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Anotace

Diplomovéa prace ma teoreticko-empiricky charakter. Cast teoreticka se zabyva
pojmem zavislost na navykovych latkach a charakterizuje jeji jednotlivé typy a stadia.
Dale popisuje mozné projevy zavislosti, pfi¢iny a podminky jejich vzniku a vliv
zavislosti na vyvoj jedince a jeho Zivot v socialni skupiné a rodin€. Zmapuje druhy,
moznosti a ucinnost vybranych forem prevence zavislosti a moznosti zakladni Skoly
v oblasti diagnostiky a zvladani uvedené zavislosti. Prakticka ¢ast je zaméfena na zjisténi
soucasného stavu zavislosti na navykovych latkdch na druhém stupni zéakladnich Skol

v Ceskych Budgjovicich a pouzivané formy prevence na danych 3kolach.

Abstract

The thesis has a theoretic and an empiric character. The theoretical part deals with a
term the addiction on drugs and characterizes its particular types and stages. It describes
possible demonstrations of addictions, causes and conditions of origin of addictions and
its influence on human’s development and his or her life in a social group and in his or
her family. The thesis is occupied with kinds, possibilities and efficiency of chosen types
of drugs prevention and school’s possibilities of diagnosing and addiction managing. The
practical part considers with finding contemporary condition of drugs addictions on the
second grade at primary schools in Ceské Budgjovice and with types of preventions

which are used in these schools.
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Uvod

Podnétem ke vzniku této prace byl fakt, Ze v posledni né€kolika letech je drogova
problematika velice diskutovanym tématem. Podle informaci z médii mize mit ¢lovék
pocit, Ze nemuze na ulici potkat nikoho, kdo by za sebou nemél alespont malou zku$enost
s drogou. Zajimalo mé, zda je sou¢asna situace opravdu tak pobufujici i u nas v Ceské
republice a zda je drogova prevence dostatecna a hlavné G¢inna. Zaméfila jsem se na
osmou a devatou tfidu zakladni Skoly, kde lze u zaku océekavat jiz néjaké zkuSenosti
s drogou. Byly zvoleny tfi zakladni Skoly, dvé méstské a jedna situovana na velkém
sidlisti. Dotaznik vyplnilo 300 zakt, coz tvoii 20% zcelkového poctu zakd

navitévujicich 8. a 9. t¥idu na zékladnich $kolach v Ceskych Bud&jovicich.

Ackoliv se v soucasné dobé na drogovou prevenci zaméfuje vysoka pozornost, stale
jsou ve spolecnosti drogové zavisli jedinci. Diplomova prace se zabyva G¢innosti technik
drogové prevence, snazi se zmapovat viechny jeji moznosti a najit potencionalni mista ke
zlepSeni a zvySeni efektivity celého procesu. U zaka na zakladnich skolach je

vvvvvv

diplomové prace zamétuje prave na tento typ prevence a jeji u€innost.

Cilem diplomové préace je zmapovat souastny stav zavislosti na navykové latky na
druhém stupni zakladnich Skol a pouzivané formy prevence metodou dotazniku. Na
zdklad€ vysledkl z dotaznikového Setfeni poté vypracovat doporuceni a névrhy na

zmény, které by vedly ke zlepSeni stavu drogové problematiky a jeji prevence.



1. Vymezeni zakladnich pojmi

Zavislost

Zavislost je stav, kdy n€kdo potiebuje uréitou véc ¢i situaci ke své existenci. Jedna se 0
soubor psychickych a somatickych zmén, které se vytvoii v disledku opakovaného brani
alkoholovych a nealkoholovych drog. Dle mezinarodni klasifikace nemoci je zavislost
definovana jako ,,skupina fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenoméni. V nichz
uzivani néjaké latky nebo tiidy latek ma u daného jedince mnohem vétsi prednost nez jiné
jednani, kterého si kdysi cenil vice. Centralni popisnou charakteristikou syndromu zavislosti

wl

je touha brét psychoaktivni latky, alkohol nebo tabak.“” Mezi psychoaktivni latky patii

chemickeé latky, které pfimo nebo chemicky ovliviiuji stav mysli ¢lovéka.

Ptiznaky zavislosti se vytvareji minimalné¢ 12 mésici. UZzivatel ztraci schopnost
sebekontroly, roste tolerance vii¢i droze a dostavuje se abstinencni syndrom. Droga pfinasi
razantni zménu organismu bez zasluhy, iluze se stava realitou, zavisly postrada zdravy
rozum. Drogu lze brat i jako uréity zptsob obrany, ktera uZivatele zbavuje zodpovédnosti.
Dostavuje se racionalizace, kdy si uzivatel hleda divod, pro¢ by mél pokracovat v uZivani

drogy. Typické je obviflovani svého okoli, popieni zavislosti a bagatelizace problému.

V Ceské republice je v soucasné dobé kolem 299 500 dospivajicich ve véku od 15 do 19
let, kteti se dle Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) jiz dostali do
kontaktu s navykovou latkou. V Ceské republice Zije okolo 680 000 dospivajicich, tedy s
nelegalni drogou ma dle této studie zkusenost témé kazdy druhy.?

Navykové chovani

Névykové chovani je nutkavd touha po ur€ité aktivité za ramcem spolecenskych
norem. Mezi nejcastéjs$i navykové chovani patii patologické hracstvi, sport, internet ¢i
neustalé vysedavani u televizni obrazovky. Porucha spociva v Castych opakovanych
epizodach dané aktivity, které prevladaji na tkor socialnich, materidlnich, rodinnych a

pracovnich hodnot a zavazki. PostiZzeni popisuji intenzivni puzeni, které l1ze jen tézko

! NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost. Praha : Portal, 2000. Co je a co neni zavislost, s. 14.
AWww.drogy.cz [online]. 2009 [cit. 2011-07-19]. Pravda o drogéach. Dostupné z WWW:
<http://www.drogy.cz/drogy/kap-marihuana.html>.
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ovladnout a které se Casto zvySuje s mirou stresu v zivoté postizeného. Typické je trvalé
opakovani dané aktivity i navzdory nepfiznivym sociadlnim disledkim, jako jsou
naptiklad naruSené rodinné vztahy, finan¢ni potize ¢i zdravotni problémy. Aby bylo
dosazeno uspokojivého stavu, musi byt dand aktivita neustile intenzivnéjsi, naptiklad

patologicky hrag sazi stale v&tsi finanéni obnosy.®

Navykové chovani ma podobné znaky se zavislosti. Patii mezi né napiiklad ,,zvySené
mnozstvi Casu, které navykovy problém =zabird, zvySovani tolerance, zhorSené
sebeovladani a odvykaci stavy. Lze tedy shrnout, Ze ndvykové chovani, ackoliv neni

zévislost v pravém slova smyslu, mé se zavislostmi mnoho spole¢nych rysi.«*

BazZeni / Craving

Svétova zdravotnickd organizace definuje bazeni jako touhu pocitovat ucinky
psychoaktivni latky, s niz méla osoba diive zkuSenost. BaZeni je tedy touha po droze,
kterd mtze byt télesnd nebo psychickd. U télesného bazeni Zene uZivatele za drogou
mozek, naptiklad pfi uzivani kokainu. Oproti tomu psychické bazeni je obrana pied
nepiijemnymi pocity bez uziti drogy, naptiklad pfi uzivani pervitinu. Bazeni je zavislé na
prostiedi, pro alkoholika je tedy vétsi v blizkosti alkoholu, pro hrace v herné. ,U
psychického bazeni bylo pozorovano oslabeni paméti, zhorSeny postieh, zvySena tepova

frekvence, vyssi aktivita potnich 714z a v&t3i slinéni u zavislych na alkoholu.*®

Bazeni zvySuje riziko recidivity, ale nemusi tomu tak byt vzdy. Za urcitych okolnosti
mize Vést baZeni Kk vétsi obezietnosti a zavisly se v budoucnu nebezpecnym situacim
vyhyba nebo se na né 1épe pfipravi.6 Bazeni byva nejsiln€js$i na zacatku abstinence,
S jejim prodluzovanim postupné slabne, zaroven se mize objevit ale i po nékolika letech

abstinence.

® NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost. Praha : Portal, 2000. Co je a co neni zavislost, s. 31.
* NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost. Praha : Portéal, 2000. Co je a co neni zavislost, s. 32.
> NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost. Praha : Portal, 2000. Co je a co neni zavislost, s. 16.
® NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost. Praha : Portal, 2000. Co je a co neni zavislost, s. 17.
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Droga

Droga je jakakoliv pfirodni nebo synteticka latka, ktera po vpraveni do téla zivého
organismu meéni jednu nebo vice psychickych ¢i télesnych funkci a vytvaii se na ni
zévislost.” Lze ji v$irsim smyslu charakterizovat jako latku, kterd svou chemickou
strukturou zptsobuje zmény funkci lidského organismu. Muze byt aplikovana vice
zpusoby a to oralné, nazalné ¢i injekené. ,,V uz8im smyslu mluvime o psychoaktivnich
latkach, které ovliviiuji chovani a vnimani jedince. Uziti téchto latek v davce, kterd
vyvold zmény psychickych a télesnych funkei, se oznacuje jako intoxikace. Projevy
intoxikace se lisi v zavislosti na druhu latky, velikosti davky, vahy jedince, individualni

tolerance a predispozice, emocialniho naladéni a vlivu okolf.«®

»Termin ma mnoho vyznamt. V Umluvach OSN a v Deklaraci sniZovéani poptavky po
drogéch oznacuje latky podfizené mezinarodni kontrole. V mediciné odkazuje na néktera
1é¢iva uzivana pro predejiti nebo vyléCeni nemoci nebo pro zvyseni fyzické ¢i psychické
kondice. Ve farmakologii se termin vztahuje na nékteré chemické Cinitele, které upravuji
biochemické nebo fyziologické procesy ve tkani nebo organismu. Casto se pojmem
,droga® rozumi psychoaktivni latka a jeSt¢ castéji jde o synonymum pro drogy
nezakonne. Kofein, tabak, alkohol a dalsi latky, které jsou bézné uzivany bez Iékatského
predpisu, jsou v jistém slova smyslu také drogy, protoze jsou uzivany primarné pro svij

psychoaktivni efekt.«®

Tvrdé drogy

Tvrdé drogy jsou drogy s vétsim rizikem pii jejich uziti, naptiklad pervitin a kokain.
Pfi uziti tvrdé dogy se dostavuje zavislost rychleji a zdravotni nésledky byvaji
markantnéj$i. Uzivatel vétSinou zacina s drogou lehciho razu a k tvrdé droze se uchyluje

az pozdéji, kdy mékka droga nema jiz tak markantni ucinky jako na poc¢atku uzivani.

"NESPOR, Karel; CSEMY, Ladislav. Alkohol, drogy a vase déti : jak problémiim predchdzet, jak je véas
rozpoznat, jak je zvladat. Praha : Besip, 1992. Spole¢né znamky zneuZivani alkoholu a drog, s. 47.

8 FLEISCHMANN, Otakar. Primdrni prevence socidlné patologickych jevii v pedagogické praxi. Usti nad
Labem : Univerzita J. E. Purkyné, 1998. Drogy jako celosvétovy problém, s. 5.

° Www.drogy-info.cz [online]. 2010 [cit. 2012-04-14]. Droga. Dostupné z WWW: <http://www.drogy-
info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/d/droga_drug >.
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Mékké drogy

M¢ekké drogy jsou drogy s mensSim rizikem, fadi se mezi né naptiklad alkohol,
cigarety a marihuana. Zavislost se u téchto drog vyviji pomaleji a abstinence je na
pocatku snazi nez u uziti tvrdé drogy. Mé&kké drogy jsou spole¢nosti vice tolerovany a

vV mens$im mnozstvi patii u vétSiny ke konvenc¢ni zalezitosti.

Tolerance

Tolerance vic¢i droze postupem uzivani roste, proto k dosazeni stejného ucinku je
zapotiebi stale vysSich davek latky. Jakym zplisobem tolerance vznikd, neni zcela jasné,
ale nejpravdépodobnéjsim divodem je rychlejsi odbouravani latky z organismu a tim
padem zkraceni jeji UC€innosti. Tolerance vic¢i droze zavisi na znalosti prostiedi,

ptedchozi abstinenci, véku a zdravotnim stavu uzivatele.

Abstinenéni priznaky

Abstinencni pfiznaky se dostavuji pfi delSim neuziti drogy po opakovaném nebo
dlouhodobém uzivani a nejsou vysvétlitelné béznym télesnim onemocnénim. Vyznacuji
se jak t€lesnymi i psychickymi problémy a mivaji ¢asto opa¢ny charakter, neZ jsou
ucinky latky. Naptiklad ,,u opioidi, které ptisobi protikiecoveé, se objevuji pii odvykacich
stavech kfece, pii intoxikaci opiody je patrné zizeni zornic, kdezto pii odvykacim stavu

jejich rozsiteni.“*°

Drogové prevence

Drogova prevence jsou aktivity a strategie, které zamezuji negativnim nasledktim
uzivani legalnich i nelegalnich drog. Zabyva se moznym zdravotnim poSkozenim a
pravnimi a socialnimi dusledky pro uzivatele drog a jejich okoli. Drogova prevence je

dvojiho typu — primarni a sekundarni. Primarni prevence se zamétuje na piedchazeni

Y NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost. Praha : Portal, 2000. Somaticky (t&lesny) odvykaci jev, s.
21.
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uzivani drog, sekundarni prevence se zaméfuje na lébu zavislych a zabranéni

s v 11
recidivité.

UZivani versus zneuZzivani drog

Uzivani a zneuzivani drog jsou dvé rozdilné véci. VétSina dospélych uzivé legalni,
v krajnich piipadech i nelegalni drogu. Mezi legalni uzivani drogy patii naptiklad l1éky
mirnici bolest nebo uzivani marihuany ke zmirnéni ptiznakt a 1é¢bé roztrousené sklerdzy
¢i Parkinsonovi nemoci. Jen u malého procenta populace se vyskytuje zneuzivani drog. U
zneuzivani drog dochazi k ptimé konfrontaci s negativnimi dusledky uZivani drogy,
prichazi problémy v rodiné, skole ¢i zaméstnani. 12V takovém piipad¢ ptisobi droga na

organismus negativnim zplisobem, zatimco u uzivani drogy dominuje pozitivni pfinos.

I GALLA, Maurice, et al. Jak ve §kole vytvorit zdravéjsi prostiedi. Praha : Utad vlady Ceské republiky,
2005. Skolni prevence, s. 12.
2 GALLA, Maurice, et al. Jak ve §kole vytvorit zdravéjsi prostiedi. Praha : Utad vlady Ceské republiky,
2005. Skolni prevence, s. 12.
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2. Nejcastéji zneuzivané drogy
Marihuana

Marihuana patii mezi halucinogeny — tedy latky, které narusuji zpusob, jakym mysl
jedince vnima okolni svét. Jedna se o vysuSené kvéty, semena a listy indického konopi
obsahujici latku THC. Marihuana se fadi mezi mékké drogy, u kterych nevznika zavislost
tak rychle jako u jinych navykovych latek. V soucasné dobé je ale marihuana podstatné
siln¢js$i nez byvala a to proto, Ze se vyvoj péstovani zna¢né zlepsil a vedl k vySlechténi
silngj$i drogy s vySSim obsahem THC. Marihuana patii k poc¢atecnim drogam, vétSina
drogové zavislych zaéina pravé s marihuanou, u¢inky se ale prub&hem uZzivani snizuji,
tolerance vii€i droze se zvySuje a praveé to vede konzumenta k silnéj$§im drogam, které mu

op¢t navodi pozadovani stavy.

Varovné znamky, jak zjistit ze nékdo uziva marihuanu, jsou predev§im zarudlé oci,
zrychleny puls, kolisani nalad, chladné koncetiny ¢i mensi péce o Zevnéj§ek.13
Kratkodobé vlivy pifi uzivani marihuany jsou zejména ztrdta koordinace a naruseni
vnimani ¢asu. Konzument se citi unaveny, ospaly, ma z€ervenalé oc¢i a zvysSenou chut
k jidlu. Béhem prvni hodiny po uziti marihuany se zvySuje riziko srde¢niho infarktu az
petkrat. Zhorsuje se pamét’ a schopnost reagovat na problémy a fesit je. Mezi dlouhodobé

vlivy fadime psychotické problémy, mohou byt poskozeny plice a srdce.**

Alkohol

Alkohol je jedna z nejbéznéji dostupnych navykovych latek a ¢lovék si mnohdy ani
neuvédomuje, jaké nebezpedi v sobé skryva. ZkuSenosti s alkoholem maji déti jiz na
prvnich stupnich zakladnich Skol a casto prvni, kdo jim alkohol nabidne, je ¢lenem
rodiny. Malokdo si uvédomuje, Ze alkohol oslabuje centralni nervovy systém, snizuje
zabrany, schopnost tsudku a ve vétsim mnoZstvi ¢i piipadné v kombinaci s 1éky se mize
stdt konzumentovi az osudnym. Na rozdil od lidi z&vislych na tvrdSich drogach neni

zavislost na alkoholu tak napadna, v dnesni dob¢ pije alkohol skoro kazdy a spole¢nost to

B NESPOR, Karel; CSEMY, Ladislav. Alkohol, drogy a vase déti : jak problémiim predchdzet, jak je véas
rozpoznat, jak je zvladat. Praha : Besip, 1992. Varovné signaly, s 50.

Y \Www.drogy.cz [online]. 2009 [cit. 2011-07-19]. Pravda o drogach. Dostupné z WWW:
<http://www.drogy.cz/drogy/kap-marihuana.html>.
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poklada vice méné za samoziejmost. Casto se proto zavislost na alkoholu rozpozna az
Vv pozdé&jsich stadiich, kdy je 1écba a abstinence komplikovangjsi. Alkohol nas obklopuje,
a proto je 1 trvald abstinence slozitéjsi nez u jinych drog, které jsou specifické pro danou

skupinu lidi a nejsou konzumentovi v dob¢ 1é¢by tak ,, na o¢ich®.

Varovné zndmky pfi uzivani alkoholu mohou ¢asto zabranit nejhorsimu. Rodice by si
méli v§imat alkoholu v dechu, ktery je ¢asto maskovan bonbony, zarudlych o¢i, zhorSené

. y Sy v . 15
koordinace téla, ospalosti ¢i nezietelné vyslovnosti.

Mezi kratkodobé vlivy alkoholu se tadi pocit tepla, zrudla kitze, ztrata koordinace
nebo 1 horSi chapani a vyjadfovani se. Druhy den vétSinou nasleduje bolest hlavy,
nevolnost ¢i uzkost. Po dlouhodobém wuzivani alkoholu pfichdzi tolerance vici
nepiiznivym u¢inkiim alkoholu, kvili které mtze pit konzument ¢im dal vétsi mnozstvi.
Nésleduje trvalé poSkozeni jater a zvySeni rizika srde¢niho infarktu. U téhotné Zeny muiize
alkohol zptisobit az vrozené vady u ditéte. Pokud se konzument stane zavislym, nasleduji
abstinenéni ptiznaky v podobé& nervozity, poceni, nechuti Kk jidlu, nékdy dochazi az ke

kiecim.®

Tabak

V posledni dobé zavalil svét trend tzv. zdravého Zivotniho stylu, a proto se tabak
dostava do pozadi, ale i tak patii mezi nejvice uzivané navykové drogy. Uéinky tabaku se
neprojevuji tak rychle a razantné jako u drog s vy3Sim rizikem, ale kvuli tomu nelze brat
tuto latku na lehkou vahu. V soucasné dobé je 30% onemocnéni rakovinou zpisobeno
koufenim. Pfi¢inou neni pouze nikotin, ale i dalsi Skodliviny obsazené v cigaretach - jako
napiiklad dehty a kysli¢nik uhelnaty. Typické ptiznaky u za€inajicich kutaki jsou vlastné

leh&i otravou nikotinem — bledost, nevolnost, zvraceni a bolest hlavy."’

Kufak neni¢i zdravi pouze sobé, ale i svému okoli. Na nasledky pasivniho koufeni

zemie v Ceské republice roéné 3000 lidi a v zemich Evropské unie je to dokonce 22 tisic.

> NESPOR, Karel; CSEMY, Ladislav. Alkohol, drogy a vase déti : jak problémiim piedchdzet, jak je véas
rozpoznat, jak je zvladat. Praha : Besip, 1992. Varovné signaly, s. 48.

18 \Www.drogy.cz [online]. 2009 [cit. 2011-07-19]. Pravda o drogéach. Dostupné z WWW:
<http://www.drogy.cz/drogy/kap-alkohol.html>.

Y NESPOR, Karel; CSEMY, Ladislav. Alkohol, drogy a vase déti : jak problémiim predchdzet, jak je véas
rozpoznat, jak je zvladat. Praha : Besip, 1992. Varovné signaly, s. 58.
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Tabakovy kouf patfi mezi pfi¢iny ndhlého umrti kojencti a u déti zvysuje riziko zapalu
plic a zanétu stfedniho ucha. Je pficinou i desetiny détskych leukémii, dlouhodobé pobyty
v zakoufenych mistnostech zptsobuji nekuraktim katary cest dychacich, nadory plic a

infarkty.'®

Extaze

Extaze se uziva ve form¢ tablety. Jedna se o syntetickou drogu, kterd je jednou
Z nejoblibenéjsich drog mezi mladezi. Kazdy vyrobce vyrabi svou unikatni extazi, do
které muze pridat prakticky cokoliv. Proto je uzivani extaze extrémné nebezpecné,
konzument nikdy nemuze ptesné védét slozeni a silu tablety. Extaze se fadi mezi
halucinogeny a simulanty, coZz v kombinaci salkoholem muze vést az ksmrti
konzumenta. Stimulujici €¢inky umoznuji tancit a uzivat si celou noc, ale v kombinaci
s horkym prostfedim a nedostatkem tekutin to mtize vést k dehydrataci nebo az k selhani

srdce nebo ledvin.

Pti kratkodobém uzivani se dostavuje zhorSeny usudek, zmateni, deprese, potize se
spankem, paranoia a tézké zachvaty uzkosti. Vyjimkou neni ani nevolnost, rozmazané
vidéni, nutkavé skiipani zuby nebo néhla slabost a zimnice ptipadné poceni. Dlouhodobé
uzivani jiz zptsobuje trvalé poskozeni mozku a ovliviiuje schopnost mysleni a Gsudek

uzivatele.®

Kokain

Kokain se vyrabi z listt rostliny koka a patii mezi nejnavykovéjsi latky i piesto, Ze
byl ptivodné vyvinut jako latka na tiSeni bolesti. Uziva se ustn€, nosem nebo jehlou piimo
do Zily. Pozitivni u¢inky pro uzivatele kokainu jsou velice kratké, ptiblizn¢ 15min, a jsou
nasledovany depresemi a touhou po dalsi davce. Kokain patii mezi luxusni drogy a jeho
cena je velice vysokd, zavisli na kokainu se proto Casto uchyluji ke kradezim nebo
prostituci aby sehnali dostatek penéz na dalsi davku. Kokain dava svym uzivatelim pocit

dokonalosti, vyfesi vSechny problémy, a proto se vétSina konzumentti po prvni davce

18 Www.dokurte.cz [online]. 2012 [cit. 2012-04-14]. Jak §kodi pasivni koufeni. Dostupné z WWW:
<http://www.dokurte.cz/?stranka=pasivni_koureni&typ=sablony>.

9 Www.drogy.cz [online]. 2009 [cit. 2011-07-19]. Pravda o drogach. Dostupné z WWW:
<http://www.drogy.cz/drogy/kap-extaze.html>.
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vrha na druhou. UZivatel se vnimé velice pozitivng, i kdyZ jeho okoli ho vidi v pravém

svétle — agresivniho, neptatelského a paranoidniho.

Varovné signaly pii uzivani kokainu se projevuji rozsifenymi zornicemi, chraplavym
hlasem, bledosti, kolisanim nalad &i zachvaty vzteku.® U kratkodobého uZivani se
objevuje podrazdénost, poruchy spanku a stravovani ¢i zrychleny tlukot srdce a kiece.
Dlouhodobé uzivani jiz sebou piinasSi hluboké deprese, vykyvy nalad, halucinace a
toleranci vuci droze. V kone¢né fazi je konzument schopny udélat pro ziskani drogy

cokoliv a pokud neuspéje, vie miZze skon&it az sebevrazdou.?

Pervitin

Pervitin je krystalicky metamfetamin, ktery se uziva nitrozilng, $tiupd nebo koufi.
Patii mezi nejvice ndvykové latky a nekteti uzivatelé hovoii o vytvoreni zavislosti jiz pfi
prvni davce. Po poZiti pervitinu nasleduje agresivita a nasilné ¢i psychotické chovani.

Pervitin zpusobuje jednu z nejhiie 1é¢itelnych zavislosti.

Mezi kratkodobé vlivy pii uzivani pervitinu fadime naruSeni spanku, hyperaktivitu,
nevolnost, zvy$enou agresivitu a podrazdénost. Castym projevem je i snizena chut k jidlu
a stim spojeny ubytek hmotnosti, vyjimkou nejsou ani halucinace ¢i paranoia. Pii
dlouhodobém uzivani se dostavuje zvySeny srde¢ni tep a poSkozeni mozkovych cev,
které mtize vézt az k selhani organismu a naslednému umrti uZivatele. Nasledky si nesou

i jiz vylégeni, typické jsou vykyvy nalad a vypadky paméti. %

Inhalanty

Inhalanty jsou t¢kavé latky, které jsou soucasti bézné dostupnych produkti pro
domacnost jako naptiklad fedidla, barvy ¢i odlakovac na nehty. Vypary téchto latek jsou
Cichany ¢i vdechovany. Vdechovani téchto latek ochuzuje mozek o kyslik a nuti srdce

k rychlejSimu tempu.

% NESPOR, Karel; CSEMY, Ladislav. Alkohol, drogy a vase déti : jak problémiim predchdzet, jak je véas
rozpoznat, jak je zvladat. Praha : Besip, 1992. Varovné signaly, s. 57.

2L \Www.drogy.cz [online]. 2009 [cit. 2011-07-19]. Pravda o drogéach. Dostupné z WWW:
<http://www.drogy.cz/drogy/kap-kokain-a-crack.html>.

22 \Www.drogy.cz [online]. 2009 [cit. 2011-07-19]. Pravda o drogach. Dostupné z WWW:
<http://www.drogy.cz/drogy/kap-pervitin-metamfetamin.html>.
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Mezi varovné signaly u podezieni na uzivani inhalanti patii zejména zapach po
chemikéliich z dechu ¢i odévu uzivatele, nepfitomnost duchem, zanedbavani Skoly,
rozS8ifené zornice a pobledlost.23 I u kratkodobého uzivani miize nastat u uzivatele smrt
zapii¢inéna udusenim ¢i infarktem, kde organismu nedostane dostatek kysliku. Schopnost
myslet ¢i chodit je snizena a mizeme se setkat i s neobvyklou agresivitou. Inhalanty
ovlivituji zejména mozek a u dlouhodobého uzivani je nenavratné poskozena nosni
sliznice, uzivatel ztraci €ich, nastava snizeni pruznosti svalstva a mozek muze byt trvale

poskozen.?*

Heroin

Heroin patii mezi drogy s velkym rizikem a patii mezi tfi nejcastéjsi pficiny tmrti pfi
uzivani drog. Heroin se uziva injek¢né, je Snupan ¢i koufen. U injekéni aplikace hrozi
nékaza AIDS nebo Zloutenkou pouZitim kontaminovanych jehel. Pii uzivani heroinu je

zasazen mozek, ovlivnéno mysleni, zpomaleny reakce a zhorSena pamét’.

U kratkodobého uzivani se projevuje nevolnosti, zhorSenym vnimani svého okoli ¢i
potlac¢enim prahu bolesti. U dlouhodobého uzivani jsou jiz projevy markantnéjsi, uzivatel
ma zjizvené zily po vpichach, bakteridlni infekci cév a srde¢nich chlopni, onemocnéni

jater a ledvin.®

LSD

LSD se vyrabi z extrémné jedovaté houby rostouci na jeCmeni ¢i jinych semenech a
uziva se ve formé tablety, kapsle nebo v tekuté formé. Jeho ucinky jsou velice

nepiedvidatelné a droga dokaze plsobit az 12 hodin a vice.

U kratkodobého uzivani jsou typické rozSitené zornice, zvySené teplota, poceni,

nechut” k jidlu, nespavost a chvéni. U uZivateli mohou také nastat dé€sivé mysSlenky a

8 NESPOR, Karel; CSEMY, Ladislav. Alkohol, drogy a vase déti : jak problémiim predchdzet, jak je véas
rozpoznat, jak je zvladat. Praha : Besip, 1992. Varovné signaly, s. 53.

2 \Www.drogy.cz [online]. 2009 [cit. 2011-07-19]. Pravda o drogéach. Dostupné z WWW:
<http://www.drogy.cz/drogy/kap-inhalanty.html>.

5 Www.drogy.cz [online]. 2009 [cit. 2011-07-19]. Pravda o drogach. Dostupné z WWW:
<http://www.drogy.cz/drogy/kap-heroin.html>.
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pocity, strach a pocit zoufalstvi. Pfi dlouhodobém uzivani se mohou vyskytnout

psychotické stavy &i zp&tné navraty nebo opakovéani poblouzn&ni.”®

Zneuzivani léku na predpis

Zneuzivani 1éku na ptedpis je vEét§im problémem neZ by se mohlo na prvni pohled
zdat. Uzivatel ¢asto netusi, jaké nebezpeci mu hrozi. Léky preci piedepisuje 1ékaf, a proto
je pacient nepovazuje za Skodlivé ¢i nebezpeéné. Zvyseni davky nad piedepsanou miru je
proto pomérné béznou zalezitosti. Ale jakykoliv 1€k se ve vétsi mife stava nebezpe¢nym a
muiZze se na ném vytvofit stejné silna zavislost s abstinen¢nimi ptiznaky jako naptiklad na

nelegalni droze.

Mezi nejcastéji zneuzivané léky na l1¢karsky prepis patii 1éky proti bolesti, sedativa,
antidepresiva ¢i léky na spani. U Iéku proti bolesti pfichdzi mimo jiné zpomalené
dychani, nevolnost az bezvédomi. Tlumivé léky mohou zptlisobit zpomaleni ¢innosti
mozku, vy€erpani, pfibirani na vaze a srde¢ni potize. Varovnou znadmkou pro odhaleni
nadmérného uzivani tlumivych 1éki je zpomalena fe¢, poruchy mysleni, ospalost, bolesti

hlavy a dojem opilosti.?’

Nadmérné uzivani stimulantii vede ke zvySeni krevniho tlaku, agresivité a paranoie.
Antidepresiva zapfi€iiluji nepravidelny srdecni tep, paranoidni chovéani ¢i nasilné a

sebevrazedné bludy.?®

28 Www.drogy.cz [online]. 2009 [cit. 2011-07-19]. Pravda o drogéch. Dostupné z WWW:
<http://www.drogy.cz/drogy/kap-Isd.html >.

2" NESPOR, Karel; CSEMY, Ladislav. Alkohol, drogy a vase déti : jak problémiim piedchdzet, jak je véas
rozpoznat, jak je zvladat. Praha : Besip, 1992. VVarovné signaly, s. 51.

28 Www.drogy.cz [online]. 2009 [cit. 2011-07-19]. Pravda o drogach. Dostupné z WWW:
<http://www.drogy.cz/drogy/kap-zneuzivani-leku-na-predpis.html >.
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3. Zavislost

3.1 Typy a stadia zavislosti

Uziti drogy se rozliSuje na tfi typy — Gzus, abizus a mistizus. Zavislost mize byt
psychicka, fyzicka ¢i kombinovana. U psychické zavislosti se jedna o baZeni, fyzicka
zavislost je definovana zménami tolerance a abstinen¢nimi ptiznaky. Pro vznik zavislosti

jsou podstatné nasledujici faktory:

0 Droga a jeji uCinky
0 Odolnost vici droze
0 Odolnost vuci prostiedi, ve kterém se jedinec nachazi
0 Podnét
Uzus

Uzus je uziti drogy jako Iéku &i pozivani alkoholickych napoji v piijatelném
mnozstvi. UZivani je spole¢nosti tolerovano, droga nepos$kozuje zdravi a nevytvaii se na
ni zavislost. Jeho dusledkem neni negativni chovani uzivatele, neohrozuje mezilidské

vztahy a zdvazné nezasahuje do financni situace jedince a jeho rodiny.

Abuzus

Abuzus je jiz nadmérné uzivani drogy. Dusledkem jsou zdravotni potize, socidlni a
ekonomicky propad. Abuzus negativné ovliviiuje psychicky a fyzicky vyvoj ¢loveéka.
Muze jit o stav jednorazovy, malo Casty, Ci trvaly, pravidelny. Za zneuzivani lze oznacit
také nadmérné uZivani latek, které nevyvolavaji zavislost. V mezinarodni Klasifikaci
nemoci jsou definovany naptiklad antidepresiva, projimadla, analgetika, vitaminy,
steroidy ¢i pfirodni a lidové preparaty. Tyto latky nemaji piimy ucinek na lidskou

psychiku, ale p¥inasi sebou velka zdravotni rizika.?®

2 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost. Praha : Portéal, 2000. Co je a co neni zavislost, s. 33.
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MisuUzus

Mistzus je SirS$i pojem a piedstavuje naptiklad uzivani drogy, které poruSuje zakon.
Nemusi se jednat o nadmérné uziti, ale naptiklad pfi fizeni motorového vozidla je
tolerance alkoholu nulova. Proto pfi uziti alkoholu b&hem nebo v kratké dobé pied
fizenim motorového vozidla mluvime o zneuziti alkoholu — mistzu, ale nikoliv o ablzu —
naduzivani. DalSim ptikladem je napiiklad pozivani alkoholu béhem téhotenstvi, kdy

zena znacné ohrozuje zdravi svého budouciho ditéte.

3.2 Projevy zavislosti

Dle Mojmira Svobody® by se u zavislého &lovéka v pritbhu jednoho mésice nebo
opakované v kratSim intervale béhem dvanacti mésici mély vyskytovat téi nebo vice

z nésledujicich projevii:

Silna touha po latce

Zhorsenéa schopnost sebeovladani ohledné uzivané latky
Odvykaci syndrom pfii vysazeni latky

Zm¢éna tolerance k latce

Zaujeti uzivanou latkou, mizi ostatni ¢innosti

O O O o o o

Trvalé uzivani latky i ptes viditelné nezadouci nasledky

MUDr. Karel NeSpor, CSc. uvadi, Ze u mladistvych se oproti dospélym projevuji
specificke znaky uZivani navykovych latek. Zavislost se vyviji rychleji, jedinci jsou
vystaveny kvili svému niz§imu véku a chybéjicim zkuSenostem vys$Simu riziku. Hrozi
nebezpetné zpomaleni psychosocialniho vyvoje jedince, dostavuji se vétsi problémy
doma a ve Skole a objevuje se trestnd ¢innost. Mladistvi maji mens$i zkuSenosti, toleranci
vuci droze a tak vice hrozi nebezpe€i tézkych otrav. U dospivani je typicka tendence
zkouSet své hranice, piehanét, riskovat a kombinovat vice latek soucasné. BohuZzel i

. g , . , . v wevr , , . s PRSI v , , 31
recidivy zéavislosti jsou Castéjsi, dlouhodoba progndza je piiznivéjsi nez kratkodoba.

%0 SVOBODA, Mojmir; KREJCIROVA, Dana; VAGNEROV A, Marie. Psychodiagnostika déti a
dospivajicich. Praha : Portal, 2001. Diagnostika zavislosti: nikotin, ethyl, drogy, gambling, s. 616-617.
1 SVOBODA, Mojmir; KREJICIROVA, Dana; VAGNEROV A, Marie. Psychodiagnostika déti a
dospivajicich. Praha : Portal, 2001. Diagnostika zavislosti: nikotin, ethyl, drogy, gambling, s. 617-618.
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3.3 Diagnostika zavislosti

Vysetteni zavislého jedince je velice obtizné, je charakterizovano nechuti az odporem
ke kontaktu s psychologem. Velkou pickazkou je mnohdy nepfiznani si vlastni zavislosti.
Typicka je také faleSna solidarita, kdy ma zavisly pocit, Ze zaluje na své piatele ¢i znamé
a odmita napiiklad sdélit misto kontaktu s drogou. DileZita je spoluprace s rodinou,
Skolou a pfipadné i s jinymi institucemi jako je policie a socialni odbory. Komunikace
s rodinou zavislého nebyva jednoducha, ale neméla by se podcenovat. Rodina mtize hrat
dilezitou roli v navraceni jedince do Zzivota. Sdélovani vysledkli vysetfeni rodiné je
znacné citliva zalezitost, ale je dilezité seznamit rodice alespon s nékterymi vysledky.
Zaroven nesmi byt zklamana divéra mladistvého a musi byt zachovana diskrétnost. Pro

diagnostiku zavislosti a navykovych latek se pouZivaji napiiklad tyto metody>*:

Orienta¢ni postojova skala k fajceniu
Mnichovsky test alkoholismu MALT
Dotaznik na patologické hracstvi South Oaks Gambling Screen

Hloubkovy pohovor

O O O o o

Snowball sampling

Orientacni postojova Skala k fajceniu

Orienta¢ni postojova Skala k fajceniu je slovenska metoda zroku 1984. Jednd se o
dvaceti poloZkovou $kélu, kdy kazda polozka se hodnoti péti bodovou stupnici. Stupnice
zaCind na silném nesouhlasu s vyrokem a uzavira ji silny souhlas. Tato metoda méfi
postoj ke koufeni obecné a lze ji pouzit na zdkladnich a stfednich Skolach a i u dospélé
populace. Déli se na dvé poloviny:

0  Mgfeni postoje k vyskytu koufeni

0  Mc¢feni postoje k ptijatym opatienim v ramci boje proti koufeni.®

%2 SVOBODA, Mojmir; KREJCIROVA, Dana; VAGNEROVA, Marie. Psychodiagnostika déti a
dospivajicich. Praha : Portal, 2001. Diagnostika zavislosti: nikotin, ethyl, drogy, gambling, s. 619-622.
¥ SVOBODA, Mojmir; KREJICIROVA, Dana; VAGNEROVA, Marie. Psychodiagnostika déti a
dospivajicich. Praha : Portal, 2001. Diagnostika zavislosti: nikotin, ethyl, drogy, gambling, s. 621.
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Mnichovsky test alkoholismu MALT

Mnichovsky test alkoholismu MALT je urcen pro dospélé a v krajnich ptipadech i1 pro
dospivajici. Jedna se jiz o vySetfeni jedince, ktery je na alkoholu zavisly. Test se sklada
ze dvou formulari:

0 MALT C - vyplnuje cizi osoba, nejcastéji 1€kat podle klientovi anamnézy

0 MALT V - vypliuje sdm zavisly

Dotaznik na patologické hraéstvi South Oaks Gambling Screen

Tento dotaznik na patologické hracstvi je uren predevSim pro dospé€lé jedince. Je
rozdelen na dvé c¢asti, kdy v prvni Cast je zjiStovano, kterym hram se jedinec vénoval,
kolik nejvice prohral, zda se vraci, aby vyhral penize zpét, zda kvili hie zmeskal n¢kdy
Skolu ¢i zaméstnani apod. Druhd cast je tvorena dvaceti otdzkami od Anonymnich

gamblert.>

Hloubkovy pohovor

U hloubkového pohovoru je nutné nespokojit se s prvni odpovédi, ale pokladat otazky
typy ,Jak to?“, ,Co si 0 tom myslis?** a ,,Pro¢ si to mysli§?“. Dotazujici by nem¢l
probandovi sdélovat své tsudky, mél by ovladat své reakce a zaznamenavat verbalni i
neverbalni reakce dotazovaného. Je nutné ujistit probanda, Ze informace jsou anonymni a

na otazky neexistuji spravné ¢i spatné odpovédi.

Snowball sampling

Snowball sampling je technika pouzivana béhem hloubkového pohovoru. Jedna se o
ucelové ,,nabalovani dalSich osob, kdy dotazujici ziskava od probandii nové kontakty.
Dotaz mtize byt namifen i na mista, kde se podobni jedinci sdruzuji, kde travi svtij volny

Cas Ci na vybér lidi, ktefi se probandovi nejvice podobaji.

¥ SVOBODA, Mojmir; KREJICIROVA, Dana; VAGNEROV A, Marie. Psychodiagnostika déti a
dospivajicich. Praha : Portal, 2001. Diagnostika zavislosti: nikotin, ethyl, drogy, gambling, s. 621.
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3.4 MozZnosti zakladni Skoly v oblasti diagnostiky a zvladani uvedené

zavislosti

Nejcastéjsi a zarovent jednou z nejicinngjSich metod diagnostiky je pozorovéani a
rozhovor. Dulezité je v§imat si varovnych signall a seznamit s nimi i rodice, ktefi travi
s ditétem nejvice Casu. Varovné signaly obsahuji velké mnoZstvi projevli chovani, které
jsou zaroven typické i pro pubertu. Proto je dilezité mezi nimi rozliSovat a zbyte¢né
nevyvozovat ukvapené zavéry. Nejvice aktivni by mél byt v této problematice tiidni
uditel, ktery travi s zaky nejvice ¢asu a ma s nimi bliZ8i vztah neZ ostatni pedagogové.
Diilezité jsou obcasné tfidnické hodiny, kdy ucitel ustoupi od vykladu ucebni latky a
popovida si s Zaky. Pozorovani muze byt zamérné i nezamérné, proto by si ucitel mél

zaku v§imat i béhem klasického vyucovani a nezaobirat se pouze vykladanou latkou.

Pokud se u zéka potvrdi podezieni na zavislost, mél by pedagog informovat
zdkonného zastupce zaka, tiidniho uditele, feditele $koly a metodika prevence. Skola
muzZe pozadat o pomoc Pedagogicko psychologickou poradnu, ktera pomaha s odbornym
vySetfenim zakd, poskytuje metodickou pomoc pedagogiim a metodikiim prevence dané
Skoly. Ddlezité je zaka neodsuzovat a poskytnout mu potiebnou oporu. Pokud se
zavislost podchyti hned v poc¢atku, je velice pravdépodobné, Ze bude zak schopen vratit

se zpét do zivota a byt 1 uspeSnym studentem.

3.5 Priciny a podminky vzniku zavislosti

Lidé berou drogy, protoZe se snazi ve svém Zivoté néco zmeénit. Nejcastéj$im duvodem

byva touha zapadnout do kolektivu. VSichni v parté berou drogy, proto ma jedinec pocit, Ze

musi zaéit také, aby nebyl vyloucen. Drogy nabizi Unik od reality ¢i alternativni feSeni

zavazného problému, se kterym si jedinec nevi rady a drogy pro néj nabizeji nejsnadné;Si

feSeni. V kone¢né fazi se zavislost stava ale problémem sama. Nuda, experimenty nebo

potfeba udé¢lat néco spolecnosti netolerovaného, vzboufit se proti pravidlim a konfekéni

spole¢nosti mohou byt dalsim z mnoha duvodu, pro¢ se v soucasné dobé uchyluje tolik

mladych lidi k uzivani navykovych latek. Faktory, které vedou ke vzniku zavislosti délime

dle Toma Illese® na faktory:

% |LLES, Tom. Déti a drogy. Praha : 1SV, 2002.Uvod, 7 s.
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o farmakologické (droga)
0 somatické a psychické (osobnost)
O enviromentalni (prostiedi, rodina)
O percipitujici (podnét).

Obdobi dospivani

Obdobi dospivani je pro kazdého jedince velice t€Zké. To, na co jsme byli zvykli, se
méni, objevuji se vykyvy nalad, hors$i se vztahy s rodiéi a prvni lasky na sebe nenechévaji
dlouho ¢ekat. Neni proto divu, Ze v obdobi dospivani je nejvétsi pravdépodobnost vzniku
drogové zavislosti. ,,V tomto obdobi dochazi ke komplexni proméné osobnosti ve vSech
oblastech: somatické, psychické i socidlni. Mnohé zmény jsou primarné podminény
biologicky, ale vzdycky je vyznamné ovliviiuji psychické a socialni faktory, s nimiz jsou
ve vzajemné interakci.“*® V obdobi dospivani probiha velké mnoZstvi vyznamnych a
napadnych psychickych zmén jako jsou napiiklad nové pudové tendence, hledani
zpusobu jejich uspokojovani a kontroly, vrcholi vyspélé mySleni. Ménici se télo do
podoby dospélého jedince vyvolava touhu i po dospélejSim postaveni doprovazenou
mnohdy nejistotou, poptipadé uzkosti. Dulezitou roli hraje i intraindividudlni variabilita,
kdy se zmény na téle mohou mezi vrstevniky vyrazné liSit. U divek se prvni sekundarni
pohlavni znaky objevuji mezi 8.-15.rokem zivota a tak mize byt rozdil mezi zevnéjskem
velice patrny. Obdobi dospivani je spojeno i s vysokou kriti¢nosti vii¢i svému okoli ale i
sebe sama, a tak mohou tyto rozdily v zevnéjsku byt pro mnohé divky zavaznym
problémem. Typickd je emoc¢ni nestabilita, zmény nalad, negativistické ladéni,
impulsivita, nestdlost a nepfedvidatelnost reakci. Obtize pii koncentraci, zvySena
unavitelnost, zhorSeni spanku a denni snéni sebou mnohdy ptinasi zhorSeni Skolniho

prosp&chu nebo jeho vykyvy. ¥/

Dle Marie Vagnerové se dospivani déli na dvé faze — rana adolescence, ozna¢ovana
jako pubescence, a pozdni adolescence. Béhem rané adolescence se vyrazné méni
zevngjSek dospivajictho a to byvd podnétem ke zméné sebepojeti i reakci okoli.

Hormonalni promény maji za dusledek vykyvy emo¢niho proZivani, jeho nestabilitu a

% VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie I. : Détstvi a dospivéni. Praha : Karolinum, 2008. Obdobi
dospivani — adolescence, s. 321.

¥ LANGMEIER, Josef. Vyvojova psychologie. Praha : Grada Publishing, 1998. Charakteristika
jednotlivych obdobi lidského Zivota, 5.138-143.
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ovliviiuji hodnoceni dospivajiciho. Dospivajici maji touhu odlisit se od déti, nasledkem
jsou upravy zevnéjsku, specificky Zivotni styl, zmény hodnot a prvni zkuSenosti
s lehkymi drogami. M¢éni se vztah k rodi¢im, ktefi ztraci na své dilezZitosti, kterou
piebiraji vrstevnici. Pozdni adolescence se pohybuje pfiblizné mezi 15. az 20. rokem a je
spojena piedev§im s pohlavnim dozranim a komplexngjsi psychosocialni proménou.
Pfichazi ptiprava na ekonomickou nezavislost, ktera je dana typem vzdélani. Pozdni
adolescence ma za cil plné osamostatnéni se jedince, porozuméni sama sob¢ a stanoveni
si cili do budoucna. Té¢lesny vzhled hraje daleZitou roli i ve druhé fazi adolescence, na
konci tohoto obdobi vétsinou spokojenost s vlastnim vzhledem stoupa. Casta je i
tendence k uniformité, které predstavuje pro jedince jistotu a je vyrazné podporovana
médii. Nektefi jedince se snazi proti konvenci vzboufit, odliSit se a byt originalni. Ke
konci tohoto obdobi si vétSina jedincii nachédzi vlastni styl a prestdva kopirovat své

vzory.*®

V soucCasné dobé je u dospivajicich zaznamenana sekundarni akcelerace neboli
celkové urychleni ristu a vyvoje. Za poslednich sto let bylo ve vSech rozvinutych zemich
zjisténo urychleni nastupu dospivani a zvySeni celkového vzristu jedinct. Otdzka zda
diivéjsi nastup télesného vyvoje je spojen i s urychlenim néstupu duSevniho vyvoje
zustava nezodpovézena, v literatufe nachazime dvé zcela rozdilna stanoviska. Vyzkumy
prokazaly vzestup primérného vykonu déti vSech vekovych skupin, je tedy vice
pravdépodobné, Ze nastup dusevniho vyvoje je také urychlen. Obdobi dospivani sice
za¢ina dfive, ale pouze na ukor détstvi. Dospivani je prodlouZeno, nastup plné dospélosti
zustava ve stejném veku.®® | Jestlize lze predpokladat, ze ¢asné€jsi pohlavni zrani souvisi
s aktivaci systému Zlaz s vnitini sekreci, pak vznika nutné otazka, ¢im je zvySena aktivita
zpusobena. Zpravidla se uvadi cela fada moznych pfi¢in: vice podnéta v moderni
urbanizované spolecnosti, Casové omezené a davkované zatéze, lepsi vyziva, zlepSena

hygiena a men$i vyskyt té¢Zkych infekénich chorob, zménéné klimatické poméry apod.“40

¥ VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie I. : Détstvi a dospivani. Praha : Karolinum, 2008. Obdobi
dospivani — adolescence, s. 322-329.

¥ LANGMEIER, Josef. VVyvojova psychologie. Praha : Grada Publishing, 1998. Charakteristika
jednotlivych obdobi lidského Zivota, s.140-142.

“° LANGMEIER, Josef. Vyvojova psychologie. Praha : Grada Publishing, 1998. Charakteristika
jednotlivych obdobi lidského Zivota, s.142.
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3.6 Vliv zavislosti na vyvoj jedince, jeho Zivot v sociélni skupiné a rodiné

UzZivani navykové latky ma velky vliv na vyvoj jedince i na jeho Zivot v socialnich
skupinach. Zpisobuje poruchy dusevniho zdravi, kdy zavislost patfi mezi nejvice
zminované, ale neni jedina. Karel NeSpor uvadi ve své knize Navykové chovani a

zévislost*! dalsi poruchy:

odvykaci syndrom
odvykaci syndrom s deliriem
psychoticka porucha podminéna psychotropnimi latkami

amnesticky syndrom

O O O o o

rezidualni stav a psychoticka porucha s pozdnim zacatkem

Pfi dlouhodobém uzivani navykové latky se naprosto méni zivot uzivatele, zavisly
méni své pratelé, své hodnoty a byva uzavieny ke ¢lenim rodiny. Z bezproblémového
dité¢te se stdva mnohdy zlod¢j a lhaf. Vytvotfeni zavislosti probiha u ditéte C¢i
dospivajiciho daleko rychleji nez u dospé€lého c¢loveka, proto si rodice vSimnou
varovnych signald ¢asto pozdéji, kdy uz je situace vaznéjsi. Zavisly byva tajntstkaisky,
strani se a netravi v rodin¢ jiz tolik Casu, typické jsou i velmi casté pozdni ptichody
domt. Jedinec nerespektuje spolecenské hodnoty, ziskani drogy je pro né&j nejpodstatné;si
véci, pro kterou nevaha i napiiklad okrast vlastni rodice. Vliv novych ptatel je velmi
silny, nikdo jiny neposkytuje dostatecné pochopeni pro jeho situaci. Zavisly si Zije ve
svém vlastnim svété. Diivejsi zajmy a potéSeni ztraceji na své hodnoté, na prvni pozici se

dostava droga.

Vliv drogy silné ovlivituje to, v jakém stadiu se uZivatel nachazi a do které skupiny

uzivateld patti. Uzivatelé navykovych latek délime na tfi kategorie:

O experimentator
O uzivatel

0 zneuzivatel

* NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost. Praha : Portal, 2000. Poruchy dusevniho zdravi, které
navykové latky ptisobi, s. 27-29.
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Experimentéator

V prvnim stadiu uziti omamné latky se uzivateliiv zivot vyrazné¢ nemeéni. Jedinec
nadale travi sviij volny Cas se svymi prateli a vykonava aktivity, které vykonaval i pred
kontaktem s omamnou latkou. Socialni status je nezménén, v ramci sociélnich skupin
nedochazi k vyraznym zménam, socialni pozice uZivatele je nadale vnimana jako
vyhovujici. Vztahy v rodiné jsou uspokojivé, nejsou ale vylucovany kratké disharmonie,
které se mohou v rodinnych vztazich vyskytovat i bez uziti navykové latky. Rodina tvofi
pro experimentéatora oporu a jistotu a je ptipadné schopna korigovat a usmériiovat dalsi
uzivani latky. UZivatel se nadale snazi plnit sve kratkodobé i dlouhodobé cile, které se od
uziti drogy nezménily a pro jejich dosazeni je schopen podstoupit piipadné nezdary.
Experiment s drogou neovliviiuje vyrazné chovani jedince, ktery je nadale schopen
pfiméfené reagovat a predvidat urcité situace. Jeho schopnost pfizplisobeni a navazovani

novych kontakti zistava nepozménéna, je otevieny, prirozeny a stabilni.*?

,»V této fazi konzumu je jedinec celkem dobie ovlivnitelny za ptedpokladu, Ze terapeut
je schopen piimétené reflektovat intenzitu jeho vztahu k drogdm. Je lepSi pouZit argumenty
a pristup podporujici kontrolni mechanismy experimentatora nad vztahem k omamnym
latkdm. Zvelicovani moznych nasledkti konzumace drog muze mit za nasledek paradoxni

efekt.“4®

UZivatel

V tomto stadiu zac¢ind byt uzivateliv zivot drogou jiz v jisté mife ovlivnén. Uzivani
omamne latky je pravidelné, usilovani o opakovani je dusledné a okolim téZzko
ovlivnitelné. Mozna rizika jsou uzivatelem zleh¢ovana, droga slouzi jako Gt€k od reality.
Socialni status je narusen, uZivateliv pohled na svét a jeho hodnoty se za¢inaji ménit.
Typicky je skepticky pohled na dosavadni Zivot a slozité udrzeni jiz diive dosaZené
socialni pozice. V rodiné se vyskytuji opakované konflikty a rodina ztraci pro uzivatele
svou dilezitost. I kdyz se ¢lenové rodiny snazi uzivateli pomoci, jsou pouze vyuzivani

k citovéemu a materialnimu vydirani. Zaméfeni osobnich cila je pouze kratkodobé a usili

2 HAJNY, Martin; KLOUCEK, Evzen; STUCHLIK, Robert. Akta Y. Praha : VVotobia, 1999.
Experimentator, uZivatel a zneuZivatel, 5.104-107.

® HAJNY, Martin; KLOUCEK, Evzen; STUCHLIK, Robert. Akta Y. Praha : Votobia, 1999.
Experimentator, uzivatel a zneuZivatel, s.106.

27



0 jejich dosaZeni nebyva vysoké. Pro chovani uZivatele navykové latky je typicka
vybusnost, impulzivita a téméf nulova spolehlivost. Emoc¢ni ladéni je nestabilni a
nachylné k zvySenému vyskytu stresovych stavi. Pro své okoli zacind byt toto chovani
nepiijatelné a uzivatel ztraci své plvodni pratelé a znamé. Respekt a otevienost
Kk ostatnim lidem postupné mizi, jedinec vyhledava skupiny lidi s velmi podobnymi
nazory a zajmy. Postupem casu se ztraci zajem o piedeslé aktivity, ve svém volném cCase

se uZivatel zabyva pouze drogou.**

V této fazi konzumu se jedinec dostava do skute¢ného problému, na droze je jiz
utvotena zavislost a osobni zivot uzivatele je narusen. Uzivatel se nejlépe citi ve skupiné
podobné nastavenych lidi, proto lze predpokladat, ze navstivi specialni instituce
zaméfené na pomoc lidem uzivajicim drogy — vyména stiikacek, kontakt s ostatnimi
navstévniky. Proto je velice dilezité, aby uzivatel a takovychto centrech védél a setkal se

tak s kvalifikovanymi pracovniky, ktefi mu mohou pomoci.

Zneuzivatel

Pokud se uZivatel nachazi jiz v kategorii zneuzivatel, navykova latka zcela ovladne
jeho zivot. Népln dne tvofi snaha sehnat penize na davku a to jakymkoliv zptisobem.
Puvodni styl Zivota naprosto vymizi a s nim i ptuvodni socialni status uzivatele. Vztahy
Vv rodin¢ se formuji dvéma zpiisoby. Bud’ rodina uzivatele ptfijme jako nemocného a snazi
se mu pomoci, nebo je reakce zcela opacnd a jedinec je rodinou netolerovany a
odmitnuty. Vztah je narusen na obou rovinach, ze strany rodi¢d i ze strany uZivatele,
ktery ztraci zédkladni spoleCenské hodnoty. Typické jsou pocity bezmoci a vzteku rodict,
kteti berou situaci jako své selhani. Chovani jedince se vyrazné méni, jiz se neohlizi na
druhé a kona pouze tak, aby dosahl svého jediného cile — drogy. Mezilidské vztahy témé&f
vymizi, ostatni lidé jsou vniméani pouze jako materialni zdroj. Droga stoji na prvnim
misté¢ a uzivatel nebere jiZ ohledy ani na sveé zdravi. Somatické a psychické priznaky

poskozeni ignoruje.*®

* HAJNY, Martin; KLOUCEK, Evzen; STUCHLIK, Robert. Akta Y. Praha : Votobia, 1999.
Experimentator, uZivatel a zneuZzivatel, s.107-111.
“* HAINY, Martin; KLOUCEK, Evzen; STUCHLIK, Robert. Akta Y. Praha : Votobia, 1999.
Experimentator, uzivatel a zneuZzivatel, s.111-114.
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,.Clovek, ktery je ve vztahu k drogam ve fazi nutkavé-nezdrzenlivé, je terapeuticky
velmi omezené ovlivnitelny. Na fadu pfichdzi spiSe moznost snizovéani rizik pomoci
socialng-zdravotni rehabilitace."* Umisténi do 1éGebného zafizeni sjeho tvrdymi

pravidly vede u klienta k pocitu jistoty, kterd ho chrani pted dal$im moznym selhanim.

*® HAJNY, Martin; KLOUCEK, Evzen; STUCHLIK, Robert. Akta Y. Praha : Votobia, 1999.
Experimentator, uzivatel a zneuZivatel, s.113.
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4. Drogova prevence

7 we

4.1 Druhy, mozZnosti a u¢innost vybranych forem prevence zavislosti

Drogova prevence jsou aktivity a strategie, které zamezuji negativnim nasledkiim
uzivani legalnich i nelegalnich drog. Prevenci rozdélujeme na tfi stupné — primarni,
sekundarni a tercialni. Cilem primarni prevence je zamezeni vzniku zavislosti, sekundarni
prevence probihd jiz v prub¢hu zavislosti, kde zavislost jesté nezpusobila velké poskozeni
a cilem tercialni prevence je zabranit recidivité a predejit dalsim skodam. Ne vzdy jsou ale
ucinky snazeni pozitivni, napiiklad pfednaska pro dospivajici mize nékdy naopak
probudit zvédavost a zajem, proto je velice dilezité zvolit pro cilovou skupinu vhodnou
metodu drogové prevence. U¢innost strategii prevence shrnuje nasledujici tabulka.

Tab. ¢. 1: U¢innost prevence $kod piisobenych navykovymi ldatkami®’

Piehled strategii Udinnost
ZastraSovani Neucinné
Citové apely Neuc¢inné
Prosté informovani Neucinné

Nabizeni lepsich alternativ nez alkohol | , . L
L U¢inné u skupin s vyssim rizikem
¢1 jiné navykové latky

Peer programy (aktivni Gi€ast pfedem U¢inné u skupin se stfednim rizikem

ptipravenych vrstevnikii) (normalni populace)

Prevence zalozena ve spolecnosti, tj. .,
~ | Uc¢inné
spoluprace riiznych slozek spole¢nosti

Snizovani dostupnost navykovych latek | Uginné, jestlize je provazeno i

véetné alkoholu sniZovanim poptavky po nich

Relativné uc¢inné, zejména pokud jsou
Lécba anebo mirnéni néasledkt
poskytnuty vcas

*" NESPOR, Karel; CSEMY, Ladislav. Lécha a prevence zavislosti. Praha : Psychiatrické centrum, 1996.
Prevence problémt pisobenych navykovymi latkami, s. 21.
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4.2 Varovné signaly

Pokud se na pravidelné uzivani drogy pfijde na zacatku, je pochopitelné snazsi

problém vyftesit nez u plné zavislého uzivatele. Pokud ale uZivatel bere drogy jen

vvvvvv

Utinky drog se od sebe odliSuji, ale nékteré znaky jsou spoleéné. MUDr. Karel
Nedpor, CSc.”® uvadi, Ye mezi nejcastdj$i znaky patii ubyvéani alkoholu a praskd
vV domacnosti, ztraty penéz a cennéjSich predméti. Uzivatel méni blizké pratele a
neseznamuje je srodinou. Zhor$uje se vzhled a péce o zevné&jSek ¢i Skolni prospéch.
Typicka je podrazdénost, precitlivélost a tendence vyhybat se rodicim. To, co diive bylo
povazovano za dilezité, ztraci na své hodnoté. Pfichazi tajnistkatstvi, tajné telefonni
hovory, Casto se stava, ze volajici ihned zavési, kdyz zvedne telefon rodi¢. Lhani a
rozporna tvrzeni jsou na dennim pofadku. Pfi dlouhodobéj$im uzivani se dostavuji
problémy s afady a se zakonem, jako napiiklad drobné kradeze a vytrZznictvi. Pozornosti
by nemély uniknout nové nabyté draz§i predméty, které si ze svého kapesného dité
nemuze dovolit. Pokud se objevi néktery zuvedenych ptiznakl, nemusi to mnoho

znamenat. Jestlize se ale objevi vice priznakl, méli by rodice jiz zbystfit pozornost.

4.3 Prevence V rodiné

problémiim v rodin¢ a pravé rodina by si jako prvni méla vSimnout varovnych signalt.
Nejdilezitéjsi je ziskat si duveéru ditéte, umét mu naslouchat a mluvit s nim o ndvykovych
latkach. Zasadou je i predchazet nudé¢, kterd byva castym divodem prvniho uZiti
ndvykove latky. Traveni volného casu ditéte je velice dulezité a nemélo by se
podcenovat. Pokud ma dité ptili§ volného ¢asu a malo volno-¢asovych aktivit, za¢ina se
nudit. Pokud ma dit¢ naopak velké mnozstvi krouzkt, muze dojit k ptetizeni, kdy dité
nenavstévuje krouzky dobrovolné a je otazkou cCasu, kdy se vzboufi. Rodina by méla
pomahat ditéti pfijmout hodnoty, které mu usnadni navykové latky odmitnout, vytvorit

zdrava rodinna pravidla, pomoci ditéti branit se nevhodné spole¢nosti, posilit sebevédomi

“ NESPOR, Karel; CSEMY, Ladislav. Alkohol, drogy a vase déti. Praha : Besip, 1994. Zdrava pravidla v
rodiné, s. 55.
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ditéte a spolupracovat s dalgimi dospé&lymi. *° Zvlastni pozornost je potieba vénovat
détem problémovym, naptiklad s poruchou pozornost a hyperaktivitou, se sklonem

k nasili ¢i détem trpicim strachem a tizkostnymi stavy.

Zdrava pravidla v rodiné jsou velice dilezita, neomezena svoboda nevede ke $tésti
rodi&i ani déti. Dle pana Nedpora™ prevenci problémi s alkoholem a drogami pomahajf

nasledujici pravidla:

0  Zadny alkohol nebo drogy u nezletilych. Organismus ditéte je drogou mnohem
vice ohrozen nez organismus dospélého ¢lovéka. Je proto dobré détem vysvétlit,
ze toto pravidlo chrani jejich zdravi a Ze je pro n¢ a ne proti nim.

0 Ptedem dané a logicky souvisejici diisledky poruseni pravidla. Dit¢ by mélo byt
informovano jaky trest bude nésledovat za poruseni danych pravidel, napiiklad
snizeni kapesného, doméaci vézeni.

0 Neustupnost vic¢i vydirani. Je dilezité neslevit z ptivodnich pozadavki a nenechat
se obmekéit napiiklad placem ¢i vycitkami ditéte. Rodice jsou za dité odpovédni a
dité by to mélo respektovat.

0 Pravo na kontrolu. Rodi¢e maji pravo védét, kde dité skutecné je a obéas ho
zkontrolovat, zda mluvi pravdu.

o Informovanost

Rodi¢e by méli mit dostatek informaci a byt pfipraveni o drogach a alkoholu
s dité¢tem diskutovat. V zadném piipad¢ rodiCe nesmi slevit ze zdkladniho pravidla —
Zadny alkohol a drogy nezletilym. Dité se muZe v rozumné mife na vytvareni pravidel

podilet, citi se poté méné pod kontrolou.

Tom llles™ ve své knize D&ti a drogy uvadi dalsi zasady a doporuceni pro lepsi

prevenci v roding.

0 Mit porozuméni. Rodi¢ by mél dat ditéti najevo, ze chape silny tlak kamaradi.

“ NESPOR, Karel; CSEMY, Ladislav. Lécha a prevence zdvislosti. Praha : Psychiatrické centrum, 1996.
Prevence problému pisobenych navykovymi latkami, s. 22.

%0 NESPOR, Karel; CSEMY, Ladislav. Alkohol, drogy a vase déti. Praha : Besip, 1994. Zdravé pravidla v
rodiné, s. 31.

LILLES, Tom. Déti a drogy. Praha : 1SV, 2002. Prevence, s. 44-45.
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Rozhodnost, jako rodi¢ nemtizeme ditéti dovolit takové nebezpecné aktivity.
Podpora, rodi¢ pomaha ditéti najit cestu, jak fict ne.

Sebekritika, rodi¢ by m¢l byt ditéti vzorem.

Duvéra ditéte.

Posilovat sebevédomi ditéte.

O O O O o o

Piedchazet nudé.

Co ale délat, kdyz dité pfijde domi jiz pod vlivem alkoholu nebo jiné drogy?
Nejdulezitgjsi je jisté zachovat klid a jednat rozumné. Zjistit o jakou drogu se jedna a
v jakém mnozZstvi ji dit¢ uzilo. Pokud se dité chova neptiméfené ¢i ho nelze probudit,
meéla by se ihned zavolat 1ékaiska pomoc. Az dit€¢ vysttizlivi, pfichazi teprve vhodny

okamzik na probrani dané situace, co dit¢ vedlo k uziti drogy a jak recidivité zabranit.

Je dulezité posoudit, zda ma dité s drogou skuteény problém nebo jestli $lo jen o
zkousku ze zvédavosti, ktera se nebude jiz opakovat. Pokud se jedna o dlouhodob¢;si
uzivani, neni ukvapené a okamzité feSeni na misté. VSechno chce sviij Cas a tak
dlouhodobéjsi méné nasilnd strategie piinasi vétsi ovoce. Zakladem je nepodporovat a
neusnadiovat brani drog a naopak ocenit kazdou zménu k lepSimu. Duvéra ditéte,
dostatek Casu a schopnost promluvit si s ditétem a drogach patfi mezi dilezit¢ body

prevence.

4.4 Prevence na arovni Sirsi spolecnosti

,Prevence problémii ptsobenych alkoholem a jinymi navykovymi latkami je
ucinngjsi, jestlize je cilova skupina populace koordinované ovliviiovana z vice stran.
Jestlize budeme povaZovat za cilovou populaci mladez, bude takova optimalni prevence
zahrnovat pusobeni rodiny, Skoly, zdravotnickych sluzeb, organizaci zabyvajicich se

mimoskolnimi aktivitami, mistni samospravy, sdélovacich prostredkii atd.«>

VSudyptitomné reklamy na alkohol plsobi negativné na mladeZ i na osoby, které se
ze zévislosti 1é¢i. Od roku 2002 alesponl témét vymizela reklama na tabdkové vyrobky,

stalo se tak na doporuceni Sve€tové zdravotnické organizace. Reklama nemusi mit ale

%2 NESPOR, Karel; CSEMY, Ladislav. Lécha a prevence zavislosti. Praha : Psychiatrické centrum, 1996.
Prevence problémi pasobenych navykovymi latkami, s. 25.

33



vzdy jen negativni nasledky. V roce 2009 se v ¢eskych médiich objevila kampan
Nemyslis, zaplatis!, ktera je zamétena na alkohol za volantem a fidi¢e do 25let. Kratke
spoty reziséra Filipa Rence jsou aZz mrazivé, zaméfuji se na emoce a podprahové mysleni

fidice.

Vyznamny je vycvik pedagogt a pracovniki mimoskolnich aktivit, ktefi travi s détmi
po rodin¢ nejvice Casu. Plsobeni na rodi¢e a vefejnost, vSeobecnd informovanost o
navykovych latkach, o vyvoji zavislosti, moznosti poradenstvi a pomoci jsou dillezitym
meznikem. Pokud drogova tématika nebude nadale pro mnoho obc¢anti tabu, Ize primarni
prevence velkou mirou zefektivnit. Primarni prevenci lze rozd¢€lit na dva druhy dle

vedeni: specificka a nespecificka prevence.

Nespecificka prevence spociva v pfirozeném posilovani sebevédomi jedinctl, uceni se
zdravému zivotnimu stylu, vychové k odpovédnosti, toleranci a sebeucté a je provadéna
jiz na prvnim stupni zakladnich Skol. Specifickd primarni prevence je realizovana
Skolskymi ufady, pedagogy, pedagogicko-psychologickou poradnou, vrstevniky a
externimi odbornymi organizacemi. Prevence se zaméfuje predevsim na zZaky druhého
stupné zakladnich $kol a vyse a je vice zacilena piimo na drogovou tématiku. Zakiim jsou
podavany informace o navykovych latkach, jsou nacvicovany napiiklad komunikacéni

dovednosti, asertivita a sebedcta.

4.5 Instituce pro prevenci

Do systemu prevence v oblasti skolstvi, mladeze a télovychovy patii jednotlivé

instituce a organizace vetejné spravy a dalsi subjekty. Jedna se pfedevsim o:

1) Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy a jeho vybrané piimo fizené
organizace
0 Zpracovava dokumenty z oblasti §kolstvi, mladeze a télovychovy tykajici se
prevence socidlné patologickych jevi u déti a mladeze

o0 Vytvaii podminky pro realizaci prevence socialné patologickych jevii u déti a

mladeZe v Ceské republice v oblasti metodické a legislativni
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o O O O

Zajistuje finanéni prostiedky na prevenci v oblasti Skolstvi, mladeze a
télovychovy

Stara se 0 védeckovyzkumnou ¢innost v oblasti prevence

Vyhodnocuje G¢innost preventivniho systému

Zahrnuje informacni systém pro realizaci preventivniho pisobeni
Spolupracuje na meziresortni a mezindrodni Grovni v oblasti prevence

socialné patologickych jevi u déti a mladeze

2) Institut déti a mladeze

(0]

Zpracovava srovnavaci analyzy efektivity metod a forem minimalnich
preventivnich programt na skolach

Spolupracuje s narodnimi i mezinarodnimi organizacemi a institucemi
(Evropska asociace zatizeni volného Casu déti a mladeze aj.) v oblasti volného
casu

Monitoruje nabidky volno¢asovych aktivit pro déti a mladeZ a analyzuje tyto
¢innosti

Monitoruje problematiku Zivota déti a mladeZe ohledn& patologickych jevii®®

3) Zakladni, stiedni a specialni skoly

4)  Skolni druziny, 3kolni kluby, domovy mladeze

5) Pedagogicko-psychologické poradny a stiediska vychovné péce

(0}

»spoluticastni se na tvorbé metodickych, analytickych a koncepcnich
materiald pro resort skolstvi, mladeze a télovychovy
podili se na vzdélavani odbornych pracovniki v oblasti prevence na skolach a

na okresnf a krajské arovni“>

%% Strategie prevence socidiné patologickych jevii u déti a mladeze v piisobnosti resortu Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2001 - 2004 [online]. Praha : Ministerstvo Skolstvi, 2000 [cit.
2011-12-13]. P¥imo Fizené organizace MSMT, s. . Dostupné z WWW:
<http://www.epolis.cz/download/pdf/materials_28 1.pdf>.

> Strategie prevence socidlné patologickych jevii u déti a mladeze v piisobnosti resortu Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2001 - 2004 [online]. Praha : Ministerstvo Skolstvi, 2000 [cit.
2011-12-13]. P¥imo Fizené organizace MSMT, s. . Dostupné z WWW:
<http://lwww.epolis.cz/download/pdf/materials_28 1.pdf>.
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6) Skolské zaiizeni pro vykon Gstavni vychovy a ochranné vychovy

4.6 Instituce pro prevenci v Ceskych Budé&jovicich

V Ceskych Budgjovicich ptisobi hned nékolik specialnich center zabyvajicich se
drogovou prevenci. Pro pomoc ¢i radu se lze obratit napfiklad na centrum PREVENT,
PREVALCO, PYRAMIDAS, Teen Challenge, Obcanské sdruzeni Hajecek ¢&i

Pedagogicko psychologickou poradnu.

Obcanské sdruzeni Hajecek

Obcanské sdruzeni Hajecek je kontaktni a doléfovaci centrum pro drogovou
zavislost, které ptisobi v Ceskych Bud&jovicich jiz od roku 1998. Hlavnimi aktivitami je
provoz zatizeni pro uzivatele drog a terénni prace s uzivateli drog v lokalit¢ mésta.
,,Cilovou skupinou klientt, ktefi vyuzivaji sluzeb centra jsou injek¢ni uzivatelé drog, déti
a mladez ohrozena drogami, rodice ¢i partnefi uzivateli drog. Zakladnim principem prace
kontaktniho centra je nizkoprahovost (tzn. vytvafeni bezpecného prostiedi pro klienta,
moznost anonymni péce bez jakychkoliv omezeni narodnosti, vzdélanim, virou,
bydlistém apod.), diky které dochdzi k odbourani stigmatizace z navstévy odborné
instituce. To napomahd navazovani kontaktu a budovani divéry mezi klientem a
pracovniky kontaktniho centra.“>> Zakladnimi principy prace v Ob&anském sdruZeni
Hajecek je anonymita, akceptovani svobodné volby klienta, nizkoprahovost, bezplatné

poskytovani sluzeb a diveéryhodnost pracovnika

Teen Challenge

Teen Challenge je mezinarodni organizace s 50-ti letou tradici zabyvajici se bojem
proti drogdm. Tato organizace je postavena na zékladech evangelia, je proto vhodna spise
pro vétici obCany. Teen Challenge porada prednasky na zakladnich Skolach, kde déti
informuje o0 nebezpeci, které sebou uzivani drogy piinasi. Lektofi byvaji ¢asto byvali

uzivatelé drog a tak mohou nejlépe zodpoveédét Zakiam jejich zvidavé otazky.

%5 Www.hajecek.wz..cz [online]. 2008 [cit. 2012-03-08]. Historie zafizeni. Dostupné z WWW: <
http://www.hajecek.wz.cz/?page=about >.
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Prevent

Drogova poradna Prevent pusobici v Ceskych Budgjovicich od roku 2008 nabizi
klientim ambulantni 1é¢bu a dolécovani, odborné socialni poradenstvi, testovani HIV a
virovych hepatitid a zprostiedkovani péce dalSich odborniki a instituci. Vyznamna je tzv.
rodicovskd skupina, kterd je urcena rodinnym pfisluSnikim a partnerim drogovée
zavislého Clovéka. ,,Cilem skupiny je vzajemna vymeéna zkuSenosti, sdileni obtizi, se
kterymi se rodina potykd, ziskdni i poskytnuti podpory a povzbuzeni. V rodi¢ovské
skupiné je ptilezitost poznat dalsi lidi, ktefi se potykaji s podobnymi tézkostmi a zjistit,

jak se s nimi vyporadali v jinych rodinach.“*®

PYRAMIDAS

Obcanské sdruzeni PYRAMIDAS vzniklo v roce 2008 a specializuje se mimo jiné na
primarni prevenci ve Skolach. Mezi nabizené preventivni aktivity patii drogova prevence
spoleCensky tolerované drogy, drogova prevence spoleCensky netolerované drogy,
rasismus, xenofobie a intolerance, vazby a mezilidské vztahy, pravni povédomi,
extremismus a sekty, sebepo$kozovani, poruchy pifijmu potravy, nedrogové zavislosti

(informaéni a komunikaéni technologie), gambling a patologické hragstvi.>’

4.7 Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program je zakladni strategii prevence socialné patologickych
jevu skoly, skolského zatizeni. Vypracovava se na jeden $kolni rok nebo pro delsi ¢asovy
usek. Je specificky pro danou Skolu a vychazi ze soucasné situace na Skole a v
jejim okoli. Minimalni preventivni program je vypracovan Skolnim metodikem prevence
ve spolupraci s ostatnimi pedagogy a vedenim Skoly. Zahrnuje poskytovani informaci,
nabidky volnoc¢asovych aktivit, specidlni programy a poradenskou ¢innost. Pfedpokladem
uspéchu preventivniho programu jsou vzdélani pedagogové, ktefi ovladaji praci se

skupinou a pracuji koordinované a systematicky.

%6 \Www.dp.os-prevent.cz [online]. 2010 [cit. 2012-03-08]. Sluzby. Dostupné z WWW: < http://dp.os-
prevent.cz/sluzby>.

> Wwuw.sites.google.com/site/aprevence [online]. 2008 [cit. 2012-03-19]. Nase poslani. Dostupné z
WWW: < www.sites.google.com/site/aprevence >.
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Reditel §koly zajidt'uje spolupraci s rodi¢i, vzdélanost pedagogti a vytvaii podminky
pro realizaci prevence. Skolni metodik prevence méa na starost realizaci Minimalniho
preventivnino programu a jeho vyhodnoceni. Mimo jiné se také podili na vzdélavani
pedagogi, spolupracuje s okresnim metodikem preventivnich aktivit a pracuje na

opatienich pfi vyskytech patologického jevu.

4.8 Metodika protidrogové prevence pro pedagogy

ey ==

Skola a jeji pedagogové. V prubéhu roku by pedagogové méli ve svych piedmétech
zprostiedkovéavat détem informace o drogach a ve specidlnich hodinach by mél byt

napliiovan hlavni cil prevence: snizeni poptavky po drogach.

Pfirucka Metodika protidrogové prevence pro pedagogy” vydana Narodnim centrem
podpory zdravi uvadi né€kolik lekci, které mtze pedagog ve své praxi pouZzit. Déti si
napiiklad mohou nacvicit odmitnuti nabizené drogy, naucit se jak fesit konflikt, pochopit
vlastni emoce, porozumét u¢inklim drog a jejich vlivu na psychiku a télesné zdravi a

rozlisit o¢ekavani od drogy a jeji skute¢ny dopad.

Dulezité je ziskat si u déti ditvéru, udé€lat si na n€ Cas, vyslechnout je. Dlvéra je u
primarni prevence velice dulezita, pedagog by mél s Zaky jednat na rovinu a pokusit se
zodpoveédét jim vSechny jejich otazky. Pokud si pedagog vycleni ze své hodiny cast
vénovanou piimo zakim a ne jen ucivu, ziskdva vice na oblibé a utvaii si se zéky
osobn¢jsi vztah. Pokud ma dité jakykoliv problém, je pro néj snazsi za takovymto

pedagogem piijit a svéfit se mu.

4.9 Peer programy

Slovo peer pochézi z angliétiny a jednim z jeho vyznamu je vrstevnik. Peer program
je tedy program, kde se drogové prevence aktivné ucastni vrstevnici cilové skupiny.

Jednd se o predem vybrané zdravé Zijici jedince, ktefi maji v kolektivu pfirozenou

¥ NOVAKOVA, Dagmar. Metodika protidrogové prevence pro pedagogy. Praha : Narodni centrum
podpory zdravi, 1993.
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autoritu. ,,Vychodiskem peer programi je tedy filosofie, Ze se jedinec ztotozni spise s
n¢kym, kdo je mu blizsi z hlediska socidlniho zazemi, véku, role, z4jmi a zivotni
orientace, a ktery jej proto v jeho nazorech a postojich ma schopnost ovliviiovat.
Vrstevnické skupiny podporuji zdravé normy a zpiisoby chovani a odmitaji Skodlivé
navyky (peefi sami nesméji mit potize v chovani a prospéchu), ¢imz vytvareji pozitivni
vzor pro ostatni a ovliviiji tak rizikové chovani. V obdobi dospivani pro jeho
psychologické charakteristiky je peer pressure zvlasté¢ vyznamny. Jedinci se totiz dostava
nejen informaci, ale nevédomky piebira i postoje, hodnoty a zplisoby chovéni. Jednim ze
zékladnich ptedpokladi je, ze pokud se cilovd populace s nositeli preventivniho
programu skutecné identifikuje, pomérné snadno nabyté dovednosti a postoje uplatni také

v budoucnu.“®®

4.10 Terapeutickad komunita v 1é¢bé zavislosti

Dobte fungujici terapeuticka komunita je uzite¢na v 1é€bé nejriznéjsich psychickych
problému, vcetné zavislosti na navykovych latkach. ,,Principy terapeutické komunity
shrnul Kratochvil (1979) nasledovné:

Aktivni podil pacientii na IéCeni
Vytvoteni dobré obousmérné komunikace na vSech urovnich
Zvysena rovnopravnost v rozhodovani

Kolektivnost

O O O O o

Socialni uceni, pii kterém dostava ¢len komunity rychlou zpétnou vazbu o tom,

jak jeho chovéani piisobi na druhé

Terapeutické komunity pro 1écbu zavislosti v§ak maji navic urcité zvlastnosti. K nim

patfi:

O Vnitini diferenciace komunity

O Vétsina komunit pro zavislé ma jasna, vSeobecné znama a prosazovana pravidla.

%% Www.zkola.cz [online]. 2003 [cit. 2012-03-27]. Peer programy. Dostupné z WWW:
<http://www.zkola.cz/zkedu/rodiceaverejnost/socialnepatologickejevyajejichprevence/zavislosti/jakpredcha
zetvznikuzavislosti/peerprogramy/necomalozteoriepeerprogramu/13056.aspx>.
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0 Dlouhodoba 1écba v terapeutické komunité, a¢ u€¢innd, neni piijatelna pro vSechny
zavislé. Cast znich do takové 1éCby ani nenastoupi a cast 1écbu v komunité

predcasné ukonéuje.“60

4.11 Techniky vhodné pro 1é¢bu zavislosti

Karel Ne$por® ve své knize Navykové chovani a zavislost uvadi nékolik technik
vhodnych pro 1é¢bu zavislosti, které se daji pouZit jak pti individualni préci tak i pii préci

S razné€ velkymi skupinami.

Abstinentska krabice

’

Ucastnici terapie si ndhodné vybiraji ze seznamu 49 situaci rozstiihanych na prouzky
a pot¢ mohou popsat pripadné predvést jak se dand situace lisi pii abstinenci od
konzumace. Smyslem techniky je pfipomenout, Ze uzdraveni vyzaduje pfizpiisobeni fady

stranek zivota. Mezi zminéné situace patii naptiklad:

Vstavani abstinenta nebo abstinentky.
Abstinentské hospodaieni s penézi.
Abstinentské rano.

Abstinentsky vecer.

O O O O o©o

Abstinent nebo abstinentka a velka rodinna oslava

Abstinentska bankovka

Utastnici si vytvoii svou vlastni bankovku. Na jedné strané napisi diivody, pro¢
abstinovat a na druhé strané napisi, pfipadné nakresli nevyhody navykového chovani.
Abstinentskéd bankovka se umisti do pené¢zenky mezi jiné bankovky, a tak béhem nakupu
pozitivng motivuje. UCastnici si mohou bankovky navzijem ukéazat, prohlédnout,

ptfipadné Ize bankovku vystavit.

% NESPOR, Karel; CSEMY, Ladislav. Lécha a prevence zdvislosti. Praha : Psychiatrické centrum, 1996.
Terapeutickd komunita v 16¢bé zavislosti, s. 21.

1 NESPOR, Karel. Navykové chovani a zavislost. Praha : Portal, 2000. Zasobérna technik vhodnych pro
1é¢bu zavislosti, s. 111-132.
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Denik terapie

Denik terapie je prukazka k ambulantni péci, ktera je doplnéna o zakladni techniky ke
zvladani krizi a sebemonitorovani. Jedinec ma moznost nahlédnout do deniku terapie,

kdy?Z si nevi rady a ptipadné se inspirovat jiz pfedeSlym uspé$nym zvladnuti krize.

Medialni gramotnost

V soucasné dob¢ lidé travi vétsinu svého volného Casu ve spojeni s médii, napiiklad
sledovanim televize. Reklamy na alkohol, cigarety ¢i programy plné nasili mohou

vyvolavat ¢i zvysit bazeni a proto je dulezité klast si nasledujici otazky:

0 Co mé nejvice ohrozuje a ¢em u se radéji vyhnu?
0 Co ve m¢ vyvola negativni emoce? Co m¢ naopak uklidituje?

0 Kde ptisobi média na nizsi slozky mé osobnosti?

Efektivni je také zadani Ukolu, kdy maji ucastnici za kol vypsat si programy, o

kterych si mysli, Ze na né budou plsobit negativné ¢i pozitivng.

Pomiicky a symboly

Diky pouziti pomticek a symboli se zvysi nazornost a udrzi se tak lépe pozornost

ucastnikii. Mezi nejzndm¢jsi patii:

0 Klaun: Klaun koluje a ucastnici se mohou vyjadiit, kdy se kvuli zavislosti chovali
jako Sasci.

0 Velbloud: Velbloud je symbolem abstinence. VydrZi dlouhou dobu bez tekutin,
coz symbolizuje zasadu.

0 Gumovy had: Had je symbolem psychické zavislosti, bazeni. Podobné jako had

dokaze se zavislost ukryt, proto je nutné zbytecn¢ se nevystavovat spoustéctim.
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Psychodrama

Psychodrama se pouziva pti nacviku zvladnuti obtizné situace. Lze ho pouzit jak ve
skuping, tak i individualné. Individualni psychodrama je naptiklad vyména roli, kdy
pacient pfedstavuje l1¢kafe a naopak. Ve skupin€ lze vézt naptiklad dialog mezi riznymi

slozkami osobnosti.

Semafor

Jedna se pomérné¢ o jednoduchou techniku, kdy si ucastnik béhem slozité situace
predstavi dopravni semafor a nechdva na ném postupné rozsvécovat ¢ervenou, zlutou a
zelenou. Ve skupiné lze techniku pouzit pfi modelovych situacich, které se pozdéji

rozebiraji.

Cervend: Stop, zastavit

Zluta: Jaké jsou moznosti a jejich kratkodobé i dlouhodobé nésledky.
1. Jit
2. Odmitnuti s odloZzenim
3. Definitivni odmitnuti

Zelena: Uskute¢néni vybrané moznosti a vyhodnoceni vysledku

Smisené zbozi
Ugastnici si vybavi obchod se smiSenym zboZim a vyberou si jeden predmét, se
kterym se nejvice ztotoznuji. Nasledné ucastnici vedou diskuzi o svych volbach, volby

Ize analyzovat dle Maslowa a jeho pyramidy potfeb. Dulezit¢ je jemné vedeni,

zdaraznovat pozitivni aspekty volby a podpotit piipadné neobvyklé volby.

Vahy

Jednd se o techniku, kterd vede k posilovani motivace. Na tabuli se nakresli vahy
se dvéma miskami. Ugastnici hodnoti jednim aZ tfemi minus mnoZstvi utrpeni, které jim
uzivani ndvykové latky pfineslo a jednim az tfemi plus mnozstvi potéSeni, kterého takto

dosahli. Soucty minusi a plusii se porovnaji, véts§inou minusy prevazuji.
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4.12 Marlottova koncepce prevence recidivity

Autor této koncepce rozliSuje dva druhy recidivity — kratkou (lapse) a protrahovanou

(relapse). U prevence protrahované recidivity doporucuje nasledujici postupy:

(0]

O O O O o o o

Identifikovat vysoce nebezpecné situace, vyhybat se jim a nebo se je naucit
zvladat.

Naucit se rozpoznat ptiznaky bliZici se recidivy, piedejit a porozumét ji.

Umét zvladat touhu po ndvykové latce

Umét se postavit socialnimu tlaku

Vytvofit si novou sit’ socialnich vztaht s lidmi bez zavislosti

Zvladat negativni pocity a stavy

Vézt zdravy Zivotni styl

Pfipravit si plan na zastaveni recidivy, vyhnout se tak relapsu.®

82 NESPOR, Karel; CSEMY, Ladislav. Lécha a prevence zavislosti. Praha : Psychiatrické centrum, 1996.
Psychoterapie v 1é¢bé zavislosti, s. 81.
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5. Legislativa

Obchod s drogami a jejich zneuzivani se stale rozsifuje, proto se stale vice organizaci
snazi najit vhodny zputsob, jak tuto situaci zlepsit. Spojeni Evropy do evropské Unie a
otevieni hranic rozsifovani drog naopak ulehcilo. Klicovy vyznam ve svétové situaci maji

tyto dohody:

0 Jednotna imluva o OPL (omamné a psychotropni latky) z roku 1961, ve znéni
Protokolu z roku 1972 o zménach

0 Jednotné Umluvy o omamnych latkach (vyhlaska ¢. 47/1965 Sb. ve znéni sdéleni
¢.458/1991 Sb.)

o Umluva o psychotropnich latkach z roku 1971 ( vyhlaska ¢.62/1989 Sb.)

o Umluva OSN proti nedovolenému obchodu s OPL z roku 1988 ( sdéleni
¢.462/1991 Sb.)

Mezi zéklad patii pfijeti legislativnich opatfeni o omezeni distribuce, vyroby, vyvozu,
pouziti a pfechovavani OPL. Na zakladé ptijmuti téchto imluv je formovan v této oblasti

1 nas pravni rad.

5.1 Legislativa CR

Po prvni svétové valce se v Ceskoslovensku obchod s drogami znatelné rozvinul,
kvili své vyhodné pozici ve stiedu Evropy se Ceskoslovensko stalo vyznamnou tranzitni
a obchodni zemi. Tehdejsi zakon povazoval ilegalni obchod pouze za ptestupek a tak
obchodu s drogami nestalo téméf nic v cesté. Znacny vyznam z hlediska pravni Gipravy a
regulace OPL pak mélo pfijeti tzv. opiového zakona ¢. 29/1938 Sb. z. a n. v roce 1938.
Opiovym zakonem bylo dokonceno zavadéni mezinarodnich umluv do ¢eskoslovenského
pravniho fadu. Zékladem trestnépravni Upravy nedovolené vyroby a drzeni drog obdobné
dnesnimu stavu byl trestni zakon ¢. 86/1950 Sb. Tato ustanoveni pak byla témét ve
stejném znéni piejata do zdkona &. 140/1961 Sb. (trestni zakon). Cast, ktera umoziiovala
postih prechovavani omamnych latek pro vlastni potiebu, platila az do r. 1990, kdy byla
zakonem ¢. 175/1990 Sb. nahrazena. S u¢innosti od r. 1999 tedy novela trestniho zakona

%

(zdkon ¢. 112/1998 Sb.) znovu zavedla trestnost drzeni drogy i pro vlastni potiebu.
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Platnost zédkona ¢. 140/1961 Sb. skoncila az v r. 2009; od 1. 1. 2010 vstoupil v ucinnost
novy trestni zakonik (z. ¢. 40/2009 Sb.) , ktery byl pfipraven v ramci reformy ceské

justice. ®

Dalsi pravni uprava je obsazena v zdkoné, ktery byl pivodné piijat v r. 1948 jako
"zékon o potirani alkoholismu ¢. 87/1948 Sb." Ustanoveni tykajici se nealkoholovych
drog nebyla ani soucasti "zakona o boji proti alkoholismu" z r. 1962 (z. ¢. 120/1962 Sb.)
AZ zakon €. 37/1989 Sb. o ochrané pted alkoholismem a jinymi toxikomaniemi, zahrnul
do jednoho zdkona pravni upravu opatfeni vici alkoholu a ostatnim psychoaktivnim
latkdm. Tento zékon byl nahrazen novym zékonem aZ v r. 2005 - jde o dosud platny
zékon €. 379/2005 Sb., o opattenich k ochrané ptfed Skodami plisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami. Nova pravni Gprava vymezila mj.
systémova opatieni zasahujici zejména do prevence a snizovani Skodlivych ucinki

v ’ e % 7 s r1r v 4
uzivani navykovych latek, zdravotni péce a systému socialnich sluzeb. °

Soucasna ceska protidrogova politika si neklade nerealistické cile, ale zamé&fuje se na
primarni prevenci, snizovani rizik a 1é¢bu. Od 1. ledna 2010 nabyva ucinnosti novy

trestni zakonik ¢. 40/2009 Sb., ktery mimo jiné nové upravuje problematiku

nedovoleného nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami.

,»Irestni zakonik nové stanovi rozdilné trestni sazby za neopravnéné prechovavani
drogy pro vlastni potfebu v mnozstvi vétsim nez malém u konopnych drog na jedné
stran¢ a u ostatnich omamnych ¢i psychotropnich latek na strané druhé. Byly zavedeny
nové skutkové podstaty spocivajici v neopravnéném péstovani rostlin obsahujicich
omamnou nebo psychotropni latku pro vlastni potfebu v mnozstvi vétSim nez malém,
pricemz vysi trestni sazby zédkon odliSuje takové péstovani rostliny konopi od péstovani
jinych rostlin a hub obsahujicich omamnou nebo psychotropni latku. Nafizeni vlady nové

zavazn¢ stanovi, jaké je mnozstvi vEétsi nez malé u omamnych latek, psychotropnich latek

8 Www.drogy-info.cz [online]. 2011 [cit. 2011-11-29]. Pravni Gprava drogové problematiky v CR - vyvoj.
Dostupné z WWW: <http://www.drogy-
info.cz/index.php/info/drogy_a_zakon/zakon_pod_lupou/pravni_uprava_drogove_problematiky_v_cr_vyv
0j>.

8% Www.drogy-info.cz [online]. 2011 [cit. 2011-11-29]. Pravni Gprava drogové problematiky v CR - vyvoj.
Dostupné z WWW: <http://www.drogy-
info.cz/index.php/info/drogy_a_zakon/zakon_pod_lupou/pravni_uprava_drogove_problematiky v_cr_vyv
0j>.
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a ptipravkl je obsahujicich, které rostliny nebo houby se povazuji za rostliny a houby
obsahujici omamnou nebo psychotropni latku a jaké je jejich mnoZstvi vétsi nez malé.
Stale plati, ze jakakoli neopravnéna dispozice s omamnou ¢i psychotropni latkou je
protipravnim jednanim, které je postizitelné bud’ jako trestny €in, nebo v méné zdvaznych

piipadech jako prestupek.«®

5.2 Probaé¢ni a mediaéni sluzba

Proba¢ni a mediacni sluzba je zfizena zdkonem ¢. 257/2000 a zajistuje spolupraci
statnich organti ohledné problematiky patologickych jevii. Vede dohled, pokousi se
usnadnit jedinci navrat do spolec¢nosti a kontroluje vykony trestli nespojenych s odnétim
svobody. PMS dale standardizuje spolupraci s organy ¢innymi v trestnim fizeni (police,

statni zastupitelstvi, soudy) a véznicemi.

Klienty Proba¢ni a mediacni sluzby jsou také osoby uzivajici OPL, které spachaly
trestny ¢in. V ramci trestu jim mize soud ulozit pfiméfenou povinnost a omezeni
podrobit se 1éCeni zavislosti na navykovych latkach, podrobit se testovani na pifitomnost
OPL v moci ¢i slinach, zdrzet se navstév nevhodného prostredi a podrobit se vhodnym
programim psychologického poradenstvi. Soud muze také ulozit ochranné 1écCeni,
ambulantni ¢i ustavni. Tyto klienty kromé jiného probac¢ni tifednik motivuje k abstinenci
od OPL, k lécbé zavislosti, k vedeni tfadného zplsobu zivota, k zaclenéni se do

spolec¢nosti bez pachani trestné cinnosti a k seberealizaci v ramci platnych zakont atd.

5.3 Legislativa EU

Evropsk4 unie nema svou vlastni klasifikaci drog, a proto se fidi imluvami OSN.
V oblasti drog neméa ani nijak Siroké kompetence, trestni a administrativni sankce za
uZivani drog naleZi jednotlivym statim nikoliv EU. Umluvy OSN rozdéluji omamné a
psychotropni latky podle jejich nebezpecnosti do Ctyt skupin, nékteré latky jsou ale ve
stejné¢ umluveé uvedeny dvakrat. Dle OSN veskeré latky vedené v téchto seznamech

mohou byt pouzity pouze pro 1ékaiské &i védecké ucely. Umluvy neuvadi uziti téchto

8 Www.drogy-info.cz [online]. 2011 [cit. 2011-11-29]. Zaostieno na drogy 2010-01. Dostupné z WWW: <
http://www.drogy-
info.cz/index.php/info/drogy_a_zakon/zakon_pod_lupou/zaostreno_na_drogy 2010_01>.
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latek jako trestny €in, kazda zem si ale mize jejich uziti jako trestni ¢in definovat. Drzeni

drog na rozdil od jejich uZiti je totiz aktivita, ktera sebou nese v&tsi riziko prodeje.®

% ZABRANSKY, Tomas. Uzivani drog v EU : legislativni piistupy. Praha : Utad vlady Ceské republiky,
2005. Mezinarodni pravni ramec pro otazku drog, s. 15-16.
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6. Soucasna situace v CR a v Evropé

,»Ke stanoveni priorit Skolni drogové prevence je dulezité mit informace o tom, jakou
podobu ma konzumace drog mezi mladymi lidmi. Informace o prevalenci (data o tom,
jaky typ drogy se uZiva, vjakém véku a jak Casto) se daji vyuzit k tomu, aby se
preventivni snahy mohly zaméfit na specifické vékové skupiny a typy drog. Stale roste

pocet zemi, ve kterych se kazdé dva az Ctyti roky provadéji Skolni prf.’lzkumy.“67

V Ceské republice probiha vyzkum organizace ESPAD od roku 1995 kazdé &tyfi
roky, naposledy v roce 2007 a 2011. V roce 2007 bylo zjisténo, ze 93% dotazanych zaka
pilo béhem poslednich dvanacti mésict alkohol a pfiblizné polovina z nich byla ve
stejném obdobi opila. 41% dotazanych zaka koutilo v poslednich tficeti dnech cigarety a
skoro polovina vyzkouSela marihuanu, coZ je vice nez dvakrat vice oproti ESPAD
praméru. U uZzivani tvrdSich drog mimo marihuanu se zkuSenosti snizuji pouze na 9%
dotazanych zaki, coZ je blizko ESPAD priméru. Nejmensi mnoZstvi zakd udava
zkuSenosti s inhalanty a bézn¢ uzivanymi Iéky. Oproti tomu konzumace 1€kti v kombinaci

s alkoholem je v Ceské republice tiikrat vy3si oproti evropskému pramsru. ®

V roce 2011 pokracoval pokles zkuSenosti mladeze s nelegalni drogou, poprvé i
véetné konopnych latek (marihuana, hasis). Mezi nej¢astéji uzivané nelegalni drogy patii
pravé konopné latky (42,3%), na dalSich pricky se fadi sedativa (10,1%), c¢ichani
rozpoustédel (7,8%) a halucinogenni houby (6,9%). V poslednich 30ti dnech uvadi
14,6% mladistvich uZziti marihuany ¢i hasiSe. U uZzivani konopnych latek byly zjiStény
rozdily mezi pohlavimi, kdy vétSina chlapcti mé s marihuanou ¢i hasiSem vétsi zkusenosti
nez dévcata. Pocet dennich kufdkl zlstava na stejné urovni, 25% se fadi mezi denni
kufaky a znich 8% patii mezi silné kufaky. Pozivani alkoholu se od poloviny 90.let
minulého stoleti témeét nezmenilo. U chlapch mirné narost vyskyt pravidelného piti piva,

u dévcéat pozivani vina a u obou pohlavi pravidelna konzumace destilati. Oproti roku

% GALLA, Maurice, et al. Jak ve §kole vytvoFit zdravéjsi prostiedi. Praha : Utad vlady Ceské republiky,
2005. Skolni prevence, s. 14.

%8 \Www.espad.org [online]. 2011 [cit. 2011-11-12]. European School Survey Project on Alcohol and Other
Drugs. Dostupné z WWW: <http://www.espad.org/czechrep>.
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2007 se vyrazné¢ nezménilo subjektivni hodnoceni vnimani rizik spojenych s pitim

alkoholu a kouieni.®®

Ceska republika se fadi na pfedni pticky vkonzumaci piva, malokdo si ale
uvédomuje, ze v pul litru lezéku je stejné mnozstvi alkoholu jako naptiklad v pul decilitru
tvrdého alkoholu. Ve vyspélych zemich spotieba alkoholu klesa, ale Stfedni Evropa se
svého prvenstvi stale drzi. Podle odhadl zaplati stat za problémy zptsobené alkoholem

dvojnéasobek toho, co dostane za alkohol na danich.™

Obr. ¢. 1: Drogova situace v Evropé a v CR v roce 2007 "
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Z grafu vyplyva, e se Ceska republika opravdu drzi na piednich piickach. 93%

respondentti se napilo v poslednich 12ti mésicich alkoholu, 48% z nich dokonce bylo

% Utad vlady Ceské republiky (Praha). Vysledky Evropské $kolni studie o alkoholu a jinych drogach
(ESPAD) v Ceské republice v roce 2011 [www dokument]. 20. 2. 2012 [cit 2012-04-14]. Dostupné z
WWW: <www.drogy-
info.cz/index.php/content/download/155163/655178/file/TZ_ESPAD_2011_TK 2012-02-20_final.pdf>.
O NESPOR, Karel; CSEMY, Ladislav. 4lkohol, drogy a vase déti. Praha : Besip, 1994. Alkohol a drogy

v Ceské republice, s. 119.

™ \Wwuw.espad.org [online]. 2011 [cit. 2011-11-12]. European School Survey Project on Alcohol and Other
Drugs. Dostupné z WWW: <http://www.espad.org/czechrep>.
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béhem této doby opilych. 41% udava, ze si béhem poslednich 30ti dnid vykoufilo
cigaretu, oproti tomu v ostatnich zemich je to pouze 29%. 45% respondentti v Ceské
republice vyzkouselo marihuanu, 9% dokonce 1 tvrd$i drogu. Pouze u uzivani inhalantt

se Ceska republika drzi pod primérem v ostatnich zemich, ale rozdil &ini pouze 2%.
V ostatnich zemich EU je v sou¢asné dobé vice rozsifen zdravi zivotni styl a lidé si ve

vétsi mife uvédomuji, jak jsou drogy kodlivé. V Ceské republice bohuZel tento trend

neni az tak aktudlni, mladi lidé nevi, Ze napftiklad jiz ddvno neni moderni koufit.
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7. Vysledky pruzkumného Setieni

7.1 Metodické pozndmky
Cil
Zmapovat soucastny stav zavislosti na ndvykové latky na druhém stupni zakladnich $kol

a pouzivané formy prevence metodou dotazniku. Porovnat aktudlni situaci v oblasti

prevence a jejich moznostech na zakladnich $kolach v Ceskych Budé&jovicich.

Hypotézy:
H1: Pfedpokladam, Ze na vSech zakladnich Skolach funguje alesponi néktera z moznosti
drogové prevence.
H2: Predpokladam, ze vétsina zakt si mysli, Ze ma o drogach dostatek informaci.

H3: Ptedpokladam, e kazdy zak v 8. a 9.tfidé na zakladnich $kolach v Ceskych

Bud¢jovicich vyzkousSel cigaretu.

H4: Predpokladam, ze na Skole zvelkého sidlist¢ budou mit Zaci s drogami vétsi
zkuSenosti nez na mensich méstskych skolach.

H5: Piedpokladam, ze chlapci maji s uzitim drogy vétsi zkuSenosti nez dévcata.

H6: Piedpokladam, ze vétsina zaki se poprvé setkava s lehkou drogou v rodiné.

H7: Predpokladam, Zze kazdy zadk zna ve svém okoli alesponi jednoho ¢lovéka, ktery je

zavisly na tvrdé droze.

Vyzkumna metoda

Jako vyzkumna metoda byl zvolen dotaznik, ktery je definovan jako ,,zptsob
pisemného kladeni otazek a ziskdvani pisemnych odpovéedi. Jednd se o soustavu predem
pripravenych a peclivé formulovanych otazek, které jsou promyslené sefazeny a na které

dotazovana osoba odpovida pisemné.“72

2 CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu : zaklady kvantitativniho vyzkumu. Praha : Grada
Publishing, 2007. Dotaznik v pedagogickém vyzkumu, s.163
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Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvofilo 300 4k tii zakladnich 8kol v Ceskych Bud&jovicich, kdy
polovinu tvofila dév€ata a polovinu chlapci. Dotazniky byly vyplnény Zéky osmych a
devétych tiid dvou typickych méstskych zakladnich $kol a jedné zakladni Skoly na
velkém sidlisti. 146 dotazovanych zaka chodi do 8.téidy, z celkového poétu 704 Zzaka
v osmych tiidach na zékladnich $kolach v Ceskych Budéjovicich tvoii tento vzorek 21%,
154 dotazovanych zaki navstévuje 9.tfidu, z celkového poctu 663 zaku v devatych

t¥idach na zékladnich $kolach v Ceskych Budgjovicich tvoii tento vzorek 23%.

Graf ¢. 1: Muzi vs. Zeny

Muzi vs. Zeny

B muz

Hena

Vlastni vyzkum

Vyzkum probéhl na zacatku roku 2012, konkrétné v obdobi od 9.ledna do 23.0nora.
Dotazniky byly rozdany v hodinach obcanské vychovy. Jako metoda kvantitativniho
vyzkumu byl zvolen dotaznik (viz pfiloha), ktery patii mezi nejbézné&jsi metody ziskavani
dat. Vyhodou dotazniku je jeho anonymita, kdy se respondent nemusi bat odpovédéet

pravdivé a ptipadnych nasledkt své odpovédi.
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Pouzité otazky jsou:

0 Uzaviené — respondent voli jednu moZnost z nabizenych

Napt. Probihaji u vas na Skole ptednasky o drogéach?
a) Ne, nikdo nam o drogach ve skole nic nefekl.
b) Ano, obfas mame s pani ucitelkou specialni hodinu a povidame si o
drogéch.
C) Ano, ale jen okrajové.

d) Ano, ob¢as nékdo prijde a vypravi nam o drogéach.

0 Polouzaviené - dotazovany na vybér z vice moZznosti a smi vepsat i odpovéd’

vlastni.

Napfi. Kde jste se poprvé napili alkoholu?
a) Nikdy jsem alkohol nepil/a.
b) V rodiné.
c) S kamarédy.
d) Jinde (NapiS Kde) ......ocovveiie i,

0 Vyctové — nabizi vybér nékolika moznosti

Napt. Znate né¢koho, kdo bere tvrdé drogy?
a) Ne, nikoho takového neznam.
b) Ano, kamarad/ka.
C) Ano, ¢len rodiny.
d) Ano, zndmy/a.

e) Ano, spoluzék.
Dotaznik se sklada z kratkého Uvodu a z deseti strukturovanych otazek. Nizsi pocet

otdzek je volen zamérng, aby pfili§ dlouhé zpracovavani zaky nedemotivovalo a vyplnili

dotaznik cely.
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7.2 Vysledky dotaznikového Setieni

1. Metodik prevence

Graf ¢. 2: Mate na Skole metodika prevence?

Mate na Skole metodika prevence?

m O nikom takovém
nevim

B Ano
Ne, urcité u nas na

skole nikdo takovy
neni

Z grafu ¢.2 vyplyva, Ze 69% (207 zakt) vi na své Skole o metodikovi prevence, 26% (
78 zaku) o nikom takovém nevi a 5% (15 zaka) dokonce tvrdi, Ze u nich na Skole nikdo

takovy urcité neni.
O metodikovi prevence by mél tfidu informovat tfidni ucitel, 1 kdyZ 5% neni velké

Cislo, miize se pravé téchto 15 zaku s ndvykovou latkou setkat. Proto by informovanost o

metodikovi prevence méla byt stoprocentni a tfidni ucitel by ji nemél podcenovat.
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2. Mira podavani informaci o drogach Skolou

Graf ¢. 3: Probihaji u vas na skole prednasky o drogdach?

Probihaji u vas na sSkole prednasky o
drogach?

M Ne, nikdo nam o drogach
ve skole nic nerekl

m Ano, obcas mame s pani
ucitelkou specialni hodinu
apovidame si o drogach
Ano, ale jen okrajoveé

m Ano, obcas nékdo prijde a
vypravinam o drogach

Z grafu ¢.3 vyplyva, Ze 62% zaka (186) osmych a devatych tiid testovanych
zakladnich $kol v Ceskych Budg&jovicich tvrdi, Ze jeho/jeji $kola ob&as pofada piednasky
0 drogach. 19% (57 zaku) povazuje tyto prednasky jen za obcasné, 15% (45 zaki)
zminuje specialni hodinu zamétenou na drogovou tématiku a 4% (12 zaka) tvrdi, Ze na

jejich Skole se drogova problematika neprobira viibec.

Dle mého nazoru by méli probihat specialni hodiny s tfidnim ucitelem castéji, tfidni
ucitel ma s Zaky z pedagogt nejblizsi vztah a Zaci mu vice duvétuji. Vytvoreni diuvéry a
blizSiho vztahu s tfidnim uditelem je pro zaky velice dulezité, Zaci se poté neboji za

ucitelem pfijit a svétit se mu se svymi problémy.
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3. Mira dostatku informaci o drogach

Graf ¢. 4: Mate o drogach dostatek informaci?

Mate o drogach dostatek informaci?

W Ano, doma se o nich
obcas bavime

B Ano, na internetu najdu
vie

M Ano, ve skole nam
viechno feknou

H Ne, o drogach se mnou
nikdy nikdo nebavi

H Ne, nezajima meé to

Zgrafu ¢.4 vyplyva, Ze 41% (123 zakd) ma pocit, Zze ve Skole maji dostatek
informacich o drogach, 29% (87 zaka) preferuje internet, kde si najdou vSe potiebné,
15% (45 zaki) se o drogovou tématiku nezajima, 12% (36 zaku) se o drogach doma bavi

s rodi¢i a 3% (9 zaki) maji pocit, Ze se s nimi o drogach nikdo nebavi.

Dle vysledkti vyzkumu se jevi informovanost zaka jako dostacujici, pouze 9 zaku
z dotazovanych uvadi nulovou informovanost ze stran svého okoli. V dne$ni dobé
internetu si ale Zaci mohou vSechny potiebné informace v pfipadé z4jmu najit sami.
Bohuzel informovanost neni dostateCnou prevenci a mize u zakt naopak vzbudit i
zvédavost a zajem, proto by mély byt informace Zakiim podavany s rozvahou a vhodnou

metodou.
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4. Castost nabidnuti drogy

Graf'¢. 5: Nabidl vam nékdo nékdy drogu?

Nabidl vam nékdo nékdy drogu?

B Ano, ale jen alkohol
nebo cigarety
B Ne

m Ano, je to celkem
béiné

B Ano, ale byla to
vyjimka

Z grafu ¢.5 vyplyva, Ze 46% (138 zaku) jesté nikdo nikdy nenabidl drogu, 35% (105
zakt) pouze lehkou drogu, 12% (36 zakd) jen vyjimeéné a pro 7% (21 zaka) je tato

situace zcela bézna.

Pouze 10% dotazovanych uvedlo u otazky €.8, Ze vyzkouseli jiz tvrdou drogu. Tedy
z 30ti zaku se k tvrdé droze dostalo 21 zakd prostfednictvim svého okoli. Z toho tedy
vyplyva, Ze Zaci jsou snadno ovlivnitelni a prevence by méla byt vice zaméfena na

posilovani vlastniho nazoru u mladistvych a schopnosti fict ne.
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5. Misto prvni zkuSenosti s alkoholem

Graf ¢. 6: Kde jste se poprveé napili alkoholu?

Kde jste se poprvé napili alkoholu?

W Nikdy jsem alkohol
nepil/a
|V rodiné

m Skamarady

M Jinde

Z grafu ¢.6 vyplyva, Ze 52% (156 zaku) piijde poprvé do styku s alkoholem v roding,
39% (117 zakt) s kamarady, 8% (24 zaku) se jesté s alkoholem nesetkalo a 1% (3 Zaci)

uvadi jiné misto, které ale spada pod bod c) s kamarady.
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6. VEK prvni zkuSenosti s cigaretou

Graf ¢. 7: V kolika letech jste poprvé zkusili svoji prvni cigaretu?

V kolika letech jste poprvé zkusili
Svoji prvni cigaretu?

B Nikdy

m Méneé nez 10let
m10-12let
m12-15let

M 15leta vice

Z grafu ¢.7 vyplyva, Ze 41% (123 zaka) jesté nevyzkouSelo cigaretu, 27% (81 zaki)
vyzkou$elo svou prvni cigaretu mezi 12-15ti lety, 22% (66 zaku) mezi 10-12 let a 10%

(30 zaka) ve véku mensim nez 10let.

7. Zajem o vyzkouSeni tvrdé drogy

Graf ¢ 8: Laka vas zkusit tvrdou drogu?

Laka vas zkusit tvrdou drogu?

W Ano, zkusit se ma
véechno

B Moind, nepfemyslel/a
jsem nad tim

® Ne, nechci hazardovat se
svym zdravim
H Ne, nelaka mé to
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Z grafu ¢.8 vyplyva, Ze 58% (174 zaka) neldka vyzkousSet tvrdou drogu, 27% (81
zakt) nechce hazardovat se svym zdravim, 9% (27 zaku) si mysli, Ze vyzkouSet se ma

vSechno a 6% (18 zakt) nad touto otazkou jesté nepiemyslelo.

Pouze 27 74kt si dostatecné neuvédomuje nebezpeci, které sebou droga piinasi.

Vétsinu zakn tedy tvrda droga neldka, coz poukazuje na u¢innou mistni prevenci.

8. Cetnost Zakii se zkuSenostmi s tvrdou drogou

Graf ¢. 9: Zkusili jste nekdy tvrdou drogu

Zkusili jste nékdy tvrdou drogu?

B Ano, ohcas s kamarady
néco vyzkousime

B Ne, ale lakd mé to

m Ne, nikdy bych tvrdou
drogu nebral/a

M Ano, ale uz to nikdy
neudélam

Z grafu ¢.9 vyplyva, Ze 84% (252 zaku) nikdy nebralo tvrdou drogu, 6% (18 Zzak)
tvrdou drogu nevyzkousSelo, ale laka je to, 5% (15 zakt) vyzkousi ob¢as néco s kamarady

a 5% (15 zakt) tvrdou drogu vyzkouselo, ale uz to nikdy neud¢la.
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9. Diivod vyzKkouseni drogy

Graf'¢. 10: Proc jste vyzkouSeli drogu?

Proc jste vyzkouseli drogu?

B Ze zvédavosti
W Déla to skoro kazdy
W Znudy

M Jiny divod

Z grafu ¢.10 vyplyva, Ze 89% (267 zaki) vyzkousi drogu ze zvédavosti, 5% (15 zaki)
z nudy, 3% (9 zaka) protoze to déla kazdy a 3% (90zaku) procenta uvadi jiny divod —

deprese, samota, zdbava, vyhecovani, zklamani a stres.

Dle teorie je nuda jednou z nejcastéjSich dtvoda, pro¢ mladistvi vyzkousi drogu.
Z vyzkumu ale vyplyva, ze déti na zakladnich $kolach v Ceskych Budg&jovicich maji sviij
volny ¢as dobie zorganizovany a nepotiebuji se kvuli zpestfeni obracet na navykové

latky.
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10. Zkusenosti s tvrdou drogou v okoli

Graf ¢. 11: Znate nekoho kdo bere tvrdé drogy?

Znate nékoho, kdo bere tvrdé drogy?

M Ne, nikoho takového
neznam
W Ano, kamarad/ka

Ano, ¢len rodiny

B Ano, znamy/d

 Ano, spoluzak

Z grafu ¢.11 vyplyva, Ze 59% ( 177 zakt) nezna nikoho, kdo bere tvrdou drogu. 17%
(51 zakt) uvadi drogové zavislého/zavislou kamarada/kamaradku, 16% (48 zakd) ma
drogové zavislého ve svém okoli, 7% (21 zakt) oznacuje dokonce spoluzika a 1% (3

Zaci) uvadi ¢lena rodiny.

7.3 Analyza hypotéz

Hypotéza ¢.1
H1: Predpokladam, Ze na vSech zakladnich skolach funguje metodik prevence.
H1: potvrzena

Tab. ¢. 2: H1

Mate na Skole metodika prevence?

Ano 69% (207 zéki)
O nikom takovém nevim 26% (78 zaki)
Ne, ur¢ité u nas na Skole nikdo takovy neni 5% (15 zaku)

69% dotazanych uvadi s jistotou, Ze na jejich Skole metodik prevence funguje, 31%

voli moznost zapornou. Vzhledem k tak velkému rozdilu se da predpokladat, ze na
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danych zakladnich Skoladch metodik prevence funguje, pouze o ném vsechny déti nevi. U
jedné z dotazovanych $kol byla odpovéd’ na tuto otazku téméf stoprocentné pozitivni,
vzhledem k tomu, Ze jsem u zadavani dotaznikl nebyla osobné&, piisuzuji tento vysledek

zasahu p.ucitelky, ktera dotaznik zaktim zadavala.

31% pro zépornou odpoveéd neni az tak alarmujici vysledek, ale svéd¢i o tom, ze
¢innost metodika prevence neni dostate¢né vyrazna a nckteré déti dokonce ani nevi, ze
maji na §kole nékoho, na koho se mohou ohledn¢ této tématiky obratit. Metodik prevence
ma byt aktivni i v primarni prevenci, ktera by méla byt dostate¢né vyrazna a rozhodné by

si ji zaci méli povsimnout.

Hypotéza ¢.2
H2: Predpokladdm, Ze vétSina zakl si mysli, Ze ma o drogach dostatek informaci.
H2: potvrzena

Tab. ¢. 3: H2

Mate o drogach dostatek informaci?

Ano, ve Skole mi v§echno feknou 41% (123 zakd)
Ano, na internetu najdu vse 29% (87 zakh)
Ne, nezajima mé to 15% (45 z4ak)
Ano, doma se o nich ob¢as bavime 12% (36 zak)
Ne, o drogach se mnou nikdo nemluvi 3% (9 zaki)

Z tabulky ¢.3 vyplyva, ze 41% respondentli je se svoji informovanosti spokojeno a
uvadi jako hlavni zdroj Skolu. 29% uvadi jako zdroj informaci internet a 12% rodinu.
Celkové 82% respondentti uvadi, ze m& dostatek informaci, pouze 3% se citi byt
neinformovani. 15% dotazanych se o drogovou tématiku nezajimé, coZ je v dnesni dobé

neobvykle.

V dne$ni dob¢ neni problémem neinformovanost, pokud ma zak zajem, najde si na
internetu vse potfebné. Dostatek informaci se ale jevi jako nedostateéna prevence, nékdy
naopak muze u dospivajicich vyvolat zvédavost a z4djem. Pozitivni G¢inky se projevuji u

specialnich prednasek vedenych byvalymi narkomany, kdy dospivajici na vlastni o¢i vidi
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slozité.

Hypotéza ¢.3
H3: Piedpokladam, Ze kazdy 7zak v 8. a 9.tfidé na zakladnich $kolach v Ceskych
Budgjovicich vyzkousel cigaretu.
H3: nepotvrzena
Tab. ¢ 4: H3

V kolika letech jste zkusili poprvé svoji prvni cigaretu?

Nikdy 41% (123 zéki)
12-15let 27% (81 7ak)
10-12let 22% (66 zaki)
Méné nez 10let 10% (30zak)
15let a vice 0%

Z tabulky ¢.4 vyplyva, Ze situace neni aZ tak zavaznd. VétSina respondenti je$té
nevyzkousela cigaretu a existuji i taci, ktefi se jesté nenapili alkoholu. Vysledky jsou ale
V rozporu, na jedné strané stoji 41% respondenttl, ktefi jesté nezkusili svou prvni cigaretu,
na druhé strané mame 22% respondenttl, ktefi zkusili svou prvni cigaretu mezi 10-12

rokem a dokonce 10% uvadi vék mensi 10ti let.

Ohledn¢ uzivani lehkych drog ma na dit& nejvétsi vliv rodina. Pokud sami rodi¢e doma
koufi, je velice pravdépodobné, ze dospivajici bere cigarety jako béZnou véc a sam s timto
navykem zacne také. Samoziejme na tuto situaci existuje i druha reakce, kdy dospivajici
Z rodiny, kde se vyskytuje drogové zavisly, se stava naprostym abstinentem a odpiircem
vSech drog. | kdyz miize byt reakce jakakoliv, neméla by se situace v rodiné¢ podcenovat a

rodice by si m¢li byt védomi toho, Ze maji slouzit pro dité jako vzor.

Hypotéza ¢.4
H4: Predpoklddam, ze na Skole zvelkého sidlist¢ budou mit Zaci s drogami vétsi
zkuSenosti nez na mensich méstskych Skolach.

H4: ¢astecné potvrzena
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Tab. ¢. 5: H4

V kolika letech jste zkusili svou prvni cigaretu?

Z8 velké sidliste méstské ZS
Nikdy 34% (20 zaki) 42% (102zak)
Méné nez 10let 12% (7 zaki) 10% (23 zaki)
10-12let 31% (18 zaki) 20% (49 zéki)
12-15let 22% (13 zaki) 28% (67 zakii)
15 a vice let 1% (1 Z&k) 0%
Tab. ¢ 6: H4

Zkusili jste nekdy tvrdou drogu?

Z8 velké sidliste méstské ZS
Ano, ob¢as s kamarady néco vyzkouSime. | 6% (3 Zaci) 5% (13 zaka)
Ne, ale 1aka mé to. 3% (2 zaci) 7% (16 zaka)
Ne, nikdy bych tvrdou drogu nebral/a. 88% (52 zaku) 83% (200 zaka)
Ano, ale uz to nikdy neudélam. 3% (2 Zaci) 5% (12 zaka)

Z tabulky ¢.5 vyplyva, ze zaci ze zakladni skoly na velkém sidlisti maji s cigaretami
opravdu vétsi zkusenosti nez zaci z méstskych zakladnich $kol. Pohled na tvrdou drogu je
u zaki testovanych Skol podobny, 10% dotazovanych zakd s méstskych Skol a 9% ze
sidliStni Skoly tvrdou drogu obcas vyzkou$i. U vSech zmiflovanych Skol pies 80%
respondentt tvrdou drogu rozhodné odmita. Vysledky jednotlivych Skol se velice podobaji

a neprokazalo se, ze by umisténi Skoly mélo na drogovou situaci velky vliv.

Hypotéza ¢.5
H5: Piedpokladam, Ze chlapci maji s uzitim drogy vétsi zkusenosti nez dévcata.

H5: nepotvrzena
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Tab. ¢. 7: HS

V kolika letech jste zkusili svou prvni cigaretu?

chlapci divky
Nikdy 45% (67 zakh) 37% (55 7aka)
Méné nez 10let 12% (18 zaki) 8% (12 zaka)
10-12let 19% (28 zaka) 25% (38 zaka)
12-15let 23% (35 zaka) 30% (45 zaka)
15 a vice let 1% (2 Z&ci) 0%

Tab. ¢. 8: HS
Zkusili jste nekdy tvrdou drogu?

chlapci divky
Ano, obcas s kamarady néco vyzkousime. | 5% (7 zakl) 6% (9 zaka)
Ne, ale 14ka mé to. 6% (9 zaka) 6% (9 zaka)

Ne, nikdy bych tvrdou drogu nebral/a.

87% (131 zaki)

81% (121 zak)

Ano, ale uz to nikdy neud¢lam.

2% (3 Z4ci)

7% (11 zaki)

Z tabulky ¢.7 vyplyva, ze dévcata maji s cigaretami vétsi zkusenosti, pouze 37% divek
uvadi nulovou zkuSenost, u chlapci je to jiz 45% dotazanych. Na druhou stranu divky

zacinaji S cigaretami pozdéji, 30% uvadi v€k 12-15let a naopak chlapci nejvice zacinaji

experimentovat mezi 10-12lety a dokonce 12% uvadi vék méné nez 10let.

Tabulka ¢.8 ukazuje jest¢ prekvapivéjsi vysledky. Pouze 7% chlapct pfiznava
zkusenost s tvrdou drogou, u divek je to jiz 13%. Rozdil mezi chlapci a dévcaty neni velky
ale ani zanedbatelny. Z dotazanych ma zkuSenost s tvrdou drogou skoro dvakrat vice divek

nez chlapcti. Hypotéza ¢.5 nebyla nejen potvrzena, ale naopak se divky ukazaly jako

v

vyrazn¢ vice zkuSené.

Hypotéza ¢.6

H6: Piedpokladam, ze vétSina zaki se poprvé napije alkoholu v roding.

HG6: potvrzena
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Tab. ¢. 9: H6

Kde jste se poprvé napili alkoholu?

V rodiné 52% (156 zaki)
S kamarady 39% (117 zaki)
Nikdy jsem alkohol nepil/a 8% (24 zaki)
Jinde 1% (3 Z&ci)

52% dotazovanych uvadi jako misto své prvni zkuSenosti s alkoholem rodinu. Pouze
8% respondentt uvadi, ze se jeSté alkoholu nenapili. Ackoliv je poziti alkoholu do
plnoletosti nezakonné, vétsina respondentd uvadi prvni zkuSenosti s alkoholem v rodiné.
Rodice si ¢asto neuvédomuji, Ze jednaji v rozporu se zdkonem a zavaznost situace, kdy
prezentuji ditéti alkohol jako b&zny neskodny napoj. V Ceské republice se napiiklad pivo
nepovazuje v mnoha rodinach za alkohol a velké mnoZstvi obyvatel sdili nazor o snizeni
vékové hranice na legalni poziti alkoholického napoje s niz§im obsahem alkoholu na 15Iet.
Otézkou je, zda by toto ustanoveni nevedlo k velkému nardst podnapilych mladistvich,

ktefi si i v dnes$ni dob¢ svou cesti¢ku k alkoholu i pfes soucastné zakony naleznou.

Hypotéza ¢.7
H7: Predpokladam, Zze kazdy zdk znd ve svém okoli alesponi jednoho Cloveka, ktery je
zavisly na tvrdé droze.
H7: nepotvrzena
Tab. ¢. 10: H7

Znate nekoho, kdo bere tvrdé drogy?

Ne, nikoho takového neznam

59% (177 zaku)
Ano, kamarad/ka 17% (51 zaki)
Ano, znamy/a 16% (48 zaku)

Ano, spoluzak

7% (21 zaki)

Ano, ¢len rodiny

1% (3 Z&ci)

Tabulka ¢.10 opét ukazuje, Ze situace neni tak zavazna, jak je prezentovana. 59%

respondentt uvedlo, Ze ve svém okoli nema nikoho zavislého na tvrdych drogéach. Pouze
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1% uvedlo ¢lena rodiny, coz je ale i v takto malém mnozZstvi zavazny problém. Celkem

tedy ve svem okoli ma 41% dotazanych ¢lovéka, ktery je zavisly na tvrdé droze.

Mezi zapornou a kladnou odpovédi neni v procentech tak velky rozdil, skoro polovina
respondentli odpovédéla kladné. Otdzkou je, zda respondenti zmiiuji stejné kamarady,
znamé a spoluzaky a nebo jestli se opravdu pohybuji mezi tak velkém mnozstvi drogové
zavislych jedinct. Okoli ¢loveéka ve velké mife ovliviiuje, a tak se i z bezproblémového

zaka muze stat drogove zavisly jedinec, ktery pouze napodobuje, co kolem sebe vidi.
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8. Diskuze

Diplomova prace se zabyva zmapovani soucasného stavu zavislosti na navykovych
latkach v osmych a devatych tifidach a pouzivané formy prevence na tiech zakladnich

Skolach v Ceskych Budgjovicich.

Ve vSech zminénych Skolach ptsobi metodik prevence, v n¢kterych je vice aktivni
Vv jinych méné. Mezi dotazovanymi zaky se objevili i taci, ktefi s jistotou tvrdili, ze u nich
na Skole urCité nikdo takovy neni. Tento vysledek pfisuzuji malé aktivit¢ daného
metodika prevence. Je velice dilezité, aby si zaci byli védomi toho, Ze se maji s drogovou
problematikou na koho obratit a bude jim poskytnuta pomoc od kvalifikovaného
pracovnika. Cinnost metodika prevence by neméla byt opomijena, je to pravé ten lovek,
ktery by mél stat v ¢ele primarni drogové prevence na dané Skole a svou aktivitou davat

détem dostatek sily na odmitnuti nabizené drogy.

Informovanost zaki se jevi dle dotaznikii velmi pozitivné. VétSina dotazovanych
uvadi, ze jim Skola podava dostatek informaci. Zdrojem byvaji nejcastéji prednasky od
specializovanych pracovnikli ¢i drogové zaméfené hodiny vedené mistnim pedagogem.
V dne$ni dom¢ médii a internetu si nemyslim, Ze by byla informovanost opomijena ¢i
zanedbavana. Je ale velice dulezité podat zakiim informace vhodnym zplsobem, aby
naopak nevyvolaly zvédavost ¢i nadSeni. Za nejvice ucinné pokladdm peer programy,
kdy se do drogové prevence zapojuji sami Z&ci a vrstevnici od nich ptijimaji informace
vice pozitivné nez od dospélého Cloveka, ktery plsobi spiSe jako autorita a nemé u
dospivajicich tak velkou oblibu a pochopeni. Dalsi velice u¢innou moZnosti jsou
specialni prednasky od vyléfenych narkomant, kteti propoji teoretick¢ informace
s realnym Zivotem a mohou zakum |épe odhalit temné stanky Zivota, které sebou droga
pfinasi. Tyto prednasky byvaji velice efektivni, vyléceni narkomané jsou zakim veékoveé
blize nez pedagog, své poznatky sd€luji béznou hovorovou feci a dokazi détem nejlépe

zodpoveédét jejich otazky.

Soudastnd situace uZivani navykovych latek na zakladnich $kolach v Ceskych
Budgjovicich se nejevi nijak dramaticky, vétSina zakt udava nulové zkusenosti i s drogou
leh¢iho razu. Alkohol je vice rozsifeny nez cigarety, které jest¢ skoro polovina

dotazovanych zakl nevyzkousela. V rozporu stoji 10% respondentt, kteti uvadi vek své
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prvni zkuSenosti s cigaretou mensi nez 10 let. Téchto 10% zaku patii do vice rizikove

skupiny pro utvofeni zavislosti na navykové latce. Pokud si jedinec navykne na drogu

vvvvvv

V Ceské republice jsou dle mého nazoru wcinky nikotinu podcetiovany a oproti
zbytku vyspélych zemi se pocet kuidkd nesnizil o tak velky pocet. Koufeni jiZz davno neni
moderni, ale bohuZel pouze kratké televizni spoty proti kurakiim, které bézely na ¢eskych
obrazovkach nejsou dostate¢nou protikufackou kampani. Primarni prevence by méla
zacinat predevsim u zakonodarci, kteti by méli zpfisnit postihy za prodej cigaret a
alkoholu mladistvym a dle mého nazoru by byl nejucinné;jsi zdkaz koufeni na vetejnych
mistech. Pokud by jedina pfilezitost vykouftit si cigaretu byla doma, hodné kutaki by svij
navyk omezilo ¢i zcela od néj upustilo a tim by byla prevence u¢inna na dvou frontach —

u dospélych = rodic¢ii a u déti, kterym jsou rodi¢e vzorem a Casto je napodobuji.

Nejcastéjsi diivod pro uziti drogy uvadi respondenti zvédavost, tento ditvod dokonce
tvofi 89%. Nudu uvedlo pouze 5% respondentll, coz je piekvapivy vysledek. Teorie
uvadi nudu jako jeden z nejcastgjSich divodi nezletilych pro uziti navykové latky.
Z vyzkumu tedy vyplyva, Ze Zaci ze zmitiovanych zakladnich $kol v Ceskych
Bud¢jovicich maji dobfe zorganizovany sviij volny €as a nepotiebuji navykovou latku
jako vypInéni dlouhé chvile. Nicméné takto velky pocet zaka uvadéjici zvédavost je az
alarmujici. Prevence zaméfena na tento divod uziti drogy je velice slozitd. Zaci
Vv dotaznicich uvedly, Ze maji dostatek informaci a i tak vétSina z nich je zvédava na
ucinky drogy. Dle mého nazoru jsou v této problematice velice G¢inné jiz zminované
pfednasky od vyléceného narkomana, ktery muze zakim nejlépe vysvétlit, jak velké

nebezpeci drogy obnasi a jak rychle se mtlize zavislost u mladistvého utvorit.

I kdyZ vysledky vyzkumu nejsou nijak alarmujici, skoro polovina dotazovanych zna
ve svém okoli jedince, ktery je zavisly na tvrdé droze. 1% dokonce uvadi ¢lena rodiny,
coZ je velice rizikovy faktor. Drogova prevence na zékladnich $kolach v Ceskych
Budg&jovicich se jevi jako dostatecnd a relativné ucinna. | tak bych ale doporucovala vice
aktivity u metodikii prevence a vét§i vyuzivani peer programu, u kterych je prokazana

vysoka efektivita.
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Dle Evropské kolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD)" z roku 2011 klesa
alkohol, u kterého podil pravidelnych konzumenti naopak vzrista. ESPAD se zaméfuje
na mladez ve veku 15-19let, kdy pro vétSinu dotazovanych je konzumace alkoholu
nezakonna. I pfesto je subjektivni vnimani dostupnosti alkoholu a cigaret vysoke a 85%
studenti dokonce uvadi, ze by si cigarety a alkohol dokazali snadno obstarat. U chlapct
bylo zaznamenano zvySeni pravidelné konzumace piva a 21% dotazovanych uvadi v
poslednim mésici vice nez 3 nadmérné davky alkoholu (5 a vice sklenic pii jedné
ptilezitosti). Vysledky mého dotaznikového Setfeni nejsou nijak alarmujici, ackoliv pouze
8% dotézanych uvadi nulovou zkuSenost salkoholem. V dne$ni dobé se drogova
prevence vice zabyva nelegalnimi drogami a na alkohol a cigarety se nezaméfuje tak
velka pozornost. Pokud mezi Zzdky 8. a 9.tfid tfi zakladnich Skol pouze 41% uvadi
nulovou zkuSenost s cigaretami a 10% dokonce uvadi svou prvni zkusenost ve veku
nizSim 10ti let, nemé¢li bychom tento problém podcenovat a zvysit prevenci i v tomto

smeéru.

"8 Utad vlady Ceské republiky (Praha). Vysledky Evropské $kolni studie o alkoholu a jinych drogéach
(ESPAD) v Ceské republice v roce 2011 [www dokument]. 20. 2. 2012 [cit 2012-04-14]. Dostupné z
WWW: <www.drogy-
info.cz/index.php/content/download/155163/655178/file/TZ_ESPAD_2011_TK_2012-02-20_final.pdf>.
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9, Zavér

Tato diplomova prace se v kontextu scili snazi o zmapovani soucasné drogové
situace na zakladnich 3kolach v Ceskych Budg&jovicich, pouzivanych preventivnich metod

na téchto Skolach, porovnani teorie s praxi a nalezeni slabych mist.

Vyzkumu se zG&astnily tfi velké zakladni $koly v Ceskych Budgjovicich, z nichz dvé
patfi mezi méstské Skoly a jedna je situovana na piiméstském sidlisti. Spoluprace se
Skolami probihala velice kladné, dotazniky byly Zakiim rozdény na hodinach obcanské

vychovy a vSechny dotazniky byly fadn¢ vyplnény.

Prevence a informovanost zakid se jevi jako dostatecnd a U€inna. ZkuSenosti zakl
s drogami nejsou nijak alarmujici, vétSina dotazovanych neuvadi dokonce ani zkusenost
s drogami leh¢iho razu. Prekvapujici je velké procento zakt, ktefi uvadi divod pro
vyzkouSeni drogy zvédavost. Prevence by se proto méla vice zaméfit na eliminaci tohoto
divodu a to predevsim castéjSimi prednaskami od vylé€enych narkomant, kteti zdkim
mohou nejlépe vysvétlit, jaka rizika sebou droga pfinasi. Dale bych doporucovala vétsi
vyuziti peer programi, jejichz vysoka ucinnost je jiz prokdzana. Jednd se o vyuziti
samotnych zaki, ktefi maji na své vrstevniky velky vliv a mohou tak spoluziky

v drogové problematice spravné nasmérovat.
Prace si nekladla za cil obsdhnout celou drogovou problematiku, ale snazi se prispét

ke zvyseni kvality drogové prevence na zékladnich $kolach v Ceskych Budgjovicich a

objasnit soucasnou drogovou situaci na zminovanych skolach.
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11. Resumeé

The thesis has a theoretic and a practical part. The theoretical part deals with an

addiction on drugs, it’s types, stages and how to prevent pupils to be addicted on them.

The practical part describes results of a research at three primary schools in Ceské
Budgjovice, which was done in January and February 2012. It considers on the
contemporary drug situation at these schools, types of prevention which are used there
and reasons why pupils start to use drugs. It was found that the most common reason why
they start to experiment with drugs is curiosity. Pupils are very well informed about drugs
and how dangerous they are and a lot of them haven’t had a personal experience with a
drug yet. These schools holds special lectures about drugs and pupils talk about drugs
also with their teachers in common lessons. Today’s situation at primary schools in Ceské
Bud¢jovice appears good; the only bigger problem is curiosity of most pupils to try a

drug, which should be eliminated.
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12. Seznam priloh

Priloha ¢.1: Dotaznik

Dobry den,
Poprosila bych Vés o vyplnéni dotazniku, jednd se o zmapovani soucastné drogové
situaci na 2. stupni ZS v Ceskych Budgjovicich a okoli. Udaje slouZi jen pro moji

diplomovou praci a jsou anonymni.

Dé&kuji vSem za spolupraci

Dana Novackova

Trida: muz - Zena (zakrouZkujte)

Vék:

1. Mate na Skole metodika prevence?
a) O nikom takovém nevim.
b) Ano.
c) Ne, urcité u nas na skole nikdo takovy neni.

2. Probihaji u vas na skole prednasky o drogach?
a) Ne, nikdo nam o drogach ve Skole nic nefekl.
b) Ano, ob¢as mame s pani ucitelkou specialni hodinu a povidame si
o drogéch.
C) Ano, ale jen okrajove.
d) Ano, obc¢as n¢kdo ptijde a vypravi nam o drogach.

3. Mate o drogach dostatek informaci?
a) Ano, doma se o nich obcas bavime.
b) Ano, na internetu najdu vse.
C) Ano, ve Skole nam vSechno feknou.
d) Ne, o drogach se mnou nikdy nikdo nebavi.
e) Ne, nezajima m¢ to.

4. Nabidl vam n¢kdo nékdy drogu?
a) Ano, ale jen alkohol nebo cigarety.
b) Ne.
C) Ano, je to celkem bézné.
d) Ano, ale byla to vyjimka.
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5. Kde jste se poprve napili alkoholu?
a) Nikdy jsem alkohol nepil/a.
b) V rodiné.
c) S kamarady.

d) Jinde (NapiSKde) .......oeiiii i

6. V kolika letech jste poprvé zkusili svoji prvni cigaretu?
a) Nikdy.
b) Méné nez 10 let.
c) 10-12let.
d) 12-15et.
e) 15 avice.

7. Léka vas zkusit tvrdou drogu? (kromé¢ alkoholu a cigaret)

a) Ano, zkusit se méa vsechno.

b) Mozna, nepfemyslel/a jsem nad tim.

c) Ne, nechci hazardovat se svym zdravim.
d) Ne, nelaka m¢ to.

8. Zkusili jste nékdy tvrdou drogu?
a) Ano, obc¢as s kamarady néco vyzkouSime.
b) Ne, ale laka m¢ to.
c) Ne, nikdy bych tvrdou drogu nebral/a.
d) Ano, ale uz to nikdy neudélam.

9. Proc jste vyzkousSeli drogu?
a) Ze zvédavosti.
b) Déla to skoro kazdy.
c) Z nudy.
d) Jiny diuvod (napiS jaky) ....cooviiiiiiiiiiiie e,

10. Znate n€koho, kdo bere tvrdé drogy?
a) Ne, nikoho takového neznam.
b) Ano, kamarad/ka.
C) Ano, ¢len rodiny.
d) Ano, zndmy/a.
e) Ano, spoluzak.
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