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Abstrakt

Nazev prace: Prozivani rozchodu rodi¢ii adolescentnimi détmi
Autor prace: Iveta Filipova
Vedouci prace: Mgr. Jana Koufilova, Ph.D.

Pocet stran: 66

Bakalatské prace se zabyva prozivanim rozchodu rodi¢t adolescentnimi détmi. Teoreticka
¢ast se vénuje popisu rodiny, charakteristickym rystim pro obdobi adolescence, partnerskymi
vztahy, a predev$im rozpadem rodiny z hlediska moznych dopadi na dospivajiciho.
Praktickd ¢ast je zalozena na kvalitativnim vyzkumu, kdy za pouziti metody
polostrukturovaného interview bylo osloveno Sest respondentd, kteti prozili rozchod rodici
v obdobi adolescence. Cilem vyzkumu je zachytit prozivani adolescentti v pribéhu procesu
rozpadu rodiny v disledku rozchodu rodi¢t. Zmapovat predevsim prozivani dospivajicich,
zmény vztahu K rodi¢tum, zjistit, co jim v tézkych chvilich pomahalo, jaky je jejich pohled
na partnerské vztahy a jak celou situaci okolo rozchodu hodnoti dnes. Data byla zpracovana
za pouziti obsahové analyzy. Ze ziskanych vysledkl bylo zjisténo, ze dospivajici prozivali
rozchod rodi¢i ve vétsing pripadii negativné. Proziti této naro¢né zivotni situace s Sebou
pfineslo zmény ve form¢ naruSeni vztahid K rodi¢tum, které jsou podle nékterych respondentti
uz nevratné, jiny pohled na partnerské vztahy a celkové na Zivot. K pfiblizeni a porozuméni

okolnosti kolem rozvodu rodic¢t byla zvolena ptipadova studie.

Klic¢ova slova: rodina, dospivani, rozpad rodiny, partnerské vztahy



Abstract

Title: Experiencing parents* divorce by adolescent children
Author: Iveta Filipova
Supervisor: Mgr. Jana Koufilova, Ph.D.

Number of pages: 66

This bachelor thesis is concerned with experiencing parents® divorce by adolescent children.
The theoretical part deals with description of a family, typical attributes of adolescence
period, partner relationship, and primarily with disintegration of a family from the point of
view of possible impact on an adolescent. The practical part is based on qualitative survey
in which six responders, who have experienced the family decomposition as a result of
divorce, were spoken to using the method of half-structured interview. The aim of the survey
was to catch the adolescents experiencing the course of family disintegration and to chart
mainly the changes of their relationship with parents. The aim was also to discover what has
helped the adolescents in hard moments, what their perspective of partner relationship is and
how they evaluate the whole situation now. The data was processed using the content
analysis. From the gained knowledge it was discovered that the adolescents have
experianced the parents‘ divorce negative in most cases. Going through this hard situation
of life brought the changes such as disruption of the relationship with parents which is
irreversible according some of the responders, a different point of view of partner
relationship and of life in general. The case study was used for clarification divorce

circumstances.

Key words: family, maturing, family decomposition, partner relationship
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Uvod

Rozchody rodi¢i jsou v dnesni dobé ¢im dal tim vice aktudlnim tématem. Jedna se
0 tézkou zivotni situaci, kterou posléze dospé€li popisuji jako zlomovou udalost ve
svém zivoté. Casto je rozvod psychology pfirovnavan k amrti, kdy dochazi k velké

ztraté at’ uz zivotniho partnera nebo rodice déti.

Tato bakalarska prace se zabyvd tématem prozivanim rozchodu rodici

adolescentnimi d&tmi.

Mym vychodiskem pro volbu tématu byla myslenka, ze mnoho vyzkumnych studii
zaobirajicich se rozchodem rodi¢d zkouma mozné negativni dopady piedev§im na
malé déti. Cilem bylo pravé zaméfeni se na déti v obdobi dospivani, které¢ dle mého
nazoru byvaji v této problematice opomijenou skupinou. Velmi casto jsou
adolescenti povazovani jiz dosp€lé osoby, nicméné zvladnout toto nelehké obdobi
muze byt pro né mnohdy hodné obtizné. Nehled¢ na to, Ze pravé obdobi adolescence
je povazovano za nejkritictéj$i obdobi vyvoje, kdy dany jedinec prochéazi velkou

transformaci at’ po strance psychické, fyzické ¢i socialni.

V teoretické Casti se vénuji vzajemnym Vvztahtim V roding, charakteristice obdobi
adolescence, ktera ma slouzit k pochopeni toho, jak se dospivajici vyviji a cemu
vSemu v tomto obdobi plné zmén musi celit. Zminéna je i kapitola o partnerskych
vztazich a samoziejmé pochopeni problematiky rozpadu rodiny a jeji mozné

disledky na zivot dospivajiciho.

Cilem vyzkumného Setfeni je zachytit, jak adolescenti prozivali rozchod svych
rodi¢li. Zejména zmapovat prozitky pied, béhem a po rozchodu. Jak se proménily
jejich vztahy k rodi¢im. Co jim v této nelehké situaci pomohlo a zjistit, jak nahlizeji
na sv€é budouci partnerské vztahy na zakladé¢ zkuSenosti svych rodicu.
Polostrukturované rozhovory jsou vedeny retrospektivng, tudiz bylo mozné ziskat

I zjisténi, jak respondenti hodnoti celou situaci kolem rozchodu dnes.
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1 Rodina

Abychom porozuméli chovani a prozivani adolescenta béhem rozchodu rodict, je
tteba zmapovat prostredi, ve kterém zije. Mnoho psychologi se shodne na tom, ze
k pochopeni jedince neodmyslitelné patii i rodina, ktera piedstavuje hlavni kontext

lidské zkusenosti od narozeni az do konce zivota (Sobotkova, 2001).

Vymezeni rodiny neni uplné jednoznaéné, respektive kazdy obor na rodinu nahlizi
Z jiného uhlu pohledu a definuje ji po svém. Avsak v psychologii je definovana jako
spolecCenska skupina spojena manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy, odpovédnosti
a vzajemnou pomoci (Hartl & Hartlova, 2000). Matousek (2003) popisuje rodinu
jako misto, kde si lidé k sobé nutné museji vytvafet vztahy a nutné museji
komunikovat. Vnima ji jako zéakladni jednotku kazdé spole¢nosti, ktera je dulezita
pro zachovani lidstva. Na rodinu lze také nahlizet jako na strukturovany celek.
Hlavnim smyslem, u¢elem i naplni tohoto celku je utvafet relativné bezpecny

a neménny prostor pro sdileni, reprodukci a produkei Zivota lidi (Planiava, 2000).

S dalsi moznosti, jak nahlizet na rodinu, pfichazi i Vyrost a Slaménik (1998, s. 304)
ve své knize, kde cituji definici Langmeiera a Kiourové (1984, s. 62). Rodina je
»institucionalizovana biosocialni skupina, vytvofend pfinejmensim ze dvou c¢lenli

odlisného pohlavi, mezi nimiz neexistuje pokrevni pouto, a z jejich déti.*

Jak je vidét, kazda definice se trochu lii, avSak pomérné ¢asto se v n¢kolika prvcich

shoduje.

1.1 Vztahy v rodiné

Rodinu lze rozdélovat podle rtiznych kritérii, avSak nas bude zajimat rodina jako
systém. Chceme-li pochopit fungovéani rodiny, nesmime se zaméfit pouze ne samotné
prvky, respektive Cleny rodiny, ale na vzajemnou interakci mezi nimi. Hovofti se
0 tzv. vztahové siti. Cely systém je jeSte¢ Clenén na subsystémy, které jsou dany
napiiklad pohlavim, specifickymi povahovymi rysy, generani pfislusnosti.
Subsystém muze tvofit matka s dcerou, otec se synem nebo matka s postizenym
ditétem apod. Zde je tiecba zminit fakt, ktery byl empiricky a védecky ovéteny, a sice
jak dojde k naruseni v jednom prvku, v jedné ¢asti, v jednom subsystému, piichazi

nasledek ve formé naruseni funkce celku, respektive celé rodiny (Matéjcek, 1992).
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Dtlezitou roli v rodin€ sehravd vztah mezi rodici, ktery se na zaklad€ interakci
promita do chovani jejich déti. V terapeutické praxi se hovoii o tzv. socidlni déloze.
,,Tak jako je placenta organem zprostfedkujicim latkovou vyménu mezi matetskym
organismem (tedy vnéjSim prostiedim) a plodem, tak je interak¢ni prostiedi mezi
rodic¢i zdrojem ,,socialni vyzivy* pro dité* (Trapkova & Chvala, 2009, s. 99).

v

Sobotkova (2001) ve své knize uvadi, Ze nejpodstatnéjsi je manzelsky (partnersky)
subsystém, protoZe zaujima hlavni roli ve vSech vyvojovych fazich zivotniho cyklu
rodiny. Zda bude rodina fungovat nebo ne, zavisi do jisté miry na schopnosti zeny
a muze a jejich vztahu, ktery spolu buduji. Protoze pravé zptisob, jakym manzelé
délaji spole¢né rozhodnuti, jak si vzajemné pomahaji, zvladaji t€zké Zivotni situace
apod., nasledné ovliviiuje i vyvoj jejich déti.

Podobné je to 1 se subsystémem rodic-dité. Jakmile nastanou jakékoliv problémy
Vv tomto subsystému, dochdzi k naruSeni celého rodinného systému. Stejné tak je
tomu v sourozeneckych vztazich, kdy jakékoliv neshoda mezi sourozenci ma jasny
vliv na fungovani celé rodiny, avsak tento vliv je popisovan jako recipro¢ni, to

znamena, Ze subsystémy se mohou vzdjemné ovliviiovat (Sobotkova, 2001).

Zasadni zménou rodinny systém prochazi i v obdobi, kdy jejich dit€ za¢ne dospivat.
Adolescent zaCina postupné rodinu opoustét. Dochazi k Castym konfliktim
a zménam v rodinnych vztazich ve formé napéti a podrazdénosti stejné jako tomu

bylo v déloze na konci t€hotenstvi (Trapkova & Chvala, 2009).

Chapeme-li rodinu jako subsystém, kde chovani jednoho jedince ovliviiuje ostatni
¢leny rodiny, je tfeba se jesté zaméfit na zmény, které tuto strukturu mohou narusit.
Tyto zmény mohou byt dvojiho typu. Matéjcek (1992) je ve své knize rozd€luje na
kontinudlni a diskontinualni zmény. Kontinualni zmény jsou oznacovany jako
pozvolné a déji se v prib¢hu naseho vyvoje. Hlavni komponentou je zde cas, kdy
¢lenové rodiny prochazi uritym vyvojem, dospivanim, starnutim a tyto ,,zmény* pak
ovliviiuji 1 cely rodinny systém. Napiiklad jinak se bude chovat rodina a s malym
miminkem, jinak se skoldkem apod. Oproti tomu diskontinualni zmény nam ptichazi
do zivota nahle. Mluvime o tzv. udalostech, které¢ maji zasadni vliv na normalni
fungovani rodiny. Jedna se o udalosti jako naptiklad narozeni ditéte, rozvod rodicd,
novy snatek jednoho z nich apod. Ty jsou také Casto uvadény jako tzv. kritické

udalosti, protoze prinaseji urcité zatéze, naroky, stresy, s kterymi se musi ¢lenové
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rodiny potykat. Nicméné¢ dilezitym prvkem dokonalych systému, ¢imz je mysSlena
I rodina jako spolecenstvi, maji zabudovanou schopnost sebezachovy a sebeopravy.
Ve skutecnosti to tedy znamena, Ze 1 kdyz se rodina musi potykat s kritickou udalosti,
ma tendenci se znovu stabilizovat, zacit opét normalné fungovat, presnéji feceno
poradit si a vyrovnat se s danou nepiiznivou udalosti, coz je velmi pozitivni zprava

zejména pro budouci fungovani rodiny.

1.2 Role matky

Kazdy ¢len rodiny zaujima jistou pozici a ma svoji ulohu v jiz zminéném rodinném
systému a neni mozné jej nikym jinym nahradit.

Zamétime-li se na roli matky, zjistime, ze zdkladnim ukolem je bezpodminec¢né
prijeti svého ditéte. Vyskytuji se ptipady, kdy matky maji problém ptijmout své dité
hned, nicméné dulezité je, aby si nakonec cestu k nému nasly, protoze pravé jiz

zminéné piijeti ma velky vliv na dobry osobnostni vyvoj ditéte. (Spafihelova, 2010).

Vagnerova (2000) uvadi, ze uz v kojeneckém véku je dit€ schopno svoji matku
napodobovat, piijimat jeji nazory, o kterych Casto ani nepfemysli. Metaforicky
feceno, matka je pro dité¢ jakymsi zrcadlem, prostfednictvim néhoz mu poskytuje
zpétnou vazbu. Ukolem matky je schopnost rozeznat potieby svého ditéte

a spravnym pfistupem je dokazat uspokojit.

Matka sehrava i dilezitou roli v chovani vi¢i svému partnerovi, protoze praveé na
zakladé pozorovani si pak dité nasledné tyto vzory chovani piejima a promita je
V pozdéjSich vlastnich budoucich partnerskych vztazich. Dal§imi aspekty, které
matka pfindsi do svého vztahu s ditétem, je bezpodminecna laska, jistota, pocit
bezpeci a vzajemna komunikace. Diilezité je také zminit, Ze role matky predstavuje
jakysi model pro dité. Tedy piesnéji feceno, je-li ditétem dévce, je tento model
vzorem pro jeji budouci chovani. I kdyz divka néco z této role ptfijmout nechtéla,
I tak se tento model do jejiho chovani promita. U chlapct je to trochu jiné v tom, ze
na zaklad¢ ptijatého modelu chovani své matky si pak hledaji svou budouci partnerku

(Spaiihelova, 2010).
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1.3 Role otce

Role otce je v n&kterych prvcich trochu odlisna od role matky. Ukolem otce je
predevsim vénovat ditéti dostatek ¢asu. Na zakladé spoleéné stravenych chvil ma dité
moznost svého otce dostatecné poznat a prozit s nim rtizné udalosti a situace, ve
kterych ho nikdo jiny nemtize nahradit. Jde tedy o aktivné straveny spolecny Cas.
Stejné jako matka, tak i otec jde svému ditéti ptikladem a mé€l by mu poskytnout pocit
bezpeci. Z hlediska komunikace ma otec za tkol ditéti vysvétlit zejména véci
technického razu, ve kterych se zena vétSinou tolik neorientuje. Déle by pak mél byt
oporou pro matku a dit¢ by mélo vidét, ze je otec schopen Se s matkou spolecné
dohodnout, podpotit ji v jejim nazoru apod. Role otce vyzaduje tedy ur¢ité budovani
pfiméfenych vztahd jak s ditétem, tak is matkou (Spaiihelova, 2010). Jak uvadi
Matéjcek: ,, To nejlepsi, co mize otec udélat pro své dité, je starat se 0 to, aby jeho

matka byla §t’astna.” (in Novak, Smolka, 2006, s. 68).

1.4 Hodnota ditéte pro rodinu

Jakou hodnotu ma dité pro rodinu? Odpovéd’ ndm nabizi vysledek Setteni, které bylo
provedeno v ramci jednoho velkého vyzkumu. Bylo osloveno 440 respondentt,
respektive rodin s détmi §kolniho véku. Matkam byla polozena otazka: ,,Jaky je podle
vaSeho nazoru hlavni diivod, proc¢ lidé chtéji mit déti?* Odpovédi byly nasledujici:
napli zivota (34%), uspokojeni citovych potieb (22%), naplit a pouto manzelstvi
(19%), zabava a radost ditéte (25%) (Dytrych, Matéj¢ek, Schiiller, 1975). Z toho je
zieymé, ze dit¢ pro partnery piedstavuje jisté uspokojeni jejich dusSevnich potieb.
| kdyZ je tento vyzkum pomérné stary, ukazuje se, ze je stdle platny. Novéjsi
sociologické studie pfichazi s t¢méf totoznymi vysledky. Na otazku ,,Pro¢ chceme
déti?* pfevazovaly divody jako laska k ditéti, radost z né¢j a emocionalni uspokojent

(Pakosta, 2009).

Rabusic¢ (2001) ptichézi s jakousi podobou altruismu, kterou déti poskytuji svym
rodi¢tim. Na zakladé této hodnoty jsou rodice motivovani k rozhodnuti si dité pofidit.
Tento piistup ovSem lidé zaujimaji pouze za predpokladu, Ze je rodina na urcité
ekonomické trovni. Matéjcek (1992, s. 41) to své knize vysvétluje takto: ,, Teprve
tam, kde neprobiha denni zapas o preziti, prestava byt dit¢ zatézi. Matka se uvoliuje

od biologicky podminénych a viceméné instinktivnich forem chovani vaci ditéti
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a dospiva k citim vyssim, k z4jmu o jeho blaho.” Tedy az na téhle urovni je matka
schopna vytvofit vhodné prostiedi pro své dité a poskytnout mu vse, co potiebuje.
Rodice pak na dité€ nahlizeji jako na nositele novych poznatkti, zkusenosti a pfinaseji

mu jistou stimulaci.

Novak (2006) hodnotu ditéte popisuje jako zhmotnéni smyslu manzelstvi. Dité je

podle n¢j hestickym faktorem, tedy bohem rodinného krbu.
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2 Adolescence

2.1 Vymezeni adolescence

Slovo ,,adolescence” vzniklo z latinského slovesa ,,adolescere®, coz v prekladu
znamena doruUstat, dospivat, mohutnét (Macek, 2003). Hovoii se o pfechodovém
stadiu mezi détstvim a dospivanim pocinajicim V jedenacti letech a je zavrSeno
dosazenim dospélosti kolem 20. roku zivota. Vagnerova (2000) rozd€luje
adolescenci do dvou fazi, a sice na ranou (11-15let) a pozdni (15-20let) adolescenci.
Macek (2003) obdobi dospivani rozdéluje do tii fazi: Casna adolescence: 10 (11)-13
let, stfedni adolescence: 14-16 let, pozdni adolescence: 17-20 let. Setkavame se
i S jinym vymezenim, kdy od 10-15 let se hovofi o tzv. pubescenci neboli ¢as prvni
lasky a na néj teprve navazuje obdobi adolescence neboli vrchol mladi, které¢ konci

mezi 20. a 22. rokem Zivota dospivajiciho (Ri¢an, 2004).

Jak je ziejmé, pfistupd, jak diferencovat adolescenci je mnoho, avSak v této
bakalétské praci bude na obdobi adolescence nahlizeno jako na celou dekadu, tedy
od 10-20/22let. Jak se ukazuje, Za posledni stoleti se samotny télesny i dusevni vyvoj
urychluje, avsak dochazi i k prodlouzeni doby dospivani. Respektive obdobi détstvi
je krats$i nez kdysi, ale ptichod dospélosti se oddaluje. Tedy nardzime na pfedem
zminéna fakta, ze samotné obdobi adolescence se zacina ¢im dal tim vice
prodluZovat. Tento proces je oznacovan terminem ,sekularni akcelerace,” coZ

znamena celkové urychleni ristu a vyvoje (Langmeier & Krejcirova, 2006).

2.2 Zakladni charakteristika adolescence

Jedna se tedy o obdobi, ve kterém dochézi k preméné ditéte v dosp€lého jedince. Tato
zivotni etapa je vyznamna jak z hlediska biologického, kdy dochézi k pohlavni
zralosti a ukonceni ristu, tak i z pohledu psychosocialniho. Adolescent se v tomto
obdobi musi potykat s fadou psychosocidlnich zmén, které Casto piinaseji do jeho
zivota nejistotu a jisté pochybnosti. Jde pfedevSim o nové socidlni zatazeni ve
spole¢nosti a pozadavky, které na néj okoli klade. Dospivajici jedinec se pak velmi

Casto miiZze chovat jinak, nez se od néj ocekava (Langmeier & Krej¢itova, 2006).

Na obdobi dospivani je obecn€ nahlizeno jako na obdobi plné krizi a castych

konfliktl s rodi¢i. Nicméné ne vzdy tomu tak musi byt.
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Vyzkumy vsak potvrzuji, ze problematické chovani téchto dospivajicich miize prob&hnout a prevazné
probihd bez vétsich chaosti tehdy, jestlize dosavadni vychova a jejich vyvojové zkusenosti
nezaznamenaly vaznéj$i konflikty, kdy pfistup rodict byl vstiicny a akceptujici jejich individualnost,
nebyli poniZzovéni a nezazivali pocity ménécennosti (Simi¢kova - Cizkova a kol., 2010, s. 119 — 120).
Z toho tedy vyplyva, ze dllezitou roli zde zaujimaji rodi¢e a jejich reakce na
adolescentovo chovani, které byva Casto emocné nestabilni se znaCnymi projevy
nalad (Simi¢kova - Cizkova a kol., 2010). Dal§imi charakteristikami pro toto obdobi
je nova uroven sebeuvédomovani, kdy uz si jedinec dokaze uvédomovat intenzitu
svého prozivani a reflektovat to, jak mysli a komunikuje s okolim (Macek, 2003).
Dochazi k vyvoji vlastni identity, kterd se formuje na zaklad¢ hledani
a pfehodnocovani vlastnich nazorti. Dospivajici prochazi komplexni proménou

0sobnosti, a to jak na arovni somatické, psychické, tak i socialni (Vagnerova, 2005).
2.3 Emociondlni vyvoj

Obdobi adolescence s sebou piinasi mnoho vyvojovych zmén, avsak pro nas velice
dilezitd je oblast zmény v prozivani adolescenta, kdy dochazi k rozd€leni citovych
zazitkl a pribyvani vysSich citl. Adolescent se na zdklad¢ téchto zmén postupné
zaclefiuje do spole¢nosti a tim dochazi k rozvoji jeho osobnosti (Svancara, 1973 in
Macek, 2003).

Na zdklad¢ vyraznych hormonalnich zmén, které jsou pro toto obdobi
charakteristické, dochazi k proménlivosti emoc¢niho ladéni, vétsi labilité a ke sklonu
reagovat piecitlivéle i na bézné podnéty. Citovou jistotu a stabilitu, na kterou byl
adolescent doposud zvykly, stfidd naopak nejistota, kterd zapftiCiiuje véetsi
podrazdénost a napéti. Adolescent Casto nerozumi svym pocitim, naladdm
a prozitkiim, které jsou pro n¢j nepiijemné, a reaguje na né¢ negativné ve smyslu
zhorSeni nalady a chovani, které¢ je malokdy socidlnim prostfedim akceptovatelné

(Vagnerova, 2000).

Nicméné vzhledem k tomu, ze je adolescence z hlediska emociondlniho vyvoje
pomérné dlouhym obdobim, dochézi zde k castym zménadm a vykyvlim v prozivani
daného jedince. AvSak za nejvice kritické obdobi se povazuje zejména Casna
adolescence, charakteristickd zvySenou emocni labilitou, respektive dochazi
k Castym zménam nalad, obdobi krizi a nepfedpokladanych zvrati v zivoté

dospivajiciho (Pfihoda, 1967 in Macek, 2003).
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Ne vzdy je vSak spravné nahlizet na adolescenci jako na dramatické obdobi plné
bouflivych zmén, jak jiz bylo zminéno vySe, ale je tfeba brat v potaz i dalsi
individualné typologické rozdily, které jsou ve vétSin€ pripadli mnohem zasadnéjsi

nez pouze vek dospivajiciho (Kon, 1968 in Macek, 2003).

Dalsi zménou v oblasti prozivani jsou znamky zvySené impulzivity a nedostatek
sebeovladani, které je zplusobeno nizkou frustraéni toleranci, pftecitlivélosti
a proménlivosti nalad. V diasledku toho vsak casto adolescent ziskava negativni
odezvy ze svého blizkého okoli a jeho pocit nejistoty se timto umociiuje. Dale pak
dochazi ke zvyseni uzavienosti, respektive adolescent nesdili své pocity s kymkoli
jako drive, ale povazuje je za intimni ¢ast své osobnosti. Zamysli se vice nad tim, co
citi a proziva, v disledku toho se stdva vice introvertovanym, tzn., Ze neprojevuje
svoje pocity navenek jako diive, protoze jim Casto nerozumi, nedokdze je spravné
pojmenovat a obava se negativni odezvy zvenci. S timto je Castd provazanost ve
vykyvech sebehodnoceni dospivajiciho. Jedinec reaguje Casto piecitlivéle na reakce
ostatnich v disledku pocitu nejistoty a obavy ze zranéni své sebetcty, které je pro
toto obdobi typické. Se zminénym pocitem nejistoty je uzce spojena tzv. pubertalni
vztahovacénost, kdy dochazi k hlavni promén¢ adolescentovy identity. Na zaklad¢
svého okoli, ve kterém zZije, ziskava dospivajici zp€tnou vazbu o tom, jaké chovani
se ve spolecnosti akceptuje a jaké je naopak nevhodné. Na zékladé toho se méni jeho
subjektivni pohled na déni kolem n¢j, touto zménou se umocnuje i nejistota, na kterou
adolescent reaguje obrannymi reakcemi, jako je naptiklad tzv. mechanismus kyvadla,
kdy dochazi k regresi na nizsi vyvojové stadium. Dalsi ¢asto uzivana obranna reakce
je1unik do fantazie, diky které dochézi k odpoutani se od reality a moZnosti snadné&ji
celit situacim, které jsou pro dospivajicitho v tomto obdobi zatézové (Vagnerova,
2000).

Nicméné zamé&fime-li se na stfedni a pozdni adolescenci, zde uz dochézi k postupné
odezvé naladovosti a vysoké lability. Na zakladé longitudinalnich vyzkum Kona je
pro toto vyvojové obdobi typickd vétsi extravertovanost, mensi impulzivnost,
emocionalni drazdivost a vyssi stalost (Kon, 1986 in Macek, 2003). Avsak zasadni
zmény se dé&ji v emo¢nim prozivani v erotické oblasti, estetice a mravnim citéni.
Dochazi k tzv. prvnimu vysttizlivéni, kdy jedinec postupné opousti své sny a ideély

a zacina Celit realité (Macek, 2003).
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2.4 Vyvoj identity

Obdobi adolescence je vyznaéné zejména 1 pro utvafeni vlastni identity
dospivajiciho. Ukolem je ziskani jasného a stabilniho pocitu vlastni identity.
Adolescent se snazi hledat odpovédi na fadu otazek tykajicich se zivotniho sméru,
poslani nebo ujasnéni si vlastni hodnoty. Z toho je ziejmé, Ze si musi uvédomit své
moznosti, ale 1 meze. Musi byt schopen akceptovat svoji jedine¢nost, zaroven ale
pfijmout i néktera sva omezeni a nedostatky, které jsou jeho soucasti (Langmeier &

Krejc¢irova, 2006).

Macek (2003) diferencuje identitu na aspekt osobni, ktery vychazi predevSim
z intimni sebereflexe a sebehodnoceni dospivajiciho, a aspekt socialni, kdy dilezitou

roli sehrava pocit zaclenéni, spolupatiicnosti a kontinuity ve vztazich s ostatnimi.

Podle Josselsonové (1980) pokracuje dospivajici v procesu osamostatnovani
a Vv rozvoji identity. Nejprve prochazi fazi postupné stabilizace, kdy je schopen se
osamostatnit, vyznacuje se zralejSim zpisobem chovani, buduje si novou piedstavu
o svém zivoté. I kdyz si jeSté nemusi byt zcela jisty v ohledu na vztah k rodi¢tim,
nakonec dojde k nalezeni vhodného zptsobu, jak byt samostatny, ale zaroven s rodici
dobfe vychazet. Druhou fazi je pak tzv. faze psychického osamostatnéni, kdy
adolescent dosahuje Uplné samostatnosti a vytvaii si identitu, ktera potvrzuje jeho
jedinecnost a uz byva téméf odpovidajici realité (Josselsonova, 1980 in Vagnerova,
2000).

Pro utvareni vlastni identity je klicové adolescentovo sebepoznani. Vychazi zejména
z introspekce, kterd je ovlivnéna aktudlnim emoc¢nim ladénim, avSak ¢asto objektivni
sebepoznani zkresluje. Dtlezitym nastrojem k samotnému sebepoznani je
sebehodnoceni, které se zvysSuje kolem 16. roku, predev§im na zakladé schopnosti
dospivajiciho posuzovat se podle reakci druhych lidi (Langmeier & Krejcitfova,
2006).

Végnerova (2000) uvadi, ze prave ke spravnému sebepoznani je diilezité 1 hodnoceni
ostatnich, které¢ poskytuje dospivajicimu zpe€tnou vazbu. Pro¢ jsou ndzory druhych
lidi pro adolescenta tak diilezité, vysvétluje stale figurujici nejistotou doprovazenou
pochybnostmi o jeho vlastni hodnoté. Dokonce popisuje i fakt, ze dospivajici jsou

vice zranitelnéjsi nez déti, které vnimaji informace od okoli jako néco, co je striktné
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dané, avSak adolescent uz vi, ze se nabizi i mnoho dalSich riznych moznosti, které

by bylo mozné obdrzet k ziskani lepsiho ocenéni.

Sebepojeti je tfeba odliSovat i na zdklad¢ pohlavi. Divky byvaji v tomto obdobi samy
se sebou mén¢ spokojeny nez chlapci. Zameétuji se predevsim na své vlastni projevy
a Casto si mysli, Ze je tfeba svou vlastni hodnotu nékolikrat opakovat. Oproti tomu
chlapci nad sebou tolik neuvazuji. Neberou tak velky ohled na to, co si o nich lidé

Vv okoli mysli (Vagnerova, 2000; Janosova, 2008).

Jak jiz bylo zminéno, neodmyslitelnou soucasti pfi vytvareni identity v obdobi
adolescence je i vztah Kk ostatnim lidem. Na jeho zaklad¢ dochazi k vymezeni
dospivajiciho, at’ uz pozitivn€, kdy se jedinec identifikuje se svym okolim, nebo

negativné, kdy dochdazi k tzv. deidentifikaci (Vagnerova, 2000).

Zakladnim ptfedpokladem pro vybudovéni identity je mj. nalézani vlastni
jedinecnosti, tedy schopnosti odlisit se jasné od druhych. S tim je izce spojena snaha
stdt se vice samostatnéjSim, nezdvislym na rodiCich a dokdzat se prosadit ve
spole¢nosti. Casto se vyskytujici konfliktni jednani s rodiéi se d&je pravé na zakladé
nejistoty ze strany dospivajiciho. Jedinec potiebuje ziskat odezvu od okoli a tim se
ujistit o vlastni hodnoté. Hlavnim tkolem rodi¢t je zaujmout spravny piistup k témto
negativnim projeviim svého ditéte a schopnost dat mu spravnou zpétnou odezvu

(Langmeier & Krejéifova, 20006).

2.5 Vztahy adolescentii k druhym

Mezi zakladni psychosocialni charakteristiky v obdobi adolescence neodmyslitelné
patii i zména v oblasti interpersonalnich vztahii. Obdobi dospivani je vyznacné pro
pievzeti pozdéjsSich roli at’ uz partnerskych, rodinnych, ptatelskych ¢i profesnich
(Langmeier, 1983 in Macek, 2003). Aby v tomto ukolu adolescent obstal, musi
prokazat adekvatni zpusobilost v oblasti komunikace, a tedy umét vyjadrit svij
vlastni ndzor, umét naslouchat ostatnim lidem, dokéazat zformulovat a vyjadfit své
prani, umét ptijmout pochvalu apod. Tyto zminéné aspekty pak vedou k vétsi jistoté

auvédoméni si vlastni hodnoty v Zivoté dospivajiciho (Lloyd, 1985 in Macek, 2003).

Vztahy mizeme diferencovat na zaklad€ jejich vyznamu, tzn. Ze jiny vztah ma

adolescent kK rodi¢im, tedy autoritam, kdy hlavni roli sehrava sili

19



0 tzv. ,,zrovnopravnéni® vlastni pozice, a jiny vztah zaujima ke svym vrstevnikiim,

kde ptevazuje snaha o vlastni ,,zhodnoceni* (Macek, 2003).

2.5.1 Vztah adolescenta k rodi¢tim

Vztah adolescenta krodi¢im se v prubéhu dospivani méni. Jiz vrané fazi
adolescence dochdzi ke zméné rodinného postaveni a k postupnému odpoutani se
dospivajiciho od rodi¢. Ukolem adolescenta je schopnost se osamostatnit, udrzet
pozitivni vztah ke svym rodicim, avSak na jiné urovni, nez tomu bylo doposud.
Dochazi ke zméné v rodinnych vztazich. Vagnerova (2000) hovoii o tom, ze ,,rodice
predstavuji pro adolescenta model urcitého zplisobu Zivota a dospélosti, ktery by je
mél ¢ekat v budoucnosti, resp. je jednou z moznosti.“ Dospivajici o nich premysli
a zvazuje, co je pro n¢j piijatelné a s ¢im naopak nesouhlasi. Na zakladé toho si pak

buduje novou pfedstavu o svém zivoté a vytvari si tim 1 svoji identitu.

Dtive byl konflikt mezi rodi¢em a adolescentem povazovan za normalni, ba dokonce
i nutny, avSak nové studie prokazuji, ze tomu tak neni. A. Petersonova (1988)
provedla n¢kolik vyzkumt tykajicich se této problematiky a zjistila, Ze k nejvétSim
konfliktiim dochazi pouze u adolescentll, ktefi projevuji znamky tzv. rizikového
chovani (Petersonova, 1988 in Macek, 2003). Dokonce se potvrzuje, ze konflikty
necini velky problém, kdyz rodi€e umozni svému ditéti svobodné vyjadfovat své
nazory a berou na n€ ohled. Rodi¢e sehravaji diilezitou roli v Zivoté dospivajiciho
i ve smyslu toto, ze si jejich dité osvojuje stejné hodnoty, které oni preferuji (Macek,
2003).

Geckova et al. (2000) hovoti o tom, Ze:

vvvvvv

problémi nebo vztahovych konfliktd se i v tomto véku nejcastéji obraceji o radu na svou matku
a teprve na druhém misté uvadéji jako zdroj emocni opory své pratele nebo spoluzaky (Geckova et
al., 2000 in Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 154).

Nicméné obdobi adolescence by mélo byt zavrSeno separaci od rodict. Jestlize
vV tomto procesu nedojde ke zvladnuti potiebné emancipace, mize dojit k riznym
problémtm, které si pak jedinec pfinasi do svého zivota. Ty se projevuji ve formée
odchodu z rodiny, setrvanim v infantilni roli, zkratkové uzavieni manzelstvi,

neschopnost se sdm osamostatnit apod. (Vagnerova, 2000).
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2.5.2 Sourozenecké vztahy v adolescenci

V obdobi dospivani sourozenecké vztahy nabyvaji hodnotného vyznamu. Jestlize
veékovy rozdil mezi sourozenci neni tak velky jsou pro n¢ dileziti zejména ve dvou
aspektech. Predstavuji pfisluSnika stejné generace, tzn., Ze sdili podobné postoje
a zajmy; dale se pak aktivné podileji na rodinné socializaci ve smyslu vzajemného

ovlivitovani s ohledem na pozici v rodin¢ (Macek, 2003).

Mnoho studii, zabyvajicich se sourozeneckymi vztahy, prokazuje protektivni
a stabiliza¢ni faktor, tedy jde o to, ze kvalita vazby mezi sestrami a bratry miize
Vv tézkych Zivotnich situacich poskytovat zdroj podpory a tGtéchy (Luthar, Cicchetti
& Becker, 2000; McElwain & Volling, 2005; Pike, Coldwell & Dunn, 2005;
Richmond, Stocker & Rienks, 2005). Velky vyznam toto zjisténi pfedstavuje hlavné
vV obdobi, kdy je naruSen rodinny systém, napiiklad rozvodem rodicd,
s onemocnénim nebo se ztratou zaméstnani jednoho z ¢lend rodiny (Waite,
Shanahan, Calkins, Keane & O’Brien, 2011). Kvalitni sourozenecky vztah zalozeny
na vielosti a pozitivit¢ pak pravé muize predstavovat ochranu pied témito

zvnitinénymi symptomy (Gass, Jenkins & Dunn, 2007).

2.5.3 Vztah adolescenta k vrstevnikiim

Vztahy adolescenta k vrstevnikiim sehravaji dtlezitou roli v procesu odtrZeni se od
rodi¢t a schopnosti postupné se osamostatnit. Na zakladé interakce s ostatnimi
dochazi k uspokojeni i ne¢kterych zakladnich psychickych potieb jako napft. potieba
stimulace, orientace a smysluplného uceni, potfeba citové jistoty, bezpeci apod.

(Vagnerova, 2000).

Hamacheka (1980) hovoii o tom, ze vrstevnicka skupina ,,dopliiuje ¢i nékdy
nahrazuje rodiCovskou podporu. Rovnéz stabilizuje a zakotvuje dospivajiciho
v procesu Vvlastnich fyzickych, psychickych a socidlnich zmén, adolescenti si
uvédomuji, ze podobné zmény prozivaji i jejich vrstevnici® (Hamacheka, 1980 in

Macek, 2003, str. 58).

Samotné rozsifovani vztahii s vrstevniky se déje postupné, avSak ne vzdy se u vSech
adolescentl udava ve stejné dobé¢ a ve stejném potadi. Obcas se stava, ze se jednotliva
obdobi navzajem ptekryvaji a ndslednost se miize meénit i na zdkladé spolecenského
uspotadani. Prvni faze je oznaCovana jako tzv. skupinova izosexualni faze, ktera je
charakteristicka pro obdobi puberty. Dospivajici maji spolecné zajmy, uspokoji zde
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svoji potfebu sdruzovat se, ziskavaji obdiv a dostdvaji moznost napodobovat své
vrstevniky. Jedna se o skupiny, kde je zastoupeno pouze jedno pohlavi, respektive
chlapci jsou spolu a odmitaji pfijmout do skupiny dévcCata a naopak. Dalsi faze je
oznacovana jako individualni inosexualni faze, kde je dulezita potieba intimniho
parového pratelstvi. Adolescent potiebuje mit ve svém zivoté nékoho, komu se mize
svetit, fict, jak se citi, co proziva apod. Pak se hovofi o tzv. pfechodové etap¢, kdy
prichazi prvni znamky zajmu o druhé pohlavi, na néz navazuje jiz heterosexualni
faze neboli obdobi ,,prvni lasky.“ Jedna se jiz o skutecné vztahy chlapct a divek,
avSak jeSt¢ velmi Casto proménlivé a nestdlé. Az poté nastdvd samotnd etapa
zamilovanosti, charakteristickd hlubokou vazanosti, porozuménim a oddanosti, ktera
za spravnych predpokladi kon¢i v trvalym manzelskym vztahem a vybudovanim

vlastni rodiny (Langmeier & Krej¢itova, 2006).

2.6 Rizikové a problémové chovdni v adolescenci

Ackoliv adolescence uz neni charakterizovéana jako zékladni obdobi plné konfliktd,
zvratl krizi, jako tomu bylo v minulosti, stale zde zlstava skute¢nost, ze je to velice
senzitivni obdobi pro vyskyt tzv. rizikového a problémového chovani. To se
diferencuje na dvé skupiny, a sice na chovani, kdy dochazi k sebeposkozovani ze
strany adolescenta, at’ uZ télesného nebo duSevniho, a chovani spojené s ohroZzenim
spolecnosti ve smyslu negativniho vlivu a zpisobeni jmy ostatnim (Durkin, 1995;

Schulenberg, Maggs & Hurrelmann, 1997 in Macek, 2003).

Vyzkumy potvrzuji, Ze az polovina dospivajicich se v obdobi adolescence zapoji
alesponi do jedné z forem rizikového chovani. Na zéklad¢ toho je na néj nahliZzeno
jako na normativni soucast vyvoje (Dryfoos, 1990; Smart a kol., 2004 in Sobotkova
a kol., 2014).

Zda dospivajici bude projevovat znamky problémového nebo rizikového chovani je
mozné piedvidat na zakladé rodinného klimatu, nazord, presvédceni a postoju jeho
rodic¢u. Dulezitou roli zde sehrava i celkové sebehodnoceni, pfesvédceni o vlivu na
vlastni Zivot, respektive locus of control, pocit odcizeni a kritiénost adolescenta ve

vztahu k okoli (Macek, 2003).

Vyskyt externalizujiciho chovani u dospivajicich je izce provazén s negativnimi

vztahy Kk rodi¢im, sourozencim nebo vrstevnikim (Buist et al., 2013; Sturaro et
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al. 2011). To mize mit za nasledek problém ve vyvoji adolescentovy identity

a v navazovani mezilidskych vztahti (Oyserman & Destin, 2010).

Z vyvojového hlediska dochazi Casto k rozporu mezi charakterem citovych vztahii
Vv rodin€ a vnéjsi spolecnosti, coz znamend, Ze adolescent se uz nefidi tak striktné
normami a hodnotami svych rodicl, ale naopak je Castokrat kritizuje. Nicméné
I pfesto je na svych rodi¢ich v mnoha ohledech zavisly. Aby doslo k uspésnému
zvladnuti tohoto naro¢ného a obcas konfliktniho obdobi, je tieba zvolit spravny
vychovny ptistup. Ten se vyznacCuje zejména trpelivosti, toleranci a podporou ze
strany rodici. M¢li by se snazit o to, aby svému ditéti porozuméli a podpofili ho
V hledani zékladnich hodnot a ve vytvofeni zralého sebepojeti. (Langmeier &
Krejc¢irova, 20006).
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3 Partnerské vztahy

Partnersky vztah ma dulezity vyznam ve fungovani celé rodiny. Cowan a Cowanova
(2003) ptirovnavaji partnersky vztah k termostatu, ktery bud’ vyrovnava, nebo
naopak zapfticini disharmonii v rodinném prostiedi (Cowan, Cowanova, 2003 in
Vyrost, Slaménik, Sollarova, 2019). Tuto skutecnost potvrzuje i studie Kitzmanna
(2000), kde bylo prokazano, ze neshody mezi partnery se pak promitaji do vztahu

k détem, respektive dochazi k naruSeni klidné rodinné atmosféry (Kitzmann, 2000).
Dr. Prekopova popisuje, Ze:

Lusmériovaci silou v Zivotnim stylu rodiny je bezvyhradna laska mezi otcem a matkou ditéte, ktera
pak otevira brany pro osobni svobodu ditéte i dospélého. Z mych zkuSenosti je dilezité si uvédomit,
e dité se uéi z této lasky rodi¢a piikladem a napodobovanim.“ (Prekopova in Spaiihelové, 2010, s.
15).

Zakladnim atributem fungujiciho partnerského vztahu je respekt. Dale pak je tieba
umét pistoupit na kompromis, rozdé€lit si nepiijemné povinnosti mezi sebou a umét

patfi¢n€ ocenit snahu druhého (Venglarova, 2008).

Stejné jako déti, tak 1 dospéli potfebuji mit vedle sebe blizkého ¢loveéka a pravé
partner/ka méa druhého ve vztahu podporovat, dopliiovat a zaroven korigovat

(Matousek, 2015).

Spokojenost v partnerském vztahu je tUzce provazana i s zivotnim stylem
a hodnotami partnert. KdyZz se v téchto postojich pfili§ li$i a nemaji dostatek
tolerance, predstavuji tyto dva faktory nejCastéj$i piic¢inu hadek a rozchodl

(Matgjkova, 2007).

Do partnerskych vztahi se promitaji i naSe zkusenosti z détstvi. At chceme nebo ne,
kazdy z nas si do vztahl pfejimd model partnerského souZiti od svych rodici. To,
jaké vztahy a role jsme v détstvi zazili, pak opakujeme ve svych partnerskych
vztazich. Z toho je tedy ziejmé, Ze stejné jako se chovd manzel ke své Zeng,
pravdépodobné stejné se bude chovat jejich syn ke své partnerce a stejné je tomu tak
i u opac¢ného pohlavi. Toto chovani se i promitd do volby partnera, kdy je zde
tendence hledat si stejného partnera, jako byl u divek jejich otec a u chlapcii jejich
matka. Zde je tedy vidét, ze rodina, respektive souZiti naSich rodi¢i miiZze mit do jisté

miry vliv na budouci vztahy jejich déti (Venglafova, 2008; Matéjkova, 2007).
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4 Rozpad rodiny

Rozpad rodiny pfichdzi v disledku rozchodu rodici. Jelikoz se stale castéji
setkavame s tim, ze lidé neuzaviraji snatek, avSak maji rodinu, hovofime o tzv.
nesezdaném souziti. At uz partnefi siiatek uzavieli, ¢i nikoliv, ptfi¢iny rozchodl jsou
Si v obou piipadech velice podobné. Z tohoto duvodu bude na rozchod rodi¢t
nahlizeno komplexn¢ a nebude v této praci diferencovdno, zda rodice byli

V manzelstvi, nebo ne.

Samotny rozchod rodi¢i je vnaSi spoleCnosti povazovan jako jedna
Casto se hovoii o tom, Ze rozchod je mnohem horsi udalosti nez imrti partnera, kdy
dochazi ke ztraté blizkého ¢loveka. Navic jestlize byly v partnerstvi déti, je tieba byt
s byvalym partnerem stale v kontaktu. To ve vétSin€ ptipadi neni piijemné, protoze
prostfednictvim této komunikace Si stale dany jedinec pfipomina tuto tézkou udalost
jako své zivotni zklamani a selhani. Diky tomu pak mitize dojit k neovladatelnému
vzteku, touze po pomsté nebo k sebevrazednym sklonim ze strany opusténé¢ho

partnera (Matousek, 2015).

Pro¢ je rozchod tak naro¢nou situaci, do jisté miry vysvétluje Bowlbyho teorie vazby,
ktera hovoti o tzv. attachmentu neboli pfimknuti, kdy jeden ¢lovék poskytuje pocit
bezpeci tomu druhému. Dojde-li K naruSeni této vazby, v naSem ptipadé k rozchodu
partneru, ptichazi extrémni stres, kdy opustény jedinec zaziva tizkost — ambivalentni
vazbu a druhy partner, ktery chce vztah opustit, je v tzv. inhibici neboli vyhybavé
vazb¢ (Bowlby, 2010 in Matousek, 2015).

4.1 Pri¢iny rozchodii

wewr

Podle demografickych statistik se jiz nékolik let ukazuje, Ze mezi nejcastéjsi priciny
rozchodi, respektive rozvodd ! patii ,rozdilnost povah, ndzorii a zajmia“ pred
ostatnimi konkrétné specifikovanymi divody. V soudnim fizeni se pak jako
konkrétni pficina uvadi nevéra, Castéji ze strany muzi. Dale pak je to alkoholismus

nebo nezajem o rodinu (Www.czso0.cz/rozvodovost, 8. leden 2013).

1

statistiky jsou uvedeny pouze na rozvod
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Udava se, ze ze dvou tfetin prichazi s zadosti o rozvod Zeny. Pro¢ tomu tak je, je
mozné vysvétlit citovym vztahem zeny k muzi, kdy dochazi k Gplnému pfilnuti,
avSak kdyz se vztah zacne jevit jako nefunk¢ni, nemé zena problém muze opustit
a najit si jiného partnera. Muzi to maji trochu odlisné. Ke své partnerce piilnou tak,
ze 1 kdyz udrzuji jesté vztah k jiné Zen¢, je pro n¢ tézké se od své manzelky odpoutat

(Klimes in Derzsiova, 2009).

Diilezitou roli v tom muze sehravat 1 jisty vliv spolecnosti, kde se zmeénilo postaveni
zen ve spolecnosti. Tato zména s sebou prfinesla touhu Zen po citovém uspokojeni,
vé&tsi rovnopravnosti ve vztazich apod. (Smith, 2004). Zeny se zadaly vice prosazovat
na trhu préce, coz vede k tomu, Ze se dokazou samy zajistit a nepotiebuji tak podporu

muze nebo Siroké rodiny (Matousek a kol., 2015).

Matousek (2015) diferencuje rozvodovost na dva typy, a sice na obecné pfi€iny a na
rovinu osobniho prozitku manzelt. Mezi hlavni divody, které nuti partnery
k rozchodu, jsou kulturni vlivy, které ¢asto kladou duraz na osobni seberealizaci,
uspéch a §tésti. Jeden z partnerti pak mtize mit pocit, Ze je v rodiné omezovan. Dale
pak je to jiz zminované jiné postaveni Zen ve spolecnosti; prodlouzeni délky zivota,
ktery pfinaSi zmény v rodinném chovani v disledku vice ¢asu; snadnd dostupnost
antikoncepce, kdy Zena ziskdva moznost o tom, urcovat si, kolik chce mit déti; zména
pohledu na rozvod, jehoZ tolerance ve spole¢nosti dokonce i v cirkvich stale stoupa
apod. Co se ty¢e rozvodil partnert z hlediska osobniho proZivani, jde vzdy o zménu
zvyklych postoji. Stava se, ze partner uz neni pro druhého dostatecné uspokojivy.
Déle pak je mozné, ze jeden z paru potka nového partnera, ktery se pro né¢j stane
atraktivngj$im a dostupnéj$im nebo je pro jednoho z partnert lepsi variantou ze

vztahu odejit neZ pokracovat.

Pti¢inou rozchodu mohou byt i emoc¢ni problémy z détstvi, které jeden z partnert
piinasi do vztahu. Jedna se zejména o zkuSenosti, opakujici se navyklé modely nebo
naopak snahu vzepfit se témto zvyklostem, dale pak touha naplnéni potieb, kterych

Vv détstvi nebylo dosazeno (Smith, 2004).

Podle zahrani¢nich vyzkumt uvadi Mozny (2006) nejcastejsi ukazatele rozvodu. To,
jestli spolu partnefi zlstanou ¢i nikoliv je moZzné predvidat na zakladé
socioekonomického statusu, kdy je prokdzadn vztah mezi zaméstnanosti zen

a nachylnosti k rozvodovosti, stabilitou vyse ptfijmil jednoho partnerti nebo jejich
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dosazené vzdélani. Dale pak je zjisténo, ze urcitou roli sehrava i vék pii vstupu do
manzelstvi. Podle statistik velmi ¢asto dochdzi k rozvodu u partneri, kteti uzavieli
snatek pred 19. rokem svého zivota. PocCet déti v manzelstvi naopak rozvodovost
snizuje. Kdyz maji partneti spolu 3 a vice déti, jejich souziti byva stabilnéjsi, zatimco
u souziti bez déti je rozvodovost Castéjsi. Zminuje se i doba trvani manzelstvi, které
nejcastéji prochazi krizi mezi tietim a patym rokem, pak po desatém a dvanactém
roce. V tomto obdobi dochazi nejcastéji k ukonceni svazku. Mezi dalsi prediktory
rozvodovosti je fazena i dédi¢nost, nabozenské presvédceni, pofadi manzelstvi, nebo

zda manzelé bydli ve méste ¢i na vesnici.

4.2 Dopady rozchodu na dité

Je mozné setkat se s fadou studii, jejichz hlavnim cilem je zjistit dopad rozvodu na
dit¢. Nicméné se ve veétsing piipadi zaobiraji kratkodobymi dopady a nesleduji dalsi
mozné nasledky, které mohou u ditéte v budoucnu nastat. A kdyz se takova studie
objevi, zabyva se spiSe malymi détmi nez adolescenty, kteti rozvod svych rodicu také
prozivaji.

I kdyz je skupina mladych dospivajicich ¢asto opomijena, je dokazano, Ze i na ni ma
rozvodova situace rodic¢ti znaény Vliv. Stejné jak déti, tak i dospivajici zazivaji pocit
ztraty davéry v roding, skterym se tézko vyrovnava i dospély jedinec, natoz
adolescent (Novak, 2000).

Obecnym piedpokladem je, Ze rozvod rodi¢i ma na dit¢ velmi negativni dopad,
avSak tento pfedpoklad je mozné vyvratit tim, Zze takové dusledky nejsou
nevyhnutelné. Dulezitou podminkou je zde pfistup rodicu, respektive to, jak jsou
schopni se s rozchodem vypotadat. To se pak promita i do vztahu K jejich ditéti
(Smith, 2004).

Rogalewiczova (2019) ve své knize popisuje, Ze neni mozné pfedem piedvidat, jaky
vliv rozchod na dit¢ bude mit, protoze je tfeba vzdy brat v potaz faktory, jako jsou
vek, zdravotni stav, mira citlivosti nebo povaha ditéte, které¢ mozné dusledky zna¢né
ovlivituji. Zminuje také, Ze zalezi i na rodiCich, jak k rozchodu pfistupuji a jsou

schopni se s nim vyporadat.

Na zékladé vyzkumnych studii provedenych Emery, Otto a O’Donohue (2005) bylo

zjisténo, Ze déti nejlépe prozivaji konflikt rodicl, kdyz nejsou do sporu zataZeny
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arodice ho fesi jen mezi sebou. Dale pak, kdyZz konflikt se nevyznacuje silnymi
emocemi nebo nésilim. Dité nesmi ve sporu figurovat jako svédek, prostiednik nebo
obét’.

Avsak je tieba zminit, Ze 1 kdyz se rodic¢e snazi, aby byl rozchod co nejklidné;si
ajejich konflikt nezasahoval do prozivani jejich déti, vzdy ma rozpad rodiny

bolestivé dusledky, a to nejen pro rodice, ale i pro déti (Gravillon & Berger, 2011).

Podle Maté¢jcka a Dytrycha (2002) konflikty v manzelstvi a rozpad rodiny vyrazné
ohrozuje zdravy vyvoj osobnosti ditéte. Z vysledkti mnoho vyzkumii uvadi, Zze:
,Neexistuje veék, ve kterém by dité¢ rodinnym rozvratem netrpélo. Jde pouze o to, ze
reakce ditéte v urcitych obdobich vyvoje jeho osobnosti je rizna podle véku a také

podle pohlavi®“ (Matéjcek & Dytrych, 2002, s. 40).

Stejné jako pro malé déti, tak i pro adolescenty pisobi konflikt rodici jako stresor.
Navic dospivajici se potyka s riznymi psychickymi zatéZzemi, a prave neshody rodict
negativné prispivaji ke zvladnuti téchto zatézi. Mnoho empirickych studii potvrzuje,
ze konflikty mezi rodi¢i jsou uzce spjaty s maladaptaci ditéte (Amato & Keith, 1991,
Fincham, Grych & Osborne, 1994). V obdobi adolescence miuze dojit ze strany
dospivajicitho k pocitim uzkosti a depresivni symptomatologie. Z téch vnéjSich
projevi je to pak hostilita, agresivita nebo rizikové chovani (Lacinovd &

Michal¢akova in Tyrlik, 2012).

Z vyzkumu bylo také prokazano, Ze dospivajici, ktefi vyrastali v prostfedi netiplné
rodiny, vykazuji ¢astéji znamky internaliza¢niho a externalizujiciho problémového
chovani nez adolescenti, ktefi rozvod rodici neprozili (VanderValk, Spruijt, de
Goede, a kol., 2005).

4.2.1 Obecné dopady rozchodu na dité

Na zakladé provedenych vyzkum je ziejmé, Ze déti z rozvedenych rodin musi celit
mnohem vétSim psychologickym, behavioralnim, socialnim a Skolnim problémiim

nez déti z rodin uplnych (Amato, Loomis, & Booth, 1995).

Dopady rozchodu rodi¢lh na adolescenta mohou byt rizné. Ne&kteti se snazi co
nejrychleji osamostatnit, respektive vymanit se z nepfijemné rodinné atmosféry
a zaméfit se na sebe a na svoji budoucnost. Odmitaji se zabyvat problémy svych

rodicl a v nekterych ptipadech dochazi 1 k tomu, Ze povaZzuji rozchod rodict jako
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nutnost, protoze vnimaji jejich spole¢né souziti jako nesmyslné. (Teyber, 2007,
Spathelova, 2010). Jini maji naopak z odchodu od rodiny strach. Maji pocit, Ze by
se méli pfidat na stranu jednoho z rodi¢t, nejéastéji toho, ktery trpi rozchodem
nejvice a snazit se mu byt oporou. Piejimani odpovédnosti za mladsSiho sourozence,
starost 0 domacnost nebo opora pro nestastného rodice mize byt pro dospivajiciho

velice vycCerpavajici a ndrocna (Colorosova, 2008).

Po rozchodu rodi¢ti miize dojit i k tzv. parentifikaci neboli zrodicovsténi, kdy
dochazi k naru$eni hranic mezi dospélym a ditétem. Casto se to stava pravé
s odchodem jednoho zrodi¢u. Déti zastupuji povinnosti dospélych, snazi se
poskytnout rodici podporu a mize dojit k Gplné vymeéné roli. Zprvu dospivajici mtize
ze mu rodi¢ vzal kus détstvi. Dal§im disledkem pak miize byt i nepfiméfend péce
a starost o druhé, ktera pravé vznikla na zakladé pfijeti této role jiz v détstvi. Urcity
dopad to miize mit i v partnerskych vztazich, kdy ptichazi pocit strachu a nejistoty.
Boji se vzdat kontroly a zaroven tak umoznit druhému, aby mu projevil svoji lasku

a podporu (Teyber, 2007).

Adolescent od rodicii o¢ekava, ze mu vyjdou vsttic, budou ochotni ho vyslechnout,
poradi mu, pomuzou, kdyz bude potieba apod. Je pro néj tedy t€zké prijmout fakt, ze

,potiebny* je naopak rodi¢ (Novak & Prichova, 2007).

Stava se, ze dospivajici nahlizi na rozchod jako na velkou zradu ze strany rodicu.
Rodice tak dostavaji své déti do situace, kdy se citi odliSni od svych kamaradi, kteti
7iji v rodinach, kde jsou rodi¢e spolu. Casto mivaji pocit, Zze nikam nepatii. I kdyz
maji touhu se v pozdéjsi adolescenci osamostatnit, vnimaji rozpad rodiny jako ztratu

zdzemi, na které byli zvykli (Smith, 2004; Spaiihelova, 2010).

Prozivany dlouhodoby stres a uzkost, dlouhodobé setrvani v konfliktnim prostiedi
apod. mohou u déti zpisobit 1 zdravotni problémy. Bohuzel se v praxi psychologové
setkdvaji 1 s piipady, kdy dité situaci nezvlada a zacne se sebepoSkozovat, drzet
hladovku nebo vymysli jiné zplisoby protestu, které mohou mit vazny dopad na jeho
zdravi (Rogalewiczova, 2019; Smith, 2004). DalSimi negativnimi dopady jsou
i deprese, uchyleni se k uzivani drog nebo alkoholu. Pocit touhy nékam patiit
Castokrat vede i k pfidani se k nevhodnym spole¢enskym skupinam, jako jsou

pouli¢ni gangy, nabozenské sekty aj. Vyjimkou nejsou ani stfety se zakonem
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(Colorosova, 2008). Nicmén¢ tnik z neptiznivé rodinné situace nemusi byt vzdy jen
negativni. Dospivajici miize utéct od problémi ke svym z4jmim jako tieba sportu

nebo hudbé (Poupétova, 2009).

Rozchod rodic¢t se mize promitnout do Skolniho prospéchu adolescenta. Pro¢ tomu
tak je, miize souviset s absenci rodicovské podpory. V obdobi rozchodu jsou rodice
Casto soustiedéni na svoje problémy a to mize zapficinit nedostatek ¢asu na své déti
(Storksen, Roysamb, Homen, & Tambs, 2006). Smith (2004) pfichazi s tim, Ze to
muze souviset s problémem sousttedit se. Dité musi myslet na to, ze se mu rozpada

rodina a nedokaze se plné vénovat Skolnim povinnostem.

Na zaklad¢ vyzkumu bylo také zjiSténo, Ze rozvod rodi¢ii miize mit dopad i na
fyzickou stranku ditéte. Byly vybrany déti, které ve véku 9-11 let prozivaly rozpad
rodiny. Ukazal se u nich vétsi nartist BMI spole¢né s vysSim rizikem nadvahy

a obezity oproti détem z rodin uplnych (Goisis, Ozcan & Van Kerm, 2019).

4.2.2 Emocni dopady

Z hlediska prozivani rozchodu rodi¢ii dospivajici nejcastéji citi smutek nebo hnév.
Avsak je nutné zminit, ze reakce a projev emoci je u kazdého zna¢né individualni.
Piedevs§im déti v obdobi adolescence piedstavuji velmi zranitelnou skupinu z toho
diivodu, Ze prozivaji zarmutek stejné jako déti, ale uz postupné zac¢inaji chapat svét
dospélych, za které se sami povazuji (Smith, 2004). Colorosova (2008)
charakterizuje emoc¢ni prozivani adolescentt takto: ,,Pfedstavte si vSechny mozné
reakce mladistvych, zndsobte je rozumovymi schopnostmi dospélého a nestalym
emociondlnim stavem teenagera a mate normalni chovani dospivajiciho, ktery se

musi vyrovnat s rozvodem rodi¢u® (s. 114).

Miladi dospivajici tak proZivaji tzv. disharmonii. Casto prokazuji znamky citového
rozkolisani projevujiciho se smichem a ve chvili ndhlou zménou nalady, kdy zacnou
breget, obviiiovat sebe nebo rodite (Spaiihelova, 2010). Dalsi dopadem mutize byt
I agresivita, a to bud’ oteviena nebo skryta. Objevuje se pocit uzkosti, nejistoty,
zklamani nebo deprese (Novak & Priichova, 2007). Jak je vidno, dopad na dospivajici
nabyva dvou podob, a sice zménou chovani ve smyslu zamlklosti, skliCenosti, stazeni
se do sebe anebo naopak potiebou na sebe za kazdou cenu upozornit (Rogalewiczova,

2019). Prave vztek je dalsi reakei, kterou se adolescent Casto snazi na sebe upoutat
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pozornost rodicli, nicméné Castokrat mize skryvat jen zoufalstvi a smutek, ktery

dospivajici proziva (Smith, 2004).

s

4.2.3 Rozdily prozivani rozchodu podle pohlavi

Ukazuje se, ze dopad rozchodu na dité je do zna¢né miry zavisly nejen na véku, ale
1 na pohlavi. Chlapci nejcastéji pocituji smutek, vyskytuji se u nich neurotické
projevy nebo jiné poruchy chovani. Je pro né¢ tézké piijmout budouciho partnera
matky, coz mtze byt vysvétleno i tim, Ze chlapci trpi spiSe po rozvodu nez béhem
néj. (Mat¢jcek in Novak & Prichova, 2007; Novak, 2000). Podle provedenych studii
bylo také zjiSténo, ze chlapci, ktefi na zédklad€ rozchodu rodicu pfisli o svého otce
a ziji pouze v pé¢i matky, projevuji zndmky agresivniho chovéni, neposlusnosti,
obtizn¢ vychazeji s vrstevniky a zhorSuji se i jejich Skolni prospéch. Navic chlapci
ztraceji osobu, se kterou se do rozvodu identifikovali. Se ztratou autority pak mize

dochézet k vétSim problémim nez u divek (Teyber, 2007).

Divky jsou oproti chlapciim naopak nejvice emocné zasazeny pied a béhem rozchodu
(Novak, 2000). Typické jsou bohuzel i pocity uzkosti a deprese. (Storksen, Roysamb,
Homen, & Tambs, 2006). Z tohoto pohledu jsou jejich projevy chovani vcelku
klidné&jsi. Obc¢as muze dojit k tomu, Ze nabudou pocitu odmitnuti ze strany otce
a s tim pfichazi i nenavist vici muzskému pohlavi. Ne ziidka se tento jejich postoj
promita do budoucich milostnych vztaht. (Smith, 2004; Teyber, 2007). Zejména
u divek se vyskytuje uzka provazanost mezi nedostatecnou blizkosti mezi rodici,
které se pak néasledné¢ mize promitat do negativniho oc¢ekavani v jejich partnerskych
vztazich. Respektive snaZi se najit tento vztah jinde, avSak Casto do né&j vstupuji
s obavou, ze si ve vztahu se svym partnerem nebudou rozumét (Downey et al., 1999

in Steinberg, Davila & Fincham, 2006).

4.2.4 Vliv rozvodu rodici na partnerské vztahy déti

Dopadem rozchodu na dospivajici je 1 znacné obava ze strachu o navazani svych
budoucich partnerskych vztahl. Boji se, zda budou mit né€kdy S$t'astné manzelstvi,
zda budou moct druhému vétit, co budou délat, kdyz je nékdo zradi aj. (Teyber, 2007;
Smith, 2004).

Gardner (1991) uvadi, Ze ,,déti rozvedenych rodi¢t vnimaji lidské vztahy jako

nestabilni.* (s. 30). Tento pfedpoklad potvrzuje i Smith (2004), ktery zminuje
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vyskytujci se strach o svoji budoucnost. ,,Pokud maji vice rozvedenych ptibuznych,
mohou dojit k pfesvédéeni, ze rozvod je rodinnym vzorcem, ktery v ptislusnou dobu
potka i je.“ (Smith, 2004, s. 57). Na zakladé toho muze dojit k rezignaci nebo

k takovému postoji, Ze oni sami se nikdy vdavat nebo zenit nebudou. (Smith, 2004).

Na zéklad¢ provedenych vyzkumt bylo zjisténo, ze déti z rozvedenych rodin mayji
tendenci opoustét svilj partnersky vztah diky zkuSenosti prevzaté od svych rodict.
Respektive mohou mit v hlavé zakddovano, Ze nic netrva vé¢né a ze vztahu snaz

odejdou (Amato & DeBoer, 2001).
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Empiricka Cast
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5 Vyzkumny problém a cil

5.1 Vyzkumny problém

Prozivéani rozchodu rodi¢l détmi je stale diskutované téma, avsak jak prozivaji tuto
tézkou zivotni situaci adolescenti, nebyva tak ¢asto zminovano. Z tohoto diivodu je
tato bakalafskd prace cilend pravé na casto ,,opomijenou* skupinu, a sice déti
v obdobi dospivani. Adolescenti byvaji v tomto piipadé povazovani za téméf dospélé
osoby, ale jak je zminéno v teoretické casti této prace, v prozivani rozchodu svych

rodi¢i mohou byt stale détmi.

Nejen vyzkumy provedené u nas Matéjckem, ale 1 v zahranini zrealizované
Wallersteinem dokazuji, ze dit¢ v obdobi adolescence se srozchodem rodicu

vyrovnava hute nez déti mladsiho Skolniho véku (Novak, Prichova, 2007).

Z hlediska dopadu rozchodu rodicu je z literatury ziejmé, ze dospivajici je do jisté
miry touto zatézovou situaci, kterou si musel projit, do budoucna ovlivnény. Vyplyva
to i z vyzkumu provedenym Bahbouhem, ktery prokazuje, Ze lidé fadi rozvod svych

rodi¢li mezi predni zlomové udalosti ve svém zivoté (Novak, Priichova, 2007).

5.2 Vyzkumny cil

Hlavnim cilem této bakalaiské prace je zachytit prozivani adolescenti v prubéhu
procesu rozpadu rodiny v diasledku rozchodu rodi¢u. Teoretickda cast mapuje
vymezeni rodiny, charakterizuje obdobi adolescence, partnerské vztahy, rozpad
rodiny a jejich mozné dopady na dospivajiciho. Cilem vyzkumné studie je zachytit
prozivani adolescentd v prib&hu procesu rozpadu rodiny, jejich vnimani
rodicovského konfliktu, adolescenty vnimané promény vztahl srodi¢i v dobé
rozchodu a po rozchodu a predstavy adolescentii o partnerskych vztazich a o¢ekavani

od nich.

5.3 Vyzkumné otazky

Pro potieby vyzkumného Setieni byla stanovena zdkladni vyzkumnd otazka, které
byla vytvofena na zéklad¢ stanovenych vyzkumnych cild. Hlavni vyzkumnou
otazkou bakalarské prace bylo zjistit, jak lidé mladé dospé€losti vnimaji situaci

rozchodu svych rodica.
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Dalsi otazky pak byly rozdéleny do péti tematickych okruht mapujicich predevsim
prozivani adolescentl v obdobi rozpadu rodiny, jejich vztahy Kk rodi¢im a co jim
pomahalo v tézkych chvilich tuto situaci zvladnout, souvislost s jejich partnerskymi

vztahy a jak na celou situaci rozchodu svych rodi¢t nahlizeji dnes.

Na zaklad¢ téchto vytycenych okruht pak byly stanoveny dil¢i otazky, které byly

kladeny respondentim béhem vyzkumného Setfeni (viz. ptiloha ¢:1).

VO: Jak lidé v mladé dospélosti vnimaji situaci okolo rozchodu svych rodica?
VOL1: Jak lidé v mladé dospélosti prozivaji rozchod rodic¢a?

VO2: Jak se rozchod promitl do vztahu k rodi¢tim?

VO8S: Co jim pomohlo tyto t€Zké chvile zvladnout?

VO4: Jak se vyvijeji jejich partnerské vztahy?

VO5: Jak adolescenti hodnoti rozchod svych rodi¢i dnes?
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6 Metodika vyzkumu

6.1 Typ vyzkumu

Na zaklad€ stanovené¢ho vyzkumného problému a cile byl pro tuto praci zvolen
kvalitativni pfistup. Termin ,kvalita® je ve slovniku cizich slov vysvétlovan jako
,Jakost, hodnota nebo souhrn vlastnosti, z nichZ se dozvidame néco o tom, co a jaky
je predmét naseho zajmu.“ (Klimes, 1981, s. 416 in Miovsky, 2006, s. 13). Vyhodou
tohoto pfistupu je moznost ziskdni detailnich informaci o dané problematice

s ohledem na kontext, prostfedi a podminky (Hendl, 2005).

Diky tomuto zvolenému pfistupu jsem ziskala podrobny popis o problematice
rozchodu rodict z pohledu respondenta. Diky navazani bliz§iho vztahu s Gi¢astnikem
vyzkumu jsem ziskala citliva data, ktera jsou kvantitativnim vyzkumem velmi casto
nedosazitelna. Naopak nevyhodu pro tuto metodu spatiuji v tom, ze ziskané vysledky
jsou platné piedevsim pro mnou vybrany vyzkumny soubor, av§ak nemusi byt vzdy

zobecnitelné na populaci nebo do jiného prostiedi.

6.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor v této bakalafské praci byl tvofen respondenty, kteti méli
zkusenost s rozchodem svych rodict v obdobi adolescence, respektive ve véku od
10-20 let. Obdobi celé této dekady jsem zvolila zdmérné, aby bylo mozné zmapovat
nejen prozivani dospivajicich v tomto obdobi, ale zaroven i mozné odli$nosti
V prozivani rozchodu rodict v tomto pomérné velkém Casovém useku. Vyzkum byl
proveden retrospektivng, tedy respondenti, ktefi byli do vyzkumu vybrani, se
nachazeli v obdobi mladé dospélosti ve veku 20-25 let. Dalsi kritériem byl i casovy
odstup, minimalné 2 roky od rozvodu rodict z toho duvodu, aby mél respondent
dostatek Casu se s touto ¢asto naro€nou Zivotni situaci vyrovnat, ziskal na ni nahled
a dokézal ji tak i reflektovat. Do vyzkumu byli pfednostné vybrani ti, kteti maji
Vv soucasné dob¢ uz partnersky vztah, a jsou tedy schopni popsat, jestli ma néjaky

vliv rozchod jejich rodicii na jejich partnerstvi.

Pro vybér respondentti byla zvolena metoda prostého zamérného vybéru a metoda
sné€hové koule. Jednalo se o pfedevsim o osoby z mého okoli nebo pak znamé mych

kamaradu.
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Celkem jsem oslovila 7 respondentd, ale nakonec bylo zrealizovano pouze
6 polostrukturovanych rozhovori z toho duvodu, Ze jedna respondentka nakonec
rozhovor odmitla. Vyzkumny soubor je tedy tvofen 4 Zenami a 2 muzi. Jak bylo
zminéno v teoretické Casti, prozivani rozchodu rodic¢it mize byt odlisné v zavislosti
na pohlavi respondenta. Z tohoto diivodu jsem se snazila oslovit i muze, kteti ale

velmi Casto neradi o svych vzpominkach na rozchod rodi¢t mluvi.

Respondenti byli hned na zac¢atku rozhovoru ubezpeceni, ze veskeré informace, které
mi poskytnou, budou slouZit pouze zpracovani této bakalarské prace a bude zaru¢ena
anonymita téchto dat. Poté nasledoval Ustni informovany souhlas S ucasti ve
vyzkumu.
Tabulka ¢ 1: Popis vyzkumného souboru
KOD RESPONDETNA VEK V DOBE E PARTNERSKE
ROZCHODU RODICU VZTAHY

RESPONDENTU V
SOUCASNOSTI

NIKOLA

PATRIK
MATE)

6.3 Metoda ziskavani dat

Pro ziskani potfebnych dat pro vyzkumnou ¢ast této bakalarské prace byla zvolena
nejcastéjsi typicka vyzkumna metoda uzivana pro kvalitativni Setfeni, a sice metoda
polostrukturované interview. Na zakladé piedem vytvoreného schématu jsem
respondentim pokladala otazky, které pokryvaly stanovena témata. Vyhodou této

metody oproti plné strukturovanému rozhovoru je moznost zdmény pofadi
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jednotlivych otazek. Diky tomu jsem docilila vEétsi autenticnosti a moZnosti ziskat

tak co nejvice informaci ze strany respondenta. (Miovsky, 2006).

Volbou této metody jsem chtéla zachytit piedev§sim prozitek a pocity respondenti
béhem rozvodu jejich rodicl, proniknout hloub¢ji do dané problematiky a ziskat

informace v jejich pfirozené podobe.

Nékteré dil¢i otazky jsem vynechala, protoze nebyly pro dany rozhovor vhodné,
anebo jsem je modifikovala do podoby, ktera byla pro dany typ respondenta
piijatelnéjsi a srozumitelnéjsi. Naopak diky této metod¢ mi bylo umoznéno doptavat
se prostfednictvim dalSich otazek, které nebyly striktn¢ stanoveny, pro ziskani vice

novych z mého pohledu zajimavych informaci.

Pro ziskani kvality sbéru dat a zvySeni validity mého vyzkumu jsem provedla jeden
tzv. pilotni rozhovor, na jehoz zaklad¢ jsem ziskala zkuSenosti a zdroven jsem si

ovéfila vhodnost formulaci otazek.

Na samotném pocatku probéhlo seznameni se s respondentem a volna spolecenska
konverzace, ve které mu bylo poskytnuto nékolik informaci o mé osob¢, aby védél,
s kym vlastné hovoti. Zaroven jsem se tim snazila vytvofit ptijemnéjsi atmosféru,
kterou povazuji za velice dulezitou k otevieni se dotazovaného, a poskytnuti tak,
kolikrat pro n¢j, dost nepiijemnych pociti a zazitkti z rozchodu jeho rodict. Poté
nasledovalo obeznameni s pribéhem rozhovoru a ustni informovany souhlas ze
strany respondenta, kde mu byla mj. slibena absolutni anonymita a moZnost,

kdykoliv rozhovor ukoncit.

Kazdy rozhovor zacinal tim, Ze si budeme povidat o prozitcich tykajicich se rozchodu
rodi¢i. VéEtsinou byli respondenti ochotni hovofit spontdnné o tom, jak rozchod
svych rodicl prozivali. Nékteti vSak nebyli tak otevieni a bylo je potieba podpofit
mymi pfipravenymi otdzkami. Poté jsme piesli k samotnému jadru rozhovoru, které
zahrnovalo vSechny okruhy témat, dulezitych Kk ziskani potfebnych dat k nasledné
analyze azaroveil ke splnéni vyzkumného cile. Na zavér jsem ucastnikiim
podékovala za jejich Cas a ochotu poskytnout informace do mého vyzkumu. Nékteti
dokonce projevili zajem si tuto praci ptecist, s ¢im jsem samoziejmeé souhlasila a cela

bakalafska prace jim bude prostfednictvim mailu zaslana.

Vzhledem k obdobi covidové pandemie a vyhlaSenym opatfenim jsem nemohla

zrealizovat rozhovory osobné, ale byla jsem nucena spojit se s respondenty
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prostfednictvim MicrosoftTeams, kde jsme se vidéli pouze ptes kameru a kde byl
rozhovor zaroven nahravan, S ¢imz byli ucastnici hned na zacatku obeznameni
a zaroven mi byl k nahravani ud¢len jejich souhlas. Zde shledavam nevyhodu online
prostiedi oproti osobnimu kontaktu. I kdyz vétSina respondentd méla zapnutou
kameru a ja se je zaroven beéhem jejich vypravéni snazila pozorovat, abych ziskala
dulezité postiehy, informace a zaroven zpétnou vazbu, bylo pro mé v nékterych
chvilich obtizné rozpoznat, jak se dotazovany tvaii. Nepiijemné to bylo hlavné v téch
chvilich, kdy se respondent svéfoval se svymi tizivymi pocity béhem rozchodu
rodict a v tu chvili doslo k technickym problémim. Nicmén¢ i pfes tato uskali si
myslim, ze se podafilo zachytit mnoho dulezitych informaci a respondenti byli
v tomto ohledu shovivavi. Délka rozhovoru se pohybovala v rozmezi 30-60 minut

Vv zavislosti na komunikativnosti a ochoté sd€leni respondenta.

6.4 Metody zpracovdni a analyzy udajii

VSechna sebrand data byla pfevedena z audiozaznamii do textové elektronické
podoby. Pouzila jsem techniku doslovné transkripce, ktera je sice ¢asové narocna,
ale pro analyzu obdrzenych tdaji podminkou (Hendl, 2012). Dale jsem pak
postupovala podle danych kritérii, aby nedoslo ke ztraté dat, kterd jsou pro vyzkum
velice cennd. Pro prehlednost jsou polozené otdzky vyznaceny tuéné a odpovédi
respondenta pak oddélené fadkem a psané béZznym pismem. Data byla ocisténa
0 slova, ktera nemaji Zadny vyznam a jsou k ziskani dilezitych informaci zbytecna.
Jedna se o tzv. slovni vatu, kterou respondenti pouzivali hlavné ve chvili, kdy nad
svoji vypovédi premysleli, nebyli si uplné jisti, vahali apod. Pak doslo ke zméné
udaju, které by mohly jakkoliv ucastnika vyzkumu identifikovat, a nakonec

k opétovnému piehrani audiozaznamu a zpétné kontrole.

Pro zpracovani a naslednou analyzu dat byla pro tuto praci zvolena pripadova
studie. Jedna se o nejrozsitenéjsi typ vyzkumu uzivany v kvalitativnim pfistupu. Jak
uz nazev napovida, tento typ designu se zabyva piipadem. ,,Piipadem rozumime
objekt naseho vyzkumného z4jmu, kterym muiize byt osoba, skupina, organizace atd.*
(Miovsky, 2006, s. 94). Dulezitou charakteristikou je predevsim detailni zkoumani
jednoho nebo nékolika malo pfipadi, na jejichz zaklade jsme pak schopni porozumét
jinym podobnym ptipadim (Hendl, 2012). Stake (in Hendl, 2012, s. 103) ptipadovou

studii popisuje jako ,usili o porozuméni uréitému socialnimu objektu v jeho
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jedinecnosti a komplexité.” V tomto vyzkumném Setfeni se jednd o mnohonasobnou
ptipadovou studii, kdy bylo zrealizovano Sest rozhovora s respondenty, diky nimz
jsem ziskala detailni mnozstvi tidajii o dané problematice. Tento typ piipadové studie
se pouziva zejména v komparativnim vyzkumu nebo kdyz se snazime navrhnout

novou teorii (Yin, 1994 in Hendl, 2012).

Na zékladé zhotovenych transkripci jednotlivych rozhovorti jsem ndasledné
pfistoupila k analyze dat. Ta byla provedena ve vztahu Kk vyzkumnym otazkam
a zpracované teoretické Casti. Dale bylo postupovano tak, ze jednotlivym ¢astem
textu byly piifazeny kody a podle spole¢nych znakt doslo k pfifazeni do obecnych
kategorii, které predstavuji hlavni okruhy rozhovoru. Hlavnimi okruhy, jez byly

predmétem celé vyzkumné studie, jSou:
1) Prozitky

2) Vztah k rodi¢im

3) Pomoc pii zvladani tézké situace

4) Partnerské vztahy

5) Pohled na rozchod dnes

6.5 Etika vyzkumu

U kazdého vyzkumu je diilezité dbat na dodrZzovani etickych zdsad. Respondenti byli
hned na zacatku rozhovort sezndmeni S vyznamem a ucelem mého vyzkumu.
Zaroven byli informovani o ochrané jejich soukromi a byla jim zaru¢ena anonymita.
Tato skutecnost byla oSetfena Ustnim informovanym souhlasem, ktery také
obsahoval to, Ze se respondenti ucastni vyzkumu dobrovoln¢, souhlasi s nahravanim
rozhovoru a se zpracovanim sdélenych informaci, které budou vyhradné pouzity

pouze pro tuto bakalaiskou praci.

Na zakladé Obecného nafizeni o ochran¢é osobnich udaji (GDPR) podle zékona
¢. 101/2000Sb jsem veskeré informace, které by mohly respondenta identifikovat,

pozménila.
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7 Pripadové studie

Na zékladé vytyCenych tematickych okruhli jsou nize analyzovany jednotlivé
ptipady mé studie. Kazdy ptipad byl jedine¢ny a pro moznost posouzeni analyzy
a nasledné interpretace dat je text obohacen o autentické vypovédi respondentt, které
jsou vlozené do uvozovek a psané kurzivou. Cilem bylo vytvofit srozumitelny text,
ktery bude logicky ¢lenén a umozni ¢tenafi nahled do dané problematiky, jak

adolescenti prozivali rozchod svych rodict.

Nikola
Nikole je 23 let a rozvod svych rodi¢t prozivala, kdyz ji bylo 12 let. Je studentkou
vysoké Skoly a nyni ma partnera. Hlavnim divodem rozvodu byla nevéra ze strany

otce.

Prozitky

Nikola prozivala rozvod svych rodi¢t hodné Spatné. Jeji otec matku nékolik let
podvadél, a kdyz ji bylo 12 let, tak se rodice rozvedli. ,, Do rozvodu jsem o nicem
nevedela. Byly tam pred rozvodem esté byly riizny jako hadky doma. Takze uz to dité
néjakym zpiisobem tusi, Ze neni néco v poradku. “ Rodice ji vSak primarné netekli, co
se vlastné doma dé&je a kviili cemu se hadaji. AZ po rozvodu pftislo sdéleni ze strany
rodici, Ze spolu uz dale zit nebudou a ji ¢eka stéidava péce. Uvadi, ze rodice spolu
vibec nekomunikovali a ona byla v roli prostiednika mezi nimi. ,,Byla jsem opravdu
Jjak ten prostiednik, ktery mezi nima pendloval a mezi nima teda pendlovala takhle i
ta komunikace. Vyfizovali si to takhle preze mé.* Casto uvadi, ze tomu ve svych
ctrnécti, patnacti letech viibec nerozuméla a bohuzel se 1 stavalo, Ze to pfetlumocila
Spatné, a tak dochazelo k dal§im zbytecnym hadkdm mezi rodi¢i. Navic byla
vystavena negativni odezve ze strany rodicli na informace, které méla pretlumocit.
A taky bylo neprijemny, Ze ve chvili, kdy ja jsem rekla to, co tlumocim z ty jedny
strany tomu druhymu, tak on se nastval. Ale ten clovek, ktery tu zlost schytd, jsem
bylaja, zZe jo. “ Popisuje, ze toho bylo hrozné¢ moc a kumulovalo se to v ni. Pfichazely
stavy, kdy méla zachvaty breku. Kazdou noc probrecela a popisuje, Ze méla v hlave
spoustu myslenek. Dokonce doslo i na ,,sebeposSkozovani®, respektive toto chovani
vysvétluje takto: ,, S tim jsem méla zkusSenosti. Ale ja jsem viastné (smich) méla sebe

dost rada na to, abych se poskozovala...ja jsem vlastné opravdu se parkrat takovyto
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rezani do stehna, do nohy. Jesté v ty dobé na zdkladce hodné fréelo emo, emo style
jo, takze to docela jeste podporilo tuhletu naladu. Ale mé se to nelibilo. Mé to bolelo
(smich). “ Vysvétluje, ze bolest, kterou ¢lovek citi uvnitt, pravé ventiluje ven timto
zpusobem. Dalsim tézkym okamzikem bylo to, kdy si jeji otec po rozvodu nasel
novou pritelkyni, ktera byla trenérkou na konich jak Nikoly, tak i jeji starsi sestry
Zuzany, ktera si davala rozvod rodic¢i za vinu. Doslo i k naruSeni sourozeneckych
vztaht, kdy bylo starsi sestrou Nikole vy¢itano, ze na konich nadale jezdi a styka se
s otcem. Pak ale doSlo k druhému rozchodu, kdy jeji otec opustil i tu trenérku
a Nikola celou situaci musela prozivat podruhé. ,, Ta Anna (trenérka) taky sndsela
ten rozchod Spatné, tak veskerou tu zlost, kterou ona citila, Ze se rozvedli, rozesli,
pardon. Tak ona to vSechno ventilovala na mé, protoze ja byla jeji nejblizsi
kamaraddka. “ Nicméné€ udava, ze uz tento rozchod mél mirnéjsi prab¢eh a jelikoz to
nebyla jeji vlastni matka, uz k ni neméla takovy vztah. Jak jiz bylo zminéno, kvuli
rozvodu rodicl se sestrou spolecné nevychazely. ,,Opravdu, ja jsem sestru
nesnasela. Ona nenavidela mé. Ona na mé byla vidycky hrozné hnusnd a ja jsem ji

‘

nenavideéla.

Vztah K rodi¢tim

S rozvodem byly znatelné naruSeny i vztahy K rodi¢tim. Jesté pfed rozvodem vétsinu
Casu travila s mamkou, protoze tata byl hodné ¢asu v praci. ,,Ona mé vozila na
krasobrusleni, na sporty, na zaliby a veskery cas jsem spis travila s mamkou.
Bohuzel po rozvodu doslo k velkému naruseni tohoto vztahu. Dle Nikoliny vypovédi
se jeji matka s rozchodem nemohla vyporadat a to se negativné promitalo do jejich
vztahu. ,, ...ona veskerej ten vztek a zlost prendsela i na mé...jako ze se na mé
rozcilovala treba kviili zbytecnostem, ktery ja jsem nechdpala.“ Na zakladé dané
stiidavé péce navstévovala pravidelné svého otce, avSak to s sebou ptindselo dalsi
problémy. Nikola zacala jezdit na tréninky a zaroven se tak vidala i s otcovou novou
pritelkyni, kterd byla jeji trenérkou. ,, Mama tohle nesla hrozné Spatné...pokazdy,
kdyz jsem se vracela domii, tak byl prosté ohen na strese, protoze ona nedokdzala
snyst ten pocit, ze jsem stravila cas s tatovou novou milenkou. ““ Kazdy navrat domu
z vikendu u taty byl hodné tézky. Matka na ni byla kolikrat hrozn¢ oskliva. Nikola
to vysvétluje tim, ze asi méla matka strach, ze ji pfestane mit rada. ,, 4 jd jsem se ji

vzdycky, prosté od téch 14tu, ja nevim, jak dlouho to trvalo, do 17 ti, 18 ti let
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moznd...snazila dat najevo, Ze...zZe pro mé je vzdycky moje mama, ze vzdycky bude

a Ze se nemusi niceho bat.

Rikala, Ze byla z toho vZdy zmatena a nechapala, pro¢ je ta matka na ni takhle hnusna.
Ublizovalo ji, kdyz ji matka pokladala vétu: , Jak sis uzila den se Stastnou
rodinkou? * Ale pro ni to $tastna rodina nebyla. Za rodinu povazovala praveé svoji

matku.

Vztah s otcem popisuje jako na horské draze nahoru a dolu. Pied rozvodem na ni
nemél tolik Casu, ale potom se ji zacal vénovat. Hlavné skrze tréninky na konich,
které financoval. Kolem 16 ti, 17 ti let ptisel ale zlom. ,, Zacala puberta a ja si zacala
uvedomovat, jakoze ne vsechno bylo tak ruzovy (smich). Jako s tim tatou teda a Ze
jako zpiisobil hodné bolesti mame, a tak jsem se od néej jako tieba i snazZila
distancovat.* Zaroven se ji nelibilo, Zze kvuli t¢m konim, které ji financoval, byla
k nému vlastné piivazana, a tak posléze s timto koni¢kem skoncila. On ji Casto
I vycital, ze ji to vSechno sponzoruje, a ona si na n¢j ani nevzpomene, coz ale nebyla
pravda. ,,Jd méla, ze jo, stiedni Skolu, maturitu jsem délala, do toho koné, svoje
kamarady, néjaky svij zivot a ted’ka jesté pendlovani furt mezi tatou a mamou...byla
jsem ale strasné vdecnd, za to, Ze mi ty koné plati, ze mi umoznil délat takovejhle
sport.*“ Bylo to pro ni tézké. Veédéla, ze ji otec chce mit vic u sebe, ale ,,jd jsem se

nemohla rozpiilit. “ A tak dochazelo k ¢astym vycitkam a neptijemnostem.

Nyni fika, Ze jeji vztah k rodi¢im je v pohodé€. ,, Na to, jakym peklem jsme si prosli,

‘

tak to zpétné tedka beru, ze to snad nas vztah jako i otuzilo.” K velkému zlepsSeni
doslo ve chvili, kdy se s matkou odstéhovaly a zménily prostiedi. ,, Pak se uklidnila,
uz byla stridmeéjsi. I ja v 18 ti letech jsem zacala byt potom samostatnéjsi, jo tak,
dospélejsi. “ Nyni ted’ tika, ze jejich vztah funguje skvéle, ze je mamka pro ni hrozné
dulezity ¢lovek a stejné je tomu i s otcem, ktery ji uz nebere jako malou hol¢icku,
kterou mohl ovlivilovat. ,,4 tim vic se ten nds vztah prohlubuje a opravdu si

«

rozumime tedka.

Pomoc pii zvladani tézké situace

Kdyz matka Nikolu vidé€la, Ze je na tom psychicky Spatné, navrhla ji, ze navstivi
odbornou pomoc, respektive, ze zajdou k psycholozce. To bohuzel velky efekt

neme¢lo. ,, Byla jsem jednou u psychologa, ale ten mi vitbec nepomohl, protoze ja jsem
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viastné nedokdzala ze sebe nebo néjakym zpiisobem se vyjadrit. Ja jsem nedokdazala
Fict, co se vSechno délo a co mi viastné vadi a co vlastné se stalo, co mi ubliZilo. "
Rik4, Ze jeji otekavani od psychologa bylo, Ze k nému pujde a viechno mu fekne
a budou na tom pracovat, ale to se bohuzel nestalo. ,, 4 kdyz k tomuto doslo, tak ja
jsem najednou neméla slova, protoze jsem nevédéla, jak reagovat, protoze bych
neverila tomu, Ze jako...ted by mi mohl pomoct ten clovek...nebo ja nevim...V téch
15 letech jsem jakoby to nedokazala néjak v téch slovech vyjadrit, co vSechno jsem
citila vevnitr.*“ Za nejvétsiho svého pomocnika, ktery ji pomahal celou situaci
ohledné rozchodu zvladnout, byl denik, do kterého si zapisovala svoje pocity, a to ji
dokazalo zklidnit. Déle pak to byl sport, ktery ji hodné pomohl. ,,Ja jsem si sedla na
koné a zapomnéla jsem na vsechno. Jo, prosté jsem byla jenom ja a kiini a to meé uplné
zrelaxovalo a byla jsem naprosto spokojend. “ A pak to byla jest¢ kamaradka, které

se mohla svéfit, a jak se tikd, tzv. vybrecet na rameno.

Partnerské vztahy

Na zékladé rozchodu svych rodict povazuje v partnerském vztahu dilezitou
komunikaci, kterd jejim rodi¢tim chybéla. ,, Komunikace je zdklad. “ Nicméné uvadi,
ze rozvod rodi¢t ji neovlivnil v tom, ze by se bala mit sviij partnersky vztah, spi$
naopak ji to pobidlo k tomu, aby to nefeSila. Dlouhodoby vztah pro ni byl
nepiedstavitelny. Ted uz je tomu jinak. ,, Po téch zkuSenostech, co jsem méla, jsem
se uklidnila. Tak néjak jsem dospéla zase k tomu, Ze uz jako chci mit zase néjaky
dlouhodobéjsi vztah. Jo, Ze uz jsem jakoby pripravena. I pripravend na toho kluka.
Na rozchod obecné nahliZi jako na normalni véc, kterd je v dneSni dobé bohuzel
hodné &asta. Clovék se vyviji a s tim se méni i na§ pohled na vztah a my to nijak
neovlivnime. ,, ...je absolutné normalni, ze po néjaky dobé ten clovéek toho clovéka

prestane milovat. Je to prosté Zivot...zase se posune, potrebuje posunout jinam

a takhle to proste bézi.

Pohled na rozchod dnes

Na cely rozvod rodicti nyni nahlizi jako na obdobi, které ji v Zivoté zase posunulo
dal. ,, Takze zase clovek si prosel néjakym peklem, ale...ja nevim, asi kdyz ma dobrej
rozum a néjak to zvladne, tak to to treba jako i posili do budoucna (smich).* Ceni si
toho, ¢im si prosla a na zaklad¢ toho si 1 bere zkuSenost do svého vztahu a nechtéla

by, aby si jeji dit€ muselo zaZit to, co prozivala ona. Jako nasledek rozvodu povazuje
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nizky sebevédomi, coz bylo zpiisobené hlavné pristupem taty, ktery jeji nézory
Castokrat neptijimal. ,, ...jd nevim, ze kdybych si tim neprosla, tak bych treba méla to
sebevédomi vyssi. “ Rodi¢tm piiblizné do svych 20 ti let davala za vinu i to, Ze ji
ukradli kus détstvi. Ale nyni uz na to ma trochu jiny pohled. Povazuje to za
zkusenost, kterd ji néco dala a posunula v zivoté dal. ,,Jo, potom uz zalezi, jak se na
to ten clovek bude divat a miize se na to divat opravdu negativne, ze se mu posral
cely svet, nebo zpusobem, tak je to prileZitost k tomu se zase odrazit a zacit ten

Zivot... "

PATRIK

Patrikovi je 22 let. V 18 letech od nich matka odesla a pak se rodi¢e rozvedli. Je

studentem vysoké Skoly a ma ro¢ni partnersky vztah.

Prozitky

Patrik fika, Ze rozchod rodi¢u prozival neutralné. Matka od nich odesla a v§e zlstalo
na ném. ,,Jelikoz vSichni kolem ného to prozZivali hodné procitené, on se musel
postavit do role takovyho toho zachrance vsech. “ Citil se v té situaci hodn¢ dospéle
a nejtézsi pro né bylo to, ze se jednalo o pomoc piibuznym, kde dilezitou roli hrala
1 emocni stranka. Nejvétsi strach mél z toho, Ze udéla néco Spatné. ,, Snazil jsem se
neudélat jedinou chybicku, aby se tam néco nepokazilo. Bohuzel odezva rodiny na to
nebyla Uplné€ adekvatni. Prarodice, kteti v rozvodu sehravali také jistou roli, vnimali
chovani Patrika tak, Ze: ,,Kdyz jsem v pohodé a chci byt oporou, takze to neni
normdalni a z toho ditvodu Speh. Ze to palim na obé strany. A to byl ten moment,
kdy se Patrik pfiznava, ze doslo i na slzy. Mrzelo ho, Ze chtél rodiné pomoci, ale oni
ho zacali obvinovat. ,,Jo, zZe kdyz se vsichni zhroutili a oni se taky Sesypali a tata se
sesypal a bracha se sesypal...i pes se nam skoro sesypal (smich). Takze takovy byl
stav. Takze tim, Ze ja jsem to neudelal, tak jsem byl povazZovain za nejzlejsiho. Za
nejhorsi povazuje hlavné ten zacatek, kdy matka od nich utekla a nebyla to planovana
véc. ,, A ze dne na den se mama rozhodla, Ze utece. Nafingovala uprk.* To slozilo
otce tak, ze se z n&j stal lezdk a necely dva roky viibec nefungoval a potieboval
pomoc. Jeho mladsi bratr v tu dobu z toho na chvili pfisel o zrak a byl nuceny postavit

se na vlastni nohy.
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Vztah K rodi¢tim

Se vztahy srodi¢i to bylo hodné slozité a bohuzel je i dodnes. Do doby pied
rozvodem se Patrik popisuje jako mamanek. Matka byla pro n¢j nejblizsi osoba, ktera
pfi ném stala a podporovala ho. Po tom, co od nich odesla, na ni Patrik zménil nazor.
,Mama se ukazala jako samoliba osoba a tim padem to neni osoba, ktera by méla
bejt v mym okoli néjakym zpiisobem bliz uprednostiiovanad. “ Ted se mu snazi psat,
ale je to konverzace vzdy jen o par vétach, ale tika, ze mu to vyhovuje. ,, Uz mam
dost, kdyz to takhle Feknu, rodinnyho kontaktu. “ Rika, Ze to bylo jeji rozhodnuti, ale
7e ho to nékdy pfi slabé chvilce zamrzi a zasteskne se mu. ,, Ze viastné miij rodic je
takovyhle sobec.* U vztahu s otcem to bylo piesné naopak. ,, Ze pied tim to byl jako
spis takovej miij Séf nez otec. *“ Ke zméné doslo pravé ochodem matky. ,, Az tou praci
S nim, kdyz jsem si hral na pana psychologa, tak se ten nas vztah prohloubil. © Ted
je jejich vztah ve fazi, kdy se otec snazi Patrikovi vynahradit to, co mu kvuli rozvodu
nemohl dat. SnaZi se to dohanét, ale ze strany Patrika uZ to neni tak vnimané. Rika,
ze se to mélo dit tak ve 14 letech, a ne az ted’. To ze se musel o n¢j a celou domacnost
starat, mu nevycita, ale uvadi, ze: ,, ...kdyz uz je na tom dobie, tak jak moc rychle jako
zapomind...najednou si mysli, ze je $éfik zpatky. *“ A to se Patrikovi nelibi, protoze uz

je zvykly na systém, ktery nastavil on.

Pomoc pfii zvladani t&Zké situace

Zvladnout toto té€zké obdobi mu pomohly zaliby a netesti. ,, Alkohol byly prasky na
spani a zaliby, ty byly takovy to denni nacasovani prosté, jako kdyz mas volno, tak
motorka tieba a tak. “ Spat nemohl praveé kvili tomu, ze na néj bylo nalozeno moc
véci a hodné€ o nich ptemyslel. ,, ...myslel jsem na x desitek, a tak jsem nedochazel
K realnym tvrzenim toho, jak to vyresit.” Dulezitou oporou byli hlavné kamaradi.
Tim, ze sam sebe popisuje jako otevienou osobu, tak to s nimi sdilel a v§ichni védéli,

co se u nich doma vlastné odehrava.

Partnerské vztahy

Rozvod rodica Patrika namotivoval k tomu, ze si piebral ty chyby, které délali oni,
a snazi se je nedélat. Uvadi, ze kvuli Gtéku matky od rodiny bojoval, a jesté dodnes
Vv mensi mife bojuje s nediivérou viici Zenam. Ma pocit, ze je ale spis takovy obrnény
a smifeny 1 s tim, Ze by se to ve vztahu mohlo jednou stat i jemu. Dnesni generaci

zen nazyva ,.hysterkami®, protoze tika, ze dnes se lidi rozchazeji kvtli hloupostem.
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., Tady po ty strance mam strach, aby moji budouci manzelce neprelitlo néco pres nos
a uz jsem se skoro bal jako rozvodu jo.* Proto se snazi ten sviij vztah utuzovat
V budovéni divéry, komunikaci, spole¢nou aktivitou apod. Urcité by jednou chtél
mit uzavienou predmanzelskou smlouvu po zkusenostech se svymi rodi¢i. Stejné
nebude chtit bydlet s rodi¢i na jednom pozemku a snazit se vice zajimat o sebe.
Bohuzel kvili rozchodu rodict ptisel do jisté miry i o svilj byvaly vztah s pfitelkyni,

kdy na ni nem¢l ¢as a vénoval se prave své roding.

Pohled na rozchod dnes

Dnes na rozchod nahlizi tak, Ze ho v Zivoté nékam posunul a taky dospél. ,, Otevriel
se mi ten svét rodicovstvi, kdy jako mas osobu, o kterou se prosté musis starat. Byl
jsem takovej tdta, mdma a syn v jednom.“ Rika, ze ani jeden z rodiét se v obdobi
rozvodu nezachoval spravné. Stejné tak ani nikdo z dospélych kolem n¢ho. Popisuje
se, ze na tyhle véci neni zase uplné citové zalozena osoba a vnima to dost razantn¢.
,,Osoby prichazeji a osoby odchazeji. At to jsou blizky osoby nebo at to jsou
vzddalenéjsi osoby, 10 je to ve findle stejny. ““ 1 piestoze to jsou uz Ctyti roky od rozvodu
rodict, tak se to v jejich domacnosti stale fesi a neni to striktné zaviend véc, hlavné
tedy ze strany prarodicu. ,, Stale maji potiebu se o tom bavit a neverim tomu, ze to

I3

nekdy skonci.

MATEJ
Matéjovi je 22 let a rozchod svych rodict prozil, kdyZ mu bylo 14-15 let. Hlavni
pti¢inou byly uz dlouhodobéjsi spory a také alkohol. Studuje vysokou Skolu

a partnersky vztah nyni nema.

Prozitky

Mat¢j popisuje, ze rozvod rodi¢t probehl docela v klidu a rychle. Ale jesté pred
samotnym rozvodem byly mezi rodi¢i Casté spory a hadky. Dlouhou dobu to mezi
nimi nefungovalo a dileZzitou roli zde hraly také opilecké stavy otce. ,, Vzhledem
Kk tomu, ze mi bylo 15 a byl to takovej ten, rekneéme jako pubertdlni vek, tak je jasny,
Ze clovek vnima vic nebo si ty veci bere, Ze je takovej vic ctilivej.” Za hodné
nepfijemnou povazuje situaci, kdy si mél vybrat, u koho z rodi¢t bude bydlet. M¢l
strach z toho, ze si tata bude myslet, ze kdyz si vybral mamu, ze ho tim automaticky
odmitd, ale tak to nebylo. Casto tyhle véci fesili ve stavu, kdy byl otec opily a Mat&je

to mrzelo. ,,Jd jsem uprimné citil jako litost a vlastné i nastvani. Litost viici nému,
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ale zarover litost i viici sobé. Protoze jsem byl nastvanej, zZe jsem mu nemohl vysvetlit,
Ze jsem nedostal prostor k tomu vysvétleni, proc¢ se rozhoduju takhle.” Béhem
rozchodu zazival pocit smutku z toho, Ze se rodina, ktera pro n¢j predstavovala
bezpecny misto, rozpada. Ale dodava, ze to byl také dost ambivalentni pocit. Na
jednu stranu tam byl smutek a litost, ale na druhou 1 jista uleva. ,, Pokud clovek Zije
V prostiedi nebo v rodiné, kde jsou ty vztahy jako hodné poruseny a jsou neustaly
hadky a vycitky a véci, tak uz clovék ma tendence od toho prosté jako utikat. *“ Také
se Casto stavalo, ze byl do konflikti mezi rodi¢i zatahovan. Snazil se byt nestranny
a vymezit se proti nim, ale ,, kdyz on se clovek miize snazit sebevic se od toho néjakym
zpiisobem distancovat, tak na sto procent to nikdy nepiijde.* Popisuje i pocity
nejistoty, zklamdni, ale nakonec 1 jist¢ ulevy. V dobé rozvodu rodi¢i doslo
Kk prohloubeni vztahu se star$i sestrou. . Resili jsme to spolu, probirali, co
ajak...musim rict, Ze nas to docela sblizilo. “ Nicmén¢ sestra uz v té dob& méla pftitele

a snazila se od toho co nejvice se distancovat, takze byla ¢asto mimo domov.

Vztah k rodi¢im

Pied rozvodem mél k obéma rodi¢um blizky vztah, ale vzhledem k tomu, ze byl
v dobé rozvodu jesté nezletily, musel si vybrat, ke komu z rodi¢t pijde. A tak si
vybral matku. ,, Chtél jsem mamce pomoc a moznd i na chvili zastoupit tu muzskou
roli. “ Popisuje, ze béhem rozvodu se ty vztahy mezi nimi dost proménovaly. Hlavné
kvili tomu, Ze , clovek ma tendenci hledat néjakyho vinika, ale zdroven byt
nestranej. ** Zminuje, ze v 15 letech si uz uvédomoval, Ze to neni tak jednoznacné,
kdo vlastn¢ nese z rodi¢i vinu. Stfidavé citil kiivdu od obou rodicu. | pfesto mél své
rodice rad, ale byly chvile, kdy si tik4, Ze se opravdu nechovaji spravné. Ke zlepSeni
vztahti doslo po rozvodu, kdy se situace ustalila. ,, ...tak ¢lovek mohl stravit ten cas
vzdycky s tim jednim rodicem a néjak vlastné pracovat na téch vztazich.* Matéj
popisuje, ze k matce ptilnul vic, protoZe spolu travili hodné¢ Casu a s otcem se snazil
ten vztah prohlubovat a mozna i troSku napravovat. ,, Jsem se snazil vynahrazovat mu
to a ukazat mu, Ze to, zZe uredné jsem svéren do matciny péce, tak Ze to neznamenad,

Ze jeho néjakym zpiisobem odsouvam. “ Nyni ma s obéma rodi¢i dobré vztahy.

Pomoc pii zvladani t&zké situace

V té€zkych chvili Matéj uvadi, Ze nejlepSim feSenim bylo od vseho utéct. ,, TakzZe

takovy to chozeni ven. Odprosténi se od toho, délani veci s kamardadama. “ \elkou
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oporou mu byla sestra a i jeho prvni pfitelkyn¢, kdy prozival pocit prvni
zamilovanosti. Uvadi, Ze mu pomahalo, kdyz véd¢l, ze ma v té tézké chvili oporu
V druhém Cloveku. ,, O tom clovek bud mluvil, anebo zase naopak micel. Takze, kdyz
jsem o tom mluvil, tak ¢loveku se ulevilo a kdyz jsem mlicel, tak mi pomahalo takovy
to, ze jsem nechtél prave...chtel jsem od toho prosté utict. “ Tedy za nejlepsi mozné
feSeni bylo podle Matéje se v té dob¢ od toho distancovat a cekat, az to piejde, az se
to vytesi samo.

Partnerské vztahy

V dobé rozvodu rodici zazival svoji prvni lasku, kdy si myslel, Ze spolu budou az do
smrti. Ale na druhou stranu pak pfislo vysttizlivéni, kdy si zacal uvédomovat, ze to
do konce zivota byt nemusi. ,, Na zdklade toho rozchodu, jak to c¢lovek vidi doma, si
i uvedomi, ze ne vSechno je trvaly.“ Nebral to Gpln€ Spatné, spiS na celou situaci
nahlizel tak, Ze ho to vsunulo do reality. ., Ze mi to troSku sundalo ty ruzovy bryle, ze
ne vSechno musi vydrzet. “ V puberté to Matéj vnimal tak, ze jemu se tohle stat nikdy
nesmi. Nyni uz to vidi trochu odlisné. Piijima fakt, ze se to stat mize. ,, Samoziejme
je tam to prani, aby ta partnerka byla jenom jedna a na celej Zivot, ale zase si Fikam,
kdyz to nevyjde, tak se svét nezbori. “ Na zaklad¢ zkuSenosti s rodi€i vi, Ze jejich zivot
neskoncil, a naopak ted’ jsou mnohem spokojenéjsi, nez byli pted tim, a tim se

uklidiuje.

Pohled na rozchod dnes

Mat¢j popisuje, Ze rozvod rodici byl na misté, protoZe jejich vztah uz nemél Zadnou
budoucnost. ,, Takze to hodnotim urcité pozitivne. * Co si ale béhem rozvodu vycita,
je to, ze se mé¢l vici rodicim vice vymezit a nenechat se do jejich problému
zatahovat. ,,...tenkrat jsem nemél odvahu, protoZe jsem se asi bdl, Ze nékoho
zklamu. “ Rika, ze svému mlad$imu ja by poradil, Ze je naprosto v poradku, Ze to
nechtél fesit a meél to fict. Na rodicich si vazi toho, ze se dokazali ohledné véci kolem

rozvodu domluvit a chovali se jako dospéli lidé.

EMA

Eme je 23 let. Rozvod rodic¢t se tahl dlouhou dobu, proto uvadi jako nejhorsi obdobi
od 10 do 15 let. Rodice si nerozuméli a probéhla tam i nevéra. Ema studuje vysokou

Skolu a ma partnersky vztah.
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Prozitky

Ema uvadi, ze rodice spolu zili hodné¢ dlouho a pak se postupem casu odcizili.
Bohuzel se stavalo, ze svoje spory fesily pfes ni a jeji strasi sestru. Bylo pro ni tézké
ve Skole vysvétlovat, ze ma rozvedené rodice. ,, V tu dobu mi bylo neprijemny nekomu
vysvetlovat, Ze mam rozvedeny rodice. “ Vnimala to tak, ze v urCitych momentech
chtéla byt s obéma rodici a to neslo. ,, Byly casy, kdy jsem chtéla travit dovolenou

“«

S nasima. V téhle momentech mé to mrzelo.” Po rozvodu si oba rodice nasli nové
partnery a s tim piisly dalsi neptijemné pocity. ,, Méla jsem strach z toho, Ze ten muij
rodic¢ zacne mit vic rad ty déti toho svého partnera. Popisuje, Ze se ve svych 13 ti
letech musela starat o svoji nevlastni sestru, chodit s ni na piskovisté apod. To ji bylo
hodné nepiijemné a nesla to hodné Spatné. Srozchodem se zasadné zménila
i atmosféra v roding. ,, V tu dobu to bylo strasné divny. Uplné si pamatuju ty pocity,
jak tam prisla taty nova pritelkyné a vsichni micej. To mi bylo dost neprijemny. “ Ema
byla svétena do péce matky, avSak ta trdvila doma malo Casu. ,, Takze ja jsem tady
byla v 15 prosté sama. Tak jako bezprizorné. “ Nejprve si to uzivala, ale po né&jaké
dob¢ ji to zacalo vadit. Bylo ji smutno. ,, Méla jsem pocit, zZe se tady bojim. *“ Vnimala
to tak, Ze je v obrovském prostoru Uplné sama a fikala si: ,,Kde je ta mamka, kterd
tady se mnou méla byt? “ Uvadi, ze z toho méla depresi a bylo ji to lito. Co se tyce
sourozeneckych vztahtl, tak kviili rozchodu rodica se oddalily. Nechtéla byt doma, a

tak se od toho snazila utéct pry¢.

Vztah K rodi¢tim

Ema byla po rozvodu nejprve v péci matky. Méla kni dobry vztah a tatu
navstévovala jednou za 14 dni. Kvuli tomu se hodné odcizili. ,, Mamka byla ten
divod, proc jsem se s tatkou odcizila. “ Snazila se Emu ponoukat k tomu, aby k nému
nechodila a pomlouvala otcovu novou pftitelkyni, ze je zla. ,, PFi tom to tak vitbec
nebylo, ale ja jsem si v tu dobu Fikala, je to moje mama, prosté ji budu vérit, Ze jo.“
Také nastalo obdobi, kdy k ni méla Ema odpor. Nechapala, jak byla mama schopna
tatu podvadét a tajit to. Poté co ji nechavala doma dost Casto samotnou, se Ema
rozhodla, Ze chce do opatrovnictvi k tatovi. To matka nesla hodn¢ Spatné a do ted’ se
citi jako dotcend. U soudu spolu dokonce ani nemluvily. ,, To bylo takovy drama, Ze

Jjsme spolu viastné ani nemluvily, protoze ja jsem byla urazena, Ze ona se mi viastné

neozvala.“ Ema popisuje, ze ji jeji matka na néjaky Cas vytésnila. Nyni kdyz o tom
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spolu mluvi, tak se matka brani tim, ze je potfebovala uzivit a ze na Emu myslela.
Vztah kotci se rozvodem také hodné proménil. ,, VSichni rikali, Ze jsem tatkova
beruska, holcicka... “ Po rozvodu brala jako povinnost jezdit jednou za 14 dni k otci.
Hodné se spolu v té dobé od sebe odcizili. Otec by pro dcery udélal prvni posledni a
uvadi, ze to musel byt pro né¢ho velky Sok, vidét své déti jen jednou za 14 dni o
vikendu. Poté si to spolu viechno vysvétlili a Ema $la k nému do péce. ,, Uplné mi
najednou prijde, Ze jsem za ty 4 roky vytésiiovala jako co vsechno pro mé delal, kdyz
jsem byla mensi. “ K tomuto uvédomeni doslo v okamziku, kdyz se k nému zpatky

nastéhovala a zacal se o ni starat.

Pomoc pii zvladani t&zké situace

Za nejvétsi pomoc v tézkych chvilich povazuje svoji dobrovolnickou c¢innost.
Psycholozka ji tam nechtéla zpocatku vzit, protoze ,, tam jsem vlastné proto, abych
si ulevila ja, ale ne, abych pomohla nékomu jinymu. *“ Ale nakonec ji i tak doporucila
a Ema se v tom nasla. Na zaklad¢ sezeni s touto psycholoZzkou si ujasnila spoustu
véci, v kterych ji nebylo ptijemné. Oteviraly spolu rlizna témata a to Emé pomahalo

s rozvodem rodi¢l se vyrovnat.

Partnerské vztahy

Na zaklad¢ rozchodu rodict pfiznava, Ze ma obavu z toho, Ze by se to samé mohlo
stat 1 ji. Jeji rodicCe si stejné€ jako ona urcité mysleli, ze spolu budou do konce Zivota,
ale to se bohuZzel nestalo. ,,Kdyz ted’ blahové Ziju v tom, Ze si myslim, Ze spolu
zustaneme do konce Zivota, tak furt tam mam takovy to, ty jo, ale oni si to urcité taky
mysleli a nezustali.* Kdyby se rodi¢e nerozvedli, tak z rozchodu takovou obavu
nema. Uvédomuje si, ze ,, ten druhej clovek, i kdyz ho milujes, tak tFeba je schopnej
ty nevery jako byla mama prosté schopnd to udélat...” Za dulezitou véc ve vztahu
povazuje rozhodné¢ komunikaci, kterd rodicim podle ni chybéla. Kdyz zacala
s ptitelem chodit, hned mu ftikala: ,, Musime spolu proste mluvit. O vSem (smich)
a kdyz bude néjaky problém, tak ho hned resit. Protoze, kdyz nebudeme, tak potom

skoncime jako nasi (smich). “

Pohled na rozchod dnes

Ptiznava, Ze 1 kdyz uz je to 8 let od rozvodu rodictl, tak ma pocit, ze v nékterych

piipadech to jesté nevstfebala. Jednou za Cas si fika, jak by to bylo vSechno fajn,
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kdyby to bylo jako dfiv. Zminuje, Ze se musela ¢asto rodict doproSovat, aby ji néco
koupili. Dochazelo k ptehazovani z jednoho rodic¢e na druhého. ,, Vybudovala jsem si
V sobé takovy to, Ze nerada o néco prosim (smich).” Na rodi¢ich si vazi toho, ze
rozchod probéhl pomémé v klidu, ale zaroven jim vycita, ze ji do jejich rozvodu
hodné zatahovali. ,, Resili se mnou alimenty, jestli mam penize dostivat ja nebo
mama. Resili se mnou takovyhle véci a mné penize tieba byly v tu dobu 1iplné jako

jedno...*“

JANA
Jan¢ je 20 let a rozchod svych rodi¢u prozila ve 12 letech. Divod rozvodu uvadi

nevéru ze strany otce. Je studentkou vysoké skoly a partnersky vztah nyni nema.

Prozitky

Jana uvadi, ze otec matku 4 roky podvadé¢l. Rodice se nechtéli pted nimi hadat, ale
jak Jana, tak i jeji bratr tusili, ze se néco déje. Kdyz jim pak oznamili, ze se budou
rozvadét, vzpomind, Ze tenkrat jen pokrcila rameny a tekla: ,, Tak jo no, tak dobre.
Oproti tomu jeji starSi bratr to vzal hodné Spatné. Ten to prozival mnohem hai.
, Myslim, Ze prozival takovej vnitini boj.“ Popisuje, Ze ona je povahové hodné po
otci a musi si v hlavé vSechno pofadné prebrat. Pfiznava, ze béhem rozchodu v ni
prevladal pocit nastvanosti a zdroven smutku. Musela se prest¢hovat, zménit sviij styl
povazuje to, kdyZ se chtéla podivat do domu, kde dtiv bydlela, zjistila, Ze tam otec
vyménil zamek. Popisuje, Ze pro ni bylo tézké i otci odpustit a jezdit za nim. M¢la
obavy i ze setkani s otcovou novou ptitelkyni, kterou nema rada dodnes. ,, Ta mi vadi
porad.“ Nicméné uvadi, ze ,, nejhorsi bylo asi jako ten pocit, Ze byl tata schopnej tu
SVOji rodinu vymenit za jinou rodinu. “* Stavalo se, Ze obcCas i breCela a méla pocit, ze
neni pro otce dost dobra. Pak ale k rozchodu pfistupovala i takto: ,, Spis jsem se to
snazila vytésnit, Ze jako co ja se tady s tim budu tedka zaobirat.” Jana sama sebe
popisuje jako ¢loveka, ktery v sob€ vSechno drzi, ale kdyz pohar pretece, tak si pak

servitky nebere a ostatni to moc dobie védi.

Vztah K rodi¢tim

Jana uvadi, Ze po rozvodu se zhorsil vztah k otci. Méla mu za zI€, Ze vyménil tu jejich

rodinu za jinou. ,, Nemohla jsem mu néjakou dobu prijit na jméno. “ N&jaky Cas se
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viibec nebavili ani spolu nestykali. To se pak zménilo a zacala k nému jezdit na
navstévy. Diive se bala ho hlavné navstévovat z divodu, ze tam uvidi jeho novou
pritelkyni. ,, Tak jsem se dost désila, Ze tam bude néjaka cizi Zenska v nasem bardku. *
Nyni uvadi, ze ma Kk otci skvély vztah. K matce popisuje sviij vztah pted rozvodem
jako samoziejmost. Po rozvodu se spolu ptest¢hovaly do bytu a moc se néjak zvIast
nebavily. ,, Prosté jsme se chovaly normalné. Tak jako diiv.” Az ted’ v poslednich
dvou letech uvadi, ze maji k sob¢ pratelsky vztah, fikaji si vSechno a je rada za to, ze
se to mezi nimi zlepSilo. ,, Poridily jsme si psa. A pravé kdyz to tak reknu, tak tady
mdame spolu takovej nas holcici boudoir a jsme rddi jo.

Pomoc pii zvladani t&zké situace

Jana popisuje, Ze se nikdy asi ani nestalo, Ze by si sedla, zacala brecet a bylo ji to lito.
A Ze jsem nad tim ani jako nepremyslela, jak je to smutny. A jak muj Zivot konci
a nevim co vsechno (smich). “ Ale jako nejvétsi oporu zminuje svoji rodinu, s kterou
travi hodné ¢asu. ,, Ze Jjsem mezi tema lidma, o kterych jsem vedéla, Ze meé maji radi,
Dale uvadi, ze se s rozchodem rodi¢ti musela vypotadat postupné. ,,Jak se rika, cas

zahoji vSechny rany...nedalo se to uspéechat.

Partnerské vztahy

Rok po rozvodu rodict zacala mit Jana vztah, ktery trval 6 let. Nicméné uvadi, Ze ji
nikdy nenapadlo, Ze to, co se stalo rodi¢m, by mohlo potkat ve vztahu i ji. ,, Prave,
Ze jsme méli uplné jinej vztah, Ze jsem dokdzala videét ten rozdil a Ze jsem dokdzala
Fict, Ze proc¢ bych méla byt jako moji rodice... " Rozvod rodi¢l vytésnila a s jejim
vztahem to nemélo nic spolecného. S pfitelem se rozesla, protoze ,,uz to nebylo
Kk tomu. “ Jeji otec to s ni hodn¢ rozebiral a ona se musela kousnout do jazyku, aby
mu nevpalila, Ze ona nikoho nepodvedla jako on. Rozvod rodic¢ ji ale ovlivni v tom,
ze , treba ted’ka ja vidim ty vztahy lidi uplné jinak a jsem schopna Fict, co se mi libi,
co se mi nelibi, a nenechat si, kdyz to tak reknu, srat na hlavu od nékoho. “ Na zakladé
toho, co vidéla u rodi¢t v pribéhu rozchodu, se ve svém vztahu chtéla vyhnout
obvinovani, kdo za co mize. Jeji pfitel to védel a ,, tak néjak si z toho vzal a asi jako

si rekl, ze by mé to mohlo bolet. “ Za to byla Jana rada.
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Pohled na rozchod dnes

Dodnes nechape, jak mohl otec s novou ptitelkyni podvadét svoje rodiny. ,, Neprijde
mi to spravny. Prijde mi to naprosto odporny.“ Dtive to davala za vinu jen svému
otci, ale ted’ nechape ani tu ptitelkyni. ,, 4 jako i tedka...po osmi letech je to pordd.
Se na ni podivam a jako cas od casu si reknu, ty blaho, ja bych té normalné serezala
Jjak psa (smich). “ Uvadi, ze ,, az tedka prosté v posledni dobé to jakoby je, ze si nad
tim fakt sednu a zamyslim. Jako ukdapne mi néjaka slza, zZe by to tak nemuselo byt,
kdyby bylo néco jinak. “ Rika, Ze ve 12 ti letech ji to bylo jedno a nezajimalo ji to, ale
S odstupem casu o tom nyni premysli. Také si uvédomuje, Ze rozchod rodici ji dal
schopnost se nad urcitymi vécmi povznést a fict si, s kym se v zivoté chce bavit

a s kym naopak ne. Opét zminuje, ze vSechno chce cas.

EVA
Eveé je 20 let a rozvod rodicu zazila, kdyz ji bylo 10 let. Rodice spolu zili 33 let. Ona
je jejich nejmladsi dité a divodem byly dlouhotrvajici problémy zejména v respektu

a zivotnim sméfovani. Eva nyni nema partnersky vztah.

Prozitky

Eva nevnima rozchod rodi¢ii jako n&jakou traumatickou udalost. Mysli si, Ze to
vnimala Iépe neZ ostatni lidi, protoZe tam byly mezi rodi¢i dlouhodobé problémy
a jejich rozvod tusila. ,,4 to rozhodnuti, Ze se budeme stéhovat mé jako nezasahlo
nebo neprekvapilo. “ Naopak se téSila na zménu prostiedi. Otec ji vysvétlil davody,
pro¢ se rozvadi, a aby to pro ni bylo Setrnéjsi, st¢hovani probihalo, kdyz byla Eva na
letnim tabote. ,, 4 nevnimala jsem to tak, Ze se néco rozpada a ze néco konci.* Za
tézké chvile uvadi az po rozvodu problémy s matkou. S pfichodem puberty
ptichazely problémy a odliSné ndzory. ,, TakzZe jsem tam pak neméla tu druhou stranu,
prosté toho druhyho rodice. “ Neptijemné pro ni bylo to, Ze se rodi¢e spolu n¢kolik
Jjako znatelnej a tam si myslim, Ze jsem z toho byla fakt nestastna. Tam jsem citila, zZe
bych to mohla néjak zmenit. “ M¢la pocit, ze by si s rodi¢i méla promluvit a vS§echno
si vyjasnit, ale nebylo to v jejich silach. Otec ji dokazal vyslechnout, ale matka s ni

Sla do sporu. ,, To podle mé byl ten zacatek, kdy ja jsem to zacala vnimat néjak hur. *
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Vztah K rodi¢tim

S otcem se v détstvi nevidéla, protoze byl Casto v praci. ,, Spis jsem ho méla tak jako
za odmenu...o vikendu. " Eva popisuje, ze dokazal byt i jako pfisny rodic, ale i tak
spise inklinovala k nému. Popisuje jejich vztah jako silny a je rada za to, ze je S nim
schopna oteviené o vS§em mluvit. Ale béhem rozchodu to bylo tak, ze ,, jsem méla pul
roku, kdy jsem se mu vyhybala...neméli jsme skvelej vztah.* Podle Evy ma otec
specifické vlastnosti a neni vzdy jednoduché s nim vyjit, nicméné jejich vztah je
mnohem bliz$i nez s matkou. Dtive spolu vychazely bez problém, ale po rozvodu
spolu zacaly travit vice ¢asu a zaCaly vznikat problémy ,, a ¢y jsou podle mé jeste jako
nevyreseny a nejspis se nikdy nevyresi.* Podle slov Evy maji GpIné jiny svétonazor
a ve fazi dospivani ji zacala i vycitat, ze ten rozvod bylo zb¢silé rozhodnuti. ,, Kdyz
ted’ se ji snazim rict, co mi vadi, proc¢ s ni netravim tolik casu, tak ona vétsinou neni
ani ochotnd to prijmout, natoz zmenit. ““ Eva to vysvétluje hlavné tim, Ze jejim rodici
uz je pres 60 let a jsou zajety v téch jejich koleji a nechtéji nic menit. ,, TakZe je to
takovy, ze si uvédomuju, zZe ji je to lito. Mné to taky je obcas lito, ale prosté... “ Matka
se s rozvodem nemohla vyrovnat. Myslela si, ze se k sob¢ jest¢ vrati. Kdyz tahle
situace nenastala, snazila se Evé omezit kontakt s otcem, ale ,,jako podle mé to

nebylo realizovatelny nebo nebylo to priméreny, rekla bych. “

Pomoc pfii zvladani t&Zké situace

I kdyz rozchod rodi¢ti Eva neprozivala tak Spatn¢, uvadi, ze kdyz ji bylo nejhuie
,méla jsem vidycky dobry vztah K babicce.” S ni se o rozvodu rodi¢ti mohla bavit
a sdilet to s ni, co se vlastn¢ doma déje. Dilezitou oporou pro ni byla i jeji o hodné
star$i sestra, kdy Eva vzpomind, Ze v dob¢ rozchodu se ji z toho snazila vytrhnout.

,, Travily jsme spolu cas, Ze jsme chodily do ZOO a tak. *

Partnerské vztahy

V partnerském vztahu povazuje za diilezité hlavné spolecné sméfovani, které praveé
u rodict ve vztahu chybélo. ,, Myslim si, Ze v tom vztahu chybély i néjaky prvky
respektu...co ja vaimam jako hrozne diilezity. “ Z téchto véci si Eva bere ponauceni

a ve svém vztahu si na n€ chce davat pozor.
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Pohled na rozchod dnes

K rozvodu rodi¢i ma ambivalentni postoj. ,, Obcas si porad myslim, Ze to bylo
undhleny, ale na stranu druhou ten vztah byl neunosny na tolika rovindch,...ze to
absolutné chapu. Nasledn€ poté ale dodava, ze to asi opravdu byla nevyhnutelna
situace. Mysli si, ze ten rozvod mohl probéhnout elegantnéji. ,, Bylo tam docela velky
mnozstvi dilc¢ich véci, ve kterych oni se k sobé nezachovali hezky a byly zbytecny
a hloupy. Na zaklad¢ rozchodu rodic¢ti se Eva popisuje jako smiflivejsi se v§im.
Samotny rozvod nevnima jako néjakou prekazku v jejim dospivani. ,, A nevim to jako
super negativni vec, i kdyz tam jako vidim ty problémy, ktery treba pak zasely

¢

problémy do toho myho vztahu s téma rodicema. *
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8 Vysledky
VO1: Jak prozivaji rozchod rodic¢ii adolescentni déti?

Déti v obdobi adolescence prozivaly rozchod svych rodi¢t rizné. U vétSiny
respondentl pievazovaly pocity zlosti, smutku, nenavisti, nastvanosti, litosti
a strachu. Nicméné ve dvou ptipadech respondenti uvedli, Ze samotny rozchod
prozivali neutralné nebo ho nepovazovali za traumatickou udalost. AvSak nakonec
také potvrdili, Ze to nebylo lehké obdobi a museli se s tim néjak vypotradat. Témét ve
vSech rodinach pted rozvodem dospivajici byli pFitomni u hadek rodi¢i. Vsichni
respondenti uvedli, Zze vzdy byli néjakym zpisobem do rozvodu zavleceni aZ na
jednu respondentku, ktera uvadi, ze si ceni toho, ze ji do toho rodi¢e nezatahovali.
Bohuzel téméf ve vsech pripadech spolu rodi¢e nebyli schopni potadné komunikovat
a vyrizovali si vzkazy pres dospivajici, ktefi tuto roli nesli velmi $patné. VSichni
respondenti piiznali, ze kvili rozvodu rodi¢a breceli at’ uz piimo v tu dobu nebo
posléze i s odstupem casu. Obdobi puberty dost ¢asto zvladnuti celé situace
komplikovalo. Respondenti uvadéli, ze byli vice citlivi a dochazelo K ¢astym
konfliktiim s rodiéi, coZ jak je i uvedeno v teoretické ¢asti, k této f4zi Zivota to casto
patii. Ptichazely i pocity nepochopeni ze strany rodi¢u a adolescenti byli v tu dobu
hodné zmateni. Dost ¢asto méli odliSné ndzory nez jejich rodice a to je trapilo.
V jednom ptipadé doslo i na tzv. parentifikaci, kdy se respondentovi kvuli odchodu
matky slozila cela rodina a on byl nucen pfevzit cely chod rodiny na sebe. Objevilo
se i vytésnéni vsech problémi spojenych s rozvodem rodicl, avsak za né&jaky cas
piiSlo uvédoméni a litost. Nicméné v jednom piipadé doSlo 1 na mirné
sebeposkozovani, kdy vSechnu tu bolest zpiisobenou rozvodem rodici pottebovala
respondentka dostat napovrch a tohle povazovala za ten jediny zptsob. Polovina
respondentll uvadéla, ze mély v hlavé plno mySlenek, kterych se nemohli zbavit
a méli problémy se spanim. Co se tyce sourozeneckych vztaht, tak ty se s rozchodem
rodi¢i bud’ utuzily ve smyslu, Ze se jako sourozenci navzajem podporovali, anebo
naopak uplné oddalily, kdy se starsi sourozenci snazili od celé situace utéct z domu

nebo druhému sourozenci vycitali chovani k rodictm.
VO2: Jak se rozchod promitl do vztahu Kk rodi¢am?

V této oblasti byl uveden ze strany respondentti negativni dopad rozchodu na vztahy

dospivajicich k rodi¢im. Doslo k velkému naruseni, kdy respondenti uvad¢li, ze se
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druhému rodici na n&jaky ¢as Gplné odcizili. Nekomunikovali spolu a vyhybali se
spoleénému kontaktu. Ve vétsiné ptipadll se opustény rodi¢ nemohl pies celou
situaci pienést a veSkerou svoji zlobu pienasel na dospivajiciho nebo ho navadél
proti druhému rodici. Také vnimali, Ze pifekdzkou ve vztazich byla i nova partnerka
jejich otce nebo nevlastni sourozenci. Dost Casto se adolescenti nebyli schopni
s odchodem jednoho zrodi¢t vypotadat, citili k nému zlobu, a tudiz doslo
k velkému naruseni vztaht, které byly pied rozvodem dobré. Nebo naopak v ptipadé
stiidavé péce, tak zde byla snaha ujistit rodice, kterého méli vidét jen jednou za 14
dni, Ze ho maji i tak radi, a snazili se mu to dokéazat. Bohuzel polovina respondentii
uvedla, ze se vztahy s rodi¢i narusily do takové miry, Ze i dodnes spolu tolik
nekomunikuji a odchod od rodiny jim stale jistym zpusobem vy¢ita. Naopak druha
polovina uvadi, Ze i1 kdyz jejich vztahy béhem rozchodu nebyly nejlepsi, tak poté
prislo upevnéni téchto vzajemnych vztahi a srodi¢i vychdzeji bez problémi.
Nékdy dokonce si vSechno vysvétlili, ujasnili a jejich vztah je lep$i nez pied

rozvodem.

VO3: Co jim pomohlo tyto tézké chvile zvladnout?

V tézkych chvilich béhem ale i po rozchodu rodi¢i pomahala dospivajicim rodina,
nejcastéji sourozenci nebo prarodife. Ve dvou piipadech doslo k navstéve
psychologa, ktery se snazil respondentim pomoci se s touto t€Zkou zivotni situaci
vyrovnat. V jednom piipad¢ bylo psychologické sezeni Gspésné, v druhém piipadé
nikoliv. Respondentka véfila, ze ji néjaky odbornik pomuze, avsak to se nestalo.
Nedokazala se ji svéfit se svymi problémy a citila zklamani. AvSak dodnes vé&fi, ze
urcité existuji i dobii psychologové, kteti dokazi dospivajicimu pomoci. Jako G€inny
pomocnik se stal denik, do kterého byly zapisovany pocity béhem rozvodu,
a predstavoval takového imaginarniho ptatele, kterému bylo mozné se svétit. Dalsim
feSenim byl také uték od rodinnych hadek a problémi, respektive snaha o vytésnéni
tézke situace. V tom sehravali roli zejména kamaradi dospivajicich, kterym se mohli
sveéfit nebo naopak s nimi prozit néjaké zazitky a na nepiijemné pocity spojené
S rozchodem rodicli zapomenout. Zminéné byly i rizné koni¢ky a zaliby jako jizda
na motorce nebo tréninky na koni. V jednom piipadé byla nejvétSsim pomocnikem,
jak té€zkou situaci v rodin¢ piekonat, dobrovolnicka ¢innost. Pomoci druhym lidem
si respondentka zpocatku kompenzovala svoji bolest a ztratu, kterou béhem a po

rozchodu zazivala. Dilezitym faktorem ve vypotfadani se s rozvodem rodict byl
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uveden i ¢as. Kdy respondentka vysvétluje, ze ¢as zahoji vSechny rany, jak se fika,

a nejde to nijak urychlit.

VO4: Jak se vyvijeji jejich partnerské vztahy?

Rozvod rodic¢h predstavoval témét pro vSechny respondenty jisty zptisob ponauceni.
Uvadéli, ze se chtéji vyhnout tomu, co u rodi¢u pokladali za Spatné jednani. Za
dulezity prvek ve vztahu ¢asto oznac¢uji komunikaci, ktera dost ¢asto rodi¢im mezi
sebou chybéla a zpusobila zbyte¢né hadky a neshody. Dochazelo k uvédomeéni, ze
vztah, ktery ted’ maji, nemusi byt do konce Zivota, jak by si pfali. Na zakladé
rozchodu rodi¢t doslo k tzv. vystfizlivéni, Ze i je tato nepiijemnd situace miize
v budoucnu potkat. Pripoustéli i strach z nevéry, ktera byla Castym duvodem
rozvodu. Nicmén¢ i pfes veskeré obavy z toho, Ze jejich partnersky vztah nevyjde,
néktefi zminuji, Ze Zivot jde dal. Lidé se vyvijeji a neni nic neobvyklého, Ze si spolu
pFestanou rozumét, rozvedou se a poté si najdou nékoho jiného, s kym budou vice
St'astni. Avsak za dulezité pokladaji schopnost vzajemného dorozuméni se a vyfeseni
celé situace jako dospéli lidé, ktefi ze svych sporti vynechaji déti. Casto pfichazel
nazor, ze se chtéji vyvarovat chyb, které délali jejich rodi¢e. Ve vztahu pokladaji
za dulezité spoleéné smérovani, respekt a divéru. Jedna respondentka uvedla, ze
rozvod rodic¢i vytésnila a s jejim partnerskym vztahem to nemélo nic spole¢ného,
nicméné poté dodava, Ze se ve svém vztahu snazila vyvarovat obvinovani, které
vidéla u rodi¢t. V jiném piipadé doslo na obavu z navazani dlouhodobého vztahu,
ktery celou pubertu pietrvaval a aZ nyni se to zménilo. Jeden respondent dokonce
priznava, ze odchodem matky se u né¢ho vytvorila nedivéra k Zenam, ktera jesté

nyni ptetrvava. Zaroven pievlada i pocit strachu, ze to samé se muize stat jemu.

VO5: Jak adolescenti hodnoti rozchod svych rodic¢i dnes?

Na rozchod rodict nahliZzeji respondenti rtizné. Dochdzi jak k pozitivni, tak
I negativni odezv¢. Za kladné povazuji urcité to, Ze i kdyz byl rozchod pro né
psychicky naroény, posunul je v Zivoté dal a posilil do budoucna. Pfinesl
i schopnost se nad uréitymi vécmi povznést. Casto dochizelo k rychlejSimu
dospivani at’ uz samotnych respondentii nebo jejich sourozenct. Zminuji i postoj, Ze
nyni hodnoti rozchod kladné v tom sméru, ze rodice jsou ted’ §tastnéjsi, nez kdyby
ve vztahu zustali. Na zakladé zkuSenosti ziskanych béhem rozchodu rodict jsou

schopni se rozhodnout, s kym se chtéji bavit a byt v kontaktu, a s kym uz ne. Také
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byl zminén nézor, Ze diky prozitym tézkym situacim je ¢lovek pak uz smiFlivéjsi se
v§im. Za negativni nasledky rozchodu bylo uvedeno nizké sebevédomi zptisobené
hadkami s otcem nebo vybudovani si neprijemného pocitu nékoho o néco prosit.
Casto byl projeven nazor, Ze se rodife vV dobé rozchodu, ale nasledné i po ném
nezachovali uplné spravné. Dospivajici byli do jejich hadek zatahovani a dodnes
jim to v nékterych pripadech respondenti vy€itaji. Bohuzel i touto tézkou zivotni
situaci a postojem rodict byly narusSeny rodinné vztahy. V polovin¢ ptipada tyto
problémy ve vztahu s rodici pretrvavaji dodnes. Respondenti uvadéji, ze narusenti
vztahli uz je nevratné a tézko se to zméni. Nicméné ptevlada z jejich strany
rezignujici postoj a berou to jako soucast zivota. I kdyz uz od rozvodu rodict ubéhlo
n¢kolik let, ve dvou ptipadech dochazi k litosti a uvédoméni, jak by to bylo hezké,
kdyby se to tenkrat nestalo a rodice spolu zlstali. Bohuzel v jednom ptipadé se
rozchod rodica stale fesi, omila stale dokola a neni pofadné uzavien, i kdyZz soud
probéhl pred ¢tyfmi lety. Respondent dodéava, ze si nemysli, Ze by se to nékdy vibec
uzavtelo. Byl zminén i nazor, Ze si ted’ zpétné vycita, Ze se mé¢l vuci rodic¢im vymezit
anenechat se do jejich hadek zatahovat. Byl uveden i nazor, ze kvili rozchodu rodi¢t

prisla dospivajici o kus détstvi.
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Tabulka ¢. 2: Prehled jednotlivych aspektii v prozivani rozchodu rodicu

adolescenty

Pocity béhem

rozchodu

Dopad na

vztah s rodici

Pomoc pfi  Vnimané  Pohled na

zvladnuti ovlivnéni rozchod

Nikola nenavist,
nepochopent,

sebeposkozovani,

Wl e neutralita, litost,

pocit dospélosti

Matéj litost, naStvanost,

smutek

Doslo
k velkému
naruSeni ve
vztahu
k matce. Nyni
jsou vztahy
k obéma
rodi¢lim
vyrovnané.
Po odchodu
matky doSlo
k parentifikaci.
Naruseni
vztahu
k matce.
Upevnéni

vztahu k oftci.

Dochazelo
k velké
promeéné
predevsim ve
vztahu Kk otci.
Nyni jsou
vztahy

k obéma
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tézkeé partnersk dnes
situace ych
vztahu
denik, dilezita + posunuti
konicky schopnost V Zivotg,

komunikovat posﬂeni do

budoucna
- nizké

sebevédomi,U

kradeny kus

détstvi

kamaradi, nedivéra  + posunuti
alkohol, vici V Zivotg,
motorka zenam, rychlejsi
strach z dopivani

opusténi - rodice se

nezachovali
spravng,

stale se to

resi

kamaradi  vysttizlivéni, + rozvod

ze vztah hodnoti
nemusi pozitivné
byt - vztah
naporad nemél
budoucnost
- mel se
vuci



pocit
bezprizornosti,

strach

obavy, pocit
odstrcent,

vytésnéni

Eva

nevnima rozchod
jako traumatickou

udalost, neSt’astna
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rodi¢tm

vyrovnané.

NaruSeni
vztahu
k matce.
Béhem
rozvodu
odcizeni se
S otcem, poté
vsak doslo
K upevnéni
vztahu.
Zhorseni
vztahu K otci.
Prohloubeni
vztahu

s matkou.

Vyhybani se

néjaky cas

otci, poté
upevnéni

vztahu.

Naruseni

vztahu

k matce.

rodi¢iim
vice
vymezit
dobrovolnictvi, dalezita + 74dné
psycholozka komunikace, klady
strach z nezminuje
nevéry - nevstiebala
vSe, strach
nékoho o
néco prosit
rodina, ¢as  vyhnoutse - schopnost
obviflovani, se nad
jiny urcitymi
pohled na véemi
vztahy povznést
- nyni
pocity
litosti
z rozvodu
rodina stejné + smiFlivejsi
sméfovani, se vSim
vzajemny -
respekt  nevyhnutelna
situace x
unahlené
rozhodnuti,
problémy
ve vztahu
s rodici



9 Diskuse

Ze ziskanych vypovédi respondentl je znatelné, Ze rozchod rodict byl dlouhodoby
proces doprovazeny ¢astymi hadkami a nepifijemnou atmosférou v rodin€. Zjisténé
poznatky tykajici se prozivani a moznych dopadii na zivot adolescenta se do urcité
miry shoduji s informacemi uvedenymi v teoretické ¢asti této prace, ale ne vzdy tomu
tak je. Tuto odlisnost Ize vysvétlit tim, Ze bylo vybrano pouze Sest respondentt a ti
predstavuji pomérné¢ maly vzorek na to, aby se u nich objevily vSechny zminéné
aspekty, které literarni zdroje zminuji.

Vzhledem k vymezenym okruh@im v prozivani rozchodu adolescentnimi détmi bych
rdda zde zminila né€kolik shod a odliSnosti s ndvaznosti na mnou vybrany vzorek

respondentt.

Vysledky vyzkumu potvrzuji, Ze 1 kdyZ jsou dospivajici velmi Casto okolim
povazovani za dospélé, tak je rozvod rodi¢t do velké miry zasdhl. Toto zjisténi
potvrzuji také Matéjcek a Dytrych (2002), ktefi vysvétluji, Ze neexistuje bezpecny
vék, kdy by rozvod dit¢ nezasahl. Jelikoz se vyzkumného Setfeni ucastnili
respondenti, kteti prozili rozchod rodi¢i ve v€ku od 10 do 18 let, bylo mozné
véimnout si odliného prozivani vzhledem k véku dospivajiciho. Cim byl vék
respondentl vV obdobi rozchodu nizsi, tim bylo pro n¢ snazsi se s danou situaci
vypoiadat. Objevil se i fenomén toho, Ze ¢im byl dospivajici star$i, tim na sebe bral
jistou odpovédnost, zastupoval roli rodice, ktery rodinu opustil, snazil se ostatnim
¢leniim rodiny pomoci tuto tézkou situaci zvladnout. Nicméné si uvédomuji, ze tento
zminény predpoklad mize byt ovlivnény vybérem respondent a nelze tuto moznou
hypotézu na tak malém vzorku v kvalitativnim Setfeni potvrdit. K tomu by bylo
zapotiebi provést vyzkum kvantitativni, v némz by byl zahrnut mnohem vétsi vzorek

respondentll a z téchto vysledktl by bylo mozné vyvodit obecnéjsi zaveéry vyzkumu.

Mnoho autorti at’ uz Ceskych nebo zahrani¢nich poukazuje na mozné negativni
dopady rozchodu rodi¢i na dité. Ugastnici mého vyzkumného Setieni tyto negativni
dasledky cCasto popisovali, avSak je tfeba zminit, Ze na rozchodu rodict nasli
I pozitivni stranky. Na zaklad¢ proziti tohoto tézkého obdobi méli pocit, ze se
v zivoté posunuli dal a staly se z nich osobnosti, které¢ se dokazou v zivoté s tézkymi
situacemi po této zkuSenosti 1épe vyrovnat. Tento ambivalentni pohled na rozvod je

do jisté miry potvrzen i Amatem (2014), ktery se zabyva moznymi dopady rozvodu
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na adolescenty. Ve své studii zjistil, ze reakce dospivajicich na rozvod je velice

proménliva a predevs§im zavisi na zdrojich a okolnostech kolem rozvodu.

Autofi Smith (2004) a Teyber (2007) zmifuji mozny vliv rozchodu rodi¢ti na
partnerské vztahy dospivajicich ve smyslu strachu z navazani takového vztahu
a obavy, zda rozvod nepotka i je. Tento predpoklad nékteti ucastnici vyzkumu
potvrdili, avSak objevily se i takové postoje, kdy respondenti piipoustéji, ze je rozvod

muze potkat také, ale nepovazuji to za situaci, které by se néjak zvlast obavali.

Uvédomuji si, ze ziskané vysledky mohou byt do urcité miry ovlivnény vybérem
respondentt. [ kdyz byl vyzkumny vzorek pomérné maly a v§echny ziskané vypovédi
nejsou zobecnitelné na celou populaci, vyhodu spatiuji v ziskani detailnich informaci
o dané problematice. Tedy je nutno brat v potaz také fakt, ze vypovéedi respondentii
jsou subjektivniho charakteru, a nemusi vzdy odpovidat skute¢nosti. Diky
homogenité¢ vyzkumného vzorku je mozné vidét odlisny pohled na rozvod at’ uz

V samotném prozivani G€astniki nebo napfi¢ vyvoje v case.

Provedené rozhovory byly realizovany retrospektivné. Casto jsem se setkavala s tim,
ze si respondenti nemohli vzpominky ptesné vybavit nebo si nebyli uplné jisti, jak to
vlastng ptesné vSechno tenkrat bylo. Proto bych chtéla upozornit na riziko mozné
nepresnosti ziskanych vypovédi praveé s ohledem na tento fakt. VVzhledem k rozsahu
prace nebyla vyuzita metoda projekce, ktera by mohla umoznit ziskani dat tykajicich

se pocitl, nikoli vzpominek.

Pti pokladani otazek tykajicich se prozitkli jsem se setkala s tim, Ze mé&li respondenti
problém popsat, jak se tenkrat vlastné citili. Moznym vysvétlenim miize byt to, ze
nékteré myslenky a pocity neni vzdy mozné vyjadiit pomoci slov nebo zde mohla
hrat roli i mira otevienosti respondent. Aspekt ovliviiujicich mnozstvi a kvalitu
informaci, které mi respondenti poskytli, mohlo byt samoziejmé mnoho. S odstupem
¢asu lidé hodnoti naro¢nou zivotni situaci jinak nez v obdobi ptimého prozivani. Jak
uvadi Kopecka (2015), lidé se vyrovnavaji se situaéni krizi ve ¢tyfech etapach, a sice
V Sokové, emocni, fazi zpracovani a nové orientace. Ve fazi zpracovani krize silné
citové reakce spojené s traumatizujici vzpominkou postupné sldbnou a ztraceji na

intenzité.
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S timto je uzce provazana i rekonstrukce vzpominek na udélost. Atkinsonova a
Hilgard (in Nolen-Hoeksema, 2012) vysvétluji, Ze s kazdou snahou vzpomenout Si
na n¢jakou udalost dochazi uréitym zplisobem ke zméné nasi vzpominky. K této
zméné¢ muze dojit pfipojenim nového tusudku, odebranim ndmi nedtlezitych
informaci nebo naopak interakci a zkusenostmi druhych lidi mize dojit k doplnéni

nékterych informaci.

I kdyz si myslim, ze se mi s respondenty podafilo navéazat dostate¢ny kontakt
a vytvorit bezpecny vztah k ziskdni co nejvice moznych informaci k dané

problematice, za mensi prekazku povazuji nemoznost sejit se s ucastniky osobné.

Nedostatky ve vyzkumu mohou spocivat v mé nedostatecné zkuSenosti s vedenim
rozhovoru a vhodné formulaci otdzek. Zaroven si uvédomuji, ze ziskané vysledky

mohou byt ovlivnény i mou osobnosti.

Vzhledem k rozsahu mé bakalafské prace jsem se zaobirala pouze tim, jak rozchod
rodi¢t vnimali adolescenti. V mé budouci diplomové praci bych chtéla na toto téma
navdzat a ziskat perspektivu rodi¢ii a sourozencii. Myslim si, ze by bylo zajimavé
zjisténi, jak oni vnimali tuto téZkou zivotni situaci. Ziskala bych tak uceleny

a kompletni nézor vSech ¢lenti rodiny 0 prozivani rozchodu.

Zpracovani a realizace vyzkumného Setfeni pro mé bylo vyzvou a pfinosem zaroven.
Uvédomila jsem si, jak obtizné mize byt vyrovnani se s rozpadem rodiny a nalezeni
pomoci tuto narocnou situaci zvladnout. Nekteti ucastnici si svym piistupem
a zvladanim celé situace zaslouzili mj obdiv a jsou pro mé¢ zaroven i inspiraci, jak

se vypotadat s téZkostmi, které ndm do Zivota vstupuji.

Za ptinos mého vyzkumného Setfeni povaZzuji upozornéni na €asto opomijenou
skupinu dospivajicich v prozivani rozchodu rodi¢i. Uvedené piipadové studie
mohou slouzit jako pomocny materidl rodi¢im k pochopeni a moznym dopadim

rozchodu na jejich dospivajiciho.
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Zaveér

Tato prace se zabyvala prozivanim rozchodu rodi¢i adolescentnimi détmi. Hlavnim
cilem bylo zachyceni prozitkti adolescentti v pritbé¢hu procesu rozpadu rodiny
v disledku rozchodu rodici, jejich vnimani rodi¢ovského konfliktu, promény vztaht

s rodi¢i v dobé rozchodu a po rozchodu a pohled adolescentli na partnerské vztahy.

Teoreticka ¢ast mapuje vymezeni rodiny, charakterizuje obdobi adolescence,
partnerské vztahy a mozné dopady rozchodu rodict na dospivajiciho. Vyzkumna Cast
byla provedena na zakladé kvalitativniho vyzkumu metodou polostrukturované¢ho
interview, kdy bylo osloveno Sest respondentii, kteti v obdobi adolescence prozili
rozchod svych rodicd. Vyzkumné Setfeni probihalo retrospektivné za pouziti
ptipadové studie, na jejimz zékladé doSlo k porozuméni jednotlivym piipadim
v jejich komplexnosti. Za pouziti obsahové analyzy pak byly zodpovézeny

vyzkumné otazky.

Za vystup bakalatské prace miizeme povazovat zjisténi, Ze kazdy respondent prozival
a zvladal naro¢nou zivotni situaci kolem rozchodu odli$nég, tedy ze existuje velka
individualni variabilita, ale néco bylo pro vSechny stejné ¢i podobné. Nicméné na
zaklad¢ ziskanych poznatkt je ziejmé, Ze rozpad rodiny je pro dospivajici téZkou
zivotni udalosti, se kterou se ¢asto velmi tézce vyrovnavali nebo jesté vyrovnavaji
dodnes. Prokazalo se, ze obdobi adolescence, které je povazovano za nejkritictéjsi
obdobi vyvoje, kdy dany jedinec prochézi velkou transformaci at’” po strdnce
psychické, fyzické ¢i socialni, ke zvladani rozchodu nepfispélo, ba naopak.
Z vypovédi vyplyva, Ze s narGstem v€ku dospivajiciho se objevovala tendence rodici
své dité do rozvodu zatahovat. V disledku toho adolescent prozival rozchod hife,
casto dochdazelo k rychlejSimu dospivani, parentifikaci a vycitkam rodic¢tim za jejich
nespravné chovani. V poloviné ptipadi doslo k naruseni vztaht k rodi¢im, které
néktefi UCastnici oznacuji jako nevratné. Zménil se i pohled na partnerské vztahy uz
ve smyslu ponauceni se z chyb svych rodict nebo strachu, ze rozvod potka 1 je.
K pohledu na rozvod rodi¢i zaujimaji nyni respondenti ambivalentni postoj. Zminuji

jak negativni, tak 1 pozitivni dopady do jejich Zivota.
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P¥iloha ¢ 1: Osnova rozhovoru
Budeme si povidat o tom, co se délo, kdyz se tvoji rodi¢e rozvadéli.
Jak k tomu vlastné doslo, Ze se rodic¢e rozesli?

Co se délo okolo rozchodu?

Prozitky

Co se s tebou délo béhem rozchodu rodica? Jak si se citil/a?

Co jsi prozival/a béhem rozchodu rodica?

V ¢em to pro tebe bylo t¢zké?

Z ¢eho jsi mel/a nejvetsi strach?

S ¢im jsi se musel/a potykat?

Jaky byl v té dobé tviij Zivot? Co t¢é zajimalo? Co jsi délal? Kam si Sel na Skolu?

Jak na tebe pusobila atmosféra v rodin¢ béhem rozchodu rodict?

Vztah k rodi¢im

Co se d¢lo se vztahy K rodi¢im?

Jak jsi prozival/a vztah s mamou?

Jak jsi prozival/a vztah s tatou?

Jak se chovali rodice pted/béhem a po rozchodu?
Co ti vadilo?

Co bylo nejhorsi?

Zmeénily se vztahy s rodici po rozchodu? A jak je to ted?

Pomoc pii zvladani tézké situace

Co ti v té¢ dobé pomahalo?
Co té drzelo nad vodou?
K €emu si tfeba utikal v téZkych chvilich?

Jak jsi se s rozchodem rodic¢t vypotadal/a?

Partnerské vztahy

Jaky to bylo v t€ dob¢ s tvymi partnerskymi vztahy?
Kdyby ses ty jednou rozchézel/a, je néco na co by sis daval pozor, cemu by ses

chtél/a vyhnout?
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Mas strach, ze by rozchod mohl postihnout i tebe?

Pohled na rozchod dnes

Jak se na celou situaci divas dnes?
Vy¢itas si néco?
Vy¢itas néco rodicim?

A ¢eho si naopak ceni$ na chovani rodict v dob¢ rozchodu?

Co bys vzkazal nactiletym, jejichz rodice se rozvadeji?

Co si myslis, ze nactileti, kdyz se jejich rodice rozchazeji nejvice potiebuji?
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Piiloha ¢. 2: Ukazka kodovani

Kategorie Kéd Citace respondentky
Prozitky neprijemné pocity »A méla jsem pocit, Ze se tady jako
litost bojim.”
strach
pocit bezprizornosti »Jsem méla jako uplné depresi.”
pocit samoty
smutek ».-.jda jsem se citila hrozné
deprese nepochopend.”
nepochopeni
hodné tézky obdobi ,»V téhle momentech mé to jako mrzelo,
Ze vlastné nejsou spolu.”
»Jo, to bylo hodné tézky a nesla jsem to
hodné Spatnée.”
Vztah k v péci matky , Tak ten vztah se ndm strasné odcizil.
rodicim dobry vztah s matkou
odcizeni s tatou »Hrozné véci jsme si mezi sebou
utnuti kontaktu s tatou vysvétlii. Jak prosté...jak to oba dva
vysvétleni, jak to oba citime citime, Ze chceme bydlet spolu.”
odchod do péce k tatovi
mambka byla divod proc jsem se »Mambka byla ten divod, proc¢ jsem se
s tatou odcizila s tatkou odcizila, protoZe ona nebyla
dobry vztah s tatou uplné korektni jako vici nému.”
pozndni nového taty
proména vztahu s tatou ,...protoZe pred rozvodem jsem méla
matka je dotéena s tdtou dobrej vztah a vlastné fakt ten
matka je urazena rozvod nds na néjaky jako tfeba tfi, ctyri
matka ji vytésnila roky upiné odcizil.”
Pomoc pfi dobrovolnictvi »Ta psycholozka na mé méla v tomhle
zvladani tézké psycholozka dobrej vliv.”
situace pomoc ostatnim
otevreni tézkych témat »Dobrovolnictvi mi pomdhala
zapominat na to, co se déje doma.”
Partnerské promitani do svého partnerského | ,KdyZ jsem zacala s pfitelem chodit, tak
vztahy vztahu fikam hnedka, Ze spolu musime hlavné
zUstat spolu do konce Zivota mluvit. O vSem (smich).“
nechci zazit rozvod
nechci se hadat ,KdyZ ted' blahové Ziju v tom, Ze si
nechci do toho zatahovat déti myslim, Ze spolu zlistaneme do konce
ovliviiuje mé to Zivota.”
Zarlivost
schopnost nevéry .1 kdyZ ho milujes, tak tfeba je
dllezZitost komunikace schopnej ty nevéry jako byla mdma
fesit problémy prosté schopnd to udélat...”
Pohled na nevstrebani rozvodu »Myslim si, Ze jsem to v nékterych
rozchod dnes pfipadech jesté nevstfebala.”
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bylo by fajn, kdyby bylo vSechno
jako dfiv

rodic¢e udélali dost véci Spatné
vycitky

zatahovani do rozvodu
vybudovani strachu o néco prosit
doprosovani

»..aspon jednou za cas si rfeknu, jak by
to bylo vlastné fajn, kdyby bylo vsechno
jako driv.”

»VWycitam jim, Ze mé do toho zatahovali
jako hodné.”

»Vybudovala jsem si v sobé takovy to, Ze
nerada o néco prosim.”

.2 jsem se musela doprosovat jako
vlastné nékoho, aby mi néco koupil.”
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Priloha €. 3: Perspektiva rozvodu a stresové adaptace na néj

FIGURE 1. THE DIVORCE-STRESS-ADJUSTMENT PERSPECTIVE

Mediators (Stressors)

Adjustment
Adults

Severity and duration of
psycholegical, behavioral,
and health problems

Sole parenting responsibility or loss
of custody of children

Loss of emotional support

Continuing conflict with ex-spouse

Economic decline

Other stressful divarce-related events

- {dentity and lifestyle not
Divorce e Children W tied to former marriage
Process

Decline in parental support and
effective control

Loss of contact with one parent Long-term (chronic strain

Continuing conflict between parents model)

Economic decline

Other stressful divorce-related events

Functioning in new roles

Short-term {crisis modei)

Moderators (Protective Factors)

- Resources (individual, interpersonal, structural)
Definition and meaning of divorce
Demeographic characteristics

Zdroj: Amato, P. (2000). Duisledky rozvodu pro dospélé a déti. Casopis manzelstvi a rodiny,
62, 1269-1287. Dostupné z: https://www.semanticscholar.org/paper/The-Consequences-of-
Divorce-for-Adults-and-Children-Amato/89¢9401b10ad2e644c45e0ch3dad925adf618387
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Piiloha &. 4: Podet siiatkii a rozvodii v Ceské republice

Pocet shatkd a rozvod( v Ceskeé republice
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Ptiloha €. 5: Prepis rozhovoru
Rozhovor — Nikola
trvani rozhovoru: 55 minut

datum rozhovoru: 27. 2. 2021

Jak k tomu vlastné doslo, kdyzZ se rodice rozchazeli? Co se délo okolo rozchodu?
Jaky byl divod?

N: Jak se rozvedli? Rozvedli se tak, Ze tata si naSel jinou partnerku. On vlastné
podvadél mamku néjakych x let. Vlastné ja jsem byla jesté¢ dost mald, kdyz uz ji
podvadél a kolem téch 12 ti let se opravdu jako rozvedli, Ze i mamka podala teda
oznameni, ze se chtéji rozvést. Jo. Jinak teda tohle vSechno zacalo uz diiv, Ze si nasel
jinou partnerku, s ni zacal, tak néjak to tahl, nevim jak dlouho. Popravd¢ jo, nevim,
kdy na to mamka pfisla, ale kdyz mi bylo 12, tak se rozvedli.

A jak si to proZivala pred tim? Védéla jsi o tom, Ze tat’ka nékoho ma?

Jak ono to bylo? (pfemysleni) Ja jsem to do rozvodu nevédéla. Do rozvodu jsem
0 ni¢em nevédéla. Byly tam pied rozvodem jesté rizny jako hadky doma. Takze uz
to dité néjakym zplsobem tusi, Ze neni néco v poradku. Takze jsem teda taky tusila,
ze jako to uplné nefunguje u nas, takze tam byly velky hadky. Ale jako nevédéla jsem
primarné kvili cemu. Co je divod téch hadek. Pro¢ to nefunguje. Takze vlastné do
toho rozvodu jsem nevédéla, co se déje. AZ potom po rozvodu vlastné mi bylo feceno,
ze uz spolu rodice nebudou zit, a Ze bude stiidava péce, a Ze tatu uvidim jenom
parkrat do tydne vétSinou o vikendech.

Jak ses citila? S ¢im si se musela potykat?

Ja jsem to citila hodn¢ Spatné, protoze to hodné Spatn€ nesla moje mama a ja jsem
zila s ni pfevazné. Jo a ona veskery ten vztek a zlost vlastné pfenasela i na me. A tak
tam byly vétSinou teda opravdu problémy, Ze vznikaly i hadky jako i mezi mnou
a moji starsi sestrou. Jo, protoze ja jsem jezdila k tatovi, ona ne, jo a ja jsem teda jesté
jako furt jsem milovala toho tatu, takze ja jsem jako moc nechépala, co se d¢je
a chtéla jsem byt s tatou, jenze to ségra a mama nechéapaly. Takze...oni to braly
troSku jako, jakoze jsem tatova holCicka, Ze jo a prosté tam vznikaly uz ty hadky
jakoby i mezi tou moji ségrou, moji mamou. Takze zaCatky byly jakoby velice kruté,
protoze vlastng ta mamka tu zlost hodné prenasela na mé. Ze byla na mé, jako e se
na me rozcCilovala tfeba kvili zbyte¢nostem, ktery ja jsem nechépala jo.

A jak to vnimala ségra?

Ségra prave hodné¢ stala na strané mamy. Takhle z myho pohledu, kdyz to takhle beru
zpetné, tak ségra stala na strané¢ mamy, za tatou nejezdila, vlastné ho brala jako
velkyho zradce. Jo a nechtéla ho ani vidét, a 1 to pravée, ze ona ho vlastné brala jako
zradce a ja furt jsem za nim jezdila, hodné zpiisobovalo ty problémy mezi ndma, Ze
jsem si vibec nerozumély stou ségrou. Jo, takze vlastné¢ to bylo velice
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komplikovany, kdyZ jsem potom byla v domécnosti ja s mamkou a se ségrou. Takze
ona ho nechtéla vidat.

A ¢im mysliS, Ze to bylo?

Ono to hodné¢ bylo tim, Ze ona ho brala jako zradce, protoze on si zacal vlastné s jeji
kamaradkou (smich). Ona vlastné ta jeji kamaradka, tak to byla jeji trenérka na
konich. Jo, ona jezdila na koni, méla trenérku, skvélou zenskou, byla to i kamaradky
a tata, jak i vozil pravé na ty kong¢, tak se dal do feci i s tou teda trenérkou no a potom
to teda trenérku sbalil, potom ji zbouchnul, Ze jo a potom s ni mél dité, takze to ségra
brala jako velkou zradu, protoze se jakoby i rozesel tata kvili ni, s tou mamou a takze
takhle to prostd je upIné jasny, Ze to byla pro tu ségru velka zrada. Ze vlastng tata
opustil prosté mamu kviili ty trenérce.

Kviili jejimu koni¢ku vlastné?
Jo, neméla radda potom ani tu trenérku. Vibec ji nechtéla jako ani vidét.
A jak si to méla ty v té dobé? Takeé si s tim skon¢ila nebo jste dal jezdili s tat’kou?

Ne, ono vlastné to, ty problémy hodné byly jesté, vznikaly i diky tomu, Ze ja jsem
zacala jezdit vlastné s tou tatovou, s tou trenérkou, se kterou mél tata to dité. Jo,
protoZze mné bylo v ty dobé téch 14 let a ja vidéla tu moznost, ze budu mit svého
ponika, ze mizu jezdit na koni, ze mi toho bylo hodné naslibovano. Jo, byla to
trenérka na koni, takze ja méla svého vlastniho trenéra. Jo, vid€la jsem tam prosté ty
krasny ¢asy u koni, takze ja jsem pravé chtéla jezdit. Tata mi to umoznil. Jo, tata mi
ekl tady mas konika, tady mas trenérku, vSechno je krasny, bud’ teda s ndma. Takze
ja jezdila za tim tatou, ja jezdila za tou Andreou. Jezdili jsem takhle pravé na ty
tréninky. Takze to bylo velice jako krasny Casy. Ale pro mému to krasny casy
rozhodné nebyly, ze jo. Mdma tohle nesla hrozné Spatné. Ona to vidéla opravdu
Spatn¢ a pokazdy, kdyz jsem se vracela domi, tak byl prosté ohen na stfeSe, protoze
ona prosté¢ to nedokazala snyst ten pocit, Ze jsem stravila €as s titovou novou
milenkou. Nesméla jsem si vlastné pfinést ani zadny darky, ktery kdyz jsem slavila
narozeniny s tatou a s tou milenkou Annou, tak darky, co jsem od ni dostala jsem si
nesméla privézt domu. To neexistovalo. Jo, to mama prosté neskousla. Takze jsem
jako nesméla tohle. To uz mi taky pisobilo vétSinou jako problémy. Byla jsem z toho
smutnd, protoZze domov jsem méla u mamy, ale jako ty darky, tak kdyz jsou to
narozeniny ze jo, takZe jsem to chtéla mit i doma, ale nechépala jsem to v ty dobé,
ve 14 ti letech, Ze dar od ty milenky miZe ubliZit my mamé, jako psychicky. Takze,
to pro¢ se na mé zlobi za to, pro¢ jsem dostala darek jsem nechéapala. A to
zpusobovalo taky velky neptijemnosti.

Takze v ¢em to bylo pro tebe tézZky? Kdybychom to shrnuly, tak je to pravé tady
V tom, Ze si nerozuméla, co se od tebe oc¢ekava?

No ja jsem prosté jako nerozuméla tomu vzteku ty moji mamy. Jo, protoZe ona byla
opravdu na m¢ hrozné oskliva, ze vlastné kolikrat ja jsem se vratila z vikendu u taty
a ona prvni co, ona co se me¢ zeptala bylo jizlivou vétou: ,, Tak jaky jsi méla den se
Stastnou rodinkou? “ A ja jsem se ji snazila dat najevo, protoze ona asi m¢la strach,
ze prosté bude...ze ji pfestanu mit rada. A ja jsem se ji vZzdycky od téch 14 ti, ja
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nevim, jak dlouho to trvalo, do 17 ti, 18 ti let mozna i...snazila dat najevo, Ze pro mé
je vzdycky moje mama, Ze vzdycky bude a Ze se nemusi ni¢eho bat. A to, ze mi
fikala, jak sis uzila §tastny den nebo den se §t'astnou rodinkou? Tak mi to hrozné
ublizovalo, protoze ja jsem nebyla jakoby stastnd s nima. To nebyla jakoby $t'astna
rodina. Protoze moje rodina byla moje mdma. A ona mi ublizovala tim, Ze prosté mi
takhle...byla jizliva na mé. A ja jsem jako se ji snazila dat najevo, Ze to...ze se
nemusi ni¢eho bat, ale ona byla tak nastvand na ten svét, Ze prosté to nevidéla,
nechéapala a méla tu zlobu v sobé, kterou hrozné ventilovala furt ven. A ja jsem byla
zmatend, pro¢ to nechape. Pro¢ jako je na mé tak hnusna.

Co pro tebe bylo nejtézsi?

vvvvvvvv

ona mi davala najevo jako kdyby, kdybych ji opovrhovala, coz nebyla pravda.
A bavili se tfeba jako rodice mezi sebou, kdyz vidéli, Ze ti to takhle ubliZuje?

Ne, viibec spolu nekomunikovali. Komunikace absolutné nulova. A kdyz uz bylo
zapotiebi néco si fict, tak veskera komunikace §la praveé prese me.

TakzZe si byla ten prostirednik mezi nimi?

Jo, byla jsem opravdu jak ten prostfednik. Pfesné tak, ktery mezi nima pendloval
a mezi nima teda i pendlovala takhle i ta komunikace. A bylo to velice neptijemny,
protoze kolikrat prese me fesili tfeba majetkové vztahy jako je tfeba ohledné chalupy.
Jo a vétsinou to bylo prosté, fekni tatovi at’ s tou chatou udela néco, néco takového.
Kdyz ja jsem mu to fekla, tak tata se roz¢ilil a fekl mi, to snad nemysli vazné, tak ji
laskav¢ fekni, ze takhle to neplijde. A vytizovali si to takhle pfese me. Jeste to bylo
v téch 14 ti, 15 ti letech, kdy ja jsem tomu nerozuméla a vétSinou jsem tieba i to
jakoby Spatné pietlumocila. Ten vyznam. A tak se tfeba zbyte¢né nastvali nebo to
tteba zbytecné€ pochopili jinak. A tim vznikaly dal$i problémy. A taky nepfijemny to
bylo vlastné ve chvili, kdy ja jsem fekla to, co tlumo¢im z ty jedny strany tomu
druhymu, tak on se nastval. Ale ten prvni ¢lovek, ktery tu zlost schyta jsem byla ja.
Ten prostrednik tam. Prave jo. Takze ta komunikace tam byla hodné mizernd a fakt
Spatna a nefungovala a jako dlouho se to neslo s nama.

A méla si v tu dobu nékoho, s kym by sis o tom mohla popovidat?

J4 jsem méla tfeba jako blizkou kamaradku na stfedni, teda pardon jesté na zékladce,
ktera totiz se mnou chodila do Skoly a my jsme...ona bydlela vedle m¢ hned
a vétsinou... (premysleni) jsem ji brecela na rameno. Jo, vétSinou, kdyz jsem Sly
spolu do Skoly, tak jsem ji fikala, co se d¢je doma. Ale nebyl by to clovek, ktery by
mi néjak podal né&jaky rady. Jo, bylo to opravdu jenom, Ze jsem se vybrecela.
Takovych kamaradek jsem potom rizné méla, Ze jo béhem svého zivota. Na stfedni
skole, potom i na univerzité, jo jesté v prvaku tieba nebo vétsinou teda na ty zakladce,
potom na univerzite.

A nenapadlo té tieba vyhledat psychologa?
Byla jsem jednou u psychologa. Ale ten mi viibec nepomohl, protoZe ja jsem vlastné

nedokazala ze sebe, nebo né¢jakym zplisobem se vyjadrit. J4 jsem nedokazala fict, co
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se vSechno délo a co mi vlastné vadi a co se vlastn¢ stalo, co mi ublizilo. Nedokazala
jsem to ty psycholozce fict. To mi bylo myslim 15 let, kdyZ jsem byla u psychologa.

A pro¢ mysliS, Ze jsi ji to tenkrat nedokazala vSechno rict? V ¢em to bylo pro
tebe tak tézké?

Ze toho bylo prosté hodné. Hrozné moc véci. ProtoZe jak se to d&lo od 13 ti, tak se
hrozné moc véci stalo a kumulovalo se to ve mné. A kdyz jsem to potom...ja jsem si
totiz v hlavé vzdycky ptedstavovala, jak k nékomu pijdu a vSechno mu to takhle
feknu a on si fekne ano, to prosté tohle to...a ted’ka budeme pracovat na tomhle a na
tomhle a pomtize mi.

A realita byla jina?

Ano. Kdyz k tomuto najednou doslo, tak j& jsem najednou neméla slova, protoze
jsem nevédéla, jak reagovat, protoze jako bych nevéfila tomu, ze jako....ted by mi
mohl pomoct ten ¢loveék nebo ja nevim...V téch 15ti letech jsem to nedokazala néjak
v téch slovech vyjadfit, co vSechno jsem citila vevnitf.

A bylo néco, co ti v tu dobu opravdu pomohlo?

Abych pravdu fekla. Jedingym opravdu pomocnikem, ktery mi pomohl potom dostat
ty psychické problémy ven, n&jak je ventilovat ven byl denik. TakzZe jsem si psala
zapisky. A to byl...dalo by se fict i takovy jako mdj ptitel (smich). Je to takovy
zvlastni fikat, ale je to tak. Opravdu to, ze jsem psala ten denik a tam psala ty svoje
pocity. Takhle jsem se dokazala potom i zklidnit. Tieba kdyz jsem méla opravdu
néjaky naval ty zlosti.

A na to si priSla sama nebo ti to poradila ta psycholozka?

Na to jsem pfiSla sama. Vlastné ja si z ty psycholozky vlastné tolik nepamatuju. Ja si
pamatuju ten pocit, Ze mi to nic nedalo. Ona se mé jenom ptala na milenku tatovu,
na mamu, jak ji znam. Sla na mé jako hrozné opatrné a mé to nebavilo. A potom
najednou bylo to jenom na tfictvrté hodiny. Nic mi to nedalo a ja uZ jsem tam nechtél
jit. A...takze mi ta psycholozka prosté nepomohla. A pomohla jsem si sama tim
vlastné, Ze jsem si psala ten svlj denik. (smich)

A k té psycholozZce. To bylo tak, Ze jsi k ni chtéla jit ty nebo s tim p¥Fi§la mamka
s tat’kou?

Ja myslim, Ze s tim pfiSla mamka. Potom co jsem brecela kazdou noc doma s tim, Ze
jsem méla zachvaty breku. A Ze mam jako spoustu...Ja jsem ji vzdycky fikala, Ze
mam spoustu myslenek v hlaveé a nevim, jak to jakoby fict. A brecela jsem u toho. A
ona mamka vidéla, Ze to je teda Spatny. Tak sama navrhla, Ze pljdeme k ty
psycholoZce. TakZe to, Ze k n€komu plijdeme byl napad mamky.

A jak to bylo statkou? Co se délo se vztahy s rodici? Treba jestli miZe$
priblizit, jak to bylo pi‘ed rozvodem, béhem rozvodu a pak po? Jestli se ten vztah
s tat’kou néjak proménil?

Ten byl jak na horsky draze. Nahoru, dolu. Nahoru a dolu (smich). Bylo to tak, ze
kdyz byli spolu, tak tata byl porad v praci (asklebek). A veskery aktivity se mnou
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délala mamka. Ze vlastné s ni jsem se uéila. Ona mé vozila na krasobrusleni, na
sporty, na zaliby veskery a veskery ¢as jsem spi§ travila s mamkou. Po rozvodu
kolem téch 14t i, 15ti let, kdy jsem si uzivala, ze mam toho ponika, tak to bylo jako
vyborny. Protoze tata se mi najednou zacal vénovat. Protoze m¢ vozil na ty kon¢. Jo
a ja jsem stravila jenom vikendy, jak byl rozvod, stfidavé péce, takze ja jsem byla
jenom o vikendech a on mél o vikendech cCas. Takze jsem najednou s titou travila
hodn¢ moc casu. Pak pfisel vek 16, 17, kterej byl hodné zlomovej. A ja jsem si
zacala...puberta. Za prvy. A ja si zaCala uvédomovat, ze ne vSechno bylo tak rizovy
(smich). Jako s tim tatou a Ze teda jako zpusobil hodné bolesti mamé, a tak jsem se
od n¢j snazila distancovat. Ale nemohla jsem, protoze jsem furt délala kon¢ a on mi
je financoval. A ja jsem védéla, Ze jsem k nému piivazana timhle tim. Takze j& jsem
na jednu stranu musela d¢€lat, Ze ho mam jakoby rada, ale zaroven jsem k nému citila
nenavist. A potom se ta nenavist jesté vic prohloubila (smich), protoZe on se rozesel
S tou milenkou a nasel si jinou Zenu. A nejhorsi bylo, Ze ta trenérka byla teda jako
I moje kamaradka, tak jako to dfiv bylo se Zuzanou.

A jak ten rozchod snasela ona?

Ta Anna ho taky $patné snasela tenhle ten rozchod, tak veskerou tu zlost, kterou on
prosté...ona citila, Zze se rozvedli, rozesli, pardon. Tak ona to vSechno zase
ventilovala na mé&, protoze ja byla jeji nejblizsi kamaradka.

Takze si ten rozchod prozila vlastné dvakrat?
(Smich). Jo dalo by se to tak fict.
A narusil ten rozchod tviij osobni Zivot?

Potom...to bylo myslim 16 let. Je mi 23, na konich nejezdim 4 roky. (Zamysleni se).
No to bude v takovych 16 ti letech, 17 ti se asi rozesli. A takze jsem tohle to, citila
znova, ale tam uz ten pribeh byl mirngjsi. UZ to netrvalo tak dlouho. Navic to nebyla
moje uplnad matka, takZe jsem k ni neméla takovej vztah. Tim padem vlastné ono to
hrozné¢ rychle pieslo. I ona vlastn€ méla jinej priibéh toto rozchodu nez tfeba moje
mama. Jo, ze ona sice s mym tatou méla dité, ale n¢jak chapala, ze dobfe, je tady
sttidava péfe. Nebudu tomu ditéti, mymu brachovi, délat peklo. Nebudu na n¢j
hnusnd a budu stim byvalym pfitelem, tedy s mym tatou néjakym zpiisobem
spolupracovat. TakZe tfeba tam, jejich komunikace byla absolutné jako perfektni.
Ona to n&jak vzala. Nevim, jakym zplisobem to dokazala, nicméné to néjak vzala, Ze
se rozesli, ale komunikovali spolu. A byli v pohod€. Tim padem ja jsem v pohodé¢
dal mohla jezdit na koni. Tata mi je financoval. Tak se to uklidnilo, takZe ja jsem
méla trenérku. Ona byla spokojend, ze mé mohla trénovat. Téata byl spokojenej, Ze
ma klid, Ze jeho syn neproziva takovy trauma, co ja jsem si zazivala. TakZe to bylo
takovy poklidné&;jsi.

Takze v tomhle druhym pripadé to bylo lepsi?

Jo, bylo to v tomhle tom lepsi, takze ja jsem dal jezdila. Uz jsem tolik nevnimala teda
tohle to, nicméné v téch 18, 19 ti. V 18 ti letech potom jsem uz asi skoncila s t€émi
konmi.
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Pro¢? Bylo to kviili vztahu s tatou?

Protoze mi vadilo, ze jsem finan¢né zavisla na tatovi. Protoze on mi furt platil ty
koné&. Koné jsou velkej zavazek a vétSinou dochazelo k takovym nepiijemnostem, ze
ja jsem m¢la, stiedni Skolu. D¢lala jsem maturitu. Do toho jsem méla kon¢, svoje
kamarady, néjaky sviij zivot a ted’ka jeSt€ pendlovani furt mezi tatou a mamou. A pak
se stavalo, ze k tomu tatovi jsem jela mif, ale on mé¢ vozil na zavody. A on mi potom
zacal 1 vycitat, Ze hale ja ti tady platim kon¢, vozim té na zavody a ty si potom na mé
ani nevzpomenes.

A jak si to vnimala ty?

Nebyla to pravda. Ja jsem byla strasn¢ vdééna za to, Ze mi to koné plati, Ze mi
umoznil délat takovyhle sport. A vzdycky jsem na néj byla hodn4, na rozdil tfeba od
my ségry, ktera na né&j byla fakt jizliva kolikrat. Ale on to prosté jako... On mé chtél
mit vic u sebe, ale ja jsem se nemohla rozpulit. Ja jsem méla svoji §kolu, sviij Zivot,
svoje kamarady, mému, koné, a tak dochdzelo k takovym nepfijemnostem. A uz toho
bylo hodn€. On mi teda tohle to kolikrat i vycetl, coz m¢ uz jako kolikrat i hodné
namichlo, Ze jsem fekla dost a nechci délat koné i z tohohle diivodu, ze nechci byt
zavisla na tatovi. A taky samoziejmé chci cestovat, studovat to byly jako dalsi
divody jo pro¢ s tim skoncit. Ale ohledné teda téch rodinnych vztahti to tam hralo
taky roli.

A s mamkou to bylo jak? Pak se to néjak zlepsilo jako v pribéhu ¢asu?

U mamy se to hodn¢ zleps$ilo. To mtizu fict piesné, kdyz se odst¢hovala do novyho
baraku.

KdyZ zménila prostiredi?

Jo. Zména prostfedi, pfesné tak. Uplna zména prostiedi. Fakt jako a ona se postavila
na vlastni nohy. To bylo pied 6 ti lety. Kolik mi je 23 mi je (smich). Takze v téch 17
ti letech. V 17 ti letech jsem se odstéhovaly pry¢ do novyho baraku. Ona si splnila
svlj sen, ze mé¢la sviyj barak, méla zahradu, mohla si pofidit pejska. Vzchopila se,
zaCala si budovat svoji praci a opravdu tam doSlo k neuvéfitelny zmeénég, ze uz
najednou Zila svilj Zivot. Jo byla tam snaha, Ze zase bude s néjakymi dalSimi chlapy.
Parkrat byla na rande, ale to nevyslo. Ona si zvykla na svij Zivot néjakym zptisobem
a od ty doby se to takhle jako zménilo. Pak se uklidnila, uz byla sttidméjsi. I ja potom

jak vlastné v 18 ti letech jsem zacala byt potom samostatnéjsi, jo tak, dospé€lejsi. Uz
jsem si o tom dokazaly i popovidat.

Pied tim to tak uplné asi neslo?

Ne, neslo to, protoze za prvy tam furt byla ta zloba jo...a za druhy...ja jsem asi 1 j&
nevim jak jsem to moc nechéapala v téch 15ti, 16ti letech, tak o tom si prosté neslo
popovidat moc.
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Kdy myslis, Ze prisla ta zména?

Potom asi, ze jsem piestala délat ty kon€. Jo, Ze jsem se zacala vénovat studiu. Tak
mamka tam vidéla to, ze jsem se ne odstranila (smich), oddalila od toho taty tfeba
i osamostatnila. Uz m¢ zacala brat tfeba vic jako takovou dospé€lou. A tak i ona se
zklidnila. Uvédomila si asi, Ze opravdu, opravdu neutecu, Ze jsem jeji dcera (smich).
To vlastné k tomu pomohlo, ze s ¢asem to se uklidnilo.

S tim cestovanim, jak si Fikala, tak bylo to i ten diivod, Ze tieba chceS§ cestovat,
Ze chces od té rodiny pry¢, Ze vlastné si to chce§ zkusit sama se sebou, prosté
odejit?

Za m¢ asi uplné ne. Ja& chci prosté cestovat, protoze me to i laka a myslim, ze by mé
to lakalo, 1 kdybych méla spolu rodice. Ale musim fict, ze ségra se odstéhovala do
Ameriky kvili rodi¢im. Ze ta od nich utekla do Ameriky. Ze ta nedokézala prosté
snist tu nenavist, ktera se tady déla a aby méla klid, tak utekla pry¢ do zahranici.

A ségre bylo kolik, kdyZ se vasi rozvadéli? Nebo o kolik jste let?

My jsme o 9. Takze kdyZ mi, jo mé bylo 12....tak ji bylo 21 (pauza). Jo, jsem
premyslela, jestli to tak vychazi a vychazi to tak, ze ve 21 letech odjela do Ameriky.

Jak je to ted’ se vztahem s mamkou, s tat’kou?

Jo, ted’ je to v pohodé¢. Ted’ je to dobry (smich). Na to, jakym peklem jsme si prosli,
tak to zpétné ted’ka beru, Ze to snad nas vztah i jako otuzilo. A ze jako s mamkou,
musim zaklepat, ale ja nevim, i pro¢, ale opravdu s mamkou to funguje. Vztah
funguje skvéle, jo jako...pro m¢ mamka je uplné dulezitej ¢lovek. I ja pro ni bych
fekla (smich). Rozhodné. Ale jako jo ten vztah tam je. Stejné tak s tatou. Ja tatu
navs§tévuju tak, jak ja chci, jak mi to vyjde. Jo, tata uZ mé taky nebere jako tu
hol¢icku, kterou chtél mit potadd. Vis, kterou on mohl ovlivilovat, mél na ni vliv.
»ledka chci, aby si byla se mnou proste, jo. Ty travis se mnou malo casu.* Ne, uz
jsem dospéla uz si prosté ten svij ¢as fidim sama a on to tak bere. A tim padem je
rad, kdyZ tam pfijedu. A tim vic se ten nas vztah prohlubuje a opravdu si rozumime
ted’ka.

A jaky je vas vztah se ségrou?

Stejné tak je to se ségrou. Jesté jenom dodam, ze vlastné jak my jsme o 9 let starsi
a nerozumély jsem si, tak my jsme se nesnaSely. Opravdu ja jsem sestru nesnasela.
Ona nenavidéla mg. Ona na m¢ byla vZdycky hrozné hnusna a j& jsem ji nenavidéla.
Ale...

A myslis, Ze to bylo pravé kviili tomu rozchodu rodici?

Ano, jo. Rodi¢ti, ano. Bylo to tim, protoze vlastné dalo by se fict, Ze ja stala na strané
taty. Ona na stran¢ mamy, jo.
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TakZe da se to zhodnotit tak, Ze na vikor vlastné jejich rozchodu se narusily
i vase sourozenecké vztahy?

Hodné.
Ze to bylo diky tomu zpiisobeny?

Jo. Na druhou stranu ted’. Ted’ jsme nejlepsi ségry. Cestujeme spolu. Opravdu mame
se radi. Jo, ja za ni jezdim na navstévu do Anglie. Podnikame vylety. Takze nas vztah
je ted’ka upIn¢ milidonovej. Takze zase Clovek si proSel néjakym peklem, ale...ja
nevim, asi kdyZ méa dobrej rozum a né¢jak to zvladne, tak ho to potom tieba jako
I posili do budoucna. Nevim. (Smich).

r__rw

A kdyZ se na to podivas zpétné. Je néco, co tém rodi¢im vycitas? Co udélali
podle tebe Spatné?

Ja bych fekla, Ze sebevédomi. Ze mam nizky sebevédomi v tomhle tom. Obzvlast, ja
nevim, tfeba je to i spis i tou naturou myho taty, protoze ten z tebe udéla naprostyho
debila, 1 kdyz vi§, Ze mas pravdu. Ale, on tu pravdu nema. Ale pievrati to tak, ze
nakonec si budes fikat, Ze ma pravdu. Jo, kdyz si vezmes tuhle tu jeho naturu, kdy za
kazdou cenu on ma pravdu a ty ne, tak jesté v ty dobé toho rozchodu, tak jakykoliv
nejasnosti, ktery byly, nedévaly jesté vic smysl. Viibec jo (smich). A vlastné néco,
co ja jsem fekla. Tteba kolikrat jsem si stdla za svym nazorem, tak on mi to tak
vyvrétil, Ze j4 jsem Upln€ potom si nevetila. Absolutné jsem...ono bylo obdobi, kdy
jé& jsem si opravdu nevéftila, protoze jsem si tikala: ,,Ale co kdyz to tak neni. Jo, co
kdyz Fikam blbost. “ M1j nazor urcité neni tak spravny. Neni urcité spravnej. A to mi
hodné teda snizilo to sebevédomi, protoze ja jsem potom méla strach cokoliv fict i na
vefejnosti, protoze jsem si fikala, ted’ka mé vSichni shod¢j, protoZze mé ukamenujou
svymi nazory, Ze ty jsou spravny a miij neni. A to mi zlstalo i dodnes, ze néjakym
zpisobem projevit se mi déla problémy. Jo, protoze mi teda zalezi na tom, jaky nazor
si 0 mn¢ udélaji ostatni a co kdyz jejich nazor je prosté pravdivejsi nez ten muj. Takze
sebevédomi tam bylo jednu domu fakt mizerny. Jo, a to jsem si kolikrat 1 fikala, Ze
kdybych si tim neprosla, tak bych tteba méla to sebevédomi vyssi. Jo, Ze bych si tieba
stala za svymi nazory vic. Jo, dokazala bych se néjak projevit.

A je tieba zase néco, ¢eho si na nich ceni$?

No vlastné si cenim nebo si 1 vazim toho, ¢im jsem si prosla, ¢im jsem ted’. Protoze
j& vidim, jak to bylo nepfijemny a nechci, aby se tohle stalo mymu ditéti tfeba do
budoucna.

A na co by sis davala pozor, kdyby ses jednou rozvadéla ty? Cemu by ses chtéla
vyhnout?

Ta komunikace. Komunikovat s tim partnerem, Ze i kdyz se rozvedeme, tak né¢jakym
zpisobem. Jo, at’ rozhodné nedochazi ke komunikaci pifes to dité. To je asi to
nejhorsi, co prosté muze...Nebo ja nevim, ne nejhorsi, ale jo...Samoziejmé, Ze ne
nejhorsi. Je spoustu horsich véci, ale neni to zrovna to nejlepsi, co rodi¢ mize udélat
svymu ditéti (smich). A komunikace je zaklad. At uz prosté si ti rodi¢e udélaji
cokoliv, tak néjakym zpiisobem jsou prosté dospéli, berou zodpoveédnost a museji
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komunikovat spol Jo, a tohle je pro mé dulezity. At to dit€ z toho nema takovy trauma
jako, at’...Vi§, ze si ty véci s tim partnerem tfeba budou fesSit mimo to dit¢.

Ted’ to popisuje$ na zakladé svoji vlastni zkuSenosti?
Ano, pfesn¢ tak.

Co by si vzkazala dospivajicim, jejichZ rodice se rozchazeji? Co jim miize podle
tebe pomoci?

Ten denik. N&jakym zptisobem to ze sebe ventilovat. Takze at’ uz v podob¢ deniku
nebo tieba skladanim pisnicek, basnicek...Nebo si poviddnim o tom s kamaradkami,
nebo k chozenim k psycholozce. I to dité prosté...tfeba si najit néjakou dobrou jo,
ktera by to dit¢ provedla. Nebat se opravdu slovo psychologa (smich). Jo, ze to neni
nic §patnyho. J4 v&fim tomu, Ze je spoustu dobrych psycholozek, ktery pomitiZou t€m
détem z toho ven. Jo, aby neprozivaly takovy trauma. Jenom ja jsem prost¢...Treba
ani ty moji rodice to tolik nevyhledavaly tu psychologickou pomoc. Ja jsem potom
fekla, Ze uz nechci vic, tak to vic nefeSili. Ale jak fikam jesté. Ja bych tfeba
i doporucila, kdyz uz teda...protoze najit psychologa, to asi 11 ti lety dit¢ neud¢la,
ale jak tfikam. Ventilovat to ze sebe v podob¢ toho deniku nebo jinych zpisobi a
zabavit se, zabavit mozek tfeba sportem.

A bylo jesté néco, co té v uvozovkach drzelo nad vodou? Co ti v téch tézkych
chvilich béhem rozvodu pomahalo?

Jo, mné hodné pomohl sport. Mn¢ fakt hodn€ pomohl sport. Protoze tieba ty koné.
J& jsem si sedla na koné a zapomnéla jsem na vSechno. Jo byla jsem jenom ja a kun,
a to me Uplné zrelaxovalo a byla jsem naprosto spokojena. A sport pro mé jakozto
sportovniho ¢lovéka mi hodné pomohl. Ten, kdo tfeba neni sportovné zalozenej, ale
tak maluje. Tak at’ to vymaluje, at’ si maluje obrazy, at’ to hlavné ventiluje, at’ to
protoze to potom vede ke Spatnostem, protoze pak si to dité¢ mize jenom ublizovat.
A bude se zranovat vevniti, ale potom to miize piejit az napovrch, ze dojde
k sebeposkozovani.

A to se u tebe stalo?

S tim jsem méla zkuSenosti. Ale ja jsem (smich) méla sebe dost rada na to, abych se
posSkozovala. Je to tak, ze ja jsem opravdu se parkrat takovyto fezani do stehna, do
nohy. Jesté v ty dobé na zakladce hodné fréelo emo, emo style jo. TakZe to docela
jesté podpofilo tuhle tu naladu. Ale mné se to nelibilo. Mé to bolelo (smich). Ale
jako dokazu si predstavit prave ty deti, Ze oni tu bolest, kterou maji vevnitt prave
ventiluji tim, Ze se sebeposkozuji. Ze tu bolest soustiedi na tu bolest vng&jsi.

Ze to nedokiZou vyjadrit slovy, nedokaZou pojmenovat ten problém?

Ano, ano. Proto se sebeposkozujou ty déti. Takze to chdpu. J4...mé to prosté bolelo
(smich). Jsem nechtéla. Ale jako zkusila jsem si to taky. Respektive zazila jsem si to
taky.
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A jak to bylo v té dobé s tvymi partnerskymi vztahy? Bala ses, kdyzZ si vidéla,
jak to miiZe skoncit, kdyZ se rodice rozesli? Méla si tieba strach z navazani
vaznéjSiho vztahu, anebo ne? Jak to vnimas? A jak si to vnimala pied tim?

Asimeé to ovlivnilo stylem, ze mi to bylo UpIné jedno. A byla jsem prave uplné takova
hodn¢ free. A tak jsem nic nefeSila. Takze nechci fict stéidala kluky jak pantofle jo
(smich). Ale nefesila jsem to. Ne, nechci fict, Ze ten rozvod mé neovlivnil abych se
bala vztahu. Nebo pak mé to tak poStouchlo k tomu, aby...Ze jsem to nefesila.

TakZe to neni tak, Ze by si se pfimo bala, ale iplIné si se do vaznéjSiho vztahu
nepoustéla?

Jo. Je pravda, Ze ja jsem absolutn¢ nebyla pro zadnej dlouhodobej vztah, dlouho. Pro
m¢ dlouhodoby vztah byl absolutné neptedstavitelnej, protoze ja jsem méla svoje
zajmy, svij Zivot. J4 jsem byla pfednéjsi, nez jako bych se uskromiovala jesté na
ukor néjakyho kluka. Takze ja jsem si uzivala néjakou dobu. Kdyz mé to nebavilo
nebo kdyZ mi to vadilo, tak jsem si s nim skoncila a uzivala jsem si dal. Takze jako
dlouhodobej vztah pro mé nebyl. Nehledala jsem to. Dlouhodobej vztah. To jsem
prosté nechtéla.

Meéila si svoje aktivity a chtéla jsi si Zit jako v uvozovkach ten sviij Zivot a délat
si to podle sebe?

Jo.

Nebo aby ti do toho nikdo nezasahoval?

Ano. Presné.

A jak je to ted’ s tvymi partnerskymi vztahy?

(Smich) Ted’, ted’ uz je to mnohem lepsi, protoze jsem si zaZila, to co jsem si zazila,
ze prave jako Ze jsem si n¢jaky ten vztah uZila a pak to skoncilo. Pak dalsi, pak to
skon¢ilo. Tak néjak jsem se vyblbla dalo by se fict. Jsem za to rada, protoze 1 tak
Clovek sbird zkuSenosti a jak se takhle jakoby vyblbne, tak potom uz si uvédomi
a jako uz, uz me to tolik nebavi. UZ to neni takovy vzriSo. Uz bych chtéla mit toho
kluka. Takze u mé ted’ka uz nastal ten zlom, kdy prave si vazim toho, Ze mam pfitele
dlouhodobé. Jo a Ze mam i tu vidinu byt s nim do budoucna. Ze uz ji tam vidim tu
vidinu hlavné. Pfed tim jsem zadnou vidinu neméla. Pfed tim mi to bylo jedno. Ale
ted’ po tom vSem. Po téch zkuSenostech, co jsem méla...jsem se uklidnila. Tak né&jak
jsem dospéla zase k tomu, Ze uz chci mit zase n&jaky dlouhodobéjsi vztah. Ze uz jsem
pfipravena. I pfipravena na toho kluka.

A tieba béha ti hlavou mySlenka, Ze kdyzZ si vidéla, Ze se rodice rozvedli, Ze se to
tfeba miiZe stat i tobé? Bojis se toho?

Za mé&. Ja to vnimam tak, ze jestli se rozejdeme, tak se rozejdeme. A neni to na
zékladé€...Nebo takhle, ja to beru tak, Ze v dnesni dobé rozchody jsou naprosto az
normalni véc. Je to docela smutny, ale bohuzel to tak v dnesni dob¢ chodi. A né&jak
to jako Uplné€ neovlivnime. Ja bych chtéla mit ten partnerskej vztah takovej ten jako
ten zdravej. To, ze se budeme mit opravdu radi, ale je absolutné normalni, Ze po
néjaky dobe¢ ten €lovek, toho ¢loveka prestaneme milovat. Je to Zivot a kdyz budeme
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schopny si fict do oci, jako Ze uz zazily jsem si krasny chvile, ale uz to skoncilo, uz
té prosté¢ nemiluju. Tady v srdci uz t€ prosté¢ nemiluju. Mam t& rada, ale prosté
nemiluju té. Tak Cloveék zase dorostl do néjaky faze. Zase se posune, potiebuje
posunout jinam a takhle to bézi. Takhle ja to vidim. Takhle to prosté je. Takze bych
Z toho nedélala n¢jakou védu (smich).

A jak hodnoti§ tu celou situaci kolem rozchodu dnes? Co ti to dalo? Co myslis,
Ze nebylo uplIné dobry? Jak vnimas ten rozchod rodicu ted’?

Ted to vnimam jako, ze to bylo, jak to fict. Vnimam to, Ze to byla velice....Mam
pocit (smich). Pardon, Ze jako...Mam pocit, ze mi ty rodice kolikrat ukradli kus
détstvi. A do té&ch 20 ti let jsem jim to snad davala i za vinu. Ale ted’ka uz se na to
divam trochu jinak. Prost¢ to tak bylo. Ale zase m¢ to zas né&jak posunulo. Zase jsem
ted’ka...Vim, co v zZivoté, v budoucnu nechci, aby se stalo mymu ditéti. Takze si
z toho beru ponauceni. Takze z kazdy Spatny situace si vezmu ponauceni a s tim budu
7it dal no. Ze i kdyz tezky situace t& v Zivoté potkaj, tak kdyz si pak dokaZeme na né
nahlidnout takhle, tak ze nas nékam posunuly, néco nam daly, tak Ze je to hrozné
dobte z myho pohledu. Je to opravdu tézky pro ty lidi, ale je to dalsi...krok v tom
zivoté. Opravdu je to néjakym zplisobem zase nékam posune. Jo, potom uz zélezi,
jak se na to ten ¢lovek bude divat a mize se na to divat opravdu negativné, Ze se mu
posral cely svét nebo zptisobem, tak je to prilezitost k tomu se zase odrazit a zacit ten
Zivot.

S tim uplné souhlasim. Nikolo, moc ti dékuju za tvij ¢as. Za to, Ze si se mi
svérila, takhle si mi to vSechno Fekla, jak to bylo. TakZe ti za to moc dékuju.
Jsem fakt rada, Ze jsem si takhle mohly popovidat.

Ja jsem taky rada. Bylo to velice pfijemny jo.

To ano. A dékuju, Ze jsme to spolu mohly znovu otevrit. Probrat a podivat se na
to, jak to tenkrat vlastné bylo.

J& vlastné o tomhle ted’ka ani nemam problém mluvit, protoZe prosté je to Zivotni
zkuSenost. Spoustu déti si tim taky prochazi a bohuzel. Bohuzel jo, takze ja nevim
miZu o tomhle mluvit, tak mi to opravdu nedé¢la problém a klidné se takhle svétim.

Tak to uz je k mému vyzkumu v§e. Moc dékuji.
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