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UvVOD

Zpusob traveni volného ¢asu u mladeze je velmi aktudlnim az zivym tématem.
Volny cas je jednim znastroji primarni prevence, ktery ma ptedchazet vyskytu
rizikového chovani v Zivoté jedince. V soucasné dob¢ se nabizi nepfeberné mnozstvi
organizovanych volnoCasovych aktivit, které by eventudln¢ mély svou kvalitou
a atraktivnosti konkurovat neorganizovanym aktivitam, jez mohou v nékterych piipadech
vést k rizikovému zpusobu zivota. Pfestoze se nabidka mimoskolnich volnocasovych
aktivit snazi udrzet krok se souCasnymi potiebami jedinci i aktudlnimi trendy, Skolni
nabidka zajmovych krouzkt a aktivit obvykle stagnuje.

Tématem této diplomové prace je tedy Traveni volného casu zdikii starsiho skolniho
veku jako prevence rizikového chovani. Toto téma jsem si vybrala, protoze je pro mé
velice atraktivni. Zaroven jsem vychazela predevsim ze své zkuSenosti, kdy jsem byla
jesté zékem jedné ze Ctyt jiz zminénych zékladnich Skol. Zajimalo mé, jak doba zménila
nejenom Skolni nabidku, ale také i zajem zakl o vyuzivani téchto moznosti, které jim
Skola nabizi. Domnivam se, ze zplisob traveni volného casu je dulezitym a aktualnim
tématem, kterému je potieba vénovat pozornost.

Cilem diplomové prace je analyzovat nabidku volnocasovych aktivit, které jsou
poskytované zakladnimi $kolami v Kutné Hofe, a jejich vyuzivani zaky 7. t¥id. Z tohoto
davodu se proto ve své praci zamétuji na vyuzivani Skolni nabidky volno¢asovych aktivit
zaky sedmych tiid ze ¢tyt zakladnich skol nachazejicich se v Kutné Hote. Ziskana data a
jejich vyhodnoceni by proto méla byt pro tyto zékladni Skoly, ve kterych probihalo
dotaznikové Setfeni, pfinosem. V ptipad¢ z4ymu, dostatecnych financi a personalniho
zajisténi by vedeni téchto zakladnich $kol mohlo uvazovat nad aktualizaci své
volnoc¢asové nabidky, ktera by vice odpovidala potfebam a preferencim svych zakt. Ne
kazdy zak pochazi z takového rodinného prostiedi, které by mélo dostate¢né finan¢ni
prostfedky na zajisténi volnocasovych aktivit u jinych externich organizaci.

Diplomova prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou. V teoretické ¢asti
jsem se nejprve vénovala charakteristice volného Casu a jeho slozek, véetné zaméieni se
na volnocCasové aktivity plnici preventivni funkci i na specifika traveni volného casu
u dospivajicich jedincl. Nasledné jsem popsala dulezité znaky vyvojového obdobi
pubescenta, kdy se v této kapitole se zaméfuji jak na biologické, psychologické tak
I socialni zmény, které jsou pro obdobi dospivani charakteristické. Dale se zabyvam

problematikou rizikového chovani ditéte. Zde jsem zahrnula jednotlivé typy rizikového
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chovani, které se u dospivajicich jedinci nejcastéji vyskytuji. V zavéru diplomové prace
se zamé&fuji na zpusoby prevence rizikového chovani a preventivni programy skol.

Na cast teoretickou navazuje Cast praktickd. Zde se zaobirdm popisem uzitych
metodologickych postupti a pribéhem vyzkumného Setieni. Pro lepsi orientaci je samotny
text obohacen o nazorné grafy, véetné jejich popisu a interpretace. Kromé hlavniho cile
byly stanoveny i cile dil¢i. V navaznosti na stanovené cile byly formulovany deskriptivni
a relacni vyzkumné otazky, na které prostiednictvim vyhodnoceni dat z dotaznikového
Setfeni uvadim odpovédi. Diplomova prace je doplnéna o ptilohu, ve které je znazornén

dotaznik, prostfednictvim kterého doslo k ziskéni dat od respondentd.



TEORETICKA CAST
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1 Volny ¢as jako fenomén v Zivoté dospivajicich

Pedagogicky slovnik (Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 341) obecné definuje
volny ¢as jako dobu, ve které muize jedinec realizovat své zajmy i dalsi jiné ¢innosti dle
vlastniho uvéazeni. Vysvétluje, ze volny Cas vznika jako rozdil mezi ¢asovou dotaci
bézného dne, ktera je tvofena 24 hodinami, a ¢asem nutnym pro praci a péci o vlastni
fyzické potieby, pfipadné také o rodinu a domacnost. V zavislosti na vybrané cilové
skupiné zaujimé volny c¢as rtiznou délku trvani, také se diferencuji i obsahy a zplisoby
volnocasovych aktivit. Lze proto fici, ze zpisob, jakym jedinec proziva volny cas, je
piimo vazany na jeho vztah k Zivotu.

V publikaci Bfetislava Hofbauera (2004, s. 13) se lze setkat s definici: ,,Volny cas
je cas, kdy clovék nevykonava Zadné cinnosti pod tlakem zavazki, jez vyplyvaji z jeho
socialnich roli, zvldsté z délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviij zivot.* Z této
definice vyplyva, Ze volny ¢as miizeme vymezovat dvéma zpusoby. Prvnim zpiisobem je
negativni vymezeni, kdy volny ¢as pfedstavuje dobu, ktera jedinci zbyva az po splnéni
vSech povinnosti, at’ uz pracovnich nebo nepracovnich. Druhym zptisobem je vymezeni
pozitivni, které predstavuje volny cas jako Casovy Usek, do kterého jedinec vstupuje
S vlastnim svobodnym rozhodnutim a ocekdvanim, a ktery si €asto i sdm vytvoii. V tomto
ptipad¢ pozitivniho vymezeni je mozné, aby se jedinec svobodné realizoval ve volném
Case bez urcité nutnosti, povinnosti (Vazansky, 2001, s. 30).

Michal Kaplanek a kol. (2017, s. 13) uvadi, Ze zptisob napliiovani volného ¢asu lze
pouzit jako indikator, ktery nam ukazuje, na ¢em jedinci zalezi a co je pro né&j dilezité.
Zatimco v ramci pracovnich povinnosti jsou Casto kladeny poZadavky na jednotlivce
zvendi, ve volném case, jakozto kontrastu k pracovnim povinnostem, si klade pozadavky
na vyplnéni této vyty¢ené doby sam jednotlivec. Lze proto chapat volny ¢as jako mozné
synonymum svobody.

Pokud se zamétime na vymezeni volného ¢asu u déti a mladeze, jedna se o dobu,
ktera je dle T. Cecha (2002, s. 41) charakterizovéana jako ,,...cas mimo vyucovani, ¢as,
ktery skyta detem velké mnozstvi moznosti, aktivit a ¢innosti, které mohou ale nemuseji
délat. Vtom je zdsadni rozdil mezi Skolou, do které museji chodit, kde musi plnit
povinnosti, ucit se, pripravovat se do ni.* Autor zaroven zduraznuje, ze v zavislosti na
nejrizngjsich aktivitach, které jsou v soucasné dobé détem a mladezi k dispozici, mohou
tito jedinci svilj volny €as vyuZivat nejenom plnohodnotné, ale také i nahodile aZ zivelné,

bez vétsiho smyslu nebo uzitku, coz inklinuje k rizikovému, nezddoucimu chovani.
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Prestoze se terminologie v oblasti volného ¢asu v Ceské literatufe velmi rychle
proménovala i zptesiiovala, a to predevsim v pritbéhu 20. stoleti, volny cas jako takovy
pokladal J. Dumazedier za soucast vSech piedchozich civilizaci a lze jej nalézt jiz
u aristokracie antického Recka i v obdobi renesance. Samotny pojem volny ¢as a jeho
dalsi ekvivalenty, jak jej chapeme dnes, se zacaly rozsifovat hlavné v zavislosti na vzniku
a rozvoji zaméstnanosti, odrazely nejen realitu, ale i stupen jejiho poznani a pochopeni.
Mezi zakladni rysy, které daly volnému ¢asu soucasnou podobu, fadime svobodnou volbu
ucasti na aktivitach, saturaci potieb a ziskavani radosti (Hofbauer, 2004, s. 11-12).

V Ceskoslovensku se stal volny &as predmétem zijmu spoletenskych véd az
Vv druh¢ poloving 20. stoleti, kdy vznikaly vhodné podminky pro jeho rozsifovani. Mezi
hlavni pfedpoklady rozsifovani volného ¢asu mizeme uvést nejen zkraceni pracovni doby
dospélych, ale i jeji pravidelnost a nasledna navaznost na délku pracovniho volna. S tim
souvisi 1 postupné zavedeni pétidenniho pracovniho tydne i narustajici pocet zaka
stfednich skol véetné jejich ucasti na aktivitach volného casu (Hofbauer, 2004, s. 16).

Pokud se na definovani volného ¢asu podivame z hlediska vyvoje, lze spattit dvé
pojeti, kterd se navzdjem prolinaji, dopliiuji a rozliSuji se na zdklad¢ kvalitativniho
a kvantitativniho vymezeni. Dle interpretace prvniho pojeti 1ze najit kofeny v Némecku,
kde se jiz od pocatku industrializace zacal uzivat pojem Freizeit, ktery oddéloval pracovni
dobu od doby nepracovni. Definovani volného ¢asu v tomto pojeti vychazi z teorie
H. Opaschowskiho, ktery se inspiroval analyzou M. Webera o vztahu mezi kapitalismem
a protestantismem. Pravé rozvoj kapitalismu byl divodem k odlouceni pracovni doby
a povinnosti od doby volna. Dale tzv. Freizeit opira 0 myslenky W. Nahrstedta a H.
Gieseckeho o svobodé s pozadavkem volného ¢asu pro vSechny, tedy i pro tzv. délnickou
tfidu, nebot nartst pracovni doby v tomto obdobi pfinesl i jisty zdvazny socialni problém
s nedostatkem volného ¢asu, cilem zmirnéni tohoto problému bylo hnuti za socialni
spravedlnost. Vysledkem bylo omezeni pracovni doby, pficemz doba volna spocivala
k ziskavani a obnovovani sil pro dalsi praci. Jistou piedstavou bylo i samotné zlepSeni
efektivity prace zaméstnanct (Kaplanek a kol., 2017, s. 43-49).

Pfi druhém pojeti se 1ze odkazat na francouzsky pojem loisir, jenz je ekvivalentem
anglického pojmu leisure, ktery navazuje na tradici a zasahuje az do starovéku. Z hlediska
historie byly ur¢ité ¢innosti cenéné vice nez samotna fyzicka prace. Jednalo se o hru,
meditaci, vzdélavani, kult, uméni ¢i zabavu. V antice byla prace pojimana pouze jako
nutny predpoklad pro vytvoteni idedlnich podminek pro prozivani a realizovani takovych

¢innosti, které jedince opravdu napliuji a pfinasi mu pocit radosti a uspokojeni. Takzvany
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leisure time, ktery v piekladu znamena volny cas, je V tomto pojeti pfevazné vymezovan
kvalitativng, oproti kvantitativn¢ vymezenému vyse zminénému pojmu Freitzeit, ktery
primarné rozliSoval dobu mezi praci a volnem. Ackoliv se leisure zabyva piedevsim
ozna¢enim specifickych povah oblasti Zzivota jedince, které nejsou primarné
determinovany starosti o pteziti nebo plnénim dal$ich povinnosti, jednou z moznosti, jak
na n¢j lze nahlizet je taktéz vymezeny cas, ktery zbyva po vykonani vSech povinnosti.
Dalsi moznosti je chapat leisure jako tzv. specifickou kvalitu, ktera se odrazi v chovani
¢1 prozivani, zjednodusen¢ se tedy jednd o samotnou ndpln volného Casu, kterou si
jedinec zvoli. Mimo jiné 1ze v ramci leisure nahlizet na volny cas z hlediska funkce nejen
pro zivot jednotlivce, ale také i spolecnosti. Do centra pozornosti se v tomto pripadé
dostavaji samotné efekty aktivit a prozivani. V tomto poli plisobnosti se pak zjist'uje, jaky
je ptinos ur€itych volnocasovych aktivit napiiklad na zdravi ¢loveéka, v oblastech

regionalniho rozvoje nebo turistického ruchu (Kaplanek a kol., 2017, s. 52-59).

1.1 Funkce volného ¢asu

Volny ¢as je tzv. spoleCenskym fenoménem, proto je i spoleCensky podminény.
Identifikovani funkei neboli vyznamu volného ¢asu, je dilezité pro pochopeni nejenom
samotné podstaty, smyslu a disledkd tohoto fenoménu, ale také pro vytvatreni vhodnych
podminek pro jejich uplatiiovani, jejich zohlednovani ve spoleenské praxi i pro realizaci
v zivoté jedince a spolecnosti. Z tohoto lze vyvodit, ze volny ¢as ma mnoho funkci
a jejich identifikovani nam pomuze objasnit mnoho vyznami, které jsou dulezité jak pro
spole¢nost, tak i jednotlivce (Kratochvilova, 2004, s. 86).

Jednim z autori, ktery se zabyval kategorizaci funkci volného Casu, byl Bfetislav
Hofbauer (2004, s. 13-15), ktery mezi hlavni funkce volného Casu zatadil: odpocinek,
ktery predstavuje regeneraci pracovni sily; zdbavu, ktera poméha pii regeneraci
dusevnich sil; rozvoj osobnosti, coz predstavuje jistou spolutcast na vytvareni kultury.

Funkcim volného ¢asu se vénoval i H. W. Opaschowski, ktery v této oblasti pouziva
pojem volnocasové potieby. Predlozil piehled osmi hlavnich potieb, které volny cas
napliiuje. Mezi né se fadi rekreace, ktera je popisovana jako potieba zotaveni nebo
osvézeni; kompenzace, jez piedstavuje potfebu potéSeni, vyrovnani ¢i rozptyleni;
edukace, ktera by méla saturovat potfebu poznani a dal$iho vzdélavani; kontemplace,
ktera vyjadiuje potfebu klidu, pohody a rozjimani; komunikace, charakterizujici potiebu

sdéleni a kontaktu; integrace, vystihuje potiebu spolecnosti a tvofeni skupin; participace,
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saturujici potiebu angazovanosti ¢i socialniho sebepojeti; enkulturace, ktera predstavuje
potiebu kreativniho rozvoje a ucasti na kulturnim zivoté (Vazansky, 2001, s. 36-38).

Pro srovnani lze uvést clenéni od Emilie Kratochvilové (2004, s. 87-88), ktera uvadi
celkem pét funkci volného ¢asu. Jmenovité jde 0 funkci zdravotné hygienickou, ktera
zaujima dulezitou roli v duSevnim 1 fyzickém zdravi tim, Ze kompenzuje pracovni zatéz
plynouci ze zamé&stnani nebo péce o rodinu; seberealizacni, jez dava moznost pristupovat
k saturovani a rozvijeni vlastnich potifeb, pfedpokladii nebo zajmu dle vlastnich
preferenci; formativné vychovnou, poskytujici moznost vlivu na utvareni a formovani
osobnosti  jedince vcetné jeho motivace, tvofivosti, zajmi nebo schopnosti;
socializacni, vytvaiejici podminky k navazovani vztaht a socialnich kontaktd v kontextu
celé spoleCnosti; preventivni, ktera je dulezitd pro sniZovani rizika vzniku a rozvoje
socialn¢ patologickych jevl, protoze poskytuje jedinci pfileZitost travit volny cas
prospésnymi aktivitami.

Dal$im autorem, ktery provedl rozdéleni a komplexni klasifikaci funkci volného
Zasu, je Vladimir Spousta (in Cech, 2007, s. 49-50), ktery roztfidil funkce do péti
zakladnich bloku. Jedna se o soubor funkci kompenzacné-rekreaénich, terapeutickych,
formativné-vychovnych, kreativnich a axiologickych, pficemz kazda oblast je dale

roz¢lenéna na jednotlivé funkce volného Casu.

Kompenzacné-rekreacni:

o Kompenzacni funkce — Nahrazuje ztraty fyzické i psychické energie a dopliuje
ruzné faktory, které byly potlaceny pii vykondvani prace ¢i jinych povinnosti.
Poskytuje jedinci osobnostni vyvazeni a saturaci potieb.

e Rekreacni funkce — Ma vliv na komplexni zotaveni lidského organismu.

e Zdbavnda funkce — Jedinci pfinasi rozptyleni, pobaveni, oddech a odpoc¢inek od
dennich ¢innosti.

e Hedonisticka funkce — U jedince provokuje a prezentuje prozitky ¢i smyslové
rozkose.

o Desolitarni funkce — Pomaha k navozeni socialnich kontakt. Poskytuje jedinci
pocit soundlezitosti a pospolitosti. Stavi se do role zprostfedkovatele s okolnim

svetem.
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Terapeuticke:

Relaxacni funkce — Vyznam volného Casu je zde spatfovan v uvolnéni napéti,
vyvolani pocitu dusevni rovnovahy, zotaveni i regeneraci celé 0sobnosti. Jedna se
o urcity proces ventilovani psychického pietlaku a navozeni klidu.

Defrustracni funkce — Prostiednictvim volnocasové aktivity, kterd napliuje tuto
funkci, je pro jedince mozné doCasn¢ uniknout z zivotni strasti a zbavit se Spatné
nalady, snizit depresi, nebo pfipadné mu pomoct odstranit pocit zklamani nebo
bezvychodnosti.

Psychoterapeutickd funkce — Vyznam volného ¢asu v tomto ptipadé spociva ve
zmirnéni strachu, obav nebo specifické dusevni bolesti.

Katarzni funkce — Predstavuje regeneraci a ocistu jedince jak po fyzické, tak

I psychické strance.

Formativné-vychovné:

Socializacni funkce — Pro jedince je zprostfedkovatelem nazort, pociti
a spolecenské zkuSenosti.

Stimulacni funkce — Jeji vyznam spociva v podnécovani senzibility, fantazie
a imaginace jedince. Dokaze aktivovat a mobilizovat jeho nové sily, a ptitom
vyvolat pocit celkového vzpruzeni.

Kognitivni funkce — Zprostfedkovava a obohacuje poznani jedince a jeho nazirani
na svet.

Vzdelavaci funkce — Pomaha jedinci rozsifovat jeho obzor a podili se i na jeho
celkové kultivaci osobnosti.

Vychovnd funkce — Kultivuje a zuslecht'uje charakter jedince a pomaha mu utvaret
nazory a postoje.

Humanizacni funkce — Jeji vyznam se projevuje v upeviovani altruismu,
zlid$stovani osobnosti a v etickém citéni. Mimo jiné také kompenzuje absenci
uznani a lasky.

Kulturni funkce — Umoziuje poznani a prejimani kulturnich hodnot ¢i ideala.
Akulturacni funkce — Vyznam spociva v adaptaci a akulturaci imigrantd

a etnickych skupin.

15



Kreativni:

Komunikativni funkce — Vyznam této funkce spociva v tom, ze umoziuje ¢lovéku
ziskat a navazat pozitivni mezilidské vztahy, také ptispiva Kk hlubsimu
vzajemnému mezilidskému porozuméni.

Informativni funkce — Jeji obsah spociva v podavani informaci a zprav o déni ve
spolecnosti.

Inspirativai funkce — Clovéku skrze volny &as podnécuje a zprostiedkovava nové
aktivity.

Petrifikacni funkce — Jejim obsahem je uchovavani a zpeviiovani prozitych
a poznanych obrazi svéta ¢i doby.

Magicka funkce — Skrze ni jsou jedinci otevieny nové obzory, v uréitych situacich
ptekracuje jeho meze smyslového poznani.

Esteticka funkce — Zdokonaluje vnimavost a cit pro krasu, podili se také na

kultivaci vztahu ke krase a k estetickému prozitku.

Axiologické:

Hodnotova funkce — Podstata této funkce tkvi v tom, ze reprezentuje hodnotu
spolecenskou, ekonomickou a duchovni.

Hodnototvorna funkce — Jejim prostrednictvim dochazi k upeviiovani socialné
pozitivniho hodnotového pole.

Sebereflexivni funkce — Je ptiznacna tim, Ze umoziuje hlubsi sebepoznani
a tvofivé sebevyjadreni.

Autodiagnostika funkce — Umoznuje otevirat prostor pro srovnavani i posuzovani
sebe sama.

Sebehodnotici funkce — Jejim obsahem je zivotni styl, kvalita vlastniho Zivota

a jeho hodnoceni.

Pokud se podivame na vyse uvedené kategorie funkci od riznych autorti, miizeme

tvrdit, Ze téméf kazdy autor, ktery se zabyva oblastmi volného ¢asu, uvadi urcity systém

funkei, ktery je vice €1 méné rozpracovan. VSechny vySe zminéné funkce se vzajemné

dopliuji a prolinaji, pficemz jejich mira zastoupeni se lisi v zavislosti na volnocasové

aktivité i na zvoleném zpisobu traveni volného ¢asu jedincem.
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1.2 Cinitelé volného &asu

Volny Cas a zptsob jeho traveni je ovliviiovan vSemi jevy, které na clovéka ptsobi
a ovliviuji jeho chovani. Dle jejich charakteru téchto jevu je lze klasifikovat do dvou
skupin. Muzeme je rozdélit na vnitini a vnéjsi Cinitele.

Endogenni ¢initelé, urcujici zptisob traveni volného ¢asu, vychazeji z charakteristik
osobnosti jedince. Mezi n¢ lze zatradit vék a pohlavi, zdravotni stav, fyzické moznosti
i psychické charakteristiky. Do druhé skupiny, ktera je oznac¢ena jako exogenni Cinitelé,
muzeme zafadit celospoleCenské podminky, misto bydlisté, masmédia, vrstevnickou

skupinu a hlavné rodinu (Vyhnalkova, 2013, s. 14).

1.2.1 Endogenni ¢initelé

Vek, jako jeden z hlavnich vnitinich ¢initel volného Casu, se reflektuje ve zptisobu
traveni a vyuzivani volného Casu v piimé zavislosti na zvySovani samostatnosti jedince.
Pokud se zaméfime na oblast starSiho S$kolniho v€ku, nachdzime se z hlediska
ontogenetické psychologie v obdobi pubescence. Toto vyvojové obdobi je oznacovano
jako nejbouflivéjsi, nebot’ se jedinec vyviji nerovnomérné, a to jak po strance intelektové,
socialni, emocionalni i anatomicko-fyziologické ¢asu (Pricha, Walterova, Mares, 2013,
vychovnych problémi a projevovat se v rizikovém traveni volného Casu. Pravé napli
volného Casu pubescenta ndm umoziuje nejen reflektovat aktualni tendence a zmény
V jeho osobnosti, ale také vystihnout jeho aktudlni hodnotovou a zdjmovou orientaci
(Rehulka in Spousta aj., 1994, s. 32).

Pokud se podivame na traveni volného ¢asu z hlediska genderu, zjistime Ze se jedna
o Cinitel, ktery hraje svou roli pfedevsim pii vybéru zdjmovych ¢i volno€asovych aktivit.
Ackoliv nabidka vétSiny zajmovych krouzkl neni striktné vyhranéna na jedno ¢i druhé
pohlavi, je tu velka pravdépodobnost, ze krouzek bojovych sportil si vyberou piredevsim
chlapci, a naopak zajmovy krouzek vyrazového tance zase divky. Je to zpuisobeno tim, ze
chlapci byvaji Casto jiz od détstvi podporovani svymi rodi¢i ve fyzickych — sportovnich
umélecky zamétfené aktivity. Prestoze genderové rozdily vychézeji ze stereotypt
spoleCnosti a Vv soucasné dobé nemuseji nabyvat plné platnosti, fadi se i nadale
K vyznamnym vnitinim ¢initelim volného Casu.

Dal§im rozhodujicim vnitinim Cinitelem volného Casu je zdravotni stav jedince.

Veskera akutni nebo chronick4 onemocnéni, pfipadné zdravotni omezeni, mohou zna¢né
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limitovat vesker¢ volnocasové aktivity. Jedna se o situaci, kdy je jedinci natfizen klidovy
rezim nebo z divodu dlouhodobého ¢i trvalého onemocnéni neni mozné plnohodnotné
vyuzivat vSech aktivit pro naplnéni volného ¢asu. Ke zdravotnimu stavu lze pftiradit
i fyzickou kondici, ktera mtze byt rozhodujici pravé pii volbé a preferenci veskerych
sportovnich aktivit (Vyhnalkova, 2013, s. 16).

Volny cas je ovliviilovan také psychologickymi charakteristikami clovéka. Jedna se
o pomérn¢ obsahlou oblast, pficemz mezi dilezité muzeme zatadit charakter, hodnotovou
orientaci, temperament, kognitivni procesy, emocionalni stav, vili a motivaci. Preference
uréitych volnocasovych aktivit je zplsobena inteligenci, tvofivosti, pozornosti,
predstavivosti a paméti. Prave inteligence mize byt urcujicim faktorem, zda se jedinec
oblast sebevzdélavani. Pokud se zaméfime na viili a motivaci, jedna se o faktory, které
ve své podstaté rozhoduji o tom, zda jedinec piekond pocatecni obtize a vytrva ve zvolené
aktivité. Jako ptiklad 1ze uvést hru na hudebni nastroj, kdy se mohou vyskytnout urcité
situace, které se zpocatku zdaji jako nepiekonatelné. Pokud jedinec bude mit silnou vuli
a vytrva, je zde velkd pravdépodobnost, Ze se mu podafi piekazku diive ¢i pozdéji

prekonat a dosdhnout uspéchu (Vyhnalkova, 2013, s. 17).

1.2.2 Exogenni Cinitelé

Pokud se nyni zamétime na tzv. vnéjsi Cinitele, volny ¢as je Gizce propojen se vztahy
a socialnimi kontakty c¢loveéka. Pro priklad lze uvést situaci, kdy si jedinec zvoli
volnocasovou aktivitu na zakladé¢ spolecného zajmu ¢i preference ¢lent socialni skupiny,
které je soucasti. Lze si pod tim pfedstavit sit’ pfatel, kterou jedinec ma, v niz dochézi ke
sdileni a prolinani zajmi. Do kontextu socialnich vztahl je nutné také zaradit rodinu,
ktera utvaii jiz od samého pocatku urcité vzorce pro traveni volného casu.

Dal§im podstatnym vnéjSim cCinitelem je misto bydlisté a jeho okoli. Traveni
volného ¢asu muize byt pravé z hlediska lokace ponékud rozdilné. Lze predpokladat, ze
nabidka volnocasovych aktivit a dal§ich ¢innosti pro traveni volného casu bude ve
meéstském prostiedi vétsi a ¢asto 1 dostupnéjsi, nez je tomu na venkove. Abychom mohli
travit a naplnovat volny ¢as zajmy a nejriznéjSimi aktivitami, je dulezité védét, jakeé vyziti
okoli bydlisté nabizi. Pokud je ve mést¢ zajisténa bohata sit’ zdjmovych krouzki a dalsich
aktivit, bude pro jedince rozhodujici pfedev§im finan¢ni a vzdalenostni dostupnost ¢i

v neposledni fadé kvalita poskytovanych sluzeb. Oproti tomu venkovské prostiedi ¢asto
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nedisponuje tak hojnou nabidkou volnocasovych aktivit, jako tomu je ve méstech, zato
jeho hlavni vyhodou je blizkost k ptirod¢ a blizsi vztah k tradicim a zvykam.

V soucasné dobé disponuji masmédia spolu S modernimi informacnimi
a komunika¢nimi technologiemi velkym vlivem na volny ¢as déti a mladeze, ktery ho
vSak muze ovliviiovat jak pozitivné, tak negativné. Akcelerovany vyvoj téchto prostiedkiti
se zacal reflektovat do jejich socialnich vztahti, zivoti i celkového vnimani svéta. Pro
jedince se stavaji prostorem, ve kterém lze najit potiebné informace, zdbavu nebo
pratelstvi. Internet umoznuje navazat vztah mezi lidmi a byt s nimi v kontaktu i napfic¢
kontinenty, mimo jiné muze byt podnétnym zdrojem inspirace i prostiedkem pro
pfedavani pozitivnich postoji a hodnot.

Pomoci pocitaci, chytrych telefond, tableti i jinych technologickych vychytavek
lze dosahnout urcité zabavy i saturaci potieb dalsiho vzdélavani vzhledem k neustalému
vyvoji téchto modernich technologii. Negativa v této oblasti jsou spatiovana predevsim
Vv nizké estetické a mravni urovni. V prostredi internetu jsou stale pfitomna nepravdiva
a neobjektivni medialni sdéleni, prostiednictvim kterych muze dochazet k manipulaci
téch jedinct, ktefi nejsou schopni rozeznat pravdivé informace od téch nepravdivych.
Déle mohou mit masmédia a moderni technologie ur¢ité dopady na zdravi, a to jak na
fyzické, tak 1 psychické. Jako ptiklad 1ze uvést nadmérné traveni volné Casu u pocitace
nebo televizni obrazovky, kdy Ize u téchto jedinct Casto spatiovat vétsi sklony k obezité
1 celkové zhorSeni jejich pohybovych schopnosti a dovednosti. Psychické zdravi je v této
oblasti ohroZeno pfedevSim skrze socidlni sité, nebot poskytuje urcit¢é podminky

K virtudlni Sikané (Vyhnalkova, 2013, s. 28).

1.3 Cile, podminky, prostiedky vychovy ve volném case

Volny cas déti a mladeze si lze piredstavit jako veliky prostor, ve kterém se
nachazeji nejriiznéj$i piileZitosti a potencial pro osobni rozvoj jedince. V tomto ptipadé
je mozné a predevsim zadouci, volny ¢as pedagogicky ovliviiovat a na jedince vychovné
pusobit, nebot’ kromé prostoru pro komplexni rozvoj jeho osobnosti se zde vyskytuje
I cela fada rizik, zvlasté pokud neni volny ¢as smysluplné vyuzit.

Pokud se zamétime na vychovu ve volném Case, budeme vychazet z definice, ktera
popisuje vychovu jako .,...proces zamérného a cilevedomého vytvareni a ovliviiovani
podminek umoznujicich optimdlni rozvoj kazdého jedince v souladu s individudlnimi
dispozicemi a stimulujicich jeho vlastni snahu stat se autentickou, vnitrné integrovanou

a socializovanou osobnosti*“ (Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 345). Kdyz pfeneseme
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definici do oblasti volného ¢asu, miizeme tvrdit, Ze cilem vychovy volného €asu u déti
amladeze je dosazeni pozitivnich zmén v jejich osobnosti prostfednictvim vhodnych
¢innosti a obsaht aktivit, napliujici volny ¢as, Které odpovidaji vékovym i individualnim
zvlastnostem. Tato oblast vychovného piisobeni je specificka proto, ze o ni muze jedinec
relativné svobodné rozhodovat, nebot’ je zalozena na dobrovolnosti.

V kontextu volného Casu se muzeme jest¢ setkat s pojmem wvychova mimo
vyucovani. Zatimco vychova ve volném cCase se zabyva vSemi vékovymi skupinami,
vychova mimo vyucovani se zabyva pouze détmi a mladezi. Dalsi rozdil 1ze spatfit
I v §irSim obsahu ¢innosti, kterym disponuje pravé vyuka mimo vyucovani, protoze
kromé& volnocasovych aktivit zahrnuje také sebeobsluzné cinnosti a pfipravu na
vyucovani. Z hlediska charakteristiky se jedna o institucionalné zajistény neformalni typ
vychovy, ktery zahrnuje cilené zaméfené a strukturované aktivity ¢lovéka, jez probihaji
mimo dobu povinného vyucovani a bezprostfedniho vlivu rodiny (Hajek, Hofbauer,
Pavkova, 2011, s. 67).

Zakladem pedagogického piisobeni a ovliviiovani volného casu je cilevédomost.
Aby mohl pedagog stanovit pfimétené cile, kterych chce dosdhnout, musi vychdzet
z urcitych podminek, za kterych je uskute¢iiovan vychovny proces. Po stanoveni cill
dochazi k samotné volbé vhodnych prostiedki a také hodnoceni vysledkli svého snazeni.
Oblast vychovy ve volném case se zaméfuje na vlastni specifické cile, podminky
a prostiedky (Pavkova, 2014, s. 17).

Pokud se zaméfime na vychovné cile, 1ze je formulovat dle riznych hledisek. Mezi
tato hlediska miizeme zahrnout vék vychovavanych, slozky vychovy a osobnosti, rizné
druhy vychovnych instituci, rozmanité druhy ¢innosti, schopnosti a dovednosti pedagoga,
pfipadné 1 homogenitu ¢i heterogenitu ucastnikl. Samotné cile pak rozliSujeme dle miry
obecnosti na obecné a dil¢i, specifické. Pokud pedagog pripravuje konkrétni vychovnou
¢innost, musi Si sestavit plan, ve kterém naformuluje jak obecny cil, tak i cile dil¢i ve
vztahu k zamyslenym ¢innostem (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 73).

Jak jiZ bylo zminéno vySe, aby mohlo dojit ke sprdvné formulaci a stanoveni
vychovnych cilli, je nutné znat i specifické podminky, které vychovné plisobeni velmi
ovlivituji. Tyto podminky lze rozdélit do dvou kategorii, a to na vnéjsi a vnitini. Vnéjsi
podminky jsou charakterizovany jako materialni vybaveni, veSkeré dostupné prostory,
pomucky, vliv Zivotniho prostedi, ¢as, plisobeni vyznamnych socialnich skupin ¢i
jednotlived, socidlni i pfirodni okolnosti, nebo také ekonomické faktory. Mezi vnitini

podminky lze zatadit fyzické a psychické piedpoklady jedinct, v€kové a individualni
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zvlastnosti, dispozice a vlohy vychovavanych. Pokud pedagog zn4 podminky, mtze Iépe
planovat vychovny proces tak, aby dochéazelo k zddoucimu rozvoji osobnosti v oblasti
individualnich zajmu, charakterovych vlastnosti a schopnosti (Pavkova, 2014, s. 18).

Pro oblast volného Casu hraji dilezitou roli z hlediska vnitinich podminek vékové
zvlastnosti, nebot’ skupiny pro volnocasové aktivity byvaji pfevazné vékove heterogenni.
Pii stanovovéani vychovnych cili je v tomto piipad¢ dilezité dbat na pfimétenost,
dosazitelnost, pfinosnost a zajimavost pro vSechny vychovavané ve skupiné. Pozadavky
na vnéj$i podminky jsou velmi proménlivé a lisi se v zavislosti na vychovném ptisobeni.
V nékterych piipadech jsou vyzadovany prostory vétsi a vice vybavené, V jinych
piipadech nemusi byt na materialni zabezpeceni kladen takovy duraz. Presto veskeré
vybaveni a prostory musi spliovat hygienické, estetické i pedagogicko-psychologické
pozadavky. Veskeré tyto podminky jsou zdvislé na typu vychovného zatizeni nebo
konkrétnich institucich, véetné jejich zamyslenych vychovnych zamérd, druhd ¢innosti
a funkci (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 73).

Aby mohlo dojit k naplnéni vychovného cile, je nutné spravné zvolit vychovné
prostfedky, které pomahaji k jeho dosazeni. Vychovné prostfedky piedstavuji veskeré
jevy a predméty, kterych pedagog vyuziva k efektivnimu dosazeni zvolenych cilt. Pokud
se zam¢étime na vychovné prosttedky z SirSiho pojeti, 1ze do nich dle Pavkové (2014,
S. 19) zahrnout veSkeré vychovné metody a formy, materidlni prostiedky, obsahy
vychovy a také vychovné subjekty, jako jsou napiiklad Skolska zatizeni. Obsah vychovy
predstavuje piehled Cinnosti, které jsou zaloZzeny na dobrovolnosti vychovavanych,
pficemz koresponduji a napliuji funkce volného €asu. Stejné tak, jako lze volit rozmanité
obsahy vychovy, mizeme vybirat z riznorodych metod, které nam utvaieji pomyslnou
cestu k dosahovani cilii. V oblasti volného ¢asu se nejcastéji pouzivaji takové metody,

které podporuji aktivitu jedinci, pfedev§im metody praktickych ¢innosti.

1.4 Volnocasové aktivity plnici preventivni funkci

Volny cas je naplhovan aktivitami, které lze rozdé€lit na aktivni a pasivni.
Prostfednictvim téchto Cinnosti, nezavisle na jejich aktivni ¢i pasivni povaze, lze
dosahnout saturace potieb, které pomahaji k dosazeni dusevni rovnovahy a odpocinku
jedince. Pokud se zaméfime na zaky starSiho Skolniho véku, jejich fyzicka a psychicka
unava vznika piedevs§im ze Skolniho vyucovani, které muize klast na neékteré jedince az
pfilis vysoké naroky na studium nebo velké mnozstvi povinnosti, které mohou byt mimo

jiné spojené také s domaci ptipravou.
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Pro zaky mlze byt obtizné napliiovat o¢ekavani pedagogt a spliiovat jejich veskeré
pozadavky na kazen a hodnoceni vysledki v prubéhu vyucovani. K témto faktorim je
mozné prifadit jesté stres, obavy z neuspéchu ¢i nevyhovujici rodinné prostredi, které
nemusi pusobit vzdy pozitivné na jedince v tomto citlivém vyvojovém obdobi. Pro
ilustraci 1ze zminit situaci, kdy se nékteti rodi¢e nezajimaji vlibec o studijni vysledky
svych déti nebo jejich domaci pfipravu na vyucovani, v druhém extrémnim piipadé si
rodice do nich projektuji své ambice a vytvari tak na n¢ nepfiméieny tlak.

Volny ¢as ma kompenzovat zatéz vznikajici z vySe uvedenych situaci,
prostiednictvim rozmanitych aktivit, které umoziuji vSestranné rozvijet jedine¢nou
osobnost jedince, a tak pfiznivé pusobit i na jeho psychické i fyzické zdravi. Protoze
kazda osobnost je znaéné individudlni, nezdlezi na tom, jaké volnocasové aktivity jedinec
je, aby 1 mezi témito aktivnimi i pasivnimi aktivitami byla nastolena rovnovaha.

Vzhledem ke zminéné pestré skale aktivit je tfeba uvést, ze jsou pro né¢ piiznacné
i ur¢ité instituce a riznd mista realizace. Z hlediska institucionalniho zajisténi se tyto
volnocasové cinnosti mohou realizovat vramci zajmovych krouzkl, jenz jsou
zajiStované Skolou, domem déti a mladeze, stfediskem volného casu ¢i jinymi
komerénimi institucemi a spolky. V tomto kontextu hovofime o organizovaném volném
case. Pokud se zamétime na oblast organizovanosti volného ¢asu, miizeme organizované
aktivity rozdé€lit do tii skupin. Lze hovofit o ¢innostech spontannich, pfilezitostnych
a pravidelnych (Hofbauer, 2004, s. 21).

Cinnosti spontanni jsou piistupné viem ucastnikiim bez ¢asového omezeni, pokud
o n¢ maji zajem, pfi¢emz je mohou vykonavat dle vlastni libosti, preferenci i potteb. Lze
je realizovat individualné nebo 1 ve skupiné dle pfani zainteresovanych jedincti. Pfitomny
pedagogicky pracovnik je zde v roli konzultanta a radce, podporuje a motivuje ucastniky
Vv jejich spontanni ¢innosti a dohlizi na jejich bezpecnost. Veskeré zvolené aktivity v této
oblasti jsou neptimo ovliviiovany pedagogicky i vychovné. Mohou probihat v jakémkoli
prostiedi, tedy jak na htisti, tak v pfirod¢, v prostoru klubovny, v galerii nebo knihovné
(Hefmanova, Macek, 2009, s. 66).

Oproti tomu jsou piilezitostné aktivity na rozdil od spontannich ¢innosti ohrani¢eny
Casem a piimo fizeny pedagogem, ktery zaroven ptipousti a podnécuje samotnou
spoluucast ucastnikli. Tyto ¢innosti jsou specifické tim, Ze mohou byt realizovany jak
V mistnim, tak i regionalnim, celostatnim nebo mezinarodnim rozsahu. Lze si pod témito

aktivitami pfedstavit veSkeré organizované jednorazové i cyklické ¢innosti, které mohou
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mit charakter vzdélavaci, oddechovy nebo rekreacni. Jako ptiklad mizeme uvést rizna
divadelni ptfedstaveni, exkurze, soutéze, sportovni turnaje a zavody, vylety, vystavy,
besedy, slavnosti ¢i pfimé&stské tabory (Hofbauer, 2004. s. 21).

Pravidelné zajmové ¢innosti jsou charakteristické tim, Ze se realizuji pod pfimym
vedenim kvalifikovaného pracovnika v ur€itych pravidelnych intervalech po cely rok
nebo stanovené obdobi. Cilem téchto pravidelnych aktivit je nejenom osvojeni novych
dovednosti a védomosti, ale i samotné prohloubeni vztahu k vybranému zajmu. Vysledky
¢innosti jsou zhodnocovany prostiednictvim riznych vystoupeni, ptrehlidek, vystav,
sportovnich soutézi a turnajii. Pravidelné cinnosti se tedy v tomto piipadé mohou
uskuteCnovat v riznych zplsobech zajmovych utvarii, jako jsou zdjmové krouzky,
druzstva, Kluby nebo soubory. V nékterych piipadech je mozné ziskat osvédceni
0 ¢innosti (tamtéz).

Veskeré organizované volnocasové aktivity, nezavisle na tom, zda jsou pravidelné,
prilezitostné nebo spontanni, pisobi na jedince ur¢itym preventivnim opatfenim, nebot’
je zde pfitomen pedagogicky pracovnik, ktery miize v ptipadé potieby pedagogicky
zasdhnout a Vvruzné situaci i mife na jedince vychovné pusobit. Oproti tomu
neorganizované aktivity jedincit mohou ptedstavovat vice rizik spojenych s nezadoucim
¢i rizikovym chovanim, zvlast¢ pokud dit¢ travi velké mnozstvi volného casu
neorganizované tzv. na ulici a neni pod dozorem dospélého ¢loveka. V tomto pripade zde
existuje urcita pravdépodobnost, ze se pod vidinou pratelstvi a zabavy pfida do party,
ktera nemusi preferovat konformni zptisob Zivota. Dilezité je vSak zminit, Ze to, jak dité
napliluje svlij volny vychazi ptredev§im z jeho hodnotové orientace a zivotniho stylu,
ktery ma zaklad v rodinném prostiedi.

Pro ziskani ptehledu v oblasti preference organizovanych aktivit se muzeme
podivat na vysledky vyzkumu, ktery se realizoval v pribéhu zafi a fijna v roce 2015
(obrazek 1). Z hlediska organizovanych volnocasovych aktivit si déti Skolniho véku
nejvice vybiraji pohybové aktivity, které probihaji v interiéru, ptipadné voli hudebni ¢i
tvofivy zdjmovy krouzek. Dle popisu realizovaného vyzkumu se vys$si vzdélani rodict
promita do zpusobu traveni volného ¢asu i do volby mimoskolnich organizovanych
aktivit jejich déti. Pouze 6 % dé&ti, které maji rodice s vysokoSkolskym vzdélanim
nenavstévuje zadny krouzek, oproti 20 % déti, jejichz rodice disponuji pouze zékladnim

vzdélanim (Nadace Promény Karla Komarka, 2016, s. 88).
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Sportovni i taneéni prevaZng uvnitf [ 44% ]

Tvorivy ¢i hudebni (malovani, hudebni nastroj, zpév, divadlo apod.) [ % ]
Sportovni prevazné venku (atletika, fotbal, horolezeni atd.) [ m ]
Potitatovy, technicky, jazykovy & doucovani [ 18 % ]
Turisticky, skautsky, pionyrsky nebo vodacky 11%

V sekci ,jiné” déti nejcastéji uvedly tyto krouzky, které

Pfirodovédny
evidentné samy povazuji za vyjime¢né, vymykajici se

Jiné @% nabidnutym kategoriim: hasi¢i - 19 déti (1,3 %), ndboZenstvi -

19 déti (1,3 %), vareni - 12 déti (0,8 %)

Nechodim na zadné krouzky

Obrazek 1. Organizovany volny cas deti Skolnitho véku
Zdroj: (Nadace Promény Karla Komarka, 2016, s. 88)

1.5 Specifika traveni volného ¢asu u déti starSiho Skolniho véku

Volny ¢as déti starSiho $kolniho véku se vyznacuje specifickymi charakteristikami,
které se promitaji do preference uritych volnocasovych aktivit. Vzhledem k vybrané
vékové skupiné se pohybujeme ve vyvojovém obdobi pubescence, které se reflektuje do
specifik traveni volného Casu. Lze proto uvést, ze se do napliiovani volného ¢asu bude
promitat samotné vytvareni identity jedince, jeho rostouci samostatnost, stupnujici se
odpor k autoritam, rozsifeni svych prav na zakladé omezeni prav dospé€lych i uchylovani
se k vrstevnické skuping a ptebirani jeji identity. Prestoze muze byt v tomto vyvojovém
obdobi pedagogické ovliviiovani velmi obtizné, je velmi dulezité, aby byla
zainteresovanym jedinciim poskytovana vhodna forma motivace, podpory, vedeni
I dalsiho podnécovani k smysluplnym ¢innostem.

Dle J. L. Mahoney a kol. (2005, s. 13) souvisi traveni volného ¢asu dospivajicich
s interakcemi s jeho blizkym i Sirokym okolim. Celkovy rozvoj dospivajicich jedinct je
ovlivnén jejich osobnostnimi charakteristikami, komunikaci a také ¢innostmi se svymi
rodinami, vrstevniky, skolami ¢i komunitami. Tyto interakce se dale odrazi do samotné
oblasti volného Casu a do preferenci na zptsob jeho traveni. Nemaly vliv na tom, zda
bude jedinec dochazet na zdjmovy krouzek nebo ne, mé také charakteristika castnikt
vcetné vedouciho zajmového krouzku a jeho zkuSenosti.

Pokud se zamétime na vysledky vyzkumu, ktery provedla Nadace Promény Karla

Komarka (2016, s. 20) zjistime, Ze volny ¢as ma valna vétSina déti Skolniho véku rada
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I navzdory tomu, Ze je v souCasné dobé velky rozmach modernich technologii
a prostiedkd, které mohou lakat K vétsimu traveni volného Casu na socidlnich sitich
nebo internetu (obrazek 2). Jediny rozdil spociva v tom, Ze S vékem déti roste i obliba této
aktivity. Konkrétné je internet obliben u 91 % déti starSiho $kolniho véku oproti 60 %
jedincim mladsiho $kolniho véku. Skola, pomoc v domécnosti a domaci piiprava
na vyucovani se fadi z hlediska preferovanych aktivit K nejméné oblibenym ¢innostem.
Pouze 26 % déti star§iho Skolniho v&ku vyjadtilo urcitou zalibu v ptipravé na vyucovani

a navstéve skoly.

Volny tas nékde venku (mimo Skolu, krouiky, oddily, apod.)
Internet (na potitati, mobilu, tabletu) | L A

Spének 63% L% s

Hrani video/online/potitatovych her 8% %))

Krouzky, oddily, kurzy, doutovani apod.

Poslech hudby, ridia [ 130%: I

Sledovani televize nebo DVD “ 40% J

Povidani nebo hrani s ostatnimi ¢leny domdcnosti (bez TV, potitace,... “ Em m
Cesta ze Skoly 44%) I

Cteni si knizky, ¢asopisu nebo novin (ne do $kaly, ne na potitati ti tabletu) Em m
Cesta do Skoly m m ﬂm

e o

Pomdhéni v domécnosti m 19% 37%

Doméci pfiprava do $koly (Gkoly, uteni) m 15% | 40% 27% | 13%

mVelmirdd(a) mSpide rad(a) ® Anirdd(a) aninerad(a) mSpide nerad(a) M Velminerad(a)

ObrdazeK 2: Preferované aktivity déti Skolniho véku
Zdroj: (Nadace Promény Karla Komarka, 2016, s. 20)

Z dalsiho dotazovani déti Skolniho véku, které probehlo v ramci realizovaného
vyzkumu na volny ¢as traveny v piirodé a mésté, si 1ze v§imnout urcitych specifik, které
se vazou k jejich vékovému rozdilu. Déti starSiho Skolniho véku charakterizuji pobyt
v pfirod¢ predevSim jako aktivity, které se uskuteCniuji s pfateli a vztahuji se
k dobrodruzstvi, spoleénym sportim nebo vypravam. Nektefi respondenti dokonce
zminili jisté pocity svobody a volnosti, které¢ jim pfiroda mize na rozdil od mésta
v urcitych situacich dopiat (obrazek 3). Lze si také vSimnou, Zze déti star§iho Skolniho
veku spojuji odpocinek s aktivnim travenim volného Casu. Mezi zminéné aktivity se fadi
jizda na kole, sbirdni hub, horské turistika nebo ptiprava jidla na ohni.

Oproti tomu déti mladsiho Skolniho véku spojuji ptirodu s prochazkami za
piitomnosti rodi¢d. Samotné prirodni prostiedi spiSe pfirovnavaji k velkému hiisti, kde je

mozné realizovat mnoho rozmanitych ¢innosti od sbirdni hub, kastanti a jinych dalSich
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plodl pies hazeni $iskami na strom az po vylety po blizkém i vzdaleném okoli (Nadace

Promény Karla Komarka, 2016, s. 60-62).

,Wlet nebo prochdzka v hordch,
parku, v lese, nékde kde jsou
stromy a zpivaji ptdci, mensi
ruch dopravnich prostredk.

,» Prochdzka lesem se psem
nebo projiZdka na kole
spojend s geokesingem.

,Odpocinek, zdbava,
pozndni, vylet, spani v
prirodé, radost z volnosti,
vareni na ohni,
kamarddi, koupdni.”

Pozorovdni krajiny kolem.”

,Volnost, uvolnéni,
kamarddi, sport, les,
voda, chata,

grilovdni, pes.”

,Vybavi se mi priroda,
les, voda, jak jezdime s

,» Zajit si s kamarddy na
louku prochdzet se a sbirat
kvétiny. Vylézt si nékde na

strom a odpocivat.”

rodici na kole.”

,Sbirdni hub, jeZdéni na
kole, venceni pejska. Jen
takové litani po louce.”

,Pratelé kamarddi
volnost mdlo povinosti
pohoda.”

,Radost, sport, les, rande,
pokec s kamarddy, zvitdtka
-poslech treba kukacky.”

Obrazek 3: Volny cas déti starsiho Skolniho véku v prirode
Zdroj: (Nadace Promény Karla Komarka, 2016, s. 62)

Pokud se nyni zaméfime na charakteristiku méstského prostfedi z pohledu déti
star§iho $kolniho véku, vS§imneme si asociaci, které se vztahuji k oblasti vrstevnické
skupiny, vytvafeni novych vztahli a mozného nakupovani nebo posezeni v riiznych
podnicich, jako jsou naptiklad kavarny nebo rychla ob&erstveni. Casto dochazi ke
spojovani volného €asu s nicned€lanim nebo realizaci ¢innosti bez vétsiho vyznamu ¢i
uzitku (obrazek 4).

Oproti tomu u déti mladsiho Skolniho véku pievladaji asociace, jez jsou spojovany
s vétsi a lakavéjsi nabidkou mozné zabavy. Jako pfiklad lze uvést vylety a prochézky,
navs§téva pamatek a dalSi rizné atrakce jako je plovarna, bobova draha, lezecka sténa,
kino ¢i détska hiisté s nejriznéjSimi hernimi prvky. Dale je jejich volny Cas ve méste
¢asto spojovan S navstévou lékare nebo nakupy s rodici, které jsou prevazné reflektovany
jako néco, co neni pfili§ oblibené a zabavné (Nadace Promény Karla Komarka, 2016,
S. 65-67).
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,Asi nakupovadni a ¢as a
takového nicnedéldni. Ale taky
spéchdni na Salinu a autobus,
nebo postdvdni v desti na

zastdvee.”

Ndkupy, courdni po
krdmech, McDonald.”

,Vybavi se mi zdbava s
kamarddy a chozeni do
obchoddku, kde se

nejcastéji schdzime.”

»Nic moc, vlastné jen
ndmésti nebo poulicni
obchldky (banky, tel.
operdtofi, pekdrny...)."

,Mdm rdda mésto,
protoZe je tam hodné lidi na
sezndmeni, ale na druhé
strané je to chaos.”

,Ruzné prochdzeni,
"poflakovdni po centru
mésta, nakupovani, chozeni
po ufadech ¢i doktorech,
ndvstéva restaurace ¢i

kavdrny...”

,,Obchody, plavani, pripadém
si jako dobre, miZu si koupit
néco na sebe, néjaké jidlo,

mésto mdm prosté rdda.”

Obrazek 4: Volny cas déti starsiho Skolniho veku ve mésté
Zdroj: (Nadace Promény Karla Komarka, 2016, s. 67)

Urcita specifika traveni volného ¢asu détmi star§itho Skolniho véku lze nalézt
ve své podstate Vv kazdé oblasti, ktera se alespon z ¢asti vztahuje k napliiovani volného
¢asu a nabizi jedincim vice ¢i mén¢ uziteéné aktivity pro zahnani nudy nebo rozvoj jejich
osobnosti. Pii vyhledavani téchto aktivit a zplsobl traveni volného ¢asu muze mit
I nemaly vliv hodnotovy systém jedince, ktery se v obdobi pubescence utvafti. Proto je
U pubescentii dilezité udrzovat kontakt a jistou uroven oteviené komunikace, aby se dalo
véas predejit moznym nezadoucim jevim a rizikovym situacim spojenych s jejich
volnym casem, Které by se mohly reflektovat v chovani a jejich odmitavém postoji.
Abychom byli v ramci prevence rizikového chovani efektivni a jedinci napomocni,
je dulezité vsimat si detaill a nebagatelizovat mozné primarni ptiznaky rizikového

chovani.
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2 Charakteristické znaky pubescence

Pojem puberta nebo také pubescence se pouziva pro oznaceni charakteristického
vyvojového obdobi dospivani mezi 10. a 15. rokem jedince, ve kterém dosahuje nejenom
pohlavni, ale i psychické zralosti. ZjednoduSené muZzeme tento proces chapat jako
ptipravu na dospélé role. Pedagogicky slovnik (Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 237)
charakterizuje pojem pubescence tfemi moznymi pfistupy. Prvni, tradi¢ni
pedagogicko-psychologické pojeti rozd€luje toto obdobi do dvou etap, pticemz se jedna
0 obdobi prepubescence a vlastni pubescence. Druhy, zahrani¢ni psychologicky piistup
oproti tomu pojem pubescence vynechava a nahrazuje je ho SirSim oznacenim
adolescence. Petr Macek (2003, s. 10) diferencuje adolescenci, tedy obdobi mladi
a dospivani soucasné, do tii fazi. RozliSuje adolescenci casnou (vztahuje se k vékovému
obdobi 10-13 let), stiedni (pro vékovou kategorii 14-16 let) a pozdni (trva piiblizné od 17
do 20 let véku jedince). Tteti a posledni pojeti, které je nazyvano jako pediatrické,
kombinuje pro oznaceni této specifické vyvojové etapy predeslé dva zminéné piistupy.
Rozdil v této vzdjemné souvislosti spo¢ivd pouze v tom, ze Siroce pojimany vyraz
adolescence oznacuje celé¢ vékové obdobi dospivani, pficemz termin pubescence slouzi
pro pojmenovani hormonalné podminéného procesu ristu a fyzického zrani.

U déti starSitho skolniho véku, které se z hlediska véku zatazuji do tohoto
vyvojového obdobi, dochazi k nejriznéjsim intenzivnim zménam. Tyto zmény miZzeme
shledat jak v oblasti anatomicko-fyziologické, socialni, intelektové i emocionalni.
Zminéné transformace probihaji u vSech jedincti do urc¢ité miry stejn€, nicméné je zcela
bézné, ze se nékteré zmény ve vySe zminénych oblastech vyvijeji vice ¢i méné
nerovnomérné V zdvislosti na samotné individualit¢ clov€ka (intraindividudlni
a interindividualni variabilita). Podstatnym aspektem pubescence je i to, Ze divky
dospivaji po télesné 1ipsychické strance v priméru rychleji nez chlapci
(Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 142). Tyto rozdily se reflektuji i do jejich chovani. Proto
je dulezité také zminit, ze se toto specifické obdobi stava do ur¢ité miry rizikovym,
protoze se miize jedinec v dusledku veSkerych zmén, které probihaji v jeho téle
I psychice, priklonit k asocialnim ¢innostem nebo k experimentovani s psychotropnimi

latkami ¢i zavaznymi dietami.
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2.1 Biologické zmény

Pubescence je z pohledu fyziologie charakterizovana jako zivotni etapa, ktera je
zapocata prvnimi znamkami pohlavniho zrani, tedy objevenim se prvnich sekundarnich
pohlavnich znakl a vice ¢i méné patrnou akceleraci rustu a ukoncena dosazenim plné
schopnosti reprodukce a ukonceni télesného ristu. Zminéna pocateéni faze dospivani je
oznacovana jako prepubescence, pfi¢emz se vztahuje u divek k obdobi 11-13 let véku
a u chlapct o 1-2 roky pozdégji. Tato prvni pubertalni faze kon¢i dozranim pohlavnich
zlaz, kde se u divek objevi prvni menstrua¢niho krvaceni a u chlapcti no¢ni poluce
(Jedlicka, 2017, s. 169).

Druhé pubertalni faze je oznaCovana jako etapa viastni puberty, ktera se vztahuje
k obdobi, kdy je faze prepubescence ukoncena a proces dospivani trva az do dovrSeni
plné reprodukéni schopnosti. Z hlediska veéku se jednd o etapu 13-15 let. Pokud se
zaméfime na dospivani dle aspektu pohlavi, u divek dochéazi k upravovani menstrua¢niho
cyklu dle pravidelnosti a stalosti, pfi¢emz moznost oplodnéni nastava az za 1 nebo 2 roky
po vyskytu prvni menstruace. Schopnost reprodukce je u chlapcii, stejné jako u divek,
taktéZ mozna az po uplynuti ur¢itého ¢asu po dovrSeni vyvoje hlavnich sekundarnich
pohlavnich znakt (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 143).

Veskeré biologické zmény v obdobi dospivani probihaji zejména na hormonalni
urovni, pfi¢emz hladina hormonti stoupa spole¢né se zvySujicim se vékem. V souvislosti
s touto zménou dochazi k viditelné radikalni transformaci lidského téla. U pubescentt si
mizeme vSimnout, ze jejich postava jevi znamky urcité disharmonie a télesné
nevyvazenosti, které jsou zapficinény rychlejSim ristem dolnich i hornich koncetin.
Zvlastni pozornost je poté také vénovana rozdilim télesné stavby z hlediska pohlavi, kdy
se u divek postava zaobluje, zatimco u chlapci dochéazi ke zvyraznéni svaloviny
a preméné hlasu. Pro pubescenci je tedy charakteristicky nejenom samotny vyvoj
primarnich a sekundarnich pohlavnich znakd, ale také zmény promitajici se v celkové
hmotnosti i vysce dospivajiciho jedince. (Macek, 2003, s. 43).

Dftivej$i nastup pohlavni zralosti clovéka je jednim z projevil procesu tzv. sekularni
akcelerace. Tento pojem je pouzivan pro oznaceni celkového urychlovani ristu i vyvoje
napfic staletim. V soucasné dobé lze hovofit 0 urcitém sekularnim trendu, ktery se
vyznacuje rustovou rychlosti v pfedpubertalnim obdobi, ¢asnéjSim nastupem puberty
ataké rhstovou akceleraci, zatimco psychosocidlni vyvoj natolik urychlen neni.

Vysledkem tohoto procesu je pak télo, které odpovida vzhledové dospélému jedinci,
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ptiemz chybi zodpovédnost odpovidajici télesné vyspélosti. J. Langmeier
a D. Krejéitova (2006, s. 145-146) uvadeji, ze dochazi ke zkracovani obdobi détstvi
a oddalovani nastupu pIné dospélosti. Pokud budeme vychazet z tvrzeni, Ze vyvojové
souvisejici s aktivaci systému 714z s vnitini sekreci. Hlavni pfi¢iny jsou spatiovany ve
zlepSeni stavu hygieny a vyzivy, zmén¢ klimatickych pomér, zptisobu Zivota, v niz§im
vyskytu zavaznych infekénich chorob diky kvalitngjsi 1ékaiské péci a ockovani, vice
podnétlh v moderni spolecnosti 1 dalsi jiné civiliza¢ni faktory.

Lze si vSimnout, ze veskeré zminéné télesné zmény se dale odrazeji v samotné
psychice jedince. Pubescent se musi se vSemi témito transformacemi vnitiné vyrovnat
a prijmout se takovy, jaky je, pfestoZe jsou tyto zmény Casto velmi bolestivé a nepiijemné
a téZko se s nimi sziva a smifuje. V této souvislosti mizeme hovofit o situacich, ve
kterych ma jedinec problém s piijetim vzhledu své pleti nebo postavy. Pravé proto je toto
obdobi dospivani tak citlivé, nebot’ je provazeno neustalym porovnavanim, zkoumanim
a zjiStovanim nazorl na fyzickou stranku od vrstevniki a nejblizSich pratel. T¢lesna
atraktivita ma svou socialni hodnotu a je dulezitou soucasti identity. Pokud vzhled

odpovida idealu jedince, slouzi mu jako opora sebevédomi (Vagnerova, 2005, s. 326).

2.2 Psychologické zmény

V souvislosti se zménami biologickymi dochazi u déti starSiho Skolniho véku
v obdobi pubescence také i ke zménam, které se projevuji v jejich psychice. U pubescentt
se zacinaji se objevovat nové pudové tendence, emocni labilita, Casté zmény nélad,
nestalost a nepfedvidatelnost reakci, abstraktni mysleni, pocit dospélosti a zaroven
nejistoty plynouci nejenom z postaveni mezi svétem déti a dosp€lych, ale také z rozporu
mezi rozumovym vyvojem a nedostatkem zkuSenosti. VIivem emo¢ni nestalosti,
nekontrolovanych zmén nalad a potizi s koncentraci pozornosti je proces uceni zna¢né
komplikovan, coz se dale projevuje i ha samotnych studijnich vysledcich.

V kognitivni oblasti dochazi k zefektivnéni neuronalniho propojeni, coz se
projevuje ve zménach mysSleni. V tomto piipadé je jedinec schopen rychlejsiho
zpracovani informaci vcetn¢ aktivizace rtiznych oblasti. Mezi 11.a15. rokem se
U pubescentil vyviji abstraktni mysleni, které jim umoziluje operovat s abstraktnimi
pojmy. Jedinec si tedy dokaze piedstavit i to, co realné neexistuje. Pfedmétem tivah se
tak muze stat cokoliv, obsah se stava zaménitelny, zatimco forma zlistava stejnd. Také se

dosahuje vyssiho stupné logického mysleni, které je zavislé na postupném dozravani
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prefrontalni mozkové kiry. Dle Piageta se jedna o systém formalnich logickych operaci.
Stadium formalnich operaci se utvaii na pocatku pubescence a svého maxima dosahuje
vétsinou kolem 15. roku véku ditéte. Diky tomu je mozné utvaret velky pocet
myslenkovych kombinaci, pii¢emz je velmi pravdépodobné, Ze se ve vétsing pripadl ani
nevyskytnou (Vagnerova, 2012, s. 372).

U dospivajiciho dochazi k ur¢itému uvoltiovani ze zavislosti na konkrétni realité.
Rozviji se pruznost mySleni, induktivni uvazovani, kombina¢ni mysleni, schopnost
interpretovat pozorované vysledky v kontextu a akceptovat hypoteticky problém.
Dospivajici také pfipoustéji variabilitu riznych moznosti feSeni problémi a obecnych
mySslenkovych operaci se objevuje i novy zptisob moralniho hodnoceni, kdy jedinec
vstupuje do situaci mravnich soudd, pficemz muze analyzovat a kriticky posuzovat
nejenom ostatni, ale i zvnéjSku sam sebe (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 149-152;
Vagnerova, 2005, s. 332-335).

V souvislosti se zménou mysleni si lze v§imnout také urcitych zmén ve slovnim
projevu, kdy se u déti starSiho Skolniho veéku rozsituje pasivni i aktivni slovni zasoba.
Dospivajici jedinci jiz dokazi hovofit v delSich vétach, stupnuje se také i slozitost vétné
skladby a zlepSuje se jejich vyrazova schopnost. Casto se uchyluji i k pouzivani
slangovych vyrazi a nejriznéjSich prezdivek mezi vrstevniky. V jejich projevu se
vyskytuji 1 hrubé, vulgéarni vyrazy, které ¢asto pouZzivaji ve snaze si zajistit nejen socialni
odliSeni, ale i upoutani pozornosti okoli (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 94).

Chovani dospivajiciho jedince je ovliviiovano dozravajicim limbickym systémem,
dochazi v oblasti emocniho prozZivani K podstatnému nartstu tendence reagovat
emocionalné 1 kzesileni samotné intenzity emocnich prozitki. Z divodu
nerovnomérného zrani limbického systému a prefrontidlni kiry dochazi k urcitym
problémim, jeZ jsou spojeny s ovladanim emoci a jimi navozenym chovanim.
Dospivajici jedinci disponuji zesilenymi emocemi, které nemohou byt v daném okamziku
patfiénym zplsobem regulovany, proto se ¢asto uchyluji ke zkratkovitému ¢i rizikovému
reagovani, nebot’ pod vlivem téchto intenzivnich emoci neni mozné logicky uvaZovat.
(Vagnerova, 2012, s. 373).

Pro obdobi dospivani je charakteristicka jiZ zminé€na hormondalni proména, ktera
mimo jiné zpusobuje zmény v oblasti citového prozivani jedince. Z tohoto hlediska

dochazi ke ztraté urcité citové jistoty a stability, kterd je charakteristickd pro obdobi
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mladsiho $kolniho véku. U pubescenti si 1ze v§imnout emo¢ni lability, precitlivélosti na
vngjsi bézné podnéty, velké proménlivosti nalad a impulzivity jednani, spocivajici
v nestélosti a nepfedvidatelnosti jejich reakci. Casto dochazi i k tomu, Ze jsou jedinci sami
zaskocCeni svou vlastni reakci, pficemz nedokazi racionalné vysvétlit jeji piicinu. Autoii
Casto hovoii o tzv. obdobi ,,boufi a krizi* (Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 147).

V oblasti emoci se setkavame s dal§im typickym znakem, ktery se oznacuje jako
tzv. emocni egocentrismus. Jedna se o situaci, kdy dospivajici jedinec véfi tomu, Ze jeho
intenzita prozivaného je jedineCna a veSkeré jeho pocity naprosto vyjimecné.
V souvislosti s vyse zminénym dochézi k introvertnéjsimu naladéni, nez tomu bylo
doposud. Dochazi k urcité nelibosti vyjadiovat své city a prozitky navenek, protoze je
pojimaji nejenom jako intimni soucast své osobnosti, ale také z toho divodu, Ze v nich
ani oni sami nemaji ¢asto jasno. Dospivajici jedinec se ¢asto musi potykat s citovou
ambivalenci, zna¢nym kolisanim citi od nadSeni az k pesimismu, i se sklonem
k sentimentalité¢ a romantice. Obdobi dospivani Casto zahrnuje podrazdéné reakce,
tzv. vybusnost a pfevazné negativni emoce, jako je uzkost, smutek, zlost ¢i pocity
znechuceni, které byvaji zpiisobené nejistotou a postupnou kumulaci kritickych reakci od
jinych lidi. Takto je utvafen negativisticky postoj nejenom vici ostatnim, ale také i vici
sob¢ samému, nebot’ dospivajici jedinci byvaji velmi vztahovaéni. Emo¢ni vykyvy se tak
dale odrazeji i do samotnych vykyvi v sebehodnoceni jedince (Vagnerova, 2012, s. 391).

U déti starSiho Skolniho v&ku se také objevuje a naplno rozviji novy zplsob
sebepoznani. Jedna se o tzv. introspekci, pifi které je jedinec schopen uvédomovat si
a zaroven také sledovat své vlastni prozitky, pocity a mysSlenky. V tomto vyvojovém
obdobi se projevuje Vv dennim snéni i v nejruznégjSich fantazijnich kreacich. Pro
pubescenta je velmi obtizné se od téchto vysnénych idealli oprostit, protoZe zatimco
V jejich internim svété je vSe dokonalé, realita tak dokonala neni. V téchto predstavach je
vSe krasné a idealni, napliuji se veSkera pfani, jeZ maji saturujici povahu. Jako ptiklad
l1ze uvést nejriiznéjsi milostné predstavy s vyvolenymi postavami a Stastnym koncem
(Matéjcek, 1998, s. 148). Zorientovat se ve vlastni psychice je pro dospivajiciho zna¢né
obtizné, protoze veskeré Uvahy o své osob& jsou pievazné ovliviiovany nejenom
aktudlnim stavem nélady, ale také 1 aktudlnim nedostatkem doposud ziskanych
zkuSenosti. Aby se dospivajici jedinec ve svych introspekcich vyznal, ¢asto se uchyluje
ke sdileni vlastich pociti s vrstevniky. Tyto pocity jsou ale vyjadfovany skrze cizi pfibehy

(Vagnerova, 2012, s. 455).
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2.3 Socialni zmény

Veskeré zmény v kognitivnich procesech a emocionalité u dospivajiciho jedince se
promitaji také do jeho hodnoticich soudi. Tim dochazi i k samotné zméné jeho postoju
a vztaht, nejenom k sobé samému, ale i K ostatnim lidem. Tato vyvojova etapa piinasi do
zivota jedince nové role a vztahy, se kterymi je mozné experimentovat. Pubescent za¢ina
odmitat své podfizené postaveni a uchyluje se ke zvySené kritice dfive uznavanych
autorit, které disponuji tzv. formalni nadfazenosti. Z jeho strany dochdzi k vétsi analyze
veskerych nazord a rozhodnuti, které vychazeji od autority. Dospivajici jedineC se snazi
najit nejriznéjsi zpusoby, které by se od tohoto nazoru odliSovaly. Jeho snahou je tedy
dosahnout pocitu jistoty, a to v takovém smyslu, Ze se dokaze prostfednictvim vhodného
oponovani a argumentovani dané autorité vyrovnat (Vagnerova, 2012, s. 395). Zaroven
je také nutné zminit, ze dospivajici kromé zvySené kriticnosti a negativniho hodnoceni
jesitnosti, ironického postoje a pedanterie zacinaji U autorit velmi kladné ocenovat jejich
smysl pro spravedlnost, sebeovladani a pochopeni pro potieby a zajmy dospivajicich.
Lpéni na absolutni spravedlnosti piedstavuje pro dospivajiciho jedince nejenom
uspokojeni potieby jistoty, ale také dosazeni uré¢ité rovnopravnosti (Hajek, Hofbauer,
Péavkova, 2011, s. 96).

S obdobim dospivani se méni i vztahy v rodiné, ktera poskytovala jedinci po celou
dobu jeho vyvoje zakladni citovou jistotu, Gto¢isté a bezpeéi. Prub&éh emancipace
dospivajiciho jedince je napadnéjsi, protoze se jeho tempo znac¢né zrychluje. Infantilni
zavislost jedince musi byt nahrazena vyrovnangjSim a zralejSim citovym vztahem,
pfi¢emz pocit bezpeci a jistoty se musi pfeménit do symbolické roviny. Odpoutani se od
rodiny tedy ptedstavuje proces, ktery je nutny pro osobni zrani jedince, jenz probiha
Vv zavislosti na charakteru jiz navazanych vztaht. Pokud jsou tyto vztahy méné konfliktni,
jist&j$i a hlubsi proces odpoutavani se od rodiny probiha snadnéji, a i skrze touhy po
svobod€ a samostatnosti, zlstavaji ve vétSin€ piipadli 1 posléze pozitivni. Kazdy
dospivajici jedinec si hledd a vytvafi sviij zpusob, kterym by dosahl potiebné
samostatnosti, aniz by doslo ke zruSeni jiz vytvofenych citovych vazeb (Langmeier,
Krejcirova, 2006, s. 154).

Pubescenti se chovaji ke svym rodi¢im téméf identicky, jako tomu bylo
u formalnich autorit. Byvaji kriti¢ti a revoltujici, zacinaji vidét rozdily v nazorech
a chovani svych rodi¢t, se kterymi se oni sami neidentifikuji. Pfijimaji jen to, co jim

imponuje a také ¢eho si vazi. Jedna se predevsim o shodu skute¢ného chovani s verbalni
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proklamaci, véetné autentickych projevii. Vlivem zvysSené kritiCnosti ze strany
pubescenta dochazi ke ztraté vysadniho postaveni rodici. Jejich nadfazena role dospélé
autority prestava byt tabuizovana. Na zéklad¢ toho vznikaji protikladné potieby rodict
a jejich dospivajicich déti. Zatimco se rodi¢ snazi v§emi moznymi zptsoby o udrzeni své
autority, pubescent neni dostate¢né zraly na to, aby pochopil a ptijal veskeré vyhrady
rodica ¢i jejich motivaci k ur¢itému chovani. Dokonce neni zraly ani na to, aby k nim byl
dostate¢né tolerantni. Z toho vyplyva, Ze tolerance a pochopeni musi vychazet od rodic¢u,
Ktefi jsou mnohem vice zralej$i nez pubescent. Z divodu vySe zminénych rozdilnych
potfeb a postoji je pro toto obdobi charakteristické zvySené napéti v socidlnich
interakcich, ze kterych se pubescenti snazi uniknout (Vagnerova, 2000, s. 240-241).
V kontextu emancipace od rodiny je proto jednim nejéastéjSich zpusobl piemisténi
citovych vazeb na nové osoby, u kterych dospivajici jedinci nebudou spatfovat tak velké
rozdily v nazorech, zajmech, hodnotach nebo v chovani, jako tomu bylo u rodic¢a ¢i
formalnich autorit (Pugnerova, 2019, s. 78-79).

U pubescentti se V této etapé Zivota zvySuje predevS§im vyznam vztahti s vrstevniky,
nebot’ dospivajicimu jedinci poskytuji potiebny prostor pro dalsi vyvoj osobnosti a davaji
mu pocit jistoty, ktery postupné ztraci z divodu uvolnovani rodinnych vazeb
a osamostatiovani. Vrstevnicka skupina se stava jeho oporou, nebot’ naskytuje moznost,
aby se Kk jeji prislusnosti jedinec dostate¢né vymezil, pfi¢emz saturuje jiz zminénou
potiebu jistoty a bezpe¢i. Vymezena skupinova identita je faktorem, ktery mu pomaha
pieklenout pocit nejistoty v procesu emancipace a ktery podporuje jedincovu individualni
identitu. Vysledkem je, ze se snizuje individudlni zodpovédnost a vzristd pocit
sebevédomi, moci a sebejistoty. Téchto vlastnosti by se jinak dospivajicimu jedinci
pravdépodobné nepodatilo samostatné dosahnout (Vagnerova, 2000, s. 244).

Ve vrstevnické skupiné dochazi také i k samotné ptiprav€ na emocni vztahy, které
nastanou Vv dospélosti. Slozeni skupiny je zpocatku tvofeno pouze jedinci stejného
pohlavi, pficemz jedinci opa¢ného pohlavi jsou vétSinou aktivné odmitani. Pozd&ji
dochdzi k samotnému utvafeni vétsi skupiny, kterd je z hlediska pohlavi heterogenni.
Vnitini skupinové vztahy Se vyznacuji pomérné velkou stabilitou a také tim, ze je od
¢lend vyZadovana ur€itd loajalita. V kontextu charakteru téchto skupinovych vztaht
hovotime o tzv. skupinové izosexualni fazi (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 154).
Vrstevnici predstavuji urcity zdroj socidlniho uceni, nebot’ mezi nimi ve skupiné dochazi
k vzajemnému napodobovani a neustalému porovnavani zkusenosti. Skupina vrstevniki

V tomto piipad¢€ naplituje i referenéni vyznam. S rostoucim vékem a dospivanim se
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u jedince pomalu zac¢ina objevovat potieba intimniho parového pratelstvi, kterd nemtize
byt v ramci jiz vytvorené skupiny saturovana. V tomto ptipad¢ se jedna o tzv. individualni
izosexudlni fazi, kdy jedinci zaCinaji vyhledavat parova kamaradstvi kvili moznosti
sdileni jejich soukromych a intimnich pocitt s druhym. Tyto vazby jsou zaloZeny na
vzajemné divete a pochopeni, z ¢ehoz plyne, Ze pritel ziskava urdita privilegia z hlediska
chovani oproti ostatnim. Oproti skupinovému pratelstvi se zde jedinci nemuseji
podiizovat normam dané skupiny a rozdil je i vV tom, Ze kazdy z paru ma stejnou osobni
cenu. Dobry ptitel nejenom Ze druhému nasloucha a je mu oporou, ale je také loajalni.
Také nezradi a nevysmiva se v ptipad¢€ nejriznéjsiho neuspéchu €i potizi. Pratelstvi divek
se zakladd na hlubs$i emo¢ni néklonnosti, zatimco u chlapcti je pratelstvi postaveno
pfedevs§im na spolecnych zdjmech (Pugnerova, 2019, s. 81).

Kromé¢ vrstevnickych vztahi je pro obdobi pubescence také charakteristicky
pocatek experimentovani se sexualni roli, kdy se v zivoté dospivajiciho jedince zacinaji
objevovat vztahy majici formu prvnich lasek. V tomto ptipadé hovofime o potiebé
lidského kontaktu, zamilovanosti a pocitovani vysoké hodnoty milované osoby
(Véagnerova, 2000, s. 250). Obdobi prvnich lasek ptedstavuji nahodila ¢i rizné€ utajovana
setkani. Diky nim mohou dospivajici jedinci ziskat zkuSenosti s divérnym stykem,
pricemz prevladajicim aspektem byva v téchto vztazich hlavné zvédavost, a také prani
ujistit se o vlastni hodnoté ¢i pfitazlivosti. Samotnd etapa zamilovanosti a ustaleny vztah
ke druhému pohlavi nastava az mnohem pozdé&ji, na konci adolescence nebo na prahu
dospélosti. V této fazi se jiz nejedna o pouhé experimentovani, ale o hlubsi porozuméni
jedinct, jejich vazanosti a oddanosti na zaklad¢ shodnych a vzajemné se dopliujicich
rysech osobnosti (Langmeier, Krej¢ifova, 2006, s. 155).

V soucasné dobé se cCasto setkdvame s navazovanim nejriznéjSich vztaht
a pratelstvi skrze online aktivity. Prostfednictvim socidlnich siti 1ze saturovat potiebu
kontaktu s prateli a nasimi blizkymi, a to bez pfimé zavislosti na misté nebo ¢ase. Staci
pouhé pfipojeni k internetu a nejriznéjsi vzdalenost nepiedstavuje Zadnou prekazku,
ktera by branila lidem v kontaktu. Ackoliv online svét pfedstavuje za urcitych okolnosti
mnoho pozitiv, vyskytuje se v této oblasti také velké mnozstvi moznych negativ. Jako
priklad mizeme uvést anonymitu, ktera disponuje takovymi podminkami, které mohou
zapticinit mensi sebeovladani jedince a nasledné 1 jeho mensi snahy o patficné socidlni
chovani. Ohrozeni jsou predevsim ti jedinci, kteti doposud neméli dostatek ptilezitosti
k rozvijeni socialnich vztahti a vazeb, a proto se Casto uchyluji k internetu a socialnim

sitim. Prave socidlni sit¢ umoziuji rozvijet tyto vztahy ponékud jednodussim zptisobem,
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nez je tomu v realném zivoté, avsak existuje zde velka pravdépodobnost, ze se jeho
chovani za¢ne opozdovat oproti zadoucimu stavu. Takto vytvotené vztahy poskytuji
minimum $anci ke konfrontaci sebe sama s jinymi osobami pii osobnim kontaktu. Mimo
jiné mohou také v jedinci vyvolavat mylné informace o tom, co je ve vztazich bézné,
co si Ize k druhym lidem dovolit a co je ptipadné mozné od nich pozadovat (Spitzer,
2014, s. 101-103).

Kromé¢ uvedenych transformaci v oblastech vztahi s rodici, okolim a vrstevniky se
také utvaii u dospivajiciho jedince i vztah k sobé samému. Pubescent v této vyvojové
etapé hleda odpovédi na nejriznéjsi otazky vztahujici se k jeho vlastni identité. Jedna se
o sebeuvédomeéni, sebehodnoceni 1 sebeutvaieni. Zacina si pokladat otazky kdo je, kym
je, jaky je, kam patii, jaké vyznava hodnoty a kam sméfuje, ¢i ¢eho by chtél idealné
dosdhnout. Nalezenim odpovédi na tyto otazky predstavuje poznani svych jedine¢nych
prednosti a nedostatktl, pticemz je dilezité, aby tyto vlastnosti dospivajici jedinec piijal,
aby doslo ke zdravému vnimani celkového sebepojeti. To se ale vzdy zcela Gplné nestava,
a proto se dospivajici jedinec uchyluje ke zménam ¢i alespoii usiluje o rozvoj uréitych
vlastnosti. Hledani vlastni identity je tedy aktivnim procesem, ktery s sebou pfinasi
pfedevSim zménu zdjmd i nejriznéjsi transformace v oblasti zajmovych cinnosti
(Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 160-161).

Velky vliv na utvafeni obrazu sebe sama ma 1 hodnoceni vlastniho vzhledu. Pro to
je vyznacna situace, kdy se o sebe jedinec zacina vice starat a dbat nejen na sviij uces,
ale i na peclivou volbu obleéeni. Lze si v§imnout, Ze se u dospivajicich jedinct stiida
aprojevuje piehnané sebevédomi nebo naopak pocit ménécennosti. Tyto vykyvy
a promeénlivost se pak odraZi do vychovnych obtiZi i Zivotnich problém. U jedinct, kteti
disponuji niz§im sebehodnocenim, dochazi ke shledani nejriznéjsich banalnich odchylek
a drobnych vad, které zvlasté pubescenti zbytecné zvelicuji a trapi se kvili nim. Pokud je
tato sebekritika dohnana az do maxima, mize dochédzet k nejriznéjSim formam
rizikového chovani. Kombinace snahy o dosaZeni autonomie a poruchy vnimani
vlastniho téla Casto vyvrcholi v patologické odmitani potravy a zamérné nezdravé
hubnuti. Proto je zhlediska utvafeni zdravého sebevédomi vhodné podnécovani
k ¢innostem, zvlasté t€ém zajmovym, pii nichz mohou dospivajici jedinci uplatiiovat
a provéfovat své schopnosti, rozvijet tvofivost a iniciativu, rozvijet své dovednosti
| zajmy a prozivat uspokojeni a napInéni téchto potieb (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011,
s. 98-99).
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3 Rizikové chovani v zivoté ditéte

Pedagogicky slovnik (Priicha, Walterova, Mares, 2013, s. 248) vymezuje celkem
tfi nejcastéjSi typy rizikového chovani, které se vyskytuji zejména ve skupiné
dospivajicich jedinct. V prvnim piipadé se jednd o zneuzivani navykovych latek, mezi
které¢ se fadi experimentovani hlavné s lehkymi drogami, jako je alkohol ¢i kouieni.
Druhym typem rizikového chovani je nezadouci chovani v sexudlni oblasti, pticemz
V tomto piipadé hovoiime o pfed¢asném pohlavnim styku a Castém stiidani sexudlnich
partnerti, zvySeném riziku piedCasného ot€hotnéni a pohlavnich chorob. Tretim
nejcastéjSim typem je negativni psychosocidlni chovani, které predstavuje nejriizné;si
poruchy chovani, zvySenou agresivitu vedouci az ke kriminalité, stavy deprese
reflektujici se do sebeposkozovani, sebevrazedného jednani nebo zhorSeni Skolniho
prospéchu. Tyto zminéné nejcastéjsi typy rizikového chovani se vzdjemné kombinuji ¢i
Nutno podotknout, ze se do rizikového chovani promita také distres, emocionalni
deprivace a nejriznéjsi negativni tlaky okoli a vrstevnik.

Dle R. Jedlicky (2015, s. 66-67) piedstavuje rizikové chovani vSe, co ohroZuje
jedince nebo danou spole¢nost. Toto ohrozeni miize piedstavovat télesnou, materialni,
dusSevni nebo spolecenskou povahu. Obecné Ize rizikové chovani a jeho projevy vnimat
jako tzv. alarmujici predstupen vzniku socialnich patologii a deviaci. Zvladnuti
objevujicich se rizikovych projevu a koordinace odchylky od normy je v piimé zavislosti
na individualit¢ konkrétniho jedince a jeho nejbliz§im okoli. Autor mimo jiné také
poukazuje, ze si u dospivajicich 1ze vS§imnout napadného vyskytu zvySené touhy po
uspokojeni urcité potieby, jez se vztahuje k vyhledavani mimotadné silnych zazitka.
Kvili témto intenzivnim zazitkiim jsou mnohdy tito jedinci ochotni podstoupit urcita
télesnd, pravni, sociélni ¢i financ¢ni rizika.

Aspekty, které jsou charakteristické pro obdobi dospivani, jako je emancipace od
rodiny a navazovani vztaht s vrstevniky, hledani a utvafeni vlastni identity, pfijimani
spolecenskych hodnot a mravnich norem utvaii specifickou subkulturu mladeze, ktera je
pfiznacna pro své odliSnosti. Tato subkultura je vdzana na zvlaStni zpusoby jednéni
dospivajicich jedinct, nebot’ predstavuje jejich urcity zivotni styl a podminky zivota.
Mladez ma v této vyvojové etape sklony ke specifickym hodnotovym preferencim,

pfic¢emz je pro tuto skupinu jedinct charakteristické na jedné stran€ zavrhovani a na strané
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druh¢ akceptovani urcitych norem. Ptislusnost k subkultufe se vyznacuje urcitymi prvky,
mezi které fadime chovani, image ¢i argot. (Smolik, 2010, s. 35).

V soucasnosti existuje velké mnozstvi téchto subkultur. U dospivajici mladeze se
jedna ptredevsim o subkultury nazyvané jako emo, gothic, hip-hop ¢i komunity RPG.
Rizikové chovani pubescenta se v ptipadé subkultury emo skryva ve vyrazném az
provokujicim vzhledem, mozné apatii vzhledem ke Skolnim povinnostem, zvySené
naklonosti ke smrti, temnot¢ a melodramatu. U jedinci s nizkym sebevédomim
a zvySenou emocni labilitou lze pozorovat znamky sebeposkozovani, které ma Casto
formu pofezani nebo popaleni predlokti, ptipadné stehen. Velmi podobné znaky se
vyskytuji také u subkultury gothic, kdy jedinci dbaji na vyrazné obleceni i liCeni. Aspekt
rizikového chovani predstavuje horsi navazovani socidlnich kontaktii, ¢asto se vyskytujici
pfedsudky a kritika ze strany okoli, v krajnich ptipadech dochézi i k samotné podpofte jiz
existujicich patologii (Pugnerova, 2019, s. 83-86).

Dalsi subkultura oznacujici se jako hip-hop, je kromé jiz vySe zminénych
rizikovych aspektli pro jedince negativni v tom smyslu, Ze je soucdsti této subkultury
i specifické umélecké vyjadireni formou tzv. graffity. Pokud jsou graffity vytvorené na
nelegalni plose, jedna se v nasi spolecnosti z hlediska trestniho prava o piestupek az
trestny ¢in, dle vySe zptsobené skody. Jako nejbéznéjsi droga se v této kultufe vyskytuje
marihuana. Komunity RPG neboli tzv. role-playing games piedstavuji subkulturu,
ve které se jeji ¢lenové vénuji rozvoji jejich vlastni herni postavy, ktera je soucasti svéta
se specifickym vyvojem. Rizika se zde pro dospivajiciho jedince skryvaji v moZzném
odcizeni se od realného svéta, ztraté zajmu o rizné jiné aktivity, a pfedevsim o Skolni
povinnosti, vzniku urcité zavislosti na virtudlnim svété, ktera také souvisi se snizenim

Cetnosti skuteénych prozitkl (tamtéz).
3.1 Normalita a abnormalita

,, Otevirenost demokraticky uspordadané spolecnosti zpiisobuje, Ze proces
socializace probiha u mladych jedincii v kontextu plurality filozofickych a naboZenskych
ideji, pod vlivem reklamnich kampani, propagandy soupericich politickych stran,
za nepreberné rozmanitosti uméleckych smeri (ovliviiujici modu, vzhled ulic i zarizeni
interiéri), v ramci multikultury a globalizace. Vstrebavat vsechny vnéjsi viivy a nalezité
se orientovat v aktudlni situaci byva leckdy tézké pro zkusSené dospélé. Tim spise miize
premira nesourodych i protichiidnych poselstvi zpuisobovat hodnotovy zmatek u nejmladsi

generace “ (Jedlicka, 2015, s. 56).
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V soucasné dobé je proces psychického =zrani a vyvoje pubescenta
komplikovangjsi, nez tomu bylo diive, nebot’ transformacemi neprochazi pouze psychika
dospivajiciho jedince, ale také spole¢nost jako takova. Zivot v modernim svété nabizi
enormni mnozstvi nejriaznéjsich zpisobti a moznosti vedouci nejen k sebeuplatnéni, ale
také i k seberealizaci.

Na tvorbé zivotniho stylu a formovani pravidel ¢i spoleCenského ocekavani se
pomérn¢ velkou c¢asti podileji predevSim hromadné sdélovaci prostfedky neboli
tzv. masmédia. Ty nabizeji kromé nepifeberného mnozstvi informaci také zabavu.
V tomto kontextu je vSak nutné zminit, Ze zde existuje velké mnozstvi aspektt, které jsou
oznacovany jako rizikové, deviantni, problematické ¢i vychovné nevhodné. V tomto
ptipadé se jedna o negativni ovliviiovani predstav 0 zpusobu zivota. Jako ptiklad mtizeme
uvést nejruznéj$i medializované formy agresivity a nasili, propagaci drog a jinych
navykovych latek, zvySeny tlak spole¢nosti na maximalni mozny vykon a také spotiebu,
¢i prezentovani prostituce, nevéry nebo alkoholismu jako akceptovatelny bézny zptisob
lidského chovani. Rodi¢e, vychovatelé ¢i ucitelé jsou v tomto ptipadé postaveni do
nelehké situace, kdy musi nalézat rovnovdhu mezi razné prezentovanymi ideély
konzumni spolecnosti a spravnymi zpusoby, které by zajistily zdravy osobni rist
dospivajiciho jedince Vv této spolecnosti (Jedlicka, 2015, s. 57).

Normalita je dle slovniku charakterizovdna jako dilezity pojem nejenom pro
psychologickou a pedagogickou diagnostiku, ale také i pro cilené intervence Cci
posuzovani a hodnoceni lidi nebo jevu (Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 172-173).
Vztah normy a normality je takovy, Ze normalita predstavuje urcity stav, jenz je vyjadieny
specifickymi charakteristikami. V tomto ptipadé hovoiime o normach, které utvareji sit
vSeobecné uzndvanych ocekavani, které jsou specifické pro danou spolecnost
Vv konkrétnim case. Normy si 1ze obecné pfedstavit jako standardy ¢i pravidla spole¢nosti,
ktera uréuji vSe, co je spravné, ptipustné, osvédcené a zadouci. Vyjadiuji tedy zakladni
hodnoty konkrétni spole¢nosti. Normy jsou obvykle spojovany s autoritou, pti¢emz jejich
obecné dodrZzovani dobrovolnym chovanim jedinci je motivovano hrozbou mozné
sankce. Normalitu proto muzeme pojimat jako jev, ktery se shoduje surcitym
o¢ekavanim, stanovenou normou (Kvintova, 2016, s. 13).

Normy spole¢nosti predstavuji jeji existenéni zdklad, protoze zabezpecuji jeji
socialni soudrznost. Soucasn¢ také saturuji mnoho lidskych potieb, kdy se jedna nejen
0 potiebu jistoty a bezpeci, ale také o potiebu orientace a smysluplného svéta. V ramci

téchto v§eobecné uznavanych pravidel spole¢nosti dochazi ke zpétné vazbé a poskytovani

39



dulezitych informaci o zptsobu chovani lidi, které jsou pfijatelné, pficemz mohou byt
dale pouzity pro dosazeni cile nebo k saturaci dal$ich jinych osobnich potieb. Pokud
jedinec zna normy, respektuje je a je s nimi v souladu, snadnéji rozpozna riziko mozného
nebezpeci (Urban, Dubsky, Bajura, 2012, s. 30-31).

V souvislosti s vymezenim normality hovoiime také o existenci abnormality.
V tomto piipadé se jedna o vyskytujici se projevy chovani, na které neni z hlediska norem
spolecnosti nahlizeno jako na normalni ¢i bézné. Jak jiz bylo zminéno, normy se vztahuji
K ur¢itému Casu a ke konkrétni spole¢nosti, pfi¢emz je tato spole¢nost pojimana jako
naprosto jedineény a neopakovatelny sociokulturni systém Rozdilnost mezi kulturami
vyjadiuje tzv. kulturni relativismus socialnich norem. To, co je v nasi spolecnosti
pojimano za abnormalni, v jiné spole¢nosti toto jednani mize byt zcela bézné. Jako
ptiklad mizeme uvést domluvené siatky dospivajicich ped dovrSenim jejich dospélosti,
které se i ptes velkou kritiku stale uskuteciiuji v africkych ¢i asijskych zemich.

Protoze ptesné a identické dodrzovani stanovenych sociadlnich norem jako
spolecenskych standardd neni z hlediska individuality a jedineénych osobitych
zvlastnosti jedincli mozné, existuje v kazdé spolecnosti nepsany tzv. tolerancni limit.
»len je proménlivy v case a z hlediska aktudlni urovné sociokulturniho poznani konkrétni
spolecnosti. Riizné skupiny, jednotlivé spolecenské subkultury i jednotlivci se lisi svymi
vzorci chovani, které do uvedeného limitu tolerance zapadaji. Tolerancni limit bychom
mohli vymezit jako miru variability snasenlivosti k chovani a dodrzovani norem druhymi
Jednotlivei* (Fischer, Skoda, 2014, s. 16). Obecné tedy mizeme chépat toleranéni limit
jako urcitou ochotu skupiny ¢i jednotlivce tolerovat jisté zpiisoby, intenzitu ¢i formy

chovani, které se mirn€ odchyluji od uznavané socialni normy (Sochtirek, 2009, s. 13).

3.2 Druhy norem

ProtoZe hranice normy jsou pohyblivé, mize byt pojeti normality posuzovano dle
ruznych hledisek. Statistické pojeti povazuje za normalni takové jevy, které se vyskytuji
nejcastéji, nejobvykleji a ve zvyseném mnozstvi. Abnormalni jsou oproti tomu ty jevy,
které se vyskytuji méné Casto. V téchto ptipadech hovoiime o jevech, které je mozné
ur¢itym zpusobem kvantifikovat. Statisticka norma je charakteristicka tim, ze vystihuje
miru vyskytu konkrétniho jevu v urcité¢ skupin€ jedinci nebo ve vybrané populaci.
Znazorhuje se hodnotou priméru a smérodatnou odchylkou, jenz urcuje rozsah variability
jevu i miru normality. Graficky ji lze zobrazit Gaussovou kiivkou. Mezi hlavni vyhody

statistické normy miZeme zafadit relativni objektivitu, moznost srovnani, rychlost
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V posouzeni interindividualnich rozdila ve vybraném vzorku ¢i predikci a vyuzitelnost
Vv praxi. Jeji nevyhoda je spatfovana predevsim v tom, Ze nehodnoti kvalitu pozorovaného
jevu (Kvintova, 2016, s. 15-16).

Funkcni pojeti vyjadiuje normu pragmaticky, a to z hlediska dosazeni stanoveného
funk¢niho stavu, bez zvysené pozornosti na zvoleny zpusob. Jako normalni charakterizuje
situaci, kdy urcity systém spravné a efektivné plni svou funkci. Za abnormalni je oproti
tomu povazovano vse, co je dysfunkcni, patologické. Toto pojeti se nezamétuje na ¢etnost
jevu, jako tomu bylo u statistické normy, ale na optimalni fungovani jedince vzhledem
k jeho stanovenym cilim a vykonim (Priicha, Walterova, Mares, 2013, s. 173). Vyhodou
funkéniho pojeti je predevsim to, ze klade diraz na individualni zvlastnosti jedince
a umoziiuje hodnotit jevy 1 jinym zplsobem nez statistickym. Pfestoze mlze byt vyskyt
jevt proménlivy, urcita funkce zlstava v jistych situacich nezménéna. Mezi nevyhody se
fadi diskutabilnost zdroji a prostiedkti k dosazeni urcitého funkéniho stavu nebo také
zkresleni obrazu z divodu nerespektovani vSech dalSich slozek osobnosti jedince
(Kvintova, 2016, s. 19).

Normativni pojeti pojima za normalni vSe, co koresponduje s konvenéni normou.
V tomto pripadé hovotime o takovych jevech a jednénich, které¢ jsou ocekavané,
pripustné, spravné, tolerované a bézné piijatelné. Sociokulturni normy jsou tzv. vnitini
avnéjsi pravidla vhodného chovani, které reflektuji specifické kultury a konkrétni
tradice, zvyky a spolecenské ocekavani, pii¢emz se také vztahuji ke konkrétnimu mistu
I Casu. Pii nedodrZeni a vyboceni z téchto pravidel hrozi mozné nasledky a sankce.
ProtoZe se spoleCnost neustdle vyviji a preménuje, v pfimé zavislosti dochazi taktéz
I k riznym transformacim spolecenskych norem. Kazda spolecnost ma své uréité normy,
které jsou v né¢em podobné a v urcitych vécech se odlisuji od spole¢nosti jinych. Vyhody
jsou spatfovany ptredev§im vtom, Ze odrdzeji aktudlni uroven poznani konkrétni
spolecnosti a predavaji odkaz ptedkl dal§i generaci. Nevyhodou je, ze toto rozdilné
pojimani normality muze byt problémem u jedincl, ktefi pochazeji z odlisného
sociokulturniho prostfedi (Kvintova, 2016, s. 18).

Medialni norma je charakterizovana jako vzor, ktery je doporucovany
a predkladany médii jako Zadouci standard. Tato norma je specificka tim, ze mize
nejenom vhodnym a zadoucim, ale také hlavné i negativnim zptisobem ovliviiovat postoje
masmédia velmi casto prezentuji lidem zkreslenou a zidealizovanou realitu, kdy ve
vétsing piipadt piedkladaji urcité jednani nebo jevy jako velmi atraktivni ¢i zadouci.
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Ptestoze hlavni vyhody jsou spatiovany v rychlé a dostupné informovanosti, v Samotné
konstrukci prezentovaného medialniho obrazu ma pomérné casto piednost komeréni
charakter pfed samotnou odbornosti nebo etikou. (Vagnerova, 2004, str. 24).
Ontogeneticka norma predstavuje vymezeni normality z hlediska vyvoje jedince.
V kontextu ontogenetické normy hovofime o existenci specifickych somatickych
a psychologickych kritérii ¢i typickych znakd, které predstavuji obecné stanovené normy,
se kterymi lze porovnavat skute¢ny vyvoj konkrétniho jedince. Abnormalita je
vyznaCovana jako odchylka od téchto kritérii. Kromé komparace lidského vyvoje se
znaky a kritérii specifickymi pro dané vyvojové obdobi, je také nutné brat ohled nejenom
na individudlni zvlastnosti a odliSnosti jedince, ale také na situacni kontext, ktery mize

mit pomérné velky vliv na vykazovani abnormdlniho chovéni (Kvintova, 2016, str. 21).

3.3 Typy rizikového chovani u pubescentii

M. Miovsky (2015, s. 114-116) vymezuje celkem devét oblasti rizikového chovani,
které jsou zdkladnim obsahem Skolské prevence rizikového chovani. U déti Skolniho véku
se rizikové chovani projevuje v téchto oblastech: zaskolactvi, Sikana, rasismus, uzivani
a experimentovani s navykovymi latkami, spektrum poruch ptijmu potravy apod.

Dle D. Le Bretona (2016, s. 3) si l1ze vSimnout u dospivajicich jedincii vice projevil
riskantngjsiho chovani. Autor uvadi, ze zasadnim diivodem tohoto chovani je, ze kazdy
jedinec bojuje sdm za sebe, nebot’ v nasi soucasné spolecnosti dochazi k rozsahlému
upadku starych instituci, jako je napf. rodina. Podobné véci se dé€ji 1 dalsSim institucim,
jako jsou cirkve, $koly nebo politickd moc. Tyto zminéné ,socialni sily* jiz nejsou
referencnim bodem pro soucasné mladsi generace. Namisto toho se dospivajici jedinci
zapojuji do nebezpeéného a riskantniho chovani, aby objevili své limity a hranici toho,
CO je piijatelné a tolerovatelné. Problém vsak tkvi pfedev§im v tom, ze ne vzdy se jim

podafi tuto hranici nalézt.

3.3.1 Zaskolactvi

Pedagogicky slovnik (Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 383) definuje zaskolactvi
jako ,,jev, kdy se zak umysiné, bez omluvitelného ditvodu a bez védomi, popr. souhlasu
rodicii nezucastiuje vyucovani a zdrzuje se mimo domov“. Absenci Zaka na zakladni
Skole omlouva vyucujici na zaklad¢é pisemné zadosti zakonného zastupce, v souladu
s pravidly Skolniho fadu. Pokud se zdk zamérn€ vyhyba povinné Skolni dochazce, jedna

%

se o poruseni Skolniho fadu a zéaroven i Skolského zakona (z. ¢. 561/2004 Sb.,
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0 predskolnim, zdkladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani). V § 36
Skolského zdkona je upraveno plnéni povinnosti Skolni dochazky, z ¢ehoz vychazi
povinnost zaka dochéazet do Skoly fadné a v¢as. Samotny projev zaskolactvi byva cCasto
spojovan i s dal§imi formami rizikového chovani. Diivodem pro absenci mize byt Siroké
spektrum faktordi, mezi které se fadi napt. $kolni neuspés$nost, Sikana, strach z ucitele
nebo spoluzaki, vzdor ke skolni praci apod.

J. Kvintova (2016, s. 165-166) uvadi, ze je mozné zasSkolactvi rozdélit do tii
specifickych typi. Jedna se o impulzivni, planované a ucelové zaskolactvi. Impulzivni
zaskolactvi predstavuje jednorazovy akt, kdy zdk nema zadny pfedem piipraveny plan
pro absenci ve skole. Jedna se o spontanni napad na posledni chvili pfed ptichodem na
vyucovani nebo i béhem samotného pribchu vyucovéani. Divodem takového jednéani
muze byt ovladnuti strachem nebo neschopnost fesit problémy souvisejici se vzniklou
situaci. Planované zaskolactvi se od impulzivniho 1isi tim, Ze se zak snazi G¢elné vyhnout
ovetovani jeho znalosti a dovednosti formou testu nebo ustniho zkousSeni, pfipadné uciteli
nebo spoluzakovi, ktery mu zpusobuje pocity strachu ¢&i ohrozeni. Pro tento typ
zéskolactvi je charakteristicky propracovany systém omluvenek absenci. Ucelové
zaSkolactvi se odliSuje od predchozich typt predevSim tim, ze se objevuje ve vétSing
pripadl u zaka s vybornym studijnim prospéchem. V tomto ptipad¢ je absence ve Skole
podpoiend rodici, ktefi své dit€¢ omlouvaji z povinného vyucovani kvili jinym, pro né

Mezi mozné pficiny zaskolactvi se dle Z. Martinka (2015, s. 116) fadi negativni
vztah ke $kole, vliv rodinného prostiedi, zptisob traveni volného ¢asu a vliv vrstevnické
skupiny. Negativni vztah ke Skole je utvafen mnoha faktory, pfi¢emZ v nejcastéjSim
pfipadé¢ se jednd o kladeni vysokych narokli na Zaky, nespravedlivé hodnoceni, Spatné
mezilidské vztahy, pfipadné také mimotaddné nadani Zdka nebo nizka uroven Skolni
zralosti na samém pocatku povinné §kolni dochazky.

Rodina a charakter jejiho prostfedi ma vyrazny vliv na utvareni osobnosti ditéte. Za
mozné pri¢iny rizikového chovani 1ze oznacit nejenom nepitiznivé plisobici piehnanou
péci rodicl, ale také i jejich nezdjem jak o dit€¢ samotné, tak i Skolu a jeho studijni
prospéch. Pokud dit€¢ nedostava potfebnou pozornost nebo ji dostava v enormni vysi,
hleda prostiedi, do kterého by mohlo uniknout a bylo by piijimano a citilo se bezpecné.
V navaznosti hovoiime o zplsobu traveni volného Casu. Dospivajici jedinci Casto
inklinuji k nejriiznéjsim partam, prave proto, aby uspokojili svou potiebu zazemi a jistoty.

Kazda parta ma své specifické naroky na konformitu, které je nutné¢ dodrzovat, pokud
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nechce byt jedinec z této skupiny vyloucen. Kromé zptsobu vyjadfovani nebo tUpravy
zevnéjsku mize byt také mezi naroky na pfijeti a ucast v parté i zaSkolactvi.

Na zaskolactvi lze nahlizet jako na ur€ity zptsob ochranného chovani, kdy se
jedinec snazi prostfednictvim uniku vyhnout feSeni konkrétniho problému nebo netunosné
Skolni z4tézi. Moznou pfic¢inu zaskolactvi mizeme také shledat u rozdilné kultury, a tedy
Vv odlisném socializaénim vyvoji, kdy respektovani norem vybrané spolecnosti nemusi
byt uznavano a respektovano jedinci pochazejicimi z jiného kulturniho prostredi. Zatimco
v Ceské republice je povinna $kolni dochazka stanovena zékonem, v jinych zemich tomu

tak byt nemusi.

3.3.2 Sikana a extrémni projevy agrese

Do vybrané kategorie rizikového chovani se fadi nejriznéjsi extrémni formy
agresivniho chovani, které je namifené proti druhé osobé, proti sobé nebo proti vécem.
Jako ptiklad jednotlivych forem lze uvést fyzické napadeni s nasledkem ubliZzeni na
zdravi, sebeposkozovani, vandalismus. Abychom mohli toto chovani oznacit jako
extrémné agresivni, musi mit jeho nasledky prokazatelnou fyzickou, materialni nebo
psychologickou ijmu. Sikana je v tomto p¥ipadé pouze jednou z podob Sirokého spektra
extrémné agresivniho chovani (Miovsky, 2015, s. 114).

., Siknu Ize definovat jako cilené, nasilné a agresivni chovani jednotlivce ¢i skupiny
vici slabsimu jedinci, pripadné skupiné jedincii, kteri nemohou ze situace uniknout ci
nejsou schopni se ucinné branit” (Kvintova, 2016, s. 159). Sikanovani nebo také
Sikanujici chovani se projevuje fyzickym, psychickym nebo kombinovanym
poniZzovanim jedinci v riznych prostfedich, nejcastéji vSak ve Skolnim prostiedi.
Iniciatory Sikany mohou byt vrstevnici, star$i Zaci, dospéli, jedinci s osobnostnim nebo
socialnim naruSenim. Jedna se o jedince, ktefi postradaji dostatek empatie vic¢i druhym
a nemaji zralou sebekontrolu nad svymi projevy a pocity moci. Mezi dalsi charakteristiky
vyrazna potieba sebeprosazeni, osobni komplexy, hostilni ladéni apod. Obecné miizeme
Sikanu charakterizovat jako zptsob ur¢itého zneuziti moci a postaveni nad slab§im,
Sikanovanym jedincem, ktery se vymyka z akceptovatelné normy vétSiny.

Mezi podoby Sikany se dle Metodického pokynu ministryné Skolstvi, mladeze
a telovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve skolach a Skolskych zatizenich (€. j. MSMT-
21149/2016) vydany v roce 2016 (dale jen MSMT 2016) se fadi kybersikana, pfima

a nepiima $ikana. KyberSikana piedstavuje agresivni chovani skrze internet a socialni
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sit€. V kontextu hovotime o zakladani falesnych profild, sdileni dehonestujiciho obsahu
vztahujici se k obéti Sikany, distribuce fotomontazi, prezentace zrafujicich komentari,
zasilani vyhruznych sms nebo hromadnych zprav skrze email nebo jiné mobilni aplikace.
Oproti tomu ma piima Sikana podobu fyzickou (napf. biti, nevhodné doteky), verbalni
(napft. slovni urdzky a zranujici komentafe, manipulativni ptikazy) nebo neverbalni (napf.
urazliva gesta, fe¢ téla agresora). Nepiima Sikana je zaméfena na emocionalni
a psychologické ubliZeni, ve snaze poskodit socidlni status vybrané obéti. Princip tohoto
Sikanovani je zaloZen na tom, ze Gto¢nik ptisobi bolest takovym zpiisobem, aby to nebylo
zcela ziejmé a bez viditelného zaméru, proto dochazi k aplikaci agrese v zastoupeni
(MSMT, 2016).

Mezi zakladni pfi¢iny a zdroje Sikanujiciho chovani a agrese se fadi citova
deprivace agresora. V tomto piipad€ hovotime o absenci saturace potieby lasky, ochrany,
bezpedi a jistoty. Jako urcitd kompenzace uspokojovani téchto potieb slouzi vyhledavani
alternativnich moznosti, mezi které se fadi napiiklad uzivani navykovych latek a unik
Z reality nebo piisobeni fyzické nebo psychické bolesti jinym lidem. Velky vliv na vznik
tohoto typu chovani ma i rodinné prostiedi, zvlasté, pokud rodice uzivaji a akceptuji jako
vychovny prostiedek fyzické tresty nebo jsou k agresivnim projevim chovani vici jinym
lidem lhostejni. V obdobi dospivani mize byt pficinou Sikanovani i vliv party nebo jiné

socialni skupiny, které je jedinec ¢lenem (Kvintova, 2016, s. 161).

3.3.3 Rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé

Relativné novym typem rizikového chovani z hlediska jeho masového rozsifeni
Vv poslednich letech je provadéni a vyhledavani nejriiznéjsich rizikovych sportt. ,, Obecné
jej definujeme jako zamérné vystavovani sebe nebo druhych neprimérené vysokému riziku
ujmy na zdravi nebo dokonce primého ohrozZeni Zivota v ramci sportovni cinnosti nebo
V doprave“ (Miovsky, 2015, s. 115).

Rozdil mezi adrenalinovymi sporty a hazardnimi sporty je takovy, Ze v ptipadé
hazardnich sporti je nutno jiz pfedem pocitat s moznym zranénim nebo smrti. Moznym
divodem, pro¢ jedinci vyhledavaji tento zplisob zabavy je ten, Ze extrémni sporty nabizeji
silny zazitek, vzruseni a dobrodruzstvi, ale ne za cenu vazného ublizeni na zdravi. M.
Dolejs (2010, s. 77) uvadi n&kolik diivodii, které zptisobuji oblibu téchto sportil. Radi se
mezi né: moznost piekonavat vlastni limity; moznost vyuzivat vlastni fyzicky i psychicky

potencial a zlepSovat ho; unik od stereotypu a vSedniho zptisobu Zivota.
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Do skupiny extrémnich sportt se fadi skateboarding, parkour, raftting apod. Jako
0 rizikovych o nich mluvime tehdy, pokud tyto ¢innosti jednoznacné piekracuji fyzické
sily i osobni moznosti jedince nebo jsou provozovany bez dostate¢ného potiebného
vybaveni nebo zkusenosti (Miovsky, 2015, s. 115). Oproti tomu maji podoby hazardnich
sportt charakter nelegalnich motoristickych zavodu ¢asto za plného provozu, parkour
mezi budovami, horolezectvi bez jisténi atp.

Specifickym typem je také i rizikové chovani v dopravé, které Ize charakterizovat
jako jednani, které ve vétSin¢ ptipadi vede k dopravnim kolizim, a tedy nasledné
K vaznym traztim nebo iimrtim. V kontextu dospivajicich jedinct se jedna o Gcastniky
provozu v roli chodce, cyklisty, skateboardisty nebo ptipadné spolujezdce. Rizikové
chovani miize byt zpiisobené neznalosti dopravnich piedpisti nebo osobnostnimi faktory,
kde se jedna predev§im o agresivni jednani, pfecenovani vlastnich schopnosti
a vyhledavani adrenalinovych zazitki. Mezi nejcastéj$i situace v ramci tohoto typu
rizikového chovani se fadi prebihani vozovky v nebezpecnych tsecich, jizda mezi vagony
metra & tramvaje, nerespektovani dopravniho znaéeni nebo svételnych signaltt (MSMT,

2010).

3.3.4 Rasismus a xenofobie

Rasistické a xenofobni chovani je charakterizovano jako soubor projevi, které
smétuji k nejriiznéj§imu potlaceni zdjmi a prav mensin. Jedna se o zastavani rasové
nerovnocennosti Vv jakychkoliv situacich ¢i dal$i podporovani rasové nesnasenlivosti
a netolerance vzhledem k mensinam nebo nejriznéjsim odlisnostem jedince od vétSiny
(Miovsky, 2015, s. 115).

Rasismus predstavuje takové chovéani jedince, které na zadkladé pfifazeni
psychickych nebo mentalnich schopnosti €1 dovednosti hodnoti nebo posuzuje
pfisluSniky vybranych skupin, které jsou zhlediska rasového, biologického nebo
narodnostniho ptvodu odlisné od majoritni spolecnosti. Xenofobni chovani se oproti
tomu 1i§i v drobném detailu tim, ze je zpuisobeno pocity odporu, strachu, neduvéry
a nepratelstvi ze subjekttl, které jsou pojimany jako cizi. V tomto ptipadé¢ mize dochazet
k reakci, kdy jedinec s xenofobnimi sklony za¢ne subjekty s prvky jinakosti poskozovat
(MSMT, 2010). Konkrétnim projevem xenofobie je nepfatelstvi a odpor k lidem
(imigrantim ¢i cizincim s trvalym pobytem), ktefi maji jinou barvu pleti, odlisné

naboZenské presvédeni, jinou narodnost, kulturu nebo matetsky jazyk.
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Priciny vyskytu rasismu, extremismu, piipadné xenofobie je mozné shledavat
v urcitych tradicich, v rodinném prostiedi nebo i u specifik a problémi vybraného regionu
nebo Skolniho zafizeni zvlasté v oblastech, kde je vétsi vyskyt prislusnikii vybrané

etnické mensiny s kriminalnim nebo velmi agresivnim chovanim.

3.3.5 Negativni ptisobeni sekt

Sekta predstavuje specificky ohrani¢enou socialni skupinu, kdy jeji ¢lenové sdili
a piejimaji urcity ideologicky koncept, ktery je ve vétSin¢ piipadi naboZenského nebo
politického charakteru. Sdileni tohoto specifického konceptu zpisobuje, ze se sekta
diferencuje od majoritni spole¢nosti, pficemz dochazi k postupné, ¢asto az tplné socialni
izolaci, manipulativnimu jednani 1 kdalSim enormnim zé&sahiim do soukromi
zainteresovanych osob. Tyto zpiisoby jednani se vyskytuji zvlast€¢ u silné centralné
vedenych a organizovanych sekt, které¢ maji stanovené velmi piisné podminky ¢lenstvi.
Prestoze samotné Clenstvi a sdileni stejnych hodnot s ostatnimi ¢leny sekty muze jedinci
pfinaset urcitou saturaci osobnich potieb a pocitt, nelze vsak opomenout také negativni
dasledky, které jsou zapfi¢inéné plsobenim sekty. Ty vznikaji predev§im
Vv psychologické, socidlni, ekonomické oblasti jedince (Miovsky, 2015, s. 115).

Riziko sekt vzhledem k dospivajicim jedincim spociva predevsim v tom, Ze se tito
jedinci snaZzi nalézt jejich vlastni identitu a misto ve svété, kam by mohli patfit a zaroven
se u toho citit bezpecné. Sekty mohou v tomto ptipadé pomoci dospivajicimu jedinci
nalézt smysl Zivota, ktery v aktudlni Zivotni etapé moZzna postrada. Zvlasteé rizikovymi
jedinci jsou ti, ktefi vyrustaji v dysfunkéni roding nebo ti, ktefi disponuji velmi nizkym
sebevédomim. Mezi mozné pficiny, které maji vliv na volbu Zivota v sektaiské
spolecnosti, se fadi napfiklad potieba jistoty a bezpeci, nezvladani vlastni svobody,
potieba autority, emoc¢ni pfijeti, reakce na zivotni zatéze, frustrace a stres z bézného
Zivota, vyjadfeni nonkonformisty, zména identity, ndhrada za rodinu, zdjem

0 transcendentni zakotveni Zivota apod.

3.3.6 Sexualni rizikové chovani

Sexualné rizikové chovani lze charakterizovat jako soubor nejriznéjsich
behaviordlnich projevi, které maji pfimou navaznost na sexudlni aktivity, pficemz
soucasné predstavuji urcita rizika, kterd se mohou projevovat predevSim ve zdravotni
I socialni oblasti (Miovsky, 2010, s. 76). V kontextu lze hovofit o relativné ¢asto se
vyskytujicich fenoménech v populaci, mezi které se tadi nechranény pohlavni styk,

promiskuita apod. Rizikové sexudlni chovani se vyskytuje ¢asto v kombinaci s jinymi
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rizikovymi projevy, jako je napiiklad uzivani navykovych latek nebo zvefejnovani
intimnich fotografii na internetu a socialnich sitich.

V ramci sekularni akcelerace dochazi k urychlovani biologického dospivani
a zpusobena hormonalni a télesna proména muze byt jednou z pii¢in, kterd mtze vyvolat
rizikové chovani u této skupiny jedinct diive, nez tomu bylo u piedchozich generaci.
Rizika zde mlzeme spatfovat piedevsim proto, Ze zatimco pubescent mize po télesné
strance vypadat jiz ponckud dospéle, psychicka stranka dospivajiciho jedince je
v tomto vyvojovém obdobi jest¢ nevyzrald. Proto miize sexualni chovani nepiiznivé
ovlivilovat jedince, ktery se ho dopousti nejenom v Case, kdy se aktualné odehrava, ale
I v budoucnosti.

V oblasti psychiky hovotime o mozném posunu hodnot nebo o emoc¢ni oplostélosti.
Z psychologicko-sexualniho hlediska muze mit rizikové sexualni chovani vliv na volbu
a preferenci sexudlnich aktivit nebo na vyhranénost sexualni orientace. Ze zdravotniho
hlediska zde existuje velké riziko mozné nakazy nejriznéj$imi pohlavnimi chorobami,
zvlasté u nechranéného pohlavniho styku. Neopominutelna je také oblast socialni, kdy
muze dochazet k navazovani neadekvatnich socialnich vazeb a kontakti, které se poté
mohou odrazet i do blizké ¢i vzdalené budoucnosti. Mezi hlavni typy sexudlniho
rizikového chovani u dospivajicich se primarné fadi pfedcasny zacatek pohlavniho Zivota

a sledovani ¢ mozné §ifeni pornografickych materialts (MSMT, 2015).

3.3.7 Uzivani navykovych latek

Riziko uZzivani psychoaktivnich latek spocivd ptredev§im v rostouci zavislostni
touzi zopakovat. Vznikla zavislost nebo i piilezitostné uzivani téchto navykovych latek
se nasledné projevuje jak ve zdravotni, tak i socialni ¢i vychovné oblasti konkrétniho
jedince, pficemz muze negativné ovliviiovat i jeho okoli. Projevy zavislostniho chovani
se liSi v zavislosti na druhu navykové latky, frekvenci i1 délky jejiho uZivani.
U dospivajicich jedincl se nesetkavame s pfimou zavislosti, ale pfedevS§im S prvotnim
experimentovanim, které¢ mize byt zakladem pro zavislost na vybrané psychoaktivni latce
v budoucnu. Experimentovani je obecné charakterizovano jako jednorazové ¢i velmi
malo opakované uziti latky, o které je vSeobecné znamo, Ze na ni muize vzniknout
zavislost. U vybranych drog, u kterych existuje riziko predavkovani, miize byt i samotny

experiment velmi nebezpecny. Oproti experimentu je zavislostni chovani definovano jako
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kompulzivni a kontinudlni uzivani navykovych latek bez ohledu na duasledky
(O’Brien, 2011).

Za psychoaktivni latky lze oznacit veskeré chemické latky, které primarné puisobi
na centralni nervovou soustavu. Zde dochézi k transformaci mozkové funkce a docasnym
zménam ve vnimani, naladé, védomi i chovani jedince. Tyto latky mohou byt uzivany jak
k rekrea¢nim uéelam, tak pro ritualni i duchovni uéely nebo jako 1é¢ivo. Rada téchto
latek je navykovych (Kalina, 2015, s. 49).

Mezi rizikové faktory, které maji pfimou spojitost s uzivanim navykovych latek
V dospivéni, se dle Catalana a Millera (1992 in Miovsky, 2015, s. 84) tadi: ,,zdkony
tolerujici  uzivani drog, dostupnost drog, extrémni ekonomicka deprivace,
dezorganizované sousedstvi, nepriznivé biochemické a genetické charakteristiky, casné
a pretrvavajici problémy v chovani véetné agresivniho chovani u chlapcii, hyperaktivita
v détstvi a dospivani, uzivani alkoholu a nelegalnich drog v rodiné, slabé vychovné
puisobeni v rodine, rodinné konflikty, nizka vazba k rodine, skolni neuspéch, zanedbavani
Skolnich povinnosti, casné odmitnuti vrstevniky, socialni tlaky k uzivani drog, odcizeni
a rebelstvi, kladné postoje k uziti drog a rany zacatek uzivani drog*.

Do souboru nejvice uzivanych a nejéastéjSich drog u dospivajicich jedincu se fadi
predevsim alkohol a tabakové vyrobky, které jsou v nasi spolecnosti pojimany jako drogy
legélni. Zaroven se lze také v posledni dobé¢ setkat se zvySenym nartistem uzivani konopi
a jeho derivati. Alkohol nebo tabak piedstavuje spoleCensky tolerovanou navykovou
latku, ktera se stala soucasti zivotniho stylu zapadnich spole¢nosti. Dité se s nim setkava
jiz od utlého mladi v rodin€ nebo pozdéji u vrstevniku. Ziskani zkusenosti u dospivajicich
S t¢émito navykovymi latkami je pfedev§im podminéno jejich snadnou dostupnosti,
obzvlasté v rodinném prostiedi, kde maji rodi¢e k tomuto chovani urcity benevolentni
postoj. Mezi hlavni divody, kdy se dospivajici jedinec uchyluje k vyzkouseni téchto
navykovych latek, je urcita poza dospélosti, vliv vrstevnika ¢i influenceri, zvladani
stresu, reklamy a média.

Na zéklad¢ toho se v soucasné dobé¢ stale Castéji objevuji nové produkty. Jedna se
V prvnim piipad€ o jednorazové elektronické cigarety, které se daji sehnat i ve verzi, ktera
neobsahuje nikotin. To mize byt pro mnohé dospivajici jedince svym zpiisobem
zajimavé, protoze by na téchto produktech neméla vznikat zavislost, na kterou byli svymi
rodi¢i nebo uciteli diive jiZ upozornéni v ramci prevence pied uzivanim ndvykovych
latek. Navic liquidy v téchto elektronickych cigaretdch jsou ochuceny a jejich aroma

nezlustdva na obleCeni, jako je tomu u béznych cigaret. V dal§im pfipadé se jedna
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0 tzv. vitaminové vaporizéry, které funguji na principu inhalace vitamint. I pfesto, Ze tyto
produkty jsou dle vyrobce naprosto neskodné, jejich zakoupeni je mozné az po dosazeni

veékové hranice 18 let.

3.3.8 Poruchy prijmu potravy

Poruchy pftijmu potravy se fadi dle Mezinarodni klasifikace nemoci a pfidruzenych
zdravotnich problémt 10. revize (dale jen MKN-10) do oblasti syndromu poruch chovani,
které jsou spojené s fyziologickymi poruchami a somatickymi faktory (oblasti F50-F59).
U dospivajicich jedincii se setkdvame s mentalni anorexii, mentdlni bulimii nebo
piejidanim, které je spojené s psychologickou poruchou a stresujicimi udalostmi.
M. Miovsky (2015, s. 116) chape spektrum poruch piijmu potravy jako ,,...poruchy
zplisobené rizikovymi vzorci chovani ve vztahu k prijmu potravy zaloZeném vétsinou na
negativnim sebehodnoceni odvozeném od zkresleného vnimani viastniho téla s diisledky
jak vyrazné podvdhy, tak vyrazné nadvahy a jejich dalSich komplikaci zdravotnich,
socidlnich a psychologickych. Na vzniku téchto onemocnéni se podileji faktory jak
biologické, tak socidlni i psychologické, pficemz jejich konstelace narusi v urcité situaci
psychickou stabilitu dospivajiciho (Pugnerova, 2016, s. 133).

Mentalni anorexie je nemoc, ktera je charakterizovana jako imysIné zhubnuti, které
si jedinec sam vyvolava, pficemz se snazi udrZet tento stav nizké télesné hmotnosti co
nejdéle. Tato porucha se vyskytuje nejcastéji u dospivajicich divek a mladych zen, ptesto
se v malé mife vyskytuje také chlapcti a mladych muzi. Zvyseny vyskyt u pubescenti je
zapri¢inén predevsim télesnou preménou, ktera je Casto spojena s velkou kritikou
a odmitavym postojem a frustraci K pfijeti vlastniho téla, které je soucasti identity
kazdého jedince. Jako hlavni divod, ktery vede kanorexii, se jevi tlak spolecnosti
a médii, které prezentuji Stihlost jako jediny ideal krasy zajistujici maximalni uspéch.
Mezi hlavni ptiznaky tohoto onemocnéni se fadi omezeny vybér jidla, nadmérna télesna
aktivita nebo vyvolavani zvraceni a prijmu, amenorea (MKN-10, 2018).

Druhym typem ze spektra poruch pifijmu potravy je mentalni bulimie, ktera je
v urcitych faktorech shodna s mentdlni anorexii. Jedna se o onemocnéni, ve kterém
dochazi k syndromu zachvatovitého piejidani s naslednou kontrolou své télesné vahy
(Krch, 2008, s. 22). Aby si jedinec udrzel idealni télesnou hmotnost, uchyluje se ke
zvraceni nebo uzivani projimadel, které maji kompenzovat piedchozi prejidani. Mezi
diagnostickd kritéria se dle MKN-10 fadi neustdlé zabyvani se jidlem a silné, az

zachvatovité puzeni k jidlu; opakované epizody piejidani, pfi nichz dochéazi ke
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konzumaci velkého mnozstvi jidla v pomérné kratkém case; pacienti se pokouseji Celit

vykrmnému ucinku jidla prosttednictvim zvraceni nebo uziti projimadel.

3.3.9 Poruchy a problémy spojené se syndromem CAN

Syndrom CAN (angl. Child Abuse and Neglect) v ptekladu znamena syndrom
tyrané¢ho, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Do této skupiny se zarazuji veskeré
nejruznéjsi projevy chovani, které jsou s pojené s nasledky jakékoliv formy tyrani,
zneuzivani nebo zanedbéavani déti, které nejsou v naSi spoleCnosti akceptovatelné.
V praxi se jedna o projevy deprivacni, vychovné, adaptacni nebo zdravotni a psychické
nasledky apod. Dité je v nejcastéjSich ptipadech poskozovano svymi rodi¢i nebo Cleny
rodiny, zvlasté, pokud zneuzivaji své fyzické i psychické nadfazenosti a chovaji se
k nému necitlivé, bezohledné a vyuzivaji ho k saturaci vlastnich potieb nebo uspokojeni
nejruznéjsiho nutkani (Miovsky, 2015, s. 116). Podle M. Pugnerové (2016, s. 95) se jedna
o jedince, ,,...u kterych je wrcitd oblast socialni prijatelnosti agresivniho chovani
nedostatecné  strukturovand. Jsou to jedinci nezdrienlivi, drazdivi, vybusni,
nezodpovedni, emocné labilni, infantilni, osobnostné nevyzrali, s pocity ménécennosti,
izolovani, neuplatiujici se ve spolecnosti, emocné chladni“.

Dle forem ublizovani détem rozliSujeme tyrani na psychické, fyzické, sexualni
zneuzivani a zanedbavani. Fyzické tyrani rozliSujeme nasledné na aktivni a pasivni.
Tyrani aktivni formou predstavuje veskeré zptisoby fyzického nasili, které je pachano na
ditéti, které miize vést v krajnim ptipadé az k jeho usmrceni. Do télesného tyrani ditéte
pasivni formou se zahrnuje veskeré imysIné i netimysIné jednani v rdmci péce o dite,
které zplisobuje jeho neprospivani a nedostatecny rozvoj ve vSech oblastech Zivota
(Pugnerova, 2016, s. 95-97). Mezi dalsi formy CAN se fadi také systémové tyrani déti,
tzv. sekundarni viktimizace. Jedna se o situaci, kdy na dité ptisobi nadbyte¢na psychicka
zatéZ vznikajici v pribchu vySetfovani pro syndrom CAN. Mezi nejvice traumatizujici
situace se fadi opakovana vySeteni 1ékafi a dal§imi odborniky, soudni jednani, Casté
sttidani péstounskych rodin apod.

Projevy tohoto neakceptovatelného zachazeni mizeme shledat ve viditelnych
Sramech na téle 1 ve zplisobu samotného chovani poSkozeného jedince. Zmény v chovani
ditéte se vyznacuji t€émito varovnymi signaly: nezdjem o okolni déni, zvySena opatrnost
vuci kontaktu s dospélym, vyhybéani se Skolnim i mimoskolnim aktivitdm, zvySena
lhostejnost, agresivni napadani nebo Sikanovéani vrstevnikii, potize se soustiedénim

zhor$eni studijniho prospéchu, sebeposkozovani, neomluvené absence (MSMT, 2010).
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4 Prevence rizikového chovani

Pedagogicky slovnik obecné definuje prevenci jako: ,,Soubor opatreni zamérenych
na predchazeni nezadoucim jeviim, zejm. onemocneni, poskozeni, socidlné-patologickym
jeviim*“ (Pracha, Walterova, Mares, 2013, s. 219). Jedna se tedy o vSechny ochranné,
preventivni metody a principy, které maji zabranit negativnim vliviim, které piisobi
V nejriznéjsi mife na ¢loveéka.

Dle M. Psotné (in Krejcitova, Goldova, 2008, s. 18) je prevence pojimana
podminek, proto autorka definuje prevenci jako ,,...systém opatreni zamérenych na
snizovani, pripadné vylouceni rizika vyskytu urcitych Zivotnich situact, stavii, procesii,
Jevii negativné piisobicich na cloveka nebo skupiny lidi, pod vlivem existujicich zivotnich,
pracovnich, socialné-ekonomickych podminek a zpiisobu Zivota.“ \V tomto piipadé je
prevence neptetrzitym a plynulym procesem, ktery je zaméteny na pozitivni ovliviilovani
zdravi. Aby bylo mozné tohoto pozitivniho ovliviiovani dosdhnout, vyuziva k tomu
nejruznéjsi zpusoby a podoby Zzivotniho stylu, prostfednictvim kterého muze jedinec

rovnomeérné saturovat své socialni, fyziologické 1 psychické potieby.

4.1 Primarni prevence

Primarni prevence piedstavuje soubor veSkerych moznych a dosazitelnych
opatfeni, kterd zabranuji samotnému vzniku, a tedy i rozvoji nezadoucich jevi, které by
mohly ohrozit jedince nebo spole¢nost. R. Jedlicka (2015, s. 67) uvadi, zZe ,,...jde 0 soubor
komplexnich opatieni smérujicich k upevnéni zdravi, dodrzovani zakonnosti a posilovani
moralnich kvalit spolecnosti.” V tomto piipad¢ se jednd také o samotné vyhledavani
konkrétnich rizik, zjiStovani a porozuméni moznym diivodiim a pficindm, které maji vliv
na odchylky od normy, ¢i uplatiovani u¢innych obranych mechanismd.

Vzhledem k vybrané skupiné déti starSiho Skolniho v€ku je primarni prevence
zamétena hlavné na oblast rozvoje jejich socialnich dovednosti. Do této oblasti se fadi
navazovani pozitivnich a zdravych vztahi mimo rodinu a nejblizsi okoli, schopnost
efektivniho feSeni konflikta, také schopnost Celit uréitému socialnimu tlaku nebo se umét
v dané chvili vhodné rozhodnout. U skupiny dospivajicich jedincu jsou z hlediska
specifického vyvoje zvlasté dulezité programy primarni prevence, které jsou zaméiené
hlavné na rizika spojend s uzivanim a experimentovanim s navykovymi latkami. Snahou

je tedy vytvofit u této socialni skupiny povédomi o drogich a jejich neptiznivych
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dusledcich na oblast zdravi, pokud dojde Kk jejich uzivani. Dilezité je zminit, Ze aby
veskera preventivni opatfeni byla uCinna, je zapotfebi, aby se nejednalo pouze
0 jednorazové a vzajemné neprovazané akce, ale o systematicky, soustavny a cilevédomy

komplex procest.

4.1.1 Nespecificka prevence

Primarni nespecificka prevence predstavuje veskeré zpisoby a opatieni,
prostiednictvim kterych dochazi k podpote zddoucich forem chovani. Nejcastéji je tato
forma prevence realizovana skrze sportovni aktivity anebo ucelné vyuzivani volného
casu. Dle R. Jedlicky (2015, s. 68) se hlavné jedna o aktivity, které rozvijeji komunikacni
a socialni dovednosti nebo zvySovani urcité odolnosti mladeze vici zatézi, pricemz je
dulezité dbat ptedevsim na kvalitni traveni volného ¢asu této socialni skupiny. V praxi se
preventivni opatieni tohoto charakteru zaméfuji na béZznou populaci, u které nejsou patrné
vychovné problémy, rizikové chovani nebo psychosocialni poruchy.

M. Pugnerova (2019, s. 89) uvadi, Ze je nutné zaméfit se také na vytvareni
bezpecného prostiedi, které by umozilovalo rozvijet jedincovu osobnost ¢i jeho
seberealizaci. Pokud dospivajici jedinec travi sviij volny cas se spravnymi lidmi na
spravném misté, nema Cas ani potiebu vyhledavat nejriznéjsi mozna rizika v jiné socialni
skupiné. Toto bezpecné prostiedi predstavuje podporu otevienosti a jisté tolerance
K osobitym nazorim druhych i pomoc pii vytvaieni vztahovych a organizaénich pravidel

uvniti socialni skupiny.

4.1.2 Specificka prevence

Specificka prevence je oproti nespecifické uplatinovana piedevsim u osob, které se
jiz ocitli v ur¢itém riziku nebo se u nich vyskytuje vétsi pravdépodobnost, Ze by mohlo
dojit k projevu nezadoucich jevi. V takovém pifipadé jsou preventivni opatieni
orientovana proti konkrétnimu riziku, pfi¢emz je témto jedincim také poskytovana
specificky zaméfena péce.

Z hlediska primarni prevence je zamétfena na pifedchazeni konkrétnich problémil.
V praxi se jednd o plosné kampané proti drogovym zavislostem, xenofobii, Sikang,
rasismu apod. Tyto specifické preventivni akce maji podobu besed s odborniky,
pfednaSek nebo nejriznéjsich informativnich brozur ¢i agitacnich letdkd. Obsah téchto
informacnich materiald je ve vétSiné pfipadli zaméten na pouceni o rizicich, pfic¢inach
a projevech konkrétniho rizikového chovani nebo navykovych latek, pficemz jsou zde

pfipojené také informace na zplisoby mozné pomoci. Jako dalsi zpiisob preventivniho
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opatfeni funguje ve vybranych Skolach tzv. peer program. Tento program je tvofen
skupinou poucenych dobrovolnikGi ztad vrstevnikl, které predavaji informace
0 specifickych formach rizikového chovani a nezddoucich jevech dospivajicim jedincim
(Jedlicka, 2015, s. 69). Preventivni plisobeni tohoto typu ma velice pozitivni vysledky,
nebot’ je zde minimalni bariéra v€kového rozdilu mezi témi, kteti informace predéavaji
a témi, ktefi informace pfijimaji. Jedinci vV tomto pfipadé byvaji shovivavéjsi, sdilngjsi

a pristupnéjsi k informacim.
4.2 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence ptedstavuje soubor veSkerych preventivnich opatieni, ktera se
snazi v¢as odhalit nezadouci jevy a zadit s nimi pracovat i je fesit jiz v rané fazi jejich
vzniku. Dle R. Jedlicky (2015, s. 69) se z hlediska skolniho prostfedi jedna o jedince,
u kterych se jiz vyskytuje néjaka forma rizikového chovani, proto vtomto piipadé
pottebuji specificky pedagogicky a psychologicky ptistup.

Aby bylo preventivni opatfeni U¢inné, je dilezité rychle rozpoznat samotny
problém i Zadouci zptuisob pomoci. Nasledné po zhodnoceni vSech aspektl je dilezita
I v¢asna realizace pedagogicko-psychologického zasahu. Mezi nejohrozenéjsi skupinu se
tadi dospivajici jedinci, kteti pochédzeji z nevhodného vychovného prostredi, kdy jejich
zakonni zastupci nedbaji na fadnou Skolni dochazku, vychovu ¢i smysluplné traveni

volného ¢asu.

4.3 Terciarni prevence

Terciarni prevence se sklada z takovych preventivnich opatieni, ktera se snazi
minimalizovat nezadouci dopady, zabranit vzniku recidivujiciho chovani i dal$im
problémim a komplikacim, které jsou v pifimé zavislosti na jiz vyskytujicich se
nezadoucich jevech. Aby doslo ke zlepSeni stavu jedince, vyuziva se v terciarni prevenci
hlavné psychoterapie, reedukace, resocializace a socioterapie.

Preventivni prace je zaméfena na vSechny jedince, u nichz jiz propukly nezadouci
jevy, které ohrozuji nejenom je samotné, ale také i celou spolecnost. Tyto osoby jsou ve
vétSing piipadl poznamenané defektni socializaci €i trpi rozvinutou zdravotni poruchou
nebo spolecenskou marginalizaci. Terciarni prevence, V nékterych ptipadech ozna¢ovéana
jako prevence indikovanad, se snazi prostfednictvim népravnych opatfeni o sniZzeni Skod
a nasledkd, které jsou zplisobené nezddoucim a poskozujicim zivotnim stylem jedince

(Cech in Miovsky, 2012, s. 110).
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4.4 Podpora dusevniho zdravi

Dusevni zdravi predstavuje stav, kdy u jedince pievazuje dusevni pohoda pied
nevyrovnanosti a neklidem. Tento stav je ovliviiovan mnoha faktory, mezi které se fadi
nejenom Skolni vyucovani, ale také rodinna vychova i vychova ve volném case. To, jak
velky vliv maji tyto faktory na dusevni zdravi, zavisi pfedev§im na mife a odliSnostech
jejich ptisobeni.

V souvislosti s duSevnim zdravim hovofime také o duSevni hygiené, ktera byva
n¢kdy oznacovana jako tzv. psychohygiena. V praxi piedstavuje dusevni hygiena nacvik
proaktivni péce o mysl Cloveéka, pficemz je situovana do role prevence vzniku
nejruznéjSiho spektra dusSevnich chorob. Pro psychohygienu je charakteristické
nespocetné mnozstvi individudlnich variaci, proto neni mozné, aby existoval vSeobecné
prijimany soubor krokl nebo pokynt, které by bylo nutné zdvazné dodrzovat. Mezi
nejzakladnéjsi faktory v oblasti dusevni hygieny se tadi adekvatni spanek, spravna
vyziva, pravidelné cviceni, socidlni podpora a pravidelné preventivni kontroly
u odbornika, ktery je specialistou na duSevni zdravi (Alonso, Chatterji, He, Kessler,
2014, s. 23).

Pedagogicky slovnik charakterizuje psychohygienu jako wurcité preventivni
opatieni, které se zamétfuje nejenom na psychické poruchy a duSevni nemoci, ale také i na
podporu optimalnich podminek, které jsou dualezit¢ pro spravné fungovani lidské
psychiky. Ma zvlast¢ dalezity vyznam pii zvladani psychické zatéze. Psychohygiena
proto stanovuje urcité zasady, prostiednictvim kterych muze jedinec pocitovat zivotni
spokojenost, vlastni uzite¢nost, psychickou vykonnost i zdatnost, véetné toho, aby tento
¢lovek Zzil vyrovnanym zivotem i v souladu s normami spole¢nosti (Priicha, Walterova,

Mares, 2013, s. 61).

4.4.1 Péce o prostory a prostiredi

Na lidskou psychiku plisobi nejenom socidlni, ale také i1 materidlni prostiedi.
V tomto piipadé hovoiime o prostorech a jejich vybaveni, které mohou pozitivné nebo
naopak negativné ovliviiovat psychickou pohodu a tim 1 duSevni zdravi. Proto prostory,
ve kterych se realizuje pedagogické ovliviiovani volného ¢asu, by mély spliovat veSkeré
stanovené pedagogické, hygienické i etické pozadavky. Mezi nejzakladn&jsi hygienické
pozadavky se fadi vhodna velikost prostor, €istota, optimalni teplota a vlhkost vzduchu,
nabytek a dalsi vybaveni apod. Prostory, které slouzi pro pedagogické plisobeni, by mély

predevsim odpovidat vychovnym zdmértim i typiim realizovanych a zamyslenych aktivit.
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Abychom skrze volny ¢as mohli pfiznivé ptisobit na psychickou pohodu, je dulezité dbat
ohled na citlivou upravu prostiedi, nebot’ se od typického Skolniho plisobeni znaéné
odliSuje. Prostory slouzici pro volnoCasové aktivity maji charakter heren, sportovist,
kluboven nebo specializovanych mistnosti, které slouzi napiiklad pro vytvarné nebo
estetické Cinnosti (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 121). Pokud je vybaveni
volnoc¢asovych prostor omezeno ekonomickymi podminkami, je mozné i zddouci, aby se
na zvelebeni mistnosti a specializovanych uc¢eben podileli i samotni ucastnici za podpory

vedouciho z4jmové ¢innosti.

4.4.2 Pozitivni lidské vztahy

Pozitivni lidské vztahy ve Skolach i1 zajmovych zafizenich jsou dilezitym
aspektem, ktery podporuje a ovlivituje efektivni vzdélavaci 1 vychovné prostiedi.
Pisobeni kladnych mezilidskych vztahti mezi vychovavanymi a vychovavajicimi se
odrazi nejenom do uUrovné divéry, ale také i do vzajemné odpoveédnosti, motivace,
participace, pocitu sounalezitosti, bezpe¢nosti, emocionalni podpory nebo pocitu fyzické
a psychické pohody. Kladné mezilidské vztahy maji také velky vliv na dosahovani
spole¢nych kolektivnich cild i na zplsoby organizace jednotlivych zajmovych nebo
volnocasovych ¢innosti (Roffey, 2012, s. 147).

Do sité mezilidskych vztaht se promitd mnoho faktori, které ovliviiuji vyslednou
atmosféru, ktera se vyskytuje v konkrétnim kolektivu a je pro néj jedine¢na. V kontextu
volného ¢asu hovofime o riznorodych vztazich mezi ucastniky zajmového vzdélavani
navzajem a také mezi pedagogem volného Casu a samotnym kolektivem. Vedouci
zajmového krouzku je situovan do vyznamné role, kterd podporuje a motivuje ucastniky
ke spolupraci, toleranci i vzajemnému pochopeni. Kromé toho dba jesté na dodrZzovani
stanovenych pravidel a pii poruseni ud¢luje sankce dle pfislusnych kompetenci. Aby bylo
vychovné plisobeni komplexni, pedagog volného Casu jesté navazuje urcité¢ vztahy se
zakonnymi zastupci UcCastnikid zajmového vzdélavani. Tyto vztahy s rodi¢i poskytuji
vedoucimu zajmového krouzku dilezité informace o stylu rodinné vychovy, vychovnych
prostfedcich 1 cilech, které 1ze dale uplatnit do dalSiho vychovného piisobeni nebo pii

teSeni specifickych konflikth (H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 122).

4.4.3 Ovliviiovani reZimu dne
V rdmci zachovani duSevniho zdravi je dulezité uvédoméni a respektovani
vlastniho biorytmu a na zdkladé toho sestavovat adekvatni reZim dne. Celkova vykonnost

a schopnost maximalni koncentrace se méni nejenom v prubéhu dne nebo tydne, ale také
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v zavislosti na zdravotnim stavu jedince, jeho véku, individualnim zvlastnostem nebo
také ro¢nim obdobi. J. Machkova a D. Kubatova (2016, s. 283) uvadg&ji, ze soucet doby
stravené ve Skole a vénované domacim ukoliim ¢i doméci piipraveé na vyucovani by mél
VvV Sestém a sedmém rocniku zdkladni Skoly Cinit maximalné 6,5 hodiny, pficemz
primérna doba udrzeni plné pozornosti je 20 az 25 minut. Proto je dilezité dbat na
zatazovani pestrych ¢innosti a pfiméfenou psychickou zatéz.

Pro volny Cas je vymezen ve vétSing€ piipadi odpoledni casovy usek, ktery nasleduje
po skonceni povinného skolniho vyucovani. V tomto ptipad¢ je nutné pocitat a brat ohled
na urCité kolisdni vykonnosti, které se projevuje predevsim v ¢asnych odpolednich
hodinach po obédové pauze. Jako adekvatni se jevi zatazovani odpocinkovych
a rekreacnich ¢innosti, které pomahaji odbourdvat unavu z vyucovani. Nasledné¢ dochazi
k zafazovani pohybovych aktivit, které pomahaji uvoliiovat svalové napéti zpisobené
dlouhym sezenim. Ve vecernich hodinach je vhodné uchylit se opét k odpoc¢inkovym
a relaxac¢nim Cinnostem, které pomahaji adaptovat télo na nadchéazejici spanek. Rezimy
ve volnocasovych zafizenich se 1i§i v zéavislosti na jejich vychovném zaméru
| rozmanitosti, presto je dulezité dbat na ur¢ité zakladni pozadavky. Do zakladnich
pozadavkll se tadi dostatek casu k odpocinku, stfidani naro¢nych aktivit s méné
narocnymi, dodrzovéani fadu a pravidelnosti, naslouchat pozadavkiim vztahujici se

K apravé rezimu, a také brat v tvahu kolisani vykonnosti (Hajek, Hofbauer, Pavkova,

2011, s. 119).

4.4.4 Osvojovani dovednosti a technik na zvladani zatéze

Psychicka z4téz je pojimana jako vysledek plisobeni nejméné tii faktori. Mezi tyto
faktory se fadi vnéj$i podminky, vlastnosti osobnosti ¢lovéka 1 soubor socidlnich faktori.
Mezi charakteristické aspekty souboru vnéjsich podminek, narokd nebo pozadavka, které
jsou kladeny na konkrétniho jedince, se fadi pfedevsim jejich rozsah, intenzita, délka
trvani 1 neCekanost nebo urcitd neobvyklost. V ramci vlastnosti osobnosti hovoiime
hlavné o individualnich ptedpokladech a postupech jedince, které jsou hlavnim
prostiedkem pro zvladani zatéze. Pro socialni faktory je charakteristické, ze mohou
usnadniovat nebo také naopak komplikovat zvladani zatéze. Pokud je ale plisobeni téchto
tii faktord v rovnovaze, jednd se o optimalni psychickou zaté€z, kterd je dilezitym
aspektem pro optimalni vyvoj jedince (Pricha, Walterova, Mares, 2013, s. 383).

Na obnové ¢i zachovani duSevniho zdravi se velkou casti podili zptlisob traveni

volného Casu, rekreace, odpocinek, osobni z4jmy i veSkeré volnocCasové aktivity jedince.
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Utinek na duSevni zdravi Ize jesté zvysit osvojenim uréitych dovednosti a technik, které
se zamé&fuji na nejriznéjsi oblasti, jako je rychlejsi odbourani Gnavy, pozitivni emoc¢ni
ladéni ¢i efektivné feSit psychicky vypjaté a naro¢né Zivotni situace. Tyto techniky
pomahaji k relaxaci a ke zméné¢ vnimani, coz pomahd jednotlivcim vyhnout se
nespravnym fixacim a zaujatostem, které mohou nejenom vyvolat, ale také zesilit urcité
dusevni stavy, jako je uzkost nebo deprese (Alonso, Chatterji, He, Kessler, 2014, s. 23).

Mezi nejuzivanéjsi techniky se fadi relaxaéni cviceni, prace s dechem meditace,
asertivni jednani, nacvik pozitivniho mysleni nebo autosugesce (Hajek, Hofbauer,
Pavkova, 2011, s. 123). Jejich hlavni vyznam spociva ve zduraziovani zdravého
sebevédomi a svédomitého Usili o udrzeni optimalni urovné dusevniho zdravi, ptficemz
nejjednodussim preventivnim opatfenim je vyhnuti se negativhim vzorciim chovani
a nezdravému zivotnimu stylu, o nichz je znamo, Ze duSevni pohodu ovliviiuji ve velké

mife nezadoucim zptisobem.
4.5 Preventivni programy Skol

Kazda skola je povinna vytvaret $kolni program prevence, jenz je soucasti Skolniho
vzdélavaciho programu, ktery vychazi z prislusného ramcového vzdélavaciho programu.
V praxi se mizeme setkat s oznaCenim preventivniho Skolniho programu jako tzv.
Minimalni preventivni program. Jedna se o konkrétni a zavazny dokument $koly, ktery
slouzi jako voditko ke snizovani moznych tendenci sméfujici k projeviim rizikového
chovani u zakt. Kromeé toho pomaha pedagogickym pracovnikiim orientovat se v oblasti
preventivnich opatfeni. Mezi nejbéznéjsi koncepéni opatfeni, ktera jsou naplni
preventivniho programu, se fadi vychova a vzdélavani ke zdravému Zivotnimu stylu;
rozvoj pozitivniho socidlniho chovéni, komunikaénich dovednosti i psychosocialnich
dovednosti; zvladani zatézovych situaci; podpora vlastni aktivity zakd; predchazeni
a minimalizace rizikovych projevll apod. Kromé vySe zminénych opatfeni se také jedna
o zahrnuti dlouhodobych cild i aktivit, které jsou pfimo spojeny s prevenci rizikového
chovani na konkrétni Skole.

wProgram by nemél byt primarné o represi, ale o vytvoreni bezpecného prostredi.
Proto by mel zahrnovat komplexni a celistvou radu pedagogickych pristupii,
dlouhodobych cili, zajmovych akci i aktivit smeérujici k podpore socialnich vztahii
a rozvoji osobnosti Zakii. AZ v druhé radé je snaha o eliminaci mozného rizika a socialné
patologickych jevii ohrozujici zaky ale samoziejmé také pracovniky skoly, spolecnost*

(Jedlicka, 2015, 5. 367),
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V soucasné dobé by mély veskeré preventivni programy Skol vychazet z Narodni
strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027
a metodickych pokyni a doporuceni Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy
(dale jen MSMT) k prevenci rizikového chovani, které se zaméfuji na konzumaci drog,
zavislostni chovani, zaSkolactvi, Sikanovani a dal$i jiné zplsoby nasili a agrese,
intoleranci, homofobii, rasismus, sexudlni rizikové chovani, negativni ptisobeni sekt,
spektrum poruch piijmu potravy, rizikové sporty a rizikové chovani v doprave¢, syndrom
CAN, vandalismus a dalsi. MSMT vydalo nékolik dokumenttl, které maji pomahat
metodikiim prevence, tymu Skolniho poradenského pracovisté¢ a vSem pedagogickym
pracovnikiim pfi vytvaieni a realizaci minimalniho preventivniho programu skoly, ktery

je sestavovan v délce trvani na jeden $kolni rok. V kontextu hovofime piedevs§im o:

e Metodickém pokynu ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci
a feseni Sikany ve Skolach a skolskych zafizenich (¢.J. MSMT-21149/2016);

e Metodickém doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti
amladeze (Dokument MSMT ¢&. j. 21291/2010-28) véetné 22 tematickych
ptiloh rozsitujici metodickou pomoc Skolam a Skolskym zafizenim o dalsi
projevy rizikového chovani;

e zadkoné¢ ¢. 561/2004 Sb., o ptredskolnim, zdkladnim, stfednim, vySSim

odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) v platném znéni.

Kazdy minimalni preventivni program Skoly vychazi z omezenych casovych,
personalnich a finan¢nich investic se zamétenim na nejvyssi efektivitu a podléha kontrole
Ceské kolni inspekce, pfi¢emz je pribézné vyhodnocovan a na konci $kolniho roku je
hodnocena jak kvalita, tak i efektivita stanovenych strategii primarni prevence. Toto
hodnoceni lze najit ve vyrocni zpravé o Cinnosti Skoly. Pfestoze se na tvorbé
preventivniho programu podili predevSim metodik prevence a tym lidi ze Skolniho
poradenského pracovisté, ptimo zodpovédny za prevenci i za feSeni veskerych zjisténych
projevii rizikovych forem chovéni je feditel $koly a $kolského zatizeni (MSMT, 2010).
Dle R. Jedlicky (2015, s. 368-369) by minimalni preventivni programy S$kol mély
vychazet z téchto zasad:

e vytvafeni podkladl pro uplatiiovani zdravého Zivotniho stylu ve §kole;
e uplatiiovani promyslené a pfiméefené represe;

e postup zfizovatelil Skol musi mit koncep¢ni charakter;
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e disledné zatazovat problematiku etické a pravni vychovy do vzdé€lavani,
zdravého zivotniho stylu ve shod¢ s rdmcovymi a Skolnimi vzdélavacimi
programy;

e do spolupriace zapojovat mimoskolni partnery a cilené zaclenovat
problematiku zdravého Zzivotniho stylu a ochranu zaka pied rizikovymi
formami chovani;

e Vvdalsim vzdélavani pedagogickych pracovnikli disledné zatazovat
problematiku etické a pravni vychovy, zdravého zivotniho stylu a prevence
rizikovych forem chovani;

e zplsob evaluace efektivity preventivniho programu je nutno promyslet jiz

pii samotné tvorbé.

Minimalni preventivni programy $kol by se krom¢ jiz zminénych oblasti mély také
zabyvat podporou smysluplného vyuzivani volného Casu. V tomto piipadé se jedna
0 zafazovani pravidelnych navstév tematickych divadelnich a filmovych piedstaveni,
prednasek nebo besed s odborniky, nabizet ¢etbu knih nebo ¢asopisti s uréitou tematikou.
Ucit zaky rozvijet své komunikacni a asertivni dovednosti, upeviiovat a zlepSovat
sebeovladdni a nendsilné feSeni konfliktd. Podporovat a motivovat je v z4jmech
a dovednostech, v hodnotach i postojich, ¢i jim zprosttedkovavat a odhalovat podnétné
a prijemné prostredi pro dalsi seberozvoj. Dbat na ptiznivé socidlni klima, mezilidské

vztahy, usilovat o davérné a bezpecné prostiedi majici charakter otevienosti a pohody.
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PRAKTICKA CAST
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5 Charakteristika vyzkumného Setieni

V névaznosti na poznatky, které nalezneme v teoretické ¢asti této diplomové prace,
se prakticka cast zabyva vyzkumnym Setfenim, vyhodnocenim a interpretaci ziskanych
dat. Vyzkum této prace byl zaméfen na analyzovani nabidky volnocasovych aktivit
a jejich vyuzivani zaky sedmych tiid zakladnich Skol v Kutné Hofe. Pro sbér dat byla
zvolena kvantitativni metoda nestandardizovaného dotaznikového Setteni, ktera se jevila
vzhledem ke zvolenym cilim diplomové prace jako jedna z nejvhodnéjsich. V ramci
vyzkumného Setfeni doSlo také ke kvantitativni obsahové analyze jednotlivych
minimalnich preventivnich programii na v§ech ¢tyfech zékladnich Skolach, které mizeme

ve mésté, jez ma priblizné 20 600 obyvatel, nalézt.

5.1 Cile vyzkumného Setfeni

Hlavnim cilem této diplomové prace je zjistit, jaké volnoCasové aktivity nabizeji
jednotlivé zékladni Skoly v Kutné Hote a jaké je jejich vyuzivani zadky 7. tfid. Kromé

hlavniho vyzkumného cile diplomové prace byly urceny i cile dil¢i.

V navaznosti na hlavni vyzkumny cil diplomové prace byly dil¢i cile vyzkumu stanoveny

nasledovné:

e Zjistit, jaky druh volného Casu Zaci preferuji (organizovany ¢i neorganizovany).

o Uvést, kterym aktivitdm se Zaci nejcastéji vénuji a jaka je jejich motivace k témto
¢innostem.

e Identifikovat mozné nedostatky v nabidce volnocasovych aktivit.

e Zjistit, zda se u vybraného vzorku jedincti vyskytuje rizikové chovani.

e Analyzovat, zda jsou v ramci minimalné preventivnich programti §kol zatazeny
volnocasové aktivity.

e Zjistit, jakym zpusobem ovlivnila pandemie Covid-19 u zakd zpusob traveni

volného ¢asu.

5.2 Vyzkumné otazky a hypotézy
Deskriptivni vyzkumné otazky:

1) Jaka byla u zakt navstévnost zajmovych krouzka?
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2) Jaké druhy neorganizovanych volnocasovych aktivit prevazuji u zaku 7. tfid
Vv dané lokalité?

3) Kdo motivuje zaky k volnému casu?

4) Jaka je spokojenost zaku se Skolni nabidkou volnocasovych aktivit?

5) Jaké druhy rizikového chovani se u zakt nejcastéji vyskytuji?

6) Jaké volnocCasové aktivity jsou zahrnuty v minimalnich preventivnich programech
Skol?

7) Jak zaky ovlivnilo zavedeni pandemickych preventivnich opatienich v oblasti

volného ¢asu?

Relaéni vyzkumné otazky:

1) Jaky ma vliv zptsob traveni volného ¢asu na inklinaci k rizikovému chovani?
2) Jaka je souvislost mezi pohlavim a nespokojenosti s vlastnim télem?

3) Jaky vliv ma misto bydli$té na zptisob traveni volného ¢asu ditéte?

Pro kazdy rela¢ni vyzkumny problém byla formulovana vécna hypotéza, ke které byla
nasledovné vymezena hypotéza statistickd neboli hypotéza nulovd a hypotéza

alternativni.
Hypotézy:

H1: D¢ti, které travi ¢as organizované maji tendenci inklinovat méné k rizikovému
chovani nez déti, které travi cas neorganizované.

H1o: Inklinace k rizikovému chovani je stejna jak u déti, které travi ¢as organizované, tak
1u déti, které travi volny ¢as neorganizovang.

Hi1a: Cetnost projevii rizikového chovani je rozdilnd mezi détmi, které travi Cas

organizovan¢ a détmi, které travi volny ¢as neorganizovang¢.

H2: Déti z mésta travi volny Cas vice organizované nez déti z vesnice.
H20: Cetnost organizovanych volnogasovych aktivit je u déti z mésta i z vesnice stejna.
H2a: Existuje rozdil mezi Cetnosti organizovanych volnocasovych aktivit u déti z mésta

a u déti z vesnice.

H3: Divky jsou Castéji nespokojeny se svym télem nez chlapci.
H3o0: Mira nespokojenosti se svym télem je u chlapct i divek stejna.

H3a: U divek a chlapcti je rozdilnd mira nespokojenosti se svym télem.
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5.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl zvolen na zékladé zamérného vybéru, ktery byl do jisté miry
ovlivnén nejenom mistni dostupnosti, ale také souhlasem a spolupraci vybranych
zakladnich Skol v dané lokalité se zvolenym zplsobem sbéru dat. Celkem se jedna o Ctyfi
zakladni Skoly, které se nachazeji ve mésté¢ Kutna Hora lezicim ve Stiedoc¢eském kraji.

Dotaznikového Setfeni se zGc¢astnilo celkem 145 respondentti. Respondenty jsou
Vv tomto pfipadé zaci sedmych tiid zékladnich $kol. Po kontrole spravnosti vyplnéni dat
bylo vyfazeno 10 dotaznikli, pro netplnost ¢i nesrozumitelnost dat. Pro vyzkum
diplomové prace a vyhodnoceni dat bylo vyuzito 135 odpovédi od respondenti.
V grafu ¢. 1 muZzeme vidét pocet a procentualni zastoupeni respondentti dle pohlavi.
Mirna nevyrovnanost vyzkumného souboru je zplisobena vét§im zastoupenim divek
na vybranych skolach v sedmych rocnicich. Pfesto by tato mala nerovnovaha neméla
ovlivnit vysledky vyzkumného Setieni, protoze se zkoumana problematika tykd obou
skupin respondentd. V tabulce ¢. 1 je pro piehled uvedeno procentudlni zastoupeni

respondentt dle mista bydliste.

= Divky
= Chlapci
Graf'¢. 1: Demografické uidaje vyzkumného souboru
Tabulka ¢. 1: Misto bydlisté respondentii
Misto bydlisté respondentii
Stied mésta Okraj mésta Vesnice
80 34 21
Pocet zakl
59,26 % 25,19 % 15,55 %
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6 Realizace vyzkumu

Vzhledem k formulovanému cili diplomové prace bylo poticba ziskat vétsi
mnozstvi dat, pficemz bylo nutné brat v potaz, Ze n¢které zkoumané oblasti mohou byt
oznaCeny za citlivé. Proto byla pro sbér dat zvolena metoda strukturované¢ho
nestandardizovaného dotazniku. Tento vytvofeny vlastni dotaznik se sklada celkem ze
17 polozek, které zahrnuji jak uzaviené, oteviené tak i polouzaviené otazky a zaméfuje
se na zaky sedmych ro¢nikli zakladnich Skol v Kutné Hofe. Byl sestaven na zakladé
teoretickych poznatku, které jsou obsazeny v teoretické Casti této diplomové prace tak,
aby odpovidal vymezenym vyzkumnym problémim a bylo skrze né¢j mozné dosahnout
stanovenych cili vyzkumu. Pro ucelenéjsi piehled Ize tento dotaznik nalézt v ptiloze
. této diplomové prace.

Ptipravnd faze vyzkumu probchla na konci Gnora a zacitku bifezna, pficemz
samotnd realizace vyzkumného Setfeni méla byt uskutecnéna v druhé poloviné mésice
bfezna po navratu zaku do skol po jarnich prazdninach, dle pfedchozi domluvy s fediteli
vybranych zakladnich $kol. Bohuzel namisto navratu zakt do Skolnich lavic doslo
k uzavieni v§ech kol z divodu zabranéni dalsiho Sifeni onemocnéni COVID-19.

Pivodni zamér byl takovy, Ze sbér dat m¢l probihat osobné a prostiednictvim
tisténé¢ho dotazniku, to vsak z vyse zminéného diivodu nebylo mozné. Proto kromé tisténé
verze doslo také k vytvoteni i online podoby tohoto dotazniku. Nasledné byli feditelé
vybranych zakladnich $kol pozadani, zda by mohli dle svych ¢asovych moznosti zajistit
distribuci online dotazniku mezi své zaky 7. ro¢nikd. Tomuto pozadavku dokazaly
vyhovét pouze dvé zékladni Skoly, avsak vyzkum nebylo mozné dokoncit kvili nizké
navratnosti dotaznikli od zakl do stanoveného data. Proto bylo vy¢kéano na znovuotevieni
Skol v mésici zafi, kdy se na zakladé komunikace s fediteli zakladnich $kol podatilo
domluvit na neosobnim sbéru dat. Tti zakladni Skoly si vybraly tiStény dotaznik, jedna
zakladni Skola preferovala pro své Zaky online verzi. Dotaznikové Setfeni probihalo aZ do
konce mésice fijna. B&hem listopadu doslo k procesu verifikace stanovenych hypotéz
a také k samotnému vyhodnoceni ziskanych dat, vCetné jejich grafického znazornéni,

Z tohoto dotazniku.
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7 Analyza vysledki vyzkumu

Nasledujici ¢ast diplomové prace je vénovana vyhodnoceni dat, ktera byla ziskana
prostiednictvim kvantitativn¢ orientovaného vyzkumného Setfeni, pfi némz doslo
K vyuziti nestandardizovaného strukturovaného dotazniku. Celkem bylo zpracovano
a vyhodnoceno 135 dotazniki. K vyhodnoceni kvantitativnich dat bylo pouzito dvou
statistickych software. V tomto piipadé se jedna se o tzv. Microsoft Excel a Statistica.
Vysledky vyzkumu jsou interpretovany dle pfedem naformulovanych vyzkumnych

deskriptivnich a relac¢nich otdzek a jSou doplnény o grafické zndzornéni.

7.1 Grafické znazornéni ziskanych dat
Deskriptivni vyzkumna otazka ¢. 1: Jakd byla u Zaka navstévnost zajmovych krouzki?

Odpovéd’ na tuto otazku vychazi z 6. a 12. polozky dotazniku. Nize jsou pro piehled
a nazornost uvedeny grafy vztahujici se k této deskriptivni vyzkumné otdzce v oblasti
navstévnosti zajmovych krouzkd, a tedy i traveni volného Casu organizovanym nebo

neorganizovanym zpusobem.

Traveni volného Casu
80,00%

71,85%

70,00%
60,00%
50,00%

40,00%

28,15%

30,00%
20,00%

10,00%

0,00%

H Organizovan¢ ® Neorganizované

Graf ¢. 2: Celkové rozdéleni traveni volného casu u respondentii

Graf €. 2 znazornuje, ze 71,85 % respondentti ze vSech Ctyt zékladnich skol travi
¢as organizované. Toto procentualni zastoupeni odpovida poctu 97 respondentt. Jedna se

o ty odpovédi v dotazniku, kdy byla u polozky 6 nebo 12 zaznamenana odpovéd’
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vypovidajici o navstévnosti konkrétniho z4jmového krouzku nebo navstévnosti
volnocasového zatizeni jako je dim déti a mladeze, sportovni klub, umélecka zakladni
Skola apod. Neorganizované traveni volného casu se tyka 28,15 % respondentt, coz
odpovida 38 dotazanych zaka. V tomto piipad€ se jednd o odpovédi v dotazniku, kdy
respondent zaznacil uobou vySe zminénych polozek odpovéd ,nenavstévuji zadny

zajmovy krouzek* ¢i ,,nedochdzim na zadny krouzek*.

Zajmove krouzky v ramci Skoly
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B Navstévuje ™ Nenavstévuje

Graf'¢. 3: Prehled navstévnosti zajmovych krouzkii v ramci skoly

Co se tyCe samotné navstévnosti zakl zajmovych krouzkl v ramci vybranych skol,
ve kterych se realizovalo dotaznikové Setfeni, tak z grafu ¢. 3 je mozné vypozorovat,
ze vysledky nejsou zcela uspokojivé. Celkem 108 Zzakt uvedlo, Ze nedochédzi na zadny
zajmovy krouzek, ktery nabizi Skola. Tento pocet odpovidd 80 % z celkového poctu
respondentti. Nutno vSak podotknout, ze soucasna nabidka zajmovych krouzkl nabizena
zakladnimi Skolami pro své zaky mohla byt ovlivnéna dosud pretrvavajici pandemii
koronaviru COVID-19. Ptesto 27 zaki uvedlo, ze vyuziva moznost dochazet na krouzky
v ramci Skolni nabidky. V ndvaznosti se miizeme zam¢fit na data obsazend v grafu €. 4.
Zde jsou pro piehled uvedeny konkrétni Skolni zdjmové krouzky, které byly

navstévovany témi zaky, kteti odpovidaji 20 % z celkového poctu respondentd.
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VyuzZivani nabidky zajmovych krouzkt zakladnich $kol
Mazoretky | 1
Pévecky / hudebni krouzek | 1
Védecky krouzek | 1
Déjepisno-zemé&pisny krouzek || 2
Florbal || 2
Taneéni krouzek [ 2
Dramaticky krouzek [l 8
Sportovni a micové hry - 10

Nenavstévuji zadny zajmovy krouzek v ramci
: I 108
Skoly
0 20 40 60 80 100 120

H Pocet zaka

Graf'¢. 4: Prehled navstévovanych krouzkii v ramci skoly

V grafu €. 4 jsou znazornény jednotlivé skolni volnocasové aktivity, u kterych je
také znazornén celkovy pocet zakd. Pokud se zaméfime na prevazujici Skolni zdjmové
krouzky, jedna se o sportovni a dramaticky krouzek. V procentualnim zastoupeni se jedna
07,41 % a 5,93 % ze vSech dotazanych zaki. Celkové vyuzivani Zdky neni zrovna velké,
piesto je dobré, ze alespon néjaka ¢ast respondentt tyto krouzky navstévuje. Z tohoto
grafu lze také usuzovat, ze aby mohl zajmovy krouzek na vybrané Skole existovat
a fungovat, musi byt doplnén zaky i z jinych roc¢nikt. Takto utvofené vékove heterogenni
skupiny maji kladny vliv na upevilovani socialnich vztahti a celkovou atmosféru uvnit#
zajmového krouzku. V nasledujicim grafu ¢. 5 mizeme vidét, odkud ziskavaji Zaci

informace vztahujici se ke Skolni nabidce zajmovych krouzkd.
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Zdroj informaci o Skolnich zdjmovych krouzcich

Z webové stranky Skoly / internetu 48,15%
Od tfidniho uditele 23,70%
Z nasténky ve skole 21,48%
Z informacnich letaka 16,30%
Od kamaradu 15,56%
Nema4 informace / nezajima se 14,07%

Od rodi¢t = 0,74%

0,00%  10,00%  20,00% 30,00%  40,00% 50,00%  60,00%

Pocet zaka

Graf'¢. 5: Zdroj informaci o skolni nabidce zajmovych krouzki

Graf ¢. 5 znéazoriiuje odpovédi respondentd u 11. polozky v dotazniku. Z grafu
muzeme vypozorovat, ze zaci 7. tfid ziskavaji informace o zajmovych krouzcich
nabizenych jejich zakladni Skolou pfedevsim na webovych strankach dané skoly. Tuto
odpovéd’ zvolilo v dotazniku 48,15 % respondentd, tedy 65 Zaka. Nasledujicim cennym
zdrojem informaci je tiidni ucitel. V tomto piipadé se jedna o 23,70 % respondentti, coz
je celkem 32 zaka. Téméf srovnatelné procentualni zastoupeni respondenti ma jako zdroj
informaci také skolni nasténku. Tuto variantu vybralo 21,48 % respondentu, tedy 29 zak.
Zajimave je zjisténi, ze celkem 14,07 % respondentli uvedlo, Ze nema informace o $kolni

nabidce zajmovych krouzkd a ani se 0 n¢ nezajima.
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Zajmove krouzky mimo Skolu
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Graf'¢. 6: Prehled navstevnosti zajmovych krouzkii mimo Skolu

Graf ¢. 6 se zamé&fuje na navstévnost zajmovych krouzku, jez jsou nabizeny jinymi
institucemi, nez jsou zakladni Skoly. Jednd se o ty odpovédi z dotazniku, které
respondenti uvedli u polozky ¢. 12. Na zakladé ziskanych dat si mtizeme v§imnout jistého
nartistu respondentil v této oblasti. Krouzky mimo $kolu navstévuje 63,70 % respondenti,
coz odpovida celkovému poctu 86 dotdzanych zaki. Zbylych 36,30 % respondentt
uvedlo, Ze nedochazi na zadny zajmovy krouzek nabizeny externimi institucemi. V tomto
pripad¢ se jedna o 49 zaku. Prehled nejcastéji navstévovanych zajmovych instituci 1ze

spatfit v nasledujicim grafu €. 7.
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Ptehled navstévovanych zajmovych krouzk mimo skolu

Hasiéi Cirkvice [ 1
Jezdectvi 1 1
Sebeobrana I 1
Skupina historického sermu MOR | 1
SS nabizejici krouzky pro ZS M 2

Taneéni studio N 7

Divadelni spolek [l 5
Skaut N 6
Diim déti a mladeze N 9
Zékladni uméleckd skola N 25
Nedochazim na zadny zajmovy krouzek I 49
Sportovni klub I 54

0 10 20 30 40 50 60

m Pocet zaku

Graf'¢. 7. Navstévované zajmové krouzky mimo Skolu

V grafu ¢. 7 jsou zahrnuty odpovédi z dotazniku, které respondenti zaznamenali
v dotazniku u polozky ¢. 6. Tento graf znazornuje, ze Zaci oslovenych zakladnich skol
nejcastéji dochazi do sportovniho klubu ¢i do zakladni umélecké Skoly. Z hlediska
procentudlniho zastoupeni se jedna o 40 % respondentii v piipadé sportovniho klubu
a 18,52 % respondentt v ptipadé zakladni umélecké skoly. Nutno podotknout, ze nékteti
respondenti dochazeji i do dvou externich instituci zaroven. Dal§im v potadi z hlediska

navstévnosti je dim déti a mladeze, do kterého dochazi 6,67 % respondenttl.
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Deskriptivni vyzkumna otazka ¢&. 2: Jaké druhy neorganizovanych volnocasovych

aktivit prevazuji u zakt 7. tiid v dané lokalité.

Odpovéd’ na tuto deskriptivni vyzkumnou otazku vychazi z 15. polozky
sestaven¢ho dotazniku. Pro piehlednost vysledkii je nize vytvofen pruhovy graf,
ve kterém jsou odpovédi respondentll vyjadieny prostiednictvim procentudlniho

zastoupeni.

Preferované neogranizované volnoc¢asové aktivity

Ostatni [ 5,19%
Cas se zvitaty W 2,22%
Prochazky o samoté M 2,22%
Malovani a ruéni tvoteni [l 2,96%
Hrani stolnich her [ 7,41%
Chozeni s partou kamaradi ven [ 57,04%
Poslouchani hudby e 58,52%
Hrani her na PC nebo konzolich [T 42,96%
ol . e 374
Sportovani [ 48,89%
Cteni knizek, ¢asopist, komikst [ 21,48%
Sledovani TV, filmt nebo videi na internetu [ 58,529%
Socialni sit& (Instagram, Facebook atd.) 68, 15%
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Graf ¢. 8: Prehled neorganizovanych volnocasovych aktivit

Graf ¢. 8 znazoriuje odpoveédi respondentll vztahujici se k neorganizovanému
traveni volného Casu. Z dat respondentl vyplyva, Ze Cas, ktery netravi ve Skole nebo na
zdjmovém krouzku vénuji nejcastéji socialnim sitim. V tomto ptipade se jedna o 68,15 %,
coz odpovida poc¢tu 92 respondentt. Vzhledem k vysokému procentualnimu zastoupeni

respondentt u této aktivity, je zde nutné pfipomenout, Ze je V ramci prevence potiebné
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predavat zakim dostate¢né informace o tom, jakd mohou mit socidlni sit¢ tiskali a jak se
obecné na internetu chovat bezpeéné, aby nedoSlo ke zneuziti citlivého soukromého
obsahu. V grafu ¢. 8 také mizeme vidét, Ze mezi dalsi oblibenou volno¢asovou aktivitu
se se svymi 58,52 % tadi sledovani televize, filml a nejriznéjSich videi na internetu.
Tento zpisob traveni volného Casu si vybralo 79 zakl. Stejné procentudlni zastoupeni
u zakd ma také poslouchani hudby, kter¢ je také u vybrané¢ho souboru velmi popularni.
Vic jak polovina respondentt také uvedla, ze rada travi sviij volny ¢as chozenim s partou
kamaradti ven. Zde se jedna o 57,04 % respondentii, tedy 77 zékl. Do ,,ostatnich®
odpovédi byly zahrnuty tyto aktivity: volani si s kamarady a S$ir$i rodinou; uceni;
tancovani; rybateni; duSevni hygiena, pomoc rodi¢lim, hrani na hudebni néstroj. Kazda

tato aktivita odpovida 0,74 % ze vSech oslovenych zakd.
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Deskriptivni vyzkumna otazka €. 3: Kdo motivuje zaky k volnému ¢asu?

Odpoveéd na deskriptivni vyzkumnou otazku vychazi ze 4. polozky dotazniku. Zde
respondenti uvadéli, jaky je zdroj jejich motivace k volnofasovym aktivitam. Nize lze
nalézt pruhovy graf, ve kterém jsou pro piehlednost uvedeny odpovédi respondentd, jez

jsou vyjadieny prostfednictvim procentualniho zastoupeni.

Motivace zaku

Pes | 0,74%

Zapasnici | 0,74%
Jasam [ 5.19%
Média [ 16.30%

Vedouci zajmového krouzku [ N 19.26%
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Kamaradi mimo skolu [ N N /5.19%

Spoluzaci [ 35.56%

Rodina | 65,93%
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Graf ¢. 9: Zdroj motivace k volnému casu

V grafu ¢. 9 mizeme spatfit, Ze ze vSech respondenti zvolilo odpovéd’ ,,rodina‘“
celkem 65,93 %, coz je 89 zakl. Z hlediska teorie je rodinné prostfedi jednim
kamaradi mimo Skolu. Tuto odpoveéd’ zaznamenalo 45,19 % respondenttl, tedy 58 zak.
Déle se pak jedna o spoluzaky (35,56 %), vedouci zajmového krouzku (19,26 %), média
(16,30 %). Je zajimavé, ze sebemotivace k traveni volného ¢asu se u vybraného souboru
vyskytuje ve vétsim procentualnim zastoupeni (5,19 %) neZ je motivace ke smysluplnému

traveni volného Casu od ucitele ve Skole (2, 96 %).
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Graf'¢. 10: S kym zaci nejvice travi sviij volny cas

Graf ¢. 10 znazornuje, s kym zZaci 7. ro¢nikll nejcastéji travi svilj volny ¢as. Nejvice
respondentll travi svlj volny c¢as s blizkou i $ir$i rodinou. V dotazniku vybralo tuto
moznost celkem 66,67 % respondentd, tedy 90 zakl. Nasleduje traveni Casu s kamarady,
se kterymi se respondenti nevidaji ve Skole. Tuto variantu vybralo 40 % respondentt, coZ
odpovida 54 zaktim. Podobné procentudlni zastoupeni ma i varianta vztahujici se
k traveni volného Casu se spoluzaky (39,26 %). Volny ¢as s partou travi 33,33 %
respondentd, tedy 45 dotazanych zakt. Volny ¢as sam se sebou zvolilo 31,85 %. V tomto

ptipad¢ se jednd o pocet 43 zaku.
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Deskriptivni vyzkumna otazka €. 4: Jakd je spokojenost zakli se Skolni nabidkou

volnoc¢asovych aktivit?

Odpovéd’ na tuto deskriptivni vyzkumnou otazku vychazi ze 7. polozky dotazniku.
Zde respondenti uvadéli, jaky je spokojenost s nabidkou zajmovych krouzkd, které nabizi
jimi navs$tévovana zakladni skola. Nize lze nalézt sloupcovy graf, ve kterém jsou pro
piehlednost uvedeny odpovédi respondentidl, jeZjsou vyjaddieny prostiednictvim

procentualniho zastoupeni.
Celkova spokojenost zakl se Skolni nabidkou
volnocasovych aktivit

60,00% 57,04%

50,00%

42,96%

40,00%
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0,00%

m Spokojenost  ® Nespokojenost

Graf ¢. 11: Celkova spokojenost Zdkii se Skolni nabidkou

Graf ¢. 11 znazoriiuje, Ze celkova spokojenost dotdzanych zakl se Skolni nabidkou
zajmovych krouzku dosahuje 42,96 %, tedy 58 respondenti. Jednalo se o ty odpovédi,
ve kterych respondenti uvedli, ze jsou s nabidkou z&jmovych aktivit ,,velmi® i ,,spise*
spokojeni. Dle grafického znazornéni je ale patrné, ze jsou respondenti v nadpolovi¢ni
vétSiné se Skolni nabidkou z&jmovych krouzkli nespokojeni. Jednd se o 57,04 %
respondenttl, coz je 77 dotdzanych zakii. V tomto ptipad¢ se jednalo o vSechny zaznacené
odpovédi ,,spiSe ne* a ,,viibec ne*“ u 7. polozky dotazniku. V nasledujicim grafu ¢. 12 lze

porovnat spokojenost zaki napti¢ zakladnimi skolami, ve kterych se dotaznikové Setieni

realizovalo.
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Graf ¢. 12: Spokojenost Zdkii se $kolni nabidkou volnocasovych aktivit dle ZS

Graf ¢. 12 znazornuje spokojenost a nespokojenost zakti napii¢ zakladnimi skolami,
které respondenti navstévuji. Z grafu lze vypozorovat, Ze nejméné spokojeni jsou se
$kolni nabidkou zdjmovych krouzkd Zaci na zékladni kole ZS Jana Palacha.
Spokojenych respondentti je pouze 21,74 %, tedy 10 zakt. Zbylych 78,26 % respondent
této zakladni skoly uvedlo, Ze jsou s nabidkou zajmovych krouzki, které nabizi ZS Jana
Palacha nespokojeni. Mezi nejcastéjsi diivody se fadi malo atraktivni nabidka, maly az
zadny vybér a také i to, ze zajmové krouzKky jsou pro jinou vékovou kategorii.

Naopak proti tomu jsou nejvice spokojeni s nabidkou skolnich zajmovych krouzka
7aci ze ZS Zizkov. Celkem se jedna o 60,97 % respondentil z této zékladni $koly, tedy
25 dotazanych zaku. Pouze 16 zakl uvedlo, ze s touto nabidkou nejsou spokojeni. Mezi
nejcastéj$i divody nespokojenosti respondenti uvedli: maly vybér nebo atraktivnost;
chybi vybrané preferované krouzky (pocitacovy, matematicky, editovaci, atletika,
gymnastika); nizka Groven.

ZS T. G. Masaryka a ZS Kamenni stezka jsou na tom se spokojenosti
a nespokojenosti svych zakl se Skolni nabidkou zajmovych krouzkii témét srovnatelné.
V piipadé ZS T. G. Masaryka je 47,36 % dotazanych zakd spokojenych a 52,64 %
nespokojenych s nabidkou zajmovych krouzkl, které nabizi tato Skola. Pokud se
zaméiime na ZS Kamenna stezka, zde se respondenti rozdélili na poloviny, kdy jedna

polovina respondentt je s nabidkou zdjmovych krouzki spokojena a druha nespokojena.
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Deskriptivni vyzkumna otazka €. 5: Jaké druhy rizikového chovani se u zaki nejcastéji

vyskytuji?

Odpovéd’ na tuto deskriptivni vyzkumnou otazku vychazi z 16. polozky dotazniku.
Pro ptehlednost dat je nize vytvofen pruhovy graf, ktery predstavuje schéma odpovédi.
Tento pruhovy graf je nasledné doplnén i o sloupcové grafy vztahujici se k jednotlivym

podotazkdm na nejcastéji se vyskytujici typy rizikového chovéni. V téchto sloupcovych

grafech jsou odpovédi respondentli vyjadieny skrze procentualni zastoupeni.

Schéma vyskytu rizikového chovani u zakt

Byl/a jsem agresivni vic¢i svym
spoluzaktim

Byl/a jsem obéti Sikany

Nebyl/a jsem spokojen/a se svym télem

Délal/a jsem nebezpecnou ¢innost, ktera
mize skoncit zranénim

Ukradl/a jsem né&jakou véc

Znicil/a jsem cizi majetek

Byl/a jsem za skolou

Koufril/a jsem marihuanu

Koufil/a jsem cigarety nebo tabak

Pil/a jsem alkohol

0,00%

m nikdy

= opakovan€ nekolikrat za rok

| t¢méi kazdy den

Graf ¢. 13: Prehled rizikového chovani

Z grafu ¢. 13 je patrné, ze mezi necastéjsi typ rizikového chovani se u vybraného

vyzkumného souboru fadi konzumace alkoholu; realizovani nebezpecnych cinnosti;

20,00% 40,00% 60,00% 80,00%

¥ jednou nebo dvakrat

pravidelné skoro kazdy den

nespokojenost s vlastnim télem; agresivita ke spoluzakim.
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Mira konzumace alkoholu

60,00% 56,30%

50,00%
40,00%

30,00% 23654
,00%
20,00%

14,07%
10,00%
0% 0%
0,00%
Nikdy Jednou nebo Opakované  Pravidelné skoro Téméf kazdy den
dvakrat nekolikrat za rok  kazdy tyden

B Pocet respondentt

Graf ¢. 14: Mira konzumace alkoholu u respondenti

Graf ¢. 14 znazoriuje, ze 29,63 % respondentti uvedlo, ze se napilo alkoholu
minimalné jednou nebo dvakrat. V tomto ptipadé se jedna o 40 zakd. Dale muZeme
z grafu vypozorovat, ze 14,07 % respondenti dokonce uvedlo, ze alkohol konzumuji
opakované nékolikrat za rok. Tuto odpovéd uvedlo celkem 19 Zakh z vyzkumného
souboru. Tato informace je zna¢né znepokojiva, nebot konzumace alkoholu i pfi
obCasném C¢i prilezitostném poziti zvySuje u respondentd v tomto veéku nebezpeci
onemocnéni jater i nervového systému. Navic zde existuje riziko, kdy se z konzumace

alkoholu stane pojitko k jinym tvrdym drogém.
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Koufeni cigaret nebo tabaku
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Graf'¢. 15: Kourent cigaret a jinych tabakovych vyrobkii

Graf ¢. 15 znéazoriuje, ze 11,85 % respondentl koutilo cigarety alesponi jednou
nebo dvakrat. V tomto piipad¢ se jednd o 16 Zzaka z vyzkumného souboru. Odpovéd
»opakované n¢kolikrat za rok* oznacilo 4,44 % respondenti, coz odpovida poctu 6 zaku.
Z grafu dale vyplyva, ze témét kazdy den kouii cigarety 2,22 % respondentd, tedy 3 zaci
z celého vyzkumného souboru. Tyto vysledky jsou znepokojivé i presto, ze 81,48 %
respondentti uvedlo, Ze u nich ke koufeni cigaret nebo tabaku nedoslo. Stejné tak jako je
to u konzumace alkoholu, tak i koufenim se zvysuje riziko v mozném piechodu jedince

na dalsi jiné tvrdé drogy.
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Koufeni nebo jiné uziti marihuany
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Graf'¢. 16: Koureni nebo jiné uziti marihuany u respondentii

Graf ¢. 16 znazornuje, ze vétSina respondentd se uziti marihuany vyhyba. V tomto
ptipadé¢ se jednd o 94,81 % respondentl, coZ odpovida celkovému poctu 128 zaki.
Odpovéd’ ,,jednou nebo dvakrat™ uvedlo v dotazniku 2,96 % respondentii, tedy 4 Zaci.
Opakovan¢ nékolikrat za rok uzili marihuanu celkem 2 respondenti z vyzkumného
souboru. Pravidelné¢ skoro kazdy tyden uZzivd marihuanu blize nespecifikovanym

zpisobem jeden zak.
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Graf'¢. 17: Zaskolactvi respondentii

Z grafu ¢. 17 vyplyva, ze 90,37 % respondentli nebylo za Skolou. Tento pocet
odpovida 122 zakim ze vSech vybranych zakladnich $kol. Oproti tomu 9,63 %
respondentl v dotazniku uvedlo, ze za Skolou bylo jednou nebo dvakrat. V tomto piipade

se jedna celkem o 13 74kt z vyzkumného souboru.
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Zniceni ciziho majetku
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Graf ¢ 18: Zniceni ciztho majetku respondenty

Graf ¢. 18 znazornuje, ze celkem 68,15 % respondentt nikdy neznicilo cizi majetek.
Tento pocet odpovida 92 zaklim z vyzkumného souboru. Jednou nebo dvakrat znicilo cizi
majetek 29,63 % respondentd, tedy 40 zakt. Odpoveéd ,,opakované nékolikrat za rok*
uvedlo v dotaznika 2,22 % respondentii. V tomto piipadé se jedna o 3 zaky.
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Graf'¢. 19: Zcizeni cizi véci

Graf ¢. 19 znazornuje, Ze na otazku, zda respondenti ukradli néjakou véc
zaznamenalo odpoveéd’ ,nikdy* celkem 83,70 % respondentli, coz odpovida poctu
113 Zakh z vyzkumného souboru. Jednou nebo dvakrat doSlo ke zcizeni véci u 14,81 %
respondentt, tedy u 20 dotazanych zakt. Odpoved’ ,,opakované nékolikrat za rok uvedlo

1,48 % respondentt. V tomto pfipad¢ se jedna o 2 zaky.
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Graf'¢. 20: Nebezpecné cinnosti respondentii

V grafu ¢. 20 jsou znazornény odpovédi respondentd vztahujici se k provozovani

nebezpecnych aktivit, které mohou skonc¢it vaznym zranénim, jedna se napiiklad

0 extrémni sporty jako je parkour, jizda a triky na bmx kole a jiné. Tyto aktivity

dospivajici jedinci vyhledavaji ptredevsim kvili adrenalinu ¢i zaziti intenzivnich emoci.

Odpovéd’ ,,jednou nebo dvakrat® oznacilo na tuto otazku celkem 31,85 % respondenti.

Tento pocet odpovida 43 zakiim. Opakované ne€kolikrat za rok déla nebezpecné ¢innosti

14,07 % respondentd, tedy 19 zakl z vyzkumného souboru. Odpovéd’ ,,pravidelné skoro

kazdy tyden* vybralo 4,93 % respondentll. V tomto piipad¢ se jedna celkem 0 8 zakd.

Z dotaznikového Setieni vyplyva, ze téméi kazdy den dé€la nebezpecné Cinnosti 4,44 %

respondentll, coz je celkem 6 zakd.
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Graf'¢. 21: Nespokojenost s vlastnim télem u respondentii

Graf ¢. 21 znazornuje pocet respondentti u jednotlivych odpovédi vztahujici se
K nespokojenému postoji respondentl k vlastnimu télu. Z grafu vyplyva, Ze nikdy nebylo
nespokojeno 45,93 % respondentli. V tomto piipadé se jednd o 62 Zaki. Jednou nebo
dvakrat bylo nespokojeno se svym télem 19,26 % respondentd, coz odpovida celkovému
poctu 26 zakt. Odpoveéd’ ,,opakované nékolikrat za rok* oznacilo 11,85 % respondentd,
tedy 16 zakl. Pravideln¢ skoro kazdy den je nespokojeno se svym télem 4,44 %
respondentli. DalSim znepokojujicim vysledkem je, Ze celkem 18,52 % respondentt
z vyzkumného souboru uvedlo, ze jsou s vlastnim nespokojeni témét kazdy den. Tuto

odpovéd’ v dotazniku zvolilo celkem 25 zak.
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Graf'¢. 22: Respondent jako obét’ Sikany

Graf ¢. 22 znazornuje odpovédi respondentti vztahujici se k tématu Sikany. Celkem
77,78 % respondentt uvedlo, Ze nikdy nebyli obéti Sikany. V tomto piipadé se jedna
0 105 zakt. Oproti tomu 20,00 % respondenti, cozZ je 27 zaki, bylo v roli obéti Sikany
jednou nebo dvakrat béhem jednoho skolniho roku. Opakované nékolikrat za rok byl
Sikanovan 1 respondent, ktery odpovida 0,74 % vyzkumného souboru. Odpovéd
»pravideln¢ skoro kazdy tyden* zvolilo 0,74 % respondentt, tedy 1 Zak. Témét kazdy den

byl dle dat z dotazniku Sikanovan taktéz 1 respondent.
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Graf'¢. 23: Agresivita respondentii viici spoluzdkiim

V grafu ¢. 23 je zndzornéno, jak Casto jsou respondenti agresivni vici svym
spoluzdkim. Celkem 59,26 % respondentii uvedlo, ze ke svym spoluzdkim nebyli
v pribéhu Skolniho roku nikdy agresivni. Odpovéd’ ,,jednou nebo dvakrat* vybralo
27,41 % respondentd, coz odpovida poc¢tu 37 zakt. Z grafu dale vyplyva, ze ke svym
spoluzakim bylo opakované nékolikrat za rok agresivnich 8,89 % respondentti, celkem
tedy 12 Zzakd. Odpovéd ,pravidelné¢ skoro kazdy tyden® a ,téméf kazdy den*
zaznamenalo stejny pocet respondenti. Obé tyto odpovédi maji stejné procentudlni

zastoupeni. V tomto pripade se jedna o 2,22 % respondentii, coz odpovida poctu 3 zaki.
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Deskriptivni vyzkumna otazka €. 6: Jaké volnoCasové aktivity jsou zahrnuty

vV minimalnich preventivnich programech $kol?

Vsechny ¢tyti zakladni Skoly, ve kterych bylo provedeno dotaznikové Setfeni, maji
ve svych minimalnich preventivnich programech zahrnuty piedev§im tyto aktivity:
sportovni a kulturni akce; vytvarné, sportovni a védomostni soutéze; besedy a prednasky
s odborniky; projektové dny.

Jako zajimavost 1ze zminit, Ze se tyto Skoly také pravideln€ zapojuji kazdé dva roky
do jedné velké spolecné akce. V tomto piipad¢ se jedna o tzv. Méstské hry olympiady deti
a mladeze. Jde o sportovni akci, ktera se potada v poslednich dvou tydnech v mésici
¢ervnu. Kazdy zak, ktery reprezentuje svou Skolu, je ocenén nejenom za sviyj vysledek,
ale také pifinasi své Skole dle umisténi urcity pocet bodi. Na konci konani této akce je
zakl nejvice bodi.

V miniméalnich preventivnich programech vybranych skol je mozno nalézt nejenom
harmonogram dlouhodobych akei, ale také i akce jednorazové. Piestoze se jedna o akce
Skolni, Zaci Casto vénuji jejich pfipravdm nezanedbatelnou ¢ast svého volného casu.
V tomto ptipadé se jedna o piipravu Skolnich akademii, slavnostni vyfazovani zakt
9. ro¢niki, mikulasské a vanocéni besidky, piespavani ve Skole, akce Skolniho parlamentu,
pfipravy tematického jarmarku apod. U tfech zakladnich $kol najdeme v minimalnim
preventivnim programu i uceleny piehled nabizenych volnocasovych aktivit, na které se
mohou na zadatku Skolniho roku piihlasovat. Ctvrtd $kola svou nabidku v tomto

dokumentu nezmifuje, ptesto ji Ize nalézt na webovych strankach skoly.
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Deskriptivni vyzkumna otazka €. 7: Jak zaky ovlivnilo zavedeni pandemickych

preventivnich opatfenich v oblasti volného casu?

Tato deskriptivni vyzkumna otazka vznikla jako reakce na vzniklou situaci, kdy se
kvali $ifeni koronaviru COVID-19 uzaviely v celé Ceské republice zakladni koly.
Odpovéd’ na tuto deskriptivni vyzkumnou otdzku vychdzi zposledni 17. polozky
dotazniku. Zde respondenti v ramci oteviené otazky uvadéli, jak pandemie ovlivnila
zpisob traveni jejich volného casu. Nize jsou sestaveny sloupcové grafy dle ziskanych
dat. Odpovédi pandemii ovlivnénych respondentt byly rozdéleny do tii skupin: ovlivnéni
V traveni organizovaného volného Casu; omezeni socialnich kontaktd; ovlivnéni v oblasti

dusevniho zdravi.

Ovlivnéni pandemii COVID-19
70,00%

62,96%

60,00%
50,00%
40,00% 37,04%
30,00%
20,00%

10,00%

0,00%

mAno =Ne

Graf'¢. 24: Ovlivneni pandemii koronaviru COVID-19

Z grafu €. 24 mUZeme vypozorovat, Ze celkem 62,96 % respondentli uvedlo, Ze na
sob¢ nepocitovali nejriznéjs$i omezeni, ktera byla zavedena v souvislosti s pretrvavajici
pandemii koronaviru COVID-19. Oproti tomu 37,04 % respondentti uvedlo, Ze je tato
opatieni ovlivnila v riznych oblastech. V tomto ptipad¢ se jedna o 50 zaki z celkového
vyzkumného souboru. V nésledujicim grafu ¢. 25 je pro piehled uvedeno procentudlni

zastoupeni vSech ovlivnénych respondentt pro stanovenou kategorii.
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Vliv pandemie COVID-19 na respondenty
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Graf'¢. 25: Pandemii dotcené oblasti respondenti

V grafu ¢. 25 jsou znazornény nejéastéjsi odpovédi respondentt, které byly
rozttidény do tii kategorii. Mezi nejéastéjsi zasazenou oblasti byly u respondentti socialni
kontakty, které byly vlivem pandemie omezeny na naprosté minimum na zakladé
vladnich nafizeni. V tomto ptipadé se jedna o 20 % respondentil, coZ odpovida poctu
27 zakt. Zbylych 80 % respondentl si udrzovalo socidlni kontakty skrze socialni sité
nebo vyuzivali jiné formy online komunikace. Pandemii zasazené zajmové krouzky
negativné ovlivnilo 8,89 % respondentl, tedy 12 zakd. Pouze 4,44 % procenta
respondentti uvedlo, ze vliv pandemie pocitilo v oblasti dusevniho zdravi a psychického

prozivani. Jednalo se pfedev§im 0 pocity samoty, odcizeni, lenosti, nelibosti, zvySené

unavy ¢i nedostatku soukromi.
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7.2 Verifikace hypotéz

Ke kazdé stanovené rela¢ni vyzkumné otazce byla naformulovana vécna hypotéza.
V dalsim kroku doslo prostfednictvim operacionalizace k utvofeni statistickych hypotéz,
mezi které fadime hypotézu nulovou a alternativni. K ovéteni formulovanych hypotéz

bylo pouzito testu nezavislosti Chi-kvadrat.

Relaéni vyzkumna otazka €. 1:

Jaky ma vliv zpisob traveni volného casu na inklinaci k rizikovému chovani?

H1: Déti, které travi ¢as organizované maji tendenci inklinovat méné k rizikovému

chovani nez déti, které travi ¢as neorganizovang.

H1o: Inklinace k rizikovému chovani je stejna jak u déti, které travi ¢as organizovang, tak

i u déti, které travi volny ¢as neorganizovang.

H1a: Cetnost projevil rizikového chovani je rozdilnd mezi détmi, které travi Cas

organizovan¢ a détmi, které travi volny ¢as neorganizovang.

Tabulka ¢ 2: Ctyipolni tabulka k testovani dat o inklinaci k rizikovému chovéni

Rizikové Rizikové 5
chovani ANO chovani NE
Organizovany volny cas 84 13 97
Neorganizovany volny ¢as 33 5 38
> 117 18 135

Pole ,,Rizikové chovani ANO“ zahrnuje odpovédi z dotazniku, kdy respondent
zaznacil U 16. polozky V podotazkach vztahujici se k jednotlivym typtim rizikového
chovani alespon jednou odpovéd ,,jednou nebo dvakrat; opakované nékolikrat za rok;
pravideln¢ skoro kazdy den, t¢émét kazdy den®. Oproti tomu pole ,,Rizikové chovani NE“
zahrnuje ty odpovédi z dotazniku, kdy respondent vybral v téze polozce u vSech
podotazek odpoveéd’ ,,nikdy*. U obou poli se také vychazi z 6. a 12. polozky dotazniku,

kde respondent uvedl, zda dochazi nebo nedochazi na zajmové krouzky.
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Pii statistickém ovétovani hypotézy se dospélo kK témto hodnotam:

e vypocitand hodnota testového kritéria Chi-kvadrat (0,001409);
e stupen volnosti (1);

e P-hodnota (0,970061).

Vypoéitana hodnota x? 0,001 je v porovnani s kritickou hodnotou x(z,,os (1) = 3,841

mensi. Ztoho divodu prijimame nulovou hypotézu a odmitame hypotézu

alternativni.

Zaroven pii porovnani P-hodnoty s béZznymi hladinami vyznamnosti dojdeme ke zjisténi,
7e tato naméfena hodnota je vétsi nez 0,01; 0,05 a také nez 0,1. Z tohoto davodu nelze
zamitnout nulovou hypotézu. Vypoctem tedy nebylo prokézano, ze by u respondentti mél
zpusob traveni volného ¢asu vliv na inklinaci k rizikovému chovani. Vzhledem k malému
poctu zakt sedmych tfid zakladnich skol v Kutné Hote vSak neni mozné vySe uvedené

zavéry zobecnit na celou populaci.

Rela¢ni vyzkumna otazka €. 2:

Jaky vliv ma misto bydlisté na zpiisob traveni volného casu ditete?

H2: Déti z mésta travi volny Cas vice organizované nez déti z vesnice.
H20: Cetnost organizovanych volnogasovych aktivit je u déti z mésta i z vesnice stejna.

H2a: Existuje rozdil mezi Cetnosti organizovanych volnoc¢asovych aktivit u déti z mésta

a u dé&ti z vesnice.

Tabulka ¢. 3: Ctyipolni tabulka k testovani dat o viivu mista bydlisté na zpiisob traveni volného casu

Organizovany  Neorganizovany

Ve Ve X
Vesnice 18 3 21
Mésto 79 35 114
> 97 38 135
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Pole ,,Organizovany VC* zahrnuje ty odpovédi z dotazniku, kdy respondent uved|
u 6. nebo 12. polozky, ptipadné u obou, zda dochazi nebo nedochazi na zajmové krouzky.
Vedle toho se do pole ,,Neorganizovany VC* zahrnuji pouze ty odpovédi, kdy
respondent vybral u obou vySe zminénych polozek ,nenavstévuji zadny krouzek;
nedochazim na zadny krouzek*. U obou poli se zaroven vychazi z odpovédi 2. polozky

dotazniku, ktera se dotazuje na misto bydlisté respondenta.
Pti statistickém ovéfovani hypotézy byly zjistény tyto hodnoty:

e vypocitand hodnota testového kritéria Chi-kvadrat (2,36287);
e stupenl volnosti (1);

e P-hodnota (0,124254).

Vypoéitana hodnota x? 2,363 je v porovnani s kritickou hodnotou x5’05 (1) = 3,841

mensi. Ztoho divodu prFijimame nulovou hypotézu a odmitime hypotézu

alternativni.

Taktéz pokud porovname P-hodnoty s béznymi hladinami vyznamnosti dojdeme ke
zjiSténi, ze tato naméefend hodnota je vétsi. Z tohoto diivodu nelze zamitnout nulovou
hypotézu. Vypoctem tedy nebylo prokdzano, ze by u respondentii mélo misto bydlisté
vliv na zpisob traveni volného Casu. Vzhledem k malému poctu zaki sedmych t¥id
zakladnich skol v Kutné Hofe vSak neni mozné vyse uvedené zavéry zobecnit na celou

populaci.

Relaéni vyzkumna otazka ¢. 3:

Jaka je souvislost mezi pohlavim a nespokojenosti s viastnim télem?

H3: Divky jsou Castéji nespokojeny se svym télem nez chlapci.
H3o0: Mira nespokojenosti se svym télem je u chlapcti i divek stejna.

H3a: U divek a chlapcii je rozdilnd mira nespokojenosti se svym télem.
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Tabulka ¢ 4: Ctyipolni tabulka k testovani dat o mife nespokojenosti se svym télem

Spokojenost Spokojenost

ANO NE =
Chlapci 39 24 63
Divky 23 49 72
> 62 73 135

Pole ,,Spokojenost ANO“ zahrnuje pouze odpovéd ,nikdy*, které respondent
zaznamenal v dotazniku u 16. polozky u podotazky: Nebyl/a jsem spokojen/a se svym
télem. Do pole ,,Spokojenost NE*“ se zapocitavaly vSechny ostatni odpovédi u téze
podotazky. V tomto piipadé se jedna o odpovédi: ,jednou nebo dvakrat; opakované
nékolikrat za rok; pravidelné skoro kazdy den, témét kazdy den®. U obou poli se zaroveinl

vychazi z 1. polozky dotazniku, kde respondent uvedl, jakého je pohlavi.
Pfi statistickém ovéfovani hypotézy se dospélo k témto hodnotam:

e vypocitana hodnota testového kritéria Chi-kvadrat (12,1447);
e stupeii volnosti (1);

e P-hodnota (0,000492).

Vypoéitana hodnota x? 14,145 je v porovnani s kritickou hodnotou x(z)'os (1) = 3,841

vy$si. Z toho diivodu pFijimame alternativni hypotézu a odmitame hypotézu nulovou.

Pokud porovname P-hodnotu s béznymi hladinami vyznamnosti zjistime, Ze naméfena
hodnota neni vétsi nez 0,01; 0,05 a také nez 0,1. Z tohoto divodu lze zamitnout nulovou
hypotézu. Vypoctem bylo prokazano, Ze mezi divkami a chlapci je rozdil ve spokojenosti
s vlastnim télem. Divky jsou se svym télem vice nespokojené nez chlapci. Vzhledem
k malému poctu zakt sedmych tiid zakladnich $kol v Kutné Hofe vSak neni mozné vyse

uvedené zaveéry zobecnit na celou populaci.
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8 Diskuze a shrnuti vysledku

Vyzkum této diplomové prace byl zamétfen na zaky star§iho Skolniho v€ku a na
jejich zplsob traveni voln¢ho Casu, jez ma slouzit jako prevence pfed vyskytem
rizikového chovani. Vyzkum byl realizovan u zaku 7. tfid na étyfech zakladnich skolach
v Kutné Hofe. Pro sbér dat a jejich nasledné vyhodnoceni byla vyuzita kvantitativné
orientovana metoda nestandardizovaného a strukturovaného dotazniku. Hlavnim cilem
bylo zjistit, jaka je Skolni nabidka volnoCasovych aktivit a jaké je jeji vyuzivani zaky
7. ro¢nikt. K tomuto hlavnimu cili byly naformulovany i cile dil¢i, které na n€j navazuji.

Z realizovan¢ho vyzkumu vyplynulo, ze 71,85 % respondentii travi svilj cas
organizovan¢ dochazenim alespon na jeden z4jmovy krouzek at’ uz v ramci skoly nebo
mimo ni. Skolni nabidku zajmovych krouzki vyuziva 20 % respondentii. Oproti tomu do
zajmovych krouzk, které jsou nabizeny externimi institucemi, dochazi celkem 63,70 %
respondentll. Jedna se pfedevsim o sportovni kluby, zakladni umélecké skoly, domy déti
a mladeze, tane¢ni studia a skautské oddily. V radmci neorganizovanych volno¢asovych
aktivit pfevlada u vyzkumného souboru c¢as traveny: na socidlnich sitich (68,15 %);
sledovanim televize, filma a videi na internetu (58,52 %), poslechem hudby (58,52 %)
a chozenim s partou kamaraddi ven (57,04 %). Mezi nejcastéj$i zdroje motivace
ke smysluplnému traveni volného Casu se fadi: rodina (65,93 %); kamaradi mimo $kolu
(45,19 %); spoluzaci (35,56 %) a vedouci zajmového krouzku (19,26 %). Z hlediska
spokojenosti se Skolni nabidkou z&jmovych krouzka uvedlo pouze 42,96 % respondentt,
Ze jsou S ni Spokojeni a ze jsou pro né nabizené aktivity dostacujici.

Prostfednictvim vyzkumu se také podafilo zjistit, Ze se u vybraného vyzkumného
souboru vyskytuje problém nejéastéji v tomto rizikovém chovani: provozovani
nebezpecnych ¢innosti, které mohou skon¢it zranénim; nespokojenost S vlastnim télem;
agresivita viuci spoluzdkiim. Celkem 43,70 % respondentli pozilo minimalné jednou
alkohol. Zkusenost s koufenim cigaret nebo tabaku ma 18,51 % respondentd. Kouifeni
nebo jiné uziti marthuany oznacilo v dotazniku celkem 5,18 % respondentti. Za Skolou
bylo v tomto ¢i minulém $kolnim roce 9,63 % zakt. ZkuSenost s rozbitim ciziho majetku
uvedlo 31,85 % respondentt. Celkem 16,29 % respondentl zcizilo minimalné jednou
n¢jakou véc. Délani nebezpecnych cCinnosti, které mohou skoncit zranénim uvedlo
Vv dotazniku celkem 56,29 % respondentt. Nespokojenost s vlastnim télem se vyskytuje
u 54,07 % zakt. Minimalné jednou bylo 22,22 % respondentd obéti Sikany. 40,74 %

respondentt uvedlo, Ze byli agresivni viici svym spoluzakiim.
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Obsahy minimalnich preventivnich programu jednotlivych zakladnich skol jsou
velmi podobné. Kazdy minimalni preventivni program obsahuje sportovni a kulturni
akce; sportovni, vytvarné a védomostni soutéze; besedy a prednasky s odborniky z praxe;
projektové dny; besidky a Skolni akademie. VSechny Ctyfi zékladni Skoly se podileji na
realizaci tzv. Mestskych her olympiady deéti a mladeze. Celkem tii $koly maji ve svém
minimalnim preventivnim programu uvedenou nabidku svych zajmovych krouzku.

Pandemie koronaviru COVID-19 ovlivnila 37,04 % respondenti. Odpovédi byly
roztfidény do tfech kategorii. 4,44 % respondenti pocitili vliv pandemie v oblasti
dusevniho zdravi. Omezeni v socialnich kontaktech vadilo 20 % respondenti. 8,89 %
respondentli uvedlo, ze jim vadilo uzavieni zajmovych krouzkl na zakladé platnych
pandemickych opatienich.

Pii verifikaci hypotézy €. 1 nebylo prokdzano, Ze by u vybraného souboru
respondentli mél zplsob traveni volného Casu vliv na inklinaci k rizikovému chovani.
Ovétenim hypotézy €. 2 nebylo prokdzano, ze by mélo misto bydlisté respondentti vliv
na zpusob traveni jejich volného €asu. Verifikace hypotézy €. 3 prokazala, ze je mezi
divkami a chlapci z vyzkumného souboru rozdil ve spokojenosti s vlastnim télem. Avsak
vzhledem k malému celkovému poctu zaka sedmych tiid zakladnich skol v Kutné Hote
neni mozné vyse uvedené zaveéry zobecnit na celou populaci.

K problematice traveni volného ¢asu déti a mladeze v Kutné Hofte byla v roce 2012
napsdna R. Kerelovou bakalafskéa prace zabyvajici se volnym Casem studentii vySsich
gymnazii. Autorka se zaméfila na zjisténi aktivit, kterym se studenti ve véku 15-19 let
téchto Skol vénuji, co k tomu vyuzivaji a co postradaji. Vyzkum prokazal, Ze se studenti
nejcastéji  zorganizovanych zdjmovych cCinnosti vénuji sportu a  hudbé.
Z neorganizovanych aktivit pfevladaji prochazky v ptirod¢ a jizda na kole. Z tohoto
vyzkumu dale vyplynulo, Ze studenti postradaji pro vyuziti svého volného ¢asu in-line
drahy, hudebni klub a cyklostezky. Multifunkéni hala je v soucasné dobé¢ jiz postavena
aje plné k dispozici, aktualné probihaji jen findlni upravy. Dal$i vyzkum, jez byl
realizovany v Kutné Hofe a fesil otdzku volného ¢asu probéhl u déti predskolniho veéku.
Tento vyzkum byl proveden D. Kubovou Vv roce 2019, jako soucést diplomové prace.
Vyzkum reagujici na problematiku volného ¢asu u zakt starsiho Skolniho véku vSak nebyl
v Kutné Hote dosud proveden.

Pro komparaci vysledkti vyzkumu této prace lze uvést vyzkum Narodniho institutu
déti a mladeze z roku 2011, ktery uvadi, ze pravideln¢ alespon jednou tydné navstévuje

n¢jaky zadjmovy krouzek 74 % respondenttli. Jako nejpocetnéjsi vékovou skupinu, kterd
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navstévuje zajmové krouzKy, je uvedena vékova kategorie déti 10-12 let. Pti porovnani
vysledkll z vyzkumu této diplomové prace je pocet dotdzanych zakti podobny, nebot’
71,85 % respondentli tohoto vyzkumu uvedlo, Ze travi svlij Cas organizovang, tedy
dochazi alespoii na jeden zajmovy krouzek. Vyzkum Narodniho institutu déti a mladeze
(2011) dale poukazuje na to, Ze u dospivajicich jedinci zanika zajem o organizované
volnocasové aktivity a dochdzi k upfednostiiovani neorganizovanych aktivit z diivodu
tzv. ,,prekrouzkovani®.

Vyzkum M. Fojtikové (2019) jez je soucasti jeji bakalarské prace prokazal, ze se
mezi nejcastéjsi neorganizované aktivity fadi: traveni Casu s kamarady; sledovani filmt
a seriall; sportovani; doméci prace; navstéva kina; surfovani na internetu a jiné. Tyto
aktivity jsou uvedeny v pofadi od nejastéjSich az po méné cCasté. Ve srovnani
s vyzkumem této diplomové prace je zajimavé, ze vybrany vyzkumny soubor nejcastéji
V dotazniku uvedl traveni volného Casu na socidlnich sitich. Sledovani filmt a videi
obsadilo druhé potadi stejné jako ve vyzkumu M. Fojtikové (2019). Ke zméné pozice
doslo i u traveni casu s kamarady venku, kdy je v ptipad¢ vyzkumu této diplomové prace
uvedeno az na 3. misté. Lze pfipustit variantu, Ze se respondenti uchylovali vice
k socialnim sitim vlivem platnych pandemickych opatienich, které omezily socialni
kontakty na minimum.

Problematikou rizikového chovani se zabyva M. Machacova (2016), kdy z jejiho
vyzkumu realizovany u zaki 6. a 7. tfid vyplyva, Ze celkem 23,99 % respondentti uvedlo,
ze konzumuji alkohol. V porovnani s vyzkumem této prace se zkuSenost s konzumaci
alkoholu u dospivajicich jedinct zna¢né zvysila (43,70 %). S koufenim mélo v piipadé
vyzkumu M. Machéckové zkuSenost 30,35 % respondentll. Toto procentudlni zastoupeni
je mnohem vyssi, nez je u respondentli vyzkumu této diplomové prace (18,51 %).

Evropské skolni studie o alkoholu a jinych drogach ESPAD 2019 realizovala
vyzkum u zaki 9. tfid a 1. ro¢nikt stfednich Skol. Pfestoze se vyzkum nezamétuje na
zaky 7. tfid, vysledky studie ESPAD 2019 poukazala na nové fenomény, do kterych se
fadi elektronické cigarety a zahfivany tabak. ZkuSenost s uZivanim nikotinovych
produktt ma podle této studie celkem 68,5 % dotazanych studentii. Na zakladé tohoto
vyzkumu doslo ke zjisténi, ze prvni zkuSenost s koufenim cigaret ma do 13 let véku
28,7 % respondentti a prvni zkuSenost s alkoholem poklesla na 42,2 %. Pfi porovnani
s vyzkumem této diplomové prace ma zkuSenost s cigaretami 18,51 % respondentt

a tém¢ér stejné procentualni zastoupeni s pitim alkoholu (Chomynova a kol., 2020).
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ZAVER

Tato diplomova prace se zaméfila na problematiku traveni volného Casu u zakt
starS§iho Skolniho véku a mozné projevy rizikového chovani u téchto jedinci. Hlavnim
vyzkumnym cilem bylo zjistit, jaké volnoCasové aktivity nabizeji jednotlivé zékladni
Skoly v Kutné Hofe a jaké je jejich vyuzivani zaky 7. tfid. Krom¢ hlavniho cile byly
stanoveny i cile dil¢i, které na hlavni cil navazuji. K zajisténi dat byla pouzita
kvantitativn¢ orientovana metoda nestandardizovaného strukturovaného dotazniku, ktery
lze najit v priloze této diplomové prace. Sbér dat probihal neosobné prostiednictvim
tiSténé 1 online verze. Online verze dotazniku byla rozesilana elektronicky pomoci
e-mailovych schranek fediteld vybranych zakladnich Skol. Pro nasledné vyhodnoceni
ziskanych dat bylo vyuzito celkem dvou statistickych programi. V tomto ptipadé se
jednalo o tzv. Microsoft Excel a Statistica.

Téma diplomové prace bylo vybrdno zdmérné, protoze zplisob traveni volného Casu
déti a mladeze je stale aktivnim a Casto diskutovanym tématem. Volny cas je jednim
Z nastroji primarni prevence, ktery ma piedchézet vyskytu rizikového chovani v zivoté
jedince. V soucasné dobé se nabizi nepieberné mnozstvi organizovanych volno¢asovych
aktivit, které by eventudlné mély svou kvalitou a atraktivnosti konkurovat
neorganizovanym aktivitdim, jez mohou v nékterych pfipadech vést k rizikovému
zpusobu zivota. Prestoze se nabidka mimoskolnich volnocasovych aktivit snazi udrzet
krok se soucasnymi potiebami jedincl i aktualnimi trendy, $kolni nabidka zajmovych
krouzk a aktivit obvykle stagnuje.

Domnivam se, ze se stanovenych cili diplomové prace podafilo dosahnout.
Z vysledkt vyzkumného Setfeni totiz vyplyva, ze 71,85 % respondentt travi sviij volny
Cas organizovang, tedy dochazi alespon na jeden nebo vice zajmovych krouzkt. V ramci
Skoly navstévuje zajmové krouzky pouze 20 % zakl. Dale doSlo ke zjiSténi, Ze jedna ze
¢tyt zakladnich Skol nemé utvotfenou nabidku zdjmovych krouzka pro zdky druhého
stupné. Nicmeéng vSe zalezi na individudlni dohod¢ a zajemci mohou dochdzet na zajmové
krouzky ve Skolni druziné, které jsou primarné uréeny pro zaky prvniho stupné nebo
vyuzivat nabidku externich zprostfedkovateli, ktefi si pronajimaji Skolni prostor.
Se skolni nabidkou z4jmovych krouzkl je 57,04 % respondenti nespokojeno. Hlavnim
divodem je to, ze nabidka neodpovida pottebam zaklim a jejich preferencim. Pro tyto
zaky nejsou nabizené Skolni krouZzky dostatecné zajimavé. Nejvice nespokojenych zakt

ma ZS Jana Palacha. Oproti tomu ma nejvice spokojenych zaki ZS Zizkov. Celkem
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63 zaku, tedy 70 % respondentti dochazi na zajmové krouzky, které jsou nabizeny jinymi
institucemi, nez je Skola. Nejcastéji respondenti dochazi do sportovniho klubu nebo do
zakladni umeélecké skoly.

Déle z vyzkumu vyplyva, Ze respondenti travi svllj neorganizovany volny cas
nejcastéji témito Cinnostmi: aktivita na socidlnich sitich, sledovani televize a filmu,
poslouchani hudby a chozeni s partou kamarada ven. Ke smysluplnému traveni volného
Casu zaky nejcastéji motivuje rodina a rodinni pfislusnici, kamaradi mimo Skolu
a spoluzaci. Problém vyskytu rizikového chovani je u vyzkumného souboru
pfedevsim V: provozovani nebezpenych cinnosti, kterd mohou skoncit zranénim;
nespokojenosti s vlastnim télem; konzumaci alkoholu; agresivit¢ jedince vici
spoluzaktim. Pandemie koronaviru ovlivnila celkem 37, 04 % respondentti. Celkem 20 %
respondentl uvedlo, Ze se citilo negativné ovlivnéno v oblasti socidlnich kontakti. Dale
4,44 % respondentti zaznamenalo, ze pocitili negativni vliv pandemie na svém duSevnim
zdravi a 8,89 % zakd v omezeni dochazeni na zajmové krouzky.

Vyzkumu se zucastnilo celkem 145 74kl ze ¢tyt zdkladnich Skol v Kutné Hote.
Z diivodu neuplnosti ¢i nesrozumitelnosti dat bylo 10 chybné vyplnénych dotaznikl
vyfazeno. Pro statistické ucely bylo zvyse zminéného divodu vyuzito pouze 135
odpovédi. Vyzkumny soubor byl zvolen na zékladé zamérného vybéru, ktery byl do jisté
miry ovlivnén nejenom mistni dostupnosti, ale také souhlasem a spolupraci vybranych
zakladnich skol v dané lokalité se zvolenym zplisobem sbéru dat. Z ditvodu malého poctu
respondentli vSak neni mozné vysledky tohoto vyzkumu zobecnit na celou populaci.

Uskalim vyzkumu bylo pfedevsim to, Ze probihal v dob& platnych pandemickych
opatienich souvisejicich s koronavirem COVID-19, tudiz nékteré vysledky mohou byt
témito opatfenimi vice ¢i méné ovlivnény. Nékteré krouzky byly omezeny nebo dokonce
pozastaveny a zacatkem dalSiho $kolniho roku nebyly obnoveny. Z vysledki vyzkumu
ale vyplyva, Ze se citilo omezeno v organizovaném traveni volného ¢asu pouze mala ¢ast
respondentt, tedy 8,89 % zakua z celého vyzkumného souboru.

Z vysledki vyzkumu lze jako doporuceni pro praxi uvést predev§im modernizaci
nabidky Skolnich z4jmovych krouzki, které by reagovaly na aktualni potieby a preference
zaku. V pripadé nedostateénych finan¢nich nebo personalnich prostiedki je mozné
navazat spolupraci se stfednimi odbornymi Skolami a studenty z pedagogickych Skol,
kterym by vedeni z4jmového krouzku mohlo ptinést uzite¢né hodiny pedagogické praxe.
Nekteré zajmové krouzky ani nevyzaduji velké investice do materialnich prostredk.

Jedna se napftiklad o skateboarding nebo jiné dalsi druhy sportti, které mohou v soucasné
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dobé byt vice atraktivni nez jiné, jako je napt. americky fotbal. Jako dalsi doporuceni je
mozné oslovit ucitele, aby se vice zapojovali do intenzivnéj$itho motivovani svych zakl
ke smysluplnému traveni volného Casu a rozvoji jejich specifickych dovednosti a zajmu.

Jevi se jako vhodné oslovit Skolni metodiky prevence, aby zapojily vice do své
spoluprace $kolni psychology. Vzhledem k ¢etnému vyskytu nespokojenosti se svym
télem u vybrané¢ho souboru respondentd je potieba, aby toto téma bylo vice oteviené
a s zaky castéji probirano. Obzvlasté v dobé¢, kdy na socialnich sitich vladnou zkraslovaci
filtry, které mohou zapfiCinit nerealistické vnimani reality ¢i poSkozovat vztah ke svému
télu.

Potencial k dalsimu vyzkumu ma predevSim oblast rizikového chovani u déti
a mladeZe, a to vzhledem k novym trendiim a modernim prostfedkiim. Bylo by také
vhodné zjistit, zda se nabidka volnocasovych aktivit v prib&hu let zmodernizuje a bude

reagovat na stale ndro¢n¢jsi pozadavky déti a mladistvych.
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PRILOHY



Priloha I: Dotaznik

Traveni volného ¢asu v Kutné Hoie

Dobry den,

prosim Vds o nékolik minut Vaseho Easu k vyplnéni nasledujiciho dotazniku zaméfeného na trdveni
volného Casu, ktery je zcela anonymni a ziskané tdaje budou poulity pouze pro vypracovdni mé
diplomové prdce. Za vypinéni dotazniku pfedem dékuji. Bc. Markéta Fiedlerovd

1. Jakého jsi pohlavi?
*vyber 1 odpovéd

[ Chlapec
LI Divka

2. laké je misto Tvého bydlisté?
*vyber 1 odpovéd

O st¥ed mésta (Hlouska, Sip3i, Vnitini Mésta, Zizkov)
[ Okraj mésta (Karik, Malin, Karlov, Sedlec, Vrchlice, Za Trejby, Stara rovina)
[ Vesnice (Negkaredice, Peritejnec, Politany apod.)

3. Jaké zajmy té ve volném Case nejvice bavi?
*yyber 1 nebo vice odpovédf

L] Sportovni L1 Poéitalové 1 Hudebni
[ Taneéni [ Jazykové ] Vytvarné
[1 Rukodélné / modelafské L1 v&decké [1 Divadelni
(1 Zsdné Cliné:

4. Kdo té motivuje k Tvému volnému &asu?
*vyber 1 nebo vice odpovédf

L] Rodina (rodite, sourozenci, prarodife a dalsi pfibuzni)
L] SpoluZaci

[] Kamaradi mimo 3kolu

[ Ugitelé ve kole

L] Vedouci zédjmového krouzku

L1 Média (televize, internet, socialni sité)

L N RO N i

5. S kym nejvice travi3 svij volny €as?
*vyber 1 nebo vice odpovédf
LI S rodinou (rodice, prarodice, sourozenci a dal3f pfibuzni)
L] Se spoluZdky
L1 S kamarady, se kterymi se neviddm ve skole
[ S partou
LI Sém
dJnak:

6. Jaké navitévujes zajmové krouzku v ramci Skoly?
*vyber 1 nebo vice odpovédi

[ Elektrotechnicky [ Poéitatovy O Florbal O Vytvarny
L Turisticky/piirodovédny [ Zdravotnicky L] Hazend L1 Keramicky
L] D&jepisno-zemépisny L1 Cizojazyény L] Taneé&ni L1 Jéga

L] Sportovni a mi¢ové hry [ Dramaticky L1 Pévecky L1 RedakZni
[ NaboZenstvi O volejbal O MaZoretky [ VE&decky

CINenavitévuji 23dny krouZek LN e



10.

11.

12.

13.

Isi spokojeny/a s nabidkou zajmovych krouikd, které nabizi tva $kola?
*vyber 1 odpovéd

[ Ano, velmi

[ spi3e ano

[ Spi%e ne

O vibec ne

Jaky je diivod pro¢ ANO / NE?

Kolikrat tydné dochazi3 na zajmowé krouZky, které nabizi Skola?
*vyber 1 odpovéd

O 1x tydn&
O 2x tydné
O 3x tydné
O ax tydné
O 5x tydné
O Nedochazim na Zadny zjmovy krouZek, ktery nabizi $kola

Na co by mél byt zaméfeny zajmovy krouZek, ktery postradas ve Skolni nabidce?

Odkud ma3 informace o nabidce §kolnich zajmowych krouZki?
*vyber 1 nebo vice odpovédf

[0 Z nésténky ve Zkole [ Z informaénich letaka
[0 Z webové stranky koly / internetu O 0d kamarada
O od tfidniho uéitele O dinde:

Kam dochazis na zajmové krouZky mimo 3kolu?
*vyber 1 nebo vice odpovédf

[ Sportovni klub [ Zakladni umélecka kola O Dim déti a mladeZe
[ skaut [ Divadelni spolek [0 Nedoch4zim na 2&dny krouZek
ddinde:

Kolikrat tydné dochazi3 na zajmové krouzky, které jsou nabizeny jinymi institucemi mimo Skolu?
*wvyber 1 odpovéd

O 1x tydné
O 2x tydné
[ 3x tydn&
O ax tydné
O 5x tydné
[ Nedochazim na Zadny zdjmovy krouZek



14. 2 jakého dlivodu navstévujes krouzky mimo $kolu?
*yyber 1 nebo vice odpovédf

L] Nevyhovujici nabidka krouzk{i v rémci Skoly

L KrouzZky ve Skole pro mé nebyly tak zajimavé

U] ProtoZe jsem jiZ navitévoval/a krouZky pfi jiné organizaci
L] Kvili kamaradtm z jinych kol

[] Nedochazim na Zadny zdjmovy krouZek

15. Jak travi3 svij volny £as, pokud nejsi zrovna ve 3kole nebo na zdjmovém krouZku?
*vyber 1 nebo vice odpovédf

L] Socidlni sité (Instagram, Facebook atd.) ] Hrani her na PC nebo konzolich

L] Sledovani TV, filmu nebo videi na internetu L] Poslouchéni hudby

O Cteni knizek, Easopis(, komiksd [ Chozeni s partou kamaradi ven

L] Sportovani U] Hrani stolnich her

U vyhledavani informaci na internetu o dJrak:

tématech, kterad mé aktuadlné zajimaji

16. Oznac prosim, kolikrat se ti v tomto $kolnim roce stalo:
*vyber 1 odpovéd'v kaZdém Fddku

jednou opakované | pravidelné fwy
nikdy nebo nékolikrat skoro tver'fler
dvakrat za rok kaZdy den kazdy den
Pil/a jsem alkohol Ll [l [l Ll L]
Koufil/a jsem cigarety nebo tabdk O O O ] ]
Koufil/a jsem marihuanu Ll [l [l Ll L]
Byl/a jsem za Zkolou O [ O O [
Zniéil/a jsem cizi majetek (| ] (] Cd ]
Ukradl/a jsem né&jakou véc Ll [l [l Ul L]
Délal/a jsem né&jakou ¢innost, kterd je
velmi nebezpetnd a maZe skonéit O O O 1 O
zranénim (napf. extrémni sporty)
Nvebylla jsem spokojen/a se svym 0 0
télem
Byl/a jsem obéti Sikany (| ] (] Cd ]
Byl/a jsem agresivni vici svym 0
spoluzdkdm

17. lak ovlivnila pandemie COVID-19 zplsob traveni Tvého volného €asu?

KONEC DOTAZNIKU

Zavérem Vam timto moc dékuji za spolupraci i za Vas ¢as vénovany k vyplnéni tohoto dotazniku.
V ptipadé zajmu nebo jakychkoli dotaz(, at uz k samotné diplomové praci nebo k vysledklim vyzkumu,
se na mé& muzZete obratit prostiednictvim tohoto emailu: marketa.fiedlerovaOl@upol.cz

Bc. Markéta Fiedlerova



