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1 UvoD

Svétova zdravotnicka organizace uvadi (WHO, 2018), Ze pravidelnd pohybova aktivita ma
podstatny pfinos pro zdravi. Pfispiva k prevenci kardiovaskularnich onemocnéni, rakoviny a
cukrovky. Snizuje pfiznaky deprese a Uzkosti a ma pozitivni vliv na celkovou dusevni pohodu
(Neill et al., 2020). Pomaha kontrolovat télesnou vahu a zajistuje zdravy rist a vyvoj u mladych
lidi. Pro déti a dospivajici je doporucené mnozstvi stfedné az vysoce zatézujici pohybové aktivity
alesponn 60 minut denné (WHO, 2018). Z Narodni zpravy o pohybové aktivité ceskych déti
vyplyva, Ze toto doporuceni splfiuje 58 % déti a dospivajicich (Gaba et al., 2022).

S pohybovou aktivitou souvisi i télesna zdatnost. Cas, ktery déti dnes vénuji pohybovym
aktivitam je znacné ovliviovdn zménou Zivotniho stylu. Rozvoj modernich technologii
zplUsobuje, Ze v Cesku travi u obrazovek pres 70 % déti a dospivajicich vice ¢asu neZ je
doporucovdno, coz je vice nez dvé hodiny denné (Gaba et al., 2022). Nasledkem je snizeni
prirozené pohybové aktivity, kterd je jednim z hlavnich negativnich faktord, které pfimo ovlivriuji
télesnou zdatnost déti (Damian et al., 2018; Gea-Garcia et al., 2020).

K hodnoceni a podrobnému monitorovdni zdravotné orientované télesné zdatnosti se
obvykle vyuZivaji testové baterie (Celikovsky et al., 1990), jeZ zahrnuji hodnoceni somatické
parametrd a motorickou vykonnost jedince. Mezi zndmé testové baterie fadime napfiklad
Eurofit, Unifit, Fitnessgram a ALPHA-Fit. Testové baterie se skladaji z jednotlivych subtestd, kdy
kazdy z nich ma sva specifika. LisSi se ve vybéru a poctu testovanych cvikll, dale pak jejich
vyhodnocovani. Pfi vybéru testové baterie je dulezité se zaméfit na cilovou oblast, ktera ma byt
testovana, zdravotni nezavadnost jednotlivych test(, Casovou narocnost testl a jejich materialni
a personalni zajisténi.

Studie uvadi (Bali et al., 2022; Breithaupt et al., 2012; Emerson et al., 2017; Zeglen et al.,
2023), ze existuji rozdily v télesné zdatnosti a obvyklé Urovni pohybové aktivity u déti a
dospivajicich s normalni télesnou hmotnosti a obéznimi. Ze zdravotniho hlediska vede prace
s nadmérnou télesnou hmotnosti u obéznich déti ke zvysSenému riziku zlomenin v souvislosti s
zhorsenym vyvojem kostry, zméné kvality a sily kosti a pretéZzovanim kloubd (Dimitri, 2019).

Nedavna studie z roku 2023 prokazala, Ze déti s nadvahou ¢i obezitou maji vétsi absolutni
svalovou silu hornich koncetin oproti détem s normalni vahou. Avsak ve stejnych skupinach se
prokdzala vyrazné nizsi sila dolnich koncetin oproti normalni vdhové skupiné a to zejména
v rliznych skokovych testech (Alaniz-Arcos et al., 2023). Navzdory tomu bylo prokazano, Ze déti
s nadmérnou télesnou hmotnosti produkuji obecné vice statické sily nez jedinci s normalni
télesnou hmotnosti, kterou uplatni napfiklad v testu méreni sily dchopu (Maffiuletti et al., 2008;

Riso et al., 2019; Tsiros et al., 2013). Garcia-Vicencio (2016) ve své studii tvrdi, Ze nadbytecné
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mnozstvi tukové hmoty u obéznich adolescentli muze plsobit, jako chronicky tréninkovy stimul,
ktery vede k pFiznivym svalovym a nervovym adaptacim, které odpovidaji za vyssi silu a velikost
svalll. Adaptace jsou zamérené na zvladnuti mechanického pretizeni béhem kaZdodennich
aktivit.

Zamérem této prace je tedy navazat na vysSe uvedené, poskytnout prehled pouzivanych
testll pro hodnoceni sily hornich a dolnich kondetin. Ohodnotit motorické testy z hlediska
praktické aplikovatelnosti pfi ploSnému monitoringu. Pfipadné navrhnout kroky k jejich dpravé
s ohledem na populaci s nadmérnou télesnou hmotnosti, tak aby byly pro testovani déti a

mladezZe nepredstavovalo zdravotni rizika.
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2 PREHLED POZNATKU

2.1 Vymezeni pojmu télesna zdatnost

Obecnou zdatnost povazujeme za klicovy predpoklad pro fungovani lidského organismu a
je primarné ovlivnéna jeho fyziologickymi funkcemi. Autofi se v pojedi zdatnosti liSi a neexistuje
tedy Zadna jednotna definice (Liusnea, 2020). Sdnchez (2018) popisuje zdatnost jako Zivotni
filozofii, prostfedek k dosazeni stavu pohody a udrZeni optimdlniho zdravi diky vyvazenému
Fivotnimu stylu. Sirsi pojeti nalezneme v anglosaském slovniku, kdy pojem ,fitness“ (zdatnost)
predstavuje obecnou pfipravenost i zplUsobilost fungovani organismu. Oficialné byla zdatnost
spojena s télesnou kondici a zdravim v Torontském modelu, kde je definovana jako schopnost
jedinc( vykonavat kazdodenni ukoly a aktivné travit volny ¢as bez nadmérné unavy (Liusnea,
2020).

Soucasti celkové zdatnosti jsou slozky télesné, socidlni, dusevni a emociondlni zdatnosti
(Mékota & Cuberek, 2007). Télesna zdatnost Ize vymezit jako kombinaci schopnosti lidského téla
adaptovat se na pohybovou zatéz (Tupy, 2005). Knapik (2015) popisuje télesnou zdatnost jako
soubor vlastnosti lidského organismu, které umoznuji vykonavat pohybovou aktivitu. Télesna

zdatnost se dale déli na zdravotné a vykonnostné orientovanou.
2.1.1 Typy zdatnosti

Prvnim typem je zdravotné orientovana zdatnost (ZOZ), kterou povazujeme za klicovy
faktor ovliviujici celkovy zdravotni stav ¢lovéka a pUsobici jako prevence proti komplikacim
zpUsobenych v disledku nedostatku pohybu (hypokinézy). Studie potvrzuji, Ze uz mirna fyzicka
aktivita zamérena na zaclenéni pravidelného pohybu do Zivotniho stylu napomaha predchdazet
nemocem a zlepSovat kvalitu Zivota (Ohuruogu, 2016) . Autofi se neshoduji na jednotném poctu
déleni sloZzek podilejicich se na Urovni ZOZ. Bunc (1995) rozdéluje ZOZ na ctyfi komponenty —
aerobni (kardiovaskularni) zdatnost, svalova zdatnost (svalovd sila a vytrvalost), kloubni
pohyblivost (flexibilita) a sloZeni téla. Mékota (2001) uvadi déleni na pét ¢asti, kdy nespojuje
silovou schopnost a vytrvalostné silovou schopnost.

Aerobni (kardiovaskularni) zdatnost muiZeme definovat jako schopnost organismu
pfijmout, prepravit a vyuzit kyslik (Janoskova et al., 2018). Déle predstavuje zaklad pro rozvoj
vytrvalostnich vykonl a zaroven je povaZovana za nejdlleZitéjsi cast ZOZ. Pro nejpresnéjsi
hodnoceni aerobni zdatnosti vyuzivdame stupriovanych zatéZzovych testll do vita maxima na

béZzeckém pdse, bicyklovém ¢i jiném ergometru.
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Svalova zdatnost zahrnuje slozky svalové sily a svalové vytrvalosti. Optimalni Uroven
svalové zdatnosti je hlavnim predpokladem ke spravné funkci podpurné pohybového aparatu.
Pod timto pojmem si mizZeme predstavit spravné drzeni téla ¢i zakladni parametr pro jakoukoliv
pohybovou ¢innost.

Kloubni pohyblivost nebo také flexibilita souvisi s maximalnim rozsahem pohybu v daném
kloubu. Caste¢né je podminéna geneticky, ale da se do znaéné miry ovlivnit spravné zvolenym
tréninkem. Dostatec¢na flexibilita ma pozitivni vliv na elasticitu svall, napomaha pfi prevenci
zranéni, zmirfuje bolest svall a je zakladni podminkou pro provozovani jakékoliv sportovni
aktivity (Nelson & Kokkone, 2020).

Mezi komponenty zdravotné orientované zdatnosti fadime také sloZeni téla, které je
vyjadieno pomérem tukuprosté hmoty, télesného tuku a celkové télesné vody. Zvysené
mnozstvi télesného tuku ma nepfiznivy vliv na ostatni slozky télesné zdatnosti, zejména na
aerobni zdatnost. K méreni télesného sloZeni vyuzZivame rlGzné postupy jako napf. méreni
koZnich fas ¢i vyuZiti laboratornich ptistroji (Vrbas, 2010).

Druhym typem zdatnosti je vykonnostné orientovana zdatnost (VOZ), kterou rozvijime se
zamérem docilit co nejvyssich vykont v pracovnim, sportovnim ¢i jiném prostredi. Rozdily mezi
Z0Z a VOZ jsou patrné. Odlisnosti najdeme jak ve vyznamu télesné zdatnosti, kdy ZOZ klade
ddraz na celkovy harmonicky rozvoj vsech sloZzek zdatnosti a VOZ se soustfedi na konkrétni
schopnost potfebnou pro maximalni vykon, tak i ve zpUsobu jejich tréninku (Stackeova, 2010).

Mékota a Novosad (2007) mezi komponenty VOZ fadi explozivni silu, hbitost,
rovnovaznou schopnost, rychlost akéni a reakéni a obratnost. Jedna se zaroven o motorické

schopnosti, které se ve vztahu ke zdravi nepovazuji za aZ tak vyznamné.
2.1.2 DdleZitost télesné zdatnosti u déti

Vyznam télesné zdatnosti a pohybové aktivity obecné patfi v dnesni dobé mezi aktualni
téma. Rada védeckych studii dokazuje, Ze jedinci, ktefi se pravideln& vénuji pohybové aktivité
zamérené prevazné na zdravotné orientovanou zdatnost, maji nizsi riziko zdravotnich obtizi a
mensi pravdépodobnost vyskytu chronickych onemocnéni (Boytar et al., 2023; Dimitri et al.,
2020; Fitzgerald et al., 2022). Pravidelna pohybova aktivita navic plsobi pozitivné na lidsky
mozek, zlepsSuje kognitivni funkce a dusevni zdravi (Nakagawa et al., 2020). Pravé podpora
télesného i dusevniho zdravi, zvySovani télesné zdatnosti déti a mladeze na uUroven poskytuji
ochranu proti chronickym onemocnénim v détstvi ¢i dospélosti je povazovano za hlavni pfinos
télesné vychovy v soucasné spolecnosti (Bailey, 2006; Vrbas, 2010). Prevainé rozvoj ZOZ v

hodinach télesné vychovy na Z$ lze povaiovat za zasadni, protoze se zaméfuje na péstovani

12



kladného vztahu déti k pohybovym aktivitam. Mezi dalsi Ukoly patfi seznamit Zzaky s védomostmi
a dovednostmi, které je pfipravi na Zivot, jehoz pfirozenou soucdsti bude pohybova aktivita
(Parpiev, 2021). Cilem by naopak nemélo byt poZadovat vykony a vysledky, kterych by slabsi Zaci
nemohli dosdahnout a mohlo by tim vést k frustraci, odporu ¢i zdpornému postoji k fyzickym
aktivitam. Dobry (1998) tvrdi, Ze ZOZ nema striktné dané normy, ale bere v Uvahu individualni
odlisnosti ditéte a je tedy adekvatni formou zdatnosti pro soucasné pojeti télesné vychovy zaku
1. stupné.

V soucasnosti prevlada u déti sedavy zpUsob Zivota, ktery radime mezi jednu z hlavnich
pricin ochabovani svalstva a vadného drZeni téla, jehoz dlsledkem mohou vznikat oslabeni a
onemocnéni patere. K hlavnim zdravotnim benefitiim télesné aktivity v détstvi a dospivani tedy
radime rozvoj svalové zdatnosti. Mezi dalsi pozitiva pohybové aktivity patfi zvySeni hustoty a
odolnosti kostni tkdné nebo zlepseni kardiovaskuldrniho zdravi. Pravidelna télesnd aktivita
ovliviiuje také sloZeni téla ve smyslu sniZeni télesného tuku a zvyseni podilu netukové télesné
hmoty (Stackeova, 2010). UdrZovani spravného télesného slozeni ma klicovy vyznam v prevenci

T

Ze 70-80 % déti s obezitou zlistava obézni i v dospélosti (Morrow et al., 2006).
2.2 Silové schopnosti

Pojem sila ma vicero vyznamu. RozliSujeme silu jako fyzikalni veli¢inu F, kdy
sila = hmotnost*zrychleni. Dalsi perspektivou je chapat silu jako pohybovou schopnost spojenou
s fyziologickymi vlastnostmi svalu (Celikovsky et al., 1985). Silu jako pohybovou schopnost lze
popsat jako schopnost prekondvat, udrZzovat nebo brzdit urcity odpor svalovou kontrakci.
(Lehnert et al., 2010). Mékota a Novosad (2007) popisuji silu ve smyslu pohybové schopnosti
jako souhrn vnitfnich pfedpokladi jedince pro vytvoreni fyzické sily, kterd souvisi se svalovou

¢innosti a je ovlivnéna velikosti svalového stahu.
2.2.1 Struktura a klasifikace silovych schopnosti

Motorické schopnosti predstavuji soubor castecné geneticky podminénych vnitfnich
predpokladl k pohybové ¢innosti. Silu spole¢né s rychlosti a vytrvalosti fadime mezi motorické
schopnosti kondicni, které spole¢né s motorickymi dovednostmi tvofi konkrétni predpoklady k
pohybu ¢lovéka (Celikovsky et al., 1985). Autofi ve svych publikacich zmiruji rdzna déleni

silovych schopnosti.
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Peric a Dovalil (2010) rozlisuji silové schopnosti na zakladé rtznych typu svalové kontrakce, které
jsou zasadni pro podniceni silovych schopnosti. Rozdéluji svalové kontrakce podle zmény délky

svalu a podle napéti svalu na:

. Izometrické, statické — napéti ve svalu se zvysuje, délka z(istava stéle stejna.

° Izometrické, dynamické — délka svalu se méni, napéti zlistava stejné.

Dale odliSuji svalovou kontrakci dynamickou (izotonickou) podle typu pohybu svalu na:

. Koncentrickou — délka svalu se zkracuje, napéti z(stava stejné.
° Excentrickou, brzdivou — sval se plsobeni vnéjsi silou protahuje, napéti zlstava
stejné.

Typy svalovych kontrakci poskytuji zaklad pro kategorizaci druhl silovych schopnosti. Tato
kategorizace se odviji od vnéjsich projevl, druhu svalové kontrakce a pozadavcich na jejich

zdokonaleni. Déleni silovych schopnosti je potom nasledujici:

e Staticka sila — charakteristicka izometrickou kontrakci, Usili se neprojevuje pohybem,
vétsSinou se jednd o udrZeni téla nebo bfemene v urcitych polohach.
e Dynamicka sila — podstatou je izotonicka kontrakce, projevuje se pohybem hybného

systému ¢i jeho Casti.

Lehnert et al. (2010) déli silové schopnosti na:

° Maximalni silu — nejvyssi sila, kterou mulze jeden sval nebo skupina svall
vyprodukovat k uskutec¢néni jednoho opakovani s nejvétsim zvladnutelnym
odporem.

. Rychlou silu — schopnost vyprodukovat maximalni silovy impuls v daném ¢asovém
intervalu, ktery je nutny k provedeni pohybu nebo dosdhnout co nejvétsi sily v co
nejkratSim ¢asovém intervalu.

. Startovni silu — schopnost docilit vysokého stupné silového impulsu v ¢ase od
pocatku svalové kontrakce do 50 ms.

° Explozivni (vybusnou) silu — schopnost dosahnout nejvétsiho zrychleni v konec¢né
casti pohybu.

° Vytrvalostni silu (silovou vytrvalost) — je schopnost vicekrat prevysSovat nebo

zastavovat submaximalni odpor, nebo ho udrzovat.
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° Reaktivni silu — je schopnost generovat silovy impuls v cyklu protazeni svalu a

nasledného rychlého zkraceni svalu
Strucnéjsi déleni uvadi Dovalil et al. (2002):

. Sila absolutni (maximalni), jako schopnost spojend s maximdalnim moZnym
odporem, muZe byt provedena pfi dynamické svalové praci (koncentrické nebo
excentrické) nebo statické.

. Sila rychla a vybusna (explozivni), jako schopnost spojend s bezprostfednim
prekondvanim submaximalniho odporu, mlZe byt provedena pfi dynamické
(koncentrické) svalové praci.

° Sila vytrvalostni, jako schopnost prekondvat submaximadlni odpor opakovanim
pohybu v danych podminkdach nebo dlouhodobé udriovat odpor, mlze byt

provedena pfi dynamické nebo statické svalové praci.

Psotta (2006) rozlisuje druhy silovych schopnosti na: silu absolutni, explozivni (vybusnou),
dynamickou svalovou vytrvalost a statickou silu.
Pro motorické testy vtéto praci budeme wvyuZivat nasledujici klasifikaci silovych

schopnosti:

e Staticka sila: vysledkem je Cas vydrZze s danym odporem (napft. vydrz ve shybu).
e Dynamicka sila:
1) vybusna — vysledkem je pfekonand vzdalenost nebo vyska
2) rychla — vysledkem je pocet opakovani za urcity ¢as (30 sekund), nebo ¢as, ktery je
potfeba k provedeni uréeného poctu opakovani.

3) pomala — méfi se maximalni sila v daném cviku

Vytrvalostni sila: vysledkem je pocet opakovani za delSi ¢asovy interval (napf. kliky, shyby).

(Vobr, 2013)
2.2.2 Rozvoj silovych schopnosti v pribéhu motorického vyvoje

V pribéhu motorického vyvoje si Clovék postupné osvojuje a zdokonaluje skalu
motorickych schopnosti. Celikovsky (1990) povaiuje silové schopnosti za primarni a hlavni
schopnosti jedince, bez kterych by se dal$i motorické schopnosti nebyly schopné pfi pohybové
¢innosti realizovat. Zaroven jsou rozhodujicim a dilezitym predpokladem k aktivni ¢innosti a

sportovnimu vykonu jedince.
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Urover a kvalita dosazenych silovych schopnosti v jednotlivych etapach vyvoje ovliviiuji
rozvoj hrubé a jemné motoriky, coz ma vyrazny dopad na télesnou zdatnost organismu
(Simi¢kova-Cizkova, 2008). Nasleduijici studie zjistila, Ze u dospivajicich chlapci ma relativni sila
vétsi vliv na motorické dovednosti nez zralost nebo pohybova kompetence (Pichardo et al.,
2019). To podtrhuje dlleZitost silovych schopnosti, protoZe chlapci, ktefi vykazovali vyssi silové
schopnosti, byli pravdépodobnéji vice kvalifikovani a oznaceni jako vice kompetentni ve vSech
provadénych testech.

U déti predskolniho véku, kdy je pohyb ptirozenou cinnosti, se v tomto obdobi idedlné
rozviji hruba motorika (velkych svalovych skupin) a jemna motorika spojena s manudlnimi
dovednostmi. Klicovou roli hraje sila dolnich koncetin pti uceni chlize, béhu, skakani, lezeni
apod. zatimco sila hornich koncetin se uplatfiuje pfi manipulaci s predméty.

V obdobi mladsiho Skolniho véku dité prochazi zasadnimi télesnymi zménami, upravuji se
proporce téla a hlavy, koncetiny se prodluzuji a dochazi ke zrani centralni nervové soustavy, diky
které je dité mozné provddét pohyby presnéji. Toto obdobi je oznacovano jako ,zlaty vék
motoriky“ a je idedlnim ¢asem pro uceni celkové (Novotnd et al., 2004). Barbier a Zaccagni (2013)
ve své studii zmifuji pozitivni dopad silovych schopnosti na motorické schopnosti, véetné
koordinace a flexibility. Postupny rozvoj sily ptispiva ke zlepseni stability a koordinace, coZz ma
klicovy vliv na udrZeni rovnovahy a bezpecnost pohybu.

Pro obdobi starsiho Skolniho véku jsou typické nerovnomérné biologické zmény. V
prabéhu puberty dochazi v disledku pldsobeni hormona k urychleni ristu, zvySeni hmotnosti a
vySky. ZvySena produkce zejména pohlavnich a rlstovych hormoni vyrazné ovliviiuje narust
silovych schopnosti, nicméné slachy, vazy a jejich Upony ve vétsiné pfipadl nejsou dostatecné
pripraveny na zvySenou zatéz (Dovalil et al., 2002).

V obdobi adolescence dochazi k ukonéovani motorického vyvoje. Je tedy mozné zvySovat
tréninkové ndaroky. Organismus je pripraven odolavat intenzivnéjsi svalové zatézi. S timto
obdobim se poji doba maximalini trénovanosti (Dovalil et al., 2002).

Peri¢ (2004) rozdélil rozvoj silovych schopnosti ve sportovni pfipravé déti na tii vékova
obdobi.

Obdobi do 10 let —vtomto obdobi neni vyvoj kostry a svalové hmoty dostatecné pfipraven
na specificky druh zatéze. Silové schopnosti je doporuceno rozvijet pfirozenou, pestrou a hravou
cestou. Mezi vhodné formy fadime prekonavani rlznych prekazek napf. ve vodeé ¢i pisku, Splh
po stromech a na lané nebo pretlacovani a Upolova cvieni (pfetahovani, pretlacovani). V tomto
obdobi nam nejde o narust svalové hmoty nybrZ o podporu zdravého vyvoje kosterniho systému.

Obdobi 10-12 let (ndstup puberty) — diraz je kladen na harmonicky rozvoj celého téla.

Rizikem je zde jednostranna zatéz pfi noSeni aktovky, sezeni ve Skole ¢i jednostranné tréninkové
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zatizeni. V tomto obdobi neni jesté kostra a svaly pfipraveny na vétsi zatiZzeni, zarfazujeme tedy
postupné cviky s vlastni vahou (kliky, dfepy, sklapovacky). Naplni pohybové aktivity by mély byt
stale pohybové hry, skoky, hody apod.

Obdobi 13-15 let (hlavni ¢ast puberty) — v tomto obdobi se zvysuje produkce pohlavnich
a rGstovych hormon(, to je spojeno s narustem svalové hmoty a se zvySenim efektivity
jednotlivych svall. Trénink muZe byt cilenéjsi na rozvoj sily, je zde ale dlleZité pristupovat k

jedinclim individualné.

2.2.3 Vyznam silovych schopnosti v kontextu zdravi

Silové schopnosti umoznuji nejen aktivni pohyb, ale maji také Sirsi vliv na lidské zdravi.
Mezi pfinosy svalové sily, které ovliviiuji organismus, patfi prevence rizik zranéni, rehabilitace
po urazech, zlepseni kvality kloubl a kosti, zvySeni metabolismu, prevence chronickych
onemocnéni, ovlivnéni hmotnosti a télesného sloZeni, a ptispiva také k psychickému zdravi.
Studie z roku 2022 naznaduje, Ze silovy trénink v riiznych podobach by mél byt pro své zminéné
pozitivni ucinky pravidelné zatazovan do hodin skolni télesné vychovy (dos Santos Duarte Junior
et al., 2022).

V prlbéhu vyvoje a rlstu clovéka je klicové dbat na harmonii a vSestrannost rozvoje
svalové sily, aby nedochdzelo k nesouladu v zatéZovani jednotlivych ¢ésti téla. Jednostranna
zatéZz mulze vést ke vzniku svalovych dysbalanci, coz mlzZe vést k poskozeni podplrné
pohybového aparatu a stat se velmi nebezpeénym faktorem prevaziné v détském véku (Dovalil
et al,, 2002). Problematika jednostranné zatéze se Casto objevuje v souvislosti s predc¢asnou
specializaci k jednomu sportu jiz v raném détstvi. Tato specializace pfinasi rizika vyhoreni,
zranéni z nadmérného vytizeni nebo néasledné snizeni vykonosti v dlisledku pretrénovani. Rana
sportovni specializace také miiZze omezit rozvoj ostatnich motorickych dovednosti, které nejsou
pfimo spojeny s danym sportem. Dikazy ukazuji, Ze vsichni jedinci by méli byt nejprve zapojeni
do pravidelného silového a kondi¢niho tréninku, coZ jim pomlzZe se pfipravit na pozdéjsi
pozadavky konkrétniho soutézniho sportu (Myer et al., 2016).

Podle Lehnerta (2014) jsou déti schopny pod spravnym vedenim a vhodnym silovym
tréninkem podpofit vyvin svalstva, coZ vytvari potencial pro vyssi vykonnost v pozdéjsim véku.
Svalové dysbalance a ochablé svalstvo, s nimiz se casto setkdvame u dnesnich déti, neplni svou
primarni funkci spravného drzeni téla. Hlavnim cilem tréninku je odstranit tyto svalové

dysbalance a zvolit cvi¢eni, kterd maji za cil rozvoj silovych i koordinaénich schopnosti.
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Studie z roku 2018 uvadi, Ze vétsiné zranéni v détském véku, by bylo mozné prede;jit,
kdyby trenéfi a pedagogové dodrzovali ve svych hodindch vhodné nastaveny odporovy trénink
a dbali na myslenku vSestranného zaméreni svych svérencl (Walters et al., 2018).

Beato ve své studii z roku 2021 upozornuje na vyuZiti silového tréninku v ramci fotbalu k
sniZeni rizika bezkontaktnich zranéni. Zavérem je, Ze silovy trénink mlze efektivné slouZit jako
platna metoda ke snizZeni rizika téchto zranéni (Beato et al., 2021).

V ptipadé sportl spojenych s posilovanim, jako jsou vzpirani, silovy trojboj, kulturistika ci
crossfit se mlze zdat, Ze jsou nebezpecné kvuli praci s velkymi vahami. V détstvi se také pridava
obava o poskozeni rGstovych plotének. Tato i jind zranéni jsou ve vétsiné pripadl zplsobena
Spatnou technikou, pretézovanim a praci s nadmérnou vahou nebo nedostate¢nou dopomaoci.
Mezi Castéjsi zranéni patfi zlomeniny, podvrtnuti, vykloubeni, pohyby obratl(i v bederni ¢asti
patere, vyhfez meziobratlové ploténky nebo poranéni menisku kolena (Keogh & Winwood,
2017). Je vsak taky vhodné zminit, Ze sporty spojené s odporovym tréninkem jsou prokazatelné
védecky dlkaz, Ze by aplikace spravné nastaveného silového tréninku zplisobovalo zpomaleni
nebo zastaveni rlstu. Naopak studie ukazuji, Ze silova cviceni, pokud jsou spravné nastavena a
prizplsobena véku, jsou pro déti bezpecné a poskytuji pevny zdklad pro budouci Spickové
vysledky v pohybovych aktivitach (Barbieri & Zaccagni, 2013; Kahrovi¢ et al., 2019; Panayotov &
Yankova, 2022; Pierce et al., 2022; Small et al., 2008).

Silovy trénink v mladi ma rozsahlé pozitivni Gcinky na zdravi, véetné stimulace tloustky
Slach a vaz(, minerdlni hustoty a zdravi kosti, zvySeni rovnovahy a flexibility (Tyler & Dr.
Panayotis Thanos, 2023). Déle pfispiva ke zdravi kloub( a je nepostradatelny také v rehabilitaci.
Napfiklad v pfipadech imobilizace, kdy je potfeba navratit plvodni rozsah pohybu v kloubu,
nebo po zranénich vyZadujici chirurgické osetfeni.

Silovy trénink navic poskytuje ucinnou lécbu osteopordzy, sarkopenie (Ubytek svalové
hmoty) a artritidy. Bylo prokazano, Ze odporovy trénink ma pozitivni vliv na méritelné faktory
ovliviujici zdravi jako je kardiovaskularni zdatnost, télesné sloZeni, pomér tukové a netukové
hmoty. Vyrazné také snizuje riziko ptidruzenych kardiovaskuldrnich onemocnéni, mezi které
patfi napriklad Diabetes Mellitus 2, hypertenze i obezita (Faigenbaum, 2000; Tyler & Dr.
Panayotis Thanos, 2023).

Silovy trénink také mGze predchdzet stresu, Uzkosti a depresi. Zeny jsou asto odrazovany
od silového tréninku kvali genderovych predsudkil a kulturnim predstavdm o vzhledu. Studie
vSak ukazuji, Ze pravidelny silovy trénink prinasi Zenam radost a psychickou odolnost (Marrella,

2024).
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Osobdm trpicim civilizacnimi onemocnénimi nebo nadvdhou je doporuceno zaclenit
odporovy tréninku, ktery mze pomoci zrychlit metabolismus bez vétsich dopad( (Ferraresi &

Bertucci, 2016).

2.3 Hodnoceni télesné zdatnosti

Hodnoceni télesné zdatnosti u déti Skolniho véku spocivd v analyze somatickych
parametrd a motorické vykonnosti. Tento proces vyuzivd kombinaci somatickych méreni a
motorickych testl. Historicky bylo hodnoceni zdatnosti zaméreno prevainé na testovani
maximalni télesné vykonnosti. Postupny vyvoj koncepci zdravotné orientované zdatnosti
posunul hodnoceni smérem k zohlednéni nejen motorické vykonnosti, ale zacalo se brat v Uvahu
i hledisko télesného slozeni. To pfiblizilo hodnoceni k redlnému zdravotnimu stavu testovaného
jedince (Rubin et al., 2014). V odborné terminologii definujeme test jako standardizovanou
zkousku, jejimz zakladnim rysem je systematicky pfistup, projevujici se stejnym obsahem a
metodou vyhodnoceni pro vsechny testované subjekty. Je pfitom kladen ddraz na shodné
provedeni a vyuZiti standardizovanych pomucek (Mékota & Blahus, 1983).

Motorické testy lze kategorizovat podle mista provedeni na terénni a laboratorni. Terénni
testy, oznacovany jako testy kondicni, jsou povazovany za vhodny a nejrozsirenéjsi zplisob pro
hodnoceni uUrovné télesné zdatnosti. DalsSi moZnosti je rozdéleni motorickych testl podle
soucasné testovanych osob na testy individuaini a skupinové (Mékota & Blahus, 1983).

Motorické testy je moZné sdruZzovat do testovych systému, do kterych spadaji testové
baterie a testové profily. Tyto systémy se skladaji z jednotlivych motorickych testl a diky
kumulaci jejich vysledk(i umoznuji hodnotit Uroven télesné zdatnosti.

Charakteristickym rysem testového profilu je volné uskupeni motorickych testll. Vysledky
jednotlivych testl jsou vyhodnocovany samostatné, celkové skére se pak neuvadi. Ddvodem je
diverzita test(, kdy jednotlivé testy mohou byt velmi rliznorodé a zamérené na odlisné aspekty
zdatnosti. Prezentace vysledkd kazdého testu zvlast poskytuje detailni informace o vykonnosti
ve specifickych oblastech télesné zdatnosti testovaného.

Testova baterie je seskupeni vice motorickych testl, které jsou standardizovany jako
jednotny celek. Jejich vysledky se agreguji do souhrnného vysledku, tzv. skére baterie. Soucasti
téchto baterii je detailni popis provedeni jednotlivych motorickych testli (pfipadné popis
somatickych méreni), zplsobu jejich vyhodnoceni i potfebné materialni zajisténi. Rozeznavame
déleni testovych baterii na heterogenni a homogenni. Heterogenni baterie jsou navrieny tak,
aby poskytovaly komplexni pohled na rlizné aspekty télesné zdatnosti, konkrétnim prikladem je

napfiklad Eurofit a Unifit test. V rdmci télesné vychovy a sportu se vysledky téchto testovych
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baterii a konkrétnich testl vyuZivaji k monitorovani pohybového rozvoje, Urovné trénovanosti a
celkové télesné zdatnosti Zaku, sportovc( a také u osob ve vyssim véku nebo trpicich zdravotnimi
problémy. Homogenni testové baterie se zaméruji na jednu konkrétni motorickou schopnost a
jejich zadsadnim cilem je zvySeni spolehlivosti méreni.

Testové systémy pro hodnoceni télesné zdatnosti u Skolnich déti by mély byt
konstruovany s ohledem na praktickou realizaci v télovychovnych programech s minimalnimi
naroky na ¢as, materialni a persondlni zajisténi. Hlavnim cilem je motivovat déti k dosazeni vyssi
urovné télesné zdatnosti s ohledem na jejich soucasny i budouci Zivotni styl. Dalsi vyhody vyuziti
standardizovanych metod pro hodnoceni télesné zdatnosti spocivaji nejen v moznosti stanovit
uroven télesné zdatnosti, ale také v identifikaci skupin nebo jedinci ohrozenych zdravotnimi
problémy (Mékota & Cuberek, 2007; Suchomel, 2003).

V procesu testovani je pouzivana nasledujici terminologie. Osoba, ktera je subjektem
testovani, je oznacovana jako testovand osoba nebo proband. Osoba, kterd provadi test, méfeni
nebo zkousku, se nazyva examindtor, testujici nebo zkousejici. Kdyz neni testovana osoba jako
jednotlivec, ale celd vybrana skupina, hovofime o testovaném souboru. Kvalitni méreni se
vyznacuje maximalni presnosti, spolehlivosti (reliabilitou), platnosti (validitou) a objektivitou.
DuleZitou charakteristikou je rovnéz praktinost, coz zahrnuje jednoduchost, efektivnost,
Uspornost a snadnou proveditelnost, minimalizujici Casovou narocnost a usnadnujici

implementaci méreni v praktickém provozu (Lipenska, 2013).
2.3.1 Hodnoceni télesné zdatnosti v kontextu skolni télesné vychovy

V soucasné dobé je patrny trvaly pokles pohybové aktivity nejen u dospélych jedinc, ale
i u déti Skolniho véku, coZ se odrazi v jejich negativnich postojich k télesné vychové a pohybové
aktivité obecné (Bendikova, 2011; Kyrdldinen et al., 2010).

Hodnoceni télesné zdatnosti by mélo byt chapano jako diagnosticky nastroj, podporujici
pozitivni zmény v pfistupu déti k zdravému Zivotnimu stylu. Testovani umoznuje monitorovani a
hodnoceni jednotlivych u€ebnich nebo tréninkovych metod z hlediska G¢innosti (Celikovsky et
al., 1985). Skrze sledovani pohybovych schopnosti a dovednosti |ze zajistit harmonicky motoricky
rozvoj jedince a motivovat jej k pohybové aktivité (Rubin et al., 2014). V ramci Skolni télesné
vychovy by mélo hodnoceni télesné zdatnosti tvofit nedilnou soucast vzdélavaciho procesu.
Cilem télesné vychovy je nejen dosahovani télesné zdatnosti, ale predevsim podpora celoZivotni
pohybové aktivity. Ucitelé by tak méli podporovat pohybovou cCinnost obecné, spiSe nez
smérovat k dosahovani vysoké vykonnosti (Mékota & Cuberek, 2007; Mood et al., 2007). Mezi

pozitiva skolniho testovani télesné zdatnosti patfi skutecnost, Ze diagnostika a analyza vykona
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nejsou vyhrazeny pouze mladym a talentovanym sportovclim, ale zaméruje se i na normalni
skolni populaci ¢i jedince méné zdatné (Priputen et al., 2011).

Prakticky realizovatelné testové systémy by mély byt pouzitelné v bézné dostupnych
podminkach, napfiklad v télocvicnach Ci sportovnich halach s obvyklym materidlnim vybavenim.
Zaroven by mély byt srozumitelné pro ucitele nebo jedince, ktefi testovani fidi, a pfijatelné z
hlediska nakladll a ¢asové efektivity (Mékota & Novosad, 2007; Oja & Tuxworth, 1997).

Testovani zaka v uditelské praxi se stalo diskutovanym tématem, zejména v zemich jako
je Anglie, Australie nebo Spojené staty americké. Debaty se tykaji napfiklad vzdélavaciho ucelu
samotného nebo zaméreni na testovani kondice. Jednim z doporuceni je rozsifit zplsob, jak o
testovani kondice pfemyslime, misto toho abychom premysleli o tom, jaké télo je (silné, flexibilni

atd.) mdZeme se zaméfit na to, co télo dokaze (kulturné, socialné, fyzicky) (Alfrey & Landi, 2022).
2.3.2 Hodnoceni télesné zdatnosti u déti s nadvahou ¢i obezitou

Aktudlni zprdva Statniho zdravotnického ustavu uvadi, Ze nadvadha postihuje témér
$edesat procent dospélych Cechd. Zarover stoupa polet obéznich ¢eskych déti, naptiklad mezi
13 a 17 lety vzrostlo od roku 1996 do soucasnosti procentualni zastoupeni déti s nadvahou z
deseti na dvacet pét procent. Obezita je nejrozSifenéjsi civilizacni chorobou, spojenou s
kardiovaskuldrnimi obtizemi, cukrovkou 2. typu, chronickymi respiracnimi onemocnénimi,
kloubnimi problémy, nddorovymi onemocnénimi a depresemi (SZU, 2024).

Pro déti s nadvdhou nebo obezitou md hodnoceni télesné zdatnosti klicovy vyznam,
protoZe poskytuje informace o jejich zdravotnim stavu. Soucasné muze slouZit jako motivacni
prvek, protoZe doporucenym pfistupem klécbé obezity je aktudlné pohybova aktivita,
nasledovana uUpravou stravy. Klicovym uUkolem examindtora nebo ucitele je zajistit, aby déti
s nadvahou prosly testovanim bezpecné a dlstojné aniz by se staly teréem posméchu.

Studie ukdzaly, Ze uUroven télesné zdatnosti je lepSim a presnéjSim prediktorem
kardiovaskuldrnich onemocnéni nez hmotnost (Emerson et al., 2017). Déti s nadvahou vykazuji
nizsi zdatnost témér ve vsech slozkach zdatnosti (Riso et al., 2019; Tsolakis et al., 2022).
Vyjimkou jsou testy statické sily, kde obézni projevuji vétsi absolutni silu nez déti normalni vahy,
kterou uplatni napfiklad v testu méreni sily ichopu. Avsak vyrazné nizsi vykonnost maji obézni
v sile dolnich koncetin, ktera se projevuje v testech obsahujici skoky (Alaniz-Arcos et al., 2023).

Tradi¢ni metody testovani a hodnoceni télesné zdatnosti nemusi vzdy byt zcela vhodné
pro specifickou skupinu déti s nadvdhou. Klasické ukazatele mohou byt zkreslené, a vysledky
méreni tedy méné presné. Pro hodnoceni télesné zdatnosti déti s nadvahou i obezitou se

doporucuje nahrazovat testy nebo upravovat klasické testy podle specifickych potfeb a omezeni,
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aby bylo méreni pro déti zdravé a bezpecné. Nejlepsi pristup a zplisob testovani obézni mladeze
vSak neni zcela jasny.

Vysledky testovani by mély byt vyhodnocovany v kontextu celkového zdravotniho stavu a
vyZaduji multidisciplinarni pristup. Spoluprace ucitell télesné vychovy s Iékafi, psychology a
dalsimi odborniky je Zadouci. Hodnoceni zdravotné orientované zdatnosti ve Skolni télesné
vychové hraje nezastupitelnou roli pfi podpore aktivniho zdravého Zivotniho stylu u vech déti,

bez ohledu na jejich vdhu (Keating et al., 2020).
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3 CiLE

3.1 Hlavnicil

Sestavit vybér motorickych testl k hodnoceni sily hornich a dolnich koncetin u déti
zakladnich Skol a stfednich skol a zhodnotit jejich vyuzitelnost v kontextu realizace ploSného

monitoringu.

3.2 Dildicile

1) Sestavit prehled motorickych testll zamérenych na hodnoceni sily hornich a dolnich
koncetin u déti.

2) Zhodnotit aplikovatelnost jednotlivych motorickych testll zaméfenych na
hodnoceni sily hornich a dolnich koncetin u déti pfi ploSném monitoringu na

zakladnich a stfednich skolach.
3.3 Vyzkumné otazky

1) Které motorické testy Ize vyuzit k hodnoceni sily hornich a dolni koncetin u déti?
2) Jaké jsou limity uziti vybéru motorickych testl sily hornich a dolni koncetin déti pro

plodny monitoring na zakladnich a stfednich Skolach?
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4 METODIKA

4.1 Strategie vyhledavani informacnich zdroju

4.1.1 Informacni zdroje urcené pro vytvoreni prehledu motorickych testi k hodnoceni

sily hornich a dolni koncetin u déti

K dosazeni prvniho dil¢iho cile, tedy vytvoreni pfehledu motorickych testd k hodnoceni
sily hornich a dolni koncetin u déti, bylo vyuZito vyhledavani relevantnich informaci
v publikovanych ¢lancich a monografiich. Informace byly ziskavany prostfednictvim
elektronickych databdzi EBSCO, ProQuest a Google Scholar.

PFi vyhleddvani v databdzi EBSCO bylo vyuzZito hledavani na zakladé klicovych slov
nachdazejicich se v textu anebo abstraktu publikaci. Terminy spojené s hodnocenim sily déti, sily
hornich a dolnich koncetin a motorickym testovanim byly hleddny v celém textu, zatimco
terminy souvisejici s télesnou vychovou, télesnou zdatnosti a détskym vékem byly vyhledavany
v abstraktu ¢lanku. Z vyhledavani byly odstranény terminy spojené s laboratornimi testy i
testovani dospélych.

Z téchto kritérii byla odvozena vyhleddavaci fraze, a vlozena do databaze EBSCO ve
formatu: , TX ( youth strength test OR children muscle strength test OR upper limb strength OR
lower limb strength OR strength test OR strength assessment test OR motor test ) AND AB (
physical fitness OR muscle strength test ) AND AB ( school OR physical education OR school age
OR children OR kids OR childhood ) NOT AB laboratory test NOT AB ( adults OR adult ) AND AB (
upper extremity OR lower extremity OR upper limb OR lower limb OR arm strength OR leg
strength )“

Nasledovalo vyhledavani v elektronické databdazi ProQuest, kde byl zadan dotaz ve
formatu: , fulltext(youth strength test OR children muscle strength test OR upper limb strength
OR lower limb strength OR strength test OR strength assessment test OR motor test) AND
abstract(physical fitness OR muscle strength test) AND abstract(school OR physical education
OR school age OR children OR kids OR childhood) NOT abstract(laboratory test) NOT
abstract(adults OR adult) AND abstract(upper extremity OR lower extremity OR upper limb OR
lower limb OR arm strength OR leg strength) AND abstract(arm strength OR leg strength OR
upper limb OR lower limb)“

Do databaze Google Scholar byl zadan dotaz pro hledani kdekoliv v ¢lanku ve formatu:
(,youth strength test”) or (,,children muscle strength test“) not (,,laboratory test”) or (,,adult”)

or (,,adults”).
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Hledani bylo vZidy omezeno na ¢asové obdobi od roku 2000 do 2024 a dale bylo omezeno
na recenzovand akademicka periodika serazena podle relevance. Vyhledavani v databazich
probihalo od 28. 3. 2024 do 2. 4. 2024 (spodni hranice nebyla omezena). Kazda databaze byla

prohleddna samostatné a vysledky byly hodnoceny na zakladé nazvu, relevance a abstraktu.

4.1.2 Informacni zdroje urcené pro zhodnoceni limiti uZiti vybéru motorickych testi
sily hornich a dolni koncetin déti pro plosny monitoring na zdkladnich a

strednich skolach

Pro dosaZzeni druhého dil¢iho cile, ktery se soustfedil na posouzeni vhodnosti
motorickych testl zaméfenych na hodnoceni sily hornich a dolnich koncetin pro plosny
monitoring, byla stanovena kritéria hodnoceni. Tato kritéria byla navriena s cilem identifikovat
mozné limity a omezeni poutziti testl v prostredi zakladnich a stfednich Skol.

Posuzovanymi kritérii bylo 1) ¢asova dotace, potfebna k provedeni testu (zda je mozné
test provést v béiné hodiné télesné vychovy), kritérium 2) bezpecnost provedeni testu, 3)
materialni zajiSténi a dostupnosti potfebného vybaveni, 4) univerzalnost aplikovatelnosti testu

a 5) casova efektivita, coZ umoZiuje testovat vice osob zaraz.
4.2 Zpracovani a vyhodnoceni informacnich zdroja

Uplatnénim vyse specifikované metodiky byly v databazich vyhledany vyzkumné studie,
které nasledné prosly ru¢nim tfidénim a doslo k vytazeni praci, které byly vhledem k zdméru
prace irelevantni a prace duplicitni. Jako nevhodné &i irelevantni byly oznadeny studie v pfipadé,
Ze se jednalo o poutiti laboratornich test(, nebo testll na dospélé Ci jiné specifické populacni
skupiny (jedinci nemocnych ¢i postizenich).

Pro vyhodnoceni zvolenych kritérii pro identifikaci limitl testl z hlediska jejich
aplikovatelnosti pfi plosSném monitoringu byly prozkoumany identifikované relevantni
vyzkumné studie, popisy motorickych testl (Pfiloha 2, Pfiloha 3) a zaroven byl bran v dvahu

osobniho odhad.
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5 VYSLEDKY

déti bylo vyuZito tfi databazi: EBSCO, ProQuest a Google Scholar. Po zadani klicovych slov a
aplikaci dalSich specifickych kritérii bylo nalezeno celkem 4603 studii. V celkovém poctu
nalezenych vysledkd bylo v ruénim tridéni postupovano, dokud nedoslo k vyraznému snizeni
relevance nalezenych vysledk(. Pfi vyhledavani v databdzich EBSCO a ProQuest se jednalo o
hranici 150 vysledkd. Relevance v databazi Google Scholar se sniZovala dfive, avsak v souladu
s metodikou bylo zachovdno stejné mnozstvi prohledanych vysledkd. Rucni tfidéni bylo
provadéno dle relevance ndzvu a abstraktu a byly odstranény prace duplicitni. Vysledkem bylo

ziskani celkem 71 studii, ve kterych byly pouzity terénni testy pro hodnoceni Grovné sily hornich

a dolIni koncetin u déti.

Obrazek 1

Pro tvorbu prehledu motorickych testld pro hodnoceni sily hornich a dolni koncetin u
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U studii, které byly vyhodnoceny jako vhodné je uveden autor nebo autorsky kolektiv,

zameér studie, hodnotici nastroj, ktery byl vyuzit pro hodnoceni sily hornich a dolnich koncetin a

oblast, ve které byla studie provedena. Tato zakladni charakteristika vyzkumnych studii je

uvedena v Priloze 1.

Z identifikovanych datovych polozZek, které byly vyuZzity jako ndstroj pro hodnoceni sily

hornich a dolnich kondetin byly sestaveny prehledy jednotlivych motorickych testl v souladu

prvnim dil¢im cilem prace (Tabulka 1, Tabulka 2). Pfehled nalezenych motorickych testl

obsahuje ndzev motorického testu, vékové rozhrani, u kterého byl test pti testovani pouzit a

cetnost ve vyzkumnych studiich.

Tabulka 1

Prehled nalezenych motorickych testu pro hodnoceni sily hornich koncetin u déti a jejich

vlastnosti hodnoceni a ¢etnost ve vyzkumnych studiich

Motoricky test Vék Pocet studii
Rucni dynamometrie (sila ichopu) 6-19 26
Kliky 6-18 12
Seated medicineball throw 6-18 9
Vydrz ve shybu 8-14 8
Shyby 6-16 5
Hod mickem 6-15 5
Hod medicinbalem vpied nad hlavou (obouruc) 6-19 4
Medicineball throw (obouru¢, od hrudi) 6-12 4
Ball push test 8-12 2
Hod medicinbalem vzad pres hlavu 11-18 1
Hod mi¢em (jednoruc) 15 1
Extended-arm hang test 6 1
Dip up test 16-17 1
Splh na lané n.a. 1

Pozndmka. n.a. = neni znamo

27



Tabulka 2
Prehled nalezenych motorickych testi pro hodnoceni sily dolnich koncetin u déti a jejich

vlastnosti hodnoceni a cetnost ve vyzkumnych studiich

Motoricky test Vék Pocet studii
Skok daleky z mista 6-19 49
Countermovement vertical jump 6-21 11
Drepy 8-15 4
Sargent jump 10-18 4
Squat jump 6-18 3
Single-leg horizontal countermovement jump 9-19 2
Single-leg horizontal countermovement triple jump 6-18 2
Trojskok 11-18 2
Single-leg vertical countermovement jump 9-19 1
Abalakov jump n.a. 1
Cty¥skok 8-9 1
30 sec Sit-to-stand test 6-9 1
Drop vertical jump 15 1
Single-leg drop horizontal jump 6-7 1
Single-leg drop landing jump 17-21 1
Jumping a distance of 6 m on one leg 12-18 1
Jumping a distance of 7 m on two legs 6-12 1
Jumping a distance of 7 m on one leg 6-12 1

Pozndmka. m = metry; a.n. = neni zndmo

V souladu se zaméry této prace byl prehled testl rozsifen o detailni popis kazdého testu.
Popis zahrnoval ndazev testu, zamér testu, pomlcky potfebné k provedeni testu, metodu
hodnoceni, pfipadné poznamky (napfiklad pokyny k zajisténi bezpeéného méreni) a autora
studie, ze které se pro vypracovani popisu konkrétniho testu Cerpalo. Popis motorickych test(
zamérenych na hodnoceni sily hornich koncetin je uveden v Pfiloze 2, a popis testl sily dolnich
koncetin je uveden v Priloze 3.

Pro hodnoceni motorickych testl zamérenych na silu hornich a dolnich koncetin u déti
z hlediska jejich aplikovatelnosti pfi ploShém monitoringu na zékladnich a stfednich sSkolach byla
stanovena nasledujici kritéria: ¢asova dotace, bezpecnost, materialni zajisténi, univerzalnost a
Casova efektivita. Vytvofily se tabulky (Tabulka 3, Tabulka 4), které obsahovaly nazvy
jednotlivych motorickych testl, prevzatych z pfehledu motorickych testll zamérenych na
hodnoceni sily hornich a dolnich koncetin (Tabulka 1, Tabulka 2) a vySe uvedend kritéria
hodnoceni. Kritéria byla posuzovana ve spojeni s aplikovatelnosti na zakladnich a stfednich
Skolach, které vyhovujici klasické 45minutové vyucovaci hodiné télesné vychovy, prdmérnému
poctu 25 zakd, dostupnému materidlnim zajisténim, pfiméfenym naroklm na znalosti ucitele.

Hodnoceni jednotlivych kritérii probihalo z hlediska toho, zda vyhovuji (ANO) nebo nevyhovuiji
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(NE). Hodnoceni datovych polozek v tabulkach se opiralo o dostupné informace ze studii, které

byly relevantni pro tuto préci, popisy motorickych test( (Pfiloha 2, Pfiloha 3) a osobni odhady.

Tabulka 3

Kritéria hodnoceni motorickych testii pro hodnoceni sily hornich koncetin u déti

Motoricky test Casova Bezpecénost Materidlni Univerzdlnost Casova
dotace zajisténi efektivita

Ru¢ni dynamometrie ANO ANO NE ANO NE
(uchop)
Kliky ANO ANO ANO NE ANO
Seated medicineball throw ~ ANO ANO* ANO ANO NE
Vydrs ve shybu NE ANO ANO NE NE
Shyby ANO ANO ANO NE NE

/x ANO ANO* ANO ANO NE
Hod mickem

ANO ANO* ANO ANO NE

Hod medicinbalem vpred
nad hlavou (obouruc)

Medicineball throw ANO ANO* ANO ANO NE
(obourug, od hrudi)

ANO ANO* ANO ANO NE
Ball push test
Hod medicinbalem vzad ANO ANO* ANO ANO NE
pres hlavu
Hod mi¢em (jednorug) ANO ANO* ANO ANO NE
Extended-arm hang test NE ANO* ANO ANO NE
Dip up test ANO ANO NE NE NE
§p|h na lané ANO ANO ANO NE NE

Pozndmka. * = za pfedpokladu dodrZeni spravné techniky a vhodné hmotnosti mice
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Tabulka 4

Kritéria hodnoceni motorickych testt pro hodnoceni sily dolnich koncetin u déti

Motoricky test Casovd Bezpecnost Materidlni Univerzalnost Casova
dotace zajisténi efektivita

Skok daleky z mista ANO ANO ANO ANO NE

Countermovement vertical ANO ANO NE ANO NE

jump

Drepy ANO ANO ANO ANO ANO

Sargent jump ANO ANO ANO NE NE

Squat jump ANO ANO NE ANO NE

Single-leg horizontal ANO ANO ANO ANO NE

countermovement jump

Single-leg horizontal ANO ANO* ANO ANO* NE

countermovement triple

jump

Trojskok ANO ANO* ANO ANO NE

Single-leg vertical ANO ANO NE ANO* NE

countermovement jump

Abalakov jump ANO ANO NE ANO NE

(VZtyFSkok ANO ANO* ANO ANO* NE

30 sec Sit-to-stand test ANO ANO ANO ANO ANO

Drop vertical jump ANO ANO NE ANO NE

Single-leg drop horizontal ANO ANO NE ANO* NE

jump

Single-leg drop landing ANO ANO NE ANO NE

jump

Jumping a distance of 6 m ANO ANO* ANO ANO* NE

onone leg

Jumping a distance of 7 m ANO ANO* ANO ANO* NE

on two legs

Jumping a distance of 7 m ANO ANO* ANO ANO* NE

onone leg

Pozndmka. m = metry; sec= sekundy; * = v zavislosti na véku a schopnostech osob
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6 DISKUSE

Tato prace byla napsana se zamérem vytvofit prehled motorickych terénnich testd
zamérenych na hodnoceni sily hornich a dolnich koncetin u déti a zhodnotit jejich
aplikovatelnost pfi ploSném monitoringu na zdkladnich a stfednich Skolach. Vyhledali jsme
celkem 14 testd pro hodnoceni hornich koncetin (Tabulka 1) a 18 testd k hodnoceni dolnich
koncetin (Tabulka 2). Jednotlivé testy se liSily zamérenim méfenych silovych schopnosti
(dynamické, statické, vytrvalostni), ¢etnosti vyuZiti ve studiich, vékovou vhodnosti, potfebnym
materidlnim zajisténim, ¢asovou dotaci a efektivitou a bezpeénosti.

Pro hodnoceni sily hornich koncetin bylo vyhledano celkem 14 test(. Z hlediska zaméreni
je lze rozdélit na 1) testy statické sily (Rucni dynamometrie, VydrZ ve shybu, Extended — arm hang
test), 2) testy dynamické vybusné sily (Seated medicineball throw, Hod mickem, Hod
medicinbalem vpfed nad hlavou, Medicineball throw (obouruc, od hrudi), Ball push test, Hod
medicinbalem vzad pres hlavu, Hod micem), 3) testy dynamické vytrvalostni sily (Kliky, Shyby,
Dip up test) a 4) testy dynamické rychlé sily (Sp/h na lané).

Pro hodnoceni sily dolnich koncetin bylo vyhledano 18 testl. Lze je rozdélit z hlediska
zaméreni na 1) testy dynamické vybusné sily (Skok daleky z mista, Countermovement vertical
jump, Sargent jump, Squat jump, Single-leg horizontal countermovement jump, Single-leg
horizontal countermovement triple jump, Trojskok, Single-leg vertical countermovement jump,
Abalakov jump, Ctyfskok, Drop vertical jump, Single-leg drop horizontal jump, Single-leg drop
landing jump, Jumping a distance of 6 m on one leg, Jumping a distance of 7 m on two legs,
Jumping a distance of 7 m on one leg), a 2) testy dynamické rychlé sily (Drepy, 30 sec Sit-to-
stand test).

Nejcastéji pouzivanou metodou hodnoceni sily hornich koncetin byl test Rucni
dynamometrie, hodnoceni sily Uchopu pomoci ruéniho dynamometru. Ze 71 védeckych studii
zamérujicich se na hodnoceni sily déti se vyskytla v 26 pfipadech, nasledovaly pfiblizné o
polovinu méné vyuzité Kliky a Seated medicinbal throw. Pro dolni koncetiny byl nejcastéji vyuzit
test Skoku do ddlky zmista a to v49 méfenich. Svelkym odstupem nasledoval
Countermovement vertical jump, ktery se vyskytl v 11 pfipadech.

Z dostupnych informaci vyplyvd, Ze existuje Sirokd skala modifikaci testl hodu
medicinbalem a skokovych testl. Nékteré specifické varianty jsou viak vzacnéjsi, zamérené na
konkrétni specifickou testovaci skupinu a objevily se ojedinéle.

V rdmci tvorby mého vybéru testl nebyly vyuZity Zddné testy Cisté k posouzeni dynamické
pomalé sily, ktera se zaméruje na hodnoceni maximalni sily. K jejimu hodnoceni Ize vyuzit testy

jednoho drepu, mrtvého tahu ¢i tlaku z ramen s maximalni mozZnou zatézi (Vobr, 2013). Je
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potfeba zminit, Ze tyto varianty testovani maximalni sily by byly velmi obtizné proveditelné pfi
ploSném monitoringu, protoze tyto testy jsou naroc¢né z hlediska univerzalnosti, materialniho
zajisténi, bezpecnosti i Casové dotace.

Z nalezenych testl, které jsou zahrnuty v prehledu, Ize k zjisténi maximalni sily dolnich
koncetin vyuZit testy, ve kterych se vyuZiva specidlnich méficich zafizeni. Maximalni sila je
vedlej$im vysledkem méreni, zatimco hlavnim vysledkem je vyska skoku.

PFi hodnoceni sily dolnich koncetin nebyly vyuZity testy mérici statickou silu. Prikladem
takového motorického testu je napfiklad Wall squat test. To naznacuje, Ze testy zamérené na
statickou silu dolnich koncetin jsou obecné méné vyuzivany k posouzeni sily dolnich koncetin.

Pro vSechny vySe zminéné vyjadreni je vSak nutné zminit limity této prace. Vyhledavani
bylo omezeno pouze na tfi databaze: EBSCO, ProQuest a Google Scholar. Existuje vysoka
pravdépodobnost nalezeni vice relevantnich studii a motorickych testll, pokud by vyhledavani
bylo provedeno v jinych databazich. Dalsim omezujicim faktorem muze byt volba specifické fraze
pro vyhleddvani a omezené ¢asové rozpéti publikovani. Vysledky mohou byt timto zkresleny.
Proto i s témito limity povaZujeme postup za akceptovatelny, nebot nam umozni se k tématu

vyjadfit.

Pfi hodnoceni aplikovatelnosti nalezenych motorickych testl jsme brali v vahu jejich
vlastnosti a stanovili kritéria hodnoceni, ktera ndm méla poskytnout relevantni pohled na jejich
vyuzitelnost pfi realizaci v hodinach télesné vychovy na zdkladnich a stfednich skolach (Tabulka
3, Tabulka 4).

Vétsina testll zamérenych na silu hornich koncetin spliiuje pozadavky na casovou
narocnost, s vyjimkou testl, které spocivaji ve vydrZi testovaného na hrazdé (VydrZ ve shybu a
Extended-arm hang test). Odhad délky trvani téchto testl je obtizny, jelikoZz zavisi na
individualnich schopnostech testovanych. Sohledem na béiné dostupné vybaveni Skolni
télocvicny, nejsou tyto testy pfilis efektivni z hlediska ¢asu. Pokud ma ucitel k dispozici pouze
jednu hrazdu je omezeno testovat vice osob zaraz.

Tyto dva vySe zminéné testy nabizeji vhodnou alternativu k tradi¢nimu testu Shybd (kdy
pro divky je VydrZ ve shybu zakladni verzi tohoto testu). Pokud jedinci nejsou schopni vykonat
test VydrZe ve shybu, Extended-arm hang (vydrz ve visu) poskytuje jednodussi alternativu, coz
Cini tento test velmi univerzalnim.

V souvislosti s klesajici Urovni télesné zdatnosti Zaka zédkladnich a stfednich skol (Zatloukal
et al., 2023) a zvysujicim se vyskytem nadvahy a obezity u déti jsou tyto varianty test( vydrzi na
hrazdé castéji vyuZzivany. To se odrdzi v prehledu test( s jejich Cetnosti pouziti (Tabulka 1), kde

byly testy vydrzi ve shybu i ve visu pouZity astéji nez klasické testovani shyb(.
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Test Klikii je vhodny z hlediska dostupnosti pomucek, protoze nevyZzaduje Zadné specialni
vybaveni a je jednim z mala testq, ktery splfiuje poZadavky na ¢asovou efektivitu. Nicméné limity
tohoto testu spatfujeme v jeho univerzalnosti. S poklesem télesné kondice a silovych schopnosti
mUlZe nastat situace, Ze testovanad osoba neni schopna provést ani jedno opakovani
v pozadované kvalité, ¢imzZ se sniZuje validita testu. Tim padem neni moZné adekvatné silovou
schopnost ohodnotit. Existuji mozné modifikace klasického testu Klikd, jako jsou Kliky na
kolenou, které predstavuji pro divky zakladni verzi tohoto test, a které se zaroven jevi jako
spolehlivéjsi moznost.

Pro hodnoceni vybusné sily hornich koncetin se ¢asto vyuZivaji rizné variace hod micd,
jako jsou tenisovy a softbalovy micek, basketbalovy mi¢ nebo medicinbaly s raznymi
hmotnostmi. Limitem téchto testl je ¢asova efektivita, protoZe ucitel musi sledovat presné
misto dopadu mice a nelze tedy testovat vice osob zardz. Za predpokladu vhodného vybéru
hmotnosti mi¢e odpovidajici vékové kategorii a dodrzeni spravné techniky hodu se tyto testy
jevi jako vhodné pro plosné testovani. Nejcastéji byly vyuzity testy Seated medicineball throw a
Hod mickem, pravdépodobné pro svou jednoduchost a srozumitelnost provedeni pro testované
i ucitele.

Pro provedeni testd Splh na lané a Dip up test je zapotFebi predpoklad uréitych kondiénich
i technickych schopnosti. Zaroven jsou vhodné pro starsi vékovou skupinu a pro Dip up test je
zapotrebi specidlniho vybaveni. Proto tyto testy nejevi jako pfilis vhodné pro pouZiti pro plosSném
testovani.

V pripadé testu Rucni dynamometrie, ktery méfi silu stisku ruky, byl test shledan
vyhovujicim ve vSech posuzovanych kritériich. Jedinym limitem bude moznd nedostupnost
dynamometru a ¢asova efektivita.

Pro hodnoceni sily dolnich koncetin se vyskytla Siroka skala testd hodnotici vybusnou silu,
avsak mnohé z nich nespliuji poZadavky na materialni zajiSténi. PfestoZe jsou testy tohoto typu
povazovany za jedny z nejpfesnéjsich pro jejich uskutecnéni je potieba specidlni zafizeni nebo
software, coZz omezuje jejich plosné vyuziti. Jednd se o testy Countermovement vertical jump,
Squat jump, Single-leg vertical countermovement jump, Abalakov jump, Drop vertical jump,
Single-leg drop horizontal jump, Single-leg drop landing jump. Dva z téchto testl (Drop vertical
jump, Single-leg drop landing jump) byly vyuzity u starSi vékové skupiny (15 az 21 let) tudiz
nesplnuji poZzadovanou univerzalnost.

Jedinym testem vertikadlniho skoku z naseho vybéru, ktery vyhovuje poZadavkim na
materialni zajisténi je Sargent jump. Nicméné i tento test neni idealni z hlediska ¢asové efektivity

a univerzalnosti vzhledem k véku, nebot byl realizovan u déti véku 10 azZ 18 let.
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Dva testy dynamické rychlé sily, konkrétné Drepy a 30 sec Sit to stand test, jsou jedinymi
testy, které vyhovuji vSem kritériim hodnoceni.

Posledni skupinou jsou rGzné varianty skokovych test(l v horizontalni roviné. Testy lze
rozdélit na testy, které obsahovaly pouze jeden skok (Skok daleky z mista, Single-leg horizontal
countermovement jump), testy, které obsahovaly vice skokl za sebou a vysledkem byla
vzdalenost (Single-leg horizontal countermovement triple jump, Trojskok, CtyFskok), a testy, ve
kterych musel testovany preskakat urcitou vzdalenost a vysledkem byl ¢as (Jumping a distance
of 6 m on one leg, Jumping a distance of 7 m on two legs, Jumping a distance of 7 m on one leg).
Spole¢nym rysem vsSech variant je vhodnost z hlediska ¢asové dotace, materidlniho zajisténi,
univerzalnosti pro vékovou skupinu ¢i pohlavi a bezpecnosti za predpokladu dodrzeni spravné
techniky. Z hlediska aplikovatelnosti se nejcastéji vyuzivd pro svou srozumitelnost a
jednoduchost test skoku do dalky, kdy testovany provadi jeden nejdelsi skok snoZmo vpred.

Souhrnné lze konstatovat Ze pro hodnoceni sily hornich koncetin jsou nejvhodnéjsimi
z hlediska aplikovatelnosti testy: pro méreni statické sily Rucni dynamometrie a méreni sily
Uchopu, testy vybusné sily varianty hodu medicinbalem ¢i mi¢em. Pro hodnoceni sily dolnich
koncetin jsou nejvhodnéjSimi: pro vybusnou silu horizontalni Skok do ddlky z mista, pro

hodnoceni vertikalniho skoku Sargent jump, pro méreni rychlé sily test Drepd.

Standartni testovani a hodnoceni télesné zdatnosti obecné je v kontextu déti s nadvahou
Ci obezitou problematické. Poukazuji na to autofi, jeZ jsou zminéni v pfedchozich kapitolach této
prace, ktefi tvrdi Ze déti trpici nadvahou ¢i obezitou prokazuji horsi vysledky ve vSech aspektech
zdravotni télesné zdatnosti v porovnani s déti s normalni télesnou hmotnosti (Riso et al., 2019;
Tsolakis et al., 2022). Vyjimkou je staticka sila, ve které vykazuji nadprimérné vysledky, a kterou
uplatni v testu sily uchopu ruky.

Faktem je, Ze pfi testovani sily hornich a dolnich koncetin obezita negativné ovliviiuje
vykon pfi ¢innostech vyZadujicich praci s vlastni télesnou hmotnosti, kdy dochazi k vertikalnimu
zvedani (testy klik(i a shyb() nebo v pfipadech horizontalni zrychleni (skokové testy). Klasické
hodnoceni a testy tedy nemusi byt vhodné, protoZe vysledky mohou byt zkreslené a
nevypovidajici napfiklad pokud testovany nezvladne ani jedno opakovani. V disledku nadmérné
télesné hmotnosti mohou byt standartni testy rizikové z hlediska bezpecnosti, zejména pokud
dochazi k pretézovani kloubl pf¥i skocich (Dimitri, 2019).

Jak zminil uz Deforche et al. (2003) na zakladé vySe zminénych poznatkd se u obéznich
déti doporucuje Uprava ¢i omezeni jednotlivych testd, vétsi zaméreni na aktivity zaloZzené na
pouziti statické sily, ipravu vzdalenosti ¢i Casu. Nicméné presto, Ze jsem se v ramci mé prace
vénovala vyhledavani dostupnych zdrojl a védeckych studii k pfiblizeni dané problematiky,
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nenasla jsem podklady abych mohla téma tykajici se moznych Uprav test( télesné zdatnosti
dostatecné posoudit a jednoznacné se k nému vyjadfit. Proto je zde podle mého nazoru prostor
pro dalsi préci a vyzkum v oblasti vhodnych metodik testu.

V souvislosti s testovanim télesné zdatnosti a jejimu zhorSeni neni jedinym rizikovym
faktorem télesné vychovy rozdilnost dosazienych pohybovych schopnosti a zhorsujici se
somatické vlastnosti déti. Ucitelé zprostifedkované spatfuji kAmen Urazu v nepfiznivém vztahu
déti a rodi¢h k pohybové aktivité obecnéd. Jak tvrdi Ceska 8kolni inspekce ve své nedavné
publikaci (Zatloukal et al., 2023), skolni télesnd vychova by méla podporovat motivaci zakl
k pohybu napfiklad prostfednictvim podpory aktivni cesty do Skoly, pohybu o prestiavkach a
volnych hodindch nebo pofadanim kurzovnich vyuk. Dale vyznamnou roli plni mimoskolni
nabidky krouzk( v rdmci skolni druziny, Gcast Skoly na organizovanych zavodech.

Déti, které zazivaji casté nezdary a zklamdni v ramci pohybu ¢i télesné vychovy, ztraci
motivaci a v dneSnim svété modernich technologii neni lehké déti k pohybu zpét pfivést. Jednim
z vhodnych feSeni tohoto problému je dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikd. Nicméné az
tretina ucitell zakladni skoly a 40 % ucitel(l télesné vychovy na stfednich Skolach uvedli, Ze se
v poslednich tfech letech Zadného takového nadstavbového vzdélavani neucastnili. Tato
skutecnost zdlraznuje potifebu posileni nabidky vzdélavacich programi zamérenych na podporu
pedagogl v oblasti motivace zakl a vytvareni pozitivniho vztahu k pohybu a sportu v ramci

skolni télesné vychovy (Zatloukal et al., 2023).
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7 ZAVERY

K hodnoceni sily hornich a dolnich kondetin u déti bylo nalezeno celkem 14 testl sily
hornich koncetin a 18 test( sily dolnich koncetin. Jedna se o testy hornich koncetin Rucni
dynamometrie, VydrZ ve shybu, Extended — arm hang test, Seated medicineball throw, Hod
mickem, Hod medicinbalem vpred nad hlavou, Medicineball throw (obouruc, od hrudi), Ball push
test, Hod medicinbalem vzad pres hlavu, Hod mic¢em, Kliky, Shyby, Dip up test, Splh na lané.

Testy dolnich koncetin Skok daleky z mista, Countermovement vertical jump, Sargent
jump, Squat jump, Single-leg horizontal countermovement jump, Single-leg horizontal
countermovement triple jump, Trojskok, Single-leg vertical countermovement jump, Abalakov
jump, Ctyfskok, Drop vertical jump, Single-leg drop horizontal jump, Single-leg drop landing
jump, Jumping a distance of 6 m on one leg, Jumping a distance of 7 m on two legs, Jumping a
distance of 7 m on one leg, Dfepy, 30 sec Sit-to-stand test.

Po zhodnoceni motorickych test( z hlediska aplikovatelnosti pro plosny monitoring na
zakladnich a stfednich skolach byly jako nejvhodnéjsi posouzeny testy: Rucni dynamometrie a
méreni sily dchopu, varianty hodu medicinbalem ¢i micem, kdy nejpouzivanéjSimi jsou Seated
medicineball throw a Hod mickem, horizontalni Skok do ddlky z mista, Sargent jump pro zméreni
vertikalniho vyskok a test Drepd, pro rychlou silu. Testy byly posouzeny jako nejvhodnéjsi pro
svou univerzalnost, stru¢nost, jednoduchost provedeni i vyhodnoceni, bezpecnost a dostupnost
z hlediska materialniho zajisténi.

Z ostatnich testd pro hodnoceni hornich koncetin vyhovujicimi testy Extended —arm hang
test a kliky v modifikované verzi na kolenou pro svou univerzélnost. Naopak Splh na lané a Dip
up test nespliiovali vétSinu posuzovanych kritérii.

Pro hodnoceni dolnich koncetin do urcité miry vyhovovaly vice skokové testy (Trojskok,
Ctyrskok, Single-leg horizontal countermovement triple jump), v jejich ptipadé je vysledek zavisly
na individualnich kondicénich a technickych schopnostech testovaného, oproti jedno skokovym
testim, které neovlivni tolik pfedchozi zkusenost testovanych. Jako nevyhovuijici se zhodnotily
testy, které ke svému provedeni vyZadovaly specidlni méfici zafizeni. Jednd se o testy
Countermovement vertical jump, Squat jump, Single-leg vertical countermovement jump,
Abalakov jump, Drop vertical jump, Single-leg drop horizontal jump, Single-leg drop landing
Jjump.

Kontext Upadku télesné zdatnosti u déti poukazuje na potfebu Upravy ¢i zmény
hodnoticich nastroji a metodik, zejména v pfipadé déti s nadvahou ¢i obezitou. Standartni testy

mohou byt pro tuto skupinu v nékterych pfipadech rizikové a vysledky zkreslené.
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8 SOUHRN

Tato prace byla napsana se zamérem vytvofit vybér motorickych terénnich testl pro
hodnoceni sily hornich a dolnich koncetin u déti zakladnich a stfednich Skol. Zaroven bylo cilem
zhodnotit aplikovatelnost a vhodnost jednotlivych testll z hlediska stanovenych kritérii,
s umyslem, ulehcit uciteldim ¢i trenériim identifikaci spravné zaméreného a vyhovujiciho testu a
zrychlit tak proces vybéru. Prvnim krokem k naplnéni cile bylo vytvofit prehled motorickych
testl sily hornich a dolnich koncetin déti. Metodologicky prace vychazela z dat vyhledanych v
databdzich EBSCO, ProQuest a Google Scholar. Vyhledavani bylo omezeno od roku 2000 do
2024. Po ruc¢nim tfidéni zlstalo 71 studii, které odpovidaly zaméreni prace. Celkem bylo
nalezeno 14 testud pro silu hornich koncetin a 18 testl pro silu dolnich koncéetin. Druhym dil¢im
cilem bylo zhodnotit nalezené testy z hlediska jejich aplikovatelnosti pro ploSny monitoring na
zakladnich a stfednich Skolach. Toho bylo dosazeno stanovenim kritérii pro hodnoceni vlastnosti
testu. Kritéria hodnoceni byla odvozena z metodik vyhledanych studii, ve kterych se dany test
pouzil nebo na zakladé osobniho odhadu pro predpokladané vyuziti v hodiné télesné vychovy.
Na zdkladé zhodnoceni kritérii se jako vhodné jevi testy Rucni dynamometrie, variace hodu
medicinbalu, Skok daleky z mista, Sargent jump a Drepy. Vzhledem k zhorSovani zdravotni
télesné zdatnosti déti tato prace otvira prostor pro dalsi feSeni této problematiky, zejména pak
pokud jde o hodnoceni zdkladnich vlastnosti méfeni validity a reliability v kontextu hodnoceni

sily u déti s nadvahou ¢i obezitou.
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9 SUMMARY

This work was written with the intention of creating a selection of motoric field tests for
evaluating the strength of upper and lower limbs in elementary and secondary school children.
Additionally, the aim was to assess the applicability and suitability of individual tests in terms of
established criteria, with the intention of facilitating the identification of properly targeted and
suitable tests for teachers or coaches and thus accelerating the selection process. The first step
towards achieving this goal was to create an overview of motoric strength tests for children's
upper and lower limbs. Methodologically, the work relied on data retrieved from the EBSCO,
ProQuest, and Google Scholar databases. The search was limited from 2000 to 2024. After
manual sorting, 71 studies remained that matched the focus of the work. In total, 14 tests for
upper limb strength and 18 tests for lower limb strength were found. The second partial goal
was to evaluate the found tests in terms of their applicability for widespread monitoring in
elementary and secondary schools. This was achieved by establishing criteria for evaluating test
properties. Evaluation criteria were derived from methodologies found in studies where the
given test was used or based on personal estimation for anticipated use in physical education
classes. Based on the evaluation of criteria, tests such as Handgrip Dynamometry, variations of
the medicine ball throw, Standing Long Jump, Sargent Jump, and Squats appear suitable. Given
the worsening physical fitness of children, this work opens opportunities for further addressing
this issue, particularly regarding the evaluation of basic validity and reliability measurement

properties in the context of assessing strength in overweight or obese children.
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11 PRILOHY

Priloha 1. Zakladni charakteristika nalezenych studii zamérenych na hodnoceni sily hornich a dolni koncetin u déti

Studie Zamér studie Populace  Nastroj hodnoceni Stat

Adelantado- Otestovat ucinek leptinu na souvislost mezi slozkami télesné n =263 - ru¢ni dynamometrie Spanélsko

Renau et al. zdatnosti a ukazateli akademického vykonu u adolescentd. Vék: 13-14 - skok daleky z mista

(2018)

Afrika et al. Prozkoumat vazby mezi socioekonomickym statusem, pohybovymi n =191 - skok daleky z mista Jihoafricka

(2021) dovednosti, télesnou zdatnosti a procentem télesného tuku (D 85) - hod mickem republika
studentll ze dvou rlznych etnogeografickych oblasti. Vék: 6-7

Ameti et al. Prokazat vliv plyometrického tréninkového programu pro rozvoj n=220 - skok daleky z mista Severni

(2022) vybusné sily na provedeni skoku dalekého a trojskoku u student. (CH) - trojskok Makedonie

Vék: 15
Alonso et al. Analyzovat vztah mezi kardiorespiracni, muskuloskeletalni a n =100 - skok daleky z mista Chile
(2023) motorickou zdatnosti a vykonem v testu exekutivnich funkci u Vék: 9-12 - ruéni dynamometrie

studentl verejné skoly.

Anvarovich Studie zkouma, jak motorické schopnosti gymnastl ovliviiuji jejich  n=24 - skok daleky z mista Uzbekistan
(2023) technickou pfipravenost a schopnost provadét soutézni cviceni. Vék: - - Abalakov jump
- Splh na lané

Blagojevic et Zjistit vliv specialné naprogramovaného kruhového tréninku na n=58 - vydrz ve shybu Srbsko
al. (2017) télesnou zdatnost u déti zakladnich skol (D 28) - kliky
Vék: 11-13 - skok daleky z mista




Bonacin et al. Pomoci monitoringu proménnych z morfologického a motorického  n =487 - vydrz ve shybu Bosna a

(2011) odvétvi sledovat rlst a vyvoj u déti na zakladni skole. (D 238) - skok daleky z mista Hercegovina
Vék: 7-9 - hod mickem
Capistrano et  Zhodnotit vztah mezi motorickou vykonnosti a télesnou zdatnosti n=98 - skok daleky z mista Brazilie
al. (2016) zakud zakladni skoly. Vék: 7-10 - seated medicineball throw
Caraballo et Analyza asymetrie sily dolnich a hornich koncetin u mladych n=68 (CH) - Single-leg vertical countermovement jump Spanélsko
al. (2021) elitnich namornik(. Kvantifikaci velikosti asymetrie mezi Vék: 9-19 - single-leg horizontal countermovement jump
koncetinami a vyhodnoceni rozdilG mezi tfidami a pohlavimi. - ru¢ni dynamometrie
Ciesla (2013) Zhodnotit Uroven télesného rozvoje a pohybovych schopnosti n=2144 - extended-arm hang test Polsko
Sestiletych déti z Lublinského vojvodstvi vici polské populaci. (D 997)
Vék: 6
Drenowatz et  Studie zkoumala rozdily v rliznych slozkach télesné zdatnosti u déti n=18 168 - countermovement vertical jump Rakousko
al. (2021) rakouskych zakladnich skol. Vék: 6-11 - medicineball throw (obourug, od hrudi)
Dukaric et al. Zjistit test-retest spolehlivost jednostranného horizontalniho skoku n =31 - single-leg drop hozizontal jump Chorvatsko
(2021) u déti mladsiho skolniho véku. (D 19)
Vék: 6-7
Erculj et al. Analyza pohybovych schopnosti evropskych Spickovych mladych n =65 (D) - countermovement vertical jump Slovinsko
(2009) basketbalistek. Uroveri rozvoje pohybovych schopnosti riiznych Vék: 15 - Drop vertical jump
typl hracl a pravdépodobné rozdily mezi nimi. - hod mi¢em (jednoruc)

- seated medicineball throw

Fiori et al. Zjistit souvislost mezi télesnou zdatnosti a kategoriemi indexu n=30472 -skok daleky z mista Italie
(2020) télesné hmotnosti u prepubertdalnich déti. Vék: 6-11 - seated medicineball throw




Fjgrtoft et al. Odhadnout proveditelnost, vnitfni konzistenci, validitu a n=195 - skok daleky z mista Norsko

(2011) spolehlivost testu-retestu nové, funkcni a snadno Vék: 6-12 - jJumping a distance of 7 m on two legs
administrovatelné testové baterie pro méreni télesné zdatnosti - jumping a distance of 7 m on one leg
déti. - hod mickem
- medicineball throw (obourué, od hrudi)
Forgiarini Zjistit, zda existuji rozdily v sile ramennich sval(i a v testech n =99 (D) - seated medicineball throw Brazilie
Saccol et al. vykonnosti horni ¢asti téla mezi volejbalovymi a hazenkarskymi Vék: 13-20
(2022) sportovci.
Garcia-Bafios Analyzovat studie, v nichZ byla v hodinach télesné vychovy na Vék: 13-18 - Countermovement vertical jump Spanélsko
et al. (2020) stfedni Skole provedena intervence ke zlepseni svalové sily. - skok daleky z mista
- squat jump

- hod medicinbalem vpred nad hlavou (obouruc)
- ruéni dynamometrie

- kliky

Gherghel Posoudit, zda pohlavi a vék ovlivnily rozdily v nékterych indexech n=105 - drepy Rumunsko
(2023) sily u Zen a muz( zakladnich skol. (D 46) - kliky (30's)

Vék: 6-12
Godoy- Analyzovat souvislost mezi sedavym chovanim, fyzickou aktivitoua n =222 - skok daleky z mista Chile
Cumillafetal.  télesnou zdatnosti s BMI a minutami spanku u déti. Vék: 10-11 - ruéni dynamometrie
(2023)
Golle et al. Zhodnotit vyvoj télesné zdatnosti u zdravych déti a vypocitat n =240 - ball push test Némecko
(2015) percentilové hodnoty specifické pro pohlavi a vék. (D 88) - single leg horizontal countermovement triple jump

Vék: 9-12
Guseman et Prozkoumat rozdily ve vykonu télesné zdatnosti mezi celostatné n =686 - ruéni dynamometrie Spojené
al. (2020) reprezentativnim vzorkem déti Zijicich ve Spojenych statech Vék: 6-11 - shyby staty

americké




Hamdani etal. Zkouma vztahy mezi stfedné silnou az intenzivni fyzickou aktivitou = n=2970 - ruéni dynamometrie Pakistan

(2022) a ukazateli télesné zdatnosti souvisejici se zdravim adolescentd. (D 1493) - shyby

Vék: 12-16
Hernandez- Vyvinout referenéni tabulky télesné zdatnosti zamérené na zdravi n=250(D) -Sargentjump Chile
Mosqueira et studentek. Vék: 10-14
al. (2015)
Idrizovi¢ a Identifikovat selektivni baterii motorickych testl pro skok do dalky. n=1200 - skok daleky z mista Cernd Hora
Nicin (2014) (CH) - trojskok

Vék: 11-18 - Sargent jump
- seated medicineball throw
- hod medicinbalem vzad pres hlavu

Janssen et al. Prozkoumat vztahy mezi motorickou kompetenci, fyzickou n=2068 - skok daleky z mista Nizozemsko
(2023) aktivitou, vnimanou motorickou kompetenci, télesnou zdatnostia  Vék: 6-13 - vydrz ve shybu

vahovym stavem kategorii déti zakladnich skol. - ruéni dynamometrie
Jarnig et al. Navrhnout a vyhodnotit monitorovaci nastroje pro antropometriia n =821 - skok daleky z mista Rakousko
(2022) testy télesné zdatnosti na zakladnich skolach, nazvané AUT FIT. Vék: 7-10 - medicineball throw (obourug, od hrudi)
James et al. Zjistit, zda odstranéni vlivi véku zplsobilo zmény ve vztazich mezi n=60 (CH) -countermovement vertical jump Velka
(2017) télesnych vykonnosti a antropometrickymi méfitky bézné Vék: 11-17 - ruéni dynamometrie Britanie

pouZivanymi v systémech identifikace a rozvoje talentd.

Jaworski a Zak  Posoudit, jak somatické a funkéni faktory ovliviuji dovednosti n=96 - skok daleky z mista Polsko
(2016) hract badmintonu Vék: 11-19 - hod medicinbalem vpted nad hlavou (obouruc)
- ruéni dynamometrie

Karimah etal.  Analyzovat rozdily v télesné zdatnosti u déti zakladni skoly s n =108 - shyby Indonésie
(2014) normalni a nadvahou. Vék: 10-11 - countermovement vertical jump




Kasperczyk a
Borowiec
(2013)

Korzewa et al.
(2012)

Kretschmann
(2023)

Kryeziu et al.
(2023)

Kumari et al.
(2024)

Kunszabo et
al. (2024)

Leibinger et al.
(2023)

Lupo et al.
(2022)

Posoudit parametry drzeni téla mérené fotogrammetrickou
Moirého metodou a motorické schopnosti déti.

Posoudit Uroven vybusné sily dolnich koncetin a prozkoumat jeji
vztah k somatické stavbé a nékterym symptom0im motoriky.

Zkoumat ucinky 8tydenniho programu odporového tréninku pro
stfedoSkolské adolescenty v Némecku.

Zjistit, jestli program télesné vychovy pro déti ve tfech méstech z
raznych oblasti ma delsi trvani vzdélavani a jestli jsou mezi nimi
rozdily v télesné zdatnosti.

Odhad urovné a korelace fyzické aktivity pro v€asnou intervenci u
adolescentd.

Poukazat na vliv metod juda na obecnou télesnou zdatnost u déti,
které se judu vénuji ve venkovskych skolach

Studie zkoumala souvislost mezi kvalitou Zivota souvisejici se
zdravim, kardiorespiracni zdatnosti a svalovou zdatnosti u
adolescentd.

Zhodnotit dopad urovné fyzické aktivity na télesnou zdatnost
kontrolou individualnich charakteristik u déti.

n=273 - skok daleky z mista
(D 140) - vydrz ve shybu

Vék: 14 - ruéni dynamometrie
n=195 - skok daleky z mista
(D 85)

Vék: 9

n =80 - skok daleky z mista

Vék: 15-18 - kliky
- countermovement vertical jump

n =300 - kliky

Vék: 13-15 - skok daleky z mista
- Sargent jump

n =634 - ruéni dynamometrie

Vék: 14-17

n=24 - kliky

Vék: 8-10 - drepy
- skok daleky z mista

n=1985 - ruéni dynamometrie

Vék: 14 - skok daleky z mista

n=329 - countermovement vertical jump
(D 115) - skok daleky z mista

Vék: 8-10 - ruéni dynamometrie

Polsko

Polsko

Némecko

Kosovo
Srbsko
Makedonie

Indie

Norsko

Italie




Mancini et al.
(2022)

Milanese et al.

(2008)

Milanese et al.

(2020)

Milenkovi¢
(2022)

Morosan et al.

(2023)

Naujorks Reis
et al. (2024)

Nobre et
al.(2016)

Uréeni Grovné télesné zdatnosti u $koldkd z regionu Kampanie,
prostrednictvim sloZzek télesné zdatnosti souvisejicich se zdravim, s
pfihlédnutim k télesné hmotnosti a sportovni praxi.

Otestovat ucinky inovativni vyukové metody na zlepSeni motoriky.

Zkouma determinanty télesné zdatnosti pomoci sady prediktivnich
proménnych zahrnujicich kromé chronologického véku a pohlavi
také antropometrickych méreni a télesného sloZeni.

Zjistit vliv 8tydenniho kruhového tréninkového programu na
vybusnou silu a silovou vytrvalost v hodinach télesné vychovy
urcéenych pro stfedoskolaky.

Analyzovat metodologické aspekty tykajici se vylepseni pfemetu
vpred o % otdcky v podélné ose, kterd je znama jako Tsukahara
vault, pro juniorské gymnastky.

Otestovat télovychovny intervencni program na Urovni pohybové
aktivity a télesné zdatnosti na vzorku déti Skolniho véku.

Zjistit, zda vykon v testech télesné zdatnosti lze pouZzit jako
diskriminacni faktor u déti s pravdépodobnou vyvojovou poruchou
koordinace.

n =565
Vék: 10-13

n=30

(D 15)
Vék: 13
n=193

(D 65)
Vék: 6-12
n =60
Vék: 15-18

n=8(D)
Vék: 10-11

n=>50
Vék: 6-11

n=>57
Vék: 9-12

- skok daleky z mista
- vydrz ve shybu

- skok daleky z mista

- skok daleky z mista
- seated medicineball throw

- squat jump

- countermovement vertical jump
- drepy (30 s)

- kliky (30's)

- Sargent jump
- skok daleky z mista

- skok daleky z mista
- seated medicineball throw

- kliky

- vydrz ve shybu

- shyby

- ruéni dynamometrie
- skok daleky z mista

Italie

Italie

Italie

Srbsko

Rumunsko

Brazilie




Nyr¢ a
topuszanska-
Dawid (2023)

Ortega et al.
(2023)

Postolnik et al.

(2020)

Potop a
Urichianu
(2017)

Prodea a
Karacsony
(2022)

Ramirez-Vélez
et al. (2015)

Roczniak et al.
(2015)

Ruiz et al.
(2011)

Sasayama et
al (2023)

Zhodnotit Uroven télesné zdatnosti a somatické struktury u déti
trénujicich korejské bojové uméni (taekwondo) a netrénovanych
vrstevnikd a urcit asociaci BMI déti s BMI jejich rodica.

Vyvinout referen¢ni hodnoty pro zdravi souvisejici se zdravim u
evropskych déti a dospivajicich ve véku 6—18 let, poskytnout
srovnani mezi evropskymi zemémi.

Zkouma vyuZziti cvicebniho systému ,,Crossfit“ v hodinach télesné
vychovy.

Ovérit, zda zaclenéni gymnastiky do vyuky skolni télesné vychovy
prispiva ke zlepSeni obecné motoriky zaka.

Vyzkum o rozvoji sily v online prostredi v
déti 8. tfidy Skoly.

Prozkoumat spolehlivost testl télesné zdatnosti souvisejicich se

zdravim, které byly pouzity v kolumbijské studii na podporu zdravi.

Predstavit kritéria motorického rozvoje zakl zakladnich skol.

Popisuje postupy pri vybéru testl zahrnutych do baterie test(
zdravotni kondice ALPHA pro déti a dospivajici.

Zkouma vztah mezi silnymi strankami charakteru, objektivni
télesnou zdatnosti a pohybovou aktivitou u déti zakladnich skol.

n=135

Vék: 10-11

Vék: 6-18

n =40 (D)
vék: 16-17

n=49
Vék: 6-9

n =60

Vék: 13-15

n=174
(D 105)
Veék: 9-17

Vék: 6-15

Vék: 6-19

n=473
(D 226)
Vék: 9-12

- skok daleky z mista
-vydrz ve shybu

- ruéni dynamometrie
- skok daleky z mista

- skok daleky z mista
- dip up test

- skok daleky z mista

- shyby
- kliky
- drepy

- ruéni dynamometrie
- skok daleky z mista

- skok daleky z mista

- hod medicinbalem vpted nad hlavou (obouruc)

- hod mi¢kem

- skok daleky z mista (ALPHA)
- ruéni dynamometrie

- ruéni dynamometrie
- skok daleky z mista
- hod mi¢kem

Polsko

Evropa

Rusko

Rumunsko

Rumunsko

Kolumbie

Polsko

Japonsko




Singh et al.
(2021)

Slovakova et
al. (2022)

Smits-
Engelsman et
al. (2021)

Szpala et al.
(2014)
Sigkova et al.
(2021)

Tanasa et al.
(2023)

Thams et al.
(2021)

Vaccari et al.
(2021)

Vieira et al.
(2022)

Urcit ucinky 6tydenniho online tréninku vinyasa na vybusnou silu
nohou skolnich déti b&hem COVID-19.

Ukazuje efekt cilenych atletickych aktivit probihajicich ve volném
Case jako mimoskolni télesna vychova, urcena ke zméné uroven
vybranych pohybovych schopnosti déti mladsiho Skolniho véku.

Urcit spolehlivost mezi hodnocenim a spolehlivost testu PERF-FIT u
déti ze 3 rlznych zemi (Ghana, Jizni Afrika a Nizozemsko).

Pomoci testu Jindficha Hoehma zhodnotit télesnou zdatnost
chlapcl a divek ve véku 8 a 9 let navstévujicich hodiny tenisu.

Zjistit ucinky tréninku agility a plyometric-agility na zmény Urovné
agility a zrychleni béhu u fotbalist(i a porovnat oba tréninkové
programy.

Prozkoumat, zda jsou hodnoty nékterych index sily u zZaka
zakladnich skol po Covid 19 jiné u divek neZ u chlapct.

Posouzeni spolehlivosti testu-retestu péti testli svalové sily a
fyzické funkce u zdravych déti.

Vytvofit normativni percentilové hodnoty pro télesnou zdatnost
souvisejici se zdravim u déti podle pohlavi a véku.

Oveérit vztah mezi pohybovou koordinaci a télesnou zdatnosti u
venkovskych déti podle jejich Skolniho prospéchu

n=30
Vék: 12-14

n=128
(D 61)
vék: 7-11

n=72

(D 39)
Vék: 5-12
n=40
Vék: 8-9

n =30 (CH)
V&k: 10

n=63
Vék: 8-11

n=41
Vék: 6-9

n=30472
Vék: 6-11

n=92
Vék: 7-12

- skok daleky z mista

- skok daleky z mista
- medicineball throw (obourug, od hrudi)

- skok daleky z mista
- ball push test

- hod medicinbalem vpred nad hlavou (obouruc)

- Ctyrskok

- countermovement vertical jump

- skok daleky z mista

- leg press

- ruéni dynamometrie

- squat jump

- skok daleky z mista
- 30 sec Sit to stand test

- skok daleky z mista
- seated medicineball throw

- skok daleky z mista
- seated medicineball throw

Indie

Slovensko

Ghana

Jizni Afrika
Nizozemsko
Polsko

Slovensko

Rumunsko

Dansko

Italie

Brazilie




Villalba et al.

(2022)

Willwéber
(2016)

Wu et al.
(2024)

Yasul et al.
(2023)

Yin et al.
(2018)

Yip et al.
(2022)

Yuki et al.
(2023)

Zhang et al.
(2023)

Porovnat ucinky plyometrického tréninku provadéného na zemi
nebo na mini-trampoliné na vykon pfi skakani, rovnovaze a
pristadvani u hraca basketbalu.

Studie prezentuje vysledky obecné pohybové vykonnosti u Zaka 3.
rocniku zakladni skoly. Vysledky byly ziskany aplikaci vybranych
testl a EUROFIT a UNIFIT.

Studie zkoumala souvislost pohybové aktivity s télesnou zdatnosti
a kognitivnimi funkcemi (konkrétné vykonnou funkci).

Zkouma vliv zakladniho tréninku na urcitou silu, funkce dolnich
koncetin a rovnovahu u sportovc( v judu.

Studovat kriterialni validitu indikatord jednoduchého testu svalové
sily a posoudit svalovou silu celého téla u déti.

Vytvofit standardy télesné kondice pro rlzné vékové skupiny a
pohlavi na zdkladé zkoumani déti a zjistit vztah mezi témito
standardy a indexem télesné hmotnosti u $koldkd.

Porovnat télesnou zdatnost predskolakl pred pandemii COVID-19
a béhem ni, aby se objasnily ucinky omezovani vychazek
provadénych za ucelem kontroly pandemie na télesnou zdatnost
predskolaka.

Zhodnotit vliv 11tydenniho fyzického cvi¢eni na télesnou zdatnost
a vykonné funkce u déti s nadmérnou télesnou hmotnosti.
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Pozndamka. n = pocet Ucastnikl studie; D = oznacuje pocet divek z celkového poctu ucastnikli; CH oznacuje pocet chlapct z celkového poctu Gcastnikl



Pfiloha 2.  Popis motorickych testli zamérenych na hodnoceni sily hornich

koncetin u déti

1. Ruéni dynamometrie (sila uchopu)

Zamér: Testuje statickou silu stisku ruky.

Validita: r=0,80

Reliabilita: ICC = 0,89-0,97

Pomiicky: Ru¢ni dynamometr s moznosti Upravy s ohledem na rozméry délky prstQ ruky.
Provedeni: Testovana osoba je usazena na Zidli s rovnym opéradlem. Testovany ma za ukol
postupné vyvijet tlak proti pevnému odporu dynamometru.

Hodnoceni: Provadi se dva pokusy kazdé ruky, stfidani rukou, mezi pokus pauza pfiblizné 2
minuty. Zapisujeme nejlepsi vysledek kazdé ruky. Méreno v newtonech.

Studie: Alonso-Cabrera et al. (2023)

2. Kliky

Zamér: Testuje dynamickou vytrvalostni silu hornich koncetin.

Validita: r = 0,52-65

Reliabilita: ICC = 0,74, modifikace kolen ICC = 0,89

Pomlcky: (moZnosti je Zinénka)

Provedeni: Testovany zaujme polohu lehu na bfiSe na podlaze, s rukama umisténymi pod
rameny nebo mirné SirSi nez ramena, s prsty natazenymi. Nohy md natazené a mirné od sebe,
oprené o prsty u nohou. Pfi provadéni cviku vyviji tlak rukama, dokud nepropne lokty, pficemz
nohy a zada zUstavaji v roviné. Zada by méla byt po celou dobu testu v pfimé linii od hlavy az
k patam. Poté testovany spousti télo pomoci pokréenim loktd, dokud neni Uhel v loketnim
kloubu 90°. Test je ukoncen, pokud se testovany zastavi, Uplné nepropne lokty (nevytlaci se),
nebo neudri spravnou pozici téla. Zeny a divky provadi modifikované kliky s opfenim na kolenou
o zem.

Hodnoceni: Méri se pocet klikli, dalsi moZnosti hodnoceni je pocet klikli provedenych za 30
sekund.

Poznamky: Ne pfilis mékka Zinénka je doporucenim.

Studie: Blagojevic et al. (2017)

3. Seated medicineball throw

Zameér: Testuje dynamickou vybusnou silu hornich koncetin.

Pomticky: Medicinbal (2 kg), méfici pasmo.

PFiprava stanovisté: Svinovaci metr je pfipevnén k zemi kolmo ke sténé. Nulovy bod svinovaciho
metru je upevnén blizko stény.

Provedeni: Testovany sedi s natazenymi koleny a zady Uplné oprenymi o zed. Drzi medicinbal
blizko hrudniku s pokréenymi lokty. Na signal hodnotitele musi testovany odhodit mic co nejdale,
a pfitom udrzet zada v kontaktu se zdi.

Hodnoceni: Méfi se vzdalenost od urcené linie po dopad medicinbalu, méti se v centimetrech
(pfesnost na 0,1 cm), provadi se dva pokusy a zaznamenava se lepsi z nich.

Poznamky: Hmotnost nacini by méla byt pfizplsobena Urovni a schopnostem testovanych.
Studie: Capistrano et al. (2016)



4. Vydrive shybu

Zameér: Testuje statickou silu hornich koncetin.

Pomiicky: Hrazda, stopky, Zinénka, ptipadné Zidle.

Provedeni: Testovany uchopi hrazdu (prsty nahote, palec ze spodu) v Sifi ramen, pomoci Zidle
nebo pomocnikem zaujme horni pozici ve shybu — brada nad hrazdou, nohy nad podlozkou.
Testovany drzi co nejdéle dokdze. Nesmi odpocivat opirdnim brady o hrazdu, test konc¢i az brada
klesne pod uroven hrazdy.

Hodnoceni: Méfi se doba v sekundach (presnost na 0,1 s).

Poznamky: Zinénka je umisténa pod hrazdou pro pfipad padu.

Studie: Blagojevi¢ et al. (2017)

5. Shyby

Zamér: Testuje dynamickou vytrvalostni silu hornich koncetin.

Pomlicky: Hrazda, stopky, Zinénka, prfipadné Zidle.

Provedeni: Testovany uchopi hrazdu (nadhmatem) v Sifi ramen, pomoci Zidle nebo pomocnika.
Lokty a kolena nesmi byt pokréené, nohy jsou nad podlozkou. Testovany se pfitahuje, dokud
nedosahne Urovné brady nad hrazdou a poté se znovu spusti do polohy natazenymi pazemi.
Pritahy by mély byt provadény plynulym pohybem. Trhavé pohyby, houpani télem a kopdni nebo
ohybdani nohou nejsou povoleny.

Hodnoceni: Méfi se pocet shyb(, ktery testovany schopen provést v poZzadované kvalité, dalsi
moznosti hodnoceni je pocet shybll provedenych za 30 sekund.

Poznamky: Zinénka umisténa pod hrazdou pro pt¥ipad padu.

Studie: Hamdani et al. (2022)

6. Hod mickem

Zameér: Testuje dynamickou vybusnou silu hornich koncetin.

Pomticky: Micek (tenisovy, softbalovy, plny 80 g, 150 g), mérici paAsmo, dostateény prostor.
Provedeni: Testovana osoba vezme micek do jedné ruky, Spicky tésné u vyznacené linie. Na
signal hodnotitele se naprahne a odhodi micek vpred co nejdal.

Hodnoceni: Méfi se vzdalenost od urcené linie po dopad micku, méri se v metrech. Provadi se
tfi pokusy pravou rukou a tfi pokusy levou rukou.

Poznamky: Hmotnost nacini by méla byt prizplsobena Urovni a schopnostem testovanych.
Studie: Africa et al. (2021)

7. Hod medicinbalem vpied nad hlavou (obouruc)

Zameér: Testuje dynamickou vybusnou silu hornich koncetin.

Pomticky: Medicinbal o hmotnosti 1 kg pro déti, 2 kg pro mladez, mérici pasmo, dostatecny
prostor.

Provedeni: Testovany zacina ve stoji mirné rozkro¢ném, pricemz Spicky jsou umistény tésné u
vyznacené linie. Medicinbal drZi obouruc¢ nad hlavou. Cvik zacind nataZenim pazi spojenym se
zaklonem trupu a pokréenim kolen a pak hodi medicinbal vpfed, co nejdal. Béhem cviceni je
dalezité, aby testovany udrzel obé nohy na zemi (alespon Spicky zUstavaji na podloZce) aby
nedoslo k vyskoku.

Hodnoceni: Méfi se vzdalenost od urcené linie po dopad medicinbalu, méfi se v centimetrech.
Poznamky: Hmotnost nacini by méla byt pfizplsobena Urovni a schopnostem testovanych.
Zajistit mékky povrch (Zinénky) pro pfipad padu po samotném odhodu.

Studie: Jaworski & Zak (2016)



8. Medicineball throw (obourug, od hrudi)

Zameér: Testuje dynamickou vybusnou silu hornich koncetin.

Pomiicky: Medicinbal (o hmotnosti 0,5 kg, 1 kg), mérici padsmo, dostateény prostor.

Provedeni: Testovany zacina ve stoji mirné rozkro¢ném, pficemz Spic¢ky jsou umistény tésné u
vyznacené linie. Drii medicinbal obéma rukama, tak aby se dotykal hrudniku. Na signal
hodnotitele musi testovany odhodit mi¢ co nejdale, a pfitom udrzet nohy v kontaktu
s podlozkou, alespon Spicky.

Hodnoceni: Provadi se dva pokusy, méfi se vzdalenost od urcené linie po dopad medicinbalu,
méfi se v centimetrech.

Poznamky: Hmotnost nacini by méla byt pfizplsobena Urovni a schopnostem testovanych.
Zajistit mékky povrch (Zinénky) pro pfipad padu po samotném odhodu.

Studie: Fjgrtoft et al. (2011)

9. Ball push test

Zamér: Testuje dynamickou vybusnou silu hornich koncetin.

Pomticky: Medicinbal (1 kg), mé¥ici pasmo, dostateény prostor.

Provedeni: Testovany zacina poloZenim pravého kolena na podlahu s thlem 90° mezi bércem a
stehnem, zatimco levou nohu poloZi tésné pred vyznacenou linii opét s thlem 90° (kleci ve
vypadu). Na pravé dlani ma polozeny mic¢ u krku, zatimco nataZzena leva paze sméfuje dopredu
do urovné oci (tedy smérem k tlaceni). Testovany vytoci trup do sméru odhodu a odtlaéi mic¢ co
nejdale.

Hodnoceni: Méfi se vzdalenost od uréené linie po dopad medicinbalu, méfi se v centimetrech,
provadi se dva pokusy na kaZzdou ruku s minutovou pauzou mezi pokusy.

Poznamky: Hmotnost nacini by méla byt pfizplsobena Grovni a schopnostem testovanych.
Studie: Golle et al. (2015)

10. Hod medicinbalem vzad pies hlavu

Zameér: Testuje dynamickou vybusnou silu hornich koncetin.

Pomtcky: Medicinbal, mérici pAsmo, dostateény prostor.

Provedeni: Testovany zacina ve stoji mirné rozkro¢ném, ¢elem vzad ke sméru odhodu. Paty jsou
umistény tésné u vyznacené linie, obéma rukama drzi medicinbal. Pokus zac¢ina pokréenim kolen
a jejich naslednym propnutim, pficemz v této fazi testovany odhazuje medicinbal za sebe s
natazenymi pazemi. Jeho nohy z(stavaji béhem tohoto pohybu na podloZce (alesponi Spicky).
Hodnoceni: Méri se vzdalenost od urcené linie po dopad medicinbalu, méfi se v centimetrech.
Poznamky: Hmotnost nacini by méla byt pfizplsobena Urovni a schopnostem testovanych.
Zajistit mékky povrch (Zinénky) pro pripad padu po samotném odhodu.

Studie: Idrizovic & Donicin (2014)

11. Hod mic¢em (jednoruc)

Zameér: Testuje dynamickou vybusnou silu hornich koncetin.

Pomticky: Mic (basketbalovy), méfici pasmo, Zidle, dostatecny prostor.

Provedeni: Testovany zacind v sedu na Zidli, pficemz $picky umistény u vyznacené linie. Drzi
v jedné ruce mic a na signdl hodnotitele musi testovany odhodit mi¢ co nejdal.

Hodnoceni: Méfi se vzdalenost od urcené linie po dopad mice, méfi se v centimetrech.
Poznamky: -

Studie: Erculj & Bracic¢ (2009)



12. Extended-arm hang test

Zameér: Testuje statickou silu hornich koncetin.

Pomiicky: Hrazda, stopky, Zinénka, ptipadné Zidle.

Provedeni: Testovany uchopi hrazdu (hadhmatem) v Sifi ramen, pomoci Zidle nebo pomocnika.
Lokty a kolena nesmi byt pokréené, nohy jsou nad podlozkou. Testovaného stabilizujeme (aby
se nekyval). Ukolem testovaného je udrZet se ve visu s natazenymi pazemi co nejdéle.
Hodnoceni: Méfi se celkovy cas, po ktery je testovany schopen udrzet poZzadovanou pozici, méfi
se v sekunddch (presnost na 0,1 s).

Poznamky: Zinénka je umisténa pod hrazdou pro pfipad padu.

Studie: Ciesla (2013)

13. Dip up test

Zamér: Testuje dynamickou vytrvalostni silu hornich koncetin.

Pomticky: Gymnasticka bradla (podobné télocviéné naradi), stopky.

Provedeni: Testovany zacind ve vzpfimené poloze s narovnanymi pazemi a plné propnutymi
lokty. Jeden uUplny dip je proveden tim, Ze testovany kréi lokty a spousti télo, dokud nejsou lokty
ohnuté alespon do pravého uhlu, a poté se vytlaci zpét do vychozi polohy. Kratkd pauza v horni
poloze je povolena.

Hodnoceni: Mé&fi se pocet dipl, ktery testovany schopen provést v poZzadované kvalité, dalsi
moznosti hodnoceni je pocet dipl provedenych za minutu.

Poznamky: -

Studie: Postolnik et al. (2020)

14. Splh na lané (s piirazem)

Zameér: Testuje dynamickou rychlou silu hornich koncetin.

Pomtcky: Lano (4 m), Zinénka.

Provedeni: Testovany zaujme pozici ve stoji mirné rozkro¢ném, jednou rukou uchopi lano ve
vySce oCi. Na startovni signal hodnotitele ma za ukol co nejrychleji vysSplhat s pfirazem
(vytvorenim klicky nohama) na lano dlouhé 4 m a dotknout se alespon casti prsti jedné ruky
znacky na vrchnim konci lana.

Hodnoceni: Méfi se Cas od startovniho povelu do dotknuti znacky, méfi se v sekundach.
Poznamky: Test byl vyuzZit u specifické skupiny gymnastek — predpokladem je zvladnuta technika
klicky lana. Zinénky jsou umistény pod lanem.

Studie: Anvarovich (2023)



Pfiloha 3.  Popis motorickych testli zamérenych na hodnoceni sily dolni

koncetin u déti

1. Skok daleky z mista

Zameér: Testuje dynamickou vybusnou silu dolnich koncetin.

Validita: r =0, 73-0,78, (p <0,01)

Reliabilita: ICC = 0,94 (p <0,001)

Pomiicky: Méfici pasmo.

Provedeni: Testovany zacina ve stoji mirné rozkro¢ném, pficemz Spic¢ky jsou umistény tésné u
vyznacené linie. Provede podrep a predklon, zapazi a odrazi se snoZzmo se sou¢asnym Svihnutim
pazi vpred a skoci co nejdale.

Hodnoceni: Méfi se vzdalenost od urcené linie ke stopé dopadu (zadni okraj). Méfi se
v centimetrech, tfi pokusy a zapisuje se nejlepsi.

Poznamky: Pro zajiSténi bezpecného testovani zajistit neklouzavy povrch.

Studie: Africa et al. (2021), Fernandez-Santos et al. (2015)

2. Countermovement vertical jump (CMJ)

Zamér: Testuje dynamickou vybusnou silu dolnich koncetin.

Validita: r = 0,90 (p <0,01)

Reliabilita: ICC = 0,95 (p <0,001), vék: 6-12

Pomticky: Méfici zatizeni (kontaktni podlozka, videokamera atd.).

Provedeni: Testovany se postavi obéma nohama na ploginu, ruce v bok. Ukolem testovaného je
co nejrychleji klesnout do podrepu (uhel kolen 90°), a nasledné se vertikdlné odrazit (co
nejrychleji a nejvys), s rukama v bok od zacatku do konce skoku. Pristat na obou nohach.
Hodnoceni: Méfi se vyska skoku, méfena v cm (pfesnost +1 mm). Vysledkem jsou specifikace
skoku vyhodnocené meéfici technologii (sila, rychlost, vyska skoku, doba kontaktu chodidel
s podlozkou, letové faze atd. odvislé od konkrétniho zatizeni).

Poznamky: Ve zminéné studii pouzZito technické zafizeni OptoJump.

Studie: Erculj & Bracic¢ (2009), Fernandez-Santos et al. (2015)

3. Drepy

Zamér: Testuje dynamickou rychlou silu dolnich koncetin.

Pomticky: Stopky.

Provedeni: Testovany zacina ve stoji mirné rozkro¢ném, nohy na Sifku ramen a ruce v bok. Na
startovni signal hodnotitele provadi testovany diep do uhlu 90° v kolennim kloubu a poté se
vraci do stoje.

Hodnoceni: Méfi se pocet diepl provedenych za 30 sekund. Dal$i moznosti hodnoceni je celkovy
pocet provedeni bez ¢asového limitu.

Poznamky: Mezi nejcastéjsi chyby patfi preneseni vahy na Spicky, prehnané vysazovani panve.
Studie: Milenkovi¢ (2022)



4. Sargent jump

Zameér: Testuje dynamickou vybusnou silu dolnich koncetin.

Pomlicky: Méfici pasmo, sténa, kfida, Zebrik.

PFiprava stanovisté: Na sténu pfipevnime méfici pasmo (od zemé ke stropu).

Provedeni: Testovany zacind ve stoji mirné rozkrocném, bokem tésné ke sténé, nohy na Sirku
ramen. Testovany zvednu ruku nad hlavu (kterou ma u stény), druha ruka je opfena v bok. Na
startovni signal hodnotitele provadi testovany podiep do Uhlu 90° v kolennim kloubu s mirnym
prfedklonem. Nasledné vyskoli co nejvyS a nataZenou rukou se dotkne pasma na sténé
v nevyssim bodé. Dopad na dvé nohy.

Hodnoceni: Méfi se vyska vyskoku, méfi se v centimetrech, provadi se tfi pokusy.

Poznamky: Kfida se na natfe testovanému na konecky prstd, aby se Iépe oznacdilo misto doteku.
Pomoci Zebfiku se usnadni hodnoceni.

Studie: Herndndez-Mosqueira et al. (2015)

5. Squat jump

Zamér: Testuje dynamickou vybusnou silu dolnich koncetin.

Validita: r = 0,87-0,89 (p <0,01)

Reliabilita: ICC = 0,94 (p <0,001)

Pomticky: Méfici zafizeni (kontaktni podlozka, videokamera atd.).

Provedeni: Testovany zaujme vychozi pozici obéma nohama na plosiné na Sifku ramen s koleny
ohnutymi v Uhlu pfiblizné 90°. Ruce opte v bok a trup je vzpfimeny. Testovany ma za ukol na
signal hodnotitele vyskocit co nejvice do vysky, pfitom drzi ruce v bok a propinaji kycle a kolena.
Dopad na dvé nohy.

Hodnoceni: Méri se vyska skoku, méfi se v centimetrech. Provadéji se cCtyfi pokusy,
zaznamenava se nejlepsi. Vysledkem jsou specifikace skoku vyhodnocené méfici technologii
(sila, rychlost, vyska skoku, doba kontaktu chodidel s podlozkou, letové faze atd. odvislé od
konkrétniho zafizeni).

Poznamky: Ve zminéné studii bylo pouzito technické zatizeni Chronojump.

Studie: Thams et al. (2021), Fernandez-Santos et al. (2015)

6. Single-leg horizontal countermovement jump (HCJ)

Zameér: Testuje dynamickou vybusnou silu dolnich koncetin.

Pomtcky: Méfici pasmo.

Provedeni: Testovany zaujme postaveni na urcené testovaci noze, ruce v bok, Spicky tésné u
startovni ¢ary. Testovany ma za Ukol skocit, co nejdal vpred a pfistat na jedné noze (stejna noha,
ze které se odrazel).

Hodnoceni: Méri se preskocena vzdalenost od startovni ¢ary po dopad nohy (paty), méfi se v
centimetrech (s presnosti 1 cm).

Poznamky: Pro zajiSténi bezpecného testovani zajistit neklouzavy povrch.

Studie: Caraballo et al. (2021)



7. Single-leg horizontal countermovement triple jump

Zameér: Testuje dynamickou vybusnou silu dolnich koncetin.

Pomiicky: Méfici pasmo.

Provedeni: Testovany zaujme vychozi pozici na jedné noze, Spicka tésné u startovni linie.
Provede podrep a predklon, zapaZi a odrdzi se z jedné nohy se sou¢asnym Svihnutim pazi vpred.
Takto skace trikrat vpred. Doskok provede na dvé nohy.

Hodnoceni: Méfi se vzddlenost od startovni linie po posledni doskok (paty), provadi se dva
pokusy na kazdou nohu s minutovou pauzou mezi jednotlivymi pokusy.

Poznamky: Pro zajiSténi bezpecného testovani zajistit neklouzavy povrch.

Studie: Golle et al. (2015)

8. Trojskok

Zamér: Testuje dynamickou vybusnou silu dolnich koncetin.

Pomuicky: Méfici pasmo.

Provedeni: Testovany zaujme vychozi pozici, stoj mirné rozkroény na Sirku ramen, Spicky tésné
u startovni linie. Provede podrep a predklon, zapazi a odrazi se snozmo se souc¢asnym Svihnutim
pazi vpred a tfikrat po sobé skace vpred. Doskok provede na dvé nohy.

Hodnoceni: Méfi se vzdalenost od startovni linie po posledni doskok (paty), méfi se
v centimetrech.

Poznamky: Pro zajiSténi bezpecného testovani zajistit neklouzavy povrch.

Studie: Idrizovic & Donicin (2014)

9. Single-leg vertical countermovement jump (VCJ)

Zamér: Testuje dynamickou vybusnou silu dolnich koncetin.

Pomticky: Aplikace My Jump 2@ nainstalovana v mobilnim telefonu.

Provedeni: Testovany zaujme postaveni na urcené testovaci noze, ruce v bok. Testovany ma za
ukol na signdl hodnotitele pokrcit koleno stojné nohy a nasledné vyskocil, co nejvyse a pristat na
jedné noze (stejna noha, ze které se odrazel).

Hodnoceni: Provadi se 3 pokusy, k vyhodnoceni se pouzije aplikace My Jump 2%, videa byla
pofizena i nasledné analyzovdna na mobilu. Vysledkem jsou specifikace skoku vyhodnocené
méfici technologii (sila, rychlost, vyska skoku, doba kontaktu chodidel s podlozkou, letové faze
atd. odvislé od konkrétniho zafizeni).

Poznamky: Pro zajiSténi bezpecného testovani zajistit neklouzavy povrch.

Studie: Caraballo et al. (2021)



10. Abalakov jump

Zameér: Testuje dynamickou vybusnou silu dolnich koncetin.

Validita: r = 0,78-0,90, (p <0,01)

Reliabilita: ICC = 0,95 (p <0,001)

Pomlicky: Méfici zatizeni (kontaktni podlozka atd.).

Provedeni: Testovany zaujme vychozi pozici obéma nohama na plosiné na Sifku ramen, vzpazi
obouruc. Nasledné ohyba kolena do uhlu ptiblizné 90°, ruce jdou zaroven do zapaZeni. Nasledné
co nejrychleji propne kolenni i kycelni klouby a vyskoci co nejvyse. Pfi vyskoku si pomaha si
pazemi, které jdou do vzpaZeni. Dopad na dvé nohy.

Hodnoceni: Méfi se vyska skoku. Vysledkem jsou specifikace skoku vyhodnocené méfici
technologii (sila, rychlost, vyska skoku, doba kontaktu chodidel s podlozkou, letové faze atd.
odvislé od konkrétniho zafrizeni).

Poznamky: -

Studie: Anvarovich (2023), Fernandez-Santos et al (2015)

11. Ctyiskok

Zamér: Testuje dynamickou vybusnou silu dolnich koncetin.

Pomuicky: Méfici pasmo.

Provedeni: Testovany zaujme vychozi pozici, stoj mirné rozkroény na Sirku ramen, spicky tésné
u startovni linie. Provede podrep a predklon, zapazi a odrazi se snozmo se souc¢asnym Svihnutim
pazi vpred a Ctyfikrat po sobé skace vpred. Doskok provede na dvé nohy.

Hodnoceni: Méri se vzddlenost od startovni linie po posledni doskok (paty), méfi se
v centimetrech ¢i metrech.

Poznamky: Pro zajiSténi bezpecného testovani zajistit neklouzavy povrch.

Studie: Szpala et al. (2014)

12. 30 sec Sit-to-stand test

Zameér: Testuje dynamickou rychlou silu dolnich koncetin.

Pomticky: Vyskové nastavitelna Zidle, stopky.

Provedeni: Testovany zaujme vychozi pozici, stoj mirné rozkrocny, ruce v bok. Postavil se pred
7idli. Zidle je upravena tak, aby pfi dosednuti byl thel v kolennim kloubu 90°. Jedno opakovani
se pocitd, kdyz se testovany dotkne pozadim Zidle a dostane se zpét do vzpfimeného stoje.
Hodnoceni: Hodnoti se pocet opakovani, které testovany provede za 30 sekund.

Poznamky: Vyskové nastavitelna Zidle Ize nahradit vyuZitim vice variant Zidli.

Studie: Thams et al. (2021)

13. Drop vertical jump

Zamér: Testuje dynamickou vybusnou silu dolnich koncetin.

Pomticky: Méfici zatizeni (kontaktni podlozka atd.).

Provedeni: Testovany vstoupil na okraj 25 cm vysoké lavice, polozZil ruce v bok a skocil obéma
nohama do zény OptoJump. Ukolem bylo lhned po pfistani provést odraz a vzlet co nejrychleji a
co nejvys. Pristani muselo byt na obé nohy.

Hodnoceni: Méfi se vyska skoku, mérena v centimetrech (pfesnost +1 mm). Vysledkem jsou
specifikace skoku vyhodnocené méfrici technologii (sila, rychlost, vyska skoku, doba kontaktu
chodidel s podlozkou, letové faze atd. odvislé od konkrétniho zafizeni).

Poznamky: Ve zminéné studii bylo pouzito technické zatizeni OptoJump.

Studie: Erculj & Bracic¢ (2009)



14. Single-leg drop horizontal jump

Zameér: Testuje dynamickou vybusnou silu dolnich koncetin.

Pomlicky: Platforma pro méfeni reakénich sil Quattro Jump, bedna.

Provedeni: Testovany zaujme vychozi pozici 120 cm od stfedu plosiny, stoji mirné rozkroc¢en na
30 cm vysoké bedné, Svihova noha je mirné vpred. Provede seskok na ploSinu, dopad na jednu
nohu, a nasledné se odrazi a skoci co nejdal. Pfistani na podlozku je snoZmo. Pokyny pro seskok
byly ,,vyskocit co nejrychleji a skocit co nejdale”.

Hodnoceni: Provadi se tfi po sobé jdouc pokusy. Data shromazdéna byla analyzovdna v
softwarovém systému Optojump_next. Vysledkem jsou specifikace skoku vyhodnocené méfici
technologii (sila, rychlost, vyska skoku, doba kontaktu chodidel s podlozkou, letové faze atd.
odvislé od konkrétniho zafizeni).

Poznamky: Velké naroky na velikost prostoru.

Studie: Dukari¢ et al. (2021)

15. Single-leg drop landing jump

Zamér: Testuje dynamickou vybusnou silu dolnich koncetin.

Pomlicky: Platforma pro méreni reak¢nich sil, bedna.

Provedeni: Testovany zaujme vychozi, stoj na jedné noze, ruce v bok a stoji na 25 cm vysoké
bedné. Bedna je 35 cm od stfedu plosiny. Na signal hodnotitele provede testovany seskok na
ploSinu a pfistane na stojné noze.

Hodnoceni: Provadi se dva pokusy na kazdou nohu. Vysledkem jsou specifikace skoku
vyhodnocené méfici technologii (sila, rychlost, vyska skoku, doba kontaktu chodidel
s podlozkou, letové faze atd. odvislé od konkrétniho zafizeni).

Poznamky: Ve zminéné studii bylo pouzito technické zatizeni OR6-6-OP, Force Platform.
Studie: Villalba et al. (2022)

16. Jumping a distance of 6 m on one leg

Zameér: Testuje dynamickou vybusnou silu dolnich koncetin.

Pomticky: Méfici pasmo, fotobunky, dostateény prostor.

Provedeni: Testovana osoba zaujme stoj na jedné noze, Spicka tésné pred startovni linii. Provede
podiep a predklon, zapaZi a odrazi se z jedné nohy se soucasnym Svihnutim pazi vpred a skace
co nejdale, doskok na jednu nohu (stejnou). Takto preskace vyzna¢enou vzdélenost 6 m. Ukolem
testovaného je preskakat vzdalenost co nejrychleji.

Hodnoceni: Mé&fi se Cas potrebny k pfekonani 6 m vzddlenost, méreno s sekundach, provadi se
tfi pokusy.

Poznamky: Pro zajiSténi bezpecného testovani zajistit neklouzavy povrch.

Studie: Yasul et al. (2023)



17. Jumping a distance of 7 m on two legs

Zameér: Testuje dynamickou vybusnou silu dolnich koncetin.

Pomticky: Méfici pasmo, stopky, dostatecny prostor.

Provedeni: Testovana osoba zaujme stoj mirné rozkroény (chodidla na Sitku ramen) Spicky tésné
pred startovni linii. Provede podiep a predklon, zapazi a odrdii se snoZmo se soucasnym
dvihnutim paZi vpfed a skace co nejdéle, takto preskace vyznaéenou vzdalenost 7 m. Ukolem
testovaného je preskakat vzdalenost co nejrychleji.

Hodnoceni: Méfi se Cas potrebny k prekonani 7 m vzdalenost, méreno v sekundach, dva pokusy.
Poznamky: Testovany si mlZe svobodné vybrat, kterou nohou chce zacit. Pro zajisténi
bezpecného testovani zajistit neklouzavy povrch.

Studie: Fjgrtoft et al. (2011)

18. Jumping a distance of 7 m on one leg

Zamér: Testuje dynamickou vybusnou silu dolnich koncetin.

Pomticky: Méfici pasmo, stopky, dostateény prostor.

Provedeni: Testovana osoba zaujme stoj na jedné noze, Spicka tésné pred startovni linii. Provede
podrep a predklon, zapazi a odrazi se z jedné nohy se sou¢asnym Svihnutim pazi vpred a skace
co nejdale, doskok na jednu nohu (stejnou). Takto preskace vyznac¢enou vzdélenost 7 m. Ukolem
testovaného je preskakat vzdalenost co nejrychleji.

Hodnoceni: Mé&fi se €as potrebny k prekondni 7 m vzdalenost, méreno v sekunddch, dva pokusy.
Poznamky: Testovany si muUZe svobodné vybrat, kterou nohou chce zacit. Pro zajisténi
bezpecného testovani zajistit neklouzavy povrch.

Studie: Fjgrtoft et al. (2011)



