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Uvod

Dnesni spolecnost se neustidle obava hovofit o tématu umirani a smrti oteviené a
nahlas. Toto téma je stale chapano jako tabu, a tedy mnoha lidem ¢ini obtize, svéfit se
S pocity, které v souvislosti s prozitkem smrti zazili. TaktéZ osobni spiritualita je viceméné
tématem, o kterém lidé nehovofi zcela bez zabran. Jak se ovSem tyto dvé oblasti poji? Co
se dé&je se spiritualitou jedince praveé v okamziku prozivani umirdni a smrti blizké osoby?
Co a jak ovliviiuje vnimany strach ze smrti? A jak s tim v§im souvisi nabozenské vyznani?
Mym cilem bylo pfedevsim podpofit v lidech snahu zacit o téchto oblastech ve spole¢nosti
mluvit. Podpofit odvahu K vyjadieni pocitti a prozitkti souvisejicich se zazitkem smrti
blizké osoby. Za pomoci kvalitativniho vyzkumu jsem se tedy zameéfila na respondenty,

ktefi se v poslednim roce se zazitkem smrti blizké osoby setkali.

V teoretické ¢asti budou uvedeny zakladni poznatky o umirani a smrti. Dale bude
vénovana pozornost spiritualité a jejim aspektliim. V neposledni fadé bude sméfovan zajem
na propojeni onéch dvou oblasti a jejich vzdjemného vlivu. V praktické casti bude
predlozen postup provadéni polostrukturovaného rozhovoru u Sesti respondentii s onim
prozitkem smrti blizké osoby. Pfedstavim Vam své konkrétni cile, vyzkumné otazky a
jejich zodpovézeni. Budou shrnuty vysledky vyzkumu, porovnany s vysledky vyzkumu

pfedchozich a vyvozeny zavéry ¢i naméty k dal§imu zkoumani.



TEORETICKA CAST
1. Smrt blizké osoby a jeji aspekty
1.1 Umirani a smrt

Umirdni je oznaCovano za konenou fazi zivota, kdy dochazi k situaci
neslucitelnosti zdravotniho stavu jedince se zivotem. VétSina odborné literatury zabyvajici
se tématem smrti a umirani rozdéluje obdobi umirani do tii fazi. Fdze ptfed umiranim, tedy
»pre finem* zamétujici se predevsim na sd€leni diagndzy jedinci a jeho prvni reakce na
nastalou situaci. Ve fazi ,,in finem*, tedy ve fazi vlastniho umirani se jedné o akt umirani
v bliz§im slova smyslu, a tedy o bezprostfedni kontakt se smrti a jejimi okolnostmi.
V posledni fazi, tedy fazi ,,post finem* dochazi k péci o télesnou schranku jedince po smrti
a k truchleni a stradani blizkych (Spatenkova, 2014). Hagkovcova (2007) popisuje smrt
jako individualni zanik organizmu, a tedy ¢lovéka jako jedince. Na rozdil od minulosti,
kdy jedinci umirali tzv. pfirozenou smrti v podob¢ seSlosti a celkové vycerpanosti
organizmu, dnes hovoiime o smrti spiSe jako o konci né¢jakého patologického procesu, tedy

nemoci. Naucili jsme se tedy rozliSovat smrt pfed¢asnou a pfimétenou.

Cerny a Dolezal (2013) popisuji umirani jako stav jedince, ktery prestava existovat.
Jedna se tedy o situaci, kdy mozek ztraci schopnost védomi, a to tak, Ze je tato postupna
ztrata nezvratna. Jde tedy o ztratu osoby jako takové, ne pouze jeji urcité vlastnosti i ¢asti.
Tato trvala ztrata moznosti byt osobou tak nejpiesnéji vyjadiuje fakt smrti. Kfivohlavy a
Kaczmarczyk (1995) vysvétluje smrt jako fakt, se kterym se v zivoté postupné setkavame.
Nejdiive u lazka svych blizkych €1 pfi podpoie blizniho, kterému nékdo blizky umira.
Nasledné prozivame umirdni a smrt sebe sama. VSechny tyto situace znamenaji pro jedince
zna¢ny emocionalni otfes. V téchto mimofadné téZkych situacich mize byt ulevou pomoc
druhého ¢loveka. Maier-Gerber (1999) uvadi, Zze je smrt a umirani neustale neuroticky
zatizeno, a tedy, lidé si v podvédomi stale nosi strach. Obavy ze soudu, ktery si lidé
v souvislosti S umiranim a naslednym okamzikem piestavuji. Jako problém uvadi, ze je
smrt stale urcitym ,.tabu“ tématem, které sice postupné ziskava své slovo, ovsem velmi
pomalu. Vyjadiuje se také k lidovym a svobodnym cirkvim, kde také stile pretrvava
nedostatek promluv a diskuzi na toto téma. RozliSuje ve své publikaci vyznamnost a

prozivani smrti osobou bez biblické ¢i s biblickou virou.



Ptirodovédci, biologové i1 teologové se v urCitém okamziku shoduji na déleni ¢lovéka na
fyzickou existenci, tedy t¢lo, a psychickou existenci, tedy dusi. Z toho vyplyva, ze
umiranim by dos$lo k zaniku fyzické existence, tedy télesného Zivota. OvSem v pribéhu
vyzkumu klinické smrti bylo zjiSténo, ze v pribéhu postupné ztraty télesné schranky
jedince, ¢lovéka neopoustéji jeho nehmotné existencni ¢asti, tedy dusevné duchovni obsah
bytosti. Zcela predvidatelné se tedy autoifi mnoha vyzkumt shoduji na moznosti dobré
existence duSevni oblasti ¢lovéka mimo jeho t€lo. I to se postupné stale vice stava
pfedmétem zajmu védy. Naproti tomu Grun (2010) ve své publikaci nastifiuje pohled
evangelické teologie, ktera chape biblické uceni o vzkiiSeni mrtvych a filozofickou nauku
nesmrtelnosti duse jako dva neslucitelné protiklady. Tak tedy na nesmrtelnost duse pohlizi
jako na néco zcela nemozného ke sjednoceni se vzkiisenim. Clovék tedy umira zcela a

duse tomu procesu neni uSetfena.

SvatoSova (2008) ve své publikaci zduraziuje dilezitost uméni se vcitit do situace
umirajiciho. Upozoriiuje na fakt, Ze nemocny miiZze na bliZici se konec reagovat riznymi
zpuisoby, nevyjimaje napiiklad agresi, Uzkost, depresi ¢i poruchy chovani spojené se
zmatenosti. I tézce nemocny a umirajici jedinec ma stale své potieby, které je nutno brat
vazné. At uz biologické, psychologické, socialni ¢i spiritualni potfeby umirajiciho jsou tak
voditkem pro jeho blizké i pro zdravotniky ¢i peCovatele, ktefi tak mohou 1épe vycitit, jak
mohou danému c¢lovéku pomoci nebo mu alespon ulehcit jeho posledni chvile. I kdyz
nedokaze blizky ¢lovék zivot umirajiciho zachranit, co vice nez respekt by mu monhl
nabidnout. Je vSak dileZité si uvédomit, Ze priority potieb se v priibéhu nemoci méni a je
tedy nutné neustale umirajicimu naslouchat. Také Haskovcova (2007) se ve své publikaci
vénuje problematice potfeb umirajicich a jejich napliovani. Kvalitni Iékaiskou a
osetfovatelskou péci povazuje za zakladni predpoklad pro moZné napliiovani psychickych,
socialnich ¢i spiritudlnich potfeb umirajiciho. Mezi zékladni potieby pak fadi pfedevs§im
potiebu neziistat v dobé umirani sdm, potfebu komunikovat s druhymi, ale zaroven potiebu
soukromi a zachovani intimity. Dal$i z mnoha dulezitych potfeb umirajicich je potfeba
jistoty, Ze smrt jako takova nebude bolestivd. Potifeba pifiméfené kontroly déni a
rozhodovani o dal§im postupu 1é¢by ¢i oSetfovani, ¢ehoz vSak nemusi byt kazdy pacient
vV dobé umirani schopen. V souvislosti s potfebami se poji myslenka dobrého umirani a
dobré smrti, kterou se zabyva Ira Byock (2013) ve své publikaci. Uvadi, Ze umirani jako
takové se jist€ poji s mnoha medicinskymi zéalezitostmi poc¢inaje diagnézami stavu a konce

snahou skrz mnoha vysetieni dosahnout alespon ¢astecného ,,prodlouzeni zivota jedince.



Avsak autor se snazi poukézat na to, Ze umirdni neznamend pouze urcitou sbirku diagnoz a
vySetfeni, ale souhrn mnoha psychickych, socialnich i spiritudlnich problémi, se kterymi
se umirajici 1 jeho blizci musi vyrovnavat. Problém ovSem ziistava v tom, ze mnoha lidem
je i v dnesni dob¢ idea dobrého umirani vzdalena a je pro né€ nepochopitelna. Vétsina lidi
stale zije v pfesvédéeni, ze smrt = bolest a utrpeni (Byock, 2013). Sice se v poslednich
letech stale vice hovoii o smrti jako o fazi posledniho zrani ¢i posledniho ukolu, coz ji
nevysvétluje jako negativni, ale i tak byva opomijen vliv tézké nemoci na psychiku
jedince. Byva tak zGzena pozornost na potfeby umirajiciho a idea dobrého umirani tak
ztraci rozsah, ktery by v piipadé jejiho piijeti rodinou a blizkymi umirajiciho, mohla mit
(Haskovcova, 2007). Kiibler-Ross (2012) zdaraziuje zivotni filozofii, ktera tak muze
napomoci dobrému umirani. Jedna se o bezpodminecnou lasku. O to, aby ¢lovek vSe co
déla, délal rad. Pak i pfes mnohé nezdary, smutky ¢i ona utrpeni a bolesti mize ¢lovek zit

plnym a skute¢nym zivotem a bez velké tihy v poslednich dnech v klidu opustit tento svét.

Costello (2006) vidi ptavod charakteristiky dobré smrti v hospici, kde mezi
nejvyrazngj$i rysy péce o umirajici a pozistalé fadi otevienou komunikaci o umirani a
smrti, dale tlevu od bolesti, distojnost a respekt. Pfrevod zdsad hospicové péce do SirSiho
zdravotnictvi by mohl zajistit charakteristiky dobré smrti pro vétSinu populace. Dliraz na
kvalitu Zivota tak vede k rozvoji paliativni péce a snahu o kvalitni a bezbolestné proziti
poslednich dni s respektem a dustojnosti, jak k umirajicimu, tak k jeho blizkym, nasledné
pozustalym jedincim. Boyd (2011) se také vyjadiuje ke komunikaci s rodinnymi
autor vytvofeni empatického prostiedi, které je otevieno naslouchdni obav lidi, které jsou
Vv blizkosti umirajiciho ¢i téch, kteti jiz prozivaji jeho odchod. Pii zajiSténi onoho
otevien¢ho prosttedi jsou blizci ptibuzni zemtelého klidn€jsi, dokazi se zeptat na cokoliv,
co je ohledné smrti blizkého zajima. Toto prostfedi v nich také vzbuzuje nadé&ji a pocit

pochopeni. Efektivni komunikace tak napomaha lepsimu pfijeti faktu smrti blizké osoby.

V souvislosti s komunikaci s blizkymi umirajiciho uvadi Lind et al. (2011)
dulezitost otevien¢ho informovani jiz v pribéhu procesu umirani. Pravdivé informace o
stavu pacienta a jeho prognoéze napomahaji pfibuznym a blizkym 1épe se vyrovnavat
S umiranim blizké osoby a nasledné s jeho smrti. Bylo prokazano, Ze kvalitné a pravdivé
informovani piibuzni, ktefi znali prognézu a stav svého blizkého jiz v ¢ase umirani, 1épe

snasi smrt a nasledné zivot bez blizké osoby.



Dotazované rodiny ve vyzkumné studii z roku 2008/2009 uvadi, ze byl pro né rozhovor
které jim nasledné¢ pomohli pfi vyrovnavani se se smrti blizké osoby. Gautheier (2008)
v souvislosti s komunikaci uvadi, Ze spravna komunikace vznika na zakladé védomi, Ze
zivot nebude trvat véén€. Mluveni o smrti navic miize velmi napomoci k piijeti smrti a
ztraty jako nezmeénitelné udélosti. Rodinni piislusnici tak ¢asto zadaji o sdéleni prognozy
blizké osoby spolecné¢ s komunikaci o navrhovaném procesu pii postupujicim umirani a
nasledné smrti. Oteviena komunikace o obavaném tématu, které i dnes na mnoha mistech
zustava objektem tabu, pomdha rodinnym ptislusnikiim a dal$im blizkym osobam piekonat

strach ze smrti, pfijmout proces smrti a naucit se zit se ztratou.

Abeln a Kner (1993) vysvétluji smrt jako posledni velky a rozhodujici ¢in ¢lovéka,
ktery je temnym a téméf nesnesitelnym tajemstvim. Autofi uvadi, Ze ma spolecnost
neustale sklon brénit se myslence na smrt, ackoliv jsme sumirdnim kazdy den
v konfrontaci. Poc¢inaje médii, kterd kazdym dnem poukazuji na tragické nehody ¢i timrti
znamé osobnosti pres osobni setkani s umrtim blizkych osob, které potkava kazdého. Smrt
je téma, o kterém je nutné dikladné uvazovat vc€as, protoze se ¢asto zapomind, ze smrt a
Zivot patii k sobé. Je tedy ziejmé, Ze ten, kdo si je védom své smrti, miZe také uvédomeéleji
prozit svij zivot (Abeln & Kner, 1993). Smrt je souéast zivota, pted kterou se nelze
ubranit. At uz ji budeme ignorovat, potlacovat, pokouset se ji odvratit modlitbou nebo
¢imkoliv jinym, nikomu z nds se nevyhne. Jediné co miizeme udélat je, spratelit se s ni a
vnimat ji jako souéast sebe sama. Otevieme-li se pravdé, dochazi ke konci bitvy, ktera
vitézi pevnym odevzdanim se a pfichodem chuti k Zivotu a smifeni s jeho v§emi aspekty

(Smith, 2013).

1.2 Ztrata a jeji aspekty

Smrt blizkého ¢loveka je neuvétitelné silny a bolestivy zasah, ktery Vv jediném
okamziku extrémné zméni zivot jedince. Pozistali maji pocit, Ze neznaji divod jejich
dalSiho ziti, jelikoz jejich smysl zivota pravé umiel. Ve chvili imrti osoby blizké citi
Clovek pocit uzkosti, strachu, ztraty smyslu a naplnéni. To, jak se bude jedinec se smrti
blizké osoby vyrovnavat, zalezi na mnoha faktorech, mezi které patii pfedev§im okolnosti
smrti (zda se jednalo o nahlou ¢i pozvolna ptichazejici smrt), dale napt. o jakou osobu se

jednalo (manzel/ka, dit&, otec/matka, sourozenec...). (Spatenkova, 2013).



Pti rozhovoru pozistalého se zdravotniky nebo jinymi svédky tmrti jedince, zada
poziistaly ptedevsim potvrzeni toho, Ze smrt byla klidna a bezbolestna, ackoliv skute¢nosti
smrti stale neni schopen uvétit. Je tedy dalezité podat informace o poslednich ptanich a
slovech jedince a okolnostech smrti. Déle je Zadouci, aby si zdravotnik ¢i jiny svédek smrti
jedince udélal dostate¢ny ¢as na rozhovor s pozustalym, na jeho ptipadné dotazy apod.
(Haskovcova, 2007). Surozskij (2015) v souvislosti se ztratou uvadi, ze se skrze smrt
blizké osoby ucime prozivat a chapat smrt druhych, v nich a zaroven v sob¢é samych.
Setkavame se tak s jistotou vlastni smrti, kterou ovSem z ur¢itého dtivodu jistotou ¢asto

nazyvat nechceme (Surozskij, 2015).

Je normalni, ze poziistaly v dobé smrti blizkého ¢loveka proziva hluboky smutek.
Prestoze prozivani zarmutku je velmi individudlni zélezitost, nachdzime zde urcité
determinanty, které prubeh tohoto specifického psychologického procesu mohou
ovliviiovat. PredevS$im se jedna o faktor toho, kdo byl zesnuly. Tedy zajima nas
ptibuzensky pomér s poziistalym, jeho vék, sila jejich vztahu a okolnosti umirani i smrti
samotné. Dale je také velmi podstatna osobnost poziistalého. Jeho vék, pohlavi, osobnostni
faktory a ptredchézejici zazitky smrti, jeji blizkosti a prozivani, dale socialni podpora

osobnosti atd. (Kubickova, 2001).

Také Bowlby se vyjadiuje k zarmutku a jeho fazim. Bylo dokazano, Ze v pribchu
tydni a mésict po zdzitku smrti blizké osoby, prochdzi vétsina lidi podobnymi fazemi
prozivani zarmutku. Mezi tyto Ctyfi nejtypictéjsi faze tadi: fazi otupé€losti, fazi touzeni a
hledani ztracené osoby, fazi chaosu a zoufalstvi, nakonec fazi vétsi ¢1 mensi miry nového
fadu. Faze otupélosti vétSinou trvd v rozmezi od nékolika hodin az do jednoho tydne.
V této dobé je vétSina lidi zaskocena skutec¢nosti smrti blizké osoby a do rizné miry bojuje
S pfijetim oné zpravy. Ve fazi touzeni a hledani ztracené osoby, kterd trva nejCastéji
neékolik mésicu, ptipadné let, dochazi k ¢asu zalu, hnévu, neklidu, nespavosti a dalSich
nepiijemnych prozitki. Casté je také zazivani mnohych signali navratu ztracené osoby,
jako je napftiklad pocit slySeni jeho chiize, hlasu atd. Ve fdzi chaosu a zoufalstvi je
podstatné, aby pozustaly vilnu emoci doslova piestdl. Teprve ve chvili, kdy si jedinec
prozije ono obdobi chaosu, smutku a zoufalstvi, dokaZe tolerovat nastalou ztratu a uznat,
Ze tato ztrata je trvald (Bowlby, 2013). Také Surozskij (2015) se zmifiuje o prozitcich
pozustalého po ztraté blizké osoby. Pozustali velmi ¢asto prozivaji pocit prazdnoty. Ihned
po smrti blizké osoby se dostavuje pocit samoty, smutku ¢i ztraty smyslu. Najednou jakoby

zivot pozustalého ztratil ndboj nebo urcity smeér.
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Autor uvadi, ze je nutné naucit se Celit bolesti, vSemu co se v nas d¢je, protoze se smrti se
nelze vyrovnat tim, ze prazdnotu, kterd se objevila po ztraté blizké osoby, nahradime
uméle vécmi, které nedosahuji hodnoty toho, co nahrazuji. Smrt je tfeba prozit, pocit
prazdnoty piijmout a byt si védom normalnosti onoho pocitu ztraty a smutku (Surozskij,
2015). Progredujici a nevylécitelna choroba na rozdil od nahlé a ne¢ekané smrti nabizi
moznost néjakého zavrSeni zivota umirajiciho, ale predevsim i dodani jistoty do Zivota
pozustalych. Jde piedev§im o moZznost ujasnéni neshod, zahlazeni starych ran a bolesti ve
vztahu s umirajicim a jakési usmifeni se s ¢lovékem, se kterym by to jiZ nemuselo byt
nikdy v budoucnu mozné (Byock, 2013). Haskovcova (2007) se zminuje o tézkosti prvnich
minut po umrti ¢lovéka. Ty byvaji naplnény piedevSim bezradnosti. V prvni chvili se
vétSinou nedostavi smutek a Zal, ktery ptichazi teprve v dobé uvédomeéni si faktu smrti.
V prvnich chvilich se v osob¢ poztistalého odehrava predevsim pocit bezmoci, bezradnosti
a zmatku z nastalé situace, dale nejistota a obavy z nasledujicich chvil, zajisténi pohibu a

dalsich zalezitosti spojenych s imrtim blizkého jedince (Haskovcova, 2007).

Ztrata blizkého Cloveka nezahrnuje pouze silné emocni reakce, zdrmutek a strach.
Dotyka se predevsim i dalSich aspektli osobnosti jedince, mezi které patii presvédceni o
stabilit¢ a bezpeCnosti svéta, vztahy s jinymi lidmi, pocit vlastni integrity a identity.
Pozistali v takové situaci jednoznacné potfebuji pomoc. Hlavnim zdrojem takové pomoci
muze byt pro poziistalého jeho rodina nebo znami. Problém muze nastat ve chvili, kdy
rodina a blizci taktéZ truchli a nejsou v tu chvili schopni pomocnou ruku podat. Umrti
jedince totiz miiZze znovu otevfit nevyiesené problémy v oblasti rodiny, a tedy rodina v tuto
chvili jako podpiirné a pomocné zazemi nefunguje (Spatenkova, 2013). Reakce na ztratu
mohou byt vskutku riiznorodé a individualni. Pocinaje otevienim okna, zapalenim svice,
modlitbou za zesnulého, rekapitulaci spoleéného zivota i pies existenci paradoxnich reakci
V podobé vyrazného motorického neklidu ¢i hlasitého smichu. V prvnich chvilich po tmrti
blizkého je vhodné nabidnout pomoc pozlstalému, pro né¢hoZz muize byt obtizné zlstat

s mrtvym télem sam (Haskovcova, 2007).

Spatenkova (2014) uvadi, ze reakce na ztratu blizké osoby mohou mit réiznou
povahu v souvislosti s okolnostmi smrti, mezi které bezpochyby patii vék zemielého.
Reakce mohou byt mirngjsi pii ztrat€ osoby vysokého veku, kdy se dala smrt do zna¢né
miry ocekavat. Takova smrt je oznaCovana jako pfiméfend a prfirozend neboli ocekdvana.
Rozdil urCité nastavd v pfipadé, kdy se jedna o smrt necekanou, nahlou ¢i u osoby

Vv mlads$im véku ¢i u ditéte.
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Reakce na ztratu v takovém piipadé mohou byt excesivni a intenzivni, mohou piechazet
vV tzv. komplikované truchleni. Pozustali v tento okamzik pocituji silnou nedivéru
v cokoliv a kohokoliv, pocit zivotniho vykolejeni, zmatku, socialni izolace, mohou se také
potykat s depresemi, izkostmi a pocitem osamélosti. V ptipad¢ smrti ditéte mize dochazet

predevsim u rodi¢ii k pocitiim viny, ztraty smyslu Zivota, ztraty energie.

Bowlby (2013) uvadi pét hlavnich proménnych, které¢ vstupuji do situace prozitku
ztraty blizké osoby. Radi mezi né identitu a ulohu ztracené osoby, vék a pohlavi
ztracen¢ho, pri¢iny a okolnosti vlastni ztraty, dale socialni a psychologické faktory, které
pusobi na pozustalého v dob¢ ztraty a tésné po ni. Posledni z hlavnich proménnych je
osobnost poziistalého neboli postizeného ztratou s ohledem na jeho schopnost rekce na
stresové situace. Dale existuje spousta dalSich proménnych, které vstupuji do interakce
S proZivanim ztraty blizké osoby. Je ziejmé, ze tyto proménné neovliviiuji pouze délku a

intenzitu zarmutku, ale také silné ovliviiuji formu prozivani ztraty.

1.3 Strach ze smrti

Smrt jako takova byva v nasem povédomi spojovana s né€jakym zlym ¢i Spatnym
¢inem. Jedna se tedy o udalost, ktera budi strach a obavy. Smrt ve vztahu k nasi osob¢
vnimame jako néco nemozného, néco co nepfichazi v uvahu. Pro nase povédomi neni smrt
vlastni osoby pochopitelnd, nybrz pfijatelnd. Neni také vyjimkou situace, kdy dochazi
K pocitim viny po smrti blizké osoby. Jedince napliiuje pocit viny na smrti blizké osoby,
na jeho utrpeni a v souvislosti s tim se za¢ina vice bat smrti vlastni, kterou vnima jako
odplatu za vinu na smrti blizkého. Smrt je pak vnimana jako trest a peklo, které bude

nesnesitelné (Kiibler-Ross, 1993).

I kdyZ byla na mnoha kulturnich mistech smrt pfekonéna, stale budi hrizu a obav,
které jsou s ni spojeny, se asi nikdy nedokdZzeme zbavit. Strach ze smrti je dle autorky
Casto podminén skuteCnosti, Ze umirdni a smrt je dnes mnohem krut&jsi, co se tyka
kontaktu se smrti. Umirani je dnes tak osam¢lé, zmechanizované a neosobni, coZ pocit
strachu jenom zvySuje. O vymizeni oné nedistojnosti a neosobnosti v procesu prozitku
smrti, at’ uz se jedna o umirajiciho ¢i pozulstalé, se v dnesni dobé zasazuje paliativni a
hospicova péce (Kiibler-Ross, 1992). Smrt samotna byva definovana jako stav, kdy
dochéazi k nezvratnym zméndm v mozku zivého organismu, v jejichZ disledku dochazi
k zaniku centra dychani spojeného s postupnym odumiranim téla. Ackoliv by se smrt dala

povaZzovat za ptirozeny stav, spolecnost se ji neustale dési.
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Problémem se také ukazuje strach z komunikace o smrti a umirani. I pfes vyrazny posun
postojii spolecnosti ke smrti stale zistavaji ryze tabuizované otazky tykajici se této oblasti
(Siklova, 2013). Kisvetrova a Kralova (2014) uvadi, Ze v dne$ni technologicky vyspélé
spole¢nosti vyvolava predstava smrti a umirani ¢asto vétsi obavy nez v minulosti. Uzkost
ze smrti tak s sebou piinasi v rizné mife podvédomé ¢i védomé prvky strachu, které
mohou zahrnovat strach ze zaniku, z fyzického utrpeni, z okamziku vlastni smrti ¢i procesu
umirani jako Sirokého komplexu okolnosti vazicich se ke konci zivota. Strach z vlastni
smrti byva zintenzivnén v obdobi, kdy dochazi ke smrti blizké osoby nebo k ohrozeni
vlastniho zivota. Obé tyto situace vedou k uvédomeéni si reality konecnosti lidské existence

(Kisvetrova & Kralova, 2014).

Pravdépodobné se kazdy ve svém zivoté potka s urcitym strachem ze smrti a
umirani. Mezi nejéast&j§i obavy fadi Siklova (2013) obavu, Ze umirani bude bolestivé a
neddstojné. VétSina lidi proziva vétsi strach v souvislosti S procesem umirani a jeho
aspekty, nez v souvislosti se smrti jako takovou. Obavy z vlastni nesob&sta¢nosti na konci
zivota, zavislosti na druhych v oblasti zdkladnich potieb ¢i naopak osaméni v dobé umirani
jsou témi nejcastéjSimi. Naproti tomu Biondic (2013) ve svém vyzkumu uvadi, ze se
nejednd o strach ze smrti vlastni, ale o strach ze ztraty moZného budouciho zivota. Uvadi,
ze smrti jako dané situace konce Zivota neni tfeba se bat, jelikoz v dob& smrti jiz neni
onoho ¢loveka, tedy neni ¢eho se bat. Autor uvadi, Ze se nelze bat néceho, co logicky onen
Cloveék sdm u sebe neprozije. Je mozné bat se umirdni a toho, co nastane po smrti, ale
okamziku smrti se bat nelze. Také Siklova (2013) se vyjadiuje k jakémusi strachu z ni¢eho.
Uvadi pojem ,,dés*, ktery znamena strach z ni¢eho, tedy strach ze ztraty sebe samého. Dés
je tedy strachem z nicoty sebe sama, ktery proziva téméf kazdy, kdo se potyka s blizkosti

smrti.

Cozzolino, Blackie & Meyers (2014) se ve svém vyzkumu zaméfili na pfijimani ¢i
vyhybani se faktu smrti a umirani a v souvislosti s tim na nasledné formovani osobnosti.
Existuji diikazy, které vysvétluji rozdil mezi osobnosti pfijimajici smrt a osobnosti, ktera se
dané problematice vyhyba, strani se komunikaci o smrti a jejich aspektech. Bylo dokazano,
ze jedinci, ktefi se naucili fakt smrti pfijimat jako soucdst zZivota a urCitym zpisobem se
sni dokazali vyrovnat, prokazovaly znatelné vyssi vyrovnanost vlastni osoby v dalSich
zivotnich otdzkach. Naproti tomu osoby, které se smrti a umirdni druhych ¢i jakékoli
myslence na toto téma vyhybaji, prokazuji nevyrovnanost a nestabilitu vlastni osobnosti

(Cozzolino et al., 2014).
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Machii (2012) se ve svém vyzkumu zaméfovala na zjiStovani korelace mezi
pohlavim a strachem ze smrti. Na zdklad¢ vysledkl regresni analyzy vSak nebyl prokdzan
statisticky vyznamny rozdil mezi strachem ze smrti u muza a u zen. Bylo zjiSténo, ze Zeny
se projevuji vyznamné¢ vyssim zastavanim vyhybavého postoje ke smrti na rozdil od muza
(Macht, 2012). Nepfijemny pocit ze smrti je jednim z jasnych znameni dokazujicich, ze
Zijeme na ukor toho, co je pravda. Paklize se zaméfime na zivotni protiklady, musime
k nim taktéz zafadit zivot a smrt. Stejné jako zisk a ztrata, $tésti a neStésti, slava a prokleti,
potéSeni a bolest, také smrt a Zivot znaci stejny myslenkovy proces. Usilujeme-li totiz o
jedno a vyhybame se druhému, stdvame se postupné zajatcem obou. Bolest ndm zptisobuje

utrpeni pouze tehdy, snazime-li se udrzovat jeji opak (Smith, 2013).

Kfivohlavy a Kaczmarczyk (1995) poukazuji na dulezitost uvédomeéni si, ze strach
je zcela prirozenou reakci na situaci, kde ¢lovek ztraci kontrolu nad tim, co se déje,
pocituje bezmoc a beznad&j. V souvislosti s umiranim se vyskytuje tzv. strach ze smrti.
Ten v sobé skryva mnoho znak, které napliuji umirajiciho i1 jeho blizké nejistotou. Patii
sem piedevs§im strach z bolesti, z opusténosti, strach ze zmény vzezieni, strach ze selhani,
utrpeni, ztraty samostatnosti, ztraty rodiny a nedokonceni zivotniho dila. V obdobi silného
strachu pom4ha ptredevsim proces ,,ventilace. To znamena moZznost vypovidat se ze svého
strachu nékomu, kdo je mi p¥ipraven naslouchat. Ulevou v tomto piipadé je zjisténi, Ze je
¢loveéku, kterému tyto obavy svéiuji, také uzko, ze citi totéz co ja, a tedy mi evidentné
rozumi. Také Vorli¢ek (2004) se ve své publikaci zmifiuje o problematice strachu ze smrti.
Poukazuje na tzv. latentni strach ze smrti, ktery se mliZe projevovat u zdravotnikd. Takovy
zdravotnik se pii setkdni se smrti projevuje stru¢nou vécnosti, nejistotou, strachem
z konfrontace s pacientem, nybrz s rodinou umirajiciho. Jejich osobni beznadé&j a strach ze
smrti je poté vede k tzv. ,milosrdné 1zi*, kdy z hlediska zamyslené ochrany pacienta,

nesdé€luji vSe presné dle progndzy pacienta, coz ovsem neni vzdy spravné.
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2. Spiritualita

Podat definici spirituality je velice obtizné. Hlavnim divodem je Siroka paleta
vyznamu onoho pojmu. Pro kazdého jednotlivce mize znamenat néco jiného. Podstatou
ovSem ve vSech pfipadech zlstava poskytnuti nadéje a pohodli lidem v té¢zké zivotni
situaci. Spiritualita tak ziskava dynamicky rozmér lidského zivota, ktery se tyka zpisobu,
jakym jedinci prozivaji krizovd obdobi, jak hledaji smysl zivota a zplsob jakym se

pfipojuji k sob¢, bliznim a vyssi hodnoté¢ (Milligan, 2011).

Abbas (2008) definuje spiritualitu jako to, co dava zivotu transcendentni smysl. To
byva Casto chapano jako vztah s Bohem ¢i urcité nabozenstvi, avSak spiritualita zahrnuje 1
dalsi oblasti transcendentniho smyslu zivota, jako je: pfiroda, sila, energie, vira v rodinu,
vira v dobro ¢i cokoliv jiného. Autor vysvétluje ducha, tedy zdkladni pilif spirituality, jako
podstatu ¢lovéka, jez kazdého ¢ini jedine¢nym (Abbas, 2008). Krentzman (2013) definuje
spiritualitu jako Siroky pojem s moznosti mnoha pohledi. Obecné ji lze vysvétlit jako
smysl pro pfipojeni na néco vyssiho nez sebe sama, coz typicky zahrnuje hledani smyslu
zivota. Spiritualita mtize pro nékoho znamenat souvislost s kostelem, chramem, mesitou ¢i
synagogou. Pro jiné mtze spiritualita znacit vztah s Bohem nebo vyssi hodnotou, napojeni

na prirodu ¢i uméni (Krentzman, 2013).

Griin a Dufner (2002) uvadi rozdéleni spirituality na tzv. spiritualitu shora a
spiritualitu zdola. Spiritualitu zdola vysvétluji jako spiritualitu, ve které Bih nemluvi
pouze skrze Bibli a prostiednictvim cirkve, ale i prostiednictvim nas samych, naSich citd,
myslenek, naseho téla, snli a dokonce 1 prostfednictvim naSich ran a domnélych slabosti.
Cesta k Bohu tak vede spiSe oklikami a bludnymi stezkami, rGznymi ,krachy” a
zklamanimi nad sebou. Spiritualita shora pak vychazi zidedl, které si stanovime,
z cilovych ptedstav, jichz by mél kazdy clov€k dosahnout skrze modlitbu a askezi.
Spiritualita shora vychazi z lidské touhy po neustalém stoupani vys a vys, tedy blize
k Bohu. Pozitivni funkci spirituality shora tedy je, Ze v nas probouzi zivot (Griin & Dufner,
2002).

Pti zjiStovani spiritudlnich potfeb jedincli, bylo zjisténo, ze v piipadé jejich
uspokojeni, dochdzi ke zvySeni smyslu Zivota a kvality ziti. Smrt a umirani jsou désivé

koncepce, kterym nelze vzdy ihned porozumét. Pti konfrontaci s umirdnim potiebu;ji

rodiny a pe€ovatelé podporu k vyrovnani se s protichtidnymi emocemi.
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Spiritualita neboli duchovno ptesahuje a drzi pohromadé urcité fyzické, psychické a
socialni aspekty termindlniho onemocnéni a pomaha se s nimi vyrovnat. I kdyz je jasné, ze
duchovni pée ma své vyhody, a tedy by méla byt u blizkych a pozustalych jedincii
provadéna, problémem zustava, jak a kde ji poskytovat (Wynne, 2013). V ramci hospicové
a paliativni péCe o umirajici se postupné rozviji také duchovni péce o rodiny a blizké
umirajicich pacientli. Problém neuspokojovani duchovnich potfeb mize byt ukryt
Vv problému definice spirituality, casovém omezeni ¢i nedostatku personalu, ktery by tuto
oblast potfeb mohl zajistovat. V dnesni dob¢ jsou zdravotnici na izemi USA vyzyvani
k pfemysleni o moznostech zahrnuti duchovni péce do péce o umirajici a nasledné o jejich

pozustalé (Puchalski, 2007).

Neexistuje snad zadna jina oblast zdravotni péce, kde nabira spiritualita na vétSim
vyznamu neZ na konci zivota. Paliativni péce integruje psychologické a duchovni aspekty
péce o pacienta a jeho blizké. V dobé€ kdy si ¢lovek uvédomi, Ze zivot je Casov€ omezeny,
jakasi iluze bezpecnosti je ndhle rozbita. Jedinec zacina hledat ukryt ¢i Gtéchu v podobé
vys$si hodnoty. Tato situace miize razantné zapusobit na osobni rist jednotlivce. OvSem u
n¢koho muze naproti ziskani jistoty a klidu dochdzet k existencidlnimu zoufalstvi, ztraté
jistoty, ztraté duchovni integrity, smyslu Zivota a ke zvySenému utrpeni (Milligan, 2011).
Duchovni péfe o rodiny po smrti rodinného piisluSnika vyzaduje zvySenou citlivost.
Investice do duchovni péfe mohou mit vétsi vyznam, pokud je péce zajiStovana jiz
v obdobi umirani klienta, kdy si tak mtze terapeut ¢i kaplan s klientem na sebe vzajemné
zvykat a dojit tak lepSich vysledki v oblasti uspokojovani duchovnich potieb jedince

v dobé& po smrti blizké osoby (Hodgson et al., 2004).

Duchovni péce je nehmotnd a subjektivni potieba, ktera ma pro kazdého jedince
jedinecny a specificky vyznam. Lidé, ktefi patii k ur€it¢ naboZenské komunité, vétSinou
ziskéavaji utéchu od stejné smyslejicich blizkych. OvSem u lidi, ktefi se nehlasi k urcitému
naboZenstvi, byva duchovni péce opomijena z divodu nespravného presvédceni
zdravotnikl o tom, Ze tito lidé duchovno nepotiebuji. Pravé kaplan mize byt v tuto chvili
dalezitym ¢lenem tymu pecujiciho o umirajiciho a jeho blizké bez nabozenského vyznani.
Navic jednotlivci, ktefi neumi své potieby vyjadiit v ndbozenskych terminech, byvaji
Z hlediska duchovnich potiteb c¢asto piehlizeni. Rizné vyzkumy navic dokazuji, Ze
zdravotnici maji problém s odliSovanim duchovnich a ndboZenskych potieb. Proto tak
¢asto dochazi k neuspokojeni duchovnich potieb pozlstalych, jelikoZ jsou vnimany jako

potieby ndbozenské.
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Efektivni duchovni péce uznava potiebu individualismu a viry v podporu prostiednictvim
prubézného kontaktu s lidmi v naro¢nych zivotnich situacich a porozuméni jim (Wynne,
2013). Spiritualita je povazovana za faktor, ktery piispiva zdravi mnoha osob. Je ziejmé,
ze se nejedna jen o spiritualitu pacienta a jeho blizkych, ale také o profesionalni ptistup a
uspokojovani spiritualnich potieb pecovatelem, kaplanem ¢i jinym ¢lenem tymu, ktery je
k tomu kompetentni. Je taktéz dilezité, aby byl zdravotnicky tym schopen integrovat
duchovni piesvédceni klienta a jeho rodiny spolecné s oSetfovatelskym planem. V tuto
chvili je problémem ¢asova omezenost zdravotnickych pracovniki, ktefi ¢asto pracuji ve
stresu. Dale je to nedostate¢ny vycvik zdravotnikii v oblasti duchovna, ktefi nasledné
nejsou schopni adekvatné reagovat na duchovni potieby klienta a jeho rodiny. Naro¢nost
péce o umirajici a jejich rodiny vyzaduje taktéZz vyraznou schopnost komunikace, coz

mize znacit potiz u tolik naro¢ného tématu jako je spiritualita (Puchalski, 2007).

Pro sestry a jiné peCovatele o umirajici a jejich blizké mlze znamenat otazka
spirituality nutnost dal$iho vzdéldvani a vyvoje, aby byly schopni adekvatné reagovat a
pomoci tak rodinam v prozivani umirani a smrti jejich blizké osoby. Znamena to tedy, Ze
mezi zakladni schopnosti sester a pecovateli patii pracovni znalost tradic rtznych
naboZenskych vyznani a nasledné poskytovani kulturné odpovidajici péce. OvSem u
znacné Casti klientii nebude duchovno ¢i spiritualita pfimo spojena s uréitym nabozenskym
vyznanim, ale bude vyjadfena urcitou osobni filozofii dané¢ho jedince a jeho blizkych,
kterou nelze zhlediska pecovatele opomijet. Kromé studia nabozenskych tradic a
vhodnych pfistupit k umirajicimu a jeho blizkym miiZze pecovatel vyuzit také vlastni

vvvvvv

své praxe (Milligan, 2011).

Cicirelli (2011) uvadi rozliSovani tzv. ndboZenské a nendboZenské spirituality.
Samotnou spiritualitu vysvétluje jako hleddni odpovédi na konecné otazky neboli na
otazky na konci zivota. NaboZenskd a nendboZenska spiritualita ma dva podtypy
duchovnosti. Prvni podtyp je chdpan jako typ Zivotni zkuSenosti ¢i smyslu, druhym
podtypem je motivace k uré¢itému chovani. Zatimco nabozenska spiritualita se vyznacuje
virou v Boha, jeho existenci a moc snim komunikovat, spiritualita nenabozenska je
vysvétlovana jako jakasi vySsi nez kazdodenni zkusenost. Jedna se o zkuSenost ztotoznéni

se s n&Cim siln¢jSim neZ je vlastni osoba, s napadem ¢i hodnotami.
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Za tohoto piedpokladu by lidé s nendbozenskou spiritualitou méli byt motivovani pracovat
na lepSim svété a snazit se tak vybudovat jakysi raj na zemi. Lidé s nabozenskou

spiritualitou pak véii v rdj posmrtny.

2.1 NabozZenské vyznani a smrt

Cicirelli (2011) ve své publikaci zminuje tfi zakladni pilife nabozenské viry, mezi
které fadi viru v existenci Boha, moznost posmrtného zivota a moc komunikace s Bohem.
Dalsi aspekty viry a praktiky jsou druhotné k t€émto zédkladnim. V tomto pojeti se nejedna o
ryze kiestanského Boha, ale o Boha ¢i uctivanou moc napfi¢ riiznymi nabozZenstvimi.
Véda jako takova existenci Boha na zékladé dochovanych spisii neuzndva. Ta naproti vife
v Pismo ¢i tradici stanovuje hypotézy, které na zakladé¢ mnoha vyzkumi a studii ovétuje a
snazi se tak nalézt obhajitelné vysvétleni pro mnohé nevysvétlitelné témér nadpozemské
zazitky. Také proto se mnoho védct tadi k ateistim, tedy lidem bez nabozenského

vyznani.

2.1.1 Hinduismus a pojeti smrti

Hlavnim znakem hinduismu je vira v reinkarnaci, tedy pfevtélovani. Hinduisté véfi,
ze kazdy zivot je ovlivnén tim, jak se dany clovék choval v Zivot¢ minulém, tedy
predeslém. Kazda osoba je tedy zodpovédna za to co dela, jelikoz si tim ovliviiuje chod
piistiho zivota. Hinduisté vétfi v jednoho Boha, kterého lze chapat a uctivat v mnoha
forméach. Vétsina hinduistl touzi umirat doma. V dobé umirani casto volaji knéze, ktery
jim predCitd ze svatych knih a vykonava posvatné obfady. Mezi nejvyznamnéjsi obiady
fadi naptiklad kropeni vodou z Gangy. Jejich hlavnim obfadem je kremace, kdy je télo
vraceno zpét do ptirody na misto, které si sam umirajici jedinec mize zvolit (Anonymous,

2005).

Dobra smrt dle hinduistli znamena pfirozeny a védomy odchod z tohoto svéta, na
n¢jz se Clovek delsi dobu pfipravuje. To tedy znamend vylou€eni smrti ndsilné, ale 1
podlehnuti jakékoli nemoci ¢i Umrti pfi porodu. Jednou ze zakladnich povinnosti
kravy, ktery slouzi jako privodce duse ptes feku ohranicujici #i$i boha smrti. Dilezitou
okolnosti pro dobrou smrt je umrti v rodinném kruhu. Hinduisté pfedpokladaji, Zze okamzik
dobré smrti je védomy a dobrovolny, a tedy si jeho chvili voli kazdy sam. Clovék by mél

umiit pod Sirym nebem, idedln€ na zemi.
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T¢€lo zemtelého je u hinduisti paleno, po uskuteénénych obtadech pomazani téla ¢ervenou
barvou, naliti par kapek ganzské vody do ust a dal$ich (Ondracka, Kropacek, Halik, Lycka
& Zemanek, 2010).

2.1.2 Buddhismus a pojeti smrti

Mezi zakladni kameny buddhistického nabozenstvi patii vira ve znovuzrozovani.
Buddhisté uznavaji karmanovy zékon, ktery tikd, ze veskeré Ciny které ¢lovek kond mysli,
feci ¢i télem, prinesou v budoucnu své nasledky. Prichod mezistavem, tedy stavem mezi
zrozenim a momentem smrti, mize ovlivnit charakter piistiho zrozeni. V ptipadé
pfijemného naladéni mysli, maze Cloveék alesponl Castecné ovlivnit podminky pfistiho
zrozeni a vyhnout se tak nepiijemnym okolnostem. V¢Efi v to, Ze smrt je bolestiva pro toho,
kdo z ni ma strach. Je také dulezité, aby v dob& umirani jedince zachovala klid a pozitivni
naladéni také jeho rodina a blizci. Jenom tak je mozné, aby byl pozitivni stav mysli
navozen i u umirajicitho jedince. Buddhismus tradicné jako zplsob pohibu preferuje
kremaci. Jejim hlavnim vyznamem je symbolika pomijivosti. Povolani mniSi provadi
zaveéreCny ritual skladajici se z pfipomenuti péti zakladnich buddhistickych predpist,
zpévem verSil ze suter a obétovanim roucha. Nasledné je provedena ceremonie pienosu

zasluh ve jménu zemielého, zapeceténi rakve a samotna kremace (Ondracka et al., 2010).

Také Piven (2003) poukazuje na dulezitost smifeni a klidu v dobé umirani.
Povazuje klid a pozitivni mysleni za zdklad k pfijmuti faktu smrti a moZnost nového
zrozeni. Veskeré zlo, a tedy 1 smrt je v pojeti buddhistického nabozenstvi chapano jako
disledek nepfiméfené touhy. Po odstranéni této touhy, coz je Zadouci, dochédzi k miru a

klidu duse, ktera je tak pfipravena ke klidné smrti a novému zrozeni.

2.1.3 Kiestanstvi a pojeti smrti

Ktestanstvi navazuje na Zidovstvi. Ve Starém zakoné neni jasnd a jednotna
predstava o posmrtném zivoté. V Novém zakoné¢ je jiz zvEst o JeziSove vitézstvi nad smrti,
které je vyjadfeno predevS§im dvéma pojmy. Témito pojmy jsou: ,zmrtvychvstani a
,»vzkiiSeni®. Jezi§ tak zaslibuje tomu, kdo v néj véfi, Ze 1 kdyby zemfel, nezemfe navéky.
Tradi¢ni kiestanskd kosmologie rozliSuje nebe, kam se dostava Clovek, ktery zemiel ve
stavu posveécujici milosti. Druhou vrstvou je peklo, kam pfijde kazdy, kdo zemiel ve stavu
tézkého htichu. Treti z moznych vrstev je ocistec, kde je mozné ocisténi téch, ktefi zemieli

v lehkém hiichu. Kiestanstvi se tedy vyznacuje nad¢€ji v posmrtny Zivot.
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Mezi ritudly v ptipadé umirdni jedince, fadi kiestanska spolecnost ,,svatost pomazani
nemocnych®. Jedna se o pomazani Cela a rukou nemocnych olejem, ktery je knézem
posvécen. Pokud cloveék prfed pfichodem knéze umie, jiz neni mozné udélit mu tuto
svatost, ale prechazi se k pohifebnim obtadim. Ty se skladdaji z fady modliteb, Zehnani a
biblickych ¢teni. Obfady mohou zacit v domé zemftelého, pokracovat v kostele ¢i kapli a

kon¢i uloZzenim rakve ¢i urny do hrobu (Ondracka et al, 2010).

Kiestané véri, ze smrt neni koncem, ale branou k véénému zivotu. U této brany je
nekdo ceka s otevienou naru¢i a piijiméa je do svého kralovstvi. Pfi pohfebni slavnosti
zvestuje knéz u oteviené¢ho hrobu poselstvi o zmrtvychvstani slovy Jezise Krista: ,,Jd jsem
vzkriseni a zZivot. Kdo veri ve mne, i kdyby umrel, bude zit. A kazdy, kdo veri ve mne,

neumre na veky* (Jan 11,25). To jsou slova, ktera utvrzuji véfici o vééném zivoté (Abeln &

Kner, 1993).

Eschatologie je naukou o poslednich vécech ¢lovéka. Proces vyvoje eschatologie je
protkan mnoha otdzkami, které naziraji na problematiku umirdni a smrti z mnoha whlt.
Kiestanskd spolecnost veri, ze postoj ke smrti spoluurcuje postoj k Zivotu. Smrt se tak
stava klicem k otdzce, co je vlastné Cloveék. Ona brutalizace, kterou je dnes vzhledem
k lidskému zivotu mozno zakouset, vnitin¢ hluboce souvisi s odmitnutim otazky smrti a
jejich okolnosti. Potla¢eni ¢i banalizace mohou onu otazku vyfesit pouze v piipad€, dojde-
li k zruseni samotného ¢loveéka (Kozlova & Vana, 1996). V piipadé kiest'anského pohibu
dochézi k rozdilu vnimani obfadu ve srovnani s pohifbem obcanskym. Kiestanska cirkev
v dobé pohibu kromé pamatky zemielého vyjadiuje, v kontextu ucty k mrtvému, svou
nadégji ve zmrtvychvstani Krista. Pohfebni slavnost ma charakter zvéstovani velikono¢niho
poselstvi. Vrcholem cirkevniho pohibu je mSe svata- slavnost eucharistie. Pro poziistalé po
pohibu vznika nad€je na mocné piimluvce u Boha, ktefi tak mohou pomoci platnych

prostiedki zkratit o&istnou cestu duse (Spatenkova, 2014).

2.1.4 TIslam a pojeti smrti

Muslimové povazuji jako jeden ze zakladnich ukold, povinnost rodiny postarat se 0
svého prislusnika az do jeho poslednich chvil, tedy do odchodu na vécnost. Umirajici
jedinec lezi na lizku, tvari otoCen smérem k Mekce, coz je muslimské posvatné misto.
Vlastni smrt je muslimy chapana jako oddéleni duse od téla. Télo zemielého se né¢kolikrat
omyva vodou ¢i kombinaci vody s vonnou esenci. Télo byva pochovano co nejdfive,

idedlné jesté v tentyZ den, ve kterém zemfel.
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Zajimavosti je, ze muslimové povazuji za smutecni barvu odévu barvu bilou, poptipadé
¢ervenou. Pii obfadu pohibivani je télo zesnulého vyjmuto z rakve a ulozeno do hrobu
pouze Vv rubasi. Dba se na uloZeni zemielého v poloze na pravém boku tvari k Mekce.
Posmrtny ud¢l jedinct je délen na odd€leni téch, jimz bude dana vécna odmeéna a téch, jez
¢ekd veény trest. Pro raj uzivad Koran pojmenovani jako: krasna zahrada, zahrada vécnosti

¢i utocisté (Ondracka et al., 2010).
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3. Vliv spirituality na prozitek smrti

Jak jiz bylo uvedeno, definice spirituality je Sirokd, respektive Siroké jsou moznosti
chapani spirituality. Nékdo ji chape jako duchovnost ¢i néjakou sebepiesahujici slozku
osobnosti, jiny ji dava na rovinu s nabozZenstvim. Je tedy nutné fici, ze spiritualita
s nabozenstvim spolu tzce souvisi, ale nejedna se 0 totozné pojmy. Pravdou je, ze dle
vyzkumi se mnoho lidi oznacuje za véfici, avSak neoznacuji se za pfislusniky jakéhokoliv
nabozenstvi. Spiritualita mize byt opravdu velmi diilezitou oblasti pro pozustalé. Byva
chapana jako prostiedek Utéchy v dob¢ po ztraté¢ blizké osoby. Pro pozlstalé tak muze
spiritualita znamenat ustfedni bod k vyrovnani se se smrti. Vira v posmrtny zivot ¢i jeho
jakékoliv pokracovani napomaha k piijmuti faktu smrti blizké osoby (Chapple, Swith &
Ziebland, 2011).

Také Nelson-Becker et al. uvadi, ze spiritualita je jednou z dulezitych copingovych
strategii pfi prozivani ztraty blizké osoby. Vyzkumy dokazuji, ze i u lidi, u kterych se
Vv pribchu Zivota zéjem o otdzky spirituality neprojevil, v obdobi na konci zivota ¢i obdobi
prozitku smrti a umirani blizkého c¢lovéka, se v mnoha piipadech zdjem o spiritualitu
objevuje. Lidé se snazi v dobé nouze hledat utéchu a obracet se tak k vy$si moci ¢i
¢emukoliv, co je urcitym zptisobem piesahuje a napomaha jim K vyrovnani se s obtiznou

zivotni situaci (Nelson-Becker et al., 2015).

Existuji diikazy, Ze osobni postoj ke smrti a spiritualita kazdého jedince, ovliviiuje
jeho prozivani smrti blizké osoby a proces truchleni. Ve vyzkumu Drapera et al. bylo
prokézéno, Ze mnoho lidi, ktefi se neoznacuji za véfici €i nevénuji spiritudlni slozce ve
svém Zivoté ani nejmensi pozornost, zacind o Bohu ¢i jiné pfesahujici moci uvaZovat praveé
V dobé umirdni a smrti blizké osoby. Vé&tSina respondentii onoho vyzkumu sdé€luje, Ze
v okamziku smrti dokézali pfijmout fakt télesného odchodu, ale neustile je neopustila
myslenka na odchod dusevni. V okamziku smrti blizké osoby je obklopily myslenky na
posmrtny duSevni zivot ¢i jakousi transformaci duSe do jiné podoby (Dreper, Holloway &

Adamson, 2014).

Vyzkum Ellise et al. se zamétuje na zjiStovani korelace mezi strachem ze smrti a
spiritualitou jedince. Bylo zji$téno, Ze vnimana spiritualita je Castéj$i u zen neZ u muZzu.
Vysledky vyzkumu dokazuji, ze strach ze smrti se li§i v zavislosti na konkrétnim

nabozenském vyznani, jiny je také u lidi bez nabozenského vyznani.
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Bylo napftiklad prokdzano, Ze nejvétsim strachem ze smrti se vyznacuji muslimové. U lidi
bez nabozenského vyznani nebo s popirdnim mista spirituality v jejich Zivoté se vyznamné
projevoval strach ze smrti (Ellis et al., 2013). Ve vyzkumu Nelson-Beckera et al. bylo
taktéz prokazano, ze jedinci s jasnym pocitem smyslu a ucelu zivota, a tedy uspokojenou
oblasti spiritudlnich potfeb, pozitivné koreluji s mensimi obavami ze smrti, s nizsi tizkosti,
vyhybanim se smrti a S vy$$i subjektivné vnimanou zivotni pohodou (Nelson-Becker et al.,
2015).

K tomuto tématu se také vyjadiuje SvatoSova. Uvadi, Ze povazuje za dilezité,
uspokojovat spiritudlni potfeby poziistalych. V dnesni dobé existuje problém ve vnimani
spiritudlnich potieb jako potieb Cisté véficich ¢i nabozensky aktivnich jedinct. Z toho
vyplyva presvédCeni, ze clovek praktikujici nabozenstvi je schopen si oblast spiritudlnich
potieb uspokojit sdm a ostatni takové potfeby nemaji. Tak to ovSem neplati. Nevétici lidé
maji také spiritudlni potieby, ale jejich uspokojovani je horsi pravé z toho divodu, Ze je
neznaji, nevi, kam je zatadit a jak s nimi pracovat. Pravé v prub&hu prozivani smrti blizké
osoby se zacinaji i nevétici lidé zabyvat Zivotné dulezitymi otazkami 0 smyslu Zivota.
Nenaplnéni potieby smysluplnosti znaci skute¢nost duchovni nouze jedince (SvatoSova,

2008).

Beranova (2013) ve svém vyzkumu zkoumala mimo jiné hodnoceni spiritudlni
slozky véficimi a nevéficimi studenty. Byla potvrzena stanovend hypotéza, kterd
predpokladala statisticky vyznamné vys$i kognitivni orientaci na spiritualitu student
véticich oproti studentim bez vyznani. Dale bylo zjisténo statisticky vyznamné vyssi
primé&rmné skoré studentll s ndbozenskym vyznanim na Skale vstficného postoje ke smrti
(Beranova, 2013). Macht (2012) pak ve svém vyzkumu potvrdila hypotézu, jez
predpokladala statisticky vyznamné méné negativnich postoji vici smrti u jedincl
s nabozenskym vyznanim na rozdil od jedincti bez ndboZenského vyznani. Bylo tak
prokazano, ze véfici lidé prozivaji statisticky vyznamné niz8i miru strachu ze smrti nez lidé

bez nabozenského vyznani, tedy ateisté (Machi, 2012).

V dnesni dobé se rozsifuje snaha o zajiSténi moznosti vyuziti duchovniho k rozhovoru
S lidmi prozivajicimi timrti blizké osoby. Pro osoby bez ndbozenského vyznani tak funguje
tzv. poradce pro pozustalé. Je dulezité¢, aby tento poradce disponoval dostate¢nymi
znalostmi souvisejicimi s prozivanim dané situace, aby ptisobil divéryhodné a zachovaval

zékladni etické zasady v kontaktu s poziistalymi (Spatenkova, 2014).
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OvSem stat se takovym poradcem neni zcela jednoduchy proces. Mnoho lidi
V prvnich okamzicich mize pfistupovat ke smrti a umirani jako k né¢emu, co otevira brany
tajuplného a neznamého. Proto maji zajem se o toto téma zajimat a pecovat tak o umirajici
a jejich rodiny, posléze pozustalé. OvSem po uréité dob¢, kdy dojde k opadnuti prvotniho
nadseni, se dostavuje faze objeveni pravdy obsahu smrti a jejich okolnosti, kdy se ptivodné
nadseny jedinec dostava do pocitu zoufalstvi a zarmutku. V tuto chvili musi jedinec, ktery
chce peCovat o pozistalé, oteviit svlij zivot vici smrti, coZ pochopitelné nedokaze kazdy

(Smith, 2013).

Nelson- Becker et al. upozoriiuji na mozny duvod slozitosti pochopeni spirituality a
vnimadni smrti, a tedy na obtiznost pomoci lidem prozivajicim ztratu blizké osoby.
Rozmanitost spirituality je prvnim z divodl. Autofi uvadi, Ze existuji rdzné dimenze
spirituality, které se 1i8i v zavislosti na tom, zda vychédzi z nabozenskych principl ¢i
spirituality bez konkrétniho naboZenského vyznani. Jednd se o rozdil viry v Boha, viry
V posmrtny Zivot, viry v kosmické nadptirozeno ¢i dal§i moznosti. Kvili této riiznorodosti
predstav pokracovani existence po smrti ¢i konce zivota v okamziku smrti, je narocné pro
socialni, zdravotnické a dal$i pracovniky tymu pecujiciho o umirajici a jejich rodiny
pfistupovat individualné ke kazdému jedinci. Spiritualita je jako jeden ze zékladnich prvka
holistického, tedy celostniho pfistupu k lidem, a tedy by jeji dalezitost neméla byt
opomijena (Nelson-Becker, 2013).

Vorlicek (2004) vysvétluje spiritualni dimenzi jako oblast lidské osoby, kteréd je
naplnéna touhou, laskou, divérou a urcitou zivotni jistotou, kterd mtze byt uskutecnovana
skrze nadbozenské vyznani nebo mimo néj. Spiritualita je projevem piesvédceni, Ze Zivot
ma hluboky smysl. Déle se projevuje potiebou uskuteciiovat dobro, tvofit a prozivat krasu
a smysl. Predpokladem pro jakési spiritualni zdravi je jistota v osobnich postojich,
nezavislost na uspéchu a uméni pfijmout nezdar. V prozivani faktu smrti a umirani blizké
osoby existuji velké rozdily. Pravdou ovSem je, Ze v oblasti duchovnich potieb lze nalézt
nékolik spole¢nych rysti. Témét u vSech se objevuje potieba lidské blizkosti. Porozuméni a

vyslechnuti pfinasi pocit ulevy a zmirnéni obav.
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PRAKTICKA CAST

4. Cil prace a vyzkumné otazky

Z teoretické Casti prace vyplyva, ze patrné existuje ur¢ity vztah mezi prozivanim
smrti blizké osoby a spiritualitou. Je také ziejmé, ze jednotliva nabozenska vyznani maji
rizné pohledy na smrt a jeji okolnosti. Také byl nalezen vztah mezi strachem ze smrti a
spiritualitou. V mnoha publikacich je stale poukazovano na smrt a umirani jako na
tabuizovanou problematiku nasi spolecnosti. Proto jsem se rozhodla zaméfit se na tyto
otazky v nasi spoleCnosti a snazit se tak zjistit, jak lidé dnesni doby prozivaji smrt blizké

osoby a jak se S ni vyrovnavaji.

Mym cilem tedy bylo nahlédnout do prozivani a vyrovnavani se s umirdnim a smrti
blizkych osob lidi, kteti tuto ztratu v poslednim roce prozili. Pfedev§im mé zajimalo, jakou
roli hraje spiritualita v Zivoté konkrétnich lidi. V zavislosti na konkrétnim postoji jedince
ke spiritualité zjistit, jaky vliv ma ona spiritualita na prozivani smrti blizké osoby. Dal§im

cilem bylo zjistit, jaka souvislost se objevuje mezi strachem ze smrti a spiritualitou.
Vyzkumné otazky jsem si stanovila tfi, a to nasledujici:

e Jakou roli hraje spiritualita v zivote jedince?
e Jak vnimd jedinec souvislost mezi spiritualitou a smrti/umiranim?

e Jak ovliviuje spiritualita strach ze smrti?
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5. Design vyzkumu

Jelikoz vnimani a prozivani smrti blizké osoby je zcela individudlni pro kazdého
jedince, rozhodla jsem se kazdého respondenta hodnotit zvlast. I z divodu narocnosti
tématu, které si vyzaduje urcity ¢as a klid na vyjadieni vlastnich pocith a prozitkil jsem
zvolila design kvalitativniho vyzkumu, a to pfipadovou studii. Ptipadova studie je
empirickym designem, jehoz ucelem je zkoumani a porozuméni jednomu nebo nékolika
malu pfipadi. Zakladem takového designu je sbér skute¢nych dat vztahujicich se k objektu
vyzkumu. Zkoumani tak probihd za co mozna nejptirozenéjSich podminek, tedy v redlném

kontextu (Svaiiéek, Sed’'ova a kol., 2007).

Mym ptedpokladem bylo, ze spiritualita konkrétniho ¢lovéka ovliviiuje to, jak dany
jedinec proziva smrt blizké osoby. Jiz z teoretické Casti vyplyva, ze se mezi spiritualitou a
dalsimi aspekty smrti objevuji konkrétni vztahy, a tedy je vhodné se dozvédét vice 0 jejich
vzniku a souvislostech. Mym zajmem tedy bylo zjistit roli spirituality v Zivotech
respondentl, jeji postupny vyvoj a smysl, ktery v jejich Zivotech pojimd. Dale jsem
predpokladala rozdil mezi strachem ze smrti u jedincl s ndbozenskym vyznanim a bez
n¢ho. Bylo tedy mym zamérem zjistit, jaké nabozenské vyznani respondenti praktikuji,
pfipadné jak dlouho a jakym zptisobem. Také se d4 ptedpokladat odlisny strach ze smrti
Vv zavislosti na véku respondenta, na zazitcich pojicich se s konkrétnim prozitkem umirani
a smrti blizké osoby, strategii vyrovnani se s odchodem blizké osoby a dalSich aspektech.
Zaméfila jsem se tedy na ziskani informaci o strachu ze smrti u respondenti a 0

okolnostech, ke kterym se dany strach konkrétné vaze.
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6. Metoda a zpiisob tvorby dat

Probandy jsem shanéla pomoci osobniho kontaktu. V souvislosti se svym
povolanim se Casto setkavam s lidmi, ktefi prozili onu ztratu, takze jsem je oslovovala pfi
osobnim kontaktu s nimi. Nékolik probandu jsem ziskala také tim, ze mi o jejich ztraté rekl
nékdo jiny a zprostfedkoval mi s nimi kontakt. Pfed zacatkem vyzkumu byl kazdy
respondent informovéan o diivodu vyzkumu. Kazdy proband tak pied za¢atkem vyzkumu
poskytl souhlas s nahravanim rozhovoru, se zpracovanim udaju a byl ujistén o naprosté
anonymité. I ztoho divodu jsou zde uvedena jina jména probandl, aby tak nedoslo

k mozné identifikaci jedincti ucastnicich se vyzkumu.

Kazdému probandovi bylo na pocatku rozhovoru sdéleno, jak bude pribéh
rozhovoru koncipovan, at’ se neboji sdélovat vse, co je k danému tématu napada. Dale byli
probandi podpoteni v tom, aby sd€lovali veskeré prozitky pravdive, jelikoz nikdo nebude
hodnotit jejich emoce ani prubéh prozivani ztraty, a tedy nic neni Spatné ani dobfe. Po
skonceni rozhovoru byl kazdému z respondentii nabidnut ¢as, k vyjadieni dalSich pocitt ¢i
toho, co chtéli sdélit, jiz bez nahravani, a tedy bez zatazeni do zpracovani vysledkt. Bylo
tak zajiSténo, ze probandi odchazeli zrozhovoru sklidnym pocitem. Také ocenili, ze
nebyli vyuziti pouze pro informace vhodné k vyzkumu, ale bylo k nim pfistupovéno se
zdjmem. Nabidla jsem jim kontakt na sebe, aby veédéli, Ze se na mne mohou i po skonceni

vyzkumu v ptipad¢€ potieby obratit.

Vzhledem k tomu, ze jsem svoji bakalaiskou praci zaméfila na zjiStovani prozivani
smrti blizké osoby, role spirituality v Zivoté¢ lidi a souvislosti mezi spiritualitou a smrti, coZ
jsou naro¢na témata vyZzadujici vice prostoru k vyjadieni konkrétniho prozitku, vyuzila

jsem jako metodu sbéru dat, metodu polostrukturovaného rozhovoru.

vvvvvv

dochdzi k ziskani informaci o postojich, ptanich, obavach ¢i ndzorech respondenta. Tim
ziskavame informace o jejich vnitinim svété, které nelze ziskat naptiklad pozorovanim.
V uvodni fazi rozhovoru dochazi predevSim k vytvofeni optimalni atmosféry, ktera
napomahd respondentovi ziskat diivéru ve vyzkumnika a pomtze mu otevfit se rozhovoru i
rozhovoru, tedy ve druhé fazi, dochazi ke snaze ziskat od respondenta co nejvice

informaci.
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V zavéru rozhovoru dochdzi k uvolnéni piipadné tenze, ktera mohla béhem rozhovoru o
naro¢ném tématu U klienta vzniknout, aby respondent neodchazel z rozhovoru nepiijemné
naladén ¢i znechucen. Reliabilita, tedy spolehlivost, interview souvisi pfedev§im s ochotou
klienta hovofit pravdu a se schopnosti odpovidat adekvatné na otdzky podané

vyzkumnikem (Svoboda, Humpoli¢ek & Snorek, 2013).

Rozhovor je nejéastéji pouzivanou metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu.
Zpravidla se jednd o nestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu jednim
vyzkumnikem za pomoci otevienych otazek. Oteviené otazky napomahaji vyzkumnikovi
porozumét pohledu lidi jako takového, aniz by je omezoval pomoci vybéru konkrétnich
polozek v dotazniku. Lze tak zachytit pfirozené vypovedi jedincl, coz je zakladnim
principem a pozadavkem kvalitativniho vyzkumu. Za dva hlavni typy rozhovoru

oznacujeme rozhovor polostrukturovany a nestrukturovany (Svaficek, Sedova a kol.,

2007).

Jak jiz bylo uvedeno, ke svému vyzkumu jsem zvolila kvalitativni metodologicky
pfistup, typem vyzkumu byla zvolena ptfipadové studie. Jako metodu sbéru dat jsem
vyuzila polostrukturovaného rozhovoru. Stanovila jsem si tedy urcitou kostru nékolika
otazek, které jsem samoziejmé upravovala dle okolnosti a sméru daného interwiev
S konkrétnim jedince. Kazdy rozhovor vSak mél stejny opérny systém. Rozhovor byl u
kazdého jedince zapocat kratkym vzajemnym piedstavenim se, aby tak doslo k navozeni
daveérnéjsi atmosféry. Samotny rozhovor mél pét zékladnich otdzek, jez byly jesté
upfesiiovany riznymi podotizkami a dalSimi otdzkami mimo stanovenou kostru

V zavislosti na sméfovani rozhovoru.

Prvni otdzka se zaméfovala na zjisténi toho, kdo blizky dané osobé zemfel. Byly
zjiStovany okolnosti umirani a smrti. Déle se jedna z podotazek zajimala o to, jaky mél
dany c¢lovek se svou jiz zemielou blizkou osobou v minulosti a v ¢ase pted smrti vztah.
Druhd otdzka se zaméfovala na problematiku ndbozenského vyznani. Respondenti tak
osvétlovali, zda praktikuji néjaké nabozenské vyznani, ptipadn€ od kdy a jakym zptsobem.
Dale byli dotazovéani na to, zda se jejich vztah k Bohu ¢i jiné vyS$$i hodnoté v prubéhu
umirani a smrti blizké osoby né&jakym zptisobem zmeénil ¢i posunul. Tteti otazka se tykala
predevsim role spirituality v zivotech respondentii. Dale byli doptavani na zménu vyznamu
spirituality v jejich zivotech v souvislosti se zazitkem smrti a ztraty blizké osoby. Také mé

zajimalo, zda vnimaji souvislost mezi umiranim ¢i naslednou smrti a spiritualitou.
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Zda vidi n&jaky vztah mezi témito dvéma oblastmi. Ctvrtd otizka zaméfovala svoji
pozornost na pocity jedince pii prozivani smrti blizké osoby. Bylo zjistovano, co bylo pro
pomahaly ptekondvat. Posledni z hlavnich otazek, tedy otdzka pata se vénovala
pocitovanému strachu ze smrti. Byla sméfovana na nalezeni toho, k ¢emu konkrétnimu se
dany strach ze smrti vaze, zda je néco co ho podminiuje ¢i co mu brani v propuknuti.
Respondenti také byli dotazovani, zda se jejich strach ze smrti zvysil po proziti zazitku
smrti blizké osoby a zda tento strach pro né otevira vétsi zajem o badani po Bohu, vyssi

hodnoté ¢i hledani $ir§iho duchovniho sméru.
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/. Zkoumany soubor

Ugastnikem vyzkumu se mohl stat kdokoliv, kdo se setkal se smrti blizké osoby
V poslednim roce. Za blizkou osobu v ramci vyzkumu byl povazovéan piimy piibuzny
jedince, tedy otec, matka, manzel, manzelka, dcera, syn Ci sourozenec zemielého. Dale
Tato hranice byla stanovena z diivodu obtizného sehnani souhlasu rodi¢ta k rozhovoru o
smrti s osobami mlad$imi osmnacti let. V neposledni fadé¢ byla podminkou K tcasti ve

vyzkumu ochota respondenta o tématu smrti oteviené hovofit.

Bylo naro¢né sehnat lidi ochotné hovoftit o smrti svych blizkych. Je to velmi osobni
az intimni prozitek, o kterém hovofit vyzaduje mnoho odvahy. Vyhodou bylo, Ze mé
probandi ve vétSin€ piipadi alespon Casteéné znali, protoze jsem pecCovala o jejich
umirajiciho ptibuzného, o kterém byl rozhovor nasledné veden. Celkem bylo ke spolupraci
osloveno 10 respondentl. Dva z nich se vzdali ucasti ve vyzkumu z divodu pro né
nepiijemného tématu. I stouto moznosti bylo pocitano, jelikoz jak jiz bylo uvedeno,
hovotit o smrti blizké osoby vyzaduje kuraz, kterou v sob¢ pfi takto té¢zké ztraté ne kazdy
nalezne. Dalsi dva respondenti byli ochotni k rozhovoru, ale az za néjaky ¢as, coz uz

ovsem nespliiovalo kritérium prozitku smrti blizké osoby v poslednim roce.

Rozhovor byl tedy nakonec uskuteénén se Sesti probandy. Na zacatku spoluprace
s probandy vzdy doslo k informovani o priibéhu rozhovoru a o nahravani rozhovoru.
Kazdy byl opakované ujistén o anonymité. K rozhovoru bylo vzdy zajisténo klidné
prostiedi bez dalSich svédkil, ¢imz byla podporovana ochota ke spolupraci. Vyzkumu se
ucastnili ¢tyfi Zeny a dva muzi. Jak jiz bylo uvedeno, vékova hranice pro moznost i¢asti ve
vyzkumu byla 18 let. Ucastnici byli ve véku 53 let, 74 let, 37 let, 48 let, 52 let a 48 let.
Okolnosti smrti blizkych osob respondentli byly riznorodé, od smrti ve star§im véku,
v diisledku dlouholeté nemoci ¢ nahlé ptihody. Ctyii respondenti povidali o imrti jednoho
z rodi¢h, dva respondenti o smrti svého manzela/manzelky. Ugastnici si mohli zvolit
prostfedi, ve kterém bude rozhovor uskute¢nén tak, aby se v ném citili pfijemné. U dvou
respondentli byl rozhovor proveden V nemocnici, ve které¢ doslo ke smrti blizké osoby a
respondenti se tak nejlépe rozpomnéli na okolnosti smrti a své pocity. U dalSich dvou
respondentt byl rozhovor uskute¢nén v jejich pracovnim prostiedi, ve kterém se citili
bezpe¢né. Dalsi dva respondenti zvolili jako vhodné prostfedi k rozhovoru o citlivém

tématu sviij domov.
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Tab. 1 - Pitehled ucastnika vyzkumu

Nabozenské Zemiela blizka
Respondent Jméno Vék vyznani osoba
1. Jiti 74 let bez vyznani manzelka
fimskokatolicka .
2. Irena 53 let maminka
cirkev
pravoslavna .
3. Ester 48 let maminka
cirkev
fimskokatolicka .
4, Karel 52 let maminka
cirkev
5. Helena 37 let bez vyznani manzel
] fimskokatolicka
6. Marie 48 let tatinek
cirkev
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8. Etické aspekty vyzkumu

Vsichni respondenti §li do vyzkumu zcela dobrovolné. Dobrovolnd ucast byla
potvrzena souhlasem s ucasti na vyzkumu. Respondenti byli fadné informovani o naprosté
anonymit¢, kterd byla zajiSténa zdmérnym nahrazenim jmen respondentiim jmény jinymi,
déale smazanim nahravek rozhovori ihned po jejich pfepisu. Respondenti byli informovani,

ze mohou kdykoliv z ucasti na vyzkumu odstoupit.

Etickym problémem byla pfedev§im naro¢nost daného tématu. Dnesni spolecnost
neni zcela oteviena komunikaci o smrti, a tedy bylo diilezité jedince pozitivné motivovat
k Gcasti. Byla jim vysvétlena podstata vyzkumu, divod jeho provadéni a také moznost
jejich vlastniho posunu ve vniméni smrti blizké osoby skrze to, Ze o této ztraté s n€kym

otevien¢ pohovofi.

K rozhovoru bylo vzdy zvoleno co nejpfijemnéjsi prostiedi, které tak doda na
psychické pohod¢ respondenta. Snazila jsem se prizpisobit jejich moznostem tak, aby byl
rozhovor pro né co nejméné stresovou zalezitosti. M¢li tedy moZznost sami si zvolit
prostory, kde chtéji o smrti hovofit. A tedy byl rozhovor uskute¢nén napiiklad
V nemocnici, kde blizka osoba respondenta umiela a on si tak 1épe opétovné vybavil pocity
spojené s vlastnim odchodem blizké osoby. Nebo byl veden v domacim prostiedi

respondenta, které oznacil pro n€ho jako bezpeéné vzhledem k naroénému tématu.

Kazdy respondent na konci rozhovoru dostal moZznost dodat cokoliv, co ho jesté
K tématu napada, i mimo jiz sd€lené odpovédi na otazky polostrukturovaného rozhovoru.
Na rozhovor byl tak vyhranén dostatek ¢asu aby respondent citil dostate¢ny Casovy prostor
k vyjadieni vSeho, co se poji ke ztraté blizké osoby. Na konci rozhovoru jsem se kazdého
respondenta zeptala, zda je s tim co zaznélo spokojen a jiz ho netiZi nic, co by mélo byt
vysloveno. Vyjadiila jsem kazdému upiimny dik za ochotu a spolupréci. Kazdy respondent
pak na m¢ ziskal kontakt, aby se na mé kdykoliv mohl obratit, v ptipadé potieby vyjadrit se

jeste k tématu vyzkumu ¢i k ¢emukoliv jinému.
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9. Vysledky

V této Casti jsou jiz predlozeny konkrétni vysledky, ke kterym jsem dosla v ramci
rozhovoru s respondenty. Pfibéhy jsou pfepsany tak, jak mi je popsali respondenti pii

vypoveédich na jednotlivé otazky v jiz zmifiovaném polostrukturovaném rozhovoru.

e Respondent ¢. 1

Prvnim respondentem byl muz, pan Jifi. Panu Jifimu bylo v dob¢ rozhovoru 74 let.
Hovofil o smrti své manzelky, se kterou se znali 17 let a z toho 10 let byli manzelé.
Rozhovor s panem Jitim byl uskute¢nén v prostorach, kde jeho pani prozila posledni dny
svého zivota. Rozhovor se nesl viceméné ve vyrovnaném duchu. Kdyz pan Jifi vypravél o
poslednich dnech manzelky, které pro ni byly velmi bolestivé, propukl v plac, za ktery se
nasledné citil provinile a omlouval se mi. Byl vSak uji§tén o tom, Ze neni chybou, ze své
Vv dobé jeho uskutecnéni citil 1 pan Jifi zdvaZnost svého vlastniho onemocnéni srdce, které
ho ur¢itym zplisobem tizilo. S tim souvisi i jeho odpovéd’ na strach z vlastni smrti, kterou

by si v tuto chvili viceméné¢ pral.

Manzelka pana Jitiho uz dlouho trpéla Alzheimerovou chorobou, na jejiz néasledky
po tfech mésicich strdvenych na nemocni¢nim lizku zemiela. Pan Jifi uvadél, ze neni
zadného naboZenského vyznani, ale zaroven fikal, Ze netvrdi jisté, Ze neni Zadny posmrtny
zivot. Potkal ve svém okoli hodné lidi, kteti tvrdi, ze posmrtny zivot je a on jim jejich
nazor v zadném ptipad¢ nevyvracel. Na otdzku zda se tento jeho postoj k Bohu ¢i k vyssi
hodnoté nezménil v souvislosti se smrti manzelky, odpoveédé€l pan Jiti slovy: ,, KdyZ jsem o
tomzo premyslel, tak jsem si rFikal: ,,Kde by ten Biith byl? Nahore neni nebe, neni peklo.
Kde by ten Buh byl? “. Ale mam znamou, pritelkyni mé Zeny, a ta mi vikala, Ze Biih existuje,
a mluvila o vesmiru a ja jsem povidal: ,,Kde je? “, a ona povida: ,, Bith neni nahore, Biih je
tady kolem nas*“. A tak mi to vysvetlovala. A ja, kdyz ted manzelka umirala, tak jsem
povidal: ,,Pane BoZe, proc¢ jsi tohle dopustil, aby mi dva, kteri jsme Zili stastné, se
rozesli... a ted' kdyz umirala ty posledni tri dny, tak jsem se modlil a vikal jsem: ,, Pane
Boze, prosim té vezmi si ji k sobé, at to trapeni tady uz neni”. Tak jsem se k tomu Bohu
obracel. “ Z odpovédi pana Jifiho tedy vyplyva, ze se v poslednich chvilich Zivota jeho

zeny k Bohu obracel a hledal v ném jakousi utéchu.
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A4

vvvvv

V posledni dobé trpéla, ja jsem tady sedél a plakal jsem a vikal jsem si: ,,Pane BozZe, at
netrpi, at netrpi, at uz to skonci“. Pti téchto slovech zacal pan Jifi plakat a na chvili se
odmlcel... Dalsi tézkost pro ného znamenal jeho nevyrovnany vztah s dcerou manzelky
z jejiho prvniho manzelstvi, kterd se o svou maminku nezajimala, ale touzila pouze po
dédictvi. To pana Jifiho jesté vice dostavalo na dno. Jako zdsadni pomoc pii procesu
vyrovnani se se smrti manzelky uvadi pan Jifi ¢as straveny se svoji rodinou z predesiého
manzelstvi, pfedev§im s jednim synem, se kterym si miize o vSem povidat a se svymi
vnoucaty, ktefi mu pomahaji pfichdzet na jiné myslenky. Pfi zjiStovani strachu ze smrti
reaguje pan Jifi rozhodné. Uvadi: ,, Nemam ted napln Zivota, kdybych umrel, tak je mi to
uplné jedno, ja jsem sviij Zivot prozil, deéti zabezpecil, s manzelkou jsem prozil krdasnych
deset let. Strach mam z dlouhého umirani, mam kardiostimulator, nemiizu vykonavat
tézkou praci. Kdyby skutecné prisla mrtvicka nebo néco, tak nejlepsi by bylo, kdybych si

vzal prasky na spani a uz se neprobudil.
e Respondent ¢. 2

Druhym respondentem byla pani Irena, které bylo v dobé rozhovoru 53 let. Pani
Iren€ 2 mésice pred uskutecnénim rozhovoru umfela maminka. Rozhovor byl uskutecnén
na mist¢, kde maminka pani Ireny zemfela, tedy v nemocnici. Pani Irena uvedla, Ze je pro
ni prostfedi vhodné piedev§im v tom, Ze je tam pro ni vzpominka na smrt maminky
nejintenzivngj$i, a tedy se ji dobfe vybavuji a opétovné prozivaji pocity souvisejici se
skutecnosti smrti maminky. V pribéhu rozhovoru dochdzelo v zéavislosti na otazkéach ke
sttidani emocionalnich projevii. Smich stfidal plac, byly patrné chvilky nejistoty, vahani,
ale také okamziky nad&e a jasného piesvé€dceni. Rozhovor s pani Irenou byl velmi

zajimavym a obohacujicim okamzikem.

Vztah s maminkou popisovala pani Irena jako nestandardné blizky. Pani Irena
vyrustala jako jedinacek, avsak rodi¢e neméli sklony ji rozmazlovat. Vzhledem k tomu, ze
se pani Irené narodila dcera postizend Downovym syndromem, stal se jeji 1 tak moc pékny
vztah s maminkou jesté blizsi skrze spolecnou péci o postizené dité. Pani Irena fikala, ze
nem¢ly vztah pouze jako matka a dcera, ale jako pftitelkyné, které tvofily zaroven tym,

ktery musel dokonale spolupracovat pii péci o zminovanou postizenou dceru pani Ireny.
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Pani Irena v détstvi chodila s maminkou do kostela a obcas se modlily, ale tatinek byl
nevéfici soudruh, coz jeji vztah k Bohu ¢aste¢né stézovalo. Dnes dochazi do kostela dle
momentalni potieby a sama sebe oznacCuje za rebelujiciho casteCného katolika. Dale
uptesiiuje svoji odpoveéd slovy: ,,V Boha verim, ale nejsem spokojena s tim, jak funguje

«

cirkev.” Poté jeSté¢ upfesnila vyvoj svého vztahu Kk Bohu. Obdobi lasky k Bohu
v souvislosti s narozenim postizené dcery pieslo v obdobi hnévu na Boha. Ale postupem
&asu si za¢ala uvédomovat, e vie zIé je pro néco dobré. Rikala: ,,Naucila jsem se... nevim
Jjestli to bylo pod vlivem Boha nebo ceho... naucila jsem se hledat ve vSem to pozitivni, ja
Jjsem takovy optimisticky clovek... a kdyz se clovek v Zivoté mraci nebo usmiva, md to za
Jjedny penize, ale s tim uismévem je to lehci... takze ja jsem se naucila proste jako brat Ze,
kdyz mé teda Pan Buh nebo nekdo prosté dal néjaky ten kriz, tak tim Ze ho nesu tak vidim
veci ktery jsem nikdy nevidéla, citim véci které jsem nikdy necitila a Ze vlastné jsem potkala
lidi, ktery bych jinak nepotkala nebo bych si jich nevsimla, takze to zly vlastné zase prinasi

«

néco dobrého jo..."

A4

Jako nejtézsi v souvislosti se smrti maminky pani Irena vnimala piedev§im pocit
ztraty tymového hrace. Ztratu n€koho s kym se bude moci poradit ohledné dcery i jinych
zivotnich udalosti. Ztrata nejblizsi pfitelkyné. Upftesnila slovy: ,,Jo, jd nemam tohohle
cloveka...(zklamani v hlase)... To mi chybi! Kromé toho, Ze jsem ji méla rada jako
maminku, tak mi chybi jako pritelkyné... (plac).” Jako strategii, ktera ji pomohla
vyrovnavat se s umrtim maminky, uvadi predevsim to, ze citila, Ze maminka je se svym
Zivotem vyrovnana a chce umfit. Pani Irena uvedla, Ze si mysli, Ze by od ni bylo
nespravedlivé, snazit se tady duSi maminky nasilim drzet. Meéla pocit, Ze maminka
vykonala na svété vSe, co mohla, a tedy méla splnén sviij tkol a mohla bez problému
odejit. Na otazku, zda pocituje strach ze smrti, odpovédéla pani Irena: ,,Strach ne, ale
vyjadrila to krdsné jedna moje vzddlend pribuznad, ktera uz nema rodice a na tom pohibu
rekla: ,, A ted’ jsme na radé my...* a to jsem citila teda uz predtim, takze ne Ze bych se
bala, ale clovék si to uvédomi, Ze se v té hierarchii posunul, to jako vnimam... " Pani Irena
nevnima vyrazny strach ze smrti, ale z toho, co by se tu stalo po jeji smrti s jeji dcerou. Je
presvédcena o tom, Ze na tomto svété musi vydrzet co nejdéle, bez ohledu na néjaky strach
ze smrti, ale pfi pohledu na svoji postiZenou dceru. Na otazku, zda chce jesté dodat néco
k tomu, o ¢em jsme si povidaly, dodala: ,,Ja tady musim byt dlouho! To je moje vize! Tu

méla maminka taky, a jak ji to vyslo! “ (smich)
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e Respondent ¢. 3

Ttetim respondentem byla zena ve véku 48 let, pani Ester. Pani Ester umiela 3
mésice pred rozhovorem maminka. Rozhovor byl uskute¢nén v pracovnim prostfedi pani
Ester. Sdéluje, Ze ji pravé lidi z prace hodné pomohli, vyrovnat se se ztratou maminky, a
tedy je pro ni toto prostiedi nejvhodnéjsi k onomu rozhovoru o smrti maminky. V pribéhu
rozhovoru se pani Ester chvél hlas a puasobila velmi smutné. OvSem svoji posledni vétu
Z rozhovoru zakoncila s usmévem a podékovanim, Ze jsem ji vyslechla. Rozhovor o smrti
maminky ji pomahd dostdvat ze sebe vSe negativni a vSechny pocity, které nosi uzamcené
hluboko ve svém srdci. Moznost dostat ze sebe své pocity konkrétné popisuje jako trysk

vody z fontany, ktera ji tak pomaha jit zase dal. Udavala ulevu v tom, Ze slySela své pocity

vyjadfené nahlas.

Mamince pani Ester bylo 79 let a do dne rozhovoru sama pani Ester nevédéla
presné okolnosti smrti. Je mozné, ze maminka umiela z diivodu vycerpani z péce o
nemocné dité, ale zatim nebylo nic objasnéno. Pani Ester m¢la s maminkou pékny vztah,
ale n¢kdy vnimala lasku maminky jako pfehnanou. Uvedla, Ze jeji maminka méla
vysnénou lasku jako z knizek a romantickych filmd, kterou ji jeji manzel nebyl schopen
dat, a tedy upfela veskerou svoji pozornost na své déti, tedy na pani Ester a jeji dva
sourozence. Veskerou svoji lasku jim chtéla rozdat takovym zplisobem, Ze se z ni staval
generdl, ktery nejlépe vedél, co se jak ma a nema udélat. DoSlo to tak daleko, Ze 1 kdyz

méla pani Ester maminku moc rada, radgji se odstéhovala.

Na otazku naboZenského vyznani odpovédéla pani Ester: ,,Ja jsem piivodné jako
pravoslavna... jsme kiestani, chodili jsme do chramu a podobné, vsechno jak se ma. Ale ta
religie mé jako nezaujala. Nejvic mi religie davala, kdyz byli deti nemocné. To bylo nejvic,
co jsem mohla délat, kdyz treba neklesala horecka... jediné se modlit... Ale pozdéji jsem
zjistila, Ze mi to nestaci... Ale potom jsem poznala Reiki, to je takova alternativni
medicina... to mi zachranilo zivot... tam je hlavni mySlenkou to, zZe verim predevsim v sebe
sama, a ne v Boha nebo néco vétsiho... “ V souvislosti se smrti maminky se vira v Reiki u
pani Ester jesté prohloubila. VEfi v Zivot po smrti, v to, Ze je duse vé¢na a nesmrtelna. Jako
necekané. Nikdo netusil, ze maminka umfe, nebyla nijak vazn€¢ nemocna. M¢la sice svijj

vek, ale byla v ramci bytu sobéstacna a bez vétSich zdravotnich obtizi.
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Na otazku, zda méla n&jakou strategii, kterd ji pomdhala vyrovnat se s imrtim
maminky, odpovéd¢la pani Ester slovy: ,,No ja mdam dceru, ktera koji, a ja jsem nechtéla,
aby ona prisla o mléko, tak jsem musela ja byt ta silna, ktera své pocit musela drzet
hluboko v sobé... Ale potom uz to neslo a pomohla mé moje nadrizend, kterd mi nabidla, Ze
pokud budu chtit, Ze s ni o tom miizu promluvit... Mé hrozné sviralo srdce, a jak jsem
najednou s nékym zacala mluvit, ze mé to tryskalo jak z fontany a to mé zachranilo... mé se
uplné ulevilo, Ze jsem to, co jsem méla v sobé, mohla rict nékomu nahlas. * Strach ze smrti
pani Ester nepocituje néjak vyrazné v pohledu na sebe, ale ma strach z toho co budou
muset prozivat a s ¢im se budou muset vyrovnat jeji nejblizsi po jejim odchodu. Ma strach,
ze je tu necha. Dale pani Ester uvedla, ze strach ze smrti ma v souvislosti s tim, ze dne$ni
spole¢nost je vedena k tomu, aby se smrti bala. Ale jeji vira v reinkarnaci ji uklidituje a
dava ji nadéji v to, Ze zivot nekonci smrti, ale pokracuje. Na zavér dodala: ,,Nase télo je

«

jen skafandr pro dusi na tomto sveté.
¢ Respondent ¢. 4

Ctvrtym respondentem byl muz ve véku 52 let, pan Karel. Rozhovor byl
uskute¢nén v domacim prostiedi pana Karla, ve kterém udaval pocit bezpe¢i k rozhovoru o
tématu pro n¢ho velmi niterném. Béhem rozhovoru ptisobil velmi vyrovnané, neprojevoval

zadné vyrazné emoce a hovotil o udalostech s naprostym klidem v hlase.

Panu Karlovi umfela 9 mésici pfed rozhovorem maminka, se kterou mél velmi
kladny vztah. Maminka se cely Zivot 1écila s vysokym krevnim tlakem, také méla slabou
cukrovku. Tti mésice pred smrti, ve svych 82 letech, byla na operaci s kylou, ze které se
velice dobfe zotavila. Zacala opét chodit a byla vcelku sobé&statnid. BohuZel nastaly
komplikace, kviili kterym musela na dalsi operaci. Tu zvladla také relativné dobte, ovsem
jeji srdce to jiz neutahlo, a tedy maminka pana Karla po tydnu strdveném na nemocni¢nim
lazku umfela. Na otdzku, zda ma néjaké naboZenské vyznani, reagoval pan Karel slovy:
,, Tak byl jsem vychovavan jako katolik a myslim si, Ze jsem katolik... No a chodim
pravidelné na mse svaté, kazdou nedeéli, nekdy i v tydnu a snazim se podle vychovy v této
cirkvi i zit....“ Vira pana Karla zaznamenala vyvoj v rdmci ¢asu. Udaval, ze v détstvi moc
nerozumél tomu, pro¢ s rodi¢i musi chodit do kostela, protoze tam ni¢emu nerozumél.
Navic na naboZenstvi zdaleka nechodili vSechny déti z véticich rodin, jelikoz to komunisté

odsuzovali a ¢lovék potom mohl mit problém s tim, aby se dostal na néjakou Skolu.
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Avsak postupem casu doSel k presvédceni, Ze tento pozemsky Zivot neni vSechno a Ze musi
byt jest¢ néco dal. V souvislosti se smrti maminky zaznamenal pan Karel jesté dalsi
prohloubeni v oblasti viry v Boha, jelikoZ o to vic véfi v to, Ze se jeSté nékdy s maminkou
a s dalsimi zemfelymi mize setkat. Na to jaky vztah vnima mezi spiritualitou a umiranim
odpovedél: ,,Nevim, jak bych popsal vztah konkrétné. No ja prosté nevaimam smrt jako
konec. Ja jako verim, Ze potom néco bude a myslim si, ze i nekatolici, ¢im jsou starsi, tim

vic si uvédomuji, Ze to neni mozny jakoby, Ze by byl prosté konec, tecka tady....* Jako

v Vv

N4

Karlovi poméhalo s vyrovnanim se s umrtim maminky, byla prdvé ona vira. Vira ve
shledéni. Dale ho uklidiiovalo ptesvédceni, Ze maminku méli vSichni radi, a tedy ze svéta
neodesla ve zIém. Na otdzku strachu ze smrti pan Karel odpoveédél: ,,Tak urcitej strach tam
Jje, to si myslim, Ze ma kazdy... ale jak Fikam, ta vira v to, Ze se s maminkou i s ostatnimi
sejdu, mi dava takovou silu a nadeji... “ Dale dodava, Ze se tolik neboji smrti jako takové
kvuli sobé, ale Ze ma strach o své blizké, ktefi tu zistanou bez n€ho. Ne z toho divodu, Ze
by to tu nezvladli, ale pan Karel nechce, aby se kvili nému nékdo trapil, ¢i kvili nému
truchlil. Své povidani zakoncil slovy: ,, Prdal bych si, aby i moji blizci méli tu viru ve

‘

spolecné setkani... "
e Respondent ¢. 5

Patym respondentem byla zena ve v€ku 37 let, pani Helena. Pani Helen¢ umftel pied
rokem v dusledku autonehody manzel. Méli pékny vztah trvajici 5 a pil roku. Manzel pani
Heleny neumiel ihned na misté nehody, nybrz az po 10 mésicich strdvenych na
nemocni¢nim liZku. Pani Helena nemé Zadné naboZenské vyznani. Uvedla, Ze nevéti ani
v Boha ani vzadnou jinou vys$§i hodnotu. Ani v souvislosti se smrti manzela
nezaznamenala zadnou zménu v postoji K vyssi hodnoté ¢i zajmu o spiritualitu. Smrt vnima
pani Helena jako konec. Jako smrt téla a nic vic v tom nehledd. KdyZz jsem se pani Heleny
V tu smrt uverit. Uvérit v to, Ze tady manzel neni. Az po roce mi doslo, Ze to co se stalo, ze
je to definitivni. Védela jsem, ze umrel, ale neuméla jsem prijmout, Ze je to konecné, Ze uz

to nejde zvratit.*
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Jako pomoc v prekonani tak tézké ztraty ¢i vyrovnani se s ni udava pani Helena
predevsim praci a kontakt s lidmi, ktery se neustale snazila udrZzovat. V prvni chvili ji
hodné¢ vadilo, ze se s ni lidi boji mluvit o jeji ztrat€. Na jednu stranu ji alespon piivadéli na
jiné myslenky, na druhou stranu ji trapilo, ze se s ni o tom nikdo nebavi. Nevnimala to
negativné vuci sob¢, ale bylo ji lito manzela. V ptipadé, ze o ztraté n¢kdo zacal hovorit,
citila se 1épe, protoze méla pocit, Ze si na jejiho manzela lidé vzpomnéli, ze na né¢ho mysli
a nezapominaji na né¢ho. Dodava: ,,Ale pomahalo mé mluvit s lidmi o cemkoliv, ale i klidné
o te smrti, to mi nevadilo... “ Na otazku, zda ji v pfipad¢, kdy neméla kolem sebe lidi, bylo
htte, odpovédéla: ,.Ja nevim, jak bych to rekla, ale ja jsem asi vitbec neméla takovou tu
fazi, co maj vsichni, ze bych néjak brecela nebo tak. Je to jako blby jo, ale... Petr tady na
svete stejné byl nestastnej. On mél rad svoji volnost, rad jezdil rychlejma autama a celej
Zivot se trapil tim, Ze mu umiela mdma... navic mél Spatnej vztah s otcem. Myslim, zZe Petr
veril v Boha nebo v néco takovyho, a doufal, ze se s tou mamou nékdy potka. Prosté Petr
byl na tom svété nestastnej. Takze ja to beru tak, ze pro néj je to vyhoda, ze uz tady nemusi
byt.“ Doslo na otazku, zda pteci jen také trochu nedoufd v to, ze svého manZzela jesté
nékdy potkd. V tu chvili se pani Helena zamyslela a tichym hlasem mi sdélila, Ze si to
opravdu moc preje. Pfipada ji, Ze na tom vSem musi néco byt. Je pro ni podivuhodné, ze
vV Boha ¢i v néjakou vyssi moc véfi tolik lidi a proto ma pocit, Ze na tom asi néco bude. A
kdyz by to bylo mozné, byla by opravdu Stastnd, kdyby jest¢ mohla potkat vSechny své

zemielé blizké pribuzné.

Lze si tedy vSimnout, Ze na konkrétni otdzku z&4jmu o duchovno pani Helena
rezolutné odpovédéla NE. AvSak postupem rozhovoru se spole¢né dostdvame k tomu, ze
pfeci jen ur¢ity zajem ma, avSak neni si Vv ném sama jista, a tedy ho radsi ani nepfiznava.
Strach ze smrti pani Helena nema. Ma pouze strach z umirani. Ani v souvislosti se smrti
manzela se jeji strach nezvysil. Smrt manzela ji pry nedala nic negativniho. V souvislosti
s jeho smrti pocituje radost. Radost za n¢ho, Ze uZ se nemusi trapit na svété, ktery nemél
rdd. V dob& rozhovoru pusobila pani Helena vyrovnanym dojmem. Po celou dobu se
usmivala. K placi doslo az v zavéru rozhovoru, kdy ptiznala, ze by si velmi pfala, aby

»existoval® posmrtny zivot a moznost opét se setkat se svym manzelem.
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e Respondent ¢. 6

Sestym respondentem byla pani Marie, které pied pil rokem umiel tatinek. Pani
Marii bylo v dobé rozhovoru 48 let. Rozhovor s pani Marii byl uskute¢nén v jejim
domacim prostiedi, jelikoz se v ném citi nejpohodInéji, a tedy si v ném dokéaze nejlépe
vybavovat okolnosti dané situace a nasledné o nich hovofit. Pani Marie byla pii rozhovoru
velmi nervozni. Neustdle se doptavala, zda moji nahravku s ni opravdu nikdo neuslysi a
podobné. Dochazelo tedy k opakované edukaci o naprosté anonymité a o tcelu nahravky

pouze pro zpracovani dat do této prace.

Pani Marie pecovala o svého tatinka v poslednich dnech jeho Zivota v jeho domé
spole¢n¢ se svymi sestrami. Vztah s tatinkem méla pékny, avSak vzhledem k tomu, Ze
pochazela z vice déti a jeji maminka toho tedy méla hodné, tatinek Casto zastaval jakousi
autoritativngj$i roli v roding, tedy k nému méla pani Marie urcity respekt. Tatinek byl delsi
dobu nemocny, podstoupil operaci kyly a zluéniku. Navzdory v§em onemocnénim byl do
poslednich dnti viceméné sobéstaény a tak se u n¢ho dcery stfidaly pouze k dopomaoci
V poslednich dnech. V okamziku smrti tatinka u n¢ho byla sestra pani Marie, coz pani
Marie hodnoti kladné, jelikoz se trochu béla byt s otcem v dob¢ smrti sama. Pani Marie si
Vv poslednich chvilich uz ptala, aby se tatinek netrapil a v klidu mohl opustit tento
pozemsky svét. Na otazku ndbozenského vyznani odpovédéla: ,,Jsem od detstvi katolickou.
Vedli mé k tomu nasi vychovou a stylem ziti. Behem Zivota jsem kolikrat méla pochyby o
tom, jestli Buth je nebo ne... ale jak umiela maminka, tak jsem hodné uverila, Ze odesla
k Bohu a ja se s ni jednou sejdu... u tatinka uz jsem potom méla v tomto viru pevnéjsi a tak
jsem neméla o néj strach... spis jsem chtéla, aby uz se nemusel trapit tady... " Jako nejtézsi
Vv souvislosti se smrti tatinka povazuje pani Marie pocit ztraty rodicovského pouta na tomto
svété. Jelikoz jiz pied 7 lety pfisla o maminku a nyni i o tatinka, bylo ji z toho smutno.
Piestoze méa hodné sourozencli a manzela, pocitila ztratu toho rodi€ovského pouta, které
nikdo nenahradi. AvSak jeji vira v posmrtny Zivot a v setkani se s nimi ji uklidiuje a
dodava sil. Na otazku strachu ze smrti reagovala pani Marie slovy: ,, No asi jo... asi strach
néjakej mam. To asi neni nikdo, kdo by byl uplné bez strachu, ale mam viru, Ze to bude
dal...“ Dale udavala, Ze jeji strach zmirfiuje jeji vira v posmrtny Zivot, ale jistotu nema
nikdo z nas, takze se vSe uvidi aZ v onen nas ¢as. Je vSak ptresvédcena, ze onen strach ze
smrti vni prohlubuje zdjem o duchovno a upeviiuje vni postupné viru v Boha a

V posmrtny zivot.
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10. Zodpovézeni vyzkumnych otazek

V predeslé kapitole byly predlozeny veskeré vysledky jednotlivych respondentd,
respektive byly shrnuty jejich pifibéhy a odpovédi na otazky polostrukturovaného
rozhovoru. Nyni se zam¢fim na zodpovézeni vyzkumnych otazek, které jsem si na zacatku

vyzkumu stanovila:

e Jakou roli hraje spiritualita v zivoté jedince?
o Jak vnimad jedinec souvislost mezi spiritualitou a smrti/umiranim?

o Jak oviiviiuje spiritualita strach ze smrti?
Ptedlozim zde zodpovézeni vyzkumnych otazek jednotlivé u kazdého z respondentt.
e Respondent¢. 1

Z rozhovoru s respondentem vyplyva, ze spiritualité ve svém zivoté nepiifazoval
jakoukoli roli aZz do okamziku prozitku smrti své manzelky. V obdobi jejiho umirani a
smrti najednou nalezl urcitou potiebu obracet se k Bohu a zadat ho o pomoc. Z toho jest
znat vnimany vztah mezi spiritualitou a umirdnim/smrti. Pravé ona spiritualita ¢i urcity
zajem o duchovno se oteviela jako nové téma u respondenta v souvislosti se smrti. Co se
vSak tyCe strachu ze smrti, zrozhovoru srespondentem nevyplyva, ze by vnimana
spiritualita snizovala jeho strach. Uvedl, Ze se smrti neboji, boji se v§ak o své blizké, kteti

tu ztistanou bez né¢ho. Vlastni smrt by si vzhledem ke svému onemocnéni dokonce ptal.
¢ Respondent ¢. 2

Zrozhovoru s druhym respondentem vyplyva jasna role spirituality v zivoté
respondenta jiz od détstvi. Pani Irena popisovala i ur€ity vyvoj v oblasti spirituality béhem
svého Zivota. Pfes obdobi pochybnosti, hnévu na Boha az k obdobi vyrovnanosti a
blizkého vztahu s Bohem. K onomu vyvoji piispél taktéz zazitek smrti blizké osoby, coz
vysvétluje jistou souvislost mezi dvéma oblastmi naSeho z4jmu. V dobé umirdni maminky
se stejn¢ jako pan Jifi obracela k Bohu a Zadala ho o pomoc. Zajimavosti vSak je, ze pani
Irena nevidi zadny vyrazny vztah mezi strachem z vlastni smrti a spiritualitou. Rik4, Ze se
smrti neboji, a tedy nepotiebuje na piekonani strachu ze smrti rozSifovat jakymkoli

Zpusobem svij zdjem o duchovno. Stejné jako prvni respondent vSak vyjadiuje strach o své
blizké.
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e Respondent ¢. 3

Pani Ester popsala vyvoj své spirituality béhem zivota. Jako maléd byla vychovana
jako pravoslavna. V tézkych zivotnich obdobich se modlila k Bohu a zadala ho o pomoc.
Béhem zivota vSak poznala, ze ji pouhd religie nestaci, a tedy patrala po Sir§Sim rozméru,
ktery nalezla v alternativni medicing, v Reiki. Je tedy zfejmé, ze spiritualita hrala a hraje
Vv zZivoté pani Ester vyznamnou roli. Vnimany vztah mezi spiritualitou a umirdnim ¢i smrti
je v piipadé pani Ester naprosto jasny. Respondentka je pfesvédCena o tom, ze si pro
kazdou dusi na svéteé prichazi andé€l v predem urceny ¢as. V rozhovoru mi vysvétlila, ze
Vv zéavislosti na tom, jak ¢lovek zije, pfichazi si pro n¢ho konkrétni and€l. Pani Ester také
veii v reinkarnaci, a tedy moznost nového ziti. Strach ze smrti ma, avSak pravé ona vira
Vv posmrtny a dalsi Zivot ji tohoto strachu postupné zbavuje. V tuto chvili se tak jako dva

predchozi respondenti boji vice o své blizké, kteti tu po jeji smrti ziistanou nez o sebe.

e Respondent ¢. 4

Spiritualita v Zivoté pana Karla hraje vyznamnou ulohu jiz od tlého détstvi. Byl
vychovan jako katolik. I pfes veSkeré pochyby a neporozumeéni uréitym okolnostem
tykajici se jeho vyznani v prib&hu détstvi a dospivani, vzdy byl pfesvédcen o to, Ze Blih
existuje a ze se na ného mize kdykoliv obratit. Uvedl, ze mu béhem Zivota a prozitku,
které musel zazit, doslo, Ze zivot, ktery Zijeme na tomto svété, nemuize byt kone¢ny. Vira
ho vede K ptesvédceni, ze jeho zivot bude po smrti pokradovat zivotem véénym ve
spolecenstvi s Bohem a s jeho nejbliz§imi. Také v souvislosti se smrti se maminky se tato
jeho vira v ném upevnila a prohloubila. Je pfesvédcen, ze se s maminkou jest¢ nékdy zase
setka. Strach ze smrti pocituje, avSak vira v posmrtny zivot mu dava nad¢ji a silu. Vice se
také jako predesli boji o své blizké. Nechce, aby se kvili jeho smrti nékdo trapil. Pl by si,

aby 1 jeho nejblizsi méli viru v posmrtny Zivot a ve spolecné setkani s nim.
¢ Respondent ¢. 5

Z rozhovoru s pani Helenou vyplyva zajimavy poznatek. Na zafatku rozhovoru
sdéluje, Ze nema ke spiritualit¢ zadny vztah. Nikdy v nic nevéfila ani nevéti. Smrt téla
povazuje za definitivni konec, po kterém uz nic nenésleduje. Avsak v pfipad¢, kdy jsme se
dostali na téma smrti jejiho manzela, pfiznala, Ze se v dob¢ jeho umirani k Bohu obracela a
modlila se za to, aby manzel jiz netrpél. Moc by si ptala, aby se s nim jesté mohla setkat.

Chtéla by se setkat se svym otcem a babickou.
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Tvrdi tedy, ze v Boha ani Zadnou vyssi moc nevéii, ale doufa, ze na tom posmrtném Zivoté,
o kterém hodné lidi v jejim okoli mluvi, kousek pravdy je. Strach ze smrti nema, boji se
pouze umirani. Uvadi, ze strach zjeji smrti pro ni neotevird zadny konkrétni zajem o
duchovno ¢i spiritualitu, ale kdyby se ,,tam nahoie* se vSema setkala, byla by opravdu moc

rada.
e Respondent¢. 6

Z rozhovoru s pani Marii vyplyva vztah mezi spiritualitou a prozivanim smrti
blizké osoby. Pani Marie byla od détstvi vedena k nabozenskému vyzndni, konkrétné
v katolické cirkvi. Spiritualit¢ ve svém zivot¢ pfisuzuje vyznamnou hodnotu. Je
presvédcena o tom, Ze ji vira pomaha v mnoha naro¢nych zivotnich situacich. Je si védoma
toho, Ze na nic neni sama a vzdy mize mit v Bohu své ttocisté. V souvislosti se smrti
blizkych se v ni tato vira a pfesvédceni o posmrtném Zivoté jesté vice upeviuje. Udava, Ze
ma strach ze smrti, ale vira v nad€ji v posmrtné ziti ji pomaha tento strach prekonavat.

Neboji se konkrétné¢ okamziku smrti, protoze véfi, Zze pujde k Bohu, ale boji se Casu

umirani. Aby nebyl pfili§ dlouhy, bolestivy ¢i jinak obtizny pro ni ¢i jeji blizké.
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11. Diskuze

V mém vyzkumu jsem vyuzivala ke sbéru dat polostrukturovaného rozhovoru. Tato
metoda byla zvolena piedev§sim z divodu naro¢ného a mnohdy tabuizovaného tématu,
jehoz aspekty se alespon dle mého nazoru Iépe dozvime z osobniho kontaktu s jedincem.
Data s dotazniku se mi v ptipadé tohoto tématu zdaji jako méné konkrétni, povrchngjsi, a
tedy nedostacujici k ziskani takovych dat, které jsem si dala za cil ziskat. Moznost doptavat
se v piipad¢ rozhovoru nam tak davd moznost SirSiho rozsahu ziskanych dat. Navic osobni
kontakt, ktery plisobi davérnéji nez kvantitativni metody sbéru dat, napomuze

respondentovi vyjadfit své pocity a prozitky.

Myslim si, ze vysledky, které wvySly, jsou podminény pifedev§im vékem
respondentli, okolnostmi smrti blizké osoby a také vztahem, jaky spolu dani jedinci méli.
Zvysledkt je taktéz patrné, Zze dochazi k odlisnému prozivani smrti blizké osoby
v zavislosti na naboZenském vyznani jedince. Zrozhovoru slidmi snabozenskym
vyznanim je patrna vEtsi vyrovnanost se smrti blizké osoby. Naproti tomu v otazce strachu
ze smrti nebyla patrna jakasi souvislost mezi mirou strachu a nabozenskym vyznanim.
Respondenti s nabozenskym vyznanim udavali viru v posmrtny Zivot, ktera jim dava silu
pfi prekonavani onoho strachu. Naptiklad pan Karel tuto skute¢nost potvrzuje slovy: ,,Vira
Vto, Ze se s maminkou i S ostatnimi sejdu, mi dava takovou silu a nadéji...* Také pani
Ester dodava: ,, ... jd vim, Ze je Zivot po smrti, Ze duSe je vécnd a je nesmrtelnd... vérim
V posmrtny zivot a v reinkarnaci, tak to mé uklidnuje, Ze ten Zivot nekonci smrti, ale

‘

pokracuje... "

Avsak 1 respondenti, ktefi neudavali ndbozenské vyznani, se pii otdzce strachu ze
smrti opirali o drobnou nadé&ji v to, ze smrt neni konec. To ovSem nepotvrzuje vysledky
vyzkumu Machi z roku 2007 a Ellise z roku 2013, ktefi dosli k zavéru, Ze vétici lidé
prozivaji statisticky vyznamné niZ§i miru strachu ze smrti neZ lidé bez nabozenského
Vyznani, tedy ateisté. Z provedeného vyzkumu neni zcela patrny niz$i strach ze smrti u lidi
bez ndbozenského vyznani. Je v§ak mozno pozorovat vyssi vyrovnanost se smrti blizké
osoby u lidi s nabozenskym vyznanim. Respondenti sd€lujici praktikovani nabozenského
vyznani byli viceméné presvédCeni o posmrtném zivoté, a tedy se 1épe vyrovnali se smrti
blizké osoby. Respondenti bez ndbozenského vyznani také udavali nadéji v posmrtny Zivot
¢1 setkani se se zemielymi, avSak jejich divéra v tuto moznost byla podstatné nizsi, a tedy

pro n¢ faze vyrovnani se s odchodem blizké osoby byla obtizné;si.
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Dtvodem rozdilného vysledku vyzkumu muize byt napiiklad maly vzorek mého
vyzkumu. Jak jiz bylo sdéleno, bylo nalezeno pouze malé procento lidi dnesni spole¢nosti,
ktefi jsou ochotni oteviené mluvit o smrti své blizké osoby. V ptipad¢ Sirsiho vzorku by
bylo mozno zachytit vice souvislosti a okolnosti, které¢ zapticCinuji strach ze smrti a jeho
aspekty. Dalsim moznym divodem je také fakt, ze Machu (2007) pouzivala ve svém
vyzkumu jako metodu ziskavani dat dotaznik. Je zfejmé, Ze odpovidat na konkrétni otazky
o umrti blizké osoby v rozhovoru je jina situace, nez pii vyplhovani otazek v neosobnim
dotazniku. Rozdil maze byt také ve stanovenych okolnostech prozitku smrti blizké osoby.
V mém vyzkumu bylo pfedem stanoveno, Ze se respondent musel setkat se smrti blizké
0soby Vv poslednim roce, kdezto Macht tuto ¢asovou hranici stanovenou neméla. Je tedy
pravdépodobné, Ze prozitek této ztraty a jejich okolnosti je jinak hodnocen i v zavislosti na

Case, ktery ubéhl od konkrétni situace.

Dalsi slabinou muze byt prostiedi, ve kterém byl rozhovor proveden. Jak jiz bylo
feCeno, respondenti si mohli sami zvolit misto pro uskute¢néni rozhovoru. Misto, kde
blizka osoba zemiela, mélo své vyhody v lepSim vybaveni si prozitki dané chvile, na
druhou stranu tak ztézovalo vypovéd respondenta, ktery se citil hodné pod tlakem emoci

spojenych s danym mistem.

Zajimavosti je, Zze se nékteré odpovédi Casto opakovali viceméné v podobném
znéni. Napfiklad Ize u tfi respondentl zjistit, Ze nepocit'uji strach z vlastni smrti jako
takové, ale pocit'uji strach z umirani. Boji se, Ze jejich umirani bude mit dlouhé trvani ¢i
bude hodné bolestivé a nekonecné. Na otazku strachu ze smrti dalsi tfi respondenti reaguji
podobnou odpovédi. Sdéluji, Ze se tolik neboji smrti vlastni a svého vlastniho konce, ale
boji se o své blizké. O to, co budou proZivat, s ¢im se budou muset vyrovnat. Jak jiz bylo
uvedeno, pani Irena sviij strach o budoucnost svych blizkych po jeji smrti zakoncila slovy:
,,Ja tady musim byt dlouho! To je moje vize! Maminka ji méla taky, a jak ji to vyslo!* Je
také dilezit¢ sledovat vyvoj jednotlivych odpovédi respondentli béhem rozhovoru.
Napftiklad pani Helena nejdiive uvedla, Ze nevéfi v Zadnou vyss$i moc a Ze smrt povazuje
za definitivni konec. Na konci rozhovoru sama doSla k tomu, Ze si opravdu moc pieje, aby
se jest¢ nekdy setkala se svymi zemielymi nejblizSimi a Zze vEfi, ze na tom posmrtném
zivoté néco bude. Také pan Jifi uvedl na pocatku rozhovoru, zZe nemé zadné nabozenské

vyznani a v nic takového neveti.
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Nasledné pfi otdzce na okolnosti umirdni a smrti jeho manzelky odpovida slovy: ,, Kdyz
ted’ manzelka umirala, tak jsem povidal: ,,Pane Boze, proc jsi tohle dopustil, aby mi dva,
kteri jsme Zili Stastné, se rozesli. A ted kdyz umirala ty posledni tri dny, tak jsem se modlil

a rikal jsem: ,, Pane Boze, prosim Te vezmi si ji k sobé, at’ to trapeni tady uz neni “.

Je tedy vidét, ze navzdory popieni Boha ¢i jiné vyssi moci, v dobé¢ tisné¢ a smutku
se k Bohu obracel a hledal u ného zachranu. Také pani Irena uvedla, Ze s Bohem neméla
zcela kladny vztah, po narozeni postizené dcery se na ného dokonce hnévala. Pfi prozivani
smrti maminky se ovSem k Bohu opét obracela a vztah s nim konkrétné vyjadiila: ,,A takzZe
ale pak jsem si uvedomila, kdyz maminka umrela, Ze jsem nebyla uplné spravedliva...
nejsem spravedliva, protoze viastné ten Pan Biih k ni milosrdnej byl... Ze kdyz je ten Zivot
tezkej, tak i ten konec musi byt tézkej (plac), Ze ono to asi jinak nejde, né kazdej usne, ale

3

Ze se netrapila dlouho... "

Tento jev potvrzuje vysledky zvyzkumu Drapera et al., zroku 2014, ktery
prokazal, Ze mnoho lidi, oznacujicich se za nevéftici €1 bez vztahu ke spiritualité, zacina o

Bohu nebo vyssi hodnoté uvazovat praveé v dobé umirani a smrti blizké osoby.

V souvislosti se strategii zvladani smrti blizké osoby se také vyskytovaly podobné
odpovédi respondentd. Tii respondenti uvedli jako zakladni strategii kontakt s lidmi a
moznost komunikace. Moznost ventilace toho, co se v nich béhem tézké Zivotni udalosti, a
tedy smrti blizké osoby, nashromaZzdilo. To potvrzuje tvrzeni autori Kfivohlavého a
Kaczmarczyka z roku 1995, ktefi povazuji metodu ventilace za velmi prospé$nou pravé
v souvislosti s vyrovnanim se se smrti blizké osoby. Pani Ester to v rozhovoru popsala
slovy: ,,M¢ hrozné sviralo srdce, a jak jsem najednou s nekym zacala mluvit, ze mé to
tryskalo jak z fontany a to mé zachranilo... mé se uplné ulevilo, Ze jsem to, co jsem méla

¢

V sobé, mohla rict nékomu nahlas...."

Tti respondenti uvadi jako vyrovnavaci strategii, pocit jistoty, Ze jejich blizky
odesel ze svéta jako vyrovnana a spokojend bytost, kterd splnila sviij tkol a tedy mohla bez
tize odejit. Slovy pana Karla: ,,Pro mé bylo hodné pozitivni, Ze méla hodné pratel a byla u
vSech oblibena... takze si myslim, Ze jakoby neodesla ve zlém...” Pani Irena dodava:
., Mamka méla ze svého pohledu splnino... a to musim rict, Ze mi pomdahalo. ProtoZe, co
ona jesté vic mohla v tom Zivoté dosahnout? Rika se, Ze clovék ma nechat toho druhého
odejit, aby mohl v klidu jit. TakZe ja se proste v mém véku nebudu chovat, jakozZe nastal

konec sveta a nechci jakoby tu jeji dusi tady nasilim drzet...
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Také pani Marie uvadi: ,, Vedeéla jsem, zZe uz nemad nic, co by jeste potieboval udelat
tady... tak to bylo tézké, ale prala jsem mu, aby mohl jit za manzelkou a tam, kde mu bude

lip...”

Na otazku vnimané souvislosti mezi spiritualitou a umiranim ¢i smrti odpovédéla
vétsina respondentli souhlasem. VétSina z nich predpoklada mezi témito dvéma oblastmi
urcity vztah. At jiz jako vidinu moznosti reinkarnace a dalSiho pokusu ziti v jiném téle dle
pani Ester nebo vidinu posmrtného zivota v blizkosti svych nejblizsich u pana Karla ¢i pani
Marie. Ale i pani Irena a pan Jifi popisuji urCity vztah, ktery vnimaji. Popisuji ho
pifedevsim jako nutnost obratit se v dobé smrti blizké osoby na Boha. To je pfivadi na
myslenky, Zze to spolu jakymsi zplsobem souviset musi. Pouze pani Helena rezolutné a
pevnym hlasem odpovida: ,, Zadnou souvislost... Ja vaimdam smrt jako vmrti téla, nic vic
V tom nevidim.*“ AvSak 1 ona na konci rozhovoru sdéluje svoji nadéji v posmrtné setkani
S blizkymi. Dalo by se tedy usuzovat na souvislost minimaln€ v touze obratit se k vyssi
moci V piipadé nouze ¢i narofné zivotni situace, kterou umirani a smrt blizké osoby

nepochybné je.

Bylo by zajimavé zkusit pozadat stejné respondenty o rozhovor napiiklad po roce
od uskute¢néni vyzkumu a sledovat tak jejich vyvoj, co se tyce spirituality v jejich zivoté.
Napiiklad by bylo zajimavé zjistit, zda u lidi, kteti zaznamenali potfebu obracet se k Bohu
v dobé umrti blizké osoby, maji touhu poznavat Boha ¢i jiny vy$§i duchovni rozmér i
nadale, nebo zda tento jejich zdjem po vyrovnani se s odchodem blizké osoby opadl. Déle
by bylo zajimavé hledat odlisnosti ve vztahu k Bohu v zavislosti na okolnostech smrti
blizké osoby. Zda ma souvislost to, jak jedinec umfel s tim, jak se zméni vztah poziistalého

k Bohu ¢i jiné vyssi hodnotg.
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12. Zavéry

Z vyzkumu tedy vyplyva, ze téma spirituality je vyrazné propojeno s prozivanim
smrti blizké osoby. V zdvéru vSichni zGcastnéni respondenti sdéluji urcité obraceni se
k Bohu v souvislosti s prozitkem smrti. V Bohu ¢i vyss§i hodnoté vSichni spatiuji pomoc ¢i

utocCiste, které je pro né€ posilou pii nadrocné zivotni situaci.

Je taktéz patrné, Ze u lidi s naboZenskym vyznanim dochazi k vy$$i vyrovnanosti se
smrti, protoze veti v posmrtny zivot €i jinak nazyvany zivot po konci zivota pozemského.
Ani u lidi bez nébozenského vyznani nebyl zaznamenan vyssi strach ze smrti. SpiSe
udavali strach z umirani, pocit nejistoty z toho co bude nasledovat ¢i touhu po opétovném
setkani se svymi zemfelymi nejbliz§imi. VéEtSina respondentli také pocituje vétsi strach

Z umirani nez z konkrétniho okamziku smrti jako takové. Dale je tizi obavy o své blizké,

kteti se budou muset vyrovnat s jejich ztratou.

Bylo tedy zjisténo, ze naro¢na zivotni situace jako je smrt blizké osoby, otevira
zdjem o duchovno ¢i spiritualitu 1 u lidi, ktefi jinak svym Zivotem nevyjadiuji jakykoliv
vztah k Bohu, vyss§i hodnoté ¢i jinak pojimané spiritualité. V pfipadé naseho vyzkumu
nebyl zjistén nizsi strach ze smrti u lidi s ndbozenskym vyznanim, avSak byla zjisténa
jejich vys8i vyrovnanost s piijmutim smrti blizké osoby v souvislosti s virou a nadg&ji

V setkani.
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13. Souhrn

Ve své praci jsem se zaméfila na zjisténi prozitku lidi, kteti se v poslednim roce
setkali se smrti blizké osoby. Hlavni oblasti zajmu byla role spirituality v Zivotech
jednotlivych respondenti. Dale byl zjistovan vztah mezi onou mirou spirituality
a prozivanim umirdni/ smrti blizké osoby. Dal§im zdmérem bylo zjistit od respondentti

jejich strach ze smrti a ndvaznost tohoto strachu na miru spirituality jedince.

Teoreticka ¢ast byla rozdélena do tii hlavnich oblasti. V prvni z nich byla
predstavena problematika smrti a jejich aspekti. Navzdory vétSimu zajmu o okolnosti
smrti, byva 1 v dneSni dobé oznaCovdna a chipédna jako tabu téma. VEtSina autor se
primarné zabyva okolnostmi umirdni. Upozoriiuji na dualezitost vénovani pozornosti
potfebam umirajicich, ale i jejich blizkych. Umirdni byva déleno do nékolika fazi, které
jsou odlisné v zavislosti na konkrétnim jedinci. S tématem smrti se poji velka kapitola
bchem Zivota potkat. Jeji prozitek zavisi na véku zemtelého i toho, kdo prozivé onu ztratu.
Dale je dulezitym faktorem ovliviiujicim pribéh prozitku ztraty cas, kdy zemiely umiel,
dale samoziejmé okolnosti za jakych k umrti doslo a sila vztahu, jaky mél jedinec s jiz
zemielou blizkou osobou. Je dilezité si uvédomit, Ze fdze smutku a truchleni je v dobé
prozivani oné ztraty naprosto normalnim a zddoucim jevem. I takzvany pocit prazdnoty je
nutno prozit. Je dulezité umét najit urCitou strategii, ktera napomahd k vyrovnani se
s danou ztratou. Nékterym lidem pomaha ticho a samota, vétsing lidi pak kontakt s lidmi a
moznost ventilace svych pocitl. Okolnosti smrti také ovliviiuji délku trvani prozivani
smutku a truchleni. S tématem smrti se poji také strach, konkrétné strach ze smrti. VéEtSinu
lidi dnesni populace alespon nékdy tento strach obklopuje. Strach byva spojen s nejistotou
toho, co bude po smrti nasledovat. I u lidi, ktefi jsou pfesvédceni o posmrtném Zivote, se
tento strach objevuje. Byva viak Casto spojen spise s obavami z umirani. Casto se taktéz

objevuje strach o své blizké, které tu umirajici jedinec nechava.

Druhé kapitola teoretické ¢asti se zamétfovala na téma spirituality. Stale je velmi
obtizné stanovit definici spirituality. Kazdy autor ji vysvétluje ze svého pohledu, a tedy
neni mozno najit jednu konkrétni a obecné platnou definici. Jisté je, ze v souvislosti
S umiranim a smrti se téma spirituality objevuje Casto. Neni piekvapivé, ze se mnoho lidi o
spiritualitu ¢i jinak nazyvany duchovni rozmér za¢ina zajimat ¢asto v naro¢nych Zivotnich

situacich, kterou urcité smrt blizké osoby je.

49



Je znamo, ze spiritualita je faktorem, ktery mnoha lidem pomaha ke zvladani takto
narocnych situaci. 'V podkapitole spirituality byla vénovana pozornost jednotlivym
nabozenstvim a jejich pohledu na umirani a smrt. Je zajimavé sledovat odliSnosti
jednotlivych vyznéani v oblasti péCe o umirajici, okolnostech pohibeni a zachazeni

s mrtvym télem blizké osoby.

Tteti kapitola méla za cil propojit dvé kapitoly ptedchozi, a tedy nalézt vztah mezi
spiritualitou a prozitkem smrti. VéEtSina autorti se shoduje na pozitivnim vlivu vnimané
spirituality na prozitek smrti. Je zfejmé, ze duchovni rozmér byva ucinnou copingovou
strategii, kterd konkrétn¢ v dob¢ prozivani smrti blizké osoby nabyva na své dualezitosti.
Vyzkumy dokazuji, ze strach ze smrti a okolnosti prozivani smrti se 1i§i v zavislosti na
vyznavaném nabozenstvi. Je vSak pravdou, ze i lidé bez ndbozenského vyznani se v dobé
setkani se smrti blizké osoby zacCinaji vice zajimat o podstatu Zivota, jeho smysl a smér,
tedy se 1 u nich jaksi rozSifuje zajem o rozvoj spiritudlni slozky jejich osobnosti a o

porozuméni okolnostem vychdzejicim na povrch v souvislosti se ztratou blizké osoby.

V praktické &asti jsem provadéla rozhovor se Sesti respondenty. Uastniky
vyzkumu byli dva muzi a ¢tyfi zeny. NejmladSimu respondentovi bylo 37 let, nejstarSimu
74 let. Podminkou tcasti ve vyzkumu byl prozitek smrti blizké osoby v poslednim roce a

minimalni vék respondenta 18 let.

Hlavnimi vyzkumnymi otazkami bylo zjistit, jakou roli hraje spiritualita v Zivotech
respondenti. Nasledné bylo obsahem zajmu zjistit, jak se tato spiritualita vaze na prozitek
umirani a smrti blizké osoby. Dale byla pozornost zamétfena na to, jak ovliviiuje dana
spiritualita strach respondentli z vlastni smrti. Kazdy respondent byl chapan jako
individualni bytost, které byl vénovan dostatecny prostor k vyjadieni veskerych okolnosti
pojicich se s tématem vyzkumu. Byla zaji§téna anonymita respondentl a ziskan souhlas ke
zpracovani dat ziskanych pii rozhovoru snimi. Rozhovor byl polostrukturovany do
jednotlivych oblasti. Byl zjistovan vztah respondenta se zemielym blizkym, dale okolnosti
jeho smrti, tézkosti pojici se s odchodem blizké osoby. Strategie, které respondentovi
pomahali s vyrovnanim se se ztratou a pfisuzovana role spiritualité v zivoté respondenta
byli dalSim obsahem zajmu vyzkumu. Dale byli respondenti dotazovani na nébozenské
vyznani a jeho praktikovani. V neposledni fad¢ byl zjiStovan strach z vlastni smrti a to,

k ¢emu se dany strach konkrétné vaze.
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Bylo zjisténo, ze i1 pfes prvotni popfeni vyznamu spirituality v Zivoté jedince,
dochazi k vytvofeni onoho vztahu pravé v dobé narocéné Zzivotni situace, tedy v dobé
prozivani smrti blizké osoby. VSichni respondenti uvedli, Ze se v dobé¢ umirdni a smrti
blizké osoby obraceli k Bohu ¢i vyss$i hodnoté a zadali o pomoc. Taktéz v souvislosti se
strachem ze smrti se Casto objevovala odpovéd vztahujici se k obraceni se k Bohu.

Zajimavosti je, ze vétSina respondentll nevyjadtuje strach ze smrti, ale z umirani.

Ve vyzkumu bylo taktéz dulezité, aby rozhovor vedl alesponn k castecné ulevé
respondentl, nebo aby minimaln¢ nedoslo k vétsi psychické tisni. Bylo tedy snahou docilit
toho, aby jedinec odchazel z rozhovoru s ismévem na tvaii. Tak i tato prace by méla mit
optimisticky zavér. Ptijde mi tedy vhodné, zakoncit tuto praci slovy jedné z respondentek:
»Kdyz se clovek v zZivoté mraci nebo usmiva, ma to za jedny penize, ale s tim usmévem je to

lehdi... “.

51



Seznam pouzitych zdroji a literatury

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

8)

9)

Abbas, Syed Oamar, M. D., P.G.D., Panjwani, Sibtain, BDS, M. A., P. H. D. (2008).
The necessity of spiritual care towards the end of life. Ethics & Medicine, 24(2), 113-
118. Ziskano 1. bfezna 2016
http://search.progquest.com/docview/275054232?accountid=16730

Abeln, R., Kner, A. (1993). Umirani znamenda louceni. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi.

Beranova, L. (2013). Spiritualita a postoje ke smrti. (Diplomova prace). Univerzita
Palackého v Olomouci.

Biondi¢, M. (2013). Racionalan strah i strah od smrti. Prolegomena: Journal Of
Philosophy, 12(2), 277-284. Ziskano 17. prosince 2015 z
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=e5h&AN=94429274&lang=cs
&site=ehost-live

Boyd, Denise, RN,B.S.N., O.C.N., Merkh, Kristen, RN,B.S.N., O.C.N., Rutledge, Dana
N,R.N., PhD., & Randall, Victoria,R.N., M.F.A. (2011). Nurses' perceptions and
experiences with end-of-life communication and care. Oncology Nursing Forum, 38(3),
E229-39. Ziskano 15. prosince 2015 z
http://search.proquest.com/docview/865654304?accountid=16730

Bowlby, J. (2013). Ztrdta. Praha: Portal.

Byock, 1. (2013). Dobré umirani: moznosti pokojného konce Zivota. Praha: VySehrad:
Cesta domt.

Cicirelli, V. G. (2011). Religious and nonreligious spirituality in relation to death
acceptance or rejection. Death Studies, 35(2), 124-146. Ziskano 5. ledna 2016 z
http://search.proquest.com/docview/1499120443?accountid=16730

Costello, J. (2006). ISSUES AND INNOVATIONS IN NURSING PRACTICE: Dying
well: Nurses' experiences of 'good and bad' deaths in hospital. Journal of Advanced
Nursing, 54(5), 594. Ziskano 17. prosince 2015 z
http://search.proquest.com/docview/232495003?accountid=16730

10) Cozzolino, P. J., Blackie, L. E. R., & Meyers, L. S. (2014). Self-related consequences of

death fear and death denial. Death Studies, 38(6-10), 418-422.
doi:http://dx.doi.org/10.1080/07481187.2013.780110

11) Cerny, D., Dolezal, A. (2013). Smrt a umirani: etické, pravni a medicinské otazniky na

konci Zivota. Praha: Ustav statu a prava AV CR.

52


http://search.proquest.com/docview/275054232?accountid=16730
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=e5h&AN=94429274&lang=cs&site=ehost-live
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=e5h&AN=94429274&lang=cs&site=ehost-live
http://search.proquest.com/docview/865654304?accountid=16730
http://search.proquest.com/docview/1499120443?accountid=16730
http://search.proquest.com/docview/232495003?accountid=16730

12) Draper, P., Holloway, M., & Adamson, S. (2014). A qualitative study of recently
bereaved people's beliefs about death: Implications for bereavement care. Journal of
Clinical Nursing, 23(9-10), 1300-1308. doi:http://dx.doi.org/10.1111/jocn.12326

13) Gauthier, D. M. (2008). Challenges and opportunities: Communication near the end of
life. Medsurg Nursing, 17(5), 291-6; quiz 297. Ziskano 14. prosince z
http://search.proquest.com/docview/230538068?accountid=16730

14) Griin, A. (2010). Smrt neni konec: co nastane po smrti? Praha: Paulinky.

15) Ellis, L., Wahab, E. A., & Ratnasingan, M. (2013). Religiosity and far of death: a three-
nation comparison. Mental Health, Religion & Culture, 16(2), 179-199. Doi:
10.1080/13674676.2011.652606

16) Griin, A., Dufner, M. (2002). Spiritualita zdola: prekrocit sviij viastni stin. Kostelni
Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi.

17) Haskovcova, H. (2007). Thanatologie: nauka o umirani a smrti. Praha: Galén.

18) HINDUISM. (2005). Nursing Management, 12(6), 8-10. Ziskano 5. ledna 2016 z
http://search.proquest.com/docview/236939937?accountid=16730

19) Hodgson, N. A., Segal, S., Weidinger, M., & Linde, M. B. (2004). Being there:
Contributions of the nurse, social worker, and chaplain during and after a
death. Generations, 28(2), 47-52. Ziskano 15. prosince 2015 z
http://search.proquest.com/docview/212226573?accountid=16730

20) Chapple, A., Swift, C., & Ziebland, S. (2011). The role of spirituality and religion for
those bereaved due to a traumatic death. Mortality, 16(1), 1-19. Doi:
10.1080/13576275.2011.535998

21) Kozlova, H., Vana, P. (2008). Eschatologie: smrt a vécny zivot. Brno: Spoleénost pro
odbornou literaturu- Barrister & Principal.

22) Kisvetrova , H., Kralova, J. (2014). Zakladni faktory ovliviiujici izkost ze smrti.
Praha: Ceskoslovenska psychologie, 58(1), 41-48.

23) Krentzman, A.R. (10. ¢ervence 2013). What is spirituality? Ziskano 29. tinora 2016 z
http://www.takingcharge.csh.umn.edu/enhance-your-
wellbeing/purpose/spirituality/what-spirituality

24) Kiivohlavy, J., Kaczmarczyk, S. (1995). Posledni tisek cesty. Praha: Navrat domda.

25) Kiibler-Ross, E. (2012). Svétlo na konci tunelu: wivahy o Zivoté a umirdni. Brno: Jota.

26) Kiibler-Ross, E. (1993). O smrti a umirani. Turnov: Arica.

27) Kiibler-Ross, E. (1992). Hovory s umirajicimi. Nové mésto nad Metuji: Signum unitatis.

53


http://search.proquest.com/docview/230538068?accountid=16730
http://search.proquest.com/docview/236939937?accountid=16730
http://search.proquest.com/docview/212226573?accountid=16730
http://www.takingcharge.csh.umn.edu/enhance-your-wellbeing/purpose/spirituality/what-spirituality
http://www.takingcharge.csh.umn.edu/enhance-your-wellbeing/purpose/spirituality/what-spirituality

28) Lind, R., Lorem, G. F., Nortvedt, P., & Hevrey, O. (2011). Family members'
experiences of "wait and see™ as a communication strategy in end-of-life
decisions. Intensive Care Medicine, 37(7), 1143-50. doi:
http://dx.doi.org/10.1007/s00134-011-2253-x

29) Macht, K. (2012). Postoje ke smrti. (Diplomova prace).Univerzita Palackého
v Olomouci.

30) Milligan, S. (2011). Addressing the spiritual care needs of people near the end of
life. Nursing Standard, 26(4), 47-56. Ziskano 20. prosince 2015 z
http://search.progquest.com/docview/896272553?accountid=16730

31) Maier-Gerber, H. (1999). Umirdni- vrchol Zivota. Ostrava: A-Alef.

32) Nelson-Becker, H., Ai, A. L., Hopp, F. P., McCormick, T. R., Schlueter, J. O., & Camp,
J. K. (2015). Spirituality and religion in end-of-life care ethics: The challenge of
interfaith and cross-generational matters. British Journal of Social Work,45(1), 104.
Ziskano 6. ledna 2016 z
http://search.proquest.com/docview/1650236216%accountid=16730

33) Ondracka, L., Kropacek, L., Halik, T., Lycka, M., Zemanek, M. (2010). Smrt a umirani
V nabozenskych tradicich soucasnosti. Praha: Cesta domt.

34) Piven, J. S. (2003). BUDDHISM, DEATH, AND THE FEMININE. Psychoanalytic
Review, 90(4), 498-536. Ziskano 5. ledna 2016 z
http://search.proquest.com/docview/195069375?accountid=16730

35) Puchalski, C. M. (2007). Spirituality and the Care of Patients at the En-of-Life: An
Essential Component of Care. Omega: Journal Of Death & Dying, 56(1), 33-46. Doi:
10.2190/0M.56.1.d

36) Svatosova, M. (2008). Hospice a uméni doprovdzet. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi.

37) Smith, R. (2013). Lekce smrti a umirani. Praha: Maitrea.

38) Surozskij, A. (2015). Smrt neni zla. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi.

39) Spatenkova, N. (2013). Poradenstvi pro poziistalé: principy, proces, metody. Praha:
Grada.

40) Spatenkova, N. (2014). O poslednich vécech ¢lovéka. Praha: Galén.

41) Siklova, J. (2013). Vyhosténd smrt. Praha; KALICH.

42) Svaiiek, R., Sedova, K., Janik, T., Kas¢ak, O., Mikova, M., ... Zounek, J. (2007).
Kvalitativni vyzkum v pedagogickych veédach: pravidla hry. Praha: Portal.

43) Vorlicek, J. (2004). Paliativni medicina. Praha: Grada.

54


http://dx.doi.org/10.1007/s00134-011-2253-x
http://search.proquest.com/docview/896272553?accountid=16730
http://search.proquest.com/docview/1650236216?accountid=16730
http://search.proquest.com/docview/195069375?accountid=16730

44) Wynne, L. (2013). Spiritual care at the end of life. Nursing Standard (Royal College of
Nursing (Great Britain) : 1987), 28(2), 41-45.
doi:http://dx.doi.org/10.7748/ns2013.09.28.2.41.e7977

55



Seznam priloh
Ptiloha €. 1: Zadani bakalarské diplomové prace
Piiloha ¢. 2: Cesky a cizojazy&ny abstrakt diplomové prace

Ptiloha €. 3: Rozhovor s respondentem ¢. 2



Ptilohy

Piiloha €. 1: Zadani bakalafské diplomové prace

Univerzita Palackého v Olomouci Studijni program: Psychologie
Filozoficka fakulta Forma: Kombinovana
Akademicky rok: 2014/2015 Obor/komb.: Psychologie (PSYB)

Podklad pro zadani BAKALARSKE prace studenta

PREDKLADA: ADRESA OSOBNI CiSLO
SVECOVA Magdaléna Pod Ovéinem 259, Letohrad - Kungice F130793
TEMA CESKY:

Spiritualita v kontextu prozivani smrti blizké osoby.

TEMA ANGLICKY:

Spirituality in the context of experiencing the death of a loved one.

VEDOUCI PRACE:
Mgr. Klara Macht - PCH

ZASADY PRO VYPRACOVANI:

1. Studium a analyza odborné literatury na téma spirituality, smrti, vyrovnani se se smrti a jejich vzajemného vztahu.

2. Kvalitativni vyzkum realizovany formou polostrukturovanych rozhovora s pozistalymi, s ohledem na vliv spirituality na
prozivani smrti blizké osoby.

3. Ziskani informaci o vzajemném vztahu prozivani smrti blizké osoby a spirituality pozastalého.

4. Analyza dat za pomoci kvalitativni metodologie.

5. Popis zjisténych vysledku.
SEZNAM DOPORUCENE LITERATURY:
Breitbart, W. (2005). Balancing life and death: Hope and despair. Paliative & Supportive Care [online].
Haskovcova, H. (2007). Thanatologie. Praha: Galén.
Haskovcova, H. (2002). Lékaiska etika. 3. vyd. Praha: Galén

Lind, R., Lorem, G., Nortvedt, P., Hevroy, O. (2011). Family members' experiences of "wait and see"as a communication
strategy in end-of-life decisions. Intensive Care Med [online].

Svato$ova, M. (2008). Hospice a uméni doprovazet. Praha: Karmelitanské nakladatelstvi.
Siklova, J. (2013). Vyhosténa smrt. Praha: Kalich.

Spatenkova, N. (2014). O poslednich vécech ¢lovéka. Praha: Galén.

Vorli¢ek, J., Adam, Z., Pospisilova, A. (2004). Paliativni medicina. 2. vyd. Praha: Grada Publishing.

Podpis studenta: Datum:

Podpis vedouciho prace: Datum:

(c) ISISTAG, Portal - Podklad kvalifika¢ni prace , F130793 , 22.03.2016 11:09



Priloha &. 2: Cesky a cizojazyény abstrakt diplomové prace
ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Spiritualita v kontextu prozivani smrti blizké osoby
Autor prace: Bc. Magdaléna Svecova

Vedouci prace: Mgr. Klara Macht

Pocet stran a znaku: 55 stran, 123 891 znaku

Pocet priloh: 3

Pocet tituli pouzité literatury: 44

Abstrakt (800-1200 zn.): Prozitek smrti blizké osoby je naro¢nou situaci v zivoté
kazdého Cloveka zasazeného touto ztratou. V dobé prozivani této ztraty mnoho lidi obraci
své prosby a svou pozornost k Bohu ¢i jiné vyssi hodnoté. Ve své praci jsem se tedy
rozhodla zabyvat prozitkem smrti blizké osoby a jejich souvislosti se spiritualitou jedince.
Vyzkumné otazky jsem si stanovila tfi, a to jakou roli hraje spiritualita v zivot¢ jedince,
jakou souvislost vnima jedinec mezi umirdnim/smrti a spiritualitou a konecné, jak
ovliviiyje spiritualita strach ze smrti. Pro svilj vyzkum jsem si zvolila pfipadovou studii
Sesti respondentll, kteti prozili smrt blizké osoby v poslednim roce, a bylo jim minimalné
18 let. Data jsem ziskavala za pomoci polostrukturovaného rozhovoru. Bylo zjisténo, ze v
dobé prozitku smrti se 1 lidé bez naboZenského vyznani obraceli k Bohu a hledali nadéji

v posmrtny zivot. U lidi s naboZenskym vyznanim byla patrna vyss$i vyrovnanost se smrti

blizké osoby nez u respondentli bez naboZzenského vyznani.
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ABSTRACT OF THESIS

Title: Spirituality in the context of experiencing the death of a loved one.
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Abstract (800-1200 characters): Experiencing the death of a loved one is challenging
situations in the life of every person affected by this loss. At the time of experiencing this
loss, many people are turning their prayers and their attention to God or other higher value.
In my work | have therefore decided to examine the experience of the death of a loved one
and their link to individual spirituality. Research questions, I set three, and the role of
spirituality in the life of an individual, such individual perceives the relationship between
dying / death and spirituality, and finally how spirituality affects the fear of death. For my
research, I chose six case study respondents who have experienced the death of a loved one
in the last year and were at least 18 years. | collected data of a structured interview. It was
found that while the experience of death and people without religion turn to God and seek
hope in the afterlife. People with religious beliefs was evident greater composure with the

death of a loved one than respondents with no religious affiliation.
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Piiloha ¢. 3: Rozhovor s respondentem ¢. 2

Tazatel: MuZeme zacit?

Respondent: Ano, jsem pfipravena.

Tazatel: Na zacatek bych se Vas zeptala, jaky je Vas vék a rodinny stav?
Je mi 53 let, jsem vdana a mam 2 déti.

Tazatel: Ted’ bych Vas poprosila, zda byste mohla popsat, kdo Vam umfel a jaky jste s nim
méla vztah?

Respondent: Zemiela mi maminka, se kterou jsme mély velice blizky vztah. Mamince jako mladé
zemiela Sestndctileta sestra a ona vzdycky chtéla mit 3 déti a na konec méla jedno vymodlené dité.
A 1 tak to bylo dosti dramatické, protoze jsme malem pii porodu obé zamfely. Nicméné doma se ke
mn¢ nikdy nechovali jako k jedinackovi. Mdma nebyla jenom matka, ale takova kamaradka,
ptitelkyné, takze my jsme mély velice pékny vztah. Méla mé v témét 33 letech, takze uz védéla, co
chtéla, kdyz méla jen to jedno dité. Noo a ten vztah se je$té¢ umocnil v dob&, kdy mé se narodila
postizena dcera. | kdyZ teda nejdiiv, my mame takovy pecovatelsky syndrom v roding... nejdiiv
jsme se spolu s mamou staraly o babi¢ku do jejich 94 let, ktera teda potom umiela a mamce trvalo
rok nez se z toho tak né&jak dostala... Takze do ty doby mé ty déti obcas n¢kdy hlidala, ale tohle
bylo kdyz byla dcera ve druhé tiid€ a ja uz jsem to nezvladala, tak jsme se domluvili a tu préci jsem
si rozd€lily. Ona se ucila, ja jsem se ucila, kazda jsme rozvijeli néco jinyho, radily jsme se spolu, ja
jsem nikam nechodila, jen k ty jedny psycholozce a dcera to nakonec dopracovala az na ty dvé
vosky co ted’ ma... takze my jsem krom¢ toho, Ze jsme méli vztah matky a dcery a pritelkyné,
takze jsme jesté timhle zptisobem byly tym. TakZe ten vztah byl jesté néco vic...

Tazatel: Mate néjaké nabozenské vyznani? Pripadné jaké a jak ho praktikujete?

Respondent: Jsem pokiténa, ale muj tatinek byl nevéfici soudruh... takze u nas to bylo tak, ze jsem
jako dité chodila do kostela a modlili jsme se, tfeba u stromecku nebo takhle...

Tazatel: Jen se zeptam, jedna se o katolickou cirkev?

Respondent: Ano, ano... ale jinak ne, takze ¢ili, ja kdyz jdu kolem kostela nebo potiebuju tak si
tam dojdu a pomodlim se, ale necitim potfebu knéze, protoze néjaka kazani mi vadi... (zamysleni)
To bylo, jak soudruzi tikali, Ze vS§emu rozumi nejlip, tak fada knézi to dé¢lala také, takze ja si
myslim, ze k tomu abych néfemu vétila, nepotfebuju toho prostfednika, takze ja jsem takovej
rebelujici ¢astenej vErici... (smich).

Tazatel: Takze rozumim tomu spravné, Ze vérite v Boha nebo v néco vyssiho?
Respondent: No, noo, to jo, ale nejsem spokojena s tim, jak funguje cirkev!

Tazatel: Rozumim... Je§té se zeptam, v pripadé, kdy vam zacala umirat maminka, potom
doslo i ke smrti, zaznamenala jste néjaky posun ve vnimani toho, co je ,nad ndmi*“? Zménil
se néjak Vas postoj k duchovnu?



Respondent: No tak, ja jsem po tom narozeni dcery méla velkej problém . To jsem jako pro Boha
neméla néjaké misto, protoze to jsem se nim jakoby... jakoby jsem se na né&j hnévala... dost...
Nase dcera je snejvétsi pravdépodobnosti postizena kvili Cernobylu... a takZe to jsem s tim
Panem Bohem byla ve pfi... ale pak jako jak jsem tim zivotem pokracovala a ¢lovek si tak jako
ptezvyka takové to ,,Pro¢ ja?*“‘Pro¢ ona?“... tak jsem si zacla uvédomovat, Ze jsme méli vlastné
straSny S$tésti... Ze ona nema cCasteCny postizeni, Ze ta mozaika je jeSté takova, ze nema moc
postizeni mozku... €ili jsem zacla... naucila jsem se... nevim jestli to bylo pod vlivem Boha nebo
¢eho, naucila jsem se hledat ve vSem to pozitivni. Ja jsem takovy optimisticky ¢lovek, a kdyz se
¢lovek v Zivoté mraci nebo usmiva, ma to za jedny penize, ale s tim usmévem je to leh¢i... (smich).
Takze j& jsem se naucila proste jako brat ze, kdyz mé teda Pan Bith nebo nékdo prosté dal néjake;j
ten kiiz, tak tim Ze ho nesu tak vidim véci ktery jsem nikdy nevid€la, citim véci které jsem nikdy
necitila a Ze vlastn€ jsem potkala lidi, ktery bych jinak nepotkala nebo bych si jich nevSimla, takze
to zly vlastné zase p¥inasi néco dobryho, jo? Cili ja...vlastnd ja uz jsem fidkou tuhle vyrovnanost
m¢éla a co se tyka teda toho... nejdiiv me jako rozhodilo to jak mama... jak jsem ji vid€la vlastné
jak uz chce, jak ji to srdicko selhavalo, vzdycky to uz vypadalo, Ze se nenadechne a ted ona se
nadechla a to zklamani... (pldc). ProtoZe na ni bylo vidét jak jsem u ni sedéla, Ze je zklamana, Ze se
znova nadechla jo...a takze ale pak jsem si uvédomila kdyz maminka umiela, Ze jsem nebyla tplné
spravedliva, protoze vlastné do poloviny zafi fungovala ipIn¢ sama... a pak tady byla v nemocnici
kde to ze zacatku vypadalo Ze to pljde k lepSimu a ten konec byl tak ty dva tydny. Takze ten
konec netrval az tak dlouho, ze taky mohla nékde dva roky lezet, ze jo...TakZe jsem si uvédomila,
ze nejsem spravedliva, Ze vlastn€ ten Pan Buh k ni milosrdnej byl...ze kdyz je ten zivot tézkej, tak i
ten konec musi byt tézkej (pldc)... ze ono to asi jinak nejde, né kazdej usne, ale ze se netrapila
dlouho... (odmiceni). Ona byla hrozné¢ ¢inorodej ¢lovek a netrpéliva byla, protoze ona na tom byla
dusevné celkem dobfe, tak to by byl prusvih... takze takhle jsem si to ptrebrala...

Tazatel: Dobie... Jesté se zeptam, co vnimate v souvislosti se smrti maminky jako nejtézsi?

Respondent: Plac¢...No ta ztrata té pritelkyné...protoze pravé, Ze ten nas$ vztah byl takovej
nestandardni... My, kdyz jsem tam nemohla tak jsme si kazdej den volali... takze uz kdyz byla
tady, tak ja jsem si veCer vzdycky sedla a Sahala jsem po telefonu, Ze ji zavolam...a uvédomila
jsem si... to bylo taky ve zvyku, jak jsme feSily tu dceru, tak jsme se tak vzajemné jako radily...ne
7e bysme jedna nebo druha nezvladli ty véci udélat, ale tak jsme si zavolali nebo jsme se sesly a ...
hele ja jsem udé¢lala tohle a vymyslela jsem to takhle a... a ten druhej fekl... joo, tos ud¢€lala dobte
a jesté jsi tam mohla udélat tohle a tohle.... No a tohle mi chybi (pldc)

Tazatel: Hmm, Ze nemate toho tymového hrace...

Respondent: Jo, ja nemam tohohle ¢lovéka...(zklamdni v hlase)...Jo protoze ji bylo skoro 88 a
kdyz jsme byly v 1ét€ na chalupé a prost¢ my jsme mohly probrat absolutn€ vSechno a ona byla
velmi platnym radcem... TO mi chybi! Kromé toho, Ze jsem ji méla rada jako maminku, tak mi
chybi jako pfitelkyné...

Tazatel: Mate néjakou strategii, ktera Vam pomaha tohle zvladat? Vyrovnavat se s tou
ztratou?

Respondent: No tak, ¢lovek s tim musel pocitat, to je prvni véc... a tu dobu co jsem za ni chodila
do nemocnice, tak jsem védé¢la, ze to je tak na houpacce...ale védéla jsem, Ze ona jeji hlava drzi
télo... ona uz se necitila dobfe, ale jeste¢ ¢ekala na vnucku... a kdyz vnucka v zafi nastoupila do
prace, tak mamka méla ze svého pohledu splnino... a to musim fict, Ze mi pomahalo. Protoze co
ona jesté vic mohla v tom zivoté dosahnout.



My jsme prosté docilily toho, ze clovék s Downovym syndromem ma dve vyssi odborné skoly a
pracuje na plny uvazek... &ili to tady v Evropé snad neni. Cili ona, co uz mohla ta mamka vic
dokazat? A todle to, Ze ten jeji zivot byl plnej, naplnénej, jak tim tézkym tak prosté laskou a
v8im... ¢ili ja... ik se, ze clovék ma nechat toho druhého odejit, aby mohl v klidu jit. Takze ja se
prost¢ v mém veéku nebudu chovat, jakoze nastal konec svéta a nechci jakoby tu jeji dusi tady
nasilim drZzet... jestli mi rozumite...

Tazatel: Rozumim... Zeptam se, v souvislosti se smrti maminky, vnimate u sebe néjaky vétsi
strach ze smrti vlastni? Nebo Zadny strach nepocitujete?

Respondent: Strach ne, ale vyjadfila to krasné€ jedna moje vzdalena piibuzna, ktera uz nema rodice
a na tom pohibu fekla: ,, A ted’ jsme na fadé¢ my...“ a to jsem citila teda uz ptedtim, takze ne ze
bych se bala, ale ¢lovek si to uvédomi, Ze se v té hierarchii posunul, to jako vnimam.

Tazatel: Aha, takze Fikate, Ze strach nemate... piesto se zeptam, mate i tfeba skrze vnimany

A4

posun v hierarchii (jak uvadite) pocit, Ze by se ménil Vas postoj k Bohu ¢i vyssi hodnoté?

Respondent: No, mozZzna ¢asem. Mam ted’ tolik prace, Ze se nemizu zastavit... takZze mozna je to
hrozny, ja jsem smutna, ale zarovenn se mi ulevilo. Protoze ja se pfiznam, ze uz jsem nemohla.
Protoze kdyz jsem chodila kazdy den sem k jeji posteli, tak uz jsem byla na hranég, protoze to trvalo
dlouho a uz jsem fesila, ze uz to dal nejde. Ne jako ve zlém, ale Ze uz jsem citila, Ze uzZ nemizu...ja
jsem opravdu citila, nékdy jsem z nemocnice vecer vibec nemohla dojit domd, fakt uz jsem
hrabala z posledniho a takze mam spoustu restt, takZe to musim dohonit, takze mozna kdyz se pak
¢loveék trosku zastavi, na to je potfeba se trosku odpoutat... takze asi jo... kdyZz bude n¢jaka
prilezitost... ja nemam strach kvuli sob¢... ja tady potfebuju byt co nejdyl kvili ty dcefi, protoze
ona je samostatnd, rozumna Zenska, ale neni pfeci jenom stoprocentné v poradku. Potfebuje pomoc.
Ona funguje takhle dobfe, to mi sama jednou fekla, kvili tomu, ze ja stojim za ni... takze ja se
nebojim smrti kvili sobé€, ale ja tady potfebuju bejt co nejdyl, protoze nase situace je jina. Ona ma
bratra, ale proste je to muzskej ... jestli zlistane s tou pfitelkyni kterou ma, tak ta je velice hodna a
laskava a maj se s Katkou rady, coz je teda St€sti protoze fad¢ téch partnerti tyhle postiZzeni vadi...
ale ¢lovek nikdy nevi, takze tak... Ja tady musim byt dlouho! To je moje vize!

Tazatel: Dobra vize
Respondent: Tu méla ale maminka taky, a jak ji to vyslo! (smich)

Tazatel: Napada Vas je$té néco k tomu, o ¢em jsme si tady povidali? Chtéla byste néco
dodat?

Respondent: Ja myslim, ze uz zaznélo v§echno, uz mé ted’ nic nenapada.

Tazatel: Moc Vam dékuji za Vas ¢as a Vasi ochotu.



