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Uvod

Empowerment u lidi s t€lesnym postizenim je aktudlni téma, protoze lidé s postizenim jsou
soucasti nasi spolecnosti a stale vice lidi zije v domdci péc¢i, domacim prostiedi a snazi se svij
zivot vést aktivné. Nikdy jsem moc neznala sporty pro lidi s postiZzenim a nevénovala jsem jim
v minulosti pozornost.

Brzy po zacatku mého studia na Vys$i odborné Skole socialni Caritas a zaroven
Univerzité Palackého v Olomouci jsem zacala pracovat v organizaci Spolek Trend vozic¢kart
Olomouc a postupné jsem se s problematikou lidi s télesnym nebo kombinovanym postizenim
a empowertmentem zacala zabyvat hloubé&ji. TaktéZ jsem zacala spolupracovat s projektem
Electric Eccentric, ktery je plny aktivnich lidi a velkd ¢ast Gcastnikli projektu jsou aktivni
sportovci a zacali mé se sporty télesné postizenych blize seznamovat.

Vsechny nabyté zkuSenosti chci v budoucnu uplatnit pfi praci s télesné postizenymi
a taktéz s jejich rodinami a pecujicimi osobami.

V mé bakalaiské praci se budu vénovat empowermentu pomoci dvou sportl,
a to Boccia jako individudlni a Powerchair Hockey jako kolektivni sport. Rada bych poukéazala
na dileZitost aktivizace a zplnomociniovani klientll v socidlnich sluzbach i mimo né. V praci
zasahnu 1 do tématu participace, a to, jak velkym dilem se musi angaZovat do sportu jina osoba
a jak je dilezité pfeneseni odpovédnosti na postizenou osobu.

Jsem si plné védoma toho, Ze s bakalatskou praci vstupuji do nezndmého prostoru. Na rozdil
od jinych témat, na téma — empowerment pomoci sportu u télesné postizenych mnoho praci
ani odborné literatury jesté nevzniklo.

V teoretické ¢asti vymezim zakladni pojmy tykajici se bakalaiské prace, vymezim
rozdéleni télesného postiZzeni lidi upoutanych na invalidni vozik, at’ uzZ mechanicky nebo
elektricky. Respondenty vénujici se danému sportu jsem oslovila na zaklad¢€ jejich aktivity
ve sportovnich klubech. Velmi diilezity zde bude pojem empowerment, kterému je celd prace
vénovana. Hloubé¢ji popiSu vybrané sporty, jaky maji cil a vyznam.

V praktické ¢asti prace se budu vénovat vyzkumu, popisu metodologie, taktéz analyze

vysledku a diskusi nad vysledky. V zdvéru prace stru¢né a prehledné celé téma shrnu.



1. Télesné postizeni

Pro lepsi orientaci v tom, kdo je osobou se zdravotnim postizenim, jaké jsou stupné¢ invalidity
a taktéz blize nastinim druhy postizeni, které maji respondenti a zaroven hraci nize zminénych
sportll. Nejen pro bakalafskou praci je dobré znat riznd onemocnéni, ale taktéz v praxi by mél
znat socialni pracovnik nejcastéj$i onemocnéni, které jeho budouci klienty mtize potkat nebo
s kterym se jiz narodili. Kazdy klient je specificky, kazdé postizeni je specifické,
a proto se t¢émto okolnostem musi socialni pracovnik, co nejvice ptiblizit. Bez znalosti postiZeni

nemuzeme klientovi ve vétSin€ ptipadl poskytnout kvalitni sluzby a kvalitni pomoc.

Bendova (2007) definuje télesné postizeni jako omezeni hybnosti az omezeni pohybu. Ptic¢inou
mohou byt vady pohybového a nosného aparitu, nervové soustavy, deformaci ¢asti
motorického systému ¢i amputaci. Lidé s postizenim maji spolecny rys, a to je primarné snizeni

obvyklych aktivit. PostiZzeni zdsadné ovliviiuje kvalitu Zivota jedince (Bendova, 2007, str. 8).

Postizeni rozdéluje Bendova (2007) na ziskané po uraze, po nemoci nebo vrozené postiZeni.
Nejcastejsi postizeni po uraze je poskozeni michy nebo amputace. PostiZeni ziskané po nemoci
muze byt détskd infekéni obrna, myopatie, détska mozkova obrna nebo rizné formy svalovych

atrofii nebo dystrofii (Bendova, 2007, str. 9).

V zakoné o socidlnich sluzbach, ani v jiném platném zakon¢, neni télesné postizeni blize

definovéno. V nasich zédkonech je pouze definovano zdravotni postiZeni a stupn¢ invalidity.

Osoby se zdravotnim postizenim jsou definovany zdkonem ¢&. 435/2004 Sb.
zakon o zaméstnanosti § 67 definovany takto:

., (2) Osobami se zdravotnim postizenim jsou fyzické osoby, které jsou organem socialniho
zabezpeceni uznany

a) invalidnimi ve tretim stupni

b) invalidnimi v prvnim nebo druhém stupni, nebo

¢) zdravotné znevyhodnénymi.

(3) Osobou zdravotné znevyhodnénou je fyzicka osoba, ktera ma zachovianu schopnost
vykondvat soustavné zaméstnani nebo jinou vydelecnou cinnost, ale jeji schopnosti byt nebo
zustat pracovné zaclenena, vykonavat dosavadni povolani nebo vyuzit dosavadni kvalifikaci

nebo kvalifikaci ziskat jsou podstatné omezeny z divodu jejiho dlouhodobé nepriznivého



zdravotniho stavu; osobou zdravotné znevyhodnénou vsak nemiize byt osoba, ktera je osobou
se zdravotnim postizenim, a to invalidni ve tietim stupni nebo invalidni v prvni nebo druhém

‘

Stupni. .

Stupné invalidity ndm definuje zakon €. 155/1995. Sb., zdkon o dichodovém pojisténi § 39:
., (1) Pojistéenec je invalidni, jestlize z ditvodu dlouhodobé nepriznivého zdravotniho stavu
nastal pokles jeho pracovni schopnosti nejménée o 35 %.

(2) Jestlize pracovni schopnost pojisténce poklesla

a) nejméné o 35 %, avsak nejvice o 49 %, jedna se o invaliditu prvniho stupné,

b) nejméné o 50 %, avsak nejvice o 69 %, jedna se o invaliditu druhého stupne,

¢) nejméné o 70 %, jedna se o invaliditu tretiho stupné.

(3) Pracovni schopnosti se rozumi schopnost pojistéence vykondavat vydeélecnou cinnost
odpovidajici jeho telesnym, smyslovym a dusevnim schopnostem, s prihlédnutim k dosazenému
vzdelani, zkusenostem a znalostem a predchozim vydélecnym cinnostem. Poklesem pracovni
schopnosti se rozumi pokles schopnosti vykondvat vydélecnou cinnost v diisledku omezeni
telesnych, smyslovych a dusevnich schopnosti ve srovnani se stavem, ktery byl u pojisténce

‘

pred vznikem dlouhodobé nepriznivého zdravotniho stavu.

1.1. Poranéni patere
Rozsah postizeni je zavisly na rozsahu poskozeni michy a vysi, kde je poSkozena. Jestlize je
poranéni v oblasti kréni patefe, jsou zavazné poskozeny horni i dolni koncetiny ve své
hybnosti. Postizeni hrudni patefe zasahuje dolni koncetiny a poruchy s vyprazdiovanim,
coz znamena, ze postizeny muze byt inkontinentni. Poranéni patete provazi zvysené svalové
napéti tzv. spazmy, které zvySuje zima, nevhodnda poloha, tlak nebo horecnaté onemocnéni

(Mlynkova, 2017, str. 188).

Pro orientaci v poranéni se pouziva oznaceni podle latinskych nazvii C; — C7 (obratle kréni),
Thi — Thi (obratle hrudni), L1 — L (obratle bederni), S; — Ss (obratle kiizové) a posledni
oznaceni Co pro kostr¢. Timto oznacenim se znaci vySe misni léze, misto, kde doslo k poranéni

michy (Faltynkova, 2007, str. 5).

Podle vysSe miSni 1éze rozliSujeme lidi s poranénim michy na tetraplegiky a paraplegiky.



Poskozeni michy v krénim segmentu, kdy mé postizeny ¢aste¢nou ztratu pohyblivosti hornich
koncetin a uplnou ztratu pohyblivosti téla, dolnich koncetin a potizemi pfi kaslani a dychani

nazyvame tetraplegie (Ktiz a kol., 2004, str. 7).

Paraplegici jsou s vysokou a nizkou paraplegii, kdy u vysoké je poskozen segment horni ¢asti
zad, takZe je zde Uplna ztrata pohyblivosti dolnich koncetin a ¢aste¢na ztrata pohybovosti téla,
pfi¢emz kaslani a dychédni bude castecné omezeno. Citlivost u vysoké paraplegie je zachovana
od hrudi nahoru, dolli nebude mit zadné ¢iti. Pti nizké paraplegii je poSkozena micha
v segmentu dolni ¢asti zad a pohyblivost dolnich koncetin je ¢astecnd nebo zadna. Citlivost
u nizké paraplegie je zachovana od bficha nahoru a ¢astecné €iti na nohou (Kiiz a kol., 2004,

str. 7).

1.2. Détska mozkova obrna

Détska mozkova obrna (dale jen DMO) je postizeni hybnosti a postury, které je trvalé, ale neni
neménné. DMO je nasledek 1éze nezralého mozku nebo neprogresivniho defektu. Postizeni
u DMO d¢lime na hemiparetickou formu, kdy je porucha hybnosti jednostrannd a casto
spastického typu, bilateralni spastické formy DMO, kdy je porucha oboustranna a postizeni
pfevazné v hornich koncetinaich. DMO miuize byt taktéz ve smiSené formé a kazdy clovek

s DMO potiebuje specifické zachazeni (Kraus, 2005, str. 67-86).

1.3. Chronicka zanétliva demyeliniza¢ni neuropatie

Chronickd zéanétlivda demyelinizani neuropatie (dale jen CIDP) je vzécné autoimunitni
onemocnéni, které postihuje motoriku a méné miize mit i senzitivni pfiznaky

(Bednarik, 2016 [online]).

Toto onemocnéni se nejcastéji objevuje po 50. roce zivota, ale mize se objevit v jakémkoliv
véku. Mezi hlavni pfiznaky patii slabost hornich i dolnich koncetin po obou stranach,
neuropatické bolesti nebo také postizeni dychacich svall. Rychlej$i nastup a vétsi miru
postizeni maji nejCastéji déti. CIDP miiZze byt spojovano s jinymi nemocemi jako je
napf. lymfom, infekce virem HIV, melanom, poruchy pojivové tkané nebo také jako nasledek

imunitni reakce (Vzacni, Co je chronickd zanétlivd demyeliniza¢ni polyneuropatie, [online]).



1.4. Osteoporoza s poruchou rustu (Osteogenesis imperfekta)

JenSenovsky a Dzupa (2018, str. 37, [online]) udévaji jako zékladni definici toto: ,,Osteoporoza
je systéemové metabolické onemocneni skeletu, charakterizované snizenym mnozstvim kostni
hmoty a zhorsenim mikroarchitektury kostni tkané s vyslednym zvysenim lomivosti a ndaslednym

vyskytem zlomenin. “

Pro toto onemocnéni je velmi vyznamny dédi¢ny sklon a u Zen by se méla mimo jiné zkoumat
i gynekologickd anamnéza, u muzii zase v prub¢hu zivota kumulaci rizikovych faktort.
Neovlivnitelné faktory, které mohou podnitit vznik osteopordzy jsou vék, pohlavi, rodinna
anamnéza, osobni anamnéza zlomenin (jedna zlomenina miZe nasledovat dal$i) a anamnéza
opakovanych padi. Mezi faktory, které jsou ovlivnitelné patii nizka hodnota BMI, abuzus
nikotinu, sniZzeni mobility, nizk4 hladina vitaminu D, nizky pfisun kalcia anebo hyponatremie.
Osteogenesis imperfekta je vrozena choroba sekundérni pfic¢iny (Jensenovsky, Dzupa 2018,

str. 39—40, [online]).

Porucha ristu méa né€kolik hlavnich pfi¢in napiiklad psychosocidlni, systémové choroby,
respiracni choroby, infekce nebo nutri¢ni. Rlist mize byt opozdén jiz béhem téhotenstvi nebo
poté ve vyvinu ditéte. Chronické onemocnéni détského veku je astou pii¢inou selhani rastu.
Postava Cloveka s relativné kratkymi koncetinami se oznacuje za neproporcionalni postavu
a muze mit genetické podminéni osteo a chondrodysplazice, coz je porucha vyvoje kosti

a chrupavek (Skvor, 2012, str. 17-22[online]).

1.5. Svalova dystrofie Duchenne

Svalova dystrofie Duchenne (ddle jen DMD) je onemocnéni, které se pomalu proméiuje
a graduje k upoutani na invalidni vozik. DMD postihuje pouze chlapce, muZze, protoze je
vazana na X chromozom, takZe zena je pouze pienaSe¢ nemoci. DMD je charakteristicka
ztratou a ochabovanim aktivni svalové hmoty, pfiznaky se neprojevuji hned po narozeni,

ale asi az od druhého roku véku (Parent Project, 2018, Ptirucka pro rodiny, str. 8-20, [online]).
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2. Empowerment

V prvni kapitole jsem vysvétlila zdravotni postizeni, stupné invalidity a také jaké postizeni
maji respondenti této prace, pro¢ je dobré a dulezité znat rtiznd postizeni nasich budoucich
klienti. Ve druhé kapitole vysvétlim klicové slovo empowerment (zplnomocnovani) a také
slovo participace, protoze je nedilnou souc¢asti mé prace. Tyto pojmy vice usnadni pochopeni
celého tématu prace.

Tématem empowerment se mnoho odborné literatury ani autori u nas zatim nezabyva oproti
kniham a c¢lanktim v zahrani¢i. Piikladem mutze byt némeckd a anglickd literatura,

ktera se tématem mnohem vice zabyva (napt. némecky autor Georg Theunissen).

Pieklad slova empowerment znamena zplnomociniovani, ale MatouSek (2008, str. 55)
ve Slovniku socidlni prace ptekladd empowerment jako posileni. Adams (2003, str. 8) fika,
ze empowerment je schopnost jedince, skupiny nebo komunity ziskdni kontroly nad situaci,
je schopnost dosahovat cile, takze jsou schopni pomoci sob¢ ke zlepseni kvality jejich zivota.
O empowermentu nemluvime jenom v socialni oblasti, ale také ve vSech firmach, kde je

nastavena hierarchie a fizeni firmy.

Forsyth (2006, str. 121) tika, Ze cely proces zacind komunikaci a postojem k empowermentu.
Nemuzeme nikoho mit pod kontrolou kazdy den, vedlo by to ke zhorSeni naseho vzdjemného
pracovniho vztahu. Fungovani empowermentu zajistime pouze, kdyZ vSichni budou rozumét
tomu, co po nich chceme, ale zarovenn nebudeme nikoho svazovat podrobnymi pravidly

(pteklad: Forsyth, 2006, str. 122 [online]).
Dalsi mozna definice empowermentu z prednések predmétu Specidlni pedagogika.

Selner ! na svych piednaskach fika, e ,,Empowerment si klade za cil umoznit lidem, aby si oni
sami utvareli své socialni prostredi a své zivoty pomoci svych vlastnich osobnich a socialnich
zdrojii.* Nasledn€ vysvétluje, ze termin mliizeme pouzit pro dosazeni stavu sebezodpovédnosti
a sebeurceni, pficemz sebeurceni nam fika, Ze se kazdy mize rozhodnut sam, jak chce Zit a je
to lidské pravo si o tomto rozhodovat, zakotveno v Listing zékladnich prav a svobod (Selner,

2021, Specialni pedagogika).

! Selner 1., Specialni pedagogika, ak. rok 2021/2022
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Ve 21. stoleti 1ze empowerment povazovat za prostfedek k piekonani socidlnich nebo
polickych omezeni. Bohuzel empowerment mlize byt prostfedek pouzit pouze jako gesto,
nastroj vlady, které ma udrzet lidi v socidlnim systému a zdvislych na davkach socidlniho
zabezpeceni (pteklad: Adams, 2008, str. 16 [online]).

Prace se zabyva pojmem empowerment, ale je také dillezité zminit, Ze mame také opacny
pojem a to je disempowerment, ktery vysvétluji autoii Slovniku socialni prace z Velké Britanie,

viz nize.

Disempowerment, neboli zbaveni moci, miizou mit po¢atky v nizké trovni vzdélani, problémy
se sebevédomim nebo sebelictou nebo pii potizich s komunikaci. Protoze klienti trpi
disempowermentem, neumi si fesit své problémy, neumi své problémy popsat, pfisuzuji své
a zéaroven klienti vi vySe uvedené postradaji sebedlivéru k tomu, aby zacali feSit své problémy

(pteklad: Thomas, Pierson, 2010, str. 205 [online]).

2.1. Model EPS

Model empowermentu nemtize stat samostatné a celit kritice, proto se vyvinul model EPS,
ktery propojuje tii koncepty empowerment, participaci a perspektivu silnych stranek jako
zaklad tohoto nového modelu. Empowerment je zde povazovan za vnitini transformaci,
ktera pomdha zneschopnénym skupinam pieklenout se ze stavu bezmoci do stavu vlastni
hodnoty, vlasnti tc¢innosti a sebetcty. Tti zdkladni principy EPS jsou zaprvé, Ze hlavnim cilem
praxe socialni prace je nejen posyktovat lidem sluzby, poméhat jim fesit problémy, ale také jim
pomahat k posileni sebe sama. Zadruhé prostiedkem, jak pomoci lidem, aby se zmocnili,
je podpora participace: prostiednictvim participace lze rozvijet silné stranky lidi a realizovat
posileni. Za tfeti, socialni pracovnici by méli udrzovat pozitivni pfistup k uzivatelim sluzeb,
méli by pevné vérit, Ze 1idé maji silné stranky a schopnosti, a ve své praci zastavat perspektivu

silnych stranek (preklad: Kam, 2020 [online]).
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2.2. Participace

., Participace a zapojovani uzivatelii do tvorby socidlnich politik a poskytovdni socidlnich
sluzeb predstavuji Zhavé téma v socidlni praci. “ (Bandit, 2015 [online]).

Zakladni vymezeni terminologie participace a uZivatelského zapojovani v Ceské republice
stale chybi. Mezi zdkladni myslenku participace patii: ,,/idé, jejichz Zivot je ovliviiovan riiznymi
opatienimi a rozhodnutimi, musi mit také moznost podilet se na tom, co bezprostredné
ovlivituje jejich Zivot. “ Ani termin participace se neobejde bez kritického pfistupu v socidlni
praci, kdy stale Castéji bereme v potaz také ,,sirsi lidskopravni a strukturdlni socio-ekonomické
aspekty socialnich probléemii soucasné doby. Moc je fenomén, ktery nemtizeme jedinci dat,
ale musi si ho vzit sdm. Zmocnujeme klienty k participaci, aby byli schopni se podilet nejen
na fizeni svého zivota, ale také tfeba organizace, kterou navstévuji. Limitem mize byt
nepfipravenost profesionalli, sluzeb a organizaci sdilet plnohodnotné kontrolu a moc spolu

s uzivateli (Bandit, 2015, [online]).

Dle modelu EPS, ktery ndm ukazuje, ze nejlepSim piistupem k dosazeni empowermentu je
podpora aktivni ucasti klientt sluzeb, ale musi to byt dobrovolna aktivita a prostupovat zdola
nahoru. DileZzité métitko participace v modelu EPS, Ze participace by se neméla omezit pouze
na pfijimani pomoci klienta ze strany socidlni sluzby, ale mél by se klient zapojovat
do planovani sluzby, moznost ovlivnit strukturalni nebo politické zmény. Klient by nemél byt
nasledovnikem pracovnika, ale mél by se zapojit napt. do procesu planovani, tudiz z toho
vyplyva, Ze by klient mél byt vice partnerem pracovnika nezli klientem. Nabidnout vice
moznosti klientim sluzeb, jak vyjadfit, co se d&je v jejich Zivot€ a jak to sluzbu mize ovlivnit.
Toto rozhodnuti o vyjadfeni je dal$i moznost k projeveni moci klienta a jeho zmocnéni.
Utast klienta musi byt smysluplna a rozsahla nelze aby byla pouze symbolick4. Proto moc
a autoritu nechame stranou, aby bylo mozné skutecné klientim naslouchat a posilovat je
v empowermentu. Aktivni ucast klienta mtize vyzdvihnout jeho silné stranky, potencial, zdroje,

které jim nasledn€ pomiiZzou v boji s jejich problémy (pfeklad: Kam, 2020 [online]).

2.3. Perspektiva silnych stranek

Posledni pismeno ve zkratce modelu EPS, je pismeno S,a to znamend silné stranky,
které pomoci participace a empowermentu se u klienta zdtirazni. Soustfedéni se na silné stranky
klienta nés odvraci od omezeni klientid sluzeb, coz znamena, ze klienti nepfinasi jen problémy

a potieby, ale také zdroje. Nabadani socidlnich pracovnikl k boji s jejich vlastnimi negativnimi
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stereotypy. Klient se mlize stat velmi motivovanym a odbornikem na své problémy praveé
pomoci jeho silnych stranek. Pohlizeni na problémy se mize oto€it v pohliZzeni na zivotni

vyzvy a motivovat klienty k jejich pfekonani (preklad: Kam, 2020 [online]).
Empowerment, participace i silné stranky mohou fungovat oddé¢lené, ale mnohem vétsi vahu

maji spolecné. Zakladem celého modelu jsou silné stranky klienty, metodou participace

dosahneme naseho cile — empowermentu.
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3. Socialni sluzby

Tak jak bylo dulezité vymezit télesné postizeni, rizné druhy postizeni respondentd,
tak je dilezité vysvétlit pojmy socialni sluzby a osobni asistence. V empirické Casti prace
se o socidlnich sluzbéach a vyuZiti osobni asistence nebo také o sportovnim asistentovi ¢asto

zmifuji, proto si myslim, Ze je vhodné tyto pojmy zde uvést.

Socidlni sluzby zde nejsou pouze v tradi€nim smyslu péce o staré, nemohouci, socidlné
narusené¢ nebo neschopné osoby, ale taktéZz v netradicnim a Sirokém pojeti od zdravi,

poradenstvi, vzdélavani az k bydleni a pobytovym sluzbam (Krebs, 2015, str. 68).

Mezi dalsi rozdé€leni socidlnich sluzeb fadime socidlni sluzby statni a obecni a naproti tomu
socialni sluzby nestatni. Jestlize se presuneme k uzSimu pohledu, délime dale sluzby
na preventivni, rehabilitacni, terapeutické, pecovatelské a intervenéni a asové na dobu urcitou
(sepséani kontraktu mezi socidlni sluzbou a klientem napft. na jeden rok) nebo na dobu trvalou
(sepsani kontraktu v pobytové sluzb¢, po délku zivota klienta). Rozdéleni najdeme mnohem

vice, z riznych Uhli pohledl a podle rtiznych autort (Matousek, 2007, str. 178—-179).

3.1. Osobni asistence

Osobni asistence je komplex sluzeb, které hendikepovany ¢clovek (uzivatel) zvladéa s podporou
osobniho asistenta. Jsou to tkkony, co by uzivatel zvladl, pted postizenim, s mirnou dopomoci,
nebo témét sam. Osobni asistence se poskytuje bez omezeni ¢asu, ale také mista, tudiz mize
byt vykonavana u uzivatele doma, v praci, mimo bydlistg, jako doprovod a podobné (Uzlova,
2010, str. 23).
Osobni asistent pomaha zajistit uzivateli zakladni Zivotni potteby:
Osobni asistent pomaha zajistit uzivateli zakladni Zivotni potteby:

a) zakladni Zivotni potfeby, mezi které fadime osobni hygienu

b) biologické potieby, mezi které fadime podani stravy

c) spolecenské potieby — doprovod na Bocciu, Powerchair Hockey
Diky osobni asistenci se uzivatelé mohou zaclenit do spolecnosti a do bézného aktivniho
zivota, ktery je z€asti srovnatelny s lidmi bez postizeni nebo jiného omezeni (Uzlova, 2010,

str. 23-24).
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Definice dle platného zédkona €. 108/2006 Sb. zdkon o socidlnich sluzbach §36 zni takto:

»(1) Osobni asistence je terénni sluzba poskytovana osobam, které maji snizenou sobéstacnost
z duvodu véku, chronického onemocneni nebo zdravotniho postizeni, jejichz situace vyZaduje
pomoc jiné fyzické osoby. Sluzba se poskytuje bez casového omezeni, v prirozeném socidalnim

prostredi osob a pri cinnostech, které osoba potrebuje. *

Sluzby osobni asistence jsou v dnesnich dnech vice zndmy, nez byly dfive, dostupnost sluzeb
je taktéz vétsi, ale stale nejsou sluzby osobni asistence dostatecné pokryté a zasitované izemi
pro lidi s télesnym postizenim vyzadujici pomoc jiné fyzické osoby. V dusledku nedostatku
jak sluzeb poskytujici osobni asistenci, tak i osobnich asistentti poté dochézi k tomu, Ze rodinni
pfislusnici mohou byt pretézovani. Jelikoz se lidé s postizenim stile vice cht&ji zapojit
do spolecenského zivota k cemuz vyuzivaji socialni sluzby a dostupnost sluzeb takova neni,
Casto 1idé migruji do vétsich mést, kde sluzby jsou. Bohuzel, v bakalatrské praci se nemohu
vénovat rozsahleji tématu dostupnosti socidlnich sluzeb, ale pfipadd mi nezbytné zminit vyse

uvedené, protoze jsem nacerpala zkuSenosti béhem praxe s lidmi s télesnym postizenim.
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4. Propojeni se socialni praci

V nasledujici kapitole se pfesunu od socidlnich sluzeb a osobni asistence na zasazeni
do socialni prace a ukotveni pojmu cilova skupina. Pro vétsi pehlednost jsem si vybrala jen
jeden pfistup, a to systemicky pfistup, ktery pracuje s klientem na urovni mikro a mezzo.
Vybrala jsem rovnéz psychoterapeutickou metodu logoterapii, ktera pracuje s klientem na
urovni mikro a posledni model komunitni prace, ktery se vénuje préci s klienty na mikro,
mezzo i makro urovni. Pojmy mikro, mezzo a makro uroven prace s klientem vysvétlim v textu

nize.

4.1. Socialni prace

Dle Etického kodexu socialnich pracovniki Ceské republiky je socialni prace vymezena takto:
., Socidlni préce je profese a akademickd disciplina, kterd podporuje socialni zménu, socidl
ni rozvoj, Feseni problémii v mezilidskych vztazich, socidlni rovnost, posileni a zmocnéni 0sob
v nepiiznivé socidlni situaci. Ustiednimi jsou pro socidlni prdci principy socidlni
spravedInosti, respektovani lidskych prav, osobnosti jedince, rozmanitosti skupin a jejich
specifik. “ (Eticky kodex, 2006, str. 1).

Pozadavek osobniho nasazeni je specifikem profese socidlni prace, ale zaroven je pozadavkem
kontrola osobniho zaujeti spolu s hodnotovou neutralitou a emocionalni rovnovahou. Socidlni
pracovnici nemohou fesit problémy za klienty, ale mohou pouze ¢aste¢né napomoci. Nastaveni
hranic v této profesi mize byt pohyblivé, ale musi si jich byt socidlni pracovnik védom.
Prostfedky a vliv, kterym disponuje socialni pracovnik je mnohdy v mens$i mife nez prostredky
a vliv, které klienta dostaly do nezadouci pozice a stal se klientem socialni prace. Mnohdy
mame mnoho protikladnych aspektli a socialni prace jako profese zde stoji v priseciku téchto

vlivii na meziosobni trovni (Rezni¢ek, 1994, str. 18).

4.2. Cilové skupiny

Zakladni ramec plsobnosti socialni prace vymezuje zakon €. 108/2006 Sb., zékon o socialnich
sluzbach a jsou zde zahrnuty i cilové skupiny. Mdme nékolik skupin lidi, kterym se vénuje
socialni prace, zejména osoby v nepfiznivé socialni situaci, osoby se snizenou sob&stacnosti
v zékladnich Zivotnich dovednostech z riznych diivodli — zdravotniho postizeni, psychického
stavu, v€ku, Urazu. Socidlni prace se mimo jiné zabyva i lidmi bez domova nebo ohrozenymi

ztratou piistiesi, osobami zavislych na navykovych latkach, osobami v konfliktu se zakonem
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a v neposledni fad€ i1 skupinami déti (ohrozen vyvoj, snizené dovednosti rodicli, zdravotni
postizeni ditéte, zanedbavané dit¢ ¢i zneuzivané). Socialni prace se vyviji a nepracuje jen
s jedinci, ale se skupinami, provadi socidlni prevence a depistdze. Vznikaji i nové cilové
skupiny napt. v disledku migrace, nezaméstnanosti, nemoci, ale také humanitni aktivity

(Gulova, 2011, str. 18—19, [online]).

4.3. Urovné prace s klientem

Rozsitené dé€leni prace socidlnich pracovnikid délime na uroven mikro, mezzo a makro,
které si rozebereme podrobnéji:

Do mikro urovné spada ptipadova socidlni prace, coZz znamena, ze pomahame klientovi
vypotadat se s jeho problémy. Zakladem nasi préace je poradenstvi, které mize byt dopliiovano
jinymi postupy, jako jsou napiiklad koordina¢ni nebo media¢ni ¢innost.

V mezzo Grovni neboli stfedni urovni pracujeme s malymi skupinami klienti nebo s rodinou
jako systémem. Ve skupinové praci reflektujeme a poskytujeme zpétnou vazbu klientovi,
ale také on sam muize pomoct nékomu jinému ve skupiné, coz pro n¢j miize byt motivujici.
Pii praci s rodinou miZe jit o terapii s celou rodinou nebo i jednotlivci, poté se vracime
na mikro uroven. Rozborem rodiny miizeme dojit k riznym podsystémtiim v rodiné s kterymi
muizeme samostatn¢ pracovat.

Posledni makro troven se zabyva komunitami, organizacemi, velkymi skupinami nebo také
oblasti vefejného minéni a politiky. Mezi nejrozsahlejsi oblast makro urovné zndmé u nas je
komunitni prace, kterd je nize v textu vice popsana v kapitole 4.4.3. (Matousek a kol., 2008,

str. 14).

4.4. Teorie a pristupy v socialni praci

Teorie jsou oporou pro socialni pracovniky, poméhaji porozumét, objasnit, najit smysl
v situacich ¢i chovani. Mohou nam poskytnout nahled do minulosti klienta nebo
do budoucnosti k ¢emu mize dojit. Existuje teorie zazemi, zdroj profesiondlni identity
socialnich pracovnikil a je jedna z podminek k préci v socidlnim oboru. Mezi teorii a praxi
by mél byt soulad, nelze je od sebe oddélit (Matel, 2019, [online]).

Teorii a pristupli je n€kolik v socialni praci nékolik, v ndvaznosti na mij vyber cilové skupiny
je nasledn¢ rozeberu.

Systemicky pfistup pro praci s jedincem i rodinou, logoterapie s lidmi po uraze hledajici smysl

zivota a nasledn¢ komunitni prace s lidmi s télesnym postizenim.
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4.4.1. Systemicky pristup
Systemicky ptistup je disciplina zkoumajici systémy a pouzivd se v riznych odvétvich
pomahajicich profesich, ale také ve zdravotnictvi. Socidlni pracovnik zde nepiisobi jako expert
na vSechny problémy, naopak je to klient, kdo je odbornikem na své problémy a socidlni
pracovnik je tzv. ,,odbornikem na vedeni rozhovoru. “ Pracovnik se orientuje na pozitivni véci,
ocenuje klienta, posiluje sebehodnoceni a pomaha délat klienttiv cil dosazitelngjsi. Dosahovani
cilt, byt malych, klienta motivuje k dalsi praci, ujiS§tujeme klienta, Ze se pocitaji i malé detaily,
které mu pomohly se k cili dostat. Pomoci rozhovoru ukazuje klientovi, Ze 1ze vidét véci riizné,
mize se rozhodovat, jak chce on a taktéz mizeme pouzit narativni piistup, coz znamena,
ze spolecné pievypravime klientovy ptibehy, toto mu mize opet umoznit vidét vice detailil

a ziskat vice thlt pohledu (Ulehla, 1999, str. 94).

Ptistup jsem zvolila, protoze klient je zde odbornik na své problémy a mu pouze pomahame
doséhnout jeho cilii, aby bral Zivot do svych vlastnich rukou. Ziskava tak schopnost prozivat
arozvijet se, coz mu pomaha divétovat ve vlastni zdroje ve smyslu empowermentu. V ptistupu
muizeme pracovat jak s jednotlivcem, tak s rodinou, coz vnimam jako velkou vyhodu. Mnohdy
neni problematické Zivotni a osobni situace zavisla pouze na jedinci, ale je problém v celém

jeho ekosystému, predevsim ve vzajemném porozuméni a akceptovani.

4.4.2. Logoterapie

Logoterapie vede klienta k piijeti svych moznosti i omezeni, pfijeti vlastni situace, ale také
k rozvoji svého vnéjsiho svéta. Mimo vedeni klienta, logoterapie usiluje o pomoc klientovi
posilit schopnosti radovat se ze Zivota, milovat, pracovat, ale i snaSet utrpeni. Smysl zivota ma
mnoho podob od cild, hodnot az k rozhodnutim, které ucinime. Jestlize se budeme zajimat
o smysl klientova Zivota, tak se budeme zajimat o to, kam bude jeho zivot chtit sméfovat.
Smysl muize byt pfitomen vkazdém okamziku, vkazdé zivotni situaci, je jedinecny
a konkrétni. Pomahame klientovi z dané situace ud¢lat tu nejlepsi moznou situaci, které jsme
schopni docilit. Pomtizeme klientovi stanovit pevny bod, ke kterému budeme postupné
sméfovat nasi praci, protoze logoterapie fikd, ze bez pevného bodu nemilZzeme existovat

(Kosova, 2014).
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Logoterapii vnimam jako vhodny pfistup ke klientim po traze, zji§téni nemoci, po amputaci
nebo jiné udalosti, kterd nastala v pribchu jejich zivota. Jestlize nastane v klientové Zivoté
zlom, ktery mu oto¢i zZivot naruby, bude pro ngj dulezité smysl Zivota opét najit. Socialni
pracovnik mize pomoci k dosazeni pevného bodu a dosaZeni smyslu Zivota, aby klient mohl

dale existovat.
4.4.3. Komunitni prace

Prace s komunitou zdlraznuje participaci, do které spadd empowerment, vzajemnou solidaritu
a pomoc. Nabizime aktérim komunity aktivné vstupovat do formovani komunity a chceme
docilit toho, aby klienti necekali jen na pomoc zvenc¢i. Komunita je chapana jako uskupeni
nejen urcité oblasti (kraj, obec, Ctvrt), ale také jako uskupeni socidlnich vztahti. Podoba
ne-lokalni komunity jsou vétsi skupiny napt. Romové, nevidomi, lidé s télesnym hendikepem,
seniofi. Tyto skupiny maji bud’ spolecnou minulost, aktudlni situaci nebo také spolecnou
budoucnost. Jde nam o pozitivni socidlni zménu, na které se podileji v prvé tfade¢ lidé
z komunity (Stastna, 2016, str. 8-9).

V komunitni praci mame nékolik irovni participace. Urovei nejnizsi, kde informujeme ob&any
komunity a sdélujeme jim plan. Druhd Groven umoziiuje obéantim konzultaci s pracovnikem,
jsou tazani a cekdme zpétnou vazbu. Nasleduje rozhodovani, které by mélo byt kone¢né a poté
uskute¢néni planti. Neznalost nebo nepochopeni je v ¢eském prostiedi typickou bariérou
v komunitni praci. Pro komunitniho socialniho pracovnika je prace obtiznéjsi, protoze pracuje
ve vétsing pripadi s cilovou skupinou, kterd je v spolecnosti stigmatizovana pro svou odlisnost.
Cilem socialniho pracovnika v komunitni préaci je zmocnéni a rtist komunity. Tento cil se da
méfit v jakém rozsahu ke zmocnéni doslo pomoci indikétorti organizacni kapacity, rozvoje lidi

a socialnich siti (Gojovéa, Burda a kol., 2019, str. 46—56 [online]).

Znalost komunitni prace vnimam jako pfinos, jestlize pracujeme v organizaci vénujici
se télesné postizenym, mizeme pracovat s komunitou na mikro (prace s konkrétnim klientem
na jeho konkrétnim cili), mezzo (prace s klientovou rodinou) ale i makro Grovni (prace
s organizaci, kde klient dochazi nebo s vefejnou sférou). Zde se bude jednat o ne-lokalni
komunitu, coz je to vysvétleno vySe. Participace ndm mtiize pomoci dosdhnout zmén a cilt
stanovenych komunitou, ale nedosdhneme ji pouze my naSim pfi¢inénim, ale jen spole¢né
s nasimi klienty. Dosazeni cild, kterych klient dosdhne samostatné nebo s pomoci nékoho

jiného, vnimém velmi pozitivné pro klientliv rist a posun v Zivoté.
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5. Vybrané sportovni aktivity

Pro lepsi piehlednost si v nasledujicich dvou kapitolach podrobnégji objasnim sporty Boccia
a Powerchair Hockey v Ceské republice, se zminkou o historickém kontextu té&chto sporti.
Jelikoz stale neni mnoho odborné literatury k t€émto sportliim, musim v pievazné vétsiné vyuzit

oficialni internetové stranky Ceské federace Boccia a Czech Powerchair Hockey.

5.1. Boccia

5.1.1.  Uvod a historie

Boccia patii mezi discipliny paralympijskych letni her od roku 1984 a momentédlné je
v Mezinarodni sportovni federaci boccia (BISFed) registrovanych 73 svétovych krajin.
Hra ma své pravidla, hraci pottebuji rovny a hladky povrch, protoZze zde se odrazi pribéh hry
a kvalita hract (Gabko, 2020, str. 16).

Bocciu lze hrat rekreacné¢ nebo na profesiondlni urovni, jestlize hraci prosli klasifikaci,

poté jim je piidélena kategorie (Ceska federace Boccia, Pro koho je boccia uréena [online]).

Vyroéni zprava Ceské federace boccii z roku 2020 uvadi, Ze za rok 2020 bylo ¢lenem Ceské
federace 69 Clend, z toho bylo 39 sportovcil a 7 spoluhract, celkové jich bylo 46 sportovcl
hrajici Bocciu. Zprava z roku 2020 uvadi, ze prob¢hl pouze jeden zahrani¢ni turnaj,
ktery se konal v Polsku, a to z diivodu pandemie Covid-19 (Ceska federace boccii, 2021,
str. 5-6).

5.1.2. Kategorie hracu
Kategorie nesou oznageni BC1, BC2, BC3 a BC4 podle stylu hrani a rozsahu postizeni (Ceska
federace boccia, Sportovci [online]).
Pro lepsi orientaci si v§echny kategorie vysvétlime, protoze kazdy z respondentil soutézi v jiné
kategorii.
Klasifikacni tfida BC1 zahrnuje hrace s t€Zkym neurologickym postizenim, kterému asistuje
sportovni asistent a oba musi byt ve vymezeném prostoru, tzv. ,.hraci box“. BC1 m4 dalsi dvé
skupiny hradct a ti se rozd€luji podle toho, zda hraji rukou nebo nohou. Hraci uZzivaji
mechanicky nebo elektricky vozik (pieklad: BISFed, Boccia classification rule, 2018,
str. 72—74[online]).
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Klasifika¢ni tfida BC2 jsou hraci stézkym neurologickym postizenim bez asistenta,
jsou schopni kratké chize s kompenzacni pomuiickou nebo uzivaji mechanicky ¢i elektricky
vozik. Tito hra¢i mohou pouze v prubéhu hry pozéadat o asistenci rozhod¢iho. Rozhod¢iho zada
tehdy, kdyz mu upadne micek nebo potiebuje hrac¢ vstoupit do kurtu a zkontrolovat si hru

(preklad: BISFed, Boccia classification rules, 2018 str. 79—85 [online]).

Klasifikacni tfida BC3 jsou hraci s tézkou dysfunkci vSech ¢ty koncetin a jsou zavisli
na mechanickém ¢i elektrickém voziku a na asistentovi. Mohou, ale nemusi mit spastické
postizeni. Hra¢i mohou mit zachovany funkéni rozsah v pazi, ale nikoliv takovy, aby byli
schopni odhod mice do hraciho pole. Hra¢ i asistent ziistavaji v hracim boxu, asistent musi
sedét zady k hraci ploSe a s pohledem mimo hru (pieklad: BISFed, Boccia classification rules,

2018 str. 86—87 [online]).

Posledni klasifika¢ni tfidou je BC4, do které spadaji hraci, kteti nemaji spastické postizeni
a hraji rukou nebo nohou. Tito hraci hrajici rukou nemohou mit asistenta, ale hraci hrajici
nohou asistenta smi mit. Hra¢ ma postizeni vSech ¢ty koncetin, ale postizeni neni mozkového
nebo degenerativné-mozkového pivodu (pieklad: BISFed, Boccia classification rules, 2018,

str. 87-94 [online]).

5.2. Powerchair Hockey

5.2.1.  Uvod a historie

Tento sport vznikl v Nizozemi v 70. letech. Ve sportovnich lekcich lektoti zacali pro zéky
s t¢zkym télesnym postizenim vymyslet aktivity, aby je zaci zvladli. Hra musela mit sportovni
nacini z lehkého materialu, aby je zaci s omezenou svalovou silou zvladli, coz spliiovala
hokejka a mi¢. Nazev v sob¢ nese slovo hokej, pro podobnost sportovniho nacini a elektricky
vozik, na kterych hraci sportuji. Prvni narodni liga v Nizozemi se konala 26. kvétna 1982

(preklad: Hilberink, 2006, str. 7, [online]).

Powerchair Hockey u nas existuje od roku 2002 a také je znat pod pojmem florbal
na elektrickych vozicich. Tento sport je jediny akéni kolektivni sport, kterému se aktivné
vénuje 40 hradt s nejvétsim omezenim pohybu. Aktudlné se v Ceské republice nachazi Styii
aktivni tymy, které hraji na ligové Urovni. Bezpecnost tymu a vSech hracl je ukotvena

v pravidlech hry, kterd jsou nastavena tak, aby se mohli zapojit i hraci s vysokou mirou
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pohybového omezeni. Vsechny tymy zastituje Ceskd federace Powerchair Hockey,
ktera vytvaii vhodné podminky nejen pro hrace, ale také pro rozvoj samotného Powerchair

Hockey u nés a zajistuje spolupraci na mezindrodni scéné. Mezi hlavni cile federace patii

-----

v vwvr

utvari sportovné technické predpisy (pravidla, dodatky), ale také se snazi zpropagovat tento
sport, ktery lze hrdt na mezindrodni Urovni (Czech Powerchair Hockey, Powerchair

Hockey[online]).

5.2.2. Hradi a kompenzacni pomicky
Ve sportu mame dva druhy hraci a rozliSujeme je podle typu hokejky, s jakou hraji. Nez popisu
rozdé€leni hract, je dalezité se seznamit s nejdulezitéjsi ¢asti vybavy hrace Powerchair Hockey,
a to je jeho sportovni elektricky vozik. Specialni elektricky vozik neni podminkou pro hru,
protoze vétSina zacinajicich hraci hraje na svych elektrickych vozicich nebo na pijcenych.
V Ceské republice je znam pouze jediny konstruktér téchto specialnich vozikd, a to je firma
Athamas, s.r.0., kterd nabizi voziky znacky PRIDE. Mezi specifické vlastnosti sportovniho
voziku PRIDE patii vykonné baterie, rychlost az 15 km/h, chlazeni motort a elektroniky a také
pevna a stabilni konstrukce. Hra¢i Powerchair Hockey hraji bud’to s T-stick hokejkou, ktera je
pfipevnéna k voziku v pfedni casti a hra¢ ovlada hokejku pouze pohybem voziku.
Druh4 moznost jsou hraci s H-stick hokejkou, ktera je pfipevnéna k ruce hrace nebo ji hrac¢
drzi, pokud to zvladne sdm. Zde hra¢ ovlada vozik a hokejku zvlast (Czech Powerchair

Hockey, Powerchair Hockey[online]).
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6. Financovani sportu lidé s postiZenim

Jelikoz nedilnou soucasti vSech socidlnich sluzeb a vSech sportl je financovani, fundraising
a PR (= Public Relations, prace s vefejnosti), rozhodla jsem se, Ze se letmo dotknu financovani
sportu lidé s postizenim. Existuje nékolik moZznosti, jak finance ziskat. Finance si vydélaji
ze zavislé prace, pozadaji o ptispévek na péci nebo si zazadaji o dotace ¢i ziskaji sponzorské
dary. Vsechny vyse zminéné moznosti v kapitole popisu rozeberu. Cast respondentii Zije
v Olomouckém kraji, tudiZ maji moznost pozadat o Cerpani dotaci na sportovni aktivitu,

coz uvedu v nasledujicim textu v kapitole 6.3. Dotace z Olomouckého kraje.

6.1. Zavisla prace

Zakon stanovuje, jak je definovana zavisla prace, ze které mame piijem a z ni Ize financovat
vSechny potiebné véci od stfechy nad hlavou az po nase konicky, jakozto probiha v piipade
respondentl sporty Boccia nebo Powerchair Hockey. Nasledné ve vyzkumné ¢asti prace uvedu,

kde komunikaéni partnefi pracuji a co je jejich zavisla prace.

Zavisla prace je upravena zakonem €. 262/2006 Sb. zakoniku prace, § 2, 1. a 2. odstavce:

(1) Zavislou praci je prdce, ktera je vykondvana ve vztahu nadrizenosti zaméstnavatele
a podrizenosti zaméstnance, jménem zaméstnavatele, podle pokyni zaméstnavatele
a zaméstnanec ji pro zaméstnavatele vykonava osobné.

(2) Zavisla prace musi byt vykondavana za mzdu, plat nebo odménu za praci, na ndklady
a odpovédnost zaméstnavatele, v pracovni dobé na pracovisti zaméstnavatele, popripadé

‘

na jiném dohodnutém miste.

6.2. Socialni pomoc — prispévek na péci

Prispévek na péci je jedna z davek, kterd spada do socialni pomoci a ur€eni jeji vyse je zavislé
na socialnim Setfeni a poté na posudkovém lékafi.

Podle zakona ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbach jsou v § 4 odstavci 1. pismen a—p vypsané
osoby (tzv. opravnéné osoby), které maji narok na ptispévek na péci za splnéni zdkonnych
podminek.

»(2) Narok na prispévek ma osoba uvedend v § 4 odst. 1, ktera z ditvodu dlouhodobé
nepriznivého zdravotniho stavu potrebuje pomoc jiné fyzické osoby pri zvladani zakladnich

Zivotnich potreb v rozsahu stanoveném stupneém zavislosti podle § 8, pokud ji tuto pomoc
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poskytuje osoba blizka nebo asistent socialni péce uvedeny v § 83 nebo poskytovatel socialnich
sluzeb, ktery je zapsan v registru poskytovatelii socialnich sluzeb podle § 85 odst. 1, zarizeni
pro deti vyzadujici okamzitou pomoc nebo detsky domov, anebo specidlni luzkové zdravotnické
zarizeni hospicového typu, narok na prispévek ma tato osoba i po dobu, po kterou je ji podle
zvlastniho pravniho predpisu poskytovana zdravotni péce v pritbéhu hospitalizace. *

Zakon ¢. 108/2006 Sb. o socidlnich sluzbéach, § 8, ods. 1. — 2. urcuje Ctyfi vyse zavislosti
na pomoci jiné fyzické osoby a ty se znaci stupni I — IV, pficemz stupen 1. je lehka zavislost
a stupen IV je Uplna zéavislost fyzické osoby na jiné fyzické osobé. Okruhy pro posouzeni
stupné zavislosti jsou poté uvedeny v § 9, ods. 1. a vysi pfispévku se zabyva § 11, ods. 1 — 2,

zakona o socialnich sluzbach.

6.3. Dotace — Olomoucky kraj

Dotace jsou poskytovany s cilem rozvoje Olomouckého kraje a uspokojeni potteb obyvatel,
uspokojeni je viestranné. Zadatel nové zjednodusené 7ada o dotace pomoci piihlagovaciho
syst¢ému RAP (Portdl komunikace pro obcany), prostfednictvim elektronické identifikace.
Zadost se podava elektronicky, podepisuje se v systému RAP elektronickym kvalifikovanym
nebo zaru¢enym podpisem. Zajemce o dotace z krajského rozpoctu ma moznosti navstivit
seminafe a webinafe ke kazdému dota¢nimu programu, zavolat na telefonickou podporu
administratora a v dobé zadosti funguje i technicka linka (Olomoucky kraj, Krajské dotacni

programy 2022 [online]).

Olomoucky kraj vyhlasil dota¢ni program s ndzvem Program na podporu hendikepovanych
sportoveil v Olomouckém kraji v roce 2022, podle kterého je mozno zadat o dotaci pro oddily
nebo kluby se sidlem v Olomouckém kraji nebo na sportovni ¢innost samotného postizené¢ho
sportovce. Dotacni program se zamétuje na: ,,zabezpeceni ucasti ¢lenit klubu na sportovnich
akcich (dopravu, cestovné, stravné, ubytovani), udrzby a provoz sportovniho arealu, nakup
sportovniho materialu a poradani sportovnich a naborovych aktivit.” K danému dota¢nimu
programu neni semindf ani webindf dostupny, protoZe vSechny materialy jsou zvefejnény
u dotac¢niho programu a podavaji se pies portal RAP. (Olomoucky kraj, Program na podporu

handicapovanych sportovct v Olomouckém kraji v roce 2022 [online]).
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6.4. Individualni dary a sponzoring

Individualni dary maji rizné podoby od vécnych darli az po finan¢ni dary. Do finan¢nich dart
fadime napiiklad DMS (Donnors Message Services neboli Darcovska SMS) trvaly bankovni
ptikaz k thrad€ nebo také zavét ¢i drazbu. Mezi dary fadime také movité a nemovité véci,
ale 1 dobrovolnictvi, které mize byt kratkodobé nebo i dlouhodobé. S darcem uzavirdme
darovaci smlouvu, na zakladg, které miiZzeme vystavit potvrzeni o pfijeti daru a poté i darce
muze zapsat dar do svého dafového pfiznani. Na rozdil od darovani je sponzoring zalozen
na ,,poskytnuti propagacni a reklamni sluzby*“ a sponzorsky ptispévek vnimame jako platbu
za sluzby propagacni a reklamni. Na rozdil od daru miize sponzor ndklady na propagaci
a reklamu zavést do zdkladu dané, a to v plné vysi, coz znamena, Ze sponzorsky piispévek snizi

danl v plné vysi, u daru tomu takto neni (Boukal, 2013[online]).
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7. ReSerse jiz zpracovanych praci na dané téma
Po zasazeni tématu do socidlni prace, rozboru sportovnich aktivit a financovani sportu pro lidi
s postizenim, navazu posledni teoretickou kapitolou, a to reSersi bakalarskymi a diplomovymi
pracemi. Vybrala jsem si tfi prace, kter¢ je okrajové blizké mému tématu a byly jiz zpracované.
ReserSe ukazuje, ze vSechna témata, empowerment, Boccia a Powerchair Hockey, nebyla jesté

zpracovana spolecné, ale pouze oddélené.

Na tématiku empowerment bylo vypracovano né€kolik bakalaiskych i diplomovych praci,
na sport Boccia, ale na sport Powerchair Hockey byla vypracovana pouze jedna bakaléiska

prace a tématu se vénovalo malo autort.

7.1. Bakalarska prace — Powerchair Hockey

Bakalafska prace tykajici se tématu Powerchair Hockey byla vypracovana jako metodicky
postup pro nacvik hry. Teoreticka ¢ast se vénuje historii sportu, pravidliim a vybaveni pro sport,
zakladnimi definicemi, kvalifikacemi postizeni pro tento sport a také aplikovanim pohybovych
aktivit a komunikaci s osobami s télesnym postizenim. Praktickd ¢ast zahrnuje metodicky
postup pro nacvik zakladnich dovednosti ve sportu. Autorka si pro praktickou ¢ast vyzkousela
sport vpraxi a piijima zpétnou vazbu od hraci Powerchair Hockey, findlni pouziti

je zdokumentovano v praci (Drugdova, 2016. str. 65).

7.2. Bakalarska prace — Boccia

Tématu Boccia se vénuje nékolik bakalatskych, ale i diplomovych praci a vétSinou pojednavaji
o moznostech sportu pro lidi s télesnym nebo mentidlnim postizenim. Boccia patifi mezi
nejcastejsi aktivizaéni sporty v riznych domovech pro lidi s postizenim nebo v rehabilitacnich
centrech.

Zvyseni kvality zivota osob s tézkym télesnym postiZzeni pomoci Boccia se vénuje bakalaiska
prace, kterd ma za cil zjistit, jak je subjektivné vnimano zlepSeni ze stran né€kterych hraci.
Prace se vteoretické casti vénuje vymezeni zdkladnich pojmi, kvalit¢ Zivota
z psychologického pohledu a ve vyzkumné ¢asti nalezneme kvalitativni vyzkum. Vysledkem
kvalitativniho vyzkumu jsou tfi ptipadové studie. Prace ve své vyzkumné casti pojednava
o tom, ze u hraci Boccia dochazi k pozitivnimu ovlivnéni ve tfech oblastech a to fyzickeé,

psychologické a socidlni (Auspergerova, 2013, str. 43—47).
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7.3. Diplomova prace — Empowerment a participace

Participaci, jehoZ soucasti je empowerment, se vénuje diplomova prace zaméfena na zaky
s t¢zkymi formami narusené komunikacni schopnosti. Teoretickd cast se veénuje reSerSi
odborné literatury v ¢eském a anglickém jazyce. Narusena komunika¢ni schopnost mize byt
symptomem jin¢ho postiZzeni a také teoreticka Cast zahrnuje alternativni a augmentativni
metody komunikace a asistivni technologie. Ve vyzkumné casti se prace vénuje poznani
zpusobu podpory komunikace u zakl a studentl s t€Zkymi formami narusené¢ komunikacni
schopnosti, ktery byl zpracovan na stazi ve Svédsku. Participace u zaki je prolinana jak
ve Skole, tak ve volno€asovych aktivitdch. Na zaklad¢ vyzkumu byla formulovéana doporuceni

pro praxi (Pszczolkova, 2019, str. 62—63).
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8. Metodologicky vyzkum

V osmé kapitole popiSu metodu kvalitativniho vyzkumu s polostrukturovanym rozhovorem,
sbér dat, kodovani a vysledky vyzkumu.

Metodologie je véda, ktera se zabyva nastrojem védy, resp. teorii jejich metod. Zahrnujeme
zde vSe od zkoumani, kritického hodnoceni az po zobecnéni. Slovo metoda vychéazi
z latinského jazyka a zna¢i nam cestu za nécim. Metodologii mizeme také vnimat jako soubor
pravidel, které nam urcuji, jak miizeme dojit k vysvétleni jevii nebo si pomoci metodologie
mizeme ovétit urcité predpoklady (Reichel, 2009, str. 17).

Oleckd, Ivanova (2010) tikaji, ze védecké poznani ma tii cile, a to vytvaret nové teorie,
ovefovat stavajici teorie a ziskavat védecka fakta. (Oleckd, Ivanova, 2010. str. 8)

., Metodologie se zabyvd systematizaci, posuzovinim a navrhovanim strategii a metod

vyzkumu *“ (Hendl, 2016, s.31).

8.1. Kvalitativni vyzkum

Pro svlj vyzkum jsem zvolila kvalitativni vyzkum s polostrukturovanym rozhovorem,
protoze jsem chtéla navazat s komunika¢nimi partnery osobni kontakt, ktery umoznil vést
rozhovory. Proto, aby rozhovory splnily ucel, aby bylo mozné vyvodit potfebné zavéry, bylo
zapotiebi vytvofit bezpecny prostor pro nasi spolecnou komunikaci, kde se respondenti mohou
rozmluvit o svém postizeni, koni¢ku, finan¢ni naro¢nosti, o své rodin¢ a problematice osobni

asistence.

Cilem kvalitativniho vyzkumu s polostrukturovanym rozhovorem je ziskdni komplexni
a detailni informace o studovaném jevu. V kvalitativnim vyzkumu pracujeme pievazne
se slovy, a ne s Cisly, ¢emuz fikdme nenumerické Setfeni (Svaricek, Serbova a kol, 2014,

str. 13—15).

Vyzkum mé nékolik fazi, které jsou v logickém sledu: fadze koncepni, faze planovani
zahrnujici stanoveni cile a vyzkumnych otazek, které jsou formulovéany po teoretické analyze.
Idiograficky pfistup pouzivame pii vyzkumu, kdyz klademe diraz na specifi¢nost nebo
jedinecnost naseho pfistupu ve vyzkumu. Ve vyzkumu nesledujeme jen podobnosti

v sesbiranych datech, ale také odliSnosti a ze vSech téchto pozorovani poté vytvatime zaveéry.
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V kvalitativnim vyzkumu klademe diraz na emickou perspektivu, kdy se divdme na zkoumany
jev z pohledu respondenta. Zde nehovotfime o sbéru dat, ale o tvofeni nebo vytvareni dat,
coz se déje v procesu vyzkumu. V prubéhu vyzkumu pietvaiime nebo dotvaiime vyzkumné
otazky s ohledem na vSechny situace, takze je vyzkum otevieny, pruzny a flexibilni (Novotna,

Spadek, Stovickova, 2019, str. 261-269).

8.2. Vyzkumny cil

Cilem vyzkumu bylo zjisténi, jak jsou respondenti schopni si organizovat Cas, zafizovat
asistence, tréninky, turnaje a jestli diky sportu dochazi k empowermentu, a dale, zda jsou
zavisli na pomoci okoli.

Utel vyzkumu nam tika, ¢eho chceme dosihnout a pro¢ je zjisténi zapotiebi. Ptame se,

zjiStujeme a snazime se diky vyzkumnému cili né€emu porozumét (Hendl 2016, str. 147).

8.3. Vyzkumné otazky

Dle Vévodové, Ivanové a kol. (2015) mame nékolik zékladnich typl otazek: oteviené,

uzaviené, polouzavien¢ a skalové (Vévodova, Ivanova a kol., 2015, str. 56-57).

Pro svlj vyzkum jsem si zvolila otdzky oteviené, protoze se nejlépe hodi
k polostrukturovanému rozhovoru. Otdzka na sport muze byt ve vétsiné rozhovorech
povazovana za otazku uzavienou, protoze respondenti odpovidali jen Boccia nebo Powerchair
Hockey. Pouze u tfi respondentil z desiti byla odpoveéd’ rozvedena do vicero sportii (konkrétné

para atletika, para plavani a Line Dance).

Nejsou déana fixni pravidla pro potfadi otdazek, ale miZeme Cerpat ze zkuSenosti jinych
vyzkumniktli. Nejcastéji se zacind od obecnych otazek, otdzek na pritomnost a postupujeme
hloubéji do budoucnosti nebo naopak se koncentrujeme na minulost. Po obecnych otazkach
klademe otazky hlubsi nebo tykajici se pfedmétu vyzkumu. Kladeni otazek je uméni i védou
zaroven a vyzaduje urcité dovednosti jako je napt. koncentrace, citlivost nebo interpersondlni

porozuméni (Hendl, 2016, str. 170-173).

Otazky byly sestaveny za podpory a kritického pohledu mého vedouciho bakalarské prace,

abych shromazdila co nejvice uzitecnych informaci o respondentech. VSichni respondenti byli
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seznameni s tim, Ze rozhovory budou pouzity v anonymnim znéni, aby nedoslo k poruseni
ochrany dat.
1. Muzete mi fict, jaky sport délate?
Jaky je vas hendikep? Sportoval/a jste pred urazem?
Vase civilni povolani, pokud pracujete?
Jak dlouho tento sport délate?
Kdo vas k tomuto sportu ptivedl?
Kolik ¢asu travite tréninkem (pfiprava na trénink, cesta tam i zp&t)?
Kolikrat mésicné / tydn€ mate tréninky, zapasy?

Vyuzivate pfi sportu osobni asistenci?

A S AN L e S

Kolik financi vés stoji tento sport mesi¢né?

[S—
=]

. Jak si planujete tyden/mésic v souvislosti s tréninky/zapasy?

—
—

. Vidite diky sportu néjaké zlepSeni napt. zdravotni stav (fyzické x psychické zlepSeni),
schopnost organizace ¢asu/véci?
12. Umite si predstavit sviij zivot bez tohoto sportu?
13. Chcete k tomuto néco fict?
Vsem respondentiim za jejich odpovédi patii velké dékuji a vSichni budou mit moznost si praci
ptecist a zhodnotit vysledek nasi spole¢né prace na rozhovorech, bez kterych by tato bakalarska

prace nemohla vzniknout.

8.4. Vyzkumny vzorek

Pro svlij vyzkum jsem se snazila najit rozdilné lidi s riznym druhem postiZeni, a to tak,
aby dané postizeni bylo zastoupeno v obou sportech. Vyzkum jsem zaméfila na zastoupeni
obou pohlavi, rizné vékové skupiny a lidi se zaméstnanim ¢i nezaméstnané.

JelikoZ jsou respondenti z celé Ceské republiky a nebyla jsem vazana jen na jednu organizaci
nebo kraj, byla jsem schopna zajistit respondenty s podobnymi rysy napfi¢ republikou

a organizacemi.
Pohlavi respondentli jsou v zastoupeni 7 muzi a 3 Zeny, veékové rozmezi respondentl je

24-55 let. Aby byly obé skupiny sportu vyvazené nejen vékem nebo zajisténim zastoupenim

obou pohlavi, ale je podobné i jejich postizenim.
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Ucelovy vybér vzorku (purposeful sample) vyplyva piimo z vyzkumného problému,
pouzivame ho pfi jasn€ vymezeném fenoménu nebo jevu, ktery zkoumame. Vyzkumnik si sam
urcuje, podle pfedem stanovenych kritérii, jak bude vyzkumny vzorek vypadat, jakou bude mit
povahu a kdo bude sledovan. Pfi ucelovém vzorkovani se predpoklada, Ze oblast, aktéti nebo
jev, ktery méa byt zkoumdn, je velmi dobfe vyzkumnikovi zndm nebo tyto znalosti nabude
v priibéhu vyzkumu. Povaha vzorku miize byt homogenni, heterogenni nebo deviantni vzorek.
Zvolena povaha vzorku homogenni ndm umoziuje zkoumat aktéry, ktefi jsou si vyznamné
charakteristicky podobni, vime, Ze data vzorku spolu budou dobie analyzovat. Vyhodou je,
ze takovyto vzorek poté ma vysokou vypovidajici hodnotu, ale naopak nevyhodou muze byt
az velkd podobnost dat, kterd nas nevede k zajimavym a novym interpretacim (Novotna,

Spadek, Stovickova, 2019, str. 294-299).
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9. Prezentace vysledkii

Vysledky vyzkumu analyzuji v nasledujici kapitole, tak jak byly vyzkumné otazky pokladany
respondentim. Celkové respondenti odpovidali na dvanact otazek tykajicich se tématu a jedna
otazka zastala oteviena, pokud chtéli respondenti sdé€lit néco navic. Vypoveédi
jsem si zapisovala dle toho, zda se tykaly mého tématu. V pribéhu konverzace jsem mohla
klast rizné podotazky, které mi doplnily otazky hlavni. Pro lep$i orientaci jsem respondenty
rozdélila — hraci Boccia jsou oznaceni P1 — PS5, hra¢i Powerchair Hockey jsou oznaceni
R1 — R2. Pro lepsi piehlednost ke kazdému okruhu vzdy uvddim vyzkumnou otazku,

kterou jsem pokladala respondentiim.

9.1. Vybrané sportovni aktivity

Abychom si ujasnili téma, o kterém jsem se s respondenty bavila, znéla prvni otazka takto:
Muzete mi fict, jaky sport délate?

Pot¢ jsem si mohla odpovédi zatfadit do Boccia nebo do Powerchair Hockey.

Od respondentti P3, R2, R3, R4, RS jsem se dozvédéla, ze ned€laji jen jeden sport, ale sport
délaji vice nebo maji zkuSenosti s vice sporty. Nejvice se mezi respondenty mimo hlavni dva

sporty (Boccia, Powerchair Hockey) objevoval Line Dance, para atletika, para plavani.

Line Dance je tanec, ktery miZe tancit kdokoliv nehledé na v€k a na to, zda ma partnera nebo
ne, ten v zacatcich neni potieba. Tanci se vSechny tane¢ni styly od Polky aZ po Cha-Cha. Tancit

muzeme na rekreacni, ale také zavodni tirovni (Czech Line Dance, O Line Dance, [online]).
Para atletika je pro vSechny sportovce se vSemi typy postiZzeni, ktefi jsou rozdé¢leni
do klasifika¢nich tfid podle rozsahu a typu postizeni. Mezi nejznamé;jsi para atletické discipliny

spadé vrh kouli nebo vrh kuzelkou (Cesky para sport, Para atletika, [online]).

Para plavani patfi mezi jeden z nejznaméjSich sportll pro vozickare a ti€astni se ho na tii sta

plavcil a je uréen lidem s riiznymi typy postizeni (Cesky para sport, Para plavani [online]).
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9.2. Postizeni

Vyzkumna otadzka na postizeni respondentli znéla takto:
Jaky je va$ hendikep? a pokud respondent odpovéde€l, ze utrpél traz, pokracovala jsem

v ndvazné otdzce: Sportoval/a jste pred urazem?

Nejvice respondentli jsou zasazeni postizenim détskd mozkovd obrna, nasledné jsem
kontaktovala dva muzZe po poranéni michy nésledkem urazu, respondenta s nemoci
osteopordzou spojenou s vadou rastu, respondentku s autoimunitni onemocnénim zasahujici
nervy se zkratkou CIDP a posledni dva respondenti jsou muzi potykajici se se svalovou
dystrofii Duchenne a oba ke svému Zivotu pouzivaji dychaci pfistroj.

Vyzkumem se mi podatilo dokdzat, Ze misto ve sportu si mize najit kazdy, at’ uz ¢lovek
s vrozenym postizenim, po uraze nebo nasledkem nemoci. V téchto sportech nezalezi,
jestli jste muz, zena nebo jestli vam je 20 let nebo 50 let, mize hrat kdokoliv, kdo ke sportu

najde odvahu a ptihlési se na trénink.

9.3. Zaméstnani, studium, vrcholovy sport

Otazka na povolani se rozvinula v odpovédich také na studium ¢i vrcholovy sport a znéla takto:

Vase civilni povolani, pokud pracuje?

VEtsi ¢ast mych respondentil jsou pracujici lidé, ale také dva studenti, a dva profesionalni
paralympijsti sportovci, pficemz respondent RS tika, ,,7¢zko se kombinuje vrcholovy sport,
rekreacni sport, rodina a prdace. Bohuzel sport hendikepovanych neni profesionalizovany
a podporovany tak jako v zahranici. TakzZe se nemiizu pripravovat, tak jak by bylo treba (cas,
prdce, penize).

Respondent P1 ik, ze jeho zaméstnanim je: ,, pomaham jiz 8 let ve spolecnosti zastitujici nds
klub Boccia s dotacemi, staram se o projekt na podporu deti détskych domovech a také jsem
ve vykonném vyboru spolku, pres ktery si zajistuji osobni asistenci nejenom na tréninky
a zapasy, ale i pro bézny Zivot. *

Nékteti komunikacni partneti se snazi rozjet své podnikani nebo se zivi uménim, jako naptiklad
respondent R2, ktery se zivi malovanim tusty. Dva respondenti P3 a R3 uvadi, Ze jsou
zamé&stnani v socidlnim podniku, a to P3 na postu IT pracovnik a R3 provadi pro socialni

podnik kancelatské prace.
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Z otazky mi vyplynulo, ze respondenti se i pies své postizeni snazi integrovat do spolec¢nosti,

vydé¢lat si penize a rozvijet své socialni kontakty, které v zaméstnani mtize ziskat.

9.4. Doba vénovani se sportu

Na délku provozovani daného sportu jsem polozila tuto otazku:

Jak dlouho tento sport délate?

Vétsina respondentd se danému sportu vénuje déle nez 3 roky a nejdéle se sportu vénuje

‘

respondentka P4: ,, takovych 15 let urcite se Boccia vénuji. Z toho 7 let uz jen rekreacné.

Nejkratsi dobu se vénuji sportu respondenti R1: ,, Powerchair Hockey se vénuji asi 3,5 roku. *
aR2: ,, Powerchair Hockey jsem zacala v roce 2019, ligove hraji od roku 2020, takzZe uz to jsou
3 roky.

Rozmanitost v délce vénovani se sportu byla rizna a také souvisela s vékem respondent,
mladsi respondenti se sportu vénuji déle nez respondenti star§i. Myslim si, Ze tento jev je spojen
se socidlnimi sitémi a propagaci sportll na internetu. V minulosti za dob socialismu byli lidé
s postizenim na okraji spolecnosti a od té doby doslo k velkému posunu. Lid¢ jiz nejsou

na okraji spole¢nosti, maji vice moznosti nejen ve sportu, ale také v pracovnim uplatnéni.

9.5. Seznameni se se sportem

Jelikoz jsem chtéla védét, kdo respondenty ke sportu ptfivedl, ptala jsem se na nésledujici
otazku:

Kdo vas k tomuto sportu ptivedl?

Mnozi respondenti se dostali ke sportu diky kamaradim, kdy respondent P5 tika, ,,Bocciu mi
poprve ukazali kamaradi z projektu Parent Project.

Respondent P1 se k Boccia dostal diky asistentovi ze socidlni sluzby, kterd mu zajistuje osobni
asistenci v bézném zivote.

Dale se ke sportu respondent R1 dostal sam, ,,Dostal jsem se k Powerchair ja sam, respektive
reportaz v IV.*

Ke sportu se da dostat i méné obvyklymi zpiisoby, jak se stalo u respondentky R2, ,.Ke sportu

‘

Jjsem se dostala diky predsedovi Ceského paralympijského vyboru pii vybirani nového voziku.
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Dostat se ke sportu je mozné riznymi zptsoby od informaci sdélenych prostiednictvim socidlni
sluzby, pres reportaZ v televizi nebo také pies predsedu Ceského paralympijského vyboru.
Propagace sportt je velmi dilezitd, protoze tymy stale pfibiraji nové lidi a chtéji oba sporty
ukazat, co nejvice lidem, proto si myslim, Ze i tato prace bude k propagaci téchto sportl

dulezita a vhodna.

9.6. Casova naro¢nost — tréninky

Vyzkumna otdzka znéla:

Kolik ¢asu travite tréninkem (pfiprava na trénink, cesta tam i zp&t)?

Respondent P1, ,,.Trénuji 2x tydne (2,5 h a 2 h) a cesta na trénink a zpét mi trva dohromady
cca 2,5h.“

Respondent P5 hrajici Bocciu na vrcholové trovni se k tréninkiim vyjadiuje takto, ,,7rénuji
2x — 3x tydné po 3-5 hodindch. Pokud trénuji v misté bydliste, tak je to 3—5 hodin + hodina
tam a zpét s pripravou a cestou. Pokud mimo bydliste, tak 2 hodiny cesty plus hodina

pripravy.

Naopak respondenti hrajici Powerchair Hockey maji vétSinou tréninky 1x tydné — 2 x mésicné
respondentka R3, ktera Zije a pracuje mimo Prahu, kde jeji tym sidli fika. ,,7réninky jsou jednou
tydne, Ale protoze jsem z Olomouce navstevuji spise vikendové soustiedeni a ta probihaji

cca 2x mesicne.“ Respondent, ktery zije v Praze tika, ze: , Jedenkrat tydné tréninky plus

‘

vikendové soustiedeni.

Z vyzkumu vyplyva, Ze respondentim hrajici sport Boccia zabere trénink méné asu v ohledu

na dopravu a pfipravu pied tréninkem nez tréninky sportu Powerchair Hockey.

9.7. Casova naro¢nost — zapasy, turnaje

Vyzkumna otdzka znéla:

Kolikrat mésicné/ tydne€ mate tréninky, zapasy?

Turnaje v Boccia a Powerchair Hockey se dost li§i v poctu, turnajii v Boccia se u nds i ve svété

porada vice nez zapasi v Powerchair Hockey. Naptiklad respondent P2 a P5 uvadi, Ze maji
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6—7 turnaj za rok. Oproti tomu turnaje neboli ligova kola v Powerchair Hockey se konaji

pouze 5x za rok.

9.8. Osobni asistence

Otazka k osobni asistenci znéla takto:

Vyuzivate pfi sportu osobni asistenci?

Osobni asistenci at’ uz placenou nebo dobrovolnou vyuziva 8 respondenti z 10.
Respondentka R2 uvadi, ze, ,,Ne, ale chtéla bych bohuzel u ndis (Ceské Budéjovice) neni
asistence dostupna, nahrazuji mi to rodice.

Respondent P2 tika, ,,Kdyz to jde, tak ke sportu osobni asistenci nevyuzivam. “ Respondenti
vyuzivajici asistence by bez této sluzby nemohli sport viibec d€lat, respondent P3 tika, ,, 4Ano,
vyuzivam, bez asistence by to neslo.

K osobni asistenci pfi sportu se vyjadiuje vrcholovy sportovec respondent PS5, ktery nema
pouze osobniho asistenta, ale i sportovniho asistenta, ,,P7i trénincich mi moje mamka déla
asistenta sportovniho i osobniho. Podle svych moznosti nam chodi pomdahat miij stryc nebo
moje teta. Na zahranicnich zdvodech mi osobniho a technického asistenta dela miyj tdta,
protoze je to hodné narocné. Radi bychom sehnali jesté jinou posilu na tréninky, ale tézce
se nachazi.*

Osobni asistenci poskytuje 207 socidlnich sluzeb, které se vétSinou nezabyvaji pouze osobni

asistenci, ale 1 dal§imi sluzbami (Registr poskytovateli socialnich sluzeb, Osobni asistence

[online]).

Z vyzkumu vyplyva, ze nabidka socidlnich sluzeb neni dostateéné zasitovana a rozSifena,
i tento fakt mize vést k tomu, Ze sportu se nevénuje mnoho lidi s postizenim, protoze je

na sport nema kdo doprovazet.

9.9. Financni zatéz
Naésledujici vyzkumna otazka k financim byla:

Kolik financi vés stoji tento sport mesi¢né?

Respondent R4 k této otdzce 1ika, ,,Asi 3.000 K¢ — 4.000 K¢ mésicne, plati se prispevky tymu,

misto pro tréninky a zdpasy, doprava a asistence.
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Pokud jde o sportovce na paralympijské tirovni jsou tyto ¢astky mnohem vyssi, ale také
mnohem Iépe financované sponzory a Narodni sportovni agenturou. K tomu se vyjadiuje
respondent P5, . ,Mésicné presné nevim, jde v podstaté o cesty na tréninky a spoustu ¢asu. Rocné
je to ndkladny sport, kterych bych nezvladl bez podpory drive Ministerstva Skolstvi
a telovychovy, nyni Narodni sportovni agentura a svych uzasnych sponzorii.

Respondent RS, ktery se vénuje Powerchair Hockey, ale zaroven na vrcholové Grovni para

atletice tika, ,,Rocné me zapasy a soustredeni v Powerchair Hockey stoji asi 15.000 K¢, pokud

jde o para atletiku je to az 200.000 K¢ rocne. “

Obecné jsou sporty nejen ¢asovou, ale hlavné finanéni zatézi. V dnesni dob¢ je mozné Cerpat
dotace na sportovni aktivity naptiklad od kraje, pod kterym respondent hraje/zapasi. Finan¢ni

zatéz v téchto sportech se pohybuje od 1.000 K¢ az po nékolik desitek tisic rocné.

9.10. Organizace ¢asu a planovani

Vyzkumna otazka znéla:

Jak si planujete tyden/mésic v souvislosti s tréninky/zépasy?

vvvvvv

mésic dva dopredu pred zapasem sehnat asistenci je totiz narocne.

Respondent R4 ma moznost srovnani dvou tymu a tika, ,, Planovani u jednoho tymu asi mésic
dopredu, u druhého to je lepsi, tréninky jsou pravidelné a na pravidelném miste, kam dojedu
sam MHD, takze planuji tyden dopredu. *

Respondentka R3 se k planovani vyjadiuje takto: ,,Jelikoz pracuji v socidlnim podniku,
tak si tréminky, soustiedeni i zdpasy musim naplanovat, tak abych si mohla vzit v prdci
dovolenou. Vyhoda je, Ze vétsina akci je o vikendu, ale nékdy musim jet jiz v patek,
abych v sobotu rano mohla byt na histi a poté mé ceka dlouha cesta zase domii. Tréninky
a zapasy probihajici v Praze mam z ruky, protoze jsem z Olomouce, jsem hodné zavisla
na planovani cesty skrz cestovani viakem, kdy si musim vlak objednat minimalné 24 h

3

dopredu.
Jelikoz se zajimam o empowerment, zajimalo mé&, zda si respondenti musi vic¢i sportu

organizovat svlij Cas a zda jim v téchto kompetencich sport byl napomocny. VétSina

respondentl odpovédéla, Ze si planuji tyden az cely mésic podle tréninkti a zapast nebo turnaju.
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9.11. ZlepSeni psychické nebo fyzické

Vyzkumné otazka znéla:
Vidite diky sportu néjaké zlepSeni napt. zdravotniho stavu (fyzické x psychické zlepseni),

schopnost organizace ¢asu/véci?

Sport hendikepovanym sportovcim ve velké mife pomahd v psychickém zlepSeni a nékterym
i ve fyzickém ohledu. Dalsi zlepSeni se projevuje v organizaci Casu, asistenci a soukromych
vécech.

Respondentka P4 se ke zlepSeni vyjadiuje takto, ,, Urcite, jakykoliv pohyb pro mé je plus,
Jjsem vic bojovnik, soutéziva a jsem diky Boccia vic ,,rvac*. Naucila jsem se organizovat cas,
zaridit si asistenci a dalsi véci okolo. **

Respondent P1 tika, ,, Boccia mé odtrhava od domaciho stereotypu, nasel jsem si nové pratele,
cestuji diky ni na turnaje a soustiedéni po celé CR i do zahranici a celkové mé tento sport bavi,
Jjde mi, dostal jsem se do reprezentace CR a hodné mi pomohl po psychické strance.
Respondent R1 vidi zlepSeni v, ,,...zvysSeni sebevedomi, vetsi potieba pracovat na svych

dovednostech po vsech strankach. *

Z vyzkumu vyplyva, ze nejveétsi zlepseni se u respondentli vyskytuje v psychické oblasti
a oblasti organizaci ¢asu. ZlepSeni je ovSem pouze v subjektivni roving, zadné zlepSeni neni

podlozeno 1ékatskymi zpravami nebo jinymi oficidlnimi podklady.

9.12. Zivot bez sportu

Vyzkumna otdzka znéla:

Umite si pfedstavit sviij Zivot bez tohoto sportu?

Sport se stal velkou soucasti mnoha lidi at’ uz s postizenim nebo bez. Mezi mymi respondenty
je 6 respondentti, ktefi by si bez sportu neuméli piedstavit zivot, 2 respondenti si to predstavit
umi, pokud nahradi jinym sportem a dva si svilj zivot bez daného sportu umi piedstavit,
protoze planuji své Zivoty vést jinym smérem.

Respondentka R3 tika, ,, Umim, predpokladam, ze brzy prijde cas, kdy budu pecovat o rodinu. *“.

Respondent P3 se vyjadiuje k zivotu bez sportu, ,, Boccia me bavi, ale neni to pro mé prioritni.
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V zavéru vSechny sport bavi, maji ho radi, ale neni pro vSechny prioritni a pokud by nasli jiny

sport nebo by pfisla rodina, tak jsou ochotni se ho vzdat.

9.13. Moznost vyjadreni se ke sportu a spoleénému rozhovoru

Posledni vyzkumna otazka znéla:

Chcete k tomuto néco fict?

V této otdzce se mohli respondenti podélit o cokoliv, co chtéli k vyzkum nebo sportu fict
a vyjadtilo se pouze 5 respondentt.

Respondent P2, , Boccia je vzhledem k mému handicapu jediny sport, ktery miizu hrat
vrcholove. Se vSemi krasnymi i horkymi chvilemi, které sport prindsi. Porazky, vyhry, emoce
a kolektiv lidi do kterého se rad vracim. *

Respondentka P4, ,, Hrozné moc si vazim toho, Ze jsi mé oslovila, rada predam své znalosti
o Boccia a také rada pomiizu, kdyz mizu.

Respondent PS5, ,, Boccia je muj velky konicek. Jsem rad, ze mohu sportovat na voziku.
1 kdyz musim priznat, Ze pro hrace v mé kategorii BC3 je to narocné, hlavné pro asistenta.
Respondent R1, ,, Powerchair Hockey hraji vétsinou ti, kteri jsou schopni hodné obétovat,
pripadné i nékteri rodinni prislusnici, protoze lidé pro, které je tento sport urcen potiebuji
vetsinou vice asistence a musi prekonat vice prekazek, aby viitbec tento sport mohli provozovat,
nez je ve vetsiné sportii pro handicapované bézné.

Respondent R4, ,, Je fajn, aby to kazdy zkusil, miiZe té to posunout, nauci té to ovladat elektricky

vozik, planovat si cas a organizovat. *

Vramci posledni otazky se respondenti mohli vyjadfit k celému prabéhu rozhovoru,
k pokladanym otdzkdm a vétSina odpovédi byla pozitivni a vyplyvd mi z toho, Ze sport je
pro lidi s postizenim opravdu dulezity nejen proto, Ze mohou do spolecnosti lidi, ale také
protoze stile maji monost néco dokazat, tfeba se dostat do Ceské reprezentace

na paralympijské hry.
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Zavér

V bakalatské praci bylo mym cilem dokdzat, ze sport je pro télesné postizené lidi dileZitou
soucasti Zivota, pomoci sportu dochézi k participaci a empowermentu.

V prvnich kapitolach prace jsem popsala télesné postizeni a rizna postizeni i rizné nemoci
respondentll z vyzkumu, zabyvala jsem se i socidlnimi sluzbami. Uvedla jsem, co znamena
osobni asistence, jak je ukotvena v zadkoné a nasledné také, jak se téma dotyka socialni prace.
Zasazeni, tématu do socidlni prace a uvedeni pfistupu, terapeutického pfistupu a modelu
komunitni prace ukazuji, Ze téma bakalarské prace je v souladu se socialni praci.

V dalsi ¢asti prace jsem se vénovala vymezeni dvou sportovnich aktivit, konkrétné Boccia
(individualni sport) a Powerchair Hockey (kolektivni sport). Popsala jsem historii obou sporti,
od kdy se hraji v nasi zemi, jaké jsou potiebné kompenzacni pomtcky a jaké jsou kategorie
hract. 'V této Casti jsem se ve€novala i financovani sportu lidi s télesnym postizenim,
protoze bez financi by nemohl zadny sport ani socidlni sluzba fungovat. Kapitola o financovani
mize slouzit hra¢im jako souhrn moznosti, jak na sport ziskat finance, jaky je rozdil mezi
individudlnim darem a sponzorstvim.

Posledni kapitola v teoretické ¢asti jsem se v€novala prizkumu zpracovanych praci na stejné
nebo podobné téma jako piSu ja. V kapitole jsem poukdzala na vyjimecnost mé¢ho tématu,
protoze jiz bylo zpracovano n€kolik témat na sport Boccia, empowerment, ale na Powerchair
Hockey pouze par a Zadné prace nebyla na vSechna tii témata.

V empirické Casti prace se prvni ¢ast vénovala metodologii, popisu kvalitativniho vyzkumu
a uvedla jsem, pro¢ jsem si vybrala polo strukturovany rozhovor, oteviené otazky,
jakym zptsobem jsem vybirala vyzkumny vzorek a jaky jsem si zvolila cil vyzkumu.
Rovnéz jsem rozepsala otazky pro vyzkum, na zakladé, kterych byly vytvofeny podklady
pro rozhovory.

V posledni empirické ¢asti jsem shrnula prezentaci vysledkt vyzkumu, dle jednotlivych otazek
a odpovédi. V kazdém okruhu byly uvedené i odpovédi, vybranych respondentii. Prokazala
jsem, Ze je sport dilezity, poméaha nejen psychicky, ale nékterym jedinctim i fyzicky, museli
se diky sportu naucit organizovat si ¢as, praci, dovolenou nebo objednavani vlak.

Téma bakalarské prace a jeji zpracovani neslo s sebou nékolik rizik od nedostatku literatury
po nedostatek respondentii. Stile je zde pandemie Covid-19, kterd velmi ovlivnila to,
zda se mnou respondenti chtéli rozhovory vést a jestli jsme k tomu méli prostor a ¢asové
moznosti. Nedostatek literatury se projevil u sportu Boccia Powerchair Hockey, kdy jsem

prevazné erpala z pravidel sportii a také ze stranek Ceskych federaci danych sportil. S kazdym
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problémem jsem se snazila s nejlepsim svédomim a védomim vyporadat a umoznit tak préci
vzniknout.

V pritbéhu psani prace jsem si uvédomila, ze na toto téma se d4 zpracovat mnoho praci a knih
odbornych a mé¢la by se takovému tématu vénovat vEétsi pozornost, aby se lidé dale citili 1épe
zaclenéni

do spolecnosti. Navrhy na dalsi témata kvalifika¢nich praci pro mé budouci studium mtize byt
napt. vyzkum, ktery zjisti kolik socidlnich sluzeb nabizejici osobni asistenci, nabizi také
doprovody na sportovni aktivity, jak Casté jsou tyto pozadavky od klientl a zda je organizace
schopna tyto pozadavky pokryt.

Vé&iim, ze tato bakalarska prace bude uzitecnd ostatnim socialnim pracovnikiim, studentiim,
ale také samotnym lidem s postizenim. Socidlnim pracovnikiim nebo pracovnikiim v sociélnich
sluzbach ¢i pracovnikiim zabyvajici se specialni pedagogikou, ktefi se vénuji aktivizaci télesné

postizenym nebo se snazi o participaci a empowerment.
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Anotace

Bakalafska prace je zaméfena na empowerment lidi se zdravotnim postizenim pomoci
individualniho (Boccia) a kolektivniho sportu (Powerchair Hockey). Teoretické cast vymezuje
pojmy zdravotni postizeni, empowerment, Boccia, Powerchair Hockey, osobni asistence.
Zaméfuji se na ovlivnéni vSech oblasti Zivota téchto sportoveti z pohledu socialni prace. Taktéz
chci zjistit, zda tyto sporty vyuzivaji vice lidé s vrozenym postizenim nebo lidé, kteti postizeni
ziskali Grazem ¢i nemoci. V praci je pouzit kvalitativni vyzkum s metodou
polostrukturovaného rozhovoru. Vyzkumné data jsou analyzovana pomoci kédovéni. Chcei

posoudit, jak se lidem se zdravotnim postizenim zménil Zivot diky vySe uvedenym sporttim.
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