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At uz ma clovek postizeni jakéhokoliv druhu, vidy se najde mnoho moznosti,
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Anotace
Bakalaiska prace pojednava o Materialnich a nemateridlnich prostfedcich vychovy v praci

volnocasového pedagoga na ptikladu domova pro osoby se zdravotnim postizenim. Préci
tvofi dvé stézejni Casti. Jednd se o cCast teoretickou, kterd s pomoci odbornych zdroji
popisuje mentalni retardaci z hlediska klasifikace a psychickych zvlastnosti osob
s mentalni retardaci, popfipad¢ ve spojitosti s Downovym syndromem a autismem. Déle
zminuje specifika traveni volného ¢asu osob s mentalnim postizenim v dospélosti a mapuje
materidlni a nematerialni prostiedky vychovy, které lze vyuzit pii praci s t€mito osobami.
V praktické c¢asti jsou popsany pedagogickd a didaktickd prace s materidlnimi
a nematerialnimi prostfedky vychovy a praktické pomucky inspirované metodikou
Montessori, které byly vyuZzivany pii edukaci klientl s mentadlnim postizenim. V ramci
hodnoceni byly pouzity prvky akéniho vyzkumu a metody rozhovoru, pozorovani
a analyzy dokumenti se zamérem komplexné popsat ucinek vyuzitych prostiedki na

rozvoj praktickych a kognitivnich dovednosti klientd.

Kli¢ova slova: mentalni retardace; Downiv syndrom; autismus; Domov pro osoby se
zdravotnim postizenim; aktivizaéni prostiedky; materidlni prostiedky vychovy;

nemateridlni prosttedky vychovy

Annotation
This bachelor thesis focuses on material and non-material educational tools of a leisure

time pedagogue used in a home for disabled individuals. The thesis is divided into two
crucial parts. The theoretical part introduces classification of intellectual disabilities and
mental retardation and psychological differences of mentally disabled individuals
sometimes closely linked with the Down syndrome and autism. Furthermore, it also
presents a course for disabled adult clients with a wide scope of leisure time activities and
methods of development and maps useful material and non-material educational tools
inspired by Montessori tools and methods which were implemented in the course. The
evaluation was realized with methods of action research — interview, observation and
document analysis with the main goal to complexly describe the effect of the utilised

methods and tools on the development of clients” practical and cognitive abilities.

Key words: Mental Disability; Down syndrome; Autism; Home for Disabled Adults;

Activation Tools; Activation Methods
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UuvoD

Pracuji v Domové pro osoby se zdravotnim postizenim. V prvnich letech jsem zastavala
pozici pracovnika v piimé péci, kde jsem se intenzivné vénovala individudlnimu
planovani. V prubéhu napliiovani osobnich cilii klient jsem dospéla k ndzoru, ze klienti
jsou v tadé aktivit omezovani pouze proto, ze neméli dosud moznost se s nimi blize
seznamit a osvojit si potiebné znalosti a dovednosti. V prubéhu studia pedagogiky volného
Casu jsem neustale nachdzela nové zdroje inspirace, zZ nichz stale Cerpam pii své praci
s klienty s mentalnim postizenim. Zastavam nazor, ze kazdy dospély ¢lovek by mél mit
pravo na pfistup ke vzdélani tim spiSe pak jedinci, kterym toto pravo bylo upieno jiz
v détstvi. Tim, ze méli doposud jen velmi omezenou moznost se vzdélavat, ¢asto vznikaly

handicapy, které je v Zivoté omezuji nejvice.

Za dulezité hledisko pifi zvazovani jakym tématem se budu v bakalafské préci
zabyvat, jsem povazovala jeji mozné vyuziti v praktické praci s klienty. Proto bylo mym
stéZejnim twkolem vytipovat nové moznosti edukace o0sob s mentalnim handicapem.
Nakonec jsem zvolila jako hlavni zdroj inspirace pedagogicky koncept Marie Montessori.
Po dikladném prostudovani dostupné literatury jsem dosla k zavéru, ze 1ze nckteré jeji
principy velmi dobfe aplikovat i pfi praci s 0sobami s mentalnim postizenim popiipadé
autismem. Tuto mySlenku se mi postupné podafilo rozvést a metodicky propracovat

do vlastniho eduka¢niho programu, ktery jsem v praxi vyzkousela.

Tato bakalafska prace mapuje materialni a nematerialni prostfedky vychovy v praci
volnocasového pedagoga na piikladu vybraného Domova pro osoby se zdravotnim
postizenim. V tomto konkrétnim piipad€é jsou dostupné prostiedky vychovy pretvareny
volnocasovym pedagogem na zaklad¢ individualniho pfistupu ke klientim a s ohledem

na jejich potteby. Prace je klasicky strukturovana na dvé Casti, teoretickou a empirickou.

V teoretické Casti se bakalaiskd prace opira o poznatky ziskané studiem odborné
literatury. Prvni kapitola se zabyva problematikou mentalni retardace, jeji klasifikaci
a charakteristikou osob s lehkou a stfedn¢ tézkou mentalni retardaci a rovnéz uvadi
charakteristické rysy osob s mentalni retardaci ve spojitosti se souvisejici diagnosou
Downova syndromu a autismu. V dalsi kapitole je specifikovan volny cas v kontextu
specifik cilové skupiny a prostiedi Domova pro osoby se zdravotnim postizenim a poté
se podkapitola zminiuje o klicovych aspektech prace volnocasového pedagoga s touto
skupinou. Posledni dvé teoretické kapitoly shrnuji mozné nemateridlni a materidlni

prosttedky vychovy, které lze vyuzit pii praci s témito osobami smérem Kk jejich
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osobnostnimu rozvoji a za ucelem zvySeni jejich samostatnosti v klicovych oblastech

bézného zivota.

Empirickd c¢ast bakalafské prace je zaméfena na analyzu dopadu pouziti
inovativnich pomticek na skupinu klienti konkrétni pobytové sluzby. Pii vyzkumu
je sledovano zejména hledisko rozvoje schopnosti a dovednosti klientd v oblastech
senzorického vnimani, motorickych dovednosti, kognitivnich vlastnosti a komunika¢nich
dovednosti. Zminén je rovnéz mozny vliv na zkvalitnéni jejich Zivota prostfednictvim

zvySeni miry samostatnosti.

V empirické Casti se prace opird zejména 0 poznatky z praxe aktivizaéniho
pracovnika a analyzuje dostupnou osobni dokumentaci. Sledovany edukacni program
obsahuje popis pomilcek a metod vytvafenych na zékladé vybranych prvki
pedagogickych, specialné-pedagogickych a terapeutickych metod. Tyto didaktické
prostiedky jsou vyuzivany pti edukaci klientti s mentalnim postizenim. V rdmci hodnoceni
programu byly pouzity prvky akéniho vyzkumu a evaluaéné-diagnostické metody
rozhovoru, pozorovani a analyzy dokumentl se zamérem podchytit a komplexné popsat
mozny ucinek vyuzitych prostfedkit vychovy na rozvoj praktickych a kognitivnich

dovednosti klienta.

Tyto pomiicky jsou zacileny na rozvoj vybranych schopnosti a dovednosti klientt
navstévujicich stiedisko aktivizacnich ¢innosti. Jsou zalozeny zejména na kombinaci prvka
montessori pedagogiky a ergoterapie. Tyto pomtcky si kladou za cil soustavné rozvijeni

kognitivnich funkci klientt, aby takto ziskali vétsi miru samostatnosti v bézném Zivotg.
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TEORETICKA CAST
1 MENTALNI RETARDACE

1.1 Vymezeni pojmu mentalni retardace
Tato prace pojednava o dospélych lidech s mentalni retardaci, proto je jeji prvni kapitola

zam¢iena na charakteristiku mentélni retardace (MR). StéZejni termin, mentalni retardace,
je etiologicky odvozen z latinskych oznaceni mens - mysl, rozum a retardio - zdrzet,
zaostavat, opozd'ovat. Vagnerovda MR definuje takto: ,,Mentalni retardace je souhrnné
oznaceni vrozeného postizeni rozumovych schopnosti, které se projevi neschopnosti
porozumét svému okoli a v pozadované mire se mu prizpusobit. “(2008, str. 289)
U mentalni retardace vzdy dochazi k odchylkdm ve vyvoji psychickych vlastnosti
a k porucham v adaptatnim chovéani. Hloubka a mira postizeni jednotlivych funkci

je individualn¢ odli$na a charakteristické je rovnéz trvalé poskozeni funkci mozku.

Ceskym ekvivalentem anglického pojmu ,,mental disability je termin mentalni
postizeni. Valenta, Michalik a Lébych (2012) tento termin v pedagogické praxi povazuji
za zastteSujici. Uvadi mimo jiné, Ze kromé mentélni retardace se pod oznaceni mentalni
postizeni zahrnuji 1 dal§i znevyhodnéni pii vzdélavani déti na bézném typu Skol. Podle
Svarcové (2011) je za mentalni postizeni povazovana neschopnost jedince dosihnout
odpovidajiciho intelektového vyvoje, piestoze byl piijatelnym zplsobem vychovné

stimulovan.

Obecné platné klasifikace MR se opiraji o stanoveni Urovné inteligen¢niho
kvocientu (1Q) podle Sterna. Hodnoty IQ se vSak béhem vyvoje mohou ménit, proto se
doporucuje vySetfeni a testovani pravidelné opakovat. Faktor inteligence neni zdaleka
jedinym, ktery je tieba pro stanoveni miry postizeni posoudit. Svarcova (2011) povazuje
za podstatné také posouzeni komunikacnich a praktickych dovednosti a schopnosti

sebeobsluhy.

Soucasné humanistické trendy vyrazné ovliviiuji rovnéZ terminologii v této oblasti.
Z etickych diivodd se podle Svarcové (2011) nedoporuduje uzivat nadale oznadeni typu
mentalné postizend osoba nebo mentiln¢ retardovany jedinec. Aktudlné se pouziva
oznaceni s dirazem na jedince, napiiklad osoba s mentalnim postiZenim nebo jedinec
s mentalni retardaci. Vychdzi se z myslenky, Ze 1 Clov€k s mentalnim postiZenim

je predevsim lidska bytost.
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Pti klasifikaci MR se od roku 1992 uziva desata revize Mezinarodni klasifikace
nemoci, (MNK-10), zpracovana Svétovou zdravotnickou organizaci. ,, Stupenn MR je urcen
na zaklade posouzeni struktury inteligence a posouzeni schopnosti adaptibility, orientacné
téz inteligencnim kvocientem a mirou zvladani obvyklych socialné-kulturnich naroki na
jedince.“ (Valenta, Michalik a Lécbych, 2012, str. 31) V ramci této klasifikace nese
mentalni retardace kodové oznaceni F70-F79, pticemz F urcuje zatazeni do oboru

psychiatrie. Tuto klasifikaci najdeme u Svarcové (2011).

e F70 Lehka mentalni retardace — 1Q 50-69

e F71 Stfedné t€¢Zka mentalni retardace — 1Q 35-49

o 72 Tézka mentalni retardace — 1Q 20-34

e F73 Hluboka mentalni retardace — do 19 1Q

e F78 Jina mentalni retardace — (MR nelze presné urcit pro pfidruZzena postizeni,
smyslova a télesnd, nebo autismus)

e F79 Nespecifikovana mentalni retardace — ( je uréeno, ze jde o mentalni postizeni,

ale pro nedostatek znaki, nelze jedince piesné zaradit)

Charakterizovat tuto skupinu osob jako celek je nesmirn& obtizné. Cerna (2009)
se odvolava na fakt, Ze celoZivotni vyvoj jedince s mentdlnim postiZenim, kromé

vrozenych faktorti, zavisi vyrazné€ rovnéZ na podnétnosti socialniho prostiedi.

1. 2 Vybrané projevy mentalni retardace
Zejména v souvislosti se vzdélavanim osob s MR 1ze nékteré znaky povazovat za spole¢né

pro osoby s lehkou a stfedné t€Zkou mentalni retardaci. Za tcelem blizsi charakteristiky
vybranych oblasti sledovanych pfi realizaci tohoto programu se tato podkapitola zabyva
zejména schopnostmi Vv senzorické oblasti, motorickymi dovednostmi, kognitivnimi
funkcemi a komunika¢nimi dovednostmi jedincti S lehkou mentalni retardaci (LMR)

a stiedné téZkou mentalni retardaci (SMR).

Podle Valenty. Michalika a Lécbycha (2012) je pti edukaci osob s MR kvalita
jejich smyslového vniméni kli¢ova nejen pro schopnost ziskdvani podnéti z okoli, ale
rovnéz pro vSechny ostatni oblasti zivota jedince s postizenim. Smyslové vnimani je
v disledku mentalniho postizeni celkové zpomaleno a kvalitativné zizZeno. Patrnd je
zejména nedostatecnd schopnost diferenciace detailll ¢i integrace celkll. Jako zavazny

problém je uvadéna také inaktivita.
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Motorickou oblast podle Valenty, Michalika a Lécbycha (2012) rozliSujeme na
jemnou a hrubou. Tato prace se zabyvd moznym rozvojem jemné motoriky, kam
zahrnujeme pohyby rukou, uchopovani ptedméta ¢i manipulaci s nimi. Mira sobé&sta¢nosti
0sob s timto postizenim velmi tzce souvisi pravé S motorickymi dovednostmi jedince.
Vlastni rozvoj téchto schopnosti je pfimo zavisly na aktivni pohybové ¢innosti jedince a na

kvalité senzorického piijimani informaci.

Také kognitivni oblast 0sob s mentalni retardaci blize popisuji stejni autofi takto.
Mysleni ochuzeno uz zhlediska vstupnich udaji. Zpravidla se mysleni jedince
s mentalnim handicapem omezuje na konkrétni situacni souvislosti, je nepfesné, rigidni a
nesamostatné. ,, Mysleni osob s MR se vyznacuje slabou ridici ulohou a pokud si osvoji
Jednotlivé myslenkové operace, neumi je aplikovat na konkrétni ulohy, jedinci s mentdlnim
postizenim nejsou schopni domyslet své jednani a anticipovat, hned pristupuji k reSeni

tkolii, aniz by se v nich orientovali.“ (Valenta, Miiller, 2007, str. 261)

Logické mysleni je u 0sob s MR rozvijeno v jednotlivych procesech usuzovani,
srovnavani a zobeciiovani, pficemz tyto procesy jsou nezbytné pro pochopeni vztahli mezi
pojmy. ,.Logika vzdjemnych vztahii pak vznika jako diisledek spojeni osobni zkuSenosti
a mnohondsobného opakovani. “ (Solovska, 2013, str. 36) Pamét’ je prevazné mechanicka,
konkrétni a kratkodoba. VyznaCuje se snadn€jSim vStipenim konkrétnich a atraktivnich
podnéti. Problémy jsou ve stdlosti uchovani zapamatovaného i v pozdé¢jsi schopnosti

vybaveni.

Komunikaéni dovednosti 0sob s mentalni retardaci jsou rovnéz vyrazné ovlivnény
postizenim mozkovych funkci. Valenta, Michalika a Lécbych (2012) je dale specifikuje.
Vyvoj fe¢i probiha umémé zpomalené jako u ostatnich kognitivnich funkci. Uzce souvisi
zejména se sluchovym vnimanim. Verbalni komunikace je omezena v kvalité, obsahu i
tempu. Reé je ¢asto agramatickd a stavba vét je velmi jednoducha. Aktivné pouzivana
slovni zasoba je zpravidla méné rozvinuta nez pasivni. Casto se také vyskytuji fe¢ové
vady, napfiklad huhiiavost nebo koktavost. Neverbalni komunikace byva na lepsi Grovni

nez verbalni.

Celkova uroven schopnosti a dovednosti jedince s mentalni retardaci izce souvisi
sjeho emocnim stavem. Mentalni postiZzeni je provazeno obvyklou citovou nezralosti,
nizkou sebekontrolou a neadekvatnosti citlh vzhledem k podnétim. Emoc¢ni inteligence se

projevuje rovnéz empatii ¢i schopnosti navazovat nové vztahy. V tomto sméru vynikaji
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zvlasté osoby s DS. Naopak o0soby sautismem jsou po emocni strance vyrazné

handicapovany.

1.3 Charakteristika osob s mentalni retardaci
Kazdy stupent mentalniho postizeni je blize charakterizovan fadou klinickych znakd. Pro

ucely této bakalaiské prace zde budou blize specifikovany znaky charakteristické
pro skupinu osob s lehkou mentalni retardaci a stfedné t€Zkou mentalni retardaci. Osoby
s mentalni retardaci spadajici do dal$ich stupni MR maji podstatné mensi piedpoklady

pro vzdélavani ve vsech oblastech.

Lehka mentdlni retardace

Podle Svarcové (2011) je diagnostikovano v této skuping az 85% jedincii z celkového
poctu osob s mentalnim postizenim. Jejich vyvoj je oproti normalu pouze lehce opozdén.
Hlavni potize nastdvaji az se zahdjenim povinné Skolni dochazky. Jedinci s touto
diagnosou jsou povazovani za pomérné lehce vzdelavatelné. Pii u€eni se projevuje hlavné
sniZzend rozumova kapacita a celkovéa neschopnost dosahnout pfimétené urovné logického
mysleni. ,,Re¢ miize byt postizena ve vsech svych slozkdch, v oblasti porozuméni reci,
ve slovni zasobe, v gramatické stavbé a ve vyslovnosti. Vyvoj Feci se opozduje, slovnik je
ochuzen o abstraktni pojmy. “ (Vitkova, 2004, str. 298) V détském véku byva tec¢ vyraznéji

opozdéna, pozdéji vak fe€ uzivaji ucelné a jsou schopni udrzovat konverzaci.

Motorické schopnosti jsou jen lehce omezeny, mohou se vSak projevit poruchy
pohybové koordinace. VétSinou dosdhnou znané miry nezavislosti v sebeobsluze ¢i v péci
o domécnost. Oboji v§ak vyZzaduje mnohem del$i obdobi osvojeni a pribézné upeviiovani
dovednosti. ,,Lehce retardovanym velmi prospiva vychova a vzdélavani zamérené
na rozvijeni jejich dovednosti kompenzovini nedostatkii.“ (Svarcova, 2011, str. 37)
Diusledky retardace se mohou projevit zejména po dosazeni dospélosti, nebot’ jedinci s MR
jsou emocné¢ a socidlné¢ nezrali a nedokdzi samostatné¢ fteSit problémy plynouci
Z nezavislého zivota. Valenta (2012) o této skupin€¢ poznamenava, ze néktefi maji
v dospélosti problémy v fad¢ oblasti pouze proto, ze nikdy neméli mnoznost ziskat

potiebné socialni zkusenosti.

Stiedné téZka mentalni retardace
Podle Svarcové (2011) je SMR diagnostikovéana asi u 10 % osob s mentalnim postiZenim.
Jedinci zatfazeni do této kategorie se vyrazné opozduji v psychomotorickém vyvoji

arozvoji chapani. Jejich pokroky ve Skole jsou znacné limitované. Jen ziidka si osvoji
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zéklady trivia. Schopnost uceni je omezend, osvojovani mechanické a trva velmi dlouhou
dobu. Mysleni je stereotypni, nepfesné, ulpivajici na napadnych detailech. Pamét’ je pouze
mechanickd a ma pomérné malou kapacitu. ,,Rec je opoZdénd ve vyvoji, agramaticka,
dyslalie pretrvava do dospélosti. Je velmi jednoducha, nebo zustava pouze pri nonverbalni
komunikaci s porozumenim jednoduchym verbdlnim instrukcim. (Vitkova, 2004, str. 299)
V emocionélni oblasti vykazuji vyraznéjsi problémy. Jsou labilni a nevyrovnani,

charakteristickd je vybusnost a negativismus.

Celkovy rozvoj je vyrazné opozdén i po dosazeni dospélosti. Tito jedinci jsou velmi
Casto zavisli na pomoci pomahajici osoby. V dospélosti jsou obvykle schopni vykonavat
pouze jednoduchou manudlni praci. V této skupin€ se Casto vyskytuji pfidruzené poruchy
jako autismus, epilepsie ¢i télesné postizeni. ,, Zpravidla byvaji plné mobilni a fyzicky
aktivni a vétsina z nich prokazuje vyvoj schopnosti k navazovani kontaktu, ke komunikaci

s druhymi a podili se na jednoduchych socidlnich aktivitach.” (Svarcova, 2011, str. 39)

Dv¢ nasledujici subkapitoly se blize zaméti na aspekty souvisejici s jevem, kdy se
u jedince s mentalni retardaci vyskytuje v kombinaci dal$i porucha. V tomto piipadé

se jednd o Downtiv syndrom a détskou formu autismu.

1.4 Charakteristika osob s Downovym syndromem
Jednou z pfi¢in MR muze byt napfiklad DS. Hloubka mentalniho postizeni u téchto osob

se pohybuje nejcastéji v pasmu lehké a stiedné t€Zké mentalni retardace. Downilv syndrom
patii mezi genetické poruchy. Valenta a Miiller (2007) uvadéji, ze tuto vyvojovou poruchu
Zpusobuje zména poc¢tu chromozomu, kdy dit¢ ziska do genetické informace misto dvou

chromozom jeste jeden navic.

Downtiv syndrom provazi pomérné charakteristické fyzické znaky. Cerna (2009)
zminuje zavalitéj$i postavu s mohutnou §iji, pfiCemz hlava je vzadu zplostéld, coz
zpusobuje jeji kulaty vzhled a typicky oblicej s mongoloidnimi rysy. Ruce s kladivkovymi
prsty, Casto s pouze jednou ryhou pies dlané. Pomérné Casté jsou zavazné vady zraku
a sluchu, které dale narusuji psychicky a emocionalni vyvoj jedince a brzdi vyvoj feci.
Vétsinou je jejich celkovy rozvoj opozdén, maji slaby svalovy a Slachovy tonus a celkove
hor$i koordinaci pohybii. S poruchou se casto poji také dal§i komplikace napiiklad

epileptické zachvaty zptisobené neurologickym poskozenim CNS.
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Celkové je charakteristika osob s pfidruzenym DS velmi podobnd osobam s MR.
Piesto se najdou jisté zvlastnosti pro Downiiv syndrom typické. Napiiklad Selner (2012)
obecné charakterizuje osoby s DS jako spolecenské a umélecky nadané. Pticemz dodéava,
ze pti kvalitni a cilevédomé podpoie jsou schopni ¢asto netusenych vykonii. Prace s t€mito

jedinci v porovnani s 0sobami s jinymi druhy postiZeni patii mezi ty nejsnazsi.

Vyvoj ditéte s Downovym syndromem je oproti béznému ditéti pomalejsi a méné
kompletni. Pro obdobi raného détstvi je klicovy rozvoj senzorického vnimani a lokomoce,
ktery postupuje v obdobném potradi jako u nepostizenych vrstevnikii ovSem piiblizné
poloviénim tempem. Vyvoj mySleni a fe¢i jako nastroje komunikace piindsi vétsi
problémy. Mysleni postupné pfedbiha rozvoji feci, nebot’ artikulace je u ditéte s DS zavisla
na schopnostech koordinace pohybti a jemné motoriky. Tyto funkce jsou vSak znaéné
limitované pravé nasledkem DS. ,,Jiz v tomto obdobi se u déti vytvareji predpoklady pro

Jejich pristi integraci do spolecnosti.* (Svarcova, 2011, str. 152)

V obdobi dospivani dochazi k typickym hormondlnim zméndm, ovSem jedinec
s Downovym syndromem na tyto zmény neni psychicky pfipraven. Nenastava ani rozvoj
abstraktniho mysleni, pro toto obdobi charakteristicky. S dosazenim dospélosti se vSak
vyvoj jedince nezastavuje. Podle Selikowitze (2005) 1ze efektivné pracovat s témito jedinci
I v dospélosti, nebot’ pravé az v dospélosti pochopi vyznam vzdélavani a za¢nou
spolupracovat. Mezi dospélymi jedinci s DS jsou patrné znaéné rozdily. Ty jsou
podminény okolnostmi jejich dosavadniho rozvoje, povahovymi rysy, inteligenci a dal§imi
okolnostmi socializace a edukace jedince. Panuje obecné presvédéeni, ze jedinci s DS jsou
velmi spolecensti, neni to vSak pravidlem. "Dospéli s Downovym syndromem by meéli mit
stejnou svobodu jako ostatni dospeli a méli by mit moznost venovat se neskodnym

radovankam, i kdyz se nam mohou zdat detinské." (Selikowitz, 2005, str. 158)

1.5 Charakteristika osob s autismem

Pojem autismus pochédzi z feckého autos, coz znamena sdm (Novotna, Kremlickova,
1997). Détsky autismus patii mezi tzv. poruchy autistického spektra (PAS). Ty vazné
narusuji vyvoj osobnosti jedince ve vSech klicovych oblastech. Jak uvadi Vocilka (1994) je
asi 80% autistickych déti mentalné retardovanych. Autismus je neurologicka dysfunkce,
zaloZzend na abnormdalni mozkové cinnosti. Pipekova (2010) zastava néazor, Ze nékteré
piipady mohou byt genetické povahy. Klicové je, ze stejné jako u MR doslo k nevratnému

poskozeni mozku. Handicap brani postizenym adaptovat se na prostiedi, v némz ziji. ,, Pro

osoby s autismem je svet skladankou, jejiz dilky do sebe nezapadaji.* (Vitkova, 2004,
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str. 343) Pii zjistovani spravné diagnosy se pouzivaji nejCastéji diagnosticka kritéria,

pochazejici ze stejnych pramenti jako u MR, tedy MKN-10.

Détsky autismus je komplikovand vada s jedineénymi projevy. Hrdlicka
s Komarkem (2004) uvadéji, ze autisticky jedinec neni schopen vytvaret bézné mezilidské
vztahy. Velmi vyraznym Ccinitelem V zivoté autisty je smyslové vnimani, které byva
ve vSech aspektech zvyraznéno. Vitkova (2004) se zminuje o jevu, zZe Casto reaguji na
podnéty z okoli neobvykle, zajimavé jsou pro n¢ odlisné aspekty, které intenzivné vnimaji.
Podle Vagnerové (2008) nebyva jejich télesny vyvoj naruSen. Manudlné byvaji pomérné
zru¢ni, ovSem naucit je néjakou €innost mize byt problematické. Lze vSak piedpokladat

dobrou mechanickou vizualni pamét’.

Osoby s autismem nejsou schopni abstraktniho mysleni, planovani, koncentrace
pozornosti ani uvédomeéni si dusledkti svych ¢inti. Pipekova (2010) déale zminuje fakt, ze
odli$nosti v chovani v socidlnich situacich vznikaji disledkem nepochopeni kontextu
situace. Jiz samotny Zivot ve skupiné autisty stresuje. Davaji pfednost fadu a stereotypu,
kterému jsou schopni ¢asem porozumét. Tim se mohou vyhnout Gzkosti z neznadmého. Tato
potieba se siln€¢ projevuje oblibou ritudla. ,, Autismus je charakterizovan stereotypnimi

zpusoby chovani, omezenymi zajmy a aktivitami. “ (Vitkova, 2004, str. 343)

Je t&zké je né&jak motivovat, socidlni ocenéni pro né neni dilezité. Pipekova
popisuje vyrazné naruSeni komunikacnich schopnosti: ,, Tito jedinci nedokazi obvyklym
ani kognitivni obsah sdéleni, a proto je tyto podnéty nezajimaji a ke komunikaci je
neuzivaji.** (2010, str. 83). Osoba s autismem neni ani v dospélosti sama schopna
naplanovat svlij volny cas, proto vychazime z tohoto doporuceni. "V dobé volného casu
miize provadét jakoukoliv aktivitu, aniz by ohroZoval sebe a ostatni klienty." (Cadilova, Jon

a Thorova, 2007, str. 84)
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2. VOLNY CAS OSOB S MENTALNi RETARDACI

Tato kapitola si klade za cil ur¢it a blize definovat mozna hlediska ovliviiujici kvalitu
traveni volného Casu osob s MR trvale zijicich v zafizeni socidlnich sluzeb. Definuje
zejména vyznam volnocasovych aktivit pro tyto jedince, zmini se o kontextu pobytové
sluzby a dotkne se klicovych aspektii prace volnocasového pedagoga pracujiciho s touto

specifickou cilovou skupinou.

2.1 Vyznam volnocasovych aktivit pro dospélé
Volnocasova aktivizace dospélych jedincti s mentalnim postizenim je jednou z moznych

oblasti, kde se miize volnoc¢asovy pedagog uplatnit. ,, Pedagog volného casu a vychovatel
voli hlavné aktivizujici metody a formy prdce, prevazuji prace v malych skupinach nebo
individualni formy. Také prostiedi, v nemz vychovny proces probiha, je podle druhu
¢innosti velmi rozmanité a promeénlivé. To klade znacné naroky na pedagogické dovednosti

o«

pracovniki. “ (Hajek, Hofbauer a Pavkova, 2011, str. 134) Za volny Cas je povazovana
¢ast dne, kdy si svobodn¢ rozhodujeme, co budeme d¢lat. Cinnosti, které v tomto &ase
délame, bychom méli délat dobrovolné a radi. ,,Volny cas jiz nepredstavuje jen prostor pro
relaxaci a oddych, ale slozity dynamicky systém Sirokého dosahu.* (Kraus, Polackova,

2001, str. 164)

Pavkova (1999) zminuje tfi zdkladni funkce volnocasovych aktivit, které jsou
zédsadni 1 pro jedince s MR. Vychovna funkce ma motivovat jedince k aktivnimu ziskévani
dovednosti a navykd a formovat jeho moralni vlastnosti. Zdravotni funkci napliuji
volnoc€asové Cinnosti zejména upeviiovanim zasad zdravého Zivotniho stylu, regeneraci sil,
zvySovani kondice. Dale nabizeji pohyb na Cerstvém vzduchu, jako kompenzaci ustavniho
zpiisobu Zivota. Funkce socidlni umoZiluje vznik socidlnich vztaht a podporuje takto

komunikaci a interakci mezi jedinci.

Dalsim tkolem této podkapitoly je vymezeni statusu dospé€losti. Nebot’ je zcela
jisté, Zze obecné udavané znaky dosaZzeni dospélosti jsou v piipadé osob s mentalnim
postizenim neplatné. Napiiklad Siska (2005) definoval dospé&lého jako osobu, ktera
ukon¢ila vzdélavaci drahu ve formalnim vzdélavacim systému. Pipekova (2010) dosazeni
dospélosti specifikuje jako zivotni milnik, kdy osoba ukon¢i vzdélavani, ziska zamé&stnani,
zalozi rodinu, pravné je uznina za zpusobilou a stdva se rovnéz aktivnim cClenem

spole¢nosti.
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Pro mentaln¢ retardované jedince vSak za jediny realny znak dospélosti muzeme
povazovat Dbiologicky ve€k. DneSni typi¢ti Klienti pobytovych socidlnich sluzeb
Vv produktivnim veéku byli ¢asto ochuzeni jak o vychovné pilisobeni vlastni rodiny, tak
0 vychovné-vzdélavaci proces z divodu vylouceni z povinnosti Skolni dochazky. Podle
Selnera (2012) je pro osobu s MR kli¢ové v jakych podminkach po dosazeni dospélosti
zije. Nasi mentalné postizeni spoluobcané se nemohou zcela svobodné rozhodovat o svém
Samostatného zivota vSak nejsou cCasto schopni pouze ztoho divodu, ze nedostali

prilezitost se naucit vSe potfebné pro samostatny zivot.

2. 2 Volny cas Kklientii Domova pro osoby se zdravotnim postiZenim
Pedagogické plisobeni na klienty pobytové sluzby v rdmci volného €asu je jednou z cest,

jak si mohou dodate¢né osvojit chybéjici znalosti potfebné pro naplnény zivot. Tomuto
trendu se museji pfizplsobit i moderni socidlni sluzby. V souvislosti s timto rozvojem se
hovoii zejména o integraci, normalizaci a humanizaci. Integrace znamena snahu
0 ptekondni bariér odd€lujicich lidi s mentadlnim postizenim od svéta lidi nepostizenych.
,,Normalizace se tyka jejich zaméstndavani, partnerského a rodinného zivota, kvalitniho
prozivani volného casu, moznosti dalsiho vzdelavani, nabidky socidlnich sluzeb riizného
charakteru, podporovani chranéného bydleni u osob, které jsou i v dospélosti v urcité mire
zavislé na druhé osobé. " (Pipekova, 2010, str. 308) Humanizace je ptistup k postizenym

obcantim jako k rovnocennym partnertim.

Tato prace se odvolava na jeden z principii humanizace, a to oddéleni sféry bydleni
a sféry voln¢ho casu. Zvlastnosti této cilové skupiny je fakt, ze jedinci s mentdlnim
postizenim v ustavni péci maji vice volného €asu nez jejich vrstevnici. Proto nabyva na
vyznamu zpusob, jakym tento volny cas travi. ,, Volny cas je idedlni prileZitost
K socialnimu uceni a nabyvani Zivotni orientace, rozSiruje horizont, zvySuje sebevédomi

a schopnost viastniho hodnocent. “ (Selner, 2012, str. 63)

Realnou nutnosti existence pobytovych zafizeni socidlnich sluzeb se zabyva
napiiklad Pipekova (2006). PiSe, Ze jejich primdrnim poslanim je pomoci rodindm
zvladnout vychovu a péci o piibuzného s postizenim, pokud rodina sama tuto péci
nezvlada. V nékterych piipadech tato zatizeni nezastupitelné supluji rodinu a jejich zruseni
by znamenalo existen¢ni nejistotu pro osoby, kteti zde nalézaji ndhradni domov. Tyto

ustavy jsou tedy nyni nazyvany Domovy pro osoby se zdravotnim postizenim.
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Jednim z nich je i Domov Pod Skalami Kurovodice, poskytovatel socialnich sluzeb.
(dale Domov, nebo DPS), ktery je vybranym zfizenim pro realizaci tohoto programu.
Zminéné zafizeni se naléza na okraji Ceského raje. Domov poskytuje celoroéni pobytovou
socialni sluzbu osobam se snizenou sobé¢stacnosti z divodu zdravotniho postizeni, jejichz
situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Tato sluzba je poskytovana tak,
aby mira podpory a pomoci odpovidala nezbytnym individuélnim potiebdm a opravnénym
pozadavkliim jednotlivych uzivatelii a zabezpecovala plnéni standardl kvality poskytované

socialni sluzby. www.kurovodice.cz (Ptiloha — A)

Vychova ve volném cCase je obecné povazovdna za vychovu neformdlni. Jejimi
hlavnimi znaky je dobrovolnd ucast vychovavanych na vychovnych c¢innostech
a vychovatelem by méla byt osoba s pedagogickym vzdélanim. Toto plati i pro klienty
socialnich sluzeb a osobou, ktera pfimo ptsobi na vychovavaného jedince, by mohl byt
vV budoucnu i pedagog volného ¢asu. Vychova a zejména vzdélavani je v zdsad¢ Cinnosti
pedagogického charakteru. Naopak aktivizace je povazovdna za nepedagogickou
vychovnou ¢innost a jako takovd muze byt je provadéna i zaméstnanci bez pedagogického
vzdélani. Pro plisobeni aktiviza¢niho pracovnika jsou zasadni aktiviza¢ni, zdjmové a herni

¢innosti, o nichz pojednavaji ve stru¢nosti nasledujici fadky.

Aktivizaéni ¢innosti
Jednou z mozZnosti plisobeni na klienty v jejich volném Case jsou aktivizacni ¢innosti.
Jejich cilem je nalézt aktivizujici a stimulaéni podnéty, které v nich podniti zajem o svou
osobu. Malikova (2012) definuje hlavni oblasti plisobeni aktiviza¢nich ¢innosti takto:
e volnocasové a zajmové ¢innosti
e poskytnuti pomoci pii obnoveni nebo udrzeni kontaktu s pfirozenym socidlnim
prostiedim

e pomoc pii nacviku a zlepSovani vSech dovednosti klienta.

Smyslem volno¢asové aktivizace klienti s MR podle Selnera (2012) je jedince
pribéZné motivovat k jeho vlastni aktivité. Klienti socidlni sluzby se zpravidla s aktivizaci
setkavaji v ramci denniho rezimu, kdy je uskute¢iiovana pracovniky v pfimé péci. Dale je
Klientim nabizena prostfednictvim aktivizacnich, zajmovych nebo hernich ¢innosti
realizovanych zaméstnanci aktivizacnich dilen. Svym zamétenim i rozsahem se oba druhy

aktivizace vyrazné odliSuji.
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Zajmové aktivity

Jsou rovnéz moznym polem pusobeni aktivizacniho pracovnika. Pavkova (1999) je
specifikuje jako &innosti vedouci osobu k aktivitd zaméfené zadoucim smérem. ,, Uspéchy
V zdjmovych  cCinnostech — prindSeji  pocit  uspokojeni,  prileZitost k seberealizaci
a primerenému sebehodnocent. * (1999, str. 42) Valenta (2012) povazuje za duleZité, ze se

zajmy projevuji u jedince jeho zvySenou aktivitou, soustfedénim pozornosti a opakovanou

¢innosti po urcitou dobu.

Herni aktivity

Tento druh aktivit je povazovan za dulezité obzvlasté tam, kde jedinci jinou moznost
rozvoje nemaji. Organizované hry ve volném ¢ase mohou pisobit na vSestranny rozvoj
osobnosti jedince. ,, Podnécuji pohybovou aktivitu, umozZnuji nendsilné ziskdavani
zkusSenosti, novych poznatkii, dovednosti a rozvijeni schopnosti. Vétsinou jsou doprovaizeny
kladnymi city, prindSeji vzruSeni a radost, umoznuji odreagovani napéti a negativnich
emoci. Podileji se na utvdreni charakterovych a volnich vlastnosti.” (Pavkova, 1999,

str. 93)

Vzdélavani

Jak piiznava Sigka (2005) je vzdélavani dileZitou slozkou napIné volného ¢asu pro ty, kteii
z riznych davodi nepracuji. Také se ukdzalo, Ze jedinci s mentalnim postizenim mnohdy
az po dosazeni dospélosti zacinaji chapat vyznam poznani. "Lidé s mentdlnim postizenim
potrebuji celoZivotni vedeni a podporu v uceni, které se sice nejevi tak efektivni, ale jeho
vysledky jsou pro Zivot takového jedince velice uzitecné, zejména ve vedeni k sobéstacnosti.
Dospély clovek s mentalnim postizenim, pokud je ponechan bez dalsiho vedeni, své

dovednosti a navyky ztraci.” (Cerna, 2009, str. 187)

Novym trendem v socialnich sluzbach, ktery tizce souvisi s integraci postizenych
jedinct do béZné spolecnosti je napravit Skody vzniklé pii jejich vylou€eni ze vzdélavaciho
systému. Reedukace se v piipadé jedinci s mentalnim postizenim v praxi vztahuje na ty,
ktefi byli osvobozeni od povinné Skolni dochazky. "Dospély ziskiva elementarni
vedomosti, dovednosti aj., které si osvojuje béznda populace deti v pribehu zakladni,
zvlds$tni, nebo pomocné skoly." (Siska, 2005, str. 32) Dalsi vzdéldvdni pak navazuje na to
ziskané v détském véku. Pozornost se dnes soustfed’'uje na individualni vykony a hodnoty

osobnosti nikoliv na handicapy vzdélavanych.
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2. 3 Prace volnocasového pedagoga s osobami se

zdravotnim postiZenim
Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu podle Hajka, Hofbauera a Pavkové (2011) miize

byt chapano jako citlivé vedeni Gcastnikli k rozumnému vyuzivani volného ¢asu. Pedagog
tohoto cile dosahuje prostiednictvim nabidky vhodného prostiedi, pomtcek, aktivit
a motivaci k zajmové Cinnosti. Dobry pedagog volného casu musi spliiovat vSechny
ptedpoklady pro vykonéavani pedagogického povolani. ,, Kromé toho je tvorivy, napadity,
prizpusobivy, dostatecné energicky, hravy, vtipny a zdatny. Pri zvladani vychovnych situact
umi pouzit ucinné formy jednani a vhodny vychovny styl.“ (Hajek, Hofbauer a Pavkova,

2011, str. 136)

Volnocasovy pedagog je pifimo pieduréen pro praci s riznorodymi skupinami.
V takovych skupindch je naroénym tkolem zejména stanoveni vychovnych cilti a volba
vhodnych pedagogickych prostiedka. Podle Sisky (2005) je nezbytné pii kazdém
pedagogickém pulsobeni pretvaret dostupné prostiedky vychovy ve vyukovy material
s ohledem na specifické potieby vzdélavanych jedinci. V zdvislosti na nich rovnéz

vytvaret takové pedagogické situace, které prispivaji k feSeni konkrétnich problémti.

V této praci je za Ucelem rozSiteni nabidky aktivizacnich €innosti nejvyraznéji
cerpano z metodiky Marie Montessori. Jeji myslenky rozvadi zejména Zelinkova, ktera
nahlizi na osobu lektora jako na nezbytnou soucast vychovného a vzdélavaciho procesu.
,,Jako pozorovatel se miiZe prace zucastnit, nesmi vSak zasahovat ve smyslu vnucovani
cinnosti, opravovani, karani apod. Mél by diikladné rozebirat postupy, které Zdci pouzivaji,
vyvozovat z mich zavery pro svou praci, mél by zapisovat pritbéh pozorovani i jeho

zavery. *“ (Zelinkova, 1997, str. 94)

Tato prace se zabyva inovativnimi piistupy prace pedagoga volného casu
s nehomogenni skupinou osob s mentalnim postizenim. K vychovnému a vzdélavacimu
pusobeni, byt ve volném c¢ase klienti Domova pro osoby se zdravotnim postizenim, je
zapotiebi celd fada specifickych nemateridlnich a materidlnich prostfedkii vychovy. Manak
(2001) definuje tyto prostiedky vychovy jako vse, co vede k dosazeni didaktickych cild,
pfi¢emz rozliSuje vSechny prostfedky na prostfedky nemateridlni a materialni povahy.
Nasledujici stranky se budou bliZze zabyvat vybranymi nematerialnimi prostiedky vychovy,
které 1ze vyuzit k aktivizaénim ¢innostem v ramci volného casu klientlh v predmétném

zatizeni. Jsou to metody pedagogické, specidlné-pedagogické a terapeutickeé.
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3 NEMATERIALNi PROSTREDKY VYCHOVY

3.1 Metody pedagogické

Manak (2001) zastdva nazor, ze zékladnim nematerialnim prostifedkem vychovy je pouzita
metoda vyuky. Pfi snaze vychovatele dosdhnout vychovného cile hraje klicovou roli vybér
vhodné metody a jeji perfektni zvladnuti v praxi. ,, V soucasné etapé pozndni lze metodu
vyuky vymezit jako koordinovany systéem vyucovacich cinnosti ucitele a ucebnich aktivit
Zaku, ktery je zaméren na dosazeni vychovné vzdélavacich cili.* (Manak, 2001, str. 33).
Z hlediska vyuzitelnosti pro dospélé osoby s MR Vv lehké a stfedné tézké formé jsou
metody zminované Manakem relevantni. Zakladni ¢lenéni metod z hlediska didaktického,
zkraceno podle Manaka (2001).
e metody slovni

e metody ndzorné-demonstracni

e metody praktické

Metody slovni

Tyto metody jsou zaloZené na vnimani a chapani mluvené nebo pisemné fe¢i posluchaci.
Pedagog c¢i lektor bud’ klientim vysvétluje a poskytuje napovédu i v prub&hu ¢innosti,
popisuje postup nebo vypravi. Slovni uceni je nejrozsifenéjsi, vznikd na zakladé osvojeni
verbalnich sdéleni a nésledné vznik asociaci mezi jednotlivymi sdélenimi. U jedinct s MR
tvofi zaklad pro pojmotvorny proces a je velmi dobfe vyuzitelny pii uceni, protoze
je zalozen na pamétnich funkcich. Ne vzdycky musi byt slovni uceni védomé, dochazi

K nému i pii bézné péci o jedince s postizenim.

Metody nazorné demonstracni
Ty jsou podle Manaka (2001) zaloZzeny na poznavani prostiednictvim pocitkti a vjemu.
Soucasn¢ vsak souviseji s urovni mysleni schopnosti slovni formulace a s praktickou
¢innosti. V praxi jsou tyto zasady shodné s postupy pusobeni na jedince s mentalnim
handicapem.

e demonstrovat co nejsir§imu spektru smysla

e slozitéjsi jevy rozlozit na nejjednodussi prvky za ticelem pochopeni jeho podstaty

e predvadét v pfiméfeném tempu

e dle potieby opakovat a utvrzovat takto predvadéné poznatky

e predvést jev ve vyvoji a spojit do souvislosti s redlnou skute¢nosti

25



Metody praktické
V praxi funguji na principu spojeni senzomotorickych vjemua a slovnich pokynt. Podle
Manaka (2001) ptitom vznika ptedpoklad pro to, aby ucici se mohl s ispéchem napodobit
predklddané cinnosti a ziskat pozadované védomosti. Dovednosti Ize povazovat
za praktickou aplikaci téchto védomosti. Diikladny nacvik elementarnich prvkl ¢innosti
postupné ptechazi v ucelenou c¢innost. Ta tvofi zékladnu pro dal$i rozvoj dovednosti.
Nécvik praktické dovednosti spociva ve tiech etapach.

e teoretické seznameni a ziskani prvnich slovnich ¢i nazornych informaci

e prvni vlastni pokusy v ptislusné ¢innosti eventualné jejich prvk

e procvicovani a opakovani piislusné ¢innosti v celku

Vzhledem k cilové skupiné, coz jsou osoby s mentalni retardaci, je tieba v této
chvili zminit i specialné-pedagogické metody. Specidlni pedagogika je oborem, ktery se
neustale rozviji. V nasledujici kapitole se blize sezndmime s metodami, které se vyuzivaji

specialné pti edukaci jedincii s mentdlnim postizenim.

3. 2 Metody specialné-pedagogické

Podle Renotiérové a Ludikové (2006) je specialni pedagogika samostatnou pedagogickou
disciplinou, zkoumajici zakonitosti vychovy a vzdélavani jedinct, ktefi jsou z néjakého
divodu znevyhodnéni. Vybranymi specidlné-pedagogickymi metodami se cilen¢

zabyva tato kapitola.

Pro jedince s pfidruzenym DS plati stejné zasady vychovného pisobeni jako pro
0soby s mentalnim postizenim. Cely proces uceni U 0sob s MR spociva v dlouhém
apomalém osvojovani si elementarnich védomosti a dovednosti, jejichz postupnym
utuzovanim ziskavaji lepsi dovednosti, potfebné pro dosazeni vétsiho stupné samostatnosti.
Pti uceni jedinch s DS jsou vSak charakteristickd obdobi rychlého postupu stfiddna neméné
dilezitymi obdobimi zdanlivého klidu. V obdobi klidu si jedinec s DS vnitin€¢ upeviiuje jiz

ziskané dovednosti a ptipravuje si tak zdklady pro nové uceni.

Vzhledem ke svému handicapu potiebuji klienti s mentélni retardaci pro zachovani
zadouci kvality svého byti stdlou podporu a doZivotni upevilovani dovednosti a navyka
bézného zivota. Pro tyto osoby jsou relevantni zejména napravné specialné-pedagogické
metody. Zaméfuji se primarné na piekonani nebo zmirnéni handicapu u jedince se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami.
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Stru¢ny popis téchto metod uvedeny nize pochazi z publikace autorek Renotiérové
a Ludikové (2006). Hlavnimi metodami prace sosobami s MR jsou reedukace,
kompenzace a rehabilitace.

Reedukace

Zahrnuje postupy zaméfené na rozvoj télesnych a kognitivnich funkei, které se z néjakého
divodu nerozvinuly, nebo doslo k jejich vymizeni. Uplatiuje se pii specidlni vychoveé
I vzdélavanim prostiednictvim slova, anebo praktické ¢innosti. ,, V reedukacnich postupech

maji byt vyuzivany i nejmensi zbytky a predpoklady pro zlepseni stavu postizenych funkci.
(Renotiérova, Ludikova, 2006, str. 25)

Kompenzace
Specializuje se na nahrazeni chybéjicich funkci funkcemi jinymi. Lze to chapat i tak, ze
jedinec s postizenim v mentalni oblasti miize vyrovnavat své nedostatky naptiklad dobrym

chovanim ¢i pozitivnim vztahem k praci.

Rehabilitace
U osob s MR nepiedpoklada navrat do piivodniho stavu, pouziva se s cilem odstranit nebo

zmirnit nasledky postiZeni a takto dosdhnout socializace postizené osoby.

Metoda efektivniho uceni

Je dal§i metodou pouzivanou pii praci s osobami s mentalnim handicapem. Spociva
v rozdéleni cinnosti, kterou chceme s klientem nacvicit do fetézce postupnych krokt
a podnétl. Klient se uci po krocich, pticemz do dal§iho kroku se pusti teprve po zvladnuti
kroku ptedchoziho. Zakladem nécviku je vybrat metodu, ktera bude danému klientovi
nejlépe vyhovovat, pfesné ji popsat a vytvofit analyzu ¢innosti. V praxi nejlépe funguji
metody pfirozené pro dané prostiedi s vyuzitim realnych predmétli, coz je prave postup

vyuzity v tomto programu.

Paralela s vyzkumem sledovanym v této praci je rovn€z ve strategii poskytovani
podpory klientim pii nacviku. Je tieba presné definovat druh a rozsah podpory. V prvni
fazi je podpora demonstrovana, ktera spociva v predvedeni dané cinnosti v praxi.
V nékterych piipadech, zejména u 0soby s autismem, vyuzivame rovnéz podporu fyzickou,
kdy vedeme ruku jedince pifi Cinnosti. NejCastéji vyuzivand pak je slovni podpora
¢i napoveéda. Soucasti metody efektivniho uceni je 1 volba prostiedi, vhodné pomiicky

a fetézeni ukoll. Nezbytna je nasledné analyza dosazenych cila.
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Specifické metody vhodné po osoby s poruchou autistického spektra

Tyto metody jsou odborné a v podminkach socialniho zafizeni se jim nelze vénovat na
profesionalni urovni. Pfesto je nezbytné s klienty v ramci denniho programu néjakym
zpusobem pracovat. Umoznit jim alespoii co nejkvalitngj$i naplin volného casu, aby se
takto predchazelo nezadoucim projeviim v chovani. Pro zvladnuti zakladnich Cinnosti
a dovednosti je klicové vyuzivat vizudlni podporu na urovni odpovidajici mentalni
schopnostem kazdého jedince. VétSina dovednosti neni u téchto jedincti vytvofena.
Ne proto, ze by jich nebyli v praxi schopni ale proto, ze v détstvi neprosli Skolskym

systémem, ktery by jim umoznil si alespon nékteré dovednosti osvojit.

Lidé s autismem jsou spiSe samotai§ti a snaha o jejich za¢lenéni do kolektivu Casto
vyvolava problémové chovani. Jistou vyhodou pii pobytu v zafizeni tohoto typu muize byt
pevny ftad, ktery po jeho zvladnuti klient dokaze predvidat. ,,Nejlepsi cestou je
problémovému chovani predchazet formou specializovanych metod prace a vlastniho
pristupu k lidem s poruchou autistického spektra.“ (Cadilova, Jin a Thorova, 2007, str. 66)
Za zékladni metody prace stémito osobami je povazovana strukturovand vyuka

a vizualizace.

Strukturovana vyuka

Je hlavni metodou pii praci s osobami S PAS. Autisté maji vSeobecné problémy
s organizaci vlastniho Zivota. Maji selektivni pamét’ a nereaguji na podnéty, které je
nezajimaji. Na druhé strang 1ze pfi praci s nimi vyuzit specifickych zajmut a vloh, jimiz lze
pamét’ podpofit. Strukturovany prostor umoziiuje osobam s autismem spojit si urcité
prostory s danou Cinnosti. ,,Jde o to, aby jednotliva mista a v nich usporadany nabytek

i jednotlivé predméty vizualizovaly, co se kde déla, aniz by to bylo tieba vyvozovat.*

(Cadilova, Jin a Thorova, 2007, str. 68)

Pokud chceme klienta ucit néco nového, pak vzdy individualng€. Nacvik je tfeba
provadét s plnym fyzickym vedenim klienta, které postupné snizujeme. K nacviku
praktickych dovednosti se osvédCily tzv. procesualni schémata, coz je strukturovana
a vizualné znazornéna posloupnost po sobe€ jdoucich kroktli libovolné aktivity. Forma musi
vzdy odpovidat intelektu klienta. V nasem ptipad¢ by to mohla byt nejjednodussi z nich

forma predmétova.
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Vizualizace

Je pii praci s osobami s PAS druhou zakladni metodou. Bez vizualizace nejde realizovat
ani strukturovana vyuka. Vizualizovat se da cokoliv, zejména denni rezim nebo nacvik
nové dovednosti. Autistim to usnadiiuje nacvik a dava pocit jistoty v chaotickém svéte.
Zrakové konstrukce tak pomahaji zvySit samostatnost a usnadnuji rovnéz komunikaci
autisty s okolim. Toto podle Svarcové (2011) miiZe byt ovlivnéno faktem, Ze osoby

s autismem dobfe reaguji na zrakové podnéty.

Forma vizualni podpory vSak musi odpovidat mentalni urovni jedince. Zakladnim
vyuZzitim vizualizace je tzv. zviditelnéni ¢asu. Tento vizualizovany sled ¢innosti poskytuje
klientovi jistotu a potfebnou predvidatelnost jednotlivych ¢innosti béhem dne a soucasné
ho vede k samostatnosti. ,, Bez zviditelnéni ¢asu upadaji do stereotypnich pohybii a rutin,

V nichz hledaji své jistoty. “ (Cadilova, Jan a Thorova, 2007, str. 73)

3. 3 Specialné-pedagogicka andragogika

Jednim z novych trendt ve specialné-pedagogické oblasti je specialni pedagogika zacilena
na dospélé, tzv. specidlné-pedagogickda andragogika, o niz bude pojednavat hned
nasledujici podkapitola. Specidlné-pedagogicka andragogika je dynamicky se rozvijejicim
oborem specialni pedagogiky. Lze ji povazovat za relevantni ke kontextu této prace a jako
moznost dal§iho rozvoje socialnich sluzeb. Hlavnim diivodem pro rozsifeni specidlni
pedagogiky i na dospélé klienty je snaha poskytnout odbornou specialné-pedagogickou

péci osobam s mentdlnim postizenim v celém spektru obdobi lidského zivota.

Langer (2006) tento obor charakterizuje jako soucést specidlni pedagogiky, ktera se
cilen¢ zabyvéa prevenci a prognostikou zdravotnich postiZzeni se zvlaStnim zietelem na
edukaci, reedukaci, kompenzaci, rehabilitaci, socializaci a dalsi oblasti zivota dospé&lych

0sob s mentalnim postizenim.

Specialné-pedagogicka andragogika se dale ¢leni do jednotlivych disciplin podle
typt a druhti zdravotniho postiZeni. Jednou z nich je i psychopedicka andragogika, ktera se
zabyva vychovou a vzdélavanim dospélych osob s mentalnim postizenim. Ta by méla
nalézt uplatnéni zejména v Domovech pro osoby se zdravotnim. ,, Hlavnim cilem
specialné-pedagogické andragogiky i gerontoandragogiky je zejména udrzeni maximalni
kvality Zivota osob, které se v priibéhu Zivota staly handicapovanymi, i osob, kterym se

Jjejich stavajici postizeni vlivem stari zhorsilo. “ (Langer, 2006, str. 83, in kolektiv autoril)
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3. 4 Vybrané principy pedagogiky Marie Montessori

Marie Montessori vypracovala komplexni metodiku a systém specidlnich ucebnich
pomiicek. Montessoriovska vyuka obsahuje praktickd cvi¢eni z bézného zivota,
spolecenskych dovednosti, trivia, ¢i hudebni vychovy. Montessori (2003) napiiklad zastava

nazor, ze uroveil manualni zru¢nosti je pfimo zavisla na vyvoji mentalnich schopnosti.

Vocilka (1994) zminuje tuto metodu jako ucinnou i pro de€ti s autismem, nebot’ je
zalozena na vizualnich a taktilnich podnétech. Dité s pomickami pracuje samo a pedagog
je pouze spojovacim c¢lankem. Z dila Marie Montessori (2001) pochazi také velmi
zajimavd myslenka, zZe naSe smysly ndam umoziuji vnimat vnéj$i svét a dodévat nadm
impulsy nezbytné pro nase mysleni. Jak smysly, tak i télo lze procvicovat a trénovat v

prabéhu celého zivota. Pokud se vycvik smysli provadi v pozdéjsim véku, bude vzdy

vvvvvv

Kromé¢ toho jak uvadi Zelinkova (1997) je pro kvalitni praci v duchu principi M.
Montessori nezbytné kvalitné vytvoiené prostiedi. Zakladnim didaktickym principem je
izolovanost vlastnosti pomuicek. Takto zvyraznéné vlastnosti podporuji u vzdeélavaného
jedince schopnost diferenciace vnimani a presnost rozliSovani. Dal$im principem, ktery si
naSel vtomto programu uplatnéni je princip kontroly chyb, kterou se jedinec sdm uci

vyhledat a opravit.

Novym trendem V zapadnich zemich zejména v Australii, Kanadé a USA je
V poslednich letech vyuZivani téchto principli v pé€i o seniory s demenci. Montessori
postupy se mohou uplatnit jak v rehabilitaci, tak v bézné aktivizaci. ,, U nékterych lidi miize
aplikace Montessori technik zpiisobit, Ze se u nich obnovi dovednosti potrebné k béznému
Zivotu. “ (Kelly, 30-31)

3. 5 Ergoterapie
Ergoterapie je dalsim vychodiskem, z n¢hoZ vychézi tento program. Jedné se o 1é€ebnou

terapii urenou osobam s postizenim. Je to odbornad intervence napomahajici rozvijet
¢inavracet fyzické 1 duSevni funkce. Zaméfuje se zejména na rozvoj hrubé ajemné
motoriky, koordinaci pohybli, vnimani, motoriky, citlivosti, vytrvalosti, vykonnost
kognitivnich funkci a také rozviji emociondlni a socidlni stranku jedince s handicapem.
Skoleny ergoterapeut vyuziva pfizptisobeni prostiedi pro nacvik konkrétnich dovednosti

s cilem dosahnout maximalni sobéstacnosti a zvySeni kvality zivota jedince s postizenim.

30



Ergoterapeut je navic schopen diagnostikovat a analyzovat Cinnosti pacienta
z hlediska senzomotorickych, anebo kognitivnich funkci. Nabidka aktivit musi odpovidat
skladbé a pottebam klientd. ,,Soucasné zde museji byt aplikovany a zahrnuty prvky
oddechovych aktivit, relaxace, pohybové aktivity, reminiscencni terapie a spolecenskych
aktivit.* (Malikova, 2012, str. 125) Jelinkova (2009) definuje hlavni cile oboru, zde jsou
uvedeny ve zjednodusené verzi:
e podporovat zdravi a dusevni pohodu osoby prosttednictvim smysluplné aktivity
e pomahat ve zlepSeni schopnosti, které osoba potiebuje pro zvladani béznych
dennich ¢innosti a aktivit volného ¢asu

e napomahat k plnému zapojeni osoby do aktivit jejiho socidlniho prostiedi

K jejich dosazeni stejna autorka definuje tii kliCové oblasti ergoterapeutova pusobeni.
Ty jsou rovnéz shodné s naplni aktiviza¢nich ¢innosti:

e vsedni denni Cinnosti

e pracovni, nebo produktivni ¢innosti

e hra, z4jmové, nebo volnocasové ¢innosti

Ergoterapie je metodou ryze terapeutickou. Jeji principy se daji velmi dobie
zuzitkovat v ramci aktivizacnich ¢innosti. Jedinec se jejich prostfednictvim uci vyuzivat
fadu dovednosti v praktickych ¢innostech pfi sebeobsluze, k praci a zadbave. Ergoterapie je
zaroven poslednim teoretickym pramenem, z né¢hoz Cerpa tato bakalaiska prace v oblasti
nemateridlnich prostiedkii vychovy. Posledni odstavce této kapitoly se blize zabyvaji

organiza¢nimi formami vyuky.

3. 6 Organizacni formy vyuky
Organizacni formy vyuky spadaji do nematerialnich prosttedkli vychovy. Proto je na misté

je zde rovnéz zminit, nebot’ jsou jednim z kli¢ovych hledisek uspéSného dosazeni cile této
prace. Manak (2001) je popisuje jako uspotadani podminek nezbytnych ke zdarnému
pribéhu vychovného ¢i vzdelavaciho procesu. Z hlediska vyuzitelnosti pii praci
s vybranou cilovou skupinou se podkapitola blize vénuje popisu metody individudlni,
samostatné a skupinové prace. Dulezitym hlediskem pii vybéru vhodné formy edukace by
vzdy méla byt ucelnost vybrané formy vzhledem k mistnim podminkam a s ohledem

na potieby cilové skupiny.
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Zormanova (2014) napiiklad piSe, Ze individudlni vyuka je specificka tim, ze se
vychovatel vénuje vzdy jen jednomu zakovi. Tento druh vyuky rozviji jeho schopnost
samostatné prace, kreativity i samostatného mysleni. Obzvlasté u této cilové skupiny je
individualni piistup zadouci, nebot’ kazdy klient ma jiné vychozi znalosti a jinou rychlost
prace. Tedy potiebuje rozdilnou miru podpory, at’” uz poskytované slovni ¢i fyzickou

formou.

Samostatnou praci definuje jako aktivitu, pii které Zzaci ziskavaji dovednosti
a védomosti vlastnim usilim. Zejména ve fazi upeviiovani a procvicovani jiz zvladnuté
¢innosti nezbytné pro ndslednou automatizaci. Tato faze je u osob s mentalnim postiZenim
zpravidla nejdelSsi a pomérné organizaéné narocna. Vychovatel poskytne prostor pro
samostatnou a nerusenou praci, ovSem zaroveil musi byt pfipraven kdykoliv v ptipadé¢

potieby poskytnout potifebnou podporu. Prvek kontroly tento tikol usnadnil.

Skupinovéa prace je pro lektora narocna, protoze skupiny nebyvaji homogenni.
Kazdy z klient potiebuje trochu jiny pfistup. Lektor si nevybira, kdo je ¢lenem skupiny
ajeho zdmérem je, aby skupina pokud mozno byla schopna fungovat. Podle Mandka

(2001) prace ve skupinach sleduje jiné cile, naptiklad cile spolecenské.

Nasledujici kapitola této bakalafské prace pojednava o velké skupiné materialnich
prostfedkit vychovy. Zejména se zaméfuje na pomicky z pohledu jejich mozné
vyuzitelnosti pro osoby s mentalnim postizenim. Tyto vybrané druhy pomicek se tuzce

vztahuji k vySe popsanym nemateridlnim prostiedkiim vychovy uvedenym v této kapitole.
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4 MATERIALNI PROSTREDKY VYCHOVY

4.1 Pomticky

Pomiicky jsou jednim ze zakladnich didaktickych prostiedki, bez nichz nelze realizovat
edukacni proces, nebot’ tvofi materidlni zédkladnu pro vyuku. I materidlni prostfedky se
neustale vyvijeji a dnes si bez nich neumime vyuku ptedstavit. ,,Zahrnuji vSechny
materialni predméty, které zajistuji, podminuji a zefektiviiuji priitbeh vyucovaciho procesu.
Jde o takové predmety, které v uzké souvislosti s vyucovaci metodou a organizacni formou

vyuky napomahaji dosazeni vychovné vzdeélavacich cili. ““ (Manak, 2001, str. 50).

Uéebni pomiicky
Pro pedagogické plsobeni zejména ve Skolach jsou ucebni pomucky zasadni. Napiiklad
Prtcha (2003) poznamenava, Ze tyto predméty bud’ zprostredkuji, nebo napodobuji realitu.
Takto umoziuji pfimy kontakt a prozitek, jehoz nazornost usnadnuje proces vyuky. Manak
(2001) je déli na tyto zakladni kategorie:

e realné predmeéty a jevy

e vérné zobrazeni skutenosti

e pozménéné zobrazeni skute¢nosti

e 7znakové zobrazeni skute¢nosti

Pedagog by mé¢l pii vybéru pomicek vzdy zohlednit specifika cilové skupiny a také
cil, jehoz naplnéni svou edukacni Cinnosti sleduje. Kazdy druh pomiicek si také zada
vhodné vyukové prostiedi, aby mohlo byt dosazeno jejich maximalniho potencialu.
Zakladni ¢lenéni pomticek najdeme napiiklad u Skalkové (2007):

e skutecné pfedméty (pfirodniny, preparaty, vyrobky)

e modely (statické a dynamické)

e zobrazeni (obrazy symbolické, statické, nebo dynamické zobrazeni)
e zvukové pomucky (hudebni nastroje, pomucky vyluzujici zvuky)

e dotykové pomiucky (reliéfy, senzorické pomicky)

e literarni pomucky

e programy pro vyucovaci automaty a pro pocitace

V praxi pouzivame celou Skalu pomicek, nebot' je to pojem, pouzivajici se
I v dalSich oblastech. Bez nich si lidské pusobeni nelze predstavit. Blize zde budou

specifikovany ty druhy pomitcek, které jsou predmétné pro tuto bakalarskou praci.
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Aktivizaéni pomiicky
V kostce se da fici, ze to mohou byt jakékoliv pfedméty vyuzivané k aktivizaci klientq.
Malikova (2012) udéava, ze hlavnim ucelem je poskytnout vhodné aktivizujici a stimula¢ni
podnéty, které v klientovi podniti zajem o svou osobu. Stejna autorka déli aktivity v ramci
aktivizace podle oblasti, na kterou jsou zaméteny. Stejné se daji specifikovat 1 pomucky
k tomuto ucelu vyuzivané.

e pomucky podporujici mentalni schopnosti jedince

e pomucky podporujici fyzické schopnosti jedince

e pomucky podporujici senzorické schopnosti jedince

Montessori pomiicky

Pomiicky podle principi M. M. jsou koncipovany tak, aby jedinci s postizenim umoznily
dosdhnout maxima svého potencidlu. ,, PFi osvojovani novych poznatkii je velmi dulezity
prozitek.” (Zelinkova, 1997, str. 91) Napiiklad pii rozvijeni smysld pomadhaji tyto
pomucky détem poznédvat predméty a jejich funkci, ur€ovat jejich vlastnosti, predméty
rozliSovat, tfidit apod., pficemz se od ditéte vyZaduje soucinnost rukou, zraku a rozumové
uvahy. Praktickd cvieni zahrnuji nacvik ukond spojenych se sebeobsluhou. Vsechny
aktivity jsou rozfazovany do jednotlivych krokl a dit¢ postupuje podle svych schopnosti.

(Montessori, 2003)

Tyto techniky poskytnou vhodné ptipravené prostiedi a pomiicky kompenzuji
deficity klientli a zaroven dodaji jejich zivotu novy smysl a Ucel. MliZeme povaZovat
zajisté, ze manipulace s vhodnymi a dostatecné jednoduchymi piedméty vede
k postupnému ziskani dovednosti a zvySeni zrucnosti. Elisabeth Hainstock (1999) blize
popisuje postup prace s Montessori pomuickami takto:

e pied zahgjenim prace s pomuckou je tteba postup vysvétlit a predvést
e prace s pomiickou spociva ve tiech fazich, do nichz je tteba postupy rozdélit
e postupujeme individudlnim tempem podle schopnosti, dovednosti a védomosti

klienta

Ergoterapeutické pomiicky

Poslednim druhem pomticek, které tato prace zmini, jsou pomuicky ergoterapeutické. Ty
rozliSujeme podle toho, k jakému ucelu nam slouZi. Z jednoho z rozhovoril s odborniky pro
tuto praci vyplynulo zjiSténi, ze k pomiickdm, o nichZ pojednava tato prace, maji velmi
blizko. Napiiklad k nacviku pracovni ¢innosti jsou jimi redlné ndstroje a pracovni
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vybaveni. K ndcviku sebeobsluhy pouzivame realné predméty denni potieby. Rovnéz
je mozné pracovat s kompenzacnimi pomickami v zavislosti na potiebé Kklienta.

(Jelinkova, Krivosikové a Sajtarova, 2009)

Pro kvalitni vyuziti vSech prostfedki vychovy je nezbytné pfipravit také vhodné
prostiedi. Sama Marie Montessori uvadi hledisko prostfedi jako klicové pro zdarné

dosazeni vyukovych cilt.

4. 2 Pripravené prostiedi
Podle Zormanové (2014) Ize specifikovat prostfedi jak prostor, kde se zaci budou citit

dobfe a budou se moci soustiedit na praci s pomtickami. V této ¢asti nalézame vychodiska
ze dvou ruznych sméri. Multismyslova mistnost — Snoezelen a pfipravené prostiedi
ve smyslu pedagogiky Marie Montessori. Tato odli$na prostiedi jsou vyuzivana pii praci
s klienty z davodu snahy o naplnéni jejich specifickych potfeb. Zejména pak z divodu

pfitomnosti pfidruzené poruchy vyskytujici se spolu s mentalni retardaci.

Pripravené prostiedi ve smyslu Montessori

Tento specificky druh prosttedi blize definuje rovnéz Zelinkova (1997), ktera uvadi, ze je
to pracovni misto, na némz jsou pomucky a vSechny ostatni pfedméty uspotradany
prehledné tak, aby umoznili ditéti samostatné s nimi pracovat. Je-li ¢innost rozlozena na
dostate¢né malé kroky, pak dit€ mize dospét az k cili. V tomto prostoru by nemélo byt nic

rusivého. Dité si vybira z fady lakavych nabidek, takto se zdokonaluje v rozhodovani.

Multismyslova mistnost — Snoezelen

Je rovnéz ptipravenym prostiedim. Snoezelen nabizi prostfedi, v némz je umoZnéno
zam¢fit se pouze na vybrany smyslovy podnét. Metoda je podle Filatove (2014), kromé
volnocCasové aktivity, také intenzivné vyuZzivana jako podpiirnd eduka¢ni metoda
s dirazem na vzdélavani jedince formou zkuSenosti a také terapeutickou metodou.
V neposledni fad¢ se mlze stat pfipravenym prostiedim pro praci s pomickami. Zejména
pro osoby s MR v kombinaci s Downovym syndromem, které potiebuji pro praci ni¢im

neruseny prostor.

Teoreticka Cast této bakalaiské prace pfinesla poznatky, které budou nésledné
zkoumany v empirické ¢asti. Ta se zaméfuje na analyzu dopadu plsobeni vybranych
pomiicek a metod na klienty v ramci jedné konkrétni organizace. Samotny prabch
a dosazené vysledky celého programu budou prehledné zpracovany v empirické Casti této

bakalaiské prace.
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EMPIRICKA CAST

5 CILE EMPIRICKE CASTI

Cilem prace je tvorba, praktickd aplikace a zhodnoceni vyuzitelnosti materialnich
a nematerialnich prostfedkii vychovy vytvafenych na zaklad¢ individudlniho pfistupu

ke klientiim a s ohledem na jejich potieby.

Pro ucely relevantniho posouzeni vysledii bakalafské prace je samotny prubéh
programu mapovan a podchycen priikkaznym zpiisobem. Cely program prob¢hl v pribéhu

tfi mésicu.

5.1 Stanoveni cili programu
Na zéklad¢ dosavadnich védomosti a zkuSenosti z praxe 0 problematice aktivizace osob

oy

S mentalnim postizenim zijicich v Domové pro osoby se zdravotnim postizenim byly

stanoveny tyto zakladni pfedpoklady.

Piedpoklad ¢. 1 — Predpoklada se, ze u klient dojde k rozvoji schopnosti a dovednosti

Vv senzomotorické oblasti.
Piedpoklad ¢. 2 — Predpoklada se, ze u klientl dojde ke zlepSeni kognitivnich funkei.

Piedpoklad ¢. 3 — Predpoklada se, Ze u klient dojde ke zlepSeni komunikaénich

dovednosti.

Piedpoklad ¢. 4 — Predpoklada se, ze program bude mit na klienty pozitivni i¢inek

smérem ke zvySeni jejich samostatnosti.

5.2 Popis cilové skupiny

V e své praci jsem se zamétila na klienty Domova pro osoby se zdravotnim postizenim.
Tato kapitola struéné charakterizuje jednotlivé ucastniky programu. Celkové referencni
skupinu tvofi 10 klientd s mentalni retardaci. Z tohoto poctu jsou Ctyii klienti s lehkou
mentalni retardaci a pét klientli se stfedné téZkou mentalni retardaci. Tti klienti maji
pfidruzenou poruchu Downiim syndrom a jeden klient ma blize nespecifikovany stupen
mentalni retardace s pfidruzenym détskym autismem. Ctyfi osoby z cilové skupiny jsou
muZi a Sest osob je Zenského pohlavi. Dal§im kritériem pro jejich zatfazeni do sledované
skupiny je produktivni v€k (v rozmezi 28-54 let). Nasledujici stranky blize charakterizuji

klienty z cilové skupiny v kontextu mozného edukaéniho pisobeni programu.
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Klientka A — sle¢na EVA (36 let)

Dg. — LMR. Navstévovala nékolik let specialni Skolu. Do zafizeni ptijata v roce 2010.

Po strance smyslového vnimani je potradku, jediné omezeni je zplsobeno
nedostatkem soustiedéni a naladovosti. V oblasti senzomotorické je schopna bez problémi
vykonat i naro¢né&jsi ukoly. V hrubé motorice a koordinaci pohybu je limitovana télesnymi
dispozicemi. Pokud se chce ucastnit aktivity, zapoji dle svych schopnosti. V mysleni se
vyjimeéné projevuji i vy$si funkce. Funkce nizsi zvladd pomémé bez problémil. Retové
dovednosti jsou umérné postizeni, fe¢ je mirné agramaticka. VétSinou se dokaze
dorozumét bez problémil, mize mit problém s vysvétlenim obsahu svého sdéleni. Pasivni
zasoba je vétsi nez aktivni. Své zdjmy dovede obhdjit velmi dobfe, Casto se zastava
ostatnich klientl. Zaklady trivia vyuziva dle svych zajmt. Projevila zajem o procvicovani
¢teni. Nyni ¢te po slabikach a pomahd si pomocnymi slovy. Psani zvlada pouze ve formée
opisovani predlohy. Po emo¢ni strdnce je nevyrovnand. Pfi Spatné nalad€ jevi snahu se

vSem aktivitam vyhnout. V kolektivu je vSak oblibena a kontakty navazuje bezprostiedné.

Dochézi pravideln¢ do vytvarné dilny na celé dopoledne. Manualné je pomérné
zruéna. Pracuje svym tempem, ale peclivé. Po pfiméfeném nécviku je schopna si osvojit

I nové dovednosti, zejména z oblasti ru¢nich praci. Ma velkou potiebu ocenéni své prace.

Klient B — pan LADISLAV (54 roki)
Dg. — LMR, koktavost. Pan Ladislav Zil s matkou do jeji smrti, poté odkazan na pomoc
pecovatelské sluzby. Vychodil zvlastni Skolu. Vyucil se calounikem a pracoval jako

pomocny délnik. V pobytovém zatizeni od roku 2011.

V oblasti senzorického vnimani je vyrazné oslaben zrak korigovan brylemi.
V oblasti motoriky obzvlast€¢ hrubé je schopen pomérné dobrych vykonil pii pomalém
tempu. V feci je vyrazna koktavost a zadrhavani. Celkové je v kondici odpovidajici véku
a dalSim okolnostem. V oblasti béZznych dennich Cinnosti a sebeobsluhy je pan Ladislav
dosud schopny avSak nedbaly. Trivium vyuziva ve vyjimecnych piipadech. VeSkeré své

dovednosti, pokud nejsou pravidelné procvi¢ovany, rychle ztraci.

Pan Ladislav nav§tévuje denné na celé dopoledne aktivizacni dilnu. Zapojil se i do
dalsich zajmovych Cinnosti. Pfi aktivizaci preferuje znamé a stereotypni ¢innosti. Povahou

je spoleCensky a ptatelsky. Dobfe reaguje na reminiscenci.
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Klient C — pan BOHUMIR (43 let)
Dg. — LMR, DS, hluchonémy, ztrata sluchu v détstvi, ¢tyti roky ve Skole pro neslysici.

Po smyslové strance je vyrazné handicapovan. Je od détstvi hluchonémy. V oblasti
motoriky je vSak nadprimérné zru¢ny. V sebeobsluze je samostatny ovSem jevi snahu se
vyhnout vSem povinnostem. Zaklady ziskané ve Skole dosud aktivné vyuziva pro své
potieby. Projevuje snahu se dorozumét s persondlem. Stézejnim zplisobem jeho
dorozumivéni jsou dopisy psané heslovité¢ a agramaticky. Projevuje dovednost logického
usudku, zejména pokud z toho ma prospéch. Ma velkou potiebu pozornosti a ocenéni své

prace personalem.

Navstévuje pravidelné vytvarnou dilnu na celé dopoledne. Zde pracuje svédomité
aje rovnéz zruény ve vytvarnych technikach. Je schopen se naucit i néco nového
pozorovanim a naslednym praktickym ndcvikem. Je pomérné peclivy avSak vyzaduje
pozitivni motivaci. I pfes sluchovy handicap se rad zucastni spolecenskych akci, kde je

schopen navazat pratelstvi.

Klient D — pan PETR (40 let)
Dg. — LMR, DS, koktavost. Pan Petr vyrustal u rodi¢t, navstévoval specialni Skolu. Poté
pobyval v n¢kolika chranénych bytech. V terapeutické diln€ ziskal zékladni dovednosti

a pracovni navyky.

Zvlada trivium, coz pouziva vyluéné pro své potieby. V sebeobsluze je samostatny
ovSem nedutsledny v plnéni zadanych tikolti. Po manualni strance je pomérné zruény pokud
vykonava ¢innost dle svého vybéru. Handicap koktani ho velmi omezuje ve verbalni
komunikaci, zejména pokud je rozruSen. Celkové je fe¢ co do obsahu na dobré Grovni.

Projevuje schopnost logického mysleni vzdy, kdyz je to v jeho zajmu.

Dochézi denné na dopoledne na aktivizaci. S pomérné vysokou mirou podpory
pracuje s pedigem. Pokud je za dobfe odvedenou praci chvalen, velmi rychle mu stoupa
sebevédomi. Pomérné Spatné reaguje na pokyny a Casto piecenuje své dovednosti. Nové
¢innosti spiSe neguje. Je sebejisty a citi se nadfazeny ostatnim klientim. I pfes vyrazné
koktani rad a pomérné dobie zpiva, proto dochazi do péveckého souboru a nacvicuje zpév
I individualn€. Zucastiiuje se vsech zajmovych aktivit, ovSsem rad si program piizptisobi

svym potfebam, aby se mohl predvést.
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Klientka E — sle¢na Slavka (43 let)
Dg. — SMR, DS. Po né&kolika letech ve specidlni Skole zbavena Skolni dochézky.

Do zafizeni pfijata v roce 2005.

Senzorické vnimani je silné oslabeno handicapy sluchu a zraku ve spojitosti s DS.
Porucha pozornosti vyrazné ovliviiuje soustiedéni klientky. Jemna motorika je v ramci DS
dobra. Pohybové je omezena srdecni vadou a tupozrakosti 1 jeji zbrklost
a nekoordinovanost pohybti ji zna¢né limituji. Pohybuje se samostatné ve znamém
prostiedi. Dle svych schopnosti se snazi vyrovnat ve vSech ohledech ostatnim klientim.
V sebeobsluze je pomé&rné samostatna, avSak postrada potiebnou peclivost. Ovlada zaklady
trivia, pomérn¢ dobfe Cte, ale nerozumi obsahu piecteného. Pasivni slovni zasoba je
vyrazné vétsi nez aktivni. PiSe po slabikach podle diktatu, nebo opisovanim. Dovednost
psani a Gteni viak rychle zapomina. Re¢ je piiméfena postiZeni, v pfipadé potieby se

dorozumi. Jeji verbalni projevy jsou pievdzné mimo spolecenské normy.

Je stale vice svéhlava, coz souvisi s DS. Jeji nezadouci projevy zhorSuje nuda
asnaha o ziskani pozornosti. Dochdzi denné¢ do vytvarné dilny. Zde pracuje pomalu
a vyzaduje cinnosti, které jiz ovlada. Dlouho se neni schopna soustfedit na zadanou

¢innost. Je aktivni ¢lenkou péveckého souboru a je rada sttedem pozornosti.

Klientka F — slecna MARTINA (51 roka)
Dg. — SMR. Vyrostla v domacim prostfedi, vychodila specialni Skolu pii Jedlickové

ustavu. Do zafizeni umisténa pied 10 lety.

Senzorické vnimani klientky je bez omezeni. Jemna motorika vzhledem k mife
handicapu je dobfe rozvinuta. Pohybuje se po roviné samostatné s choditkem. ZhorSena je
celkova koordinace pohybt a stabilita pfi chizi. V sebeobsluze je v nékterych oblastech
samostatna a pecliva, ale ne vsechny tkony zvladne bez podpory. Ovlada trivium, coz
vyuziva dle svych zdjmli pomérné aktivné. V fe€i se obCas zadrhava, je vSak schopna

komunikace na pomérn¢ dobré tirovni.

Aktivizaci navs§tévuje pravidelné na dvé hodiny denné€. Ve vytvarné diln€ se vénuje
jednoduchym technikdm. Je aktivni clenkou péveckého souboru. Snaha vyhovét
pozadavkliim okoli vede k vétsi chybovosti. V piipadé¢ potieby si své zdjmy dovede obhdjit

pfiméfenym zplisobem.
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Klientka G — sle¢na HELENA (50 roki)
Dg. — SMR, diabetes mellitus Il. typu. Zbavena povinnosti §kolni dochazky.

Po strance smyslové a senzomotorické jsou jeji schopnosti imérné véku a postiZeni.
Je pomérn¢ limitovana i diabetem a s nim souvisejicimi projevy, jako je tnava, obezita
a vyssi nemocnost. Je tfeba mit vzdy na zieteli jeji aktuadlni zdravotni stav, ktery neni
schopna plné¢ posoudit. Verbalni projev je obsahové i formaln¢ v potadku, je pouze
pomaly. Nezvlada své emoce, sviij nesouhlas projevuje agresivné. V kolektivu je celkem
oblibena, krom¢ obcasnych afektti je klidna az pomald. Pokud je persondlem oslovena

vétSinou se zapoji rada.

Na aktivizaci dochazi nepravidelné na dvé hodiny, dle aktualniho zdravotniho
a psychického stavu. Rada se ucastni spolecenskych akci, ale rychle se unavi. Jedinou
aktivizaci, kterou nevynecha je pévecky soubor. Vzdy sedi v prvni fad¢, citi se ,,potiebna‘.

Rada se zapojuje do nenarocnych pohybovych aktivit, hraje jednoduché spolecenské hry.

Klientka H — sle¢na IVETA (52 let)

Dg. — SMR. Vyristala v roding, osvobozena od $kolni dochazky. V zatizeni je od mladi.

Trivium neovlada, snazi se naucit pocCitat do deseti a upevnit podpis. V oblasti
motoriky je zruéna dle svych schopnosti, zejména Vv oblasti prace v domacnosti coz se
naucila v mladi. Co do hrubé motoriky je zru¢na, jeji silnou strankou je rytmika a tanec.

Rec je typicky agramaticka a prekotnd, ale zvlada se dle potieby dorozumét.

Dochéazi kazdy den na dopoledne do vytvarné dilny. Je zru¢na spiSe na ptipravné
prace. Stereotypni ¢innost vyhledava, déla je svym tempem. Praci v domdacnosti a na
zahrad¢ zvladd dobie manudlné¢ problém ma vsak s pochopenim pokynli a postupi.
Samostatna je v sebeobsluze a pii uklidu. V zdymovych aktivitdich je rovnéz aktivni.

V kolektivu je oblibena a je ochotna vzdy pomoci.

Klientka CH — sle¢na IVA (47 let)
Dg. — SMR, z povinné $kolni dochazky byla brzy vylouéena. V zafizeni od roku 2010.

Po strance senzorického vnimani je pomérné bez problému. Jemna motorika
je ptfimétena diive ziskanym dovednostem. V sebeobsluze je samostatna. V pomocnych
domécich pracich je snaziva. Jeji snaha vyniknout vede Casto k nehoddm pramenicich
Z nedostatecné zkuSenosti. Jinak je, co do pohybové dovednosti, schopna vykondvat

stereotypni Cinnosti. Verbalni komunikace klientky je velmi omezena. Aktivni slovni
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zasoba je pomérné mala, ale pasivni je dostacujici. Re¢ je silné agramatickd spiSe

utrzkovita ¢asto nesrozumitelna. Na jednozna¢né pokyny vsak reaguje.

Dochéazi denn¢ do aktivizacni dilny na celé dopoledne. V jednoduchych vytvarnych
technikach je pomérné zru¢nd a zadanou praci déla svédomité. Jeji kresebny projev je
charakteristicky a velmi zdobny. Je aktivni ve vSech zajmovych aktivitach dle svych
schopnosti. Je pratelskd az prehnané¢ ochotnd poméhat. Socialné neni pftili§ obratnd, coz

Z ¢asti kompenzuje svou snazivosti.

Klient | — pan LADA (28 let)
Dg. — nespecifikovand MR, pfidruzeny détsky autismus. Od détstvi v ustavni péci.

V zafizeni od roku 2013.

Klient ma vyrazn¢ naruSeny komunikac¢ni dovednosti. Reaguje vyrazné na nékteré
smyslové podnéty. V motorické oblasti je v poradku. Jednoduché fte¢i rozumi a na
jednoznaéné pokyny vétSinou reaguje. Vyjadiuje se jednim slovem bez mimiky obliceje.
zaujme, snazi se ji napodobit. Pusobi klidné, tiSe a nenapadné. Nezvyklou situaci fesi
podrazdéné, pfiCemz intenzitu stile stupiiuje. Stejné¢ se projevuje 1 pil naze upoutat
pozornost. Spolecnost ostatnich nevyhledava, ale ani se jich vyrazné€ nestrani. Individudlni

pozornost personalu vyhleda i sam.

Navstévuje aktivizaci pravidelné na celé dopoledne. Vyhledava ¢innosti dle svého
vybéru. V dilné¢ mé k dispozici cokoliv sam chce, po ztrat¢ z4jmu vSe vrati na své misto.
Vybrané véci pouziva jinak nez je bézné. Ma k dispozici Snoezelen, ktery vznikl z divodu
rychlého feSeni jeho pfichodu do zafizeni. Béhem dopoledne mistnost kdykoliv sam chce,
opousti a zase se tam vraci. Pomlcky zminované v této praci mu jsou piedkladany jako
napln volného ¢asu. Pokud ho zaujmou, vydrzi u nich pomérné dlouho. Pracuje s nimi, jen

pokud on sam chce.

VySe zminéné odstavce ve strucnosti charakterizovaly jednotlivé ucastniky
programu. Jelikoz se jedna o dospé€lé jedince je zakladem uspéchu jejich angazovanost
aosobni zajem. Ucast klientd byla dobrovolna a pomicky byly piedkladany v ramci
volnocasovych aktivit. Klienti se za ucelem realizace akéniho vyzkumu stali partnery ve
vyzkumném procesu. Dalsi podkapitola blize specifikuje metody pouzité pii realizaci

tohoto programu.
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5. 3 Pouzité metody
V réamci hodnoceni tohoto edukacniho programu byly pouzity prvky akéniho vyzkumu

a evaluac¢ni a diagnostické metody rozhovoru, pozorovani a analyzy dokumentd. Takto
ziskané udaje byly nasledné analyzovany se zdmérem komplexné popsat t¢inek vyuzitych
prostfedkii na rozvoj praktickych a kognitivnich dovednosti klientli pro ucely evaluace

programu.

Dale jsou zminény relevantni metody praktické prace s klienty. Pouzité metody
a pomucky jsou obecné definovany Vv klicovych teoretickych kapitolach této bakalaiské
prace pod nazvem Nemateridlni prostfedky vychovy a Materidlni prostiedky vychovy.
Popis pouzitych pomucek je podrobné uveden spolu smetodikou prace s témito

pomtickami V nasledujicich odstaveich pod nazvem Prosttedky k praci.

Akéni vyzkum

Akeéni vyzkum je jednou z metod kvalitativniho vyzkumu. Je popsdn v ¢asti empirické,
nebot’ Uzce souvisi s metodologii této bakalaiské prace. Akéni vyzkum spociva ve sbéru
a analyze dat, ovSem na rozdil od jinych metod vyzkumu se na akénim vyzkumu podileji
aktivné také ti, kterych tykd. (Hendl, 2005) V tomto konkrétnim ptipad€ je v praxi
realizovan za ucelem dikladného podchyceni a nésledného vyhodnoceni vysledka
programu s cilem vyvolat Zadouci zmény V nabidce aktivizace klientd s mentalnim

postizenim.

Akeéni vyzkum musi byt schopen pruzné reagovat na vzniklé situace a pribézné se
vyvijet. Proto je obvykle cyklicky a nové cykly reaguji na poznatky vzeslé v prubchu
realizace programu. Dal$imi znakem je nezbytna kriticka reflexe priubéhu a vysledk, ktera
je rovnéz zakladem pro dalsi rozvoj. Akéni vyzkum je podle Hendla (2005) cestou jak
optimalné pienést vysledky vyzkumu do praxe a docilit takto potiebnych zmén. V tomto
akénim vyzkumu byly pouzity pro sbér dat metody analyzy odborné literatury

a dokumentace, rozhovora s odborniky a pozorovani klientii pti praci s pomuickami.

Analyza odborné literatury

Prvnim vychodiskem této bakalafské prace je prostudovani relevantni odborné literatury
z fady pedagogickych, specialné-pedagogickych, ¢i terapeutickych oborti. Souc¢asné musi
byt brano na ztetel, Ze cilovou skupinou jsou klienti pobytové socidlni sluzby. Proto je zde
zmingna rovn¢z literatura z oblasti socialni prace s klienty s postizenim. Tato literatura
poskytla dostatek teoretickych podkladi, z nichz byly vybrany ty relevantni pro vlastni
realizaci programu.
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Rozhovory s odborniky

Druhym zdrojem inspirace byly rozhovory s odborniky. Osloveni odbornici jsou
vedoucimi pracovniky Domova pro osoby se zdravotnim postizenim, o némz pojednava
tato prace. Jsou tedy dikladné obeznameni se specifiky cilové skupiny i S dostupnymi
prostiedky préace aktivizaéniho pracovnika. Vyjimkou je prakticky Iékai poskytujici
zdravotni péc¢i klientim zafizeni, ktery poskytl cenné informace smérem K potiebé
oddéleni celkového starnuti klientd sluzby. Zminované rozhovory jsou pftilozeny jako
Piiloha — B této bakalatské prace v podob¢ piepisu audiozaznamu. Zde budou zminény

klic¢ové body podstatné pro vznik této prace.

Rozhovor prvni oslovil praktického lékate. Byl sméfovan k moznym cinitelim
pusobicim na zdravotni a psychicky stav klientd. Lékaf potvrdil nazor autorky, ze
nedostate¢na aktivizace a stimulace klientd béhem dne je nezddouci a miize vést az ke
vzniku deprivace. Rovnéz Casto se vyskytujici nezadouci projevy chovani jsou projevem

nedostatku naplné volného ¢asu a necinnosti klientti zejména v produktivnim véku.

Lékar zaroven upozornil na fakt, ze klienti s mentalnim postizenim starnou az
0 deset let diive nez bézni seniofi. Proto je tieba zadit véas a pomérné intenzivné s projevy
starnuti bojovat. Jednou z cest jak oddalit oslabeni fyzickych i psychickych funkci jedinci
s mentalnim postizenim je pravé Ucelna aktivizace a rehabilitace. Pro 1ékate je zarazZejici
fakt, ze v zafizeni tohoto typu nejsou Kk dispozici zadné rehabilitaéni ani terapeutické

programy vedené odborniky.

Rozhovor druhy oslovil zdravotni sestru s akreditaci, kterd je zaroven
vystudovanou specialni pedagozkou. Poskytl pro tuto praci cenné srovnani hlediska
zdravotniho a hlediska propojeni piimé péce o klienty a aktiviza¢nich Cinnosti. Rovnéz se
zminluje o zfetelné potfebé nabizet klientim odborné rehabilita¢ni a terapeutické sluzby.
Dulezitym podnétem vzeslym z tohoto rozhovoru byla podobnost sledovaného programu
s ergoterapii. Tento bod byl vice rozpracovan jako soucdst teoretickych kapitol

pojednavajicich o nematerialnich a materialnich prostfedcich vychovy.

Dalsi rozhovor byl sméfovan ke specialni pedagogice a metodice prace s klienty
s mentalnim postizenim. Oslovenou pracovnici, ktera poskytla podnétné konzultace je
rovnéz specialni pedagozka pisobici Vv zafizeni jako metodic¢ka individualniho planovani.
Poskytla konzultace v oblastech souvisejicich s charakteristikou cilové skupiny z hledisek

specialné-pedagogického a metodického. Pomohla vyrazné osvétlit specifika prace
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s klienty souvisejici s jejich diagndézou a pifidruzenymi syndromy, zejména u osoby
s autismem. Napiiklad blize osvétlila metody efektivni vyuky a vizualizace, Které jsou
blize popsany v teoretické casti prace piesnéji vV podkapitole o specialné-pedagogickych

metodach.

Posledni rozhovor byl realizovan s vedouci tseku socidlnich sluzeb. Vzesly z ngj
poznatky smérem k vyjasnéni kompetenci aktivizaéniho pracovnika v predmétném
zafizeni. Rovnéz byla polozena otazka tykajici se moznosti uveiejnéni fotografii klientt pfi
praci s pomuckami. Tato moznost byla zamitnuta, nebot’ by bylo tfeba mit pro tento ucel

pisemny souhlas vSech opatrovnik.

Soucasti bakalaiské prace je podrobnd analyza dokumentace aktivizacniho
pracovnika spocivajici zejména V popisu pouzivanych pomticek a metodiky prace s t€émito
pomuckami. Zaroven jsou pro piehlednost uvedeny vzdy u kazdé nize popsané pomicky

rovnéz sledovana kritéria pfi praci s klienty.

Prostiredky k praci

1 ,,Krabicka se $nérovadly“

Cil hlavni: klient zisk4a dovednost zasnérovani $nérovadla u obuvi

Cile vedlejsi: klient rozviji samostatnost pii obouvani, rozviji se jeho motorika
a koordinace pohybi

PoZadovana dovednost. klient si umi za$nérovat boty

Prvek kontroly klientem: klicka drzi

Druh pomiicky: skutecné pfedméty a predméty napodobujici realitu

PouZité metody: metoda ndzorné demonstracni, metoda prakticka

Organizacéni formy prdace: individualni prace sklienty, samostatna prace Klienta
S pomiickou

Casovd dotace: 15-20 minut, 1 tydng, po dobu tfi mésict

Komentar: Vazani klicky je komplexni cinnost. Je tfeba pomérné dobrych vykonil
Vv oblasti senzomotorické a koordinace rukou. Rovnéz je naro¢né védomé osvojeni

pracovniho postupu, které vyzaduje ptitomnost nizSich kognitivnich funkci, zeyména fazeni

jednotlivych krokti do celkii a posloupnost ¢innosti.
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Popis pomiicky: Podkladem pro tuto pomucku je plastova krabicka o velikosti 20/12/3cm.
Krabicka je opatfena Sesti kovovymi krouzky o priméru 2cm. Ty jsou pfilepeny na
vnitinich bocich krabicky v pravidelnych rozestupech. Krouzky jsou navle¢eny asi na 6cm
textilni pasky, jejiz konce jsou pfilepeny tavnou pistoli. Tim je umoznéna lepsi manipulace
s krouzky uvniti' 1 vné krabicky. Soucasti vybaveni je sada tfi riznych Snérovadel. Mékky
tkaloun, bézné $nérovadlo a kulaté Snérovadlo. Na vicku je ptilepena bézna stuha a hotova

masle, pro ilustraci jak ma masle vypadat.

Postup nacviku: Pti nacviku vézani uzle zaCindme tim, ze kromé¢ dvou protilehlych
krouzkti a meékkého tkalounu je vSe ostatni uvnitt krabicky. Tim vznika pracovni prostor
pro nécvik uzle a klicky. Po zvladnuti se nacvicuje stejny postup béZnym S$nérovadlem

a nakonec kulatym $nérovadlem, které se Spatn¢ utahuje.

Pii nacviku $nérovani krouzky simuluji botu. Ulelem této &innosti je osvétlit
klientim princip S$nérovéani, utahovani, ¢i povolovani S$nérovadla. Oproti botam je
manipulace se S$nérovadlem snaz§i. V pribéhu nacviku dle potieby predvadime
a vysvétlujeme postup. Zaroven jsou prabézné zdluraznovany tyto pojmy: tkanice,

$nérovadlo, krouzek, uzel, klicka a $nérovani. (Obr. 1)

Na zavér si klient vyzkousi udélat také masli na stuze. Postup je stejny, ale

manipulace je obtiznéjsi, nebot’ stuha je Siroka a kluzka. (Obr. 2)

Sledovanada kritéria pii prdaci s klienty:

Senzorickd oblast: Klient rozezna rozdil mezi tkalounem, Snérovadlem a stuhou

Motoricka oblast: klient zaSnéruje tkanici do krouzka a udéla funkéni uzel a klicku
Kognitivni oblast: klient zvlada samostatné cely postup Snérovani

Komunikacni dovednosti: klient vyjmenuje zakladni zplsoby vyuziti téchto dovednosti

v praktickém zivoté. Pii popisu aktivné vyuziva pojmy: $Snérovadlo, $nérovani, uzel, klicka.

2 ., Krabicka s prezkami od batohu“

Cil hlavni: klient ziska dovednost manipulace s piezkami od batohu

Cile vedlejsi: klient rozviji jemnou motoriku a koordinaci pohybt rukou, klient se seznami
s pojmy oznacujicimi velikost a rozviji diferenciaci rozliSeni predméta podle velikosti
PoZadovana dovednost. klient rozepne a zapne piezky v potadi od nejmensi po nejvetsi

Prvek kontroly: ptezky drzi
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Druh pomiicky: skutecné predméty a predméty napodobujici realitu

PouZité metody: metoda nazorné demonstracni, metoda prakticka

Organizacéni formy prdace: individudlni prace s klienty, samostatnd prace klienta
S pomiickou

Casovid dotace: 15 - 20 minut, 1 tydné&, po dobu tfi mésict

Komentdai: Manipulace s prezkami je komplexni ¢innost. Je tfeba pomérné vykonna jemna
motorika, vzajemna koordinace rukou a rovnéz osvojeni pracovniho postupu. Zaroven
obsahuje 1 prvek osvojeni pojml oznacujicich velikost predmétu v porovnani s jinym
predmétem. To vyzaduje pfitomnost nizSich kognitivnich funkci. Vznikd schopnost

diferenciace podle daného kritéria — velikosti.

Popis pomiicky: Podkladem pro pomiicku je plastova krabicka o velikosti 20/12/3cm.
Krabicka je opatiena tfemi pary textilni pasky, na nichz jsou pohyblivé ptfipevnény opacné
konce plastovych ptezek z batohi, tii riznych velikosti (2, 3 a 4cm.). Konce pasky jsou
ptilepeny tavnou pistoli tak, aby byla umoznéna manipulace s piezkami uvnitf i vné
krabicky. Pasky jsou vlepeny na vnitinich bocich krabicky v pravidelnych rozestupech.
Na vnitiku vicka jsou nalepeny dvé sady geometrickych obrazcl. Sada trojtihelnika a sada
¢tverct. Obrazce jsou tii riznych velikosti. Na vné&jsi strané vicka krabicky je pfilepena

magneticka tabulka opatfena rovnéz tfemi velikostmi magnett.

Postup ndcviku: Pii nacviku manipulace s piezkou zac¢indme zapindnim. Kromé dvou
protilehlych dili pfezky o stejné velikosti je vSe ostatni uvniti krabi¢ky. Tim vznika volny
pracovni prostor pro samotny nacvik. Klient nacvicuje jak spravné uchopit oba protilehlé
dily pfezky a nasmérovat je k sob&. To vyzaduje senzomotorickou koordinaci a také
koordinaci obou koncetin. Pro zapnuti je tieba vyvinout urCitou silu, aby se oba dily
spojily. Pro rozepnuti je tfeba postupovat zcela jinak. Silu je tfeba nasmérovat do palce
a ukazovaku. Zaroven je tieba oba dily od sebe mirn¢ odtahnout. CoZ je rovnéz narocné na

koordinaci. (Obr. 3)

Po zvladnuti principu manipulace s piezkou dame za kol vyndat vSechny konce
z krabicky. Klient ma za ukol postupné spojit vSechny pifezky. Je instruovan dodrzet vzdy
postup od nejvétsi po nejmensi prezku, ¢imz pribézné upevituje pojem velikosti. Poté
klient dale nacvicuje pojmy oznacujici velikost na trojihelnicich a ¢tvercich ptilepenych

uvnitt krabi¢ky (maly trojuhelnik, nejmensi étverec, velky trojuhelnik apod.). (Obr. 4)
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V posledni fazi zkousime, zda klient pojmy pochopil s pomoci magnetti. Klient by

m¢él zareagovat na slovni pokyny a magnety umistit na tabulce podle velikosti.

Sledovana kritéria p¥i prdci s klienty:

Senzoricka oblast: klient bezpecné rozlisi velikost magnett

Motoricka oblast: klient rozepne a zapne prezky od batohu

Kognitivni oblast: klient sefadi magnety podle velikosti od nejmensi po nejvétsi a naopak
Komunikacni dovednosti: klient definuje pojmy spojené s velikosti s vyuzitim pomiicky.

(naptiklad: mala prezka, prostiedni trojuhelnik, nejvétsi magnet apod.)
3 , Krabicka s knofliky*

Cil hlavni: klient nacvi¢i samostatné zapinani a rozepinani knofliki

Cile vedlejsi: klient rozviji jemnou motoriku a koordinaci pohybii rukou, klient rozviji
schopnost diferenciace vnimani a rozliseni podle rtiznych kritérii (barva, velikost, material)
PoZadované dovednosti: klient zapind a rozepind knofliky, klient vybere pfedméty podle
zadaného kritéria

Prvek kontroly: oba dily latky drzi, nejsou zapnuty pies dirku

Druh pomiicky: skuteéné predméty a predméty napodobujici realitu

PouZité metody: metoda ndzorné demonstracni, metoda prakticka

Organizacni formy prdace: individudlni prace s klienty, samostatnd prace klienta
s pomtckou

Casovd dotace: 15 - 20 minut, 1 tydng, po dobu ¥ mésict

Komentai: Manipulace s knofliky je komplexni ¢innost. Je tieba dobra jemna motorika
a vzajemna koordinace rukou a rukou se zrakem. Zaroven aktivita obsahuje prvek nacviku
diferenciace vnimani a rozliSeni podle rtiznych kritérii. To vyZaduje osvojeni nizSich
kognitivnich funkci. Vznika schopnost diferenciace podle vice kritérii — material, barva

atvar.

Popis pomicky: Podkladem pro pomucku je plastova krabi¢ka o velikosti 20/20/15cm.
Je vybavena vzdy dvéma stejnymi pruhy latky s knofliky a piisluSnymi dirkami. Pro
zakladni uroven nacviku o dvou riznych velikostech knoflikli. Déle je soucasti vybaveni
krabicky pomticka simulujici obleceni, také s riznymi velikostmi knoflikti. Jde o
vystiizené predni dily bézného typu obleCeni s kompletnim zapindnim. Pro lepsi
manipulaci je ponechan puvodni pruh kolem krku, aby byla docilena pfirozena poloha na

téle pii nacviku. Klient takto mize také nacvicit tpravu limecku u koSile. V krabicce je
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dale smés drobnych predmétii nasbiranych s klienty. Jsou rtiznych tvart, barev a zejména

materiald. Zastoupeno je dievo, kamen, sklo, keramika, kov a plast.

Postup ndcviku: Vybereme cvicné pruhy s nejvétsimi knofliky. Srovname dily k sobé
a nacvicujeme uchopeni knofliku, roztazeni dirky, provleceni a spravné zapnuti do vSech
direk. Je tfeba zapnout a rozepnout celé fady knoflikti. Postupujeme od horniho knofliku

ke spodnimu. Po zvladnuti vétSich knofliki totéZz nacvi¢ime u malych knoflikd. (Obr. 5)

V druhé fazi pouzijeme pomiticku simulujici obleeni. Zacneme od nejvétSich
knoflikii a postup néacviku se opakuje. ZacCindme upravou u krku, nalezenim horniho
knofliku a horni dirky. Dbame na systematicky postup zapinani, aby nedoslo k pteskoceni
dirky. Pro zajimavost u pana simulujeme kosili a u slecen halenku. Klient si rovnéz nacvici
samostatnou upravu limecku u krku. Déle pouzivame svetr s velkymi knofliky, kde se hiife
manipuluje s dirkou a svetr s malymi knofli¢ky, kde se zase htife manipuluje s knofliky.
(Obr. 6)

Pro nécvik tfidéni pfedmétt podle riznych hledisek pouzijeme drobnosti z mensi
krabicky. Klient ma v zadani vybrat z krabi¢ky pfedméty podle jednoho urcitého kritéria,
kdyz tuto dovednost bezpecné zvladne, dostane za kol zohlednit dvé kritéria. Postupné
ménime a stupfiujeme obtiznost. Napiiklad: vyber dfevéné korale, kulaté a hranaté, ale
jenom modré a zluté barvy, nebo vyber jeden kovovy, jeden dfevény a jeden sklenény

piredmét apod. (Obr. 7)

Sledovana kritéria p¥i prdci s Klienty:

Senzorickd oblast: klient vnima rozdily mezi predméty podle zadani

Motorickd oblast: klient zapne a rozepne vSechny knofliky

Kognitivni oblast: klient vybere korale a knofliky podle individudln€ zadanych kritérii
Komunikacni dovednosti: klient dokaze vlastnimi slovy popsat v ¢em se navzajem odliSuji
vybrané predméty: dievénd kostka, kaminek, sklenéna kulicka, bézny knoflik, mince.

(pouzita hlediska: material, barva a tvar)
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4, Krabicka s patenty“

Cil hlavni: klient zvlada zapinani a rozepindni patentt

Cile vedlejsi: klient rozviji jemnou motoriku a koordinaci pohybt rukou, klient si osvoji
nazvy zakladnich geometrickych tvari, klient rozviji schopnost diferenciace vnimani
a komparace s piedlohou

PoZadované dovednosti: klient zapina a rozepina rizné velikosti patentil, klient rozezna
a pojmenuje zakladni geometrické tvary

Prvek kontroly: oba dily drzi

Druh pomiicky: skute¢né predméty a predméty napodobujici realitu

Pouzité metody: metoda nazorné demonstracni, metoda prakticka

Organizacéni formy prdace: individudlni prace s klienty, samostatnd prace klienta
S pomiickou

Casovd dotace: 15 - 20 minut, 1 tydné, po dobu tif mésicl

Komentai: Manipulace s patenty je komplexni ¢innost. Je tfeba kvalitni jemna motorika
a vzajemna koordinace rukou a rukou se zrakem. Zaroven aktivita obsahuje prvek nacviku
diferenciace vnimani a rozliSeni zdkladnich geometrickych tvarG a jejich tfidéni
a komparaci se stinovou piedlohou. Vznika schopnost diferenciace vnimani a rozliSeni

podle tvaru a ptitfazeni k predloze.

Popis pomiicky: Podkladem pro pomicku je plastova krabicka o velikosti 20/20/15cm.
Je vybavena pruhem latky s patenty. Déle je stejné jako u knoflikl k dispozici pomticka
simulujici oblecCeni se dvéma velikostmi patentti. Jde o pfedni dil obleCeni s kompletnim
zapindnim na patenty. Pro lepSi manipulaci s pomickou je ponechan pruh kolem krku, aby
byla docilena pfirozena poloha pomicky na téle pti nacviku. Sada Sesti latkovych tvarii
a stinova piedloha. Dale je vsadé¢ 20 kust zékladnich geometrickych tvarti (kolecka,

¢tverce, obdélniky a trojihelniky) a krabicka se ¢tyfmi piihradkami, pro nacvik tfidéni.

Postup ndcviku: Pro prvotni nacvik prace s pomtickou pouZzijeme dva pruhy latky
opatiené sadou Sesti patentl, s nimiz se pomérn¢ dobfe manipuluje. Poté pouzijeme
pomiicku simulujici oble¢eni. Zacneme od nejvétSich patentli a postup ndcviku se opakuje.
Zafiname upravou u krku. Dbame na systematicky postup zapinani, aby nedoslo
k preskoceni dilu. U zapinani je tfeba dobie koordinovat obé ruce. U rozepinani je
problematickym bodem nacviku jak vyvinout spravnou silu k rozepnuti, aby nedoslo
k odtrzeni od podkladové latky. (obr. 8)
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Pro nécvik tfidéni geometrickych tvari ma klient soubor rGznych kolecek,
ctvereckl, obdélniki a trojuhelnikti, které ma za tikol rozdé¢lit do ptislusnych ptihradek.
V pocatku mize mit k dispozici pro tfidéni vzor. (Obr. 9) Pro dikladny nacvik pojmu
Z oblasti zakladnich tvart je k dispozici sada Sesti tvart uSitych z textilu a opatfenych
patentem (kolecko, ctverec, obdélnik, trojuhelnik, srdce a hvézda). Klient pokracuje tim, Ze
porovnava tvary se stinovymiobrysy pro komparaci s piedlohou, ty jsou
opatiené protikusem patentu. Klient, pokud najde spravny par, pfipevni obrazec na spravné

misto patentem, coz obsahuje prvek kontroly. (Obr. 10)

Sledovand kritéria pii praci s Klienty:

Senzorickd oblast: klient rozliSi obrazce a roztfidi je na ¢tverce, obdélniky, trojuhelniky
a kolecka

Motoricka oblast: klient zvlada zapnout a rozepnout vSechny patenty

Kognitivni oblast: klient samostatné pfifadi obrazce k pfedloze a piipne je patentem na
spravné misto

Komunikacéni dovednosti: klient definuje pro kazdy obrazec ptiklad vyskytu tvaru

V bézném zivoté ( napf. trojuhelnik-stan, kolecko-slunce apod.)
5 ,,Krabicka se suchymi zipy“

Cil hlavni: klient ovladad manipulaci se suchymi zipy

Cile vedlejsi: klient rozviji jemnou motoriku a koordinaci pohybt rukou, klient procvici
pojmy oznacujici zakladni sméry (nahote, dole, nalevo, napravo)

PoZadovand dovednost: Klient v praxi zapind suché zipy na obleceni a obuvi, klient se
orientuje v oznaceni sméru na plose

Prvek kontroly: oba dily drzi

Druh pomiicky: skute¢né predméty a predméty napodobujici realitu

PouZité metody: metoda nazorné demonstracni, metoda prakticka

Organizacni formy prace. individualni prace sklienty, samostatnd prace klienta
S pomiickou

Casovid dotace: 15 - 20 minut, 1 tydné, po dobu ¥ mésici

Komentai: Manipulace se suchymi zipy je komplexni ¢innost. Je tfeba jemna motorika
a vzajemna koordinace rukou, popiipadé se zrakem. Zaroven aktivita obsahuje prvek
nacviku orientace sméru na plose. To vyzaduje pfitomnost nizSich kognitivnich funkci.
Vznika schopnost diferenciace vnimani a orientace na ploSe. V nasledné fazi lze

pokracovat s orientaci v prostoru, v ¢ase, apod.
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Popis pomiicky: Zakladem je krabic¢ka opatfena na celém vicku suchymi zipy o rozmérech
20/12/10 cm. Pro néacvik manipulace se suchym zipem slouzi tfi rizné velké dily suchého
zipu naSité na latce. Zapinani na suchy zip, pouzivajici se u bot. P&t raznych tvart
molitanové houbi¢ky podlepené suchym zipem. Dva dily houbi¢ky jsou podlepené
»Spatnou® vrstvou. TTi vzory umisténi na zalaminované karti¢ce. Déle pruh latky rozdé€leny
vyrazné ¢ernou ¢arou na dvé poloviny. Ten piedstavuje horni a dolni polovinu, nebo levou
a pravou stranu, podle toho jak se otoc¢i. Na kazdé polovin€ je pruh suchého zipu na

umisténi tvara podle zadani.

Postup ndacviku: Klient toto nacvicuje tak, ze dostane tii rizné velké kusy latky s naSitym
suchym zipem. (Obr. 11) M4 za kol je postupné pfilepit a zase odlepit. Pfi manipulaci se
suchym zipem je procvicovano jak vybrat odpovidajici vrstvy a velikost dilt. Jak pftilozit
spravné konce suchého zipu k sobé a koordinaci vlastniho slepeni, jak pritlacit aby drzel.
RovnéZz spravny postup ,,odtrZzeni obou ¢asti zipu, aby nedoslo k odtrzeni zipu od

podkladu. Dale v praxi vyzkousime zapinani obuvi v pfirozené poloze na zemi.

Pro nacvik pfesné manipulace se suchym zipem a zaroven znalosti pojmi
oznacujicich smér na ploSe (nahofe, dole, nalevo, napravo) pouzijeme pomicku
z molitanovych houbicek. (Obr. 12) Klient podle ptedlohy vybere spravné tvary a ty umisti

na ploSe podle zadani. Pokud pouZije tvar, ktery nedrzi, ma za tikol pfijit na to proc.

Sledované oblasti p¥i praci s klienty:

Senzorickad oblast: klient rozezna ob¢ vrstvy suchého zipu

Motorickda oblast: klient ovlada v praxi manipulaci se suchymi zipy

Kognitivni oblast: klient podle zadani suchym zipem upevni houbicky na podlozku
S vyznacenim sméru

Komunikacni dovednosti: klient se orientuje v pojmech vyznacujicich smér a dokaze je

definovat v praxi s vyuzitim pomicky (nahofte, dole, nalevo, napravo)

6 ,,Krabicka se zipy*“

Cil hlavni: klient umi v praxi manipulovat s riznymi druhy zipQ
Cile vedlejsi: klient rozviji jemnou motoriku a koordinaci pohybil rukou, klient rozviji
schopnost diferenciace vnimani na ptikladu minci, klient dovede manipulovat s drobnymi

penézi a s penézenkou v praxi, klient nacvic¢i zakoupeni drobného zbozi v praxi
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PoZadované dovednosti: klient zapind a rozepinad zipy, klient znd drobné mince a umi
S nimi zaplatit zbozi

Druh pomiicky: skute¢né predméty a predméty napodobujici realitu

Pouzité metody: metoda nazorné demonstracni, metoda prakticka

Organizacni formy prdace. individualni prace s klienty, samostatnd prace klienta
S pomuckou

Casovd dotace: 20 minut, 1 tydné, po dobu tif mésict

Komentdi: Manipulace se zipy je komplexni ¢innost. Zapojuje jemnou motoriku
anezbytna je vzajemna Koordinace rukou. Zaroven aktivita obsahuje prvek nacviku
orientace v drobnych mincich v tuzemské méné. To vyzaduje soudinnost kognitivnich
funkei. Rozviji se schopnost vniméni, je tfeba pochopit, ze riizné mince maji riznou
nominalni hodnotu. Tento poznatek pak spojit s logickym zavérem, Ze si lze za né néco

koupit.

Popis pomiicky: Zékladem je krabicka o rozmérech 20/12/10 cm. Na vicku krabic¢ky jsou
nalepeny tfi rizné zipy se kterymi se klient uci manipulovat. Pomticka se zipy, podobn¢
jako u knoflikli je vystfizend z obleCeni. Také nékolik rtznych druhl. Funkéni b&zna

penézenka se zipem a drobné mince v hodnoté 30 K¢&. Letak z obchodu s potravinami.

Postup nacviku: Pro praci s pomtickou v zakladni fazi nacviku je pouzito zipi nalepenych
na krabi¢ce. (Obr. 13) P#i manipulaci se zipem je procviCovan princip uchopeni jezdce
tzv. Spetkou, dale rozepinani a zapindni zipu, koordinace rukou (ruce pracuji opacnym
smérem). Smér pohybu jezdcem a potiebna sila, kterou je tfeba vynalozit. Po zvladnuti
prace s pomickou lze pokro€it k nacviku s pomickou simulujici obleceni. (Obr. 14)
Pro nacvik jemné manipulace se zipem mame zip podSity suchym zipem tak, aby pfi
neSetrné manipulaci byl odtrzen. Takto klient nacvicuje, Setrny postup manipulace se

zipem.

V posledni fazi vyzkousime jemnéj$i manipulaci se zipem v penéZence. Zaroven
zkousime manipulovat s mincemi, aby se nerozsypaly. Klient mimo jiné procvicuje
dovednost vybrat z minci obnos potfebny na zakoupeni zbozi. Vybere si z letaku jednu

vec, kterou by si chtél koupit a podle ceny zboZi se pokusi vybrat mince.

Sledovana kritéria p¥i prdci s klienty:
Senzoricka oblast: klient vizualné rozlisi mince podle hodnoty

Motorickda oblast: klient zvlada zapnout a rozepnout zipy
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Kognitivni oblast: klient si ptipravi potiebné mince podle hodnoty vybrané¢ho zbozi
Komunikacéni dovednosti: klient dokdze formulovat co fekne v obchodé¢ pokud si chce

zbozi sam zakoupit.

7 » Krabicka s obaly*

Cil hlavni: klient se nauc¢i bezpetn¢ manipulovat s bézné pouzivanymi obalovymi
materidly v domacnosti

Cile vedlejsi: klient rozviji jemnou motoriku a koordinaci pohybt rukou, klient rozviji
logické mysleni, klient rozviji barevné a estetické citéni

PoZadovana dovednost: klient bezpe¢né manipuluje s riznymi druhy obalovych materialt

Prvek kontroly: vi¢ko drzi

Druh pomiicky: skutecné predméty a predméty napodobujici realitu

Pouzité metody: metoda nazorné demonstracni, metoda prakticka

Organizacéni formy prdace: individudlni prace s klienty, samostatnd prace klienta
S pomuckou

Casovd dotace: 20 minut, 1 tydné, po dobu tii mésicl

Komentai: Manipulace s obaly je komplexni ¢innost. Zapojuje vnimani a motoriku,
vyzaduje pfitomnost vySSich kognitivnich funkci. Je tfeba osvojit si postupy bezpecné
manipulace s riznymi druhy oball. Rozlisit rizné druhy obald a védét jak pravé s timto
obalem manipulovat. NacviCuje se zde také schopnost generalizace, nebot’ obaly se stile

méni a klient by mél v praxi rozliSit alespont zakladni druhy a védét jak postupovat.

Popis pomiicky: Pro zakladni nacvik pohybu Sroubovani je plastova nddobka o rozmérech
vhodnych pro dospélou ruku, mirn¢ splostéla a anatomicky tvarovana. Zakladem pomicky
je krabice od obuvi opatiena na vi¢ku hrdly plastovych lahvi riiznych velikosti. Dale sada
k nim odpovidajicich vicek. Krabicka dale obsahuje vzorky obalovych materialti bézné se

vyskytujici v doméacnosti.

Postup ndcviku: Manipulace se Sroubovacimi uzavéry se nacvicuje v ivodu. Nejprve na
bezpecné plastové nadobé, kterou lze otevirat a zavirat. Na viku krabice je pfilepena sada
razné velkych Sroubovacich uzavérda. (Obr. 15) Ty ma klient odSroubovat nejlépe od
nejvétsiho k nejmensimu. Poté si bere vicka postupné a ma za ukol je pfifadit

k odpovidajicim hrdlim a nasroubovat.

53



Otvirani a zavirani rtznych krabicek a oballi pouzivanych v domécnosti a pfi
hygiené je tfeba trénovat pribézné. (Obr. 16) Stale se objevuji nové, nelze také mit
k dispozici vSechny. Klient vzdy pracuje se tfemi, ty lze po zvladnuti vymeénit. Hlavnim
ucelem je naucit je zakladni dovednosti vedouci k samostatnosti. Jak obal uchopit, aby se
obsah nevysypal, nebo nevylil. Jak poznat jestli se vicko odSroubuje, nebo odklopi.

Ze zavit se povoluje a utahuje jednim smérem. Ze vétSinou vicka nelze zaménit.

Sledovana kritéria p¥i prdci s klienty:

Senzoricka oblast: klient na prvni pohled rozlisi mezi Sroubovacim a odklapénym vickem
Motorickd oblast: klient ovlada v praxi manipulaci s obalovymi materialy

Kognitivni oblast: klient vi jak bezpecné postupovat pii otvirani a zavirani obali
Komunikacni dovednosti: klient vyjmenuje alesponi jeden zpisob praktického vyuziti

kazdého druhu obalu
8 ,, Krabicka trénujici podpis “

Cil hlavni: klient se umi ¢itelné podepsat

Cile vedlejsi: klient procvi¢uje jemnou motoriku a uchopeni psaci potieby, klient chape,
ze jeho podpis je dilezity a proc¢

PoZadované dovednosti: klient se dokaze Citelné podepsat

Druh pomiicky: skutecné predméty a predmeéty napodobujici realitu

PouZité metody: metoda nazorné demonstracni, metoda prakticka

Organizacni formy prdace: individualni prace s klienty, samostatnd prace klienta
S pomiickou

Casovd dotace: 20 minut, 1 tydné, po dobu tif mésict

Komentar: Dovednost psani podpisu je Uizce specializovana ¢innost. Zaroven je komplexni
Z pohledu vnimani ptedlohy a vyzaduje pfitomnost kognitivnich funkci. Grafomotoricka
dovednost uzce souvisi s jemnou motorikou, bez Castého opakovani se rychle oslabuje,

az ztraci.

Popis pomicky: Zakladem pomucky je plastova krabicka o rozmeérech 20/12/3cm.
Soucésti je psaci a zaroveil magnetickd tabulka. Sada plastovych pismen abecedy.
(Obr. 17) Mazaci fix, kterym Ize psat na tabulku. Propisovaci a obycejna tuzka,
poznamkové papiry AS, vyfazené pohledy (Obr. 18).
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Postup nacviku: Klient nejprve rozlozi na plose pismena abecedy. Z nich vybere pismena,
ze kterych se sklada jeho jméno a pifijmeni. Poté pismena sestavi do jména a piijmeni
ve vrchni Casti magnetické tabulky. Poté trénuje opisovani na spodni casti tabulky
mazacim fixem. Pokud zvladne tiskaci pismo, mtize se pokusit o totéz se psacim pismem.
To se tyka spiSe klientt, ktefi se jiz podepsat né¢jakym zptisobem uméji, nebo diive uméli.
Je tfeba vSak tuto cinnost pribézn€ upeviiovat, nebot’ se psani v praxi pfili§ Casto
nepouzivd. Tato dovednost je dost specificka. Klienti podpis velmi rychle zapominaji,
mnohem diive nez je oslabena jemnd motorika. Nacvik poté klient muze opakovat

S psacimi potfebami na papir a nakonec si vyzkousi podepsat pohled.

Sledované oblasti p¥i praci s Klienty:

Senzorickd oblast: klient z pismen slozi své jméno a ptijmeni

Motorickda oblast: klient zvlada napsat své jméno a piijmeni Citelné

Kognitivni oblast: klient vybere a pojmenuje pismena jeho jména a slozi si predlohu

Komunikacéni dovednosti: klient definuje proc€ je jeho podpis dilezity a kde se pouziva
9 ,,Krabicka barevna“

Cil hlavni: klient rozezna zékladni barvy
Cile vedlejsi: klient procvicuje jemnou motoriku, uchopeni $petkou a koordinace pohybu
PoZadované dovednosti: klient rozeznd zakladni barvy a vi jak je lze definovat

Prvek kontroly: barvy odpovidaji ptedloze

Druh pomiicky: skutecné pfedméty a predméty napodobujici realitu

PouZité metody: metoda ndzorné demonstracni, metoda prakticka

Organizacni formy prdace: individualni prace s klienty, samostatnd prace klienta
s pomiickou, skupinovéa prace dvou klienti

Casovd dotace: 15 - 20 minut, 1 tydng, po dobu ¥ mésict

Komentai: Manipulace sbarevnymi Spunty je komplexni cinnost. Zapojuje vnimani
a motoriku, dale z hlediska umisténi Spuntii podle dané ptedlohy vyzaduje piitomnost

vysSich kognitivnich funkci.

Popis pomucky. Tato plastova krabicka o rozmérech 20/12/10cm. je vybavena osmi
stejnymi otvory z plastového obalového materidlu. Déle sadou Spuntt, které klienti sami
nabarvili sedmi zékladnimi barvami (Cervena, zelend, zlutd, modrd, hnéda, cerna a bild).

V krabicce je nekolik predloh na pozadované umisténi barevnych Spuntli do spravnych
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otvort. Déle sada barevnych Spachtli a rovnéz predlohy pro jejich umisténi. Sada kolickt
na pradlo zékladnich barev, ale riznych odstinti a papirové kolecko se zadkladnimi barvami

jednoho odstinu.

Postup nacviku: Prvnim ukolem je spravné roztiidit vSechny Spunty podle barev. (Obr. 19)
Dal$im krokem je spravné umistit barevné Spunty podle vzoru v jedné fadé. Obtiznost se

stupniuje s poétem fad. To samé potom se Spachtlemi. (Obr. 20)

Kupevnéni pojmu barvy ve vztahu s béznymi predméty je poté zadavan ukol
ptifadit k dané barvé néjaky predmét. Coz postupné Ize i vV rdmci daného tématu, naptiklad
ovoce a zelenina, kvétiny, zvifata apod. Barva je vybrdna vZzdy namatkou bud’ losovanim

Spuntii, nebo Spachtli.

Povédomi o tom, Ze existuji v praxi rizné odstiny stejné barvy, ziska klient tak, ze
ma za tkol koli¢ky na pradlo riznych odstinti pfipnout na barevné kolecko se zakladnimi

barvami. (Obr. 21)

Senzoricka oblast: klient rozttidi a ptipne kolicky podle barvy

Motorickd oblast: klient zvlada manipulaci se Spunty

Kognitivni oblast: klient umisti Spunty podle barevné piedlohy

Komunikacni dovednosti: klient pojmenuje zakladni barvy (Cervend, zelend, zluta, modra,

hnéda, cerna a bild)
10 ,,Krabicka pocitaci

Cil hlavni: klient zvlada dovednost pocitani od 1 do 10

Cile vedlejsi: klient rozviji kognitivni funkce, jemnou motoriku a koordinaci, ovlada
manipulaci s kolicky na pradlo a krouzky

PoZadované dovednosti: klient pocita aktivné do deseti

Komentdi: Cinnost koordinuje vnimani a motoriku a zejména vyzaduje piitomnost vyssich

kognitivnich funkci.

Popis pomiicky. Pro nacvik pocitani do Sesti je k dispozici sada plastovych ¢isel a sada
barevnych Spachtli. Dale podloZka s Sesti Spunty oznacenymi Eislici, odpovidajicim poctem
krouzkt (21 kusi). Pro nacvik do deseti sada plastovych Cislic a podlozka s deseti okénky.
Koli¢ky na pradlo s vyznacenymi ¢islicemi od 1 do 10 a Spachtle s vyzna¢enymi Ciselnymi

fadami.
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Postup ndacviku: Prvnim ukolem je pocitani do Sesti. Klient nejprve k ¢islim na podlozce
ptifadi odpovidajici pocet barevnych Spachtli. (Obr. 23). Poté pokracuje se Spunty na
podlozce a podle ¢islice vyznacené na Spuntu ma navléknout na kazdy Spunt krouzky ve
spravném poctu. (Obr. 24) Umisténi ocislovanych Spuntl je mozno ménit. Zde se
procviCuje 1 jemnd manipulace, protoze pii neSetrném postupu Spunty vypadnou

z podlozky.

Pro pocitani do deseti pouzijeme podlozku s deseti okénky, kam klient umisti
plastova ¢isla od 1 do 10. (Obr. 24) Pro dalsi nacvik pouzijeme Spachtle s vyznacenymi
giselnymi fadami. (Obr. 25) Ukolem klienta je piipnout koli¢ek s odpovidajicim &islem.
Nejprve pouZzijeme jednoduché a kratsi fady pro pochopeni principu. Obtiznost postupné

ZvysSujeme.

Sledované oblasti p¥i praci s klienty:

Senzorickd oblast: klient rozezna Cislice a ptifadi k poctu Spachtli
Motorickd oblast : klient umisti kolicky tak, aby drzely

Kognitivni oblast: klient umisti koli¢ky s ¢islem do ¢iselné fady od 1 do 10

Komunikacni dovednosti: klient zvladne nahlas pocitat od jedné do deseti

Pozorovani klientii p¥i praci
Pro tento ak¢ni vyzkum jsou ziskany pottebné udaje prostiednictvim pozorovani klient

ve dvou fazich. Pocate¢ni uroven schopnosti a dovednosti kazdého klienta v cilové skupiné
je ptehledné uvedena spolu se struénym popisem vlastniho pribehu programu v nésledujici
kapitole Pribéh a realizace programu. Konecny stav dosazeny pusobenim programu

a zmapovany stejnym zptsobem je blize popsan v kapitole Evaluace programu.

Pozorovéni je jednou ze zékladnich metod evaluace. Tato metoda se jevi pro tuto
cilovou skupinu jako nejefektivnéjsi, nebot” vyzkum je realizovan v ramci nehomogenni
skupiny klientl navstévujicich ve volném cCase aktivizacni dilnu. Pomoci metody piimého
pozorovani je V prabéhu akéniho vyzkumu sledovan u jednotlivych klientd vykon

ve Ctyfech hlavnich oblastech, tedy se jedna o pozorovani zamétené na urcité aspekty.

Do sledované cilové skupiny jsou vybrani klienti, ktefi spliuji charakteristiku
cilové skupiny. Jsou to osoby slehkou, nebo stfedné¢ téZzkou mentalni retardaci
v produktivnim véku. V nékterych ptipadech se mentalni retardace vyskytuje v kombinaci

s Downovym syndromem, na jehoz ptfitomnost je tieba brat pii praci s pomickami zietel.
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Daéle jsou klienti pfi praci Casto limitovani dal§imi handicapy. Vysledky zkoumani zcela
jisté€ ovlivni pfitomnost jedince s diagnosou autismu ve skupiné osob s mentalnim

postizenim. Tento jedinec se v mnoha ohledech lisi a prace s nim je zcela specificka.

Samotny pruzkum probihd nasledujicim zpisobem. Klientim jsou V ramci
aktivizace predkladany pomicky inspirované principy Montessori pedagogiky. Velkou
podobnost vykazuji tyto pomiticky rovnéz s pomulckami vyuzivanymi pii ergoterapii.
Samotna prace s pomickami je realizovana s vyuzitim specialné-pedagogickych metod,

které rovnéz podrobné&ji popisuje teoreticka ¢ast prace.

V pocateéni fazi je na klienta eduka¢né pulisobeno individualné a s kazdou
pomuckou zvlast. Poté co klient postup prace s pomickou dostate¢né zvladne je mira
poskytované podpory postupné snizovana. Klientovi je poté umoznéno procvicovat praci
s pomuckou samostatné tam kde je to mozné. U nékterych pomicek je obsazen prvek
kontroly, ktery umozni klientovi samostatné najit a opravit moznou chybu. Podle dal§iho
principu M. M. jsou tyto pomticky koncipovany tak, aby nabizely rizné stupné obtiZnosti.
Klient, pokud s pomickou pracuje sam, takto utuzuje stavajici dovednosti. Pokud ne
pokracuje nacvikem prace s pomuckou na niz§im stupni obtiznosti popiipadé s vétsi mirou

podpory.

Vsechny takto ziskané informace pak tvoii podklady pro zavéreénou evaluaci, ktera
by méla byt hodnocenim realizace a vysledkii programu. Pro ilustraci podminek,

ve kterych k sledovani bylo realizovano, se nasledujici odstavce zaméti na struény popis

mista vyzkumného Setfeni.

Popis mista vyzkumného Setieni

Program probiha ve stfedisku aktivizacnich ¢innosti v Domové Pod Skalami Kurovodice.
Stiedisko aktiviza¢nich ¢&innosti (SAC) nabizi Sirokou $kalu aktivizatnich g&innosti
a zajmovych aktivit. Navstévuje ho asi ¢tyficet klienti od pond¢€li do patku. Dalsi klienti se
zucCastiiuji jen nékterych aktivit. Na useku aktivizace pracuji dvé pracovnice
s pedagogickym vzd€lanim na plny pracovni tvazek. Pracovni naplni aktiviza¢niho

pracovnika je vychovna nepedagogické ¢innost.

SAC ma k dispozici v patfe budovy viceu¢elovy sal, kde probiha vétsina aktivit
amensi vytvarnou dilnu. Posledni mistnosti je svépomoci vybudovana mistnost
vychazejici z principu Snoezelenu o velikosti 3/3m. Ktera kromé& multismyslové stimulace

slouzi k dal$im volnocasovym, edukacnim a relaxa¢nim aktivitdm. Ddle je vyuZzivana jako
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klidovéa mistnost pro klienta s autismem, anebo jako ptipravené prostiedi ve smyslu M. M.
V ptizemi budovy je k dispozici rovnéz spolecenska mistnost vyuzivana pro spolecenské

a hudebni aktivity.

Vlastni prace s pomiickami v prib¢hu realizace tohoto programu probihd v ramci
bézné aktivizace. Vyhrazena cast vicetiCelového salu je piipravenym prostiedim. Nektefi
Klienti preferuji prostfedi multismyslové mistnosti, kde jsou pii praci s pomickami

izolovani od rusivych vlivi.

5.4 Priibéh programu
V Gvodu tato podkapitola pro vétsi piehlednost popisuje kritéria hodnocena v tomto

programu. Ta jsou pfedem individudlné stanovena u kazdé pomtcky tak, aby program
obsahl co mozna nejsirsi spektrum znalosti a dovednosti klientti. Sledovana kritéria jsou
vybrana zkazdé oblasti zvlast, pficemz spocivaji v hodnoceni kvality senzorického
vnimadni, motorickych dovednosti, Urovné kognitivnich funkci akomunikacnich
dovednosti klientt. Charakteristické znaky téchto vybranych oblasti osobnosti v kontextu

mentalni retardace jsou podrobnéji popsany v teoretické kapitole o mentalni retardaci.

V pocate¢ni fazi akcéniho vyzkumu jsou zhodnoceny stavajici  schopnosti
a dovednosti klientt pfi praci s pomtckami. K tomuto ucelu je pouzita hodnotici stupnice,
ktera je uvedena rovnéz v této podkapitole. PO stanoveném obdobi tii mésicti dojde
k vyhodnoceni jejich dopadu na klienty prostfednictvim zmapovani mozného rozvoje

dovednosti v totoznych oblastech.

Hodnocena kritéria

Senzorické vnimdni je soubor vjemu pusobicich na jedince prostfednictvim jeho
smysll, zejména zraku, sluchu, hmatu. Hodnotime zde kvalitu senzorického vnimani
ucastnikd vyzkumu pfi praci s vybranymi aktivizaénimi pomtiickami. Jednotlivé pomicky
se od sebe lisi pravé specifickym plsobenim na jednotlivé smysly. Sledujeme senzorické
pfijimani, tfidéni a interpretaci smyslovych podnéti v oblasti taktilni, nebo vizualni
percepce. S piihlédnutim na moznosti klientl sledujeme celkové vnimani a nasledné
uspofadani vjem do schémat, zejména z hlediska schopnosti rozliSeni predméti podle
predem danych specifik, naptiklad podle tvaru, velikosti, materialu, nebo barvy. Dale, je-li

schopen vnimat umisténi detaili v ramci celku, ¢i urcit vzdjemné prostorové vztahy.
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Motorické dovednosti jSOu schopnosti organismu vykonavat veskeré pohyby jemné
1 hrubé motoriky. Pfi praci s témito pomtickami sledujeme zejména oblast jemné motoriky
a soucinnost smyslového vnimani a jemné motoriky, pfipadné koordinaci obou rukou pfi
provadéni aktivit. Dale zkoumame, zda jedinec ovladd pozadovany pohyb funkénim

zpusobem a v jaké kvalité.

Kognitivni funkce zahrnuji zejména schopnost klienti reagovat na pokyny
a pochopit vyznam vysvétleni pracovniho postupu. Rovnéz zde sledujeme rozsah a kvalitu
pozornosti na zadanou Ccinnost. Dale zkoumame oblast logického mysleni, pficemz
pusobime na rozvoj schopnosti usudku, osvojeni pracovniho postupu, posloupnosti,
Ci strategie pii feSeni zadaného tkolu. V neposledni fadé mapujeme klientovu schopnost
urcit podobnosti a rozdily predmétl, porovnavat podle danych vnéjsich znaku, tfidit a fadit
podle zadani, napiiklad podle velikosti, tvaru, pouzitého materialu, nebo barvy. V oblasti

paméti sledujeme trovein osvojeni novych védomosti, zejména pojm1l.

Komunikacni dovednosti - posuzujeme schopnost klientli prezentovat stavajici
i nové védomosti a dovednosti mluvenou formou. Dale schopnost pracovat na zakladé
slovnich pokynii a poskytnout zpétnou vazbu. Také se zamécfujeme na miru a kvalitu

schopnosti pouzivani verbalni a neverbalni komunikace v souvislosti s aktivizaci.

Hodnotici stupnice
1 — zvlddl sam (dochazi k automatizaci Cinnosti, jedinec provadi Cinnost sam zcela

automaticky)

2 — zvladl éastecné (jedinec provadi praktické cviceni za ucelem zpeviovani s podporou,

¢i vedenim slovem)

3 - nezvlddl (jedinec se pokousi o napodobu Cinnosti, neni schopen ji sdm realizovat

dle danych kritérii)

Popis pocatecniho stavu a strucné nastinéni pritbéhu programu

V této Casti prace jsou pichlednym zplisobem popsany pocatecni dovednosti a schopnosti
klientd tak, jak byly podchyceny a zaznamenany pii prvnim praktickém pouziti pomucek.
Pro ucely zavéreéného zhodnoceni pozitivniho dopadu téchto pomicek na schopnosti

klientl jsou pfedem stanoveny Ctyfi oblasti praktickych a kognitivnich dovednosti klientt.
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U kazdé pomucky je na zakladé poznatki ziskanych metodou pozorovani
zhodnoceno a ptehledné uvedeno, jakym zpusobem je klient zadany tikol schopen v praxi
zvladnout. Kazdy klient ma vlastni zdznamovy arch ve form¢ tabulky, uvad¢jici pomucky
a zaroven sledované oblasti. Kritéria tohoto hodnoceni jsou pfedem definovana a jsou
uvedena v zavéru metodiky v popise kazdé pomiicky. K tomuto tGcelu je stanovena rovnéz
tiistupiiova hodnotici stupnice, ktera je pro zvyseni piehlednosti uvedena v zahlavi kazdé

tabulky.

Nasledujici odstavce popisuji a zhodnocuji pocatecni schopnosti a dovednosti
klientd ve ¢tyfech sledovanych oblastech. Tabulky 1 az 10 pro ptehlednost a evaluaci
vysledkii programu uvadéji pocateéni vysledky zjisténé pii praci klientd s t€mito
pomuckami. U kazdého klienta jsou zde rovnéz shrnuty poznatky zjisténé v prub&hu

akéniho vyzkumu.
Klientka - A

Popis a zhodnoceni pocatecniho stavu

Oblast smyslového vnimani neni postizena na kvalité. Schopnost vnimani podnéti muze
byt omezena z divodu umyslného vyhybani se ¢innosti a nesoustiedéni na zadanou
¢innost. Pfi samotné praci s pomiickami nema tato sledovana klientka vyrazné problémy.
Jemna motorika je na celkové dobré trovni, nebot’ je prub&zné procviCovana v ramci
aktivizacnich Cinnosti. V zakladni sebeobsluze je samostatnd ovSem zna¢né nedbala.
Maé stalou snahu vyhnout se povinnostem. K nové ¢innosti potiebuje podle ocekavani

¢astecnou podporu ve formé vedeni slovem.

Kognitivni oblast je umérna mife jejiho postizeni. Zvlada zakladni logické operace
pomérné dobte, pokud ovSem pochopi, co se po ni zdda. Na Cinnost se 1épe soustiedi,
pokud ji né¢im zaujme, coz je zpravidla ¢innost nova ovSem ne piili§ naro¢na. Pii Cteni
vyuziva Casto pomocna slova a slabikuje, bez pfislusného pochopeni obsahu. Psani je
Citelné, avSak pouze ve formé opisovani predlohy. Verbalni komunikace je schopna bez
problémi. Je-li rozruSena, je plactiva apfestane s okolim komunikovat. V zakladnich
pojmech se pomérné orientuje a své dovednosti je vétSinou schopna uplatnit i v praktickém
zivoté. Pti dobré nalad¢ se snazi je pfedat i ostatnim klientim. Tabulka 1 podava piehled o

schopnostech a dovednostech klientky A, pfi praci S pomtckami.

61



Tabulka 3: pocateéni dovednosti klientky A

1 — zvladl sam

2 — zvladl &astednd SENZORICKA MOTORICKA KOGNITIVN{ KOMUNIKACNI
3 —nezvladl

SNEROVACI 1 1 2 2
PREZKY 1 2 2 2
KNOFLIKY 1 1 2 2
PATENTY 1 1 1 2
SUCHY zIP 2 1 2 2
ZIP 1 1 3 2
OBALY 1 2 2 1
PODPIS 1 1 2 2
BARVY 1 2 2 1
POCITANI 1 2 2 1

Prithéh programu

Pocet opakovani 12 v pribéhu 12 tydnt. U této klientky bylo tieba jen kratkého obdobi
osvojeni. Ve fazi seznamovani s pomilickami bylo nezbytné ukazat jak s pomickami
zachazet a opakované podat slovni pokyny. Poté aktivitu zkousela klientka jiz samostatné
a v piipad¢é potieby se pouze zeptala jak dal postupovat. Po né€kolika tydnech byla schopna
s pomickami pracovat zcela samostatné. Nékteré logické ukoly byly pro ni z pocatku
vyzvou. Vracela se vSak ochotné k tikolu tak dlouho, dokud ho samostatné nezvladla. Pro
jeji jistou pohodlnost a sklony k stereotypnimu chovanti ji pfili§ nevadilo ¢innost opakovat.

Pii prezentaci vysledkt své ¢innosti aktivné reagovala a odpovidala ochotné.

Skupinova prace pro ni neptedstavuje problém, Vv piipadé potieby se dokaze
soustiedit po pfiméfenou dobu na praci. Je schopna si sama vybrat co bude d¢€lat z predem
ptipravenych pomticek. S pomickami pracovala pravideln¢ v ramci dopoledni aktivizace.
Pokud kvili Spatnému emocnimu stavu nebyla ochotna pracovat, pak v nasledujicich

dnech zpozdéni ochotné dohnala. Réada poskytne své rady méné tispéSnym kamaradiim

Klient - B

Popis a zhodnoceni pocédteéniho stavu

Senzoricka oblast klienta je handicapovana v oblasti zraku. Vada je korigovana brylemi.
Pii praci s pomiickami neméa vyrazné problémy. Cinnost je tieba vzdy prakticky ukazat
apopsat jemu srozumitelnou formou. Klient nema problém ani se soustfedénim na

zadanou ¢innost, pokud ho zaujme.
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Motorickd oblast neni limitovana jinak nez vyS$im vékem a nedostatkem procvicovani
jemné motoriky. V sebeobsluze je dosud s obtizemi samostatny, jeho dovednosti se
zhorSuji. Pokud zadanou ¢innost nezvladne, je tieba opakované predvedeni jak ma prace

s pomiickou vypadat.

Kognitivni oblast je imérna mife postizeni. Zvlada jednoduché logické operace,
ovSem je tieba je Casto procviCovat. Dilezité je ptidat pro klienta zajimavé motivacni
prvky. Cteni dosud zvlada, oviem bez hlubsiho pochopeni obsahu. Aktivné vyuziva svij
jednoduchy slovnik. Cislice aktivné vyuziva jen jako datum a ¢as. Nékteré ukoly v pocatku
nesplnil proto, Zze nepochopil, co se po ném zada. Verbalni komunikace je pomérné bez
problémi i pres Casté koktani. Aktivni slovnik je méné rozvinuty nez pasivni. M4 jisté
potize s pochopenim pokynti, coz vyzaduje dikladné predvedeni a Cas k prozkoumani
pomiicky. Ukoly neplnil samostatng hlavné z diivodu neschopnosti pochopit zadani tukolu.
Nedostate¢né znalosti ma v oblasti n€kterych pojmu, se kterymi se dosud nesetkal. Tabulka

2 podava ptehled o schopnostech a dovednostech klienta B, pii praci s pomuckami.

Tabulka 4: pocate¢ni dovednosti klienta B

1 — zvladl sam

2 —zvladl p p . v .
Sasteing SENZORICKA MOTORICKA KOGNITIVN| KOMUNIKACNI
3 —nezvladl

SNEROVACI 2 2 2 2
PREZKY 1 2 2 2
KNOFLIKY 1 1 3 3
PATENTY 3 1 2 2
SUCHY zIP 3 2 3 3

ZIP 1 1 2 2
OBALY 1 1 2 2
PODPIS 1 1 2 2
BARVY 1 2 2 1
POCITAN{ 1 2 3 1
Priibéh programu

Pocet opakovani 12 v prib&hu 12 tydnd. Klient byl v praci s pomickami pomérné aktivni.
Vzhledem k oslabeni v senzomotorické a kognitivni oblasti ma vSak problém osvojit si
manipulaci s predméty, se kterymi se dosud v praxi nesetkal. Nova cinnost potiebuje
Vv jeho piipadé delsi ¢as k osvojeni dovednosti. Edukaci v jeho piipadé neni tfeba provadét
individualné, nebot’ ruchy z okoli jej pii praci nijak nerusi. Pfi nacviku bylo vhodné
vizualizovat pracovni postup a sledovany cil. Tedy predvést praci s pomickou od zacatku

do konce a slovné instruovat v pribéhu c¢innosti. Pokud se v praci zastavi a tvaii se
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bezradné, je tieba se ho nenapadné zeptat, s ¢im pottebuje pomoci. Sam si zpravidla o radu
netfekne. Po sezndmeni s pomtickou byl vSak schopen pracovat nadale samostatn¢, vétSinou

koncem druhého mésice.

Z pripravenych pomiicek si byl schopen vybrat sam, né¢které pomicky vyhledaval
Castéji nez jiné. Ovsem v dochazce je svédomity, a proto nemél problém v pribehu tiech
mesicl, alespon jednou v tydnu skazdou pomickou pracovat. Béhem jednoho dne
pracoval v priméru se tfemi pomtickami s pfiméfenou prestavkou. Pfi prezentaci vysledki
spolupracoval ochotné¢, ovSem odbihal od tématu a bylo tfeba ho pribézné¢ motivovat
a usmérnovat. Dialog s pracovnikem ho zjevné tésil, byl rad, ze se mize pfedvést v dobrém

svétle.
Klient—C

Popis a hodnoceni pocdtecéniho stavu

Senzoricka oblast je silné¢ handicapovana v oblasti sluchu ve spojeni s DS. Klient je od
détstvi hluchonémy. V oblasti vjemtu vyrazné spoléhd na podnéty zrakové. Pii praci
S pomuckami nema po této strance problémy. Pokud v pocatcich zadanou €innost nezvladl,
pak mu stacilo pouze predvedeni jak ma prace s pomtckou vypadat. Motoricka oblast neni
vyrazné limitovana projevy souvisejicimi s DS. Jemna motorika je nadprimérnd vzhledem
k postizeni a DS. V praci s pomiickami simulujicimi sebeobsluhu je samostatny. Ma jisté

problémy pii manipulaci s pfedméty, se kterymi se dosud v praxi nesetkal.

Kognitivni oblast je imérna mife postiZzeni. Zvlada jednoduché logické operace, se
kterymi se jiz setkal. Klient se soustfedi na zadanou ¢innost i pomérmné dlouhou dobu.
Heslovité ¢teni zvlada, je schopen pochopit i obsah. Cislice zna, ne vzdy si plné uvédomi
jejich skutecnou hodnotu. Vyskytly se potize s pochopenim pokynti, az poté co si ujasnil,
co se po ném zada, mohl zacit tesit tkol v kognitivni oblasti. Verbalni komunikace neni
klient z divodu handicapu schopen. Ma vsak vytvofeny vlastni zpisob komunikace, ktery
je velkym ptinosem. Je schopen vyjadfit se psanou formou. Vzkazy piSe agramatickym
zptsobem, heslovité. Ukoly nesplnil samostatné pouze proto, ze toho nebyl schopen

z diivodu svého postizeni. Tabulka 3 popisuje klienta C.
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Tabulka 3: pocate¢ni dovednosti klienta C

1 - zvladl sam

2 — zvladl éasteéné SENZORICKA MOTORICKA KOGNITIVN{ KOMUNIKACNI
3 —nezvladl

SNEROVACI 1 1 1 3
PREZKY 1 1 2 2
KNOFLIKY 1 1 2 3
PATENTY 2 2 2 2
SUCHY zIP 2 1 3 3
ZIP 1 1 2 2
OBALY 1 1 2 2
PODPIS 1 1 2 3
BARVY 2 1 1 2
POCITANI 2 1 2 2
Pritbéh programu

Pocet opakovani 12 v priabéhu 12 tydnd. Klient se aktivné a rad zapojil do nabizenych
aktivit. Pracoval s pomuckami zpravidla v po¢atku tydne. Zvladl vétSinou béhem jednoho

dne vSechny pomitcky. Nepotiebuje piestavky, na praci se sousttedi po celé dopoledne.

Samostatnd prace je pomérné dobie realizovatelnd, pokud je mu poskytnuta
primétena podpora v ptipad¢ potieby. O tu je schopen si pozadat, pokud ji pottebuje. VEtsi
mira podpory by nebyla vhodnd. Po pocatecnim sezndmeni s pomickou byl zcela
sobéstacny, kromé komunika¢nich tkol. Skupinova prace je spiSe problematicka. Proto
od ni bylo upusténo. Pii prezentaci vysledkii své Cinnosti byl ochotny a snazil se

dorozumét jemu vlastnim zptisobem.

Klient— D

Popis a hodnoceni pocidtec¢niho stavu

Oblast smyslového vnimani klienta neni omezena na kvalité. Kvantitativné v§ak mtze byt
omezena z divodu jeho umyslného vyhybani se ¢innosti, ¢i neochoté si pifiznat, Ze néco
nezvladne. Jemna motorika je 1 pfes DS na pomémé dobré urovni. Je priabézné
procvicovana v ramci aktivizacnich a vytvarnych ¢innosti. Pfi samotné praci s pomickami
nema vyrazné problémy. V praktickych ¢innostech je manuélné zruény, ovSem jevi snahu
vyhnout se vS§em povinnostem. Pokud v poc¢atcich zadanou ¢innost nezvladl, pak se k ni

velmi nerad vracel.

Kognitivni oblast je umérnd mife postizeni. Zvlada zadkladni logické operace
pomérné dobie. Klient se soustiedi na zadanou Cinnost, ale jen pokud sam chce. Cteni
zvlada, ovSem bez kvalitniho pochopeni obsahu. Psani je pomérné uhledné a bez

chybovosti ve form¢ opisovani piedlohy. Trivium procvicuje zejména prostiednictvim
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napliiovani vlastnich zajmd. Ukoly, které nezvladl, protoze se s nimi dosud nesetkal, bylo
tteba predvést v jeho blizkosti jen mimochodem, aby se necitil poucovan, jinak dale
nespolupracuje s odivodnénim, Ze vSechno uz umi. Verbalni komunikace je schopen
V ramci svych potieb pomérné bez problému. Je-li rozruSen, vyrazné kokta. V zakladnich
pojmech se vétSinou orientuje a své dovednosti je schopen uplatnit v praxi, ale pouze ve
svij prospéch. Komunikace je ovliviiovana vyraznymi emoc¢nimi vykyvy, které souvisejici

s DS. Tabulka 4 popisuje klienta D.

Tabulka 4: pocateéni dovednosti klienta D

1 — zvladl sam

2 — zvladl ¢astedng SENZORICKA MOTORICKA KOGNITIVN{ KOMUNIKACN(
3 —nezvladl

SNEROVACI 2 1 1 2
PREZKY 1 2 1 2
KNOFLIKY 1 1 2 2
PATENTY 1 1 1 2
SUCHY zIP 2 1 2 2
ZIP 1 1 2 2
OBALY 2 1 2 1
PODPIS 1 1 1 1
BARVY 2 1 1 1
POCITANI 1 1 2 1
Pritbéh programu

Pocet opakovani 12 v prubehu 12 tydnt. Klient se do prace s novymi pomtickami zapojil
Z pocatku pomérné aktivné. Pomicky ho zaujaly, ale po uspéSném splnéni vSech ukolil
jeho zajem postupné opadal, coz se dalo predpokladat. Piesto bylo zjevné, Ze rad predvedl
pred ostatnimi své dovednosti. Pro udrzeni jeho zajmu bylo po splnéni zadanych tkolt
pfistoupeno k individudlnimu navyseni jejich obtiznosti. I tuto pfileZitost jak vyniknout rad
vyuzil a zapojil se opét do aktivit. VSechny aktivity zpravidla zvladl béhem jednoho dne se

slovy: ,,abych mél od toho pokoj*.

Klient se citi byt dostatecné schopny, aby sam veéde€l, co ma kdy de€lat a odmita se
ptrizpusobit skupin€é. Na druhou stranu Casto a dirazné vyzaduje pozornost persondlu jen
pro sebe. Také neni zcela srozumén s nutnosti osvojeni si dalSich dovednost a védomosti

pro dosazeni vétsi miry samostatnosti.
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Klientka — E

Popis a hodnoceni pocdtec¢niho stavu

V senzorické oblasti neni vyrazné limitovana. V této oblasti je pfipadné nesplnéni tkolu
zpusobeno bud’ nedostate¢nou zkusenosti, anebo ptehnanou snahou a zbrklosti. Ta spolu s
nervozitou zvysuje chybovost klientky. Samotnou praci s pomtickou bylo tfeba nazorné
predvést, aby klientka pochopila, co se po ni vyzaduje. Ukoly vétsinou splnila jen &asteéné.
Motoricka oblast klientky neni vyrazngji limitovana. Jemna motorika je nadprimérna
vzhledem k mife postizeni a v€ku. S pomickami, s nimiz se v praxi nesetkala, méla vSak

wrwe

neschopnosti klientky. Zadané ukoly splnila vétSinou pouze s mirnou dopomoci.

Klientka nemé vyrazny problém ani se soustfedénim. Osvojeni nové dovednosti jiz
vzhledem Kk vy$§imu veéku mize byt problematické. Kognitivni funkce klientky jsou
vzhledem ke stfedni mentalni retardaci na velmi dobré tirovni, ziskané diky ptfedchozim
zivotnim zkuSenostem. Verbalni komunikace klientky je na velmi dobré trovni. Mluvi sice
piekotné a zadrhavé se, ale fe¢ je gramaticky spravnd a pomérné¢ dobfe srozumitelna.
Zvladne nahlas vyjadfit své mySlenky. Problémy mize mit s pochopenim obsahu
verbalnich pokynu. Tabulka 5 podava piehled o schopnostech a dovednostech klientky E,

pfi préaci s pomtckami.

Tabulka 5: pocate¢ni dovednosti klientky E

1 — zvladl sam

2 — zvladl ¢asteéné SENZORICKA MOTORICKA KOGNITIVN{ KOMUNIKACN(
3 —nezvladl

SNEROVACI 2 1 2 2
PREZKY 1 3 2 2
KNOFLIKY 2 2 2 2
PATENTY 2 3 2 2
SUCHY zIP 2 2 2 2
ZIP 2 1 3 2
OBALY 2 3 3 2
PODPIS 1 1 2 2
BARVY 2 2 2 2
POCITAN{ 2 1 2 1
Pribéh programu:

Pocet opakovani 12 v pribéhu 12 tydnl. Pfi pravidelné praci s pomtckami se klientka
zlepsila ve vSech oblastech. Nejvyraznéji v oblasti motorickych a kognitivnich dovednosti.
Casto dosahla samostatnosti pfi praci s pomickami, na coZ byla velmi hrda a motivovalo ji

to k jeste vétsi snaze. Pi prezentaci vysledku se ¢asto ujistovala, zda odpovida spravné.
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Pti samotném nacviku je tfeba individualniho ptistupu. Skupinova prace je vsak pro
klientku vhodna, rdda se zapoji do kazdé skupinové aktivity dle svych schopnosti. Rovnéz
rada spolupracuje s ostatnimi klienty. Pomérné velkou motivaci je pro ni blizsi spoluprace
s pracovnikem, moZznost si popovidat, byt uzitecna a zazit pocit spéchu. Nezbytné je tedy
ocenéni snahy a podpora sebeduvéry klientky. Vyhrazeny cas vzdycky rada vyuzila a byla
zvidava, co bude délat ptiste. Z nabidky si byla schopna vybrat. Praci s pomiickami si sama
rozvrhla do dvou dnil v tydnu, dle svého vybéru. Pokud se néjakou dovednost naucila, byla

aktivni ve fazi upevnovani. Je pln¢ schopna tyto dovednosti aktivné vyuZzivat ve svém

zajmu.

Klientka - F

Popis a hodnoceni pocidtec¢niho stavu

Senzorickd oblast je limitovana vadami zraku a sluchu spojenymi s DS. Pfi praci
s pomuckami ma klientka problémy s vnimanim ve vSech oblastech. Praci s pomuckou je
tteba nékolikrat nazorn¢ predvést. Klientka ma problém se soustiedénim na zadanou
¢innost. Edukaci je tfeba provadét individualng a v prostiedi, kde ji nic nerusi. Vzhledem
K potizim v senzomotorické oblasti ma problémy pii manipulaci s pfedméty, se kterymi se
dosud nesetkala. Motoricka oblast je postizena umérné mife postizeni a Downovu
syndromu. V zékladni sebeobsluze je prozatim pomérné samostatna, ovsem jeji dovednosti
se pomalu zhorSuji. Osvojeni nové dovednosti je pomérné problematické z diivodu nizkého
stupné soustiedéni, kratkého udrzeni pozornosti a zhorSené senzomotoriky. Pokud zadanou

¢innost zvladla, pak ne zcela samostatn¢.

I kognitivni oblast je imérna handicapu. Klientka zvlada s obtiZemi jednoduché
logické operace, ovSem je tfeba je Casto procviCovat s pfidanim motivacnich prvka.
Aktudlné je mysleni oslabeno, nebot’ védomosti ziskané ve Skole vyuZziva stile méné. Je
nesamostatna v uvazovani. Cteni zvlada s obtiZemi, oviem nerozumi obsahu. Cislice zna,
nedokaze si vSak pln¢ uvédomit jejich hodnotu. Psany projev se stale zhorSuje. Verbalni
komunikace je po gramatické strance na dobré trovni. Mluvi ptekotné v kratkych, ale
gramaticky spravnych vétach. Re¢ spolu s myslenim (pfemysli nahlas), jsou pomérné
ulpivavé. Je prili§ hlu¢na a také méa problém s pochopenim obsahu verbalnich pokynii.

Tabulka 6 popisuje schopnosti a dovednosti klientky F, pii praci s pomtickami.
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Tabulka 6: pocatecni dovednosti klientky F

1 - zvladl sam

2 — zvladl éasteéné SENZORICKA MOTORICKA KOGNITIVN{ KOMUNIKACNI
3 —nezvladl

SNEROVACI 2 2 3 2
PREZKY 1 3 2 3
KNOFLIKY 1 2 2 2
PATENTY 2 3 3 2
SUCHY zZIP 2 2 3 3
ZIP 2 2 3 3
OBALY 2 3 3 2
PODPIS 1 1 1 2
BARVY 2 3 2 2
POCITANI 2 2 3 2
Priubéh programu

Pocet opakovani 12 v pribehu 12 tydni. Doba osvojeni nové dovednosti této klientky je
pomérné dlouhd. Je tfeba vizualizace a opakované predvedeni postupu s vysvétlovanim.
K diikladnému nacviku je nezbytné casté opakovani ¢innosti. Vhodnd je rovnéz pozitivni
motivace. Z piipravenych pomiicek si dokaze sama vybrat. K nékterym pomuckam se
vracela 1 Castéji nez jednou tydné. Zpravidla pracovala se dvéma pomilickami b&¢hem
dopoledne. Pokud zné&jakého dtvodu vynechala, pfist€é ochotné zmeSkany termin

nahradila.

Pti nacviku prace s pomiickou je tfeba vZdy individudlni pfistup. Skupinova prace
byla podle o¢ekavani problematickd. Klientka rusi svymi projevy celou skupinu, zaroven
sama pii soustiedéni vyZaduje od ostatnich naprosty klid, aby se mohla soustfedit. Aby se
tedy soustiedila na praci, je v jejim pifipadé na misté vyuzivat samostatny prostor. Pro tento
ucel byla vyuzivana mistnost Snoezelen. Samostatnd prace byla také problematicka.
| v multismyslové mistnosti potiebovala pribézné slovni podporu. Pii skupinovych

aktivitach dokaze udrzet pozornost, pokud je to v jejim zajmu.

Klientka— G

Popis a hodnoceni pocdtec¢niho stavu

Smyslové vnimani klientky neni vyrazné limitovano. Pfi praci s pomlickami ma problémy
s vnimanim spiSe z dlvodu nepozornosti a nesoustiedéni. Praci s pomilckou je tfeba
nekolikrat nazorné predvést. Na aktivitu se soustfedi jen kratce a velmi brzy se unavi.

Vétsinu Cinnosti v praxi nezvladla, pokud ano pak pouze s pomoci.
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Motorickd oblast je limitovdna projevy Uzce souvisejicimi s diabetem a obezitou. Jemna
motorika je umérnad mife postizeni, avSak omezena nedostatecnou motivaci k ¢innosti a
nedostate¢nym tréninkem. V zékladni sebeobsluze je prozatim s obtizemi samostatnd, i zde
se jeji dovednosti zhorSuji. Osvojeni nové dovednosti je velmi problematické z divodu
oslabeni ve vSech oblastech. Pokud zadanou ¢innost zvladla, pak ne zcela samostatng.

Nedé¢lalo ji problém zkouset to znovu.

Kognitivni oblast je imérnd mife handicapu. Zvlada s obtizemi i1 nejjednodussi
logické operace. Pokud aktivitu zkousi, pak dosahuje nejlepSich vysledkt pfi
napodobovani ostatnich klientl. Zejména v oblasti tfidéni, nebo pfifazeni k ptedloze. Je
tteba ponechat pomérn¢ dlouhou dobu na osvojeni, vzhledem k nizkému stupni
soustiedéni, kratkého udrzeni pozornosti a celkového oslabeni kognitivnich funkci.
Verbalni komunikace je na pfijatelné urovni. Mluvi pomalu, v kratkych agramatickych
vétach. M4 problém s pochopenim obsahu verbalnich pokyni. Re¢ spolu s myslenim jsou
ulpivavé. Je nesamostatnd v uvazovani a ma velmi nizkou uroven sebemotivace. Je tieba ji
neustdle povzbuzovat ve snaze se do cehokoliv zapojit. Vyraznym cCinitelem pifi praci
s klientkou je jeji nevyrovnana psychika a dalsi problémy spojené s diabetem II. typu.
Tabulka 7 popisuje schopnosti a dovednosti klientky G.

Tabulka 7: pocate¢ni dovednosti klientky G

1 — zvladl sam

2 — zvladl ¢astedns SENZORICKA MOTORICKA KOGNITIVN{ KOMUNIKACN(
3 —nezvladl

SNEROVACI 3 3 3 2
PREZKY 2 3 3 3
KNOFLIKY 3 2 3 3
PATENTY 2 3 3 2
SUCHY zIP 3 2 3 3
ZIp 3 2 3 3
OBALY 2 2 3 2
PODPIS 2 2 3 2
BARVY 2 2 3 2
POCITANI 3 2 3 3
Priibéh programu

Pocet opakovani 9 v pribéhu 12 tydnii. Doba osvojeni u této klientky byla pomérné
dlouhd. Je Zadouci v nacviku pokracovat a Casto se k aktivitdm vracet. Pro opakovani
vedouci k upevnéni dovednosti je mozné, Ze tato klientka si bude pomicky vybirat pravé
proto, Ze je jiz zna a proto se ji s nimi bude v budoucnu jesté 1épe pracovat. Nezbytna je
krom¢& zabavnosti zejména pozitivni motivace pro klientku a individualni pfistup

personalu. Klientka se pfi dobrém zdravotnim a psychickém stavu rada zapoji do vSech
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nabizenych aktivit. I kdyz do aktivizacni dilny vétSinou nechodi pfili§ pravidelné€, v tomto
obdobi se jeji navstévnost znacné zvysila. I presto, z divodu nemoci nebyla pfitomna po
celé¢ sledované obdobi. Po névratu k ¢innosti, po tiech tydnech, bylo tfeba zacit znovu

od zadatku.

Skupinova prace V jejim piipad¢ neni problematickd, spiSe naopak. Ukazalo se, Ze
klientka nejlépe reagovala na ostatni klienty a postup prace okoukala od nich. Ke vSem
aktivizaénim ¢innostem vSak potiebuje stale vétsi podporu a zvyseny dohled s ohledem na
jeji neustale se menici zdravotni a psychicky stav, jehoz dusledky si neni sama schopna

uvédomit.
Klientka — H

Popis a hodnoceni pocidtec¢niho stavu

V senzorické oblasti neni klientka vyrazné limitovana. V této oblasti je splnéni ukolu
limitovano hlavné nepochopenim zadani. Ukol bud’ nebyla schopna splnit, nebo ho spinila
pouze Castecné. Samotnou praci s pomtickou bylo tieba nc¢kolikrat ndzorné predvést, aby
pochopila, co je jejim ukolem. Motoricka oblast neni vyraznéji limitovana. Jemnd motorika
je umérnd mife postizeni a véku. Praci s pomlckami zvlddala samostatné, pokud se

s ¢innosti v praxi jiZ setkala. Je tieba neustdle procvicovat stavajici praktické dovednosti.

Klientka nem4 vyrazny problém se soustiedénim. Jeji logické mySleni neni na pftili§
dobr¢ trovni. Vyhledava jednotvarné aktivity, které nevyzaduji pfemysleni. Osvojeni nové
dovednosti je problematické z dlivodu nizké Grovné kognitivnich funkci. Ty jsou kromé
mentalniho postiZzeni imérné piedchozim Zivotnim zkuSenostem. Pokud zadanou cinnost
zvladla, pak ne zcela samostatné. Klientka neméla moznost ziskat v détstvi znalosti trivia.
Verbalni komunikace klientky je na piijatelné trovni. Mluvi prekotné. Reé¢ je vyrazné
agramaticka, oviem snaZi se vzdy dorozumét. Re¢ je velmi ulpivava a chuda po obsahové
strance. Zadané ukoly v této oblasti klientka nezvladla z diivodu nedostatecné urovné
kognitivnich funkci a socialnich dovednosti. Tabulka 8 popisuje schopnosti a dovednosti

Klientky H pfi praci s pomtickami.
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Tabulka 8: pocateéni dovednosti klientky H

1 — zvladl sam
2 — zvladl &asteénd SENZORICKA MOTORICKA KOGNITIVN{ KOMUNIKACN(
3 —nezvladl

SNEROVACI

PREZKY

KNOFLIKY

PATENTY

SUCHY zZIP

ZIP

OBALY

PODPIS

BARVY

Rlw|Nn|Ndw NN NN N
N|R[N[R|[R|R[N PR~
NiNvwiNw|lw|lw|w(Nn|N
NiNvwiNnNdw N w NN

POCITANI

Pritbéh programu
Pocet opakovani 12 v prubéhu 12 tydni. Klientka s novymi pomtckami pracovala ochotné.

Bylo ovSem patrné, Ze ji ptili§ nevyhovuje nutnost pfemyslet nad splnénim ukoli. Doba
osvojeni ¢innosti byla pomérné dlouhd, alespont v n¢kterych bodech. Vizualizace postupu
byla také potiebna pomérné dlouho. K aktiviza¢nim ¢innostem potiebuje klientka prubézné
jak slovni podporu, tak kontrolu spravnosti. Ma sklony ¢innost délat po svém. Pomérné
velkou motivaci je pro ni snaha zavdécit se persondlu. Je si védoma toho, Ze v nékterych

oblastech ma jisté nedostatky. OvSem neni schopna svou aktivitou tyto nedostatky kompenzovat.

Skupinova prace je V jejim piipadé mozna, v n€kterych ptipadech i vhodna, nebot’
postup prace mize i odpozorovat od ostatnich klienti. Pfi samotném ndcviku je nezbytné

vSechny postupy vizualizovat a tomuto ucelu pomucky vyhovuji.

Klientka — Ch

Hodnoceni pocatecniho stavu

Po strance senzorického pfijimani informaci je klientka dosud na pomérné¢ dobré trovni.
V této oblasti je splnéni ukolu limitovano zejména nepochopenim zadéni. Samotnou praci
s pomiickou je tfeba nékolikrat ndzorné predvést, aby pochopila, co je jejim tkolem.
Pribézné sleduje, jak to délaji ostatni. Motorické oblast neni vyraznéji limitovana. Jemna
motorika je Umérna mife postizeni. Je tfeba neustdle prohlubovat zejména praktické
dovednosti. Pfi praci s pomickami v této oblasti zvladala zadané ukoly vétSinou pouze
s dopomoci. Jeji pocateéni uroven dovednosti klientce neumoziiuje pracovat ani v této

oblasti naprosto samostatné.
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Kognitivni funkce jsou umérné stiedné tézkému stupni MR a piedchozim zivotnim
zkuSenostem. Klientka nemda vyrazny problém se soustfedénim na zadanou cinnost.
Osvojeni nové dovednosti je vzdy problematické, zejména z divodu nizké Urovné
kognitivnich funkci. Pokud jiz zadanou ¢innost zvladla, pak ne zcela samostatné. Klientka
jiz ztratila v détstvi ziskané znalosti trivia. Verbalni komunikace klientky je na velmi nizké
urovni. Mluvi ptekotné, snazi se vzdy s okolim dorozumét. Bohuzel jeji feCovy projev je
nesrozumitelny. Problém ma také s pochopenim obsahu verbalnich pokynt. Tabulka 9

popisuje Groven schopnosti a dovednosti klientky Ch.

Tabulka 9: pocateéni dovednosti klientky Ch

1 — zvladl sam

2 — zvladl ¢astedng SENZORICKA MOTORICKA KOGNITIVN{ KOMUNIKACN(
3 —nezvladl

SNEROVACI 3 2 2 3
PREZKY 2 3 2 3
KNOFLIKY 3 1 3 3
PATENTY 2 2 3 2
SUCHY zZIP 3 2 3 3
ZIP 2 1 3 3
OBALY 2 2 2 2
PODPIS 3 2 3 3
BARVY 2 2 3 2
POCITANI 2 2 3 3
Pritbéh programu

Pocet opakovani 12 v pribéhu 12 tydnl. Tato klientka se do prace s novymi pomuickami
zapojila aktivné je vzdy ochotnd se pustit do nové aktivity. Z pfipravenych pomucek si
vybirala podle svého wuvéaZeni. Pracovala vzdy né&kolikrat v tydnu s pfiméfenymi
prestavkami. Pomérné velkou motivaci je jeji snaha zavdécit se a touha po ocenéni a pocitu
uspechu. Je si védoma toho, ze nékteré znalosti nema a chtéla by je mit. Také je jisté, Ze jiné

znalosti a dovednosti pomalu ztraci.

Pti samotném nécviku je 1épe vSechny postupy vizualizovat, tomuto tcelu pomticky
vyhovuji. Pfipadaly ji zajimavé a chtéla se snaziveé vyrovnat ostatnim klientiim. Pfi nacviku
je tieba individualniho pfistupu. Skupinova prace je pro klientku rovnéz vhodnou
variantou, rada se zapoji do kazdé skupinové aktivity dle svych schopnosti. Doba osvojeni
nové dovednosti je vSak pomérné dlouhd. Je snazivd a touto snahou dobfe kompenzuje
oslabeni v ostatnich oblastech. Je tfeba dikladného nacviku ¢innosti, pribézného vedeni
slovem a Castého opakovani k upevnéni dovednosti. Pokud se néjakou dovednost nauci je

aktivni ve fazi upeviiovani. Poté je schopna dovednost aktivné vyuzivat ve svém zajmu.
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Klient - 1

Hodnoceni pocdatecniho stavu

Klient se vzhledem k pervazivni vyvojové poruse svymi typickymi projevy a dovednostmi
vymyké z charakteristiky cilové skupiny. Zavazny problém maé v oblasti kognitivnich
funkci a komunikacnich dovednosti. Po strance senzorického pfijimani informaci se jevi
bez funkéniho poskozeni. Predkladané podnéty v souladu s PAS analyzuje zcela odlisné
nez ostatni klienti. V této oblasti je splnéni ukolu limitovdno nepochopenim zadéni.
Motoricka oblast neni vyraznéji limitovana. Jemna motorika je imérna mite postizeni. Pfi
praci s pomuckami v této oblasti nezvladal zadané tkoly, nebot’ nevédé€l, co se po ném
zada. S pomiickou ovSem, pokud ho zaujala, zpravidla pracoval po svém. Samotnou praci
s pomuckou je tfeba vizualizovat. Tedy ndzorné predvést a délat spolu s nim tak, aby si

mohl postup osvojit.

Osvojeni nové dovednosti je vzdy problematické zejména z divodu nizké tirovné
kognitivnich funkci. Ty koresponduji se stupném postizeni, poruSe autistického spektra
a predchozim Zivotnim zkuSenostem. Pokud jiz se stane, Ze zadanou cinnost zvladl, tak
proto, ze ho z néjakého diivodu zaujala a zkousel to tak dlouho, nez pfisel na zplsob, jak
s pomtickou zachdzet.Verbalni komunikace je na minimalni rovni. Na zakladni pokyny
reaguje. Zamérného trovné uceni nejspiS§ neni schopen, alespoil ne bez odpovidajici
kvalifikace volnocasového pracovnika. Tabulka 10 popisuje schopnosti a dovednosti

klienta I.

Tabulka 10: pocate¢ni dovednosti klienta |

1 — zvladl sam

2 — zvladl ¢astedns SENZORICKA MOTORICKA KOGNITIVN{ KOMUNIKACN(
3 —nezvladl

SNEROVACI 3 3 3 3
PREZKY 3 3 3 3
KNOFLIKY 2 3 3 3
PATENTY 3 3 3 3
SUCHY zIP 1 1 3 3
ZIp 3 2 3 3
OBALY 2 3 3 3
PODPIS 3 3 3 3
BARVY 3 3 3 3
POCITANI 3 3 3 3
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Pribéh programu

Klient s PAS s témito novymi pomuickami pracoval nepravideln¢ podle svého zajmu po
celé sledované obdobi. Pomicky mu byly piedkladany k vybéru, nékteré si vybiral Castéji,
nekteré ho vibec nezaujaly. Pfi praci s pomtckou bylo nezbytné postupy vizualizovat.
Ptesto bylo patrné, ze nemé vytvoreny zakladni navyky souvisejici s u¢enim, nemél zajem
0 Spolupraci ani o uceni. S pomutickami si spisSe hral. Jako pozitivni se znovu ukazalo feSeni
vV podob¢ multismyslové (klidové) mistnosti, kterou tento klient ¢asto vyuziva a kde nasel

svlj azyl pred chaosem velké skupiny osob s mentalni retardaci.

IS4

Nasledujici kapitola piindsi souhrn vysledki akéniho vyzkumu, za ucelem
komparace pocatecniho a kone¢ného stavu a nasledného zhodnoceni dopadu programu na

schopnosti a dovednosti klientl ve sledovanych oblastech.

5. 5 Evaluace programu
Podle ptesné¢ definovanych kritérii uvedenych v metodickém popise u kazdé pomicky

zvlast’, bylo v zavéru stanoveného obdobi opét zhodnoceno a ptehledné zaznamendno na
jaké trovni jsou klienti zadany tkol schopni v praxi zvladnout. K tomuto ucelu byla
rovnéz vyuzita hodnotici tfistupiiova stupnice: zvladl sdm — zvladl ¢astecné - nezvladl,

ktera je pro zvySeni piehlednosti uvedena u kazdé¢ tabulky.

Popis konecného stavu
Klientka — A

Hodnoceni konecného stavu

Se smyslovym vnimanim nema klientka potize. Do aktivit se pfi dobré naladé ochotné
zapojuje a snazi se je udélat co nejlépe. V oblasti jemné motoriky z pocatecni nejistoty
zahy ziskala jistotu a samostatnost ve vSech bodech. Knové ¢innosti jiz nepotiebuje
podporu ve formé¢ vedeni slovem. Zejména v této oblasti je Zzadouci pokracovat
V upeviiovani a pribézném procvi¢ovani dovednosti za G€elem udrzeni stdvajici urovné.

V ptipadé této klientky je pak moZzné ndro¢nost tkoli jesté stupiiovat.

V oblasti kognitivnich funkci se v pribehu sledovanych tii mésicl nejvice zlepsila.
Je tfeba nadale s klientkou pravidelné procvicovat trivium, zejména ¢teni a psani, aby
dovednosti ziskané ve skole jiz nadale neztracela. Sledované obdobi bylo pomérné kratke,

ale 1 pfesto bylo zaznamenano zlepSeni.

75



V oblasti komunika¢nich dovednosti je klientka schopna se plné dorozumét a vyjadiit své
myslenky pfimétené k Grovni mysleni a aktudlnimu emoc¢nimu stavu. V béznych pojmech
se pomérn¢ dobie zorientovala. Své dovednosti je nyni schopna bez vétSich potizi uplatnit 1
Vv praktickém zivoté. V tabulce €. 11 je zaznamenano k jakému zlepSeni doSlo béhem

sledovaného obdobi u klientky A.

Tabulka 5: kone¢né dovednosti klientky A

1 - zvladl sam

2 — zvladl ¢asteéné SENZORICKA MOTORICKA KOGNITIVN{ KOMUNIKACNI
3 —nezvladl

SNEROVACI 1 1 1 1
PREZKY 1 1 1 1
KNOFLIKY 1 1 1 1
PATENTY 1 1 1 1
SUCHY zIP 1 1 1 2
ZIp 1 1 1 1
OBALY 1 1 1 1
PODPIS 1 1 2 1
BARVY 1 1 1 1
POCITANI 1 1 1 1

Zavérecné zhodnoceni klientky

Pfi praci s pomuckami se Klientka v pribéhu sledovaného obdobi zlepsila ve vSech
sledovanych oblastech. Nejvyrazné&ji v oblasti kognitivni a v komunikac¢nich dovednostech.
Dosahla samostatnosti pii plnéni pfevazné vétsSiny zadanych tukold. Pomucky ji
prokazatelné pomohly upevnit stavajici dovednosti ve vSech oblastech do té miry, ze mize
byt piistoupeno k daldimu nacviku novych &innosti. Zadouci je zvySovani samostatnosti
Vv oblasti kognitivnich funkci a komunikacnich dovednosti. Praktické dovednosti v priibéhu

nacviku utuzila je vhodné je 1 nadale procvicovat.

Napln volného ¢asu je pro tuto klientku podstatnym ¢initelem k udrzeni sebedtveéry
a osobni spokojenosti. Pokud se za¢ne nudit, anebo se citi byt osaméla, ve vétsSing piipadi
se rychle zhorsi jeji psychicky stav. Zpravidla v tomto piipadé pomuize klientce relaxace ve
Snoezelenu s nékym, kdo se chvili vénuje jen ji. Poté je vhodné odvedeni pozornosti

k n¢jaké aktivité, ktera ji prinese pocit uspokojeni z dané ¢innosti.

Lze konstatovat, ze u této klientky doSlo ke zvySeni samostatnosti a zlepSeni
dovednosti ve vSech sledovanych oblastech. Je tedy nadale Zadouci pokracovat ve
vychovném a vzdélavacim ptsobeni. Klientka projevila jiz diive sama zajem zvysit svou
samostatnost na pecujicim persondlu. Pro tento ucel chdpe, Ze je nutné osvojit si fadu
dal§ich dovednost a védomosti. Je tedy Zadouci vhodné podpofit jeji osobni zdjem

76




amotivaci k sebevzdélavani. V osvojovani novych dovednosti byla vice nez uspéSna

a ziskané dovednosti nadale aktivn€ vyuziva v bézném zivote.

Klient— B

Hodnoceni konecného stavu

Nejlépe si tento klient vedl v oblasti senzorického vnimani, kde sviyj handicap ptekonal jiz
brzy po sezndmeni s pomiickou. Po né¢kolika pokusech byl schopen s pomuckami pracovat
pomérné samostatné, pouze obcas potieboval poradit s dalSim postupem. Své dovednosti
ziskané v pribéhu nacviku klient pomérné utuzil. V oblasti motorické je tfeba nadale
prabézné procvicovat nové osvojené dovednosti. Pti praci s pomickami bylo patrné, ze

nékteré ¢innosti pro néj byly v praxi nové, napiiklad patenty.

V oblasti kognitivnich funkci se v priubéhu sledovanych tifi mésict také zlepsil.
OvSem Uplné samostatnosti v této oblasti nebylo béhem takto kratkého obdobi dosaZeno.
Nelze vsak vyloudit jest¢ moznost dal§iho zlepSeni pii pokracovani nécviku. Zadané ukoly
nakonec zvladl na pomérné dobré tirovni, i kdyz Casto se slovni dopomoci. Protoze celkove
je mysleni tohoto klienta pomérné ulpivavé, bylo tfeba ho ob¢as nasmérovat zpét k plnéni
ukolu. V oblasti komunika¢nich dovednosti nema klient zdvazny handicap. Ani jeho
koktani ho vyraznéji neomezuje, pokud neni vystaven stresu. Pfi praci s pomlckami je
zcela schopen se dorozumét dle svych potieb. Zadané ukoly splnil az poté, co pochopil, co
se po ném zada. Proto nejdiive predchézel dialog s pracovnikem. I fe¢ je ulpivava, stejné
jako mysleni a proto bylo tfeba ho ke spravnym odpovédim ¢asto nasmérovat. Tabulka 12

popisuje zlepSeni u klienta B.

Tabulka 6: koneéné dovednosti klienta B

1 — zvladl sam

2 — zvladl asteéné SENZORICKA MOTORICKA KOGNITIVN{ KOMUNIKACN(
3 —nezvladl

SNEROVACI 1 1 2 1
PREZKY 1 2 1 1
KNOFLIKY 1 1 2 2
PATENTY 1 2 2 1
SUCHY zIP 2 1 2 3
ZIp 1 1 2 1
OBALY 1 1 1 1
PODPIS 1 1 2 1
BARVY 1 1 1 1
POCITAN{ 1 1 1 1
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Zavérecné thodnoceni klienta

Pfi praci s pomickami se klient zlepsil ve vSech sledovanych oblastech. V fad¢é ¢innosti
pted koncem sledovaného obdobi dosahl plné samostatnosti. Tyto pomtiicky mu pomohly
upevnit stavajici dovednosti v fad¢ sledovanych kritérii. Je mozné konstatovat, ze zamér
zvysSeni samostatnosti klienta v klicovych oblastech byl naplnén. I nadale je vSak tieba
s panem Ladislavem pravidelné¢ procvicovat trivium a veskeré stavajici znalosti stale

upeviovat.

Klient sdm projevil snahu zvysit co moznd nejvice svou nezavislost na pecujicim
personalu. Proto je v jeho osobnim z4jmu pokracovat 1 nadéle ve spole¢né praci i v dalSich
oblastech. Nad miru dulezité je také stabilizovat jeho emocni stav. Ten se odviji zejména
od miry jeho sebedivéry a jistoty pfi praktickych dennich ¢innostech. Pokud se citi nejisty,

jeho fe¢ovy handicap se vyrazné zhorsuje.

Klient 1 nadédle vyhledava stereotypni a oblibené ¢innosti, do novych aktivit se
zapoji spiSe ze zvédavosti. Je si vSak védom skute¢nosti, ze své stavajici schopnosti
S pribyvajicim vékem ztraci. Do jisté miry se tedy aktivné snazi si své schopnosti nadale udrzet.
Nové zkusenosti je nadale schopen aktivné vyuzivat v praktickém zivoté, pokud budou

pravidelné procvicovany, jinak je predpoklad, Ze je postupné znovu zapomene.

Klient—C

Hodnoceni konecného stavu

Handicap v oblasti senzorického vnimani kompenzoval brzy po seznameni S pomutckami.
Poté byl schopen s nimi pracovat samostatné. V pribéhu nacviku praktickych dovednosti
pii praci s pomickami ziskaval stale vétsi jistotu ve svych motorickych dovednostech. M¢l
problémy pii ukonech, s nimiz se v praxi dosud nesetkal. | tento nedostatek zkuSenosti

dokézal v§ak pomérné rychle vykompenzovat.

Pti praci s pomiickami se klient zlepsil ve vSech sledovanych oblastech. Ve vSech
bodech dosahl samostatnosti kromé pochopitelného omezeni v oblasti komunika¢nich
dovednosti. V oblasti kognitivnich funkci se Klient také zlepsil. Pii praci s pomickami
V této oblasti bylo patrné, ze si nékteré ¢innosti dosud nemél moznost v praxi vyzkousSet.
Naptiklad tfidéni, ¢i pfifazovani k pfedloze. Presto je postupné zvladl vzhledem k pomérné
dobrym kognitivnim schopnostem. Jiné logické ukoly byly pro né&j vétsi vyzvou. Pokud
vSak pochopil zadani ukolu, byl postupné schopen 1 tyto ¢innosti dokoncit svym osobitym

zpiisobem.
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V oblasti komunika¢nich dovednosti mé klient vyrazny handicap, i pfesto je schopen se
dorozumét dle svych potieb. Pokud toho vzhledem k omezeni verbalni komunikace byl
schopen a pochopil, co se po ném zada, pak se zadany kol snazil splnit, svym osobitym
zpusobem, alesponn ¢asteéné. Tabulka 13 popisuje zlepSeni u klienta C pii praci s

pomiickami.

Tabulka 13: koneéné dovednosti klienta C

1 - zvladl sam

2 — zvladl ¢asteéné SENZORICKA MOTORICKA KOGNITIVN{ KOMUNIKACNI
3 —nezvladl

SNEROVACI 1 1 1 2
PREZKY 1 1 1 1
KNOFLIKY 1 1 1 3
PATENTY 1 1 1 2
SUCHY zIP 1 1 2 2
ZIp 1 1 1 2
OBALY 1 1 1 1
PODPIS 1 1 1 1
BARVY 1 1 1 1
POCITANI 1 1 1 2

Zavérecné thodnoceni klienta

Pomucky u tohoto klienta napomohly upevnit fadu stavajicich dovednosti. Nadale je tieba
pravidelné procvicovat zejména trivium, jako jeho jediny prostfedek komunikace s okolim.
V jeho piipad€ je vhodné jiz ziskané navyky vyuzit jako vychozi zékladnu pro osvojeni
novych cinnosti. Klient rovnéz projevil zdjem nadéle zvySovat svou samostatnost na

pecujicim persondlu v nékterych oblastech bézného Zivota jako je napiiklad nakupovani.

Pomérné velkou motivaci pro néj byla vétSi pozornost personalu pii individudlni
praci s pomickami. Vzhledem K ¢astym projeviim problémového chovani klienta je vice
nez z&douci naplnit jeho volny €as smysluplnymi aktivitami. Ty, pokud zabrani nudé,

mohou sniZit ¢etnost a intenzitu nezadoucich projevii v chovani klienta v jeho volném case.

rv_ 1

U Klienta je tedy mozné shrnout vysledky tfimési¢niho eduka¢niho puisobeni, takto:
Neni pochyb o tom, Ze doSlo ke zvySeni samostatnosti klienta ve vSech sledovanych
oblastech. Je tedy zaddouci pokracovat v praci s klientem nadale i v dalSich oblastech jeho
z4jmu. Za vhodné rozSiteni moznosti intervence pedagogického pracovnika povazuji

v

rozSiteni moznych komunikac¢nich kanalt, naptiklad prace na PC, coz by bylo zaroven

vvvvvv

Vv zafizeni neni nikdo, kdo by s nim mohl takto komunikovat.
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Klient—D

Hodnoceni konecného stavu

V oblasti senzorického vnimani nemél klient potize. Pokud byl ochotny se do aktivit
zapojit, pak se snazil je udélat co mozna nejlépe. Je jeho vyraznym povahovym rysem, ze
nevynecha prilezitost vyniknout pied ostatnimi klienty. V oblasti motoriky z pocate¢ni
nejistoty zahy ziskal jistotu a samostatnost ve v§ech bodech. VétSina aktivit pro néj nebyla
uplné nova. Jisté potize m¢l s piezkou od batohu a patenty. To jsou tkoly velmi uzce
souvisejici s kvalitou jemné motoriky a toto omezeni v koordinaci a hybnosti prstii nejspise

souvisi s DS.

V oblasti kognitivnich funkci se v priubéhu sledovanych tifi mésict také zlepsil.
Nékteré logické tkoly byly pro néj jistou vyzvou. Coz pfineslo poznatek, ze pokud klient
neuspél v ukolu dostate¢né rychle, jen velmi nerad se knému pozdé&ji vracel.
Ve schopnosti osvojeni nové dovednosti je 1 ptesto celkoveé uspésny. Nejspise je umoznéno
jeho celkovymi schopnostmi, nebot’ vlastni pili zlepSeni neni schopen dosahnout. Pokud si
ale novou dovednost osvoji je schopen ji aktivné vyuzivat ve svém zdjmu velmi GspésSné.
V oblasti komunikac¢nich dovednosti ma klient handicap, ktery mu nebrani se dorozumét,
pokud neni néjak rozruSen, coz byva pomérné cCasto. Prace s pomickami mu dava
prilezitost vyniknout a byt v uzkém kontaktu s personalem mu celkoveé stabilizuji

psychicky stav. Tabulka 14 popisuje zlepseni u klienta D pfi praci s pomickami.

Tabulka 14: koneéné dovednosti klienta D

1 — zvladl sam

2 — zvladl ¢astedns SENZORICKA MOTORICKA KOGNITIVN{ KOMUNIKACN(
3 —nezvladl

SNEROVACI 1 1 1 1
PREZKY 1 1 1 1
KNOFLIKY 1 1 1 1
PATENTY 1 1 1 1
SUCHY zIP 1 1 1 1
ZIp 1 1 1 1
OBALY 1 1 1 1
PODPIS 1 1 1 1
BARVY 1 1 1 1
POCITANI 1 1 1 1
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Zavérecné zhodnoceni klienta

Klient brzy praci s pomiickami zvladl na pomérné dobré urovni a poté jeho zajem postupné
opadal. Pro udrzeni jeho zdjmu bylo pfistoupeno k individudlnimu navySeni jejich
obtiznosti. V zavéru sledovaného obdobi proto vSechny pomicky zvladl pouzivat bez problémi a
vétSinu znich i se zvySenim obtiznosti. K Cinnostem, které uspé€sné dokonci a je za to
dostate¢né ocenén, je ochoten se vracet a predvadét se pred ostatnimi. Klient projevil
dirazny zajem zvysit svou samostatnost na pecujicim persondlu. OvSem nesouhlasi

S potiebou osvojit si nové dovednosti pro dosazeni jesté vEtsi samostatnosti.

Je na misté¢ konstatovat, ze doSlo ke zvySeni jeho samostatnosti ve vSech
sledovanych oblastech. Je vhodné v individualni praci s klientem, bude-li to mozné,
pokracovat 1 v dalSich oblastech. Samostatna prace klienta byla bez problémii, z nabidky
pomucek si vybiral sdm, kterou se bude zrovna zabyvat. Prezentace svych Uspéchl se
ucastnil ochotné a citil se velmi dilezity. Pfi kazdém netspéchu vSak reagoval Casto

nepiiméfene a odmitave.

v

Ve spojeni s DS jsou nejvyraznéjsi jeho povahové rysy. Zejména tvrdohlavost a
naladovost, nerespektovani dohodnutych pravidel, pfeceniovani vlastnich schopnosti,
manipulativni chovani vi¢i ostatnim klientim, snaha o upoutani pozornosti, neochota
ucastnit se nékterych aktivit. Toto vSechno jsou projevy do jisté miry ovlivnitelné kvalitni
a rozmanitou naplni volného Casu tak, aby nabizen¢ aktivity klienta zaujaly a odvedly jeho

pozornost Zddoucim smérem.

Pii praci s pomiickami se zlepSil ve vSech sledovanych oblastech a dosahl
samostatnosti pfi plnéni vSech zadanych ukoli. Jiz po né€kolika tydnech s pomickami
pracoval samostatné a svou dovednost v pribéhu nacviku jeste utuzil. Je tfeba mu umoznit
pravidelné procviCovat trivium, pro néj zajimavou formou. Nejlépe prostiednictvim
zabavnych a soutéznich tikol, ve kterych muZe vyniknout. Zadouci je také postupné
stupniovat obtiznost nabizenych aktivit a rovnéZz ptfidavat ¢innosti nové. Nezbytné jsou

Vv pfipadé tohoto klienta jak kladné, tak zdporné motivacni prvky.

Klientka — E

Hodnoceni konecného stavu

Tato klientka se v oblasti senzorického vnimani zleps$ila v nékolika bodech. Jeji potize
nebyly zptisobeny oslabenim funkce smyslovych organii. KdyZz pochopila, co je jejim

ukolem jeji vykon v senzorické oblasti zvySil. Klientka pfi ndcviku motorickych
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dovednosti ocenila moznost vyzkouset si nové aktivity a procvicit si nékteré ¢innosti, které
jiz diive ovladala. Nékteré dovednosti v pritbéhu nacviku jesté vice utuzila a byla poté
ochotna je i predavat ostatnim. Pomucky ji prokazatelné¢ pomohly upevnit stavajici
motorické dovednosti ve vSech oblastech, tyto dovednosti je vSak vhodné vzhledem k véku

a handicapu 1 nadale prubézné procvicovat.

V oblasti mysSleni se béhem vyzkumu znalosti klientky rozvinuly Zzadoucim
smérem. Nekteré logické ukoly zvladla tak dobfe, Ze to az neodpovidalo jeji sttedné tézké
mentalni retardaci. Pfi plnéni vétSiny ukoll bylo tfeba jen kratkého obdobi osvojeni. Poté
uz klientka pracovala samostatné a o tom co vlastné déla a proc, také premyslela. Novou
dovednost je schopna aktivné vyuZzivat ve svém z4jmu a piedéavat ji ostatnim. Verbalni
komunikace klientky je na velmi dobré trovni. Mluvi pfekotné a né€kdy se zadrhava,
obzvlasté je-li si sebou nejista. Obsahové jsou jeji vyjadfovaci schopnosti spise
nadprimérné. Klientka dokéze formulovat a nahlas vyjadfit své mySlenky. Toho dobie
vyuzila pfi plnéni ukolii v této oblasti, kde byla velmi UspéSnd a az na jeden ukol

samostatna. Tabulka ¢. 15 popisuje zlepseni u klientky E pfi praci s témito pomiickami.

Tabulka 15: kone¢né dovednosti klientky E

1 — zvladl sam

2 — zvladl ¢asteéné SENZORICKA MOTORICKA KOGNITIVN{ KOMUNIKACN(
3 —nezvladl

SNEROVACI 1 1 1 1
PREZKY 1 1 1 1
KNOFLIKY 1 1 1 2
PATENTY 1 2 1 1
SUCHY ZIP 1 2 1 1
ZIP 2 1 2 1
ViCKA 1 2 2 1
PODPIS 2 1 2 1
BARVY 2 1 1 1
POCITAN{ 2 1 2 1

Zavéreéné zhodnoceni klientky

Rozmanitd naplii volného Casu je pro ni podstatnym Cinitelem k udrZzeni dobré nalady.
Také potiebuje stale utuzovat pocit jistoty v sebeobsluze 1 v dalSich ¢innostech. Snazi se
udrzet si své dovednosti a znalosti co nejdéle. Rada by si tak udrZela co nejvéetsi
samostatnost. Také by se rada co nejdéle aktivn€ vénovala oblibenym aktivitdm a zajmim,
ke kterym tyto znalosti nezbytné potiebuje, jako je Cteni, nebo kiizovky. Celkove ji jeji
aktivni pfistup udrZzuje v dobré kondici, fyzické i psychické a toho si je velmi dobie

védoma.
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Je na misté konstatovat, ze rovnéz u této klientky doSlo ke zvySeni samostatnosti
a zlepSeni dovednosti ve vSech oblastech, které byly v ramci vyzkumu zkoumdny. Je pro ni
zadouci pokracovat ve vychovném a vzdéldvacim pulsobeni, pokud to jeji kognitivni
funkce dovoli. Klientka projevila snahu udrzet si stavajici dovednosti co mozna nejdéle. Je
tedy na misté vhodné¢ podpofit jeji osobni zajem a motivaci. V osvojovani novych
dovednosti byla také uspésna a takto ziskané dovednosti nadéle aktivné vyuziva v bézném

Zivote.
Klientka — F

Hodnoceni konecného stavu

Pii praci s pomuckami se klientka zlepSila ve vSech sledovanych oblastech. Handicap
VvV oblasti senzorického vniméni kompenzovala uspéSné po dikladném seznameni
s pomuckou. Na konci sledovaného obdobi byla schopna pracovat s pomiickami
samostatngji. Pfi jeji praktické praci s pomickami bylo vyrazné patrné, ze nékteré
dovednosti uz diive ovladala. Z divodu toho, Ze je pfiliS v praxi nepouziva, jiz je
zapomnéla. Motorika ji stale limituje ve vykonu, ovSem nahrazuje své oslabeni snahou.
Zkousi c¢innost dokoncit, i pfesto Ze se ji zpocatku viibec nedafi. V pribéhu sledovaného

obdobi se ji touto cilevédomosti podatilo v fad¢ kritérii zlepsit.

V oblasti kognitivnich funkci se v prabéhu tii mésict také pomérné zlepsila. Coz
bylo také nejspiSe umoznéno jeji patrnou motivaci a snahou. Osvojeni nékterych
dovednosti nebylo tak problematické, jak bylo pivodné predpokladano vzhledem
k mentalnimu postizeni a DS. Casto dosahla za dobu tfi mésicti i samostatnosti. Pro
upevnéni nové dovednosti je vSak v jejim piipadé tieba dalsi, pravidelné prace s témito

pomuckami a delsi sledované obdobi.

V oblasti komunika¢nich dovednosti nema klientka vyrazny problém. Je zcela
schopna se dorozumét. Pokud ukol spocival v memorovani nau¢enych pojmi, jako jsou
barvy, ¢i tvary, pak nema vyrazny problém. Jeji oslabeni spociva ve spojeni verbalni
komunikace s myslenim. Pokud je kol naro¢né&jsi v oblasti mysleni, anebo socidlnich
dovednosti, pak mé klientka sice snahu, ale jeji schopnosti ji nedovoluji kol splnit
samostatné. Je vsSak zpravidla schopna tkol dokonlit s pfiméfenou mirou podpory.

Tabulka ¢. 16 popisuje postup klientky F ve sledovanych oblastech.
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Tabulka 16: kone¢né dovednosti klientky F

1 - zvladl sam

2 — zvladl éasteéné SENZORICKA MOTORICKA KOGNITIVN{ KOMUNIKACNI
3 —nezvladl

SNEROVACI 1 1 1 1
PREZKY 1 2 2 1
KNOFLIKY 1 1 1 1
PATENTY 1 2 1 1
SUCHY zIP 1 1 2 2
ZIP 1 1 2 1
VIEKA 1 1 1 1
PODPIS 2 1 2 1
BARVY 1 1 1 1
POCITANI 1 1 1 1

Zavérecné thodnoceni klientky

Pomicky klientce rovnéz pomohly upevnit a do budoucna udrzet stavajici dovednosti,
které jiz zacala pomalu ztracet. Pomérné velkou motivaci pfi praci pro ni byla zvySena
a [lindividualni pozornost persondlu. Je tfeba ddle pravideln¢ procvicovat oblast jemné
motoriky, uchopeni psaci potteby, pohyb v zapésti, apod. A rovnéz veskeré znalosti nove

ziskané, je tfeba neustale procviovat a utuzovat, zejména v oblasti kognitivnich funkei.

Klientka se rdda a ochotné zapoji do vSech nabizenych aktivit a pozornost
personalu je pro ni vice neZ pottebnd. Pozornost vyzaduje za kazdou cenu. Naplnény volny
¢as ji neumoznuje se nudit a obtéZovat nezadoucimi projevy ostatni klienty. Soustavna
snaha o udrZeni jejich stavajicich dovednosti, popfipad¢ zlepSeni stavu, mlzZe klientce
piinést vétsi samostatnost alesponn v ramci zafizeni. Vzhledem k jejimu handicapu se
postupné jeji dovednosti zacaly zhorSovat. Tomu je tfeba do budoucna zabranit vhodnym

edukacnim plisobenim.

V zavéru lze konstatovat, Ze prace s témito pomickami méla u klientky nad
ocekavani dobry efekt. Klientka si osvojila fadu novych dovednosti, které by jinak jiz
nem¢la Sanci se naudit. At uz v sebeobsluze, nebo v dalsich praktickych oblastech svého

Zivota. A rovnéZ bylo pozorovano snizeni neZadoucich projevll v chovani béhem dne.
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Klientka - G

Hodnoceni konecného stavu

Pii praci s pomuckami se pfes sva omezeni zlepSila ve vétSiné sledovanych oblasti.
PocateCni nedostatky kompenzovala castecné uspéSné po postupném seznameni
s pomuckou. Pii jeji praci s nékterymi pomutckami bylo patrné, Ze nékteré dovednosti uz
ovladala, ale Ze je jiz zapomnéla, naptiklad barvy. Motorika ji mirn¢ limituje ve vykonu,
zejména z divodu del§iho obdobi necinnosti a vedlejsim projevem diabetu. Zkousi vSak
zadané Cinnost dokoncit, 1 kdyz se ji to zcela nepodafi ma radost z kazdého uspéchu. V

prabehu sledovaného obdobi se v fad¢ kritérii mirn€ zlepsila.

V oblasti kognitivnich funkci se v pribéhu tii mésici také zlepsila, alesponi na
¢asteCnou samostatnost. Coz bylo také nejspiSe umoznéno jeji patrnou snahou c¢innost
dokoncit a ziskat ocenéni za snahu. Dale pomohlo sledovani ostatnich klientd pfi praci,
u kterych pribézné pozorovala, co s pomtckou délaji. V oblasti komunika¢nich dovednosti
nema klientka vyrazny problém, je zcela schopna se dorozumét dle svého zajmu a potieb.
Problém ma oviem ve spojeni verbalni komunikace s myslenim. Ukoly plnila s riiznou
mirou uspesnosti, vétSinou byla tfeba ¢astecna podpora, ¢i vedeni slovem. Verbalni pokyny
pfi popisovani prace s pomiickou vSak nebyla schopna zcela pochopit ani po delsi dobé,
spolu s vysvétlovanim ¢innosti a vizualizaci ji nejvice pomohlo jeji pozorovani ostatnich

pii praci. Tabulka €. 17 popisuje zlepSeni klientky G ve sledovanych oblastech.

Tabulka 17: kone¢né dovednosti klientky G

1 — zvladl sam

2 — zvladl ¢astedné SENZORICKA MOTORICKA KOGNITIVN{ KOMUNIKACN(
3 —nezvladl

SNEROVACI 2 2 3 2
PREZKY 1 3 2 2
KNOFLIKY 2 2 2 2
PATENTY 1 2 2 1
SUCHY zIP 2 1 2 3
ZIP 3 2 3 3
VICKA 2 2 3 2
PODPIS 2 2 2 1
BARVY 1 2 2 2
POCITAN{ 2 2 3 3

Zavérecné zthodnoceni klientky
Pomicky pomohly této klientce naddle si udrzet stavajici dovednosti, které jiz zacala
ztracet. Pomérné velkou motivaci pro ni, kromé pozornosti persondlu, byla také moznost

byt Castéji ve skupiné vrstevnikl. Je vhodné 1 nadale pravidelné s klientkou procvicovat
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oblast jemné motoriky a kognitivnich funkci na nejjednodussi urovni. A rovnéz veskeré

nove objevené dovednosti je tieba prubézné procvicovat.

Snaha o udrzeni stavajicich dovednosti muze bezesporu této klientce piinést
samostatnost alespon v rdmci zafizeni. Klientka si osvojila nékolik dovednosti, které¢ by
jinak jiz neméla moznost ziskat. V jejich upeviiovani bude 1 nadale pokraCovat, nebot
sledované obdobi pro ni neni dostacujici. Piesto lze povazovat plisobeni pomitcek za
uspésné ve zvySovani samostatnosti této klientky. I pfes jeji handicapy se daji vysledovat
jisté pozitivni dopady na klientku, na jeji praktické dovednosti a zejména na jeji emocni

stabilitu.

Klientka - H

Hodnoceni konecného stavu

Protoze Zadny senzoricky handicap ji neomezuje, zlepSila se po blizSim sezndmeni
s pomuckou. Byla schopna pracovat s vys$si mirou samostatnosti ¢asto i zcela samostatné.
Pti praktické préaci s pomtckami bylo patrné, ze ma snahu tkon se naucit, ale vaha jak na
to. Po strance motorické neni vyrazné limitovana. ProtoZze zkousi ¢innost dokoncit i kdyz
se ji zpocatku nedafi, byla schopna si nové praktické dovednosti postupné osvojit z ¢asti
metodou pokus omyl. Podafilo se ji takto v fadé kritérii o stupen zlepsit. V nékterych

bodech dosahla dokonce 1 samostatnosti.

V oblasti kognitivnich funkci byla také pomérné tispésna. Moznym davodem jejiho
zlepSeni v oblasti nizsich logickych operaci bylo, ze pouze dosud neméla v praxi moZnost
tyto znalosti si osvojit. Ne, ze by toho nebyla vitbec schopnd. Zlepsila se rovnéz v fadé
ukold, 1 zde nékdy aZ na plnou samostatnost. Na verbéalni pokyny klientka reaguje vzdy
ptitakdnim a ujisténim Ze rozumi, ovSem realna situace je naprosto odlina. V oblasti
komunika¢nich dovednosti ma klientka problém zejména s vyjadfovanim. Pfesto je
verbalni komunikace klientky na pfijatelné urovni. Pokud je ukol v oblasti komunikac¢nich
dovednosti spojeny s logickym mysSlenim ma klientka snahu kol splnit. Jeji schopnosti ji
to ne vzdy Vv takto kratkém case dovoli. Tabulka ¢. 18 popisuje zlepSeni klientky H ve

sledovanych oblastech prace s pomickami.
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Tabulka 18: kone¢né dovednosti klientky H

1 - zvladl sam

2 — zvladl éasteéné SENZORICKA MOTORICKA KOGNITIVN{ KOMUNIKACNI
3 —nezvladl

SNEROVACI 1 1 2 1
PREZKY 1 1 1 1
KNOFLIKY 2 1 2 2
PATENTY 1 1 1 1
SUCHY zIP 1 1 2 2
ZIP 1 1 2 1
OBALY 2 1 1 2
PODPIS 2 1 2 2
BARVY 2 1 1 2
POCITANI 1 1 2 1

Zavérecné thodnoceni klientky

Klientka se rada zapoji do vSech nabizenych aktivit a pozornost personalu je pro ni
piinosna. Volnocasové aktivity jsou cestou jak ji lépe socializovat a umoznit ji ve&tsi
samostatnost i mimo zafizeni, napiiklad pfi pobytech u ptibuznych. Ptipadné zlepSeni
kognitivnich funkci a komunika¢nich dovednosti pak klientce pfinasi vétsi samostatnost

prabézné v dennich ¢innostech v ramci zafizeni.

Praci s pomickami lze 1 pfes jist¢ nedostatky zhodnotit pozitivné. Klientka si
osvojila fadu novych dovednosti, které by jinak jiz neméla moZnost se naucit, a to jak
v sebeobsluze, tak v dalsich praktickych oblastech svého zivota. Zejména ukoly v oblasti
komunika¢nich dovednosti zvySily jeji samostatnost Zadoucim smérem. Zejména méla

radost z osvojeni postupu nakupovani, ktery od té doby jiz v praxi vyuzila.

Klientka — Ch

Hodnoceni konecéného stavu

Pti jeji praci s pomlckami bylo vyrazné patrné, Ze ma snahu se tkon naucit. Senzorické
vnimani neni vyrazné omezeno. Ovsem Uroven kognitivnich funkci brani 1 nadéle klientce
zpracovat kvalitné vSechny piijimané podnéty. Motorika ji sice mirné limituje ve vykonu,
to ale nahrazuje n¢kdy az ptehnanou snahou. Zkousi ¢innost dokoncit, 1 kdyz se ji to
zpocatku nedafi. V pribéhu sledované¢ho obdobi se v fad¢ kritérii zlepSila, nékdy se ji

podaftilo dosahnout i samostatnosti.

V oblasti kognitivnich funkci se v pribéhu tif mésicti také pomérné zlepsila. Coz
bylo také nejspiSe usnadnéno jeji snahou ¢innost za kazdou cenu dokoncit. MoZnym
divodem zlepSeni klientky v oblasti nizSich logickych operaci bylo, ze dosud neméla v

praxi moznost tyto znalosti si osvojit. ZlepSila se v fadé tkolt v n¢kterych az na plnou
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samostatnost. V oblasti komunika¢nich dovednosti ma klientka vyrazny problém. Jeji
schopnost se verbalné dorozumét je vyrazné limitovana. Vada feci je vyraznym omezenim
I v socialni oblasti. Jeji pasivni slovni zasoba je na lepsi urovni nez aktivni slovni zasoba.
Problém ma také ve spojeni verbalni komunikace s myslenim. Pokud je ukol spojeny
s logickym myslenim, anebo socidlni dovednosti, pak jeji schopnosti ji nedovoluji ukol
zdarné dokoncit. V nékterych piipadech vSak byla schopna osvojeni ¢innosti alespon

castecné s adekvatni pomoci. Tabulka 19 popisuje zlepseni klientky Ch

Tabulka 19: kone¢né dovednosti klientky Ch

1 — zvladl sam

2 — zvladl ¢astedng SENZORICKA MOTORICKA KOGNITIVN{ KOMUNIKACN(
3 —nezvladl

SNEROVACI 2 1 2 2
PREZKY 2 2 2 2
KNOFLIKY 2 1 2 3
PATENTY 2 2 2 2
SUCHY zIP 2 2 3 2
ZIP 2 1 3 2
OBALY 1 1 2 1
PODPIS 3 3 3 2
BARVY 2 1 1 1
POCITANI 1 1 2 2

Zavéreéné zhodnoceni klientky

Klientka se rada zapojila do vSech nabizenych aktivit a pozornost persondlu je pro ni
bezesporu piinosna. Volnocasové aktivity jsou cestou jak ji 1épe socializovat a zapojit ji do
spolupréce s ostatnimi klienty. Je az ndpadnd svou snahou o udrZeni stavajicich dovednosti
a lepsi souziti s kolektivem, do které¢ho nikdy Uplné€ nezapadla. NejspiSe je to zaptic¢inéno
komunika¢ni bariérou a nedostatky v kognitivni oblasti. ZvySeni jejich znalosti
adovednosti ji tedy umozni Iépe spolupracovat s ostatnimi. Pfipadné zlepSeni

samostatnosti miZe klientce pfinést v&tsi samostatnost alespoil v ramci zafizeni.

Praci s pomuckami lze i pies jisté nedostatky zhodnotit pozitivné. Klientka si
osvojila fadu novych dovednosti, které¢ by jinak jiz neméla Sanci se naucit, a to jak

v sebeobsluze, tak v dalsich praktickych oblastech svého Zivota.
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Klient — |

Hodnoceni konecného stavu

Po strance senzorické klient neni limitovan, ale piesto je vyrazné ochuzen o vstupni tidaje.
Pokud dostal dostate¢ny prostor, pomicku prozkoumal a nékdy se jeho dovednosti zacaly
zlepsovat. Pomucky byly vzhledem k jeho diagnose pojaty jako napln volného casu, ne
jako edukacni pomiicka. V oblasti jemné motoriky neni vyrazné limitovan. Protoze zkousi
s pomiickou manipulovat, nékdy nahodou objevi zpiisob vyuziti. Podafilo se v prubéhu

sledovaného obdobi v fadé kritérii vyrazné zlepsit.

V oblasti kognitivnich funkci se v prabéhu tfi mésici nezlepsil, alesponi ne
v zadanych tkolech. Pfesto je z jistych ndznak patrné, ze klient je schopen se ucit. Pokud
by to bylo nadale mozné, bylo by vhodné vice rozpracovat komunikaéni systém a pracovat
s klientem na principu vizualizace a vytvorit vhodna procesudlni schémata, kterd by mu
umoznila se vice osamostatnit. Verbalni komunikace klienta je na minimalni trovni.
Komunikuje jednoslovné, nebo jen ukazuje. Na zdkladni pokyny reaguje, ne vSak ve

spojitosti s u¢enim. Tabulka 20 popisuje zlepsSeni klienta | ve sledovanych oblastech.

Tabulka 20: kone¢né dovednosti klienta |

1 — zvladl sam

2 — zvladl ¢asteéné SENZORICKA MOTORICKA KOGNITIVN{ KOMUNIKACN(
3 —nezvladl

SNEROVACI 3 2 3 3
PREZKY 3 1 3 3
KNOFLIKY 1 3 2 3
PATENTY 2 2 3 2
SUCHY ZIP 1 1 3 3
ZIp 3 1 3 3
ViCKA 1 2 3 2
PODPIS 3 3 3 3
BARVY 1 1 2 3
POCITAN{ 2 3 3 3

Zavérecné zthodnoceni klienta

Klient s PAS s témito novymi pomuckami pracoval nepravidelné podle svého zajmu po
celé sledované obdobi. Pomiicky mu byly predkladany k vybéru, nékteré si vybiral Castéji,
nékteré ho viibec nezaujaly. Pfi praci s pomlckou bylo nezbytné postupy vizualizovat.
Ptesto bylo patrné, ze nema vytvotreny zakladni navyky souvisejici s u¢enim, nemél zajem

o spolupraci ani o u€eni. S pomtckou si spise hral.
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Pomucky bezesporu pomohly najit dalsi cesty jak stimto klientem v budoucnu
pracovat. Preferuje barevné a hladké materialy, vyhledava zvuky, oslovil ho zip, suchy zip,
magnety. Reaguje na vibrace a dalsi specifické taktilni podnéty. Ukézalo se téz, ze je tieba
hledat dalsi cesty a pfizpusobit zazité postupy a metody vice jeho pozadavkim. Jako
pozitivni se znovu ukazalo feSeni v podobé multismyslové mistnosti, kterou tento klient
Casto vyuzivd a kde nasel svlij azyl pfed chaosem velké a nesourodé skupiny osob

s mentalni retardaci. Tato mistnost vznikla v souvislosti s jeho pfichodem do zatizeni.

5. 6 Diskuse

Cilem této bakalarské prace bylo sledovat dopady puasobeni aktivizaénich pomtcek
vychazejicich z pomtcek pro nacvik sebeobsluhy podle metodiky Marie Montessori
v kombinaci s prvky ergoterapeutickych pomucek. Tyto pomicky byly vyuzivany v praxi
pii bézné aktivizaci klientli vybrané socialni sluzby. Cilem sledovani bylo v prubéhu tii
mesict zjistit S jakou mirou UspésSnosti zvladnout klienti praci s pomickou a zda se zlepsi
pravidelnym nacvikem jejich schopnosti a dovednosti ve vybranych oblastech. Poptipadé
zda ziskaji timto zplsobem vét§i samostatnost v sebeobsluze a dalSich praktickych

dovednostech.

Cil prvni pfedpokladal prokazatelné zlepSeni schopnosti a dovednosti klientl
smérem k rozvoji senzomotorické oblasti. Tento cil povazuji za prokazatelné naplnény.
VSichni klienti se zlepSili alesponn v nékterych sledovanych kritériich. A pii praci
s pomickami cCasto dosahli béhem takto kratkého obdobi i Uplnou samostatnost.
V prevazné vétSing piipadi nebyly pocatecni nezdary zpiisobeny smyslovym handicapem,
ale spise nepochopenim zadéani. Motoricka oblast dovednosti klientd ve sledované skupiné
se pfi pravidelné praci s praktickymi pomtickami také vyrazné posilila. Klienti v fadé¢
pfipadd tuto ¢innost neovladali pouze proto, ze dosud neméli moznost si ji osvojit.

V nékterych ptipadech ji diive uméli, ale postupné ji zapomnéli.

V oblasti senzomotorické doSlo ke zlepSeni dovednosti poté, co se klienti postupné
osvojili postup prace s pomuckou. K potiebnému osvojeni doSlo beéhem tretiho mésice
u vétsiny sledovanych klientl. Z tohoto zjisténi vyplyva fakt, ze je tfeba 1 nadale
s pomiickami pracovat a tyto nové dovednosti pribézné procvicovat a upeviiovat. Zaroven
mohou byt vyuzity jako vychodisko pro dal§i nacvik novych ¢innosti podle individudlni

potieby.

90



Cil druhy byl stanoven jako ptedpokladané zlepSeni kognitivnich funkci na zakladé
praktického osvojovani a dalSiho nacviku mysleni a nizsich logickych operaci, jako je
separace, diferenciace, komparace, nebo posloupnosti. Pficemz lze prostiednictvim
ziskanych vysledki z akéniho vyzkumu dolozit, Ze klienti dosahli i v této oblasti nad
ocekavani dobrych vysledka. Tyto kognitivni funkce je rovnéZ nezbytné inadéle
procvicovat a zaroven obméinovat, aby klienti nestagnovali pouze v nauceném tukolu.
Zakladnim ptfedpokladem pro dal$i utuzovani kognitivnich funkci jedincti je umoznit jim
tyto dovednosti vyuZzivat co nejvice v praktickém zivot¢ a predkladat tak moznost

vytvofeni vlastnich konstruktt a logickych vazeb podporujicich pamét.

Ptedpokladané zlepSeni komunikaénich dovednosti klient bylo stanovenym cilem
tietim. Lze i v tomto bodé konstatovat, ze v fad¢ ptipadl bylo dosaZzeno pomérné dobrych
vysledkii. Pokud tomu nebranil zavazny komunikacni handicap, pak Kklienti ¢asto dosahli
uplné samostatnosti v fadé kritérii. Klienti si rovnéz vyzkouseli jak osvojené nové pojmy
vyuzit v praxi. Ziskané zkuSenosti ve spojeni s praktickym Zivotem by jim mély usnadnit

budouci pouzivani téchto dovednosti v praktickém zivoté.

Cil ¢tvrty predpokladal, Ze se prokaze ucinek volnocasovych aktivit na zkvalitnéni
zivota klientl prostfednictvim zvySeni jejich samostatnosti v sebeobsluze a dalsich
praktickych dovednostech. Tento predpoklad rovnéz hodnotim jako naplnény. Pravidelnym
pouzivanim téchto pomicek bylo zacileno na zlepSeni zejména U motorickych dovednosti
klientl prostfednictvim manipulace s béZnymi predméty. To nejen pfineslo udrzeni
stavajicich schopnosti, ale rovnéz v fad¢ ptipadi osvojeni dovednosti novych. Klienti pak
vV ramci Cinnosti spojenych se sebeobsluhou mohou zvysit svou samostatnost vV béZném

Zivote.

U klientii bylo rovnéz vysledovano, Ze v dob¢€ pravidelné prace s pomiickami se u
nekterych zlepSila dochazka na aktivizaci a zvysila se jejich motivovanost K praci.
U klientii se také snizila cetnost nezadoucich projevii chovani. Lze konstatovat, Ze
pravidelnou aktivitou je mozné omezit nezadouci projevy chovani pramenici z nudy, nebo
nevhodné naplné volného Casu. Zejména to plati v piipad¢ klienta s autismem, ktery je

nevhodné zaclenén do skupiny 0sob s mentalnim postizenim.

Inspirace pro vznik téchto pomticek pochazi od Marie Montessori. Pfi jejich tvorbé
jsem vychazela z ptedpokladu, Ze tyto pomicky mohou pfispét ke zlepSeni vybranych
praktickych dovednosti u klientti pravidelné dochézejicich do aktiviza¢ni dilny. Dale jsem

predpokladala, ze potfebnym rozfdzovanim ¢innosti a soustavnym nacvikem, lze zvysit
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samostatnost klienti i v dosp€lém ve€ku. V dalSich pfipadech lze takto udrzet stavajici

schopnosti, co mozna nejdéle.

Originalni pomtcky M. M. jsou pro zafizeni finan¢né nedostupné. K jejich ndkupu
bych nedostala ani svoleni, nebot’ jejich ucinek nebyl dosud prokazan. Proto jsem hledala
alternativni zpisoby feSeni. Pti tvorbé téchto pomucek jsem byla motivovdna o¢ekavanim
uzivatelll, z nichz néktefi 1 ochotné¢ pomahali. V pribéhu pouzivani jsem pfichdzela, na
stale nové zptsoby vyuziti téchto pomucek. S nékterymi se pracuje specificky s ohledem

na aktudlni potieby klientl a jiné jsou vyuzitelné pomérné univerzalné.

V ramci pobytové socidlni sluzby s cilovou skupinou dospélych osob nelze
poskytovat plnohodnotnou sluzbu ve formé vzdélavani. V zatizenich tohoto typu jsou stale
realizovany pouze aktivizacni Cinnosti. To vSak nebrani aktivizacnim pracovnikiim
s klienty pracovat i jinak nez je jen aktivizovat. Proto jsem vytvofila a v praxi vyzkousela
nékolik inovativnich pomucek s prvky montessori pedagogiky a sestavila metodické
pokyny pro vyuziti téchto pomucek pii praci se skupinou klienti vybraného Domova pro

0soby se zdravotnim postizenim.

Pivodnim zamérem tohoto zplisobu aktivizace byly samotné krabicky. Pfi
pouzivani v praxi jsem dosla k zavéru, Ze klienti potfebuji pro dostatecné upevnéni také
spojeni s realnou situaci ze Zivota. ProZitek v praxi jim umozni si l1épe vSe zapamatovat.
Také v ergoterapii se pro nacvik cinnosti pouzivaji realné pfedméty denni potieby
¢i pracovni pomucky. Proto jsem rozsifila krabicky o realné predméty tam, kde je to
mozné. Potieba intenzivniho nacviku a upevnéni vyvstala i v dalSich oblastech denniho
zivota klientl. RovnéZ za tc¢elem zvySeni samostatnosti. Jsou to naptiklad zakladni pojmy
a jejich obsah, barvy, geometrické tvary, pocitani do deseti, upevnéni podpisu. Moznosti

jsou vsak takika nekonec¢né.

Pomiicky jsou sestavené do komplexniho programu tak, aby byly v ptipadé potteby
snadno vyuzitelné 1 nepedagogicky vzdélanymi pracovniky v pfimé péci. Podle mého
nazoru mohou kromé edukace a aktivizace klientd s riznymi handicapy, byt vyuZivany
napiiklad k rozcviceni motoriky klienti pfi rekonvalescenci, pfi nacviku novych ¢innosti
V ramci sebeobsluhy, pfi ziskdvani vEétsi samostatnosti pii pfechodu na chranéné bydleni
arovnéz lze s jejich vyuzitim efektivné bojovat proti projevim starnuti klienti a udrZzovat

stavajici znalosti a dovednosti co nejdéle.
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Cilem této bakalatské prace bylo analyzovat dopad pouzitych pomiicek na skupinu
klientd konkrétni pobytové sluzby. Pii vyzkumu jsem sledovala hledisko rozvoje
senzorického vnimani, motorickych dovednosti, kognitivnich vlastnosti a komunika¢nich
dovednosti. V§echny sledované cile se podaiilo podle mého nézoru naplnit. Rada znalosti
a dovednosti se beéhem jejich pouzivani klienty zlepSila Casto az na uroven osvojeni
¢innosti. Samostatnost klientii se bezesporu zvysila a rovnéz se zlepsil jejich emocni stav.
Také 1ze pozorovat snizeni Cetnosti projevii nezadouciho chovani u klientt. Ty jsou
zejména u klienta s autismem zapii¢inény nudou. V jeho piipad¢ nebylo pfistoupeno

k edukaci, ale pomtcky mu byly piedkladany pravé jako napli volného ¢asu.

Zaclenéni osoby s autismem do skupiny byva vzdy problematické, zvlasté jedna-li
se o skupinu osob s mentalnim postizenim. V ptipadé ustavni péCe je hlavni snahou
personalu predchézet incidentiim, coz je jednodussi nez zvladani problémového chovani
téchto klientd. Tomu by do budoucna mohlo napomoci dalsi rozsifeni nabidky aktivit

zacilenych na klienta s autismem v této skuping.

vvvvvv

Pro efektivni praci s takto specificky handicapovanym klientem je tfeba individualniho
ptistupu proskoleného personalu, vhodné prostiedi a specialnich pomicek. Zejména
nebylo vhodné zaradit klienta sautismem do skupiny mentalné postizenych bez
pfipravenosti a proSkoleni persondlu. PredeSlo by se fadé problémi a klient by mél
usnadnén ptechod do ciziho prostiedi. Také nacCasovani v dob& pfestavby bylo krajné
nevhodné. Pro pfedchazeni nezadoucim projevim je tieba vytvofit systém komunikace

a naplnit jeho volny cas.

Dalsim c¢initelem ovlivitujicim praci aktivizaéniho pracovnika je staly nedostatek
kvalifikovanych zaméstnancti a Spatné financni ohodnoceni. Potieba aktivizace potazmo
edukace klientli pobytovych sluzeb stale stoupd a nabidka neodpovidd poptavce. Sluzby
nabizené v pobytovych zatizenich tohoto typu jsou stale okleStovany z finan¢nich divoda.
Zaméstnanci, ktefi zdstavaji, jsou pietézovani a pracuji s velkou skupinou klientt
S minimalni mozZnosti pro individudlni praci. Jelikoz program ukézal efektivnost
individualni prace, bylo by vhodné pfehodnotit systém aktivizace a nabidku v budoucnu

v

rozs§ifit alesponi pro ty klienty, ktefi projevi opravdovy zajem.
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6 ZAVER

V bakalatské praci jsem se zabyvala vlivem volnocasovych aktivit na kvalitu Zivota klient
Domova pro osoby se zdravotnim postizenim prostfednictvim zvySeni jejich samostatnosti.
Pii své praxi aktivizacniho pracovnika jsem se presvédcila o tom, ze s klienty s mentalnim
postizenim mohu pracovat i jinak nez je jen aktivizovat. Po bliz§im seznameni se specialni
pedagogikou jsem dospéla k ndzoru, Ze tyto metody lze aplikovat rovnéZz na dospélé
jedince. Dosazené vysledky nemuseji byt tak vyrazné, ovSem na rozdil od déti jsem

u klientii objevila prvek z4jmu vlastni pouze dospélym jedincim.

Jelikoz se tato bakalafska prace orientovala na skupinu klientli vybrané pobytové
sluzby, zaméfila se prvni kapitola na charakteristiku 0sob S mentalnim postizenim.
Kapitola druhd vymezuje specifické Cinitele ovlivitujici volny ¢as 0sob zijicich v Domové
pro osoby se zdravotnim postizenim. Zavérecné dve kapitoly teoretické ¢asti byly zacileny

na vybrané nemateridlni a materialni prosttedky vychovy tak, jak je vymezuje literatura.

V empirické Casti bakalarské prace jsem vénovala pozornost jiz konkrétni socialni
sluzbé v podobé Domova pro osoby se zdravotnim postizenim Kurovodice, poskytovateli
socialnich sluzeb. Je zde popsdna moje pedagogickd a didaktickd prace s materidlnimi
a nematerialnimi prostfedky vychovy a rovnéz vybrané praktické pomiicky inspirované
metodikou Montessori, které jsem vyuzivala pii edukaci klientli s mentalnim postizenim.
V ramci hodnoceni dopadu tohoto programu na klienty jsem pouzila prvky akéniho
vyzkumu a metody evaluacné-diagnostické se zdmérem komplexn€ popsat ucinek

vyuzitych prostfedkll na rozvoj praktickych a kognitivnich dovednosti klientd.

Problematika edukace jedincii s mentalnim postiZenim v dospélosti je velmi sloZita,
ale neni nefeSitelnd. I oni cht&i Zit naplnény Zivot a cht&ji byt prospésSni. Poznaji
neomylné, zda s nimi jednate jako s lidmi, ktefi jsou soucasti vasi spole¢nosti, anebo je
nepovazujete za rovnocenné partnery. My bychom jejich zvlaStnosti méli respektovat
a vytvorit jim takové podminky aby mohli zit co mozna nejvice naplnény zivot. K tomu je
zapotiebi aby dosahli urcité arovné védéni a zivotnich zkuSenosti. Je tfeba, aby si lidé na
patfi¢nych mistech uvédomili, Ze i tito lidé jsou bytosti s vlastnimi potiebami a sny, kazdy
krok k jejich samostatnosti je krok spravnym smérem. Vyuzivani pomticek inspirovanych
montessori principy mize byt jednou z cest, jak jim my zdravi miiZeme podat pomocnou

ruku. Podle jednoho z principi Marie Montessori ,,Pomoz mi, abych to dokazal*
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Piiloha A — Informacni letacek Domova Pod Skalami Kurovodice, p.s.s

Domov pro osoby se zdravotnim postiZenim

Poslini

Pobytové socidlni sluzba Domov OZP je
poskytovana v ych domid h a
Zivol uZivatell se co nejvice piiblizuje
pfirozenému zpiisobu Zivota.

Arcil Domova sc nachézi na okraji Ceského
rije, coz umoziiyje uzivatelim Zit v klidném
prostredi, které nevyluéuje  kontakt  sc
spole¢nosti a vyuziti potfebnych sluZeb.

Cilova skupina

Sluzba je poskytovana dospélym osobiam
s mentdlnim postizenim, pripadné v kombinaci
s postizenim télesnym, smyslovym a fetovym.

Dobrou chut®

NAZEV 3 ADRESA ORGANIZACE

Domoyv Pod Skalami Kurovodice,
poskytovatel socidlnich sluzeb
Mnichovo Hradisté

OlSina ¢p.1, 294 11 Loukov

tel. 326 789 405

www.kurovodice.cz
podatelna@kurovodice.cz

1CO 00874655

Bankovni spojeni: KB 9837181/0100

ZRIZOVATEL

Krajsky ofad Stiedoceského kraje
Zborovska 11
150 21 Praha 5

KONTAKTY

Reditel :
Mar. JOSEF MLCOCH
tel.: 326 789 630, 607 850 548

Zistupce Feditele a socidlni pracovnice:
BELANIEDERMERTLOVA

tel.: 326 789 405, 734 449 415

Vedouci iscku socidlnich sluzeb:
SONA CHLADKOVA y
tel.: 326 100 206, 734 449 408

Vedouci zdravotniho tseku:
MIROSEAVA PELDOVA

tel.: 326 100 209,734 449 406

Chrénéné bydlen

Rekreace Janské lzné - volny ¢as

Poslani
Pobytovi socidlni sluzba chrinéné bydleni je
poskytovana v pronajatych bytech v bézné
zéastavbe.

Sluzba  zahmuje  individualni
uzivatelim v jejich Zivoté.

podporu

Cilova skupina

Sluzba je poskytovina dospélym osobam
s mentalnim postizenim, pfipadné v kombinaci
s mirnym postizenim sluchu, zraku a feci.

Podpora samostatnéhio bydleni

Poslani

Terénni socialni sluzba Podpora samostatn¢ho
bydleni je poskytovdna v pfirozeném prostiedi
vlastni domdcnosti.

Sluzba individudlné podporuje uzivatele zvlddat
naroky samostatného bydleni.

Cilova skupina

Sluzba je poskytoviana dospélym osobim
s mentalnim postizenim, které bydli ve vlastnim
nebo pronajatém byté v Mnichové Hradisti nebo
v blizkém okoli Domova Pod Skalami
Kurovodice, p.s.s..

v bené sp

Domov Pod Skalami Kurovodice
poskytovatel socidlnich sluzeb

Mnichovo Hradisté
Olsina ¢p.1, 294 11 Loukoy

tel. 326 789 45, waww.kurovodice.cs
podatelna @kurovodice.cz

Poskytujeme tyto socidlni sluzby:
Domoy pro osoby se zdravotnim postizenim
Chranéné bydleni

Podpora samostatného bydlent

Stredocesky kraj



Piiloha B — Piepisy rozhovorii s odborniky z Domova Pod Skalami Kurovodice, p.s.s

Rozhovor €. 1 — s praktickym lékafem, praktikujicim ve vybraném zafizeni socidlnich sluZeb, trval 51

minut. Byl zaznamenan metodou prepisu audionahravky.

1. ,Jaké jsou VaSe profesni zkuSenosti s touto cilovou skupinou? “

., Prakticky zatim celkem malé, setkal jsem se s podobnymi pacienty pouze na praxi za studii, ale
spise se jednalo o télesné postizené. Kromé zdejsich klientii, mam i par stalych pacientii ve své ordinaci ve
meéste. Je to pro mé zajimavé, protoze cekam, ze v tomto zarizeni ziskam uZitecné zkuSenosti. Nékolik let
praktikuji také v nedaleké LDN, to je podobna cilova skupina.

2. ,,Jak jste se dostal k tomu, délat Iékaie v takovémto zarizeni? “

., Nahodou, oslovila mne zdravotni pojistovna, zZe tady hledaji praktického lékare. Mél jsem jesté
volnou kapacitu, a proto jsem na to pristoupil. Zatim nelituji, i kdyz mam o dost povinnosti navic. Praktikuji
tu teprve par mesicu, jedno odpoledne v tydnu. Pokud nékdo potrebuje lékare mimo tuto dobu, nebo
potrebuje néjaké specidlni vysetreni, navstivi v Mnichové Hradisti primo moji ordinaci. V nékterych
pripadech pak taky konzultuji se zdejsim zdravotnickym persondlem po telefonu.

3. ,Jaka spatiujete specifika prdce s touto cilovou skupinou z hlediska Vasi profese? “

,,Jako skupina jsou velice riiznorodi, myslim, zZe je nikdy uplné nepoznam, to bych tady musel travit
mnohem vice casu. Klasické projevy mentalni retardace jsou kombinovany s mnozstvim dalsich diagnos a
psychickych poruch. Zdejsi klienti jsou jiz vétSinou starsi a to sebou prinasi bézné projevy starnuti, s témi
mam o dost vic zkuSenosti. Da se Fict, Ze osoby s mentdlnim handicapem starnou oproti bézné populaci
rychleji. S projevy starnuti je tieba stale bojovat cvicenim téla i mysli. Prvoradym cilem aktivizace téchto
klientii je podpora a udrzeni sobéstacnosti, pokud mozno co nejdéle.

4. ,,MiiZete porovnat potieby klientii s mentdlnim postiZenim ve starSim véku a seniorit? “

,»Mnoho rozdilit neshledavam. Myslim, ze nakonec potrebuji podobné zazemi a srovnatelny pristup.
Stari vSeobecné prindsi mnozZstvi zdravotnich komplikaci a u kaZdého nastupuje s jinou intenzitou.
Starnoucimu cloveku postupné ubyva teélesnych i dusevnich sil. Vlivem psychického starnuti se méni jeho
vnimani, zhorsuje se zrak, sluch i jiné smysly, ubyvaji rozumové schopnosti, zhorsuje se pamét, meni se také
citové prozivani. To vSechno dohromady ma za nasledek ztizeni provadeni béznych dennich cinnosti jako
péce o domdcnost, nebo sebeobsluhy. Klienti socialnich sluzeb maji tu vyhodu, Ze jim v pripadé potieby
pomohou pecovatelky.

5. ,,Jste tu krdtce, mél jste moZnost zde nahlédnout do provozu Domova?“

., Bohuzel nemél, nebyl na to vitbec cas. Kdyz jsem zde zacinal ordinovat, néjakou dobu tu byli bez
lékare. Je tu hodné klientii a za tak kratky cas na prohlidku nedoslo. Mam tu ordinaci kazdy tyden 2 hodiny,
jsem pouze V ordinaci a pacienti za mnou dochdzeji tam. Pouze za leZicimi klienty dochdzim ja na jejich
pokoj, to ovSem zase neni vhodny cas si néco prohlizet.

6. ,, Vite néco o aktivizaci zdejSich klientit?“

,, Urcité tu nejaka aktivizace probiha v ramci denniho rezimu na domdcnostech. Taky jsou tu néjaké
dilny a prace na zahradé co vim od klientii, kdyz se pochlubi, ze tam dochazeji.
7. wDomnivdte se, Ze aktivizovat klienty v pobytovych zaiizenich je prospésné? “

.,V pobytovych zarizenich pro dospélé je casto nenaplnény volny cas nekterych klienti. Navic je
casto hodné osob na malém prostoru. To vede nevyhnutelné k vyskytu spolecensky nezdadouciho chovani,

které narusuje chod zarizeni. Nékdy miize vzniknout az deprivace. Nejcastéji je to deprivace citovd, kdyz je



nekdo jedinec dlouhodobé izolovan od lidi. Pravé tomu lze predejit zapojenim do aktivizacnich a zajmovych
¢innosti. Deprivace senzomotoricka je dana jednotvarnosti ustavniho prostredi. Deprivace cinnostni vznika
zase, pokud chybi podnéty motivujici k cinnostem. To je prave problém ustavni péce, nékdy se poskytuje
podpora i tam, kde by nemusela. Treba z ditvodu uspory casu, anebo jen tak ze zvyku. Deprivace motorickd je
zapricinéna necinnosti klientii napriklad pri sebeobsluze, nebo ve volném case. Tomu predchazite, pokud
budete vsestranné podporovat alespon udrzeni stavajicich motorickych dovednosti. *

8. ,, Tématem bakaldiské prdce je aktivizace klientii s vyuZitim pomiicek vytvorenych na zdkladé metodiky
montessori, které slouzi k ndacviku a upevnéni sebeobsluZnych Cinnosti, trivia, ¢i senzomotoriky. Myslite si,
Ze by to mohlo byt vyuZitelné v Sirsi praxi? “

, Myslim, ze ano. I kdyz o tom zase tak moc nevim. V kazdém pripadé co funguje na malé deti, musi
byt dostatecné srozumitelné i pro vase klienty. Zejména u seniorii jde o to, ze je treba soustavné procvicovat.
Hlavné u jemné motoriky své dovednosti velmi rychle ztraceji, pokud je nepouzivaji. Do jaké miry se jesté
vasi klienti dokdzi néco naucit, to si netroufam odhadovat. Zalezi to asi hodné na povaze a snaze jednotlivce,
na stupni postizeni, aktualnim zdravotnim a psychickém stavu. DiileZité je opakovani aktivity a duslednost pri
nacviku. Asi to muze byt zpusob jak bojovat s hrozici s ¢innostni a motorickou deprivaci
9. ,,Jakou byste navrhl zménu pro vylepSeni zdejSich sluZeb? “

,,Nevim presné, co sluzby tady nabizeji. Kromé téch obvyklych jako je strava, ubytovani, apod.
V domoveé pro seniory kde piisobim, je pomeérné Siroka nabidka aktivizaci. Seniori se radi setkdvaji,
vzpominaji a zapojuji do riiznych krouzkii, délaji rucni prdace a vari, poradaji se pro née vylety a riizné
spolecenské a kulturni programy. Néco tady urcite nabizite.

10. ,,To ano, jako aktivizace vétSinu téchto cinnosti nabizime, ale nemame zde Zadné terapie. Jak to je
S nabidkou terapii u seniorii v domové pro seniory? “

,Ano mate pravdu, tam se nabizeji i terapie. Napriklad prace s paméti, myslim, ze tomu vikaji
reminiscence, nebo tak néjak. Biblioterapie, muzikoterapie, canisterapie a viibec kontakt se zviraty je velmi
dobra terapie. Tady by se to urcité dalo realizovat také. Riizna cviceni pro posileni ochablého svalstva a
samozirejmé rehabilitace. Prosté se snazi se starim bojovat. Diilezitd je i psychika klientii, ja pozoruji
napriklad to, ze klienti hledaji nekoho, s kym by si popovidali kromé personalu, ktery vidaji denné. Napriklad
psycholog by tu prospél. Urcité rehabilitace a bazalni stimulace ta je taky u seniorii béznd. Skoda, Ze zde
nejsou zdadni dobrovolnici, s tim ve mésté nebyvad takovy problém. Zazil jsem treba, ze dobrovolnik délal

seniorim kurz prace na pocitaci a byl o to docela zdjem. *

Rozhovor ¢&. 2 - s akreditovanou zdravotni sestrou, Bc. Specialni pedagogika, probihal 80 minut. Byl

zaznamenan metodou prepisu audionahravky.

1. ., Jak dlouho pracujete s touto cilovou skupinou?“
., Uz dost dlouho, asi 11 let.
2. ,,Jste specialni pedagog, vyuZila jste to nékdy v praxi?“
., Spis ne, ted’ pracuji jako zdravotni sestra s akreditaci, ale po materské jsem néjakou dobu byla i
V primé péci, nez se uvolnilo misto zdravotni sestry.
3. ,, TakZe miiZete srovnavat, v cem tedy vidite hlavni rozdily téchto profesi?“
., Prace zdravotni sestry je urcité riiznorodejsi, porad se tady néco deje. Jsem svou pani, ja sama si

prdci zorganizuji tak, abych vsechno stihla. Mam docela velkou zodpovédnost, ale to mi zase tak nevadi. *



4. ,,Proc déldte v tomto zaiizeni? “

,,Prdace tady mé uspokojuje a pracovat s lidmi mé bavi. Mohla bych délat i nekde jinde, ale zatim
Odchazet nechci. I kdyz nemiizu Fict, Ze bych zde byla po profesni strance uplné spokojena.

5. ,,Co je tedy aktudlné Vasi pracovni naplni? “

,Staram se o celkovy zdravotni stav uzivatelii a resim i jejich psychicky stav, kdyz je potreba. Délam
denné odbery a oSetient, pripravuji a rozdavam léky, zarizuji vyjezdy k lékari a samozrejmé provadim bézné
zdravotnické ukony. Je toho dost co mam na starosti. A kdyz se nékomu néco stane, musim to okamZzité resit. “
6. , MiiZete posoudit, jak se zménily socidlni sluzby po roce 20062 “

., Zadnou vyraznou zménu k lepSimu nepozoruji. Po ndvratu z mateiské pozoruji spis zestdrnuti
uzivateli, ubytek persondlu, nespokojenost persondlu, nedostatek financi, laxni pristup vedeni. Domov podle
mého uz néjakou dobu spis stagnuje. Resi se malichernosti a dilezité véci se opomijeji. Stale mi tu chybi
spoluprace s odborniky, treba s logopedem, ergoterapeutem, psychologem, fyzioterapeutem, geriatrem,
apod.

7. s Co si myslite o integraci nasSich uZivatelii do béZné spoleénosti?“

.»Z mého pohledu nic dobrého, tak néjak se to zaseklo na puli cesty. Co vim, par lidi odtud odeslo na
chranéné bydleni ze dne na den. Ale to neni u nikoho bez problémii. Podle me by to takto byt asi nemélo.
Maji celkove malou podporu, potiebovali by nékoho hlavné pres den, kdo by na né dohlédl. Osobné si
myslim, Ze po psychické strance stradaji, protoze jsou opusteni ,,v cizim svete “ a nemaji si s kym popovidat.
Navic se stale do Domova vraceji. Neuméji tieba samostatné cestovat, hospodarit s penézi. Jenze s nimi
vzdycky neni nékdo, kdo by jim pomohl a takto by to rozhodné byt nemélo.

8. ,,Vnimadte néco z reZimu velkych Domovii jako hodné uchovani pro budoucnost? “

., Tato zarizeni jen tak nezaniknou, tihle lidé tu Ziji po cely Zivot a jinak to neznaji. Tato zarizent
budou urcité vhodnéjsi pro ty s vétsi mirou mentalniho postizeni, a pak pro ty, co potrebuji pravidelnou
zdravotnickou péci. Jen by to mélo byt vic vybavené a pro né prizpiisobené. Rozhodné by tu nemeli byt
spolecné s psychiatricky nemocnymi.

9. ., Kdy? piejdeme k tématu bakaldaiské prdace. Myslite si, Ze zde maji uZivatelé dostatecné vypinény volny
Cas?“

,, Urcité ne aktivizovat by se méli vsichni, bez vyjimky. Nekteri vitbec neopoustéji domdcnost.
Myslim, ze by to melo byt vice rozclenené. Aktivizacni dilny pro ty V produktivnim véku ty tu alespon castecné
funguji. Riizné moznosti terapie i pro ty ostatni. Aby mohli opustit alespon obcas stereotyp. A néjakou formou
aktivizovat i ty lezici, napriklad pienosny Snoezelen, nebo bazdlni stimulace. Prosté na nic nejsou lidi, nebo
penize. "

10. ,,Myslite si, Ze osoby s mentdlnim postiZenim, Zijici mimo velké domovy, jsou na tom s volnocasovymi
aktivitami lépe? “

,Asi jak kdo. Pokud Ziji v rodine, tak to zalezi na rodiné, co jim umozni. Nékdo je vsestranné
podporuje a nékdo zase spise zavira doma. V chranéném bydleni jsou odkdazani na béznou nabidku, coz
vétsinou nejde bez podpory dobrovolnikii. Zaméstnanci na pravidelny doprovod nemaji cas. A jina zarizeni,
taky jak kde. Hodné to zavisi na tom, kolik na tyto c¢innosti dokazi sehnat penez. Chce to poddvat Zadosti na
granty, oslovovat sponzory, to tady moc nefunguje, nekde ale urcité ano.

11. ,,Mpyslite si, Ze volnocasové aktivity néjak zlepSuji Zivot uZivatelivm sluzby? “
,, Urcite. Ja sama jsem na podobné téma délala bakalarskou prdaci. Jmenovala se ,, Viiv pohybovych

aktivit na kvalitu Zivota klienti“. Sledovala jsem ucastniky zdjmového, sportovniho krouzku, jaky maji



sportovni aktivity vliv na trénink jemné a hrubé motoriky, pameéti, mysleni, pozornosti a reci. Z vlastni
zkuSenosti ale vim, Ze urcité ovliviiuji taky koordinaci, celkovou kondici. Je to taky prevence nadvaihy, tady se
to stavd, ze néekteri linéjsi klienti kviili nedostatku pohybu ochabuji a tloustnou. Aktivity taky ovliviuji
psychicky stav a momentalni naladu, umoznuji kontakt s ostatnimi uzivateli, uci pravidelny rezim, a to jen co
mi ted prislo na mysl.

12. ,Vite Vy sama o néjaké nové metodé co by se tu uplatnila?“

., Urcité bych zkusila reminiscenci, vidéla jsem to v Kladrubech, jak stim pracuji s lidmi, co
zapominaji, treba po mrtvici. Urcité bych rozsirila kontakt se zviraty, nejaky koutek s Zivou prirodou. Taky se
mluvilo o keramické dilné, to by uzivatele urcité bavilo a dalsi ergoterapeutické metody. Urcité rehabilitaci,
zejména pro lidi po urazu, nebo operaci a néjaké cilené a pravidelné cviceni, aby se vic hybali a netloustli.
13. ,,Pokud miiZete posoudit zamér vyuZiti montessori pomiicek pri aktivizaci, co si o tom myslite?

,,Domnivam se, ze by to mohlo fungovat, hlavné v dlouhodobém horizontu. Néco podobného se déla
i V ergoterapii pokud vim. Jde o jemnou motoriku, pojmy, logicky iisudek, sebeobsluhu. Aktivity vyuzivané pri
ergoterapii se castecné nabizeji ve vasi aktivizacni dilne. Vytvarné techniky, nebo pracovni cinnosti, hry
apod. Soucasti ergoterapie jsou taky cinnosti spojené s béznymi dennimi cinnostmi, ¢i sebeobsluhou. Ty
hlavné spadaji do pracovni ndplné pracovnikii primé péce, nebo do individudlniho planovani. Ovsem
vetsinou je ergoterapeut nabizi na jiné urovni, vzhledem ke kvalifikaci a odbornosti persondlu. Tyto pomiicky
by se dle mého nazoru také mohly uplatnit, kdyz je tFeba rozcvicit klienta po operaci, nebo po urazu*

14. ,,Myslite si tedy, Ze ma smysl rozSifovat nabidku aktivizaci?

,, Urcité, ¢im vic lidi naldkate, tim lip. Nékdo se zlepsi a nekdo si zabavnou formou procvici, co uz
umi. Nékdo si prijde jen popovidat, nékdo miize byt i zvédavy a nékdo se tieba i osamostatni. Jsou rizni a na
kazdého plati néco jiného, ale na aktivizaci chodi radi, a to je hlavni. Urcité je to bavi, protoze jinak by tam
nechodili, kdyz nemuseji ne?

15. ,,MiiZete Fict par slov zdavérem?

,,Podle mého osobniho ndazoru délate v techto podminkach, co miizete. Velka chyba je, ze kdykoliv je
potreba, aktivizace se prosté zavie. Taky by to mohlo byt adresnéjsi, kdyby vas tam bylo vic, aby se piné
vyuzily vSechny prostory. Uz se o tom léta mluvi. UzZivatelé na aktivizaci chodi vétsinou radi a bavi je to. Jsou
radi pochvaleni, pripadaji si uzZitecni a délaji néco jiného nez obvykle. Néekteri tam chodi alespon proto, aby
za to obcas néco dostali. Ale neni tam prostor na individualni praci a uceni néceho nového, je jich tam prosté

moc. Tento postoj vedeni nechdapu, ale treba tato prace nekomu kompetentnimu otevice oci. *

Rozhovor ¢. 3 - s metodickou individudlniho planovani, Mgr. Speciilni pedagogika, probihal 57 minut.

Byl zaznamenan metodou piepisu audionahravky.

1. ., Jak dlouho pracujete s touto cilovou skupinou?“

,,Pokud mdate na mysli primo dospélé s mentdlnim, nebo kombinovanym postizenim, tak uz dost
dlouho. Pracuji tady uz 25 let, i kdyz skladba klientii se za tu dobu trochu zménila. Byli tu drive jen muzi, ted’
Jje to asi pul na pul. Také vékove slozeni je jiné. Postupné se zdejsi vekovy priimeér zvysuje. Taky je znat, Ze ti

schopnéjsi odesli na chranené bydleni*

2. ,Jste specidlni pedagog. VyuZijete toto vzdélani v praxi? “



,,Samozrejmé napriklad pri socialnim Setieni kdy posuzujeme zajemce o sluzbu. Pak také v ramci
individualniho planovani, které vedu po metodické strance. Jsem také vedouci podporovaného bydleni. To je
pomeérné novd sluzba, kterou domov nabizi. Navic jsem méla moznost i lektorovat individualni planovani. *

3. ,,Proc déldte v tomto zaiizeni? “

., To byla nahoda. Hledala jsem uplatnéni vychovatelky blizko bydlisté. Prace mé oslovila a pracovat
S dospelymi mé bavi vic nez s détmi. Je to jiné, hlavné mam rada tu zpétnou vazbu, kterou mohou dat.
Doplnila jsem si vzdelani a miizu ho tady dobre propojit s praxi, alespon na moji pozici metodika.

4. ,,Miiete posoudit, v ¢em se nejvic zménily socidlni sluzby po roce 20062 “

,,Zmeénilo se celkové pojeti socialnich sluzeb. Za kroky dobrym smérem povazuji hlavné individualni
planovani a standardy kvality coz je hlavni naplii mé prdace z metodického hlediska. Vznikaji nové typy
sluzeb, napriklad zminéné chranéné a podporované bydleni, které umoznuji individualizaci sluzeb. Taky je
lepsi moznost integrace jedincii s postizenim zpét do spolecnosti. Horsi je to s financovanim sluzeb. Ted’ se
napriklad pozastavil proces transformace pro nedostatek financi. Taky je staly nedostatek kvalifikovanych

‘

zaméstnancii.
5. ,Kdy? se zaméiime na téma této bakalaiské prace. Domnivite se, Ze klienti zde maji dostatecnou
nabidku volnocasovych aktivit?“

., Myslim si, ze by bylo treba nabidku vice rozclenit a uzeji specifikovat. Taky by bylo treba nabizet
riizné terapeutické cinnosti. Aktudlni nabidka je smérovana spis na jadro cilové skupiny. Ti, co jim
Z néjakého divodu nevyhovuje, anebo se do seznamu nevejdou, uz nemaji mnoho moznosti. Také ti starsi by
meéli mit Sanci se vic zapojit dle svych schopnosti a zajmit.

6. ,, Domnivite se, Ze osoby s mentdlnim postiZenim Zijici mimo velkd zaFizeni jsou na tom s volnocasovymi
aktivitami lépe? “

,,Lépe urcité ne, ale jejich moznosti jsou urcité rozdilné. Je pro né samoziejmé dostupna nabidka
aktivit jako pro béznou verejnost. Na stranu druhou jsou vyrazné omezeni. Hlavné nedostatkem podpory
persondlu, penez a vétsinou i volného casu. Co se tyka pravé volného casu tak toho maji daleko meéné nez ti
7. s Myslite si, Ze volnocasové aktivity néjak ovliviiuji Zivot uZivatelii této socidlni sluzby? “

,, Urcite jejich denni rezim obohacuji. Volného casu maji hodné a malo kdo si aktivné hleda, co
béhem dne bude délat. Svym zpusobem je to pro né i spolecenska udalost. Setkavaji se s kamarddy, travi ¢as
spolecné a sdili své zajmy. DiileZita je zména mista, zména skupiny a vytrzeni ze stereotypu. Taky je to pro né
zazitek a muzZou se néco naucit, procvicit si dovednost a jesté i néco dalsiho by se urcité naslo.

8. ,, Vite o néjaké nové metodé co by se v tomto zavizeni uplatnila?“

. Méla by byt vétsi propojenost s individualnim planovanim, lepsi vzajemna spoluprace aktivizace
S primou péci. Treba pri planovani co by se mélo s klientem procvicovat. Z hlediska Vami zminiovaného
ndcviku novych dovednosti mé napada metoda efektivniho uceni. Spociva v tom, ze uikon je rozdélen do rady
elementarnich krokii. Nacviku predchazi vzdy ndazorna ukazka. Klient pak pokracuje v praktickém ndcviku po
malych kriiccich. Je to vyuzitelné taky pri prdci s klienty s autismem. *

9. ,Véem spatiujete hlavni rozdily, nebo podobnosti, v prdici sklienty s mentdlni retardaci a
S pFidruzenymi poruchami. V tomto piipadé Downovym syndromem a autismem. “
. Z hlediska specidlniho pedagoga je prace sklienty s mentdlni retardaci i v kombinaci

S pridruzenym DS velmi podobna. Lze je bez potizi zaradit do stejné skupiny. To se vSak neda rict o osobé

S autismem. Pri prdci s autisty je treba zohlednit prostory a vybaveni, postupy i ¢asové hledisko, moznost



individudiniho pristupu. Jejich zapojeni do skupiny je velmi problematické jiz z podstaty syndromu. Jedinec
S autismem je pro tuto zkoumanou skupinu spis jako protiklad, ale chapu proc je zarazen. Asi neni mozné ho
vyloudit, kdyz je v praxi soucdsti této skupiny. Jen je to hodné problematické. Moznd by se mélo v budoucnu
vice uvazovat o tom, jestli je vitbec rozumné a realizovatelné takto klienty nasilim michat. Dost na tom, Ze je
tu rada psychiatricky nemocnych. Musi to byt velmi stresujici i pro samotného klienta. Navic musim priznat,
Ze i na nasi strané, tedy na strané vedeni bylo chybou prijmout takového klienta do zarizeni bez predchoziho
proSkoleni zaméstnancit a zajisténi potrebnych podminek, navic v dobé prestavby. Myslim, Ze nikdo nevédeél,
co to vlastné v praxi obnasi. Dobre je vzit si z toho ponauceni pro priste

10. ,,Jakym zpiisobem by bylo podle Vis moZné tyto cilové skupiny klientii skloubit?“

., Urcité vic prizpusobit smérem k potrebam osob s autismem. Vizualizace denniho rezimu,
prostorove dispozice, vhodné vybaveni a pomiicky, proskoleni zaméstnancii apod. Pak by se mohlo délat
planovani vsech aktivit do tematickych blokii, do nichz Ize zapojit i jedince s autismem, aby nebyl vyloucen.
11. ,,MiiZete posoudit zamér vyuZiti montessori pomiicek pii aktivizaci klientii?“

., Ty pomiicky by mély byt urcité podnétné a bezpecné, respektujici individuadlni potieby klienti.
Umoznit klientum zachovat, ¢i zlepsit stavajici dovednosti zejména v praktickych cinnostech a sebeobsluze.
Rozvijet to v ¢em jsou dobii a doprat jim moznost zazit uspéch, povzbudit sebediivéru apod. Proc¢ ne? Urcité
to neni na skodu nabizet néco, co je posune dal a kdyz je to bavi jediné dobre.

12. ,,TakZe myslite, Ze ma smysl rozSirovat nabidku aktivizaci?“

,,Ano to ma. Uz vzhledem k takto Siroké cilové skupiné. Vékové rozpéti, pocet klientii, mira postizeni,
riizné smyslove, komunikacni a pohybové handicapy apod. Taky vzhledem k odlisnostem v jejich zajmech. Ti
klienti, kteri aktivizaci vyuzivaji, si ji shodné pochvaluji. Z toho Ize odvodit, Ze je to bavi. Urcité radi

vyzkousSeji i néco nového *

Rozhovor & 4- s vedouci useku socidlnich sluZeb, trval 35 minut a byl zaznamendn metodou piepisu

audionahravky

1. ,Jak dlouho pracujete s touto cilovou skupinou?“

,, Uz skoro dvacet let, pracovala jsem dlouho v primé péci, pak jako vedouci domdcnosti a ted jako
vedouci celého useku socialnich sluzeb. Tam spada i stredisko aktivizacnich cinnosti. *

2. ,,Proc pravé toto zaiizeni? Oslovili Vas néjak mentdlné postiZeni? “

., Vitbec ne, bylo to blizko. Pracovala jsem tehdy v Domove mladeze pri nedalekéem ucilisti jako
vychovatelka. Odeslo nas do tohoto zarizeni nékolik. Pro vychovatele to bylo dobré uplatnéni, dovolena
navic, malo administrativy. Tvorili jsme tu z velké cdasti novy kolektiv, v nové rekonstruovaném zarizeni se
pracovalo dobre. Byla ale trochu jind doba. V ustavu bylo v tu dobu hodné mladych klientii. Jezdilo se s nimi
k mori, stanovat, nebo na hory. Byla to i zdbava, ne jen prdce.

3. ,,Takze vychovatelé tu byli?“

,Ano jesté pred deseti lety. Pak je naraz zrusili a prevedli do jinych pracovnich pozic. Zajimavé je,
Ze pozice vychovatele mela predtim zelenou a to i v dobé, kdy byli nasi klienti houfné osvobozeni od povinné
Skolni dochazky pro nevzdelavatelnost. Pak se najednou nékdo tam nahore rozhodl, Ze vychovatelé nejsou
V zarizenich tohoto typu potreba a zrusili se. To byl konec s pedagogickym piisobenim. Vétsina téch
zkuSenych vychovatelii radeji odesla a byli nahrazeni nekvalifikovanym personalem. A ti co zustali, nakonec

‘

stejné rezignovali a prizpusobili se novym poradkim.



4. ,,Pro¢ myslite, Ze nelze pracovat alespoii na aktivizaci jako vychovatel, nebo volnocéasovy pedagog?
Chdpu, Ze sehnat odborniky do takto Spatné placenych pozic neni snadné. Ale kdy? uZ je tu mate, pro je
nevyuZit?

,,Podle mého nazoru je nejvétsi problém s penézi na kvalifikované pedagogy od zrizovatele. Ti se

zuby nehty brani povolit néco jiného nez aktivizaci, ¢i jen navysit alespon o jednoho pracovnika. Vedeni se
pak bohuzel za zmenu koncepce nepostavi, kdyz nema zajistené financovani a jeste by to mohl zrizovatel
povazovat za zavadu.
5. ,Jak je to tedy s kompetencemi aktivizacniho pracovnika? Ja to vidim asi takto: kompetence nejsou
jasné stanoveny. Aktivizacni pracovnik supluje nékteré specidalné-pedagogické a terapeutické postupy.
Pracuje zcela intuitivné a kreativné. Hledd moZnosti, jak zlepsit nabidku nabizenych &innosti, at’ uf
aktivizacnich, i zajmovych. Podili se také na napliiovani cilii individudlniho planovdni. Na druhou stranu
neni aktivita aktivizaéniho pracovnika nijak limitovdna. Je zcela v jeho rukou co a jakou formou bude
klientiim nabizet. “

,, Kdyz to takhle reknete, zni to zvlastne, ale vlastné je to pravda. Délate snad vSechno, ale neni to
dotazeno do dokonalosti, coz neni vitbec vase chyba, vSechno funguje jen tak napul. *

6. ,,Narazim na problém uveiejnéni fotografii klientii. Opravdu je tieba souhlas opatrovnikii? “

. Ano to je pravda. Zarizeni dosud nema oSetieno verejné uvedent fotografii. Sice se to nékdy v praxi
deje, a resi se to individudlné s témi opatrovniky, co se zarizenim vice spolupracuji. Bakalarska prace je
pomérné oficialni zalezitost a fotky tam budou uz navzdycky. Nelze riskovat, ze to nékdo napadne, i kdyz to
neni prilis pravdépodobné.

7. y KdyZ se vratim k moZnosti vyuZiti montessori pomiicek p¥i aktivizaci klientit. Jak se k tomu stavite?

» Vypada to docela zajimave, alespon so jsem meéla moznost videt. Tesim se, az bude program

dokonden, co z toho vzejde za vysledky. Nevidim ditvod, pro¢ by se v tom nemohlo pokracovat.

8. ,,Nemadte dojem, Ze by se mohla aktivizace zase rozsifit, Ze by to klienti ocenili?“

Je zajistit jidlo, obleceni, hygienu. Napli volného casu je druhorada. Co si nikdo neuveédomuje je fakt, ze to
prinasi radu vedlejsich problémii, které se stale zhorsuji. Klienti se nudi, jsou ¢im dal tim vic linéjsi, ztraceji
radu dovednosti a nechaji se obsluhovat.

9. ,,Doufiam, e u Vis najdu podporu pro sviyj zamér nabidku aktivizaci rozsiiit. «

,Nejsem si jistd, jak se ktomu postavi vedeni. OvSem jedno vim jisté, nebude to financné
odpovidajicim zpiisobem ohodnoceno. Pedagogicti pracovnici zde oficialneé nemaji byt, a proto na né
nedostaneme ani dotace. RozsiFit nabidku urcité miizete, jak pracujete s klienty, je Cisté vase kompetence.

»Dékuji za rozhovor*



Piiloha C — Obrazky pomiicek vyuZivanych v tomto programu

Pomiicka 1 — ,,Krabic¢ka Snérovaci*

Obrazek 1 Obrazek 2

Pomiicka 2 — ,,Krabi¢ka s prezkami od batohu“

Obrazek 3 Obrazek 4

Pomiicka 3 — ,,Krabicka s knofliky“

Obrazek 5 Obrazek 6 Obrazek 7



Pomiicka 4 — ,,Krabicka s patenty*

Obrazek 8 Obrazek 9 Obrazek 10

Pomicka 5- ,,Krabicka se suchymi zipy*

Obrazek 11 Obrazek 12

Pomiicka 6 — ,,Krabicka se zipy*

Obrazek 13 Obrazek 14



Pomiucka 7 — ,,Krabicka s obaly*

Obrazek 15 Obrazek 16

Pomiicka 8 — ,,Krabi¢ka trénujici podpis*

Obrazek 17 Obrazek 18

Pomiicka 9 — ,,Krabicka barevna“

Obrazek 19 Obrazek 20 Obrazek 21



Pomiicka 10 — ,,Krabicka po¢itaci*

Obrazek 22 Obrazek 23

Obrazek 24 Obrazek 25



