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1 Uvod

Jedlé kéty byly sowasti lidské stravy uz od pradavna. To rdguje tomu, Ze
konzumovani kwta rostlin neni Zzadnou novinkou, nybrz znovu se z&Wwéidh a
rozSkujicim se faktorem.

Svou chuti, barvou i tvarem zdobi nejen slavnotbile, ale jsou zpégshim
kazdodennich jidel. Lze jimi posypat ovocné i zelemé salaty, ozdobit chleiky i
dezerty. Jsou s@asti suSenek, masel, dlepcti i sirupi.

Sortiment jedlych k&t nabizi velky poet tvaro, barevi i chuové pestrych
typt a variant, vyuzivané pro zlepSeni vzhledu, chutiné pokrmu. DalSim dlvodem
vyuziti jedlych kta je jejich nutréni hodnota.

Powdomi lidi o jedlych kétech se zatim tyk& spiSe ptamostoucich druin
Okrasné rostliny jsou gstované pedevSim z estetického hlediska na zahradach a
okennich parapetech, ale pije nevyuzit i jinak? PouZzitim jejich k4 na dezertu nebo
ozdobenim sklexky sektu se docili nezapomenutelného gurmanskésiotku a prav
péstovanymi druhy kstin se dosadhne poZzadovaného atraktivniho vzhlediovymi
druhy jsou nafiklad afrikan, begonie, denivka, chryzantéma, katakosatec, tulipan,
raze, nesicek, topolovka, levandule, lilie a dalSi (dk, 2011).

Begonie je pro dekoraci jidel idealni rostlinouelkbkwté hliznaté begonie
s plnymi kwty jsou sloZzeny z mnoha oltwich platki, ¢imZ jsou vhodnou surovinou
pro piipravu a dekoraci&Siho p&tu pokrmi.



2 Cil prace

Cilem bakalgské prace bylo charakterizovat skupinu jedlychétiv uvést
komekné vyznamny sortiment, Zigoby UOprav a skupiny obsahovych latek. Ze
sortimentu jedlych k&ta podrobrji prostudovatBegoniax tuberhybridaVoss. Dale
zjistenych informaci navrhnout sortimeBegonial., s ohledem na vyuZiti jako jedlé
kvéty, vhodny pro pstovani na ZF MENDELU.



3 Literarni p fehled

3.1 Jedlé kwty

Jedlé kéty jsou tim nejlepSim pragtdkem, jak zlepSit vzhled i nuirii hodnotu
pripravovanych pokrrin (Neugebauerova, Vabkova, 2009)¢t8inou se konzumuji
kvéty celé, ale u &kterych druli jen rekteré jejich ¢ésti. Napiklad okwtni listky
tulipani, razi, chryzantém nebo ktni poupata sedmikrasek lichoreriSnice. Nekdy je
tieba rkteré casti kwta odstranit pro jejich hikou chu (Mléek et al., 2012).
S konzumaci jedlych K& jsou spojena také zdravotni rizika, k jejidiegejiti je nutné
znat mivod sklizenych keta. Okrasné druhy mohou byt kontaminovany rezidui
pesticidi a volrg rostouci druhy jereba spravé urit (Neugebauerova, Vabkova,
2009).

Chuw a textura se liSi v zavislosti na druhu jedlyclitiky Nekteré jsou kupavé a
kiehké, jiné hedvakinjemné. Mezi senzorické znaky, vnimané lidskymi siyypati
celkovy vzhled, velikost kitu, barva, konzistencepnreg, intenzita chuti (hika, kysela,
trpkd, sladka, kienitd), $avnatost, povrch Kii a nachylnost kiti k otlakim.

Cerstvymi kwty se zdobi salaty, dezerty, chigby, koktejly, zmrzlinové pohary i
jiné pokrmy. Upravovat se daji glazovanim, kanddwansusenim, zmrazenim do
ledovych kostek. #davaji se do aromatickych mésel,iocoleju (Mléek, 2011).

Sortiment jedlych kstu se stale ztSuje. Nekolik desitek drufi jedlych kwti se
ve swtové kuchyni vyuzivA ke zlepSeni vzhledu chuti itrikai hodnoty
piipravovanych pokrrin V Rakousku roste také zajem o bioprodukci jedlyekita
(Mi¢ek et al., 2012). U nas Ize jedléeky koupit napiklad ve Farmi Mlynec nebo
balené ve velkoobchodech MAKRO. Producentem je Bé&skyd Frgovice (Mkek,
2011).

3.2 Sbirané druhy

Vzdy se sbiraji kéty cerstve, plg vyvinuté, nezn&stené, mechanickyi jinak
nepodkozenéCas skru je vhodny v dopolednich hodinach za slunného. dive
uloZeni a pepravu jsou vhodné&stsi uzaviratelné sklenice nebo misky (Neugebauerova
Véabkova, 2009). Sir je nutné neprovad v blizkosti frekventovanych silnic nebo na
pastvinach, které jsou ztisteny maii a vykaly zvfat. Okraje poli mohou byt zatizeny

rezidui pesticid. NejlepSim mistem pro 8bkvétt jsou strée, okrajetek a rybnik
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nebo lesni pasekyriRladem v girodk rostoucich jedlych kiti je sedmikraska, violka,
raze, pupalka, pampelisSka, hluchavka, bezhalec, plicnik, rozrazil, kostival a dalSi
(Hofmann, 2012). Bkteré druhy jsou nasledndetailre popsany. Byly vybrany na
zaklad jejich oblibenosti, dostupnosti, barvy, vzhledwclauti. Nekteré z rod jsou

vyznamnymi okrasnymi rostlinami.

3.2.1Bellis perennisL., Asteraceae

sedmikraska obecnd, &érdnicovité

Popis: vytrvalé byliny vysoké az 15 cm. S kratkyptgzivym, valcovitym oddenkem,
scetnymi tenkymi koéeny. Listy jsou v fizemni Zzici, s Siroce obveéjtou az
obkopinatowepeli, na vrcholu tupou, #ite zubatou aZ té#h celokrajnou, oboustr&n
chlupatou, skdy az olysalou. Ubor je v pméru 15- 30 mm. Okrajové jazykovité &y
samti, nafizowlé. Kvéty terge trubkovité, oboupohlavné, Zluté. ¢liyky s kratkou
nitkou s asi 6kréat tak dlouhymi Zlutymi prasnikinélka je zakodena dvouramennou
bliznou. Plodem jsou nazky, Siroce obvejcovitésizan zplodtlé, swtle hnidé (Slavik,
2004).

Vyskyt: vCR je hojré rozfena po celém Gzemi, mimo vy3si polohy. Vyskytujeae
travnatych mistech, v okoli lidskych sidel, podébt¢ v parcich, na kratkostébelnych
loukéch a pastvinach (Slavik gsénkova, 2004).

Pouziti: kwty chutnaji @iSkow (Neugebauerova, Vabkova, 2009), lehce ndko
(Creasy, 1999).iilavaji se do salat polévekéi pomazanek. Poupata Ize nakladat jako
nepravé kapary (Kopec, Balik, 2008). Posype sepmhtvka i duSena zelenina (Creasy,
1999).

Obsahové latky: silicefisloviny, saponiny, hi@iny, organické kyseliny, flavonoidy a
slizy (Kopec, Balik, 2008).
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3.2.2 Oenothera biennid.., Onagraceae
pupalka dvouletd, pupalkovité

Popis: dvouletd bylina gimou lodyhou, vysokou az 200 cm, pokryta dlouhymi
obloukovitymi chlupy. Lodyzni listy jsou podlouhl&yps az oste Sptaté, ploché, po
obou stranach nezlazgathlupaté az olysalé, zelen&tsinou s¢ervenymi stednimi
Zilkami. Kalisni listky zelené. Korunni listky Sae obsrdité, dlouhé 14- 30 mm, Siroké
16- 38 mm, Zluté. T8inky jsou kratSi nez korunni listky. Semeniky a délaobolky
odstéle chlupaté. Blizna dlouha 3- 12,5 mm, wnétmezi prasSniky. Plodenstvi je
husté, plody az 37 mm dlouhé, zelené, na vrchaltagmi kratkymi zuby (Jehlik,
1997).

Vyskyt: na svazich, naspech a podél cesisto podél Zelezémich tratich a na
rumistich. D& se ji v kamenitych, &tkovych nebo pistych pidach (Hofmann, 2013).

PouZiti: rozvité Zluté kity se pouZzivaji pro dekoraci jid&grstvé nebo kandované. Maji
mazlavou chti Mladé kwtni stonky i nezralé zelené plody se konzumuji §ronebo
se sp#. Chuti se podobaji Spenatu nebo mangoldu. Sykovény se strouhaji do
salafi, uvaené maji podobnou ctiyako ¢erny kden. Ri vaieni Zervenaji. Zralymi
semeny lze nahradit sezamova semena nebo md@npm do &sta nebo k posypani

peciva (Hofmann, 2013).

3.2.3Rosal., Rosaceae

raze, izovité

Popis: je zafen na druhRosa caninaL. Jedna se o kiky nebo opiravé liany
s ostnitymi ¥tvemi. Ostny mohou byt stejné nebdizmotvaré. Listy gtdave,
lichozpgené, opadavé (uaki mirného pasu), chlupaté. Palisty vytrvaléirgstlé
k fapiku. Kwty jsou oboupohlavné,éficetné. Korunni listky bilé,azové nebo tmay
gervené. Sipek oranzéwerveny az tmay fialovy. Plodem je drobna nazka uwnit
Sipku. Na severni polokouli se vyskytuje asi 800 @iduhi (Vétvicka, 1995). Kéty se

mohou vyskytovat viiznych barvach, odervené pes Zlutou.
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Mezi rize s velmi vonnymi kity, odolrgjSi chorobam pét nagiklad R. gallica R.

moschataR. rentifolia(Creasy, 1999).

Vyskyt: roste po celé EvrépU nas se vyskytuje na suchych mistech- na okrégid,
stranich, v houstindch, okolo stavenié¢fWcka, 1995). Nkteré odédy se g@stuji v

zahradach jako okrasné.

Pouziti: vaiavé kwty jsou chuti sladce aromatické (Neugebauerova kdién 2009).
Kvét R. rubiginosal. (raze vinna) chutna po jablku. Bile kvetolrdsa rugosa hunb.
(raze svraskald) je jedna z nejch¥jfiich izi (Creasy, 1999).

Winterova, Rybova (2014) uv&d recepty na Zzovy med, p kterém pouzZivame
susené okstni platky 6zi, a recept naizovou bowli, kde namizove listky obarvi bilé
vino a ozdobi sklenici.

Korunni listky 6Zi byly jiz v dadvnych dobach pouzivany k vyeaivent, octi, pastik a
slouzily i jako dekorace. Kity Ize posypat salaty, jablkovyie&iovy kol& (Bremness,
1994). Pouziva se naipravu siruf, &avy, Zelé, ovocné zmrzliny (dopd@uwe se
pouzit kwty Rosa rugosa hunb.) a cukrovinek. itlavaji se do masla. Jsou vhodné na

ozdobu i jako kandované (Creasy, 1999).

Obsahové latky: ksty razi obsahuji glykosidické flavonoidy i@devSim kvercetin,

kaemferol, kyanidin a pelargonidin), flavonoly (asfalin), karotenoidy, antokyany,
téisloviny a silice. Kétni listky mizi jsou bohaté na antioxidanty, coejme vyplyva

Z piitomnosti fenal (Biolley, Jay, Viricel, 1994).

3.2.4Viola L., Violaceae

violka, violkovité

Popis: jedna se o jednoleté az vytrvalé bylinynkyeni koreny, rapikatymi, droba
vroubkovanymi, pilovitymi listy. Kalisni listky jaoStitovité s tzkou trojuhelnikovitou
prednicasti a zadnéast (kaliSni pivések) je obdélnikovita. Dolni korunni listek spolu
se d¥¢ma tyinkami vybihaji do ostruhy. Plodem je pouzdkmsetobolka, otevirajici se
ttemi koZovitymi chloptimi, prudce pukajici za sdasného vyvrzeni semen (Kirschner,
Skalicky, 1990).
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Zéastupci:Viola odoratalL. (violka vonnd)Viola tricolor L. (violka trojbarevna),
Viola x wittrockianaGams ex Nauenb. et Buttler (violka zahradni, rileee (Kopec,
Balik, 2008).

Vyskyt: ve vS8ech mirnych pasech Evropy a Asie. Mgjvse pstuje ve Francii a
Nizozemsku (Mayer, Uehleke, Saum, 2004). U nasyskwuje na loukach, kolem poli
a cest (Hofmann, 2013).

PouZziti: kwty violek chutnaji sladce po ovoci (Neugebauerdwdhkova, 2009) nebo
jemné po hlavkovém salatu (Creasy, 1999).

Violka skwle chutna a maifjemné aroma. Mladé listy i fisse hodi do zeleninovych
salati (Hofmann, 2013). Listy nasekané najemrgepn ochuti oméky, zeleninova
jidla i bylinkové nadivky. K¥ty tvoii piekrasnou dekoraci vSech pokippiedevsim
dezert.. Lze je také kandovat, obarvit s nig@j nebo pouZzit naifpravu sirud ¢i Zelé
(Creasy, 1999).

Obsahové latky: ksty violek obsahuji flavonové glykosidy s aglykonyekcetinem,

saponarinem a rutinentjgloviny a slizové latky (Kopec, Balik, 2008).
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3.3 Péstované druhy

Péstované rostliny Ize rozit na uZitkové (zeleniny, I@vé, aromatické,
koreninové) a okrasné.éBtovanymi druhy jsou naiklad afrikan, begonie, denivka,
chryzantéma, karafiat, kosatec, tulipadze, ne€sicek, topolovka, levandule, lilie a
dalSi. Vtéto praci jsou zastoupeny brutnakisitek, Salej, lichoretiSnice, tykev,
levandule, denivka a begonie. Byly vybrany na zdklgjich barvy, vzhledu, chuti a
dostupnosti.

Pti vyuzivani jedlych keta je nutné dodrzovani €itych zasad. Tou nejdezite]Si
je, za zadnych okolnosti neochutnavat ani nijak preeeovat koupené Ky
z kvétinarstvi ¢i zahradnictvi, z @ivodu pouZziti chemickych pasti. Nejvhodrjsi je
vlastni @stovani bez jakychkoliv chemickychtipravki nebo zakoupeni ktin
v obchodnich sitich (produkce Beskyd daryice a. s.) nebo v ekologické Farm
Mlynec.

Podle ptizkumu si lidé v USA byli ochotni jedlé kty koupit kwili jejich chuti a
vini, pro zvlastni filezitosti, oslavy (Vanoce, Velikonoce), ze zdraioh divodi
nebo na popud zkusitoo nového (Miek, 2011).

3.3.1Borago officinalisL., Boraginaceae
brutnak lékésky, brutndkovité

Popis: brutnak je jednoleta rostlina, lodyha je 20-cm vysoka, na bazi ¢éervenald, po
celé délce chlupata. Listy ma celokrajné, po cétESe Sktinaté chlupaté s vyniklou
Zilnatinou. Listy v pizemni fizici dlouzerapikaté,cepel Siroce vejta, elipticka az
kopinata. LodyZni listy jsoufised|é a vajité¢ kopinaté. K¥ty visi na nicich stopkéch,
koruna je kolovita, modrajidka bila, v piméru asi 20 mm velka. Prasniky jsou tmav
fialové, delSi nez nitky. Plodem jsoué¢e hredé, podéld ryhované, drsné tvrdky
(Ktisa, 2000).

Vyskyt: druh pochazi ze zapadnihoiegiozemi. Bstovana i jako zelenina nebo

nektarodarna rostlina. Misty zglge. Vyhovujici jsou mineralhsilné a kypené hdy.

Objevuje se na navazkach a rumistichigi, 2000).
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Vyuziti: chu’ kvétu je s¥zi a lehce okurkova (Neugebauerova, Vabkova, 200&dé

listy brutnaku dodavaji saléh okurkovou pichu’ a starsi listy Ize vyuzivat jako
zeleninu (Clevely, Richmondova, 2002).

V kuchyni se kety se pouzivajicerstve, proslazené nebo suSené. K ochuceni vina,
ovocnych gav a jinych napdj. Na ozdobeni sal@t polévek, mikkych sy nebo
smetany (Kopec, Balik, 2008). Ve Francii a Itaioy kwty sowasti Slehanéha@sta na
livanetky (Clevely, Richmondova, 2002). Lze je také karatow ozdobit jimi dezerty i

jiné cukrovinky. Mrazi se do kostek ledu (Creas399).

Upozorréni: pro pouziti jedlych k&id se musi odstranit chlupatast kalichu jemnym
pootaienim koruny, které by se néhl porusit (Creasy, 1999). Ndrutndku se nesmi
pouzivat delSi dobu, protoZe obsahuje pyrolizidénalkaloidy, u kterych byl dokazan
rakovinotvorny @inek. AvSak obasné uzivani mladych listv kuchyni je zcela
neskodné (Mayer, Uehleke, Saum, 2004). Wiéeh se tyto alkaloidy nevyskytuji
(Hofmann, 2013). dhotné a kojici Zeny by se brutnaklynvyvarovat, protoZze poziti

vice jak 10 k¢ta maze zpisobovat zvySenou laktaci (Creasy, 1999).

Obsahové latky:cerstvé kéty obsahuji pedevsSim sliz, silice, flavonoidy a latky
fenolické povahy (Vatiek in Kokorska, 2012).

3.3.2Calendula officinalisL., Asteraceae

mesicek lekasky, hwzdnicovité

Popis: jednoleta bylina,ékdy ozima az vytrvala. Lodyha jefima, v horni polovia
vétvena, hranat&jdce velmi jema chlupata. Lodyzni listy jsou eliptické, listy rosti
vySe podlouhlé az kopinaté, celokrajné, na vrcheasptatélé nebo zaokrouhlené, se
zvinénymi okraji. Ubory méa v gméru 3- 6 cm velké. Jazykovité &y jsou sy Zluté
nebo zbarvené do oranzova. TrubkovitétiwZluté, oranZzové nebo &mave. Kty jsou

oboupohlavné. Plodem jsouctle hredé nazky (Slavikova, 2004).

Vyskyt: pochazi ze domdi, ale @stuje se po celé EvrodHerber, 2011). Roste na
suchych i vihkych pdach, i na pdach chudych na Ziviny.&Btuje se po cel€R.
Zplanuje na skladkéach, rumistich i v okoli zahradfaitova (Slavikova, 2004).
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Vyuziti: kvéty maji nakyslou, lehce Stiplavou (Neugebauerovapkova, 2009) a
nahdklou chu’ (Creasy, 1999).

Ke konzumaci se pouzivaji jen jazykovite ot listky. Mesicek je v kuchyni
vyuzivan spiSe pro svoji barvu nez ¢h@kwtni listky se pidavaji do v#ené ryze,
polévek, suSenek, omelet nebo dal@reasy, 1999). Pouziva se k barveni masla a syra
nebo jako nahrazka Safranu (Kopec, Balik, 2008%e8é listky se mohou do polévek

nebo ryze fidavat po celou zimu (Clevely, Richmondova, 2002).

Obsahové latky: ksty mesicku obsahuji pedevsim flavonoidy, dale silice, saponiny,

fytosteroly, slizy, h&in, karotenoidy a kyselinu salicylovou (Jaros, 1992

3.3.3Cucurbita L., Cucurbitaceae
dyre, tykvovité

Popis: jedna se o jednoleté jednodomé rostliny I&haeymi nebo popinavymi
lodyhami. Listy maji dlouzerapikaté, az dlanitolatmé. Kwty rostou jednotli¢ u
Gzlabi listi, peti az sedmietné se srostlym kalichem a korunou. Plody jsouuleob
s tuhym az tevnatym vijSim oplodim, vnini oplodi duznaté aZz masité. Zastupci:
Cucurbita pepd..- dyné obecnaCucurbita maximaDuch.- dy& obrovska (Chrtkova,
1990).

Vyskyt: Cucurbita pepd.. pochazi z Mexika aipehlych oblasti a ze severni Afriky.
C. maximaDuch.je fivodni v Jizni Americe a je nanjSi na teplo neZC. pepo
Péstuji se na zahrddkach v teplejSich oblastech, Wdégh bohatych na Ziviny
(Chrtkova, 1990).

Pouziti: Maji mire sladkou nektarovou ckiuPred pozitim kéta se odstrauje stonek,
blizna i tyinky. Jednotlivé ok¥tni platky se fidavaji do polévek, omelet i michanych
vajicek. Ri smaZeni stonky neodsiitgieme pro lepSi manipulaci. Kty tykve lze
naplnit syrem, strouhankou, kuskusem nebo masowgégiszavazat, obalit sticku,

usmazit a podavat jako hlavni chod (Creasy, 199¥). se nize nahradit i jinou
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oblibenou nadivkou. Stejné vyuziti maji i &y cukiny Cucurbita pepoL.-
Giromontiina Group) (Danihelka, Chrtek, Kaplan, 21

Obsahové latky: suSené dty u Cucurbita pepoL. obsahuji zejména aminokyseliny
histidin (1,58 %), valin (7,61 %), lysin (5,75 %¢gucin (8,79 %) a tyrosin (5,12 %)
(Sotelo in Kokorské, 2012).

3.3.4HemerocallisL., Hemerocallidaceae
denivka, denivkovité

Popis: denivky jsou vytrvalé byliny s kratkym od#em a hlizovi¢ ztlustlymi kaeny.
Lodyhy maji gimé, rekdy Sikmé, oblé a tuhé. Listy rostou kizemni fiZici, jsou
prisedlé, na vrcholu Sgaté, na vrchni stranploché nebo Zlabkaté, na spodni kylnaté.
Pred zimou &které druhy odumiraji a jiné vytrvavaji. Benstvim je dvojSroubel nebo
Sroubel. K¥ty jsou velké s nalevkovitym oktim. Okwtni listky se vyskytuji po 3 ve 2
kruzich a v dolni¢asti siistaji v okétni trubku. Plodem je trojpouzdra, svraskala
tobolka. Semena jsoternd, leskla, trojhranna. Existuje kolem 20 drwe vychodni
Asii (Cina, Korea, Japonsko), které se od séhesrlisi. Na.:

Hemerocallis fulval. (denivka plavd) je oranzévkvetouci, nevonna, okini listky
maji podélné i ficné Zilky a vnitni okwtni listky jsou na okraji zvkné.

Hemerocallis lilioasphodelu&. (denivka Zlutd) méa Kty Zluté, vonné, okdtni listky

jsou jen s podélnymi zilkami a jejich okraje jsdoghé (Elohlavkova, 2011).

Piavod: denivky pochéazeji €iny, Koreje a Japonska (Dijk, Kupreshoek, 2002nas
se vyskytuje pedevsSim v teplejSich oblastech, na mistech staf&ittur nebo se
zahradnim odpadem, na skladkéach, rumistich, vddizkvodnich tok a ploch
(Bélohlavkova, 2011).

PouZziti: chd kvéta denivky je nasladla, Kinova (Neugebauerova, Vabkova, 2009).
Poupata i kety denivky jsou vyuzivany verstvém i suchém stavu prdigravu
¢inskych jidel (Neugebauerova, Vabkova, 2009). Pdldni pouze sladké chuti &,
nagiklad pi dekoraci dezett je nutné otkezat hdkou bilou spodnicast okwétnich

listkii. Kvéty ozdobi salatové misy, dezetfysorbety (Stradley, 2014).
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Obsahové latky: kity denivky obsahujitadu pigment, véetrne karotenoid jako je

neoxanthin, zeaxanthin, lutein, violaxanthin, Iot&i6-apoxid,B- cryptoxanthin, all-
transg-karoten (Kopec, Balik, 2008), dale katechin, rukwercetin (Mtek, Rop, 2011
in Kokorska, 2012), isorhamnetin, phenethyl, stilal (Valtek, Pokluda, 2004 in
Kokorska, 2012).

3.3.5Lavandula angustifoliaMill., Lamiaceae

levandule |1ékgska, hluchavkovité

Popis: silgk aromaticky poloke s tmavohadymi, devnagjicimi, ¢ctyrhrannymi
plstnatymi stonky s bylinnymi Sedozelenymétwemi. Listy jsou ¥tSinou u baze
prisedlé, carkovité az uzce kopinaté, dlouhé 20- 40 mm a 8irkklem 4 mm. Na
vrcholu byvaji zaSgatlé, dolni listy Rloplstnaté, horni Sedozelené. Lickiegleny
drobnych keta jsou nahlogené v terminélnich lichoklasech. Kalich je protahle
zvonkovity, Zlaznat chlupaty. Koruna byva zhruba 10 mm dlouhd, fiald®®édem jsou
lesklé, hrdé azcernohrgdé tvrdky (TomsSovic, 2000).

Vyskyt: pivodem pochazi ze zdpadnihdestomdi, kde se i nyni §stuje ve velké nie.
Proslula jsou levandulovad pole ve francouzské Rroyeale i ve Spafisku a
v jihovychodni Evrop (Mayer, Uehleke, Saum, 2004). V domayiplaré roste na
vyslunnych kamenitych svazich. U nas se levandasupe jako okrasna rostlina na
z&honcich nebo v nadobach hlavoro svoji vini a vyuZziti ve floristice. \Cechach
péstovana levandule m&iaky slabsi nez droga zei8tlomdi (Herber, 2011).

Pouziti: k&t ma charakteristickou vyraznou aromatickou tchiNeugebauerova,
Vabkova, 2009).

Z kvétt se vyrabi levandulovy ocet, lze jgidavat do dZern a jsou vhodné pro
kandovani (Bremness, 1994). Winterova, Rybova (Ro{4dji recepty na suSenky a
pusinky, do kterych sefjlava levandulovy két.

Kvéty mohou byt také sa@dsti Zelé, karamelového pudinku, zmrzliny nebo fidah
Vyrabi se z nich i aromaticky cukr, kterym si Izeaulit ¢aj nebo ho fidat do &sta na

susenky (Creasy, 1999).
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Obsahové latky: kst levandule obsahujer@devsim silice, jemné&isloviny (zejména

kyselinu rozmarynovou), kumariny a flavonoidy.

3.3.6 Salvia officinalisL., Lamiaceae
Salwj Iékaiska, hluchavkovité

Popis: jedna se o polokgysoky 20- 70 cm, sikharomaticky. Lodyhy jsouffimé, po
celé délce rovnommé olisténé, Sedoplstnaté. Listsapikaté,éepel podlouhle vejta,
zprvu Sedoplstnata, pogdolysavajici. Kty ma kratce stopkaté. Zeleny az nafiglgv
kalich je rozdlen na trojcipy horni pysk a dvoucipy dolni pyskvoDpyska, sétle
fialova (Zidka bila) koruna je okolo 20 mm dlouh&. Plodemujsmlovité tvrdky
tmavohrédé barvy (Stpankova, 2000).

Vyskyt: pochazi z jizni Evropy a Malé Asie. U nastovana jako k&va, pogipac

okrasna rostlina v zahradkachg&inkova, 2000).

PouZziti: chdi kvéta Salwje je vyrazi aromaticka a ki@nitd (Neugebauerova, Vabkova,
2009). Salyj je znamé keeni. Jeji list se pouziva na ryby a zeleninu vedsimdskeé
kuchyni (Herber, 2011). K& se v kuchyni vyuZiva do salédtna ozdobu chlebku,
pomazanek nebo dip Nélev z k¥ti je dobrym lehkymcajem s balzamovouimi.
(Bremness, 1994).

Obsahové latky: silice (fenolické latky, thujon,fikasalviol aj)- jsou vice v listech,

téisloviny, haciny, flavonoidy a saponiny (Jaros, 1992).

3.3.7 Tropaeolum majud.., Tropaeolaceae

LichofefiSnice &tSi, lichdefiSnicovité

Popis: jednoleta bylina s plazivou lodyhou. Listgwsjivymi fapiky, celokrajné, dlarit

10zZilné, lysé, sit zelené. Bticetné kwty vyrastaji na dlouhych ovijivych stopkach.

Kalisni ostruha je mirh zakivena a zaspatla. Korunni listky v piméru 3- 6 cm

20



velké, volné, dolni 3 oranzéwervené, horni 2 zZluté ¢ervenymi pruhy. Plodem je

tobolka, ktera se rozpada ve 3qity obsahujici po 1 semeni (Slavik, 1997).

Vyskyt: pochazi z Ekvadoru, Peru a Kolumbie. Zpjea na mnoha mistech trbpa
subtropi, u nas velmi fidka. Vysazuje se v zahradach, parcich i do trah{fdavik,
1997).

Pouziti: kwty jsou jedinéné zejména svoji ostroegfichovou chuti (Neugebauerova,
Vabkova, 2009).

Stava z vylisovanych lista kwti obsahuje znmé mnozstvi vitaminu C. V kuchyni se
cerstvé listy a katy lichoreriSnice @idavaji do saldt a pomazanek (Herber, 2011).
Cerstvé kéty se gimichavaji do masel, jemnych fyrdresing, slouZi jako obloha.
PouZivaji se id vyrob¢ octi a olefi (Creasy, 1999). Listy natrhanéed kvetenim
nemaji tak vyraznoiefichovou chti. Poupata a mladé plody Ize nakladat jako nepravé
kapary (Steinbach, 1997).

Obsahové latky: suSené &y lichorefiSnice obsahuji 0,03% silice, isothiokyanaty,

glykosid glukotropeolin, draslik a bilkoviny. &érstvych kétech se vyskytuje
pelargonidin3-sophorosid (az 91 % antokyanjejich celkového obsahu), lutein a
glykosinulaty (Jata, Zentrich, 1995; Garzén, Wrostad, 2009 in Kokarst012).

21



3.4 Begonial.

Rod BegonialL. z ¢eledi Begoniaceadkysalovité) zahrnuje vice nez 1000 dkuh
(Bartels et al., 2000). Prvni z nich byly objevanku 1690 francouzskym botanikem
Plumierem na expedici po Antildch. Expedice séastnil i guvernér St. Dominga
Michel Begon, po kterém byly néwobjevené rostliny pojmenovany (Vidn 1968).
Oficialné tento rod vSak popsal Svédsky botanik Carl Lirtk&egadlova, Vilim, 2009).
Pavodni botanické druhy jsou ro#8iny v tropické a subtropické&sti Ameriky, Afriky
a Asie Curda, 2003). Z p@danych expedic byly do Evropy zasilany dalsi ojév
rostliny. Roku 1850 bylo v Evr@znamo 5 drut begonii (Vagk, 1968). Naroky na
péstovani majitizné, podle toho z jaké&gsré pochazi oblasti a j¢dba na to bratietel
(Tebbitt, 2005).

Roku 1870 se do obchodu dostal prvitizé&nec Begonia sedenii VEITCH,
vznikly z B. boliviensis A. DC. a Begonia rosaefloHOOK., pojmenovan po onom
Slechtiteli Johnu Sedenovi. DalSimi vyznamnymi Bteeli jsou Angléané Veitch a R.
Pearce, Francouzi Lemoine a van Houtte, Svycardet@emnozi dalsi.

Ani tato dlouhd doba Slecmi nevyerpala vSechny kombitiai moZznosti.
Existuji begonie tznych tvafi, barev, velikosti hliz, zakéeni okraf kvéta (od
celokrajnych poiepenité), liSi se habitem rostliny (‘apené, pevislé) (Vark, 1968).

Ve své domovié jsou trvalymi rostlinami, u nas se vSakstuji jako letnéky
(Curda, 2003). ¥tsina begonii je teplomilna, vihkomilna a nesnapeiiné slunéni
z&eni (Bartels et al., 2000).

Listy jsou po¥tSinu asymetrické (ve tvaru ucha), &kalika odiid symetrické.
Listovacepel i jinééasti rostliny mohou byt pokrytyigbiitymi az bilymi chlupy., diky
kterym rostlina mizecastén¢ odrazet slunmi z&eni a regulovat teplotu.

Kvétenstvi je u rekterych druli rozvijeno na konciétvi, u jinych je zakladano v
Gzlabi. Jednotlivé kity jsou vzdy jednopohlavné. V kienstvi se mohou vyskytovat
kvéty santi | samti. Kalisni i okwtni listky jsou pese zabarvené a od setmsto ¢zce
rozpoznatelné. Kty nabizeji pestrou Skalu barev od bil&eg 6Zovou, Zlutou,
oranZovou az kervené. Nkteré druhy maji fjemné vonici kwty, které pomohou
prildkat opylova&e. NejsilréjSi viin¢ je brzy zrana za sluteého dne u sarich kwta.

Mocre vonicim druhem je brazilsk&egonia integerrimgTebbitt, 2005).
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Plodemje tSinou trojkidla tobolka s velkym ptem malych semen (Rybkova,
Haager, 2002). Semena jsdazmého tvaru i velikosti, v imérném rozmezi od 0,2 mm
(B. iucunda do 2,3 mmB. ebolowensjs

Jan Doorenbos ve své publikaci z roku 1998 uvd0B81drulii rodu Begonia L.,
které se daleleni do 63 sekci (Tebbitt, 2005).

Tebbitt (2005) uvadi rozteni pstovanych druth do sekci podle Doorenbos et al.
(1998). SekceAugustia, Barya, Baryandra, Begonia, Chasmophil@elGcentrum,
Cyathocnemis, Diploclinium, Donaldia, DoratometraErminea, Eupetalum
Filicilbegonia, Gaerdtia, Gireoudia, Haagea, Hydsks, Knesebeckia, Leprosae,
Lepsia, Loasibegonia, Mezierea, Monopteron, Papgktoentalia, Parvibegonia,
Peltaugustia, Petermannia, Pilderia, PlatycentrunPRritzelia, Quadrilobaria,
Quadriperigonia, Reichenheimia, Ridleyella, Rosegtnia, Ruizopavonia,
Scheidweileria, Scutobegonia, Solananthera, Sphéeam  Squamibegonia,
Symbegonia, Tetrachia, Tetraphila, Trachelocarpdsendelenburgia, Wageneria,
Weilbachia.

Begonia x tuberhybrida/oss. je z velké&asti tvaena druhy ze sekdeupetalum
Jednd sefpvazrt o andskou sekci zahrnujici 27 hliznatych druhnichz mnohé maji
velké kwty riznych barev (bila, iZov4, cervend, oranzova, Zlutd). Vyzngi se
piizemni f6zici rapikatych lisi (Kifesadlova, Vilim, 2009). Navzdory s@msné
populari€ této hybridni skupiny, jsou samostatné&stpvané druhy v kultivaci
neobvyklé. Jsou jimi nd&fklad: B. cinnabarina, B. froebelii, B. novogranatae, B.
octopetala, B. pearcei, B. tominana, B. veit¢hebbitt, 2005)

3.4.1Rozdéleni a sortiment hliznatych begonii

PodleCerného (1956) hliznaté begonie zahrnuiji tyitblavni skupiny:
A. VELKOKV ETE (B. tuberhybrida gigantda
B. DROBNOKVETE (B. tuberhybrida multiflorj
C. PREVISLE (B. tuberhybrida penduja

A. VELKOKV ETE (B. tuberhybrida gigantda
Tato skupina zahrnuje hlavni reprezentanty celéhuid s iznym utvdenim kwta
(Cerny, 1956). Vzfimert rostouci odidy s velikosti v piméru kwéta nad 10 cm
(Kresadlov4, Vilim, 2009).
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1.Velkokvété begonie s kity jednoduchymiB. tuberhybrida gigantéa
Maji obrovskeé jednoduché &ty. Jsou odol§si proti slunénimu Upalu a vice kvetou.
Mohou se vysazovat spolu s ostatnimi neésfmi skupinami rostlin Cerny, 1956).
Péstuji se v barvach od biléfgs Zlutou, oranZzovou, ¢dénou, izovou az po rud
¢ervenou. U nas, pro svoji malou atraktivnost, nejstik Zadané (Vark, 1968).

2.Velkokvété begonie kadaveé B. tuberhybrida gigantea crispa
Jednoduché kty maji zkadéené okraje platk v rizném stupni. &stuji se ¥tSinou pro
prodej v k¢tin&ich v tiznych barvach. Na zédhonech trpi fizpivymi powtrnostnimi
vlivy (Cerny, 1956). Do této skupiny sadi i B. t. gigantea crispa marginatateré
jsou bilé sitzow zbarvenym okrajem a zZlut&srvenym okrajem (Vaik, 1968).
Firma Gartenea (2013) nabizi hlizy k&mlegich odéd 'Marginata Whité
'Marginata Yellow.

3.Velkokvété begonie s kity plnymi (Begonia tuberhybrida gigantea fl. pl.

Z velkokwtych begonii jsou tyto nejoblib&8i, nejzadagSi a proto i hospodéky
oranzov Zluté, lososové,uzove, runglkové a tmav rudé (Vark, 1968). Kty jsou
hust pIné s hladkymi okrajovymi platkyizného tvaru- odidy kaméliovité, dzokwté,
narciskovité apod. Mohou dosahovatipgru az 15 cm. Nabizi velkou tvarovou
rozmanitost. V omezené ieise pstuji plnokwté begonie s kity mramorovanymii.

t. g. fl. pl.-marmoraty pruhovanymi B. t. g. fl. pl.- striata a poloplnymi. Se stdre
velkym poloplnym kétem byla uvedenB. floribunda fl. pl.(Cerny, 1956).

4.Velkokveté begonie s ity plnymi a tepenitymi B. t. g. fimbriata fl. p).
Velkokwété hliznaté begonie s hagtepenitymi okraji oketnich platki. Tvar kwtu je
podobny karafiatu. K&y méti v praiméru az 13 cm. &stuji se odidy barvy bilé, Zlute,
razove, rundlkové a Sarlato¥ cervené (Vank, 1968). Jsou velmi oblibené a odolné
(Cerny, 1956).

Firma BEGO- BOHEMIA nabizi ve svém katalogu prk rd015 velkok¢té
odrady: 'Zan- Dark, 'Rachel, 'Othelld, 'Kardinal (viz Priloha Obr. 12),'Sangria
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'Magellar, 'Kantilénd (viz Friloha Obr. 18),Cherry (viz Friloha Obr. 9),Bohemika,
'Salomé 'Kristynkd (viz Friloha Obr. 19);Angelikd (viz Priloha Obr. 11).

Rodinna firma Cerny Jaron¥ (2014) nabizi semen8egonia tuberhybrida
gigantea fl. pl.drad 'Bil&, 'Zlut&, 'Zlutooranzov4 'Lososovg 'Ruzovd, 'Rumelkové,

"Tmaw ¢ervend, 'Non Stop.

B. DROBNOKVETE (B. tuberhybrida multiflorj

Vzptimere rostouci odidy s velikosti v piméru kvéta pod 10 cm (Kesadlova, Vilim,
2009). Naifistaji az v 25 cm vysoké kky hust osazené kity. Vyskytuji se zde
odnmidy jednoduSe kvetouci'Goethé ’Schiller, 'Heimat aj.) i plnokwté (Le
Flamboyant 'Graf Zeppelity 'Frau Frene EysserTassé 'Salmon Glory) (Varek,
1968). Oive se rozmnoZovaly vegetatiyndnes pedevsim semeny, pokud je o
Jsou odolyjSi proti slunénimu Upalu nez begonie velkaké a proto se voli na
skupinové vysadby(erny 1956).

Dnesni sortiment nabizi adty 'Eldoradd, 'Boliviensis, '‘Bonfire’ (viz Friloha Obr. 15),
'Sutherlandii (www.begonie.cz).

C. PREVISLE (B. tuberhybrida pendu)a
Odridy previslého fistu s velikosti v gmeéru kvéta pod 10 cm (Kesadlova, Vilim,
2009).Radi se sem mnoho adt v tiznych barvach a velikostechdti (Cerny, 1956)
s kaméliovitym tvarem kitu (Varek, 1968). Pro s§j previsly rist, bohaté k&tenstvi a
odolnost proti slungimu Upalu jsou u nas velmi oblibenymi balkonovywtinami
(Cerny, 1956). Odrdy nakvétaji v barvbilé, ZIluté, §Zové, oranzové dervené (Vaik,
1968).

V nabidce katalog pro rok 2014 jsou ievislé odidy: 'Roset§ 'Flamingd,
'Kleopatrg, 'Serenada 'Salamoufy 'Afrodite’, 'Bloody Mary, 'Marior!, 'Vermillion’,
'Promenade 'Primadonng 'Balada, Luna (www.begonie.cz), 'Yellow Sweetié
(www.blackmore-langdon.com)Champagne 'Pink Giant, 'Red Giant '"White Giant
(www.crocus.co.uk).

Ceska firmaCerny z Jarortie z revislych odéid nabizi semen&hanson Bila

F1, 'Chanson Sitle Zluta F1, '‘Chanson Zlutd P1'Chanson Lososova EXChanson
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Médénd F1, 'Chanson Jasgncervend F1 '‘Chanson Tmay cervend F1 'Chanson
RiZzova F1, 'Chanson Dvoubarevnézovo- bila F1, '‘Chanson Dvoubarevna oranzovo-
Zlutd F1.

Firma Gartenea (2013) Zqvislych od#id nabizi hlizy begoniCascade Orange
'‘Cascade Pirfk'Cascade RédCasade White’Cascade Yellow

Morgan & Thomson z Velké Britanie maji ve své wmigei semena i vystované
rostliny B. tuberhybridaodrid ‘Go- Go Appleblossom’Go-Go Bright Ret] ‘Go- Go
Cherry, 'Go- Go Light Yellow, '‘Go- Go Red 'Go- Go Scarlét 'Go- Go Whité 'Go-
Go Yellow (direct2grower.com).

Firma Blackmore & Langdon z Anglie nabizi mnohadvaych variant jako je
'‘Apricot’ 'Delight, 'Buttermilk, 'Charlotté, 'Chelsea Gold 'Corond, 'Festiva,
'Firedancé 'Helend, 'Jean Blaif, 'Jessicg 'John Smith 'Juliet, 'Lancelot, 'Majesty,
'Mia’, 'Midas, 'Mirand, 'Moulin Rougé 'Oliva’, 'Primrosé 'Saturn a dalSi
(www.blackmore-langdon.com).

V katalogu firmy Crocus z Velké Britanie roku 20j%ou nabizeny oddy
'‘Blazing Staf, 'Red Glory, 'Pink Flamingg 'Vibrant Stat aj. (www.crocus.co.uk).

CalBegonias z Kalifornie (2013), produkuje sembagonii odiid 'Melon Laceé,
'Pink Hald, 'Sun Glow, 'Surprisé¢ 'Sunsed Shadgs'Apricot, 'Jumbd, 'Orangé
'Peach 'Rosé, 'Salmori, 'Scarlet, 'Mandarir, ‘Coral.

Firma Van Meuwen z Velké Britanie (2015) nabizizyl begonii 'Fireball,
'Fringed, 'Apricots and Lemoris’'Non Stop, 'Fragrant Fountains

3.5 Begonia x tuberhybrida/oss

Pavod a morfologie

Hliznaté begonie vzniky &kolikandsobnym kZenim planych jihoamerickych
druhi v 70. letech 20. stoleti. P@&tginu jsou to teplomilné a vihkomilné druhy rostbuc
na stinnych a vlhkych stanovistich v Bolivii a Péierny, 1956). Zakladem pro vznik
dnes gstovanych hliznatych begonii jsotiZenci mezi druhyBegonia boliviensisA.
DC., zavedené roku 1859%s veitchiiJ. D.Hook., givezené v roce 1867 z Peru. Prvni
kiizeni bylo provedeno londynskou firmou James Vedctyn roku 1870. DneSH.
tuberhybridaVoss. vznikla kiZzenim s dalSimi druhy jakB. davisiiJ. D. Hook.,B.
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pearcei J. D. Hook., B. froebelii A. DC. aj. (Kesadlova, Vilim, 2009). Diky
polyhybridnimu fivodu jsou hliznaté begonie bohaté na tvar i banaipavodnich
jednoduchych odid vznikly odtidy plnokwté Cerny, 1956).

Hliznaté begonie jsou rostliny vysoké az 40 cnsitgymi a duznatymi stonky
(Kresadlov4, Vilim, 2009).

Listy maji nesourgrné, WtSinou Kive srctité, zaSpiatilé, celokrajné a zubaté az
dlanit stihané. Tma¥ zelen&epel je na svrchni stramidce chloupkata.

Kvétenstvi maji vrcholtnaté a sklada se z 1- 2 &k sant€ich a 1- 2 keta
samtich. Kwty jsou miznopohlavné, jednodomé. Rostliny jsou cizosprasdléusti
pavodnich druli m& dva vajsi platky a dva vnihi. PInok¢té odidy maji tyinky
santich kwtd hust petalisovany Cerny, 1956). Samnii kvéty maji 4- 8 okétnich
platki a 2- 3pouzdry spodni semenik se 2- 3 nestejnyiadliyk

Rostlina je dlouhodenni a vykvéta v dokdy délka osstleni prekrati hranici 14
hodin. Kvetou po celé Iéto az do zamraziedadlova, Vilim, 2009). Kriticka délka dne
je 12- 13 hodin. B kratSim dni se tvio hlizy, ac¢im kratSi je den, tim rychleji se hlizy
ZVEtSuji.

V domovirg jsou pvodni druhy opylovany hmyzem, v kutes musi byt ale
plnokwté odiady opylovany undle (Varek, 1968).

Pyl se po dozrani vysypava z pylovych pouzder pordeou podélnych &tbin.
Konce trojramenné&nélky spirdlovié obt&eji blizny. Dozralé blizny ztmavnou a
Zlaznatymi papilami vyléuji sekret. Optimalni teplota pro &ini pylu je 20- 22C. Pro
umélé opyleni je vhodné sluei paiasi Cerny, 1956).

Plodem je trojpouzdra Kdlatd tobolka s drobnymi rzivymi semeny, ktera
dozravaji piblizné 30 dni po opyleni. Dozrala tobolka zdne a puka 8tbinami mezi
kiidly. V zimé maji hliznaté begonie vegéta klid, ktery geckavaji plochymi hlizami
(Varek, 1968).

3.5.1Z&kladni péstebni technika
Osivo

Begonie maji velmi drobna rziva semena. V jednoany v zavislosti na otde¢
je 30 az 45 tisic zrn (HTS 0,02- 0,03 @ke(ny, 1956). Kiivost semene se pohybuje
kolem 87 %, s nejnizsi povolenoudiliosti 45 %. Udrzeni ktivosti zalezi na zjsobu
uloZeni semen, n&stji to byva 3 i vice let (Vagk, 1968).
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Vysev

Semena hliznatych begonii se vysévaji ve skldmicid@ poloviny ledna do
poloviny Unora. Nktefi péstitelé davaji pednost prosincovému vysevu, ten je vSak
nedorostou do poZadované velikogtefny, 1956).

Pro vysev se pouziva jako zemina starSi listovféném piskem a trochou jeréin
prosaté mechoveé raSeliny¢leri péstitelé pouzivaji jemhiprosatou raselinu nebo lesni
hrabanku. Zemina seqx upotebenim pepdi (95°C po dobu 30 minut), aby se iy
piipadné choroboplodné zarodky a semena piev&mina nesmi bytippinéni do
nadob peschla, protoze by po osetzko fijimala vodu, s optimalnim pH 5,5.

Na vysev se pouzivaji desinfikované Bhg misky, hrnky nebordwené truhliky.
Nadoby se asi do poloviny naplni hrubSi zeminodgliaou nebo piskem (Vak,
1968). DleCerného (1956) Ize také pouzit mensi nadobdestou dnem vairu, které
slouzi jako drenaz. Vrstva vlastni zeminy postayt 3 cm silna. Neni zapetbi vysévat
piiliS hust. Vysev se zeminou nezasypava, pouzeigka@ deskou s rukojeti. Oseta
nadoba se zavlazi (Tebbitt, 2005).

Sklenikové vysevy na upraveny zahon nejsou az vigiodné, protoze ip
propuknuti mnozarenské plismelze plis# tak snadno likvidovat jako u vys&wlo
hrnka (Cerny, 1956).

Teplota

Vysewim ve skleniku posta potateni stala teplota 18C. Nizsi teploty
zpomaluji kléeni semen aipteplotach nad 20C obvykle dochazi k padani &tiich
rostlin. Rikryvani vysevnych ploch sklgnymi tabulemi je spiSe ke Skbdez k uZitku,
jelikoZ se ve vzniklém vihkém prastdi dai plisnim Cerny, 1956).

Hlizy nemrazuvzdornych rostlin by néyp byt vystavovany teplotam pod bod
mrazu. Pes zimu by se gty uchovavat pi teplotach ne nizsich jak & (Kresadlova,
Vilim, 2009).

Zélivka
Vysevy musi byt stale vihké, protozZe i jediegthnuti znatetnoslabuje energii
Klicivosti. K roseni vysevné plochy Ize pouzit jemnyzp@Sova. MIzit se musi

opatrrg, aby se fedeSlo vyplaveni semen, do doby Uplného vzejitikust vyseu se
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muze také udrZzovat spodni zavlahou. Vodu v nadracmpzné desinfikovat modrou
skalici (siranem #afnatym) Cerny, 1956). Voda pouzivana k zélivce bylanmit
teplotu kolem 18C (Varek, 1968).

Begonie paebuji k fistu dostatek vody. Zalévaji se k ranu, aby vod&ndlma
listech mohla oschnoutfiPtrvalém zastiéni v paenistich se ri#e zalévat jen jednou
tydn¢ (Tebbitt, 2005).

Stireni

Semena begonii Kii pii plném s¥tle, ale gimé slunéni swtlo jim Skodi.
Prosincoveé vysevy neni nutno stinit. Lednové a om@rysevy je nutno chranit archem
papiru nebo deskou lepenkygrny, 1956). Stinimerpdevsim wervenci a na zatku
srpna. Pokryvku Ize pouZzivat i jako ochraredg nizkymi nénimi teplotami (Vask,
1968).

Péstovani

K prepichovani se pouZziva stejna zemina jako k vy&alllisto ricniho pisku Ize
pouzit pisek z piskovcovych skal, jehdis lesni zer napomaha regulovat kyselost
na pH 5,5. Na dno truhliku se dava hruba raSelglaomeprosata zemina, avibdu
drenéze, a na vrchni vrstvu se pouziva gepiesata, pepaena zem (v piéipac 5 cm
truhliku 3 cm této vrstvy) ({erny, 1956). Nasleduje uleni zeminy, fipadré jeji
doplreni. Truhlik naplgni po okraj se urovnd,fifaci prkénkem. S iepichovanim
zainame, az rostliny vytwd deélozni listy (byva to zpravidla asi 30 dlrpo vysevu).
V tomto stadiu se dopotuje prepichovani hnizdove, protoze rostliny ve spetestvi
|épe rostou a touto hustou vysadbou sefuidetize vytapna sklenikova plocha (Vak,
1968).

Presazené rostliny se urtiigi po zalivce do skleniku o tepéoil8 °C, aby brzy
zakaenily. Od p@atku dubna Ize rostlinyipsadit do p@ni¥ na vzdalenost 5 cm od
sebe. P@&niS€ pro begonie se zakladaji spadlym listim, kteréiS@ae dobrou
vyhtevnost. V pipadt konské mrvy se p&niSt casto pehtivaji a mohou se spalit i
koteny rostlin. Pro Usporu prace se ndepistich nechavaji polozené stinovky, které
pies noc zarowe slouzi jako ochranatred nizkymi teplotami. Pokud hrozi sij&i
mraziky, musi se pouZit i sl&mé rohoZzeerny, 1956).

Asi mesic po pesazeni se rostliny musi znoviegadit na spon 10x10 cm.

Rostliny z ragjSich vysew urceny na prodej seiesazuji do hrnk o praiméru 13- 14
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cm, omezi se sténi a hodg se trd, aby se rostliny otuzily. TaktéZ otuzené rostli
péstované na hlizy se vysazuji na zadhony zhruba ddvipy c¢ervna docervence
(Varek, 1956).

Begonie kvetou celé |éto, ale zejména i 780u nejkrasgsi. V tomto ngsici
rostlina uklada asimilaty do hliz. \tipad, Zze za pedtasného mraziku zmrzne
nadzemntast, je nutno hlizy sklizetiiPsklizni se rostlina nadzvedne lopatkou, op&trn
se zbavi zeminy a asi 2 cm nad hlizou se ulomiegtadlizy se rovnaji dordwenych
truhlika jedna vedle druhé. Skladuji se v&rané mistnosti, kde nehrozi teploty pod
bodem mrazu. Jakmile zbytek stonku odpadne a bBezkinou, zénou seistit. Zaschlé
koreny se jemé& odroli. Suché, podle velikosti r@ideéné hlizy, se ukladaji ve vrstvach
do beden s raselino@érny, 1956). Skladuji sefipteplo® 5- 10°C (Birtels, 2000).

Hlizy se vysadi do nadob §ghiitkem Wezna, kdy se z#na prodluZzovat den aipteplot
15- 18°C a mirné zalivce se nechaji za&ioit a naraSit. Rostliny se pak v polayin
kvétna vysadi do jdy nebo se nechaji vegetovat v nadobachegkdlova, Vilim,
2009).

Hnojeni begonii

Pro UspsSné gstovani begonii by sy byt pady dostaténé zadsobeny humusem.
Doporutuje se kompost z chlévské mrvy a raSeliny. Stabow¥ysadly upravujeme
davkou 4 kg citrafosky s obsahem 7 % N, 11 #0sP17 % KO na plochu jednoho aru
(Varek, 1968).

Dusik, potebny pro #st zelenychtasti, je rostlinou fijiman predevsim v prvni
polovirg vegetace. Doy jej Ize zapravit pomoci rychleigobicich jednoslozkovych
dusikatych hnojiv nebo kombinovanych hnojiv feyahou dusiku. Prvni davka se
aplikuje v dols raSeni lisi a druha asi 4 tydny poté f&sadlova, Vilim, 2009). Od
poloviny srpna se rostlinyipstavaji phnojovat dusikatymi hnojivy, protoZeaqbytek
ma za nasledek kratsi trvanlivost hlghbm grezimovani Cerny, 1956).

Prihnojuje se Bhem kveteni kazdy tyden hnojivem proékWKaohler, 2014).
V dobé nakvétani se zvySujefipem drasliku a fosforu, které jsou pethné k tvorb
plodi a vyzravani hliz. Tyto prvky lIze rostlindm dodagedné davce v d@bnaristani

poupat (Kesadlova, Vilim, 2009).

30



Pri péstovani hliznatych begonii s vyuZitim & jako jedlych, by se tha
pouzivat jen firodni organicka hnojiva.iPzakoupeni jiz vypstovanych rostlin, pap
uz i s kwty, by mél byt spotebitel obeznamen, zda-li zahradnik pouzival jen bio
hnojiva. Na trhu je k dostani nidglad Conavit nebo AGRO NATURA Kapalné

univerzalni organické hnojivo (www.agronatura.cz).

Vegetativhi mnozeni

Tento z@isob mnoZeni je mnohem nakl&g i neZ mnoZeni generativni. Hatem
fizkovani a dleni hliz.

Pri tizkovani vylomené vyhony nebo idzhuté fizky s jedinym listem wrice
zapichujeme do mnozarenského substratu (pioptaek s raselinou) (Vék, 1968). U
velkych listh se musi ofiznout ¢ast listovécepele, aby nedochézelo ke zkiytgm
ztratam vody (Tebbitt, 2005). Idedlni je 2D, kdy by ngly tizky zakdenit bthem 21
dnd. Za slunnych dni se dop@uje gistinéni. Zakdenrslé rizky se sazi do hrrika po
prokarereni v hrnkach na zahon (Vék 1968).

De¢leni hliz se provadi v délraSeni ped vysadbou, aby na kazdésti oddlené
hlizy byl patrny vegetai vrchol. K cleni hliz se pouziva ostryih dezinfikovany
lihem. Ranu porezu je feba nechat zaschnout nebo zasypat fungicidgg&dlova,
Vilim, 2009). Cerny (1956) uvadi, Ze sezné plochy zasypéavaji prachetfewného
uhli. Néasledn se zasadi do misek nebo trubilik gepaenou zeminou a udrZuji séip
teplot 20°C. DalSi postup je stejny jakorizkovani.

U rostlin mstovanych na hlizy se v plném dtu hodnoti cistota odtidy, jeji
péstitelsky a zdravotni stav a zapleveleni. Vykupgihlizy jen z uznanych porést
Hlizy z&inaji nafistat od z#, kdy se zkracuje délka dne. Ke¢Seni hliz doporize
vysStipovani keta i poupat, nejlépe od poloviny srpna nebo élémzkracovani dne
(Varek, 1968).

Hliznaté begoniegstované na semeno

Ve volné pirodé by opyleni obstaral vitr, ale ve skleniku jsoutling odkazany
jen naclovéka. Pylovy véek se te o Zlaznaté papily blizny. K opylovani Ize pouZzit
mekkych Sttecka (Cerny, 1956).

Postups uzravajici tobolky h&dnou a sklizi se. Posbirané tobolky obsahuji

znané mnozstvi vody, proto se nechavaji rozlozenézadriSnych mistnostech dozrat.
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Po Uplném doschnuti se ¢haa scisttnim semene. Jemnym sitem se zbavi uibmk
suchych tobolek. @5t¢na semena se plni do papirovychksaa uskladuji se v suché
mistnosti (Vagk, 1968). Bi vhodnych podminkach si semeno udrzujeciktist i
n¢kolik let (Tebbitt, 2005).

Sleché&ni hliznatych begonii

Zahrnuje udrzovaci Sleciti a Slechini novych odiid. Celkova stavba rostliny
musi byt pevna, s pevnymi &nimi stopkami, které udrzuji Kty vzprimené. @lezita
je také ranost, vytrvalost, celkovd bohatost, tkkwtt a jejich vysokoprocentni
plnokwtost. U vyrovnanosti celého porostu se hodnotitetawyska rostlin, barevny
odstin a celkové vykvétani. Snahou je docilit vy¢sakvotnosti rostlin, ktera se
projevuje rychlym a stejnofmym ristem semeréé, odolnosti rostlin proti slueimu
Upalu, nepiznivému pdasi a chorobam. JelikoZz naSe klimatické podmindstifglam
tvoreni hliz.

Ukolem $lechini novych odiid je zvySovat vykonnost oill dosavadnich.

Pii metod hromadného vyyu se sklizi semena z vybranych rostlin dohromady a
hromadr se vysévaji. Mnohem vice se v3ak pouziva individuaybér. Pri némz se
semeno jednotlivych vybranych rostlin sklizi ¢k, a oddlere se také v {istim
roce vysévaji. Hlizy vybranych rostlin se po skiligeamene p#ivé ozna&i a nechaji se
piezimovat Cerny, 1956; Vagk, 1968).

3.5.2Choroby a Skidci hliznatych begonii

1.Houbové a bakteriové choroby

Bakteridlni mékka hniloba (Erwinia carotovora subsp. carotovorahrozi
zejména hliznatym begoniinB.& tuberhybridg v teplém a vihkém prosdi. Na bazi
stonku se objevuji propadlé mokvavé skvrny. TakiéZzdje i na hlizach, kde se
duznina ndni v kaSovitou hmotu a siénzapacha. Ochranou je ghigé vytiidéni hliz
pied uskladanim a vysadbou. V pbéhu pistovani rostliny nefelévat a udrzovat
vzdusny spon (Ehler, 2014).

Padli begoniové(Oidium begoniagse projevuje bilymi povlakyipdevSim na

cepeli listi. Byvaji jim napadany begonie ungs¢ ve sklenicich. Preventivni ochranou
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je pistovat begonieipnizsi vzdusSné vihkosti. Nepditovat tudiz vodou nadzemuiést
rostliny, zaji§ovat dostatény péistup vzduchu a volittidSi spon. Rostliny ifilis
nezastiovat, jelikoZ nedostatek &¥a chorobu podporuje. Rostliny také Ize pibstvat
méd’natymi nebo sirnymi ijpravky. Pokud se povlaky vyskytuji jen nakalika
rostlinach, je vyhodné zachvéacenésti opatrg odrezat, aby se plodonosny povlak
nerozpradoval, a zt (Cerny, 1956).

Seda hniloba(Botrytis cinered zpasobuje hiadé skvrny, na nichZ Ize za vihka
pozorovat Sedy povlak. Mnohdy celé listyédnou a zasychaji (vizifoha Obr. 13).
Choroba napada i stonky rostlin (vi¢ilBha Obr. 14) a toipdevsim ve sklenicich na
konci vegetace. Na osach vznikaji podélné trhlkge pletivo zahniva a je pokryto
Sedym povlakem{erny, 1956). Preventivni ochranou je snizeni vitikesduchu,
vétrani, dostatek s#¥la a vyrovnana vyziva. Na venkovnich plochach evadSi spon a
negehnojovat dusikatymi hnojivy. Vifpac napadeni odstranit napadetasti rostliny
(Kresadlova, Vilim, 2009). Chemicky Ize rostlinu ogcfitdd,15% pipravkem Rovral
Aquaflo nebo 0,1%ipravkem Teldor 500 SC @hler, 2014).

Hnédéa skvrnitost listi je vyvolana houbo®hyllosticta begonia@ na listech se
projevuje hidymi, okrouhlymi, ve sedu sétlejimi skvrnami Cerny, 1956).
Ochranou je odstimvani nemocnych ligta silre napadenych rostlin. Z chemickych
prostedki lze pouzit nafiklad 0,2% Dithane DG Neotec nebo 0,2% Discush(kr,
2014).

Bakterialni listova skvrnitost a vadnuti (Xanthomonas axonopodipv.
begonia¢ se projevuje olejovitymi skvrnami na listech,tple listdt odumira a hédne.
Skvrny se postugnzvetSuji a nakonec celé listy odumirajinkf dochazet i k napadeni
stonki. Po zjiS&ni choroby je vhodné odstranit napadetdésti nebo celou rostlinu
(Kiesadlova, Vilim, 2009). Ochrana s$p@ v prevenci, hygiena vykéru zdravych
rostlin. Chemickou ochranu provadime na ba&i’'matych gipravka (Kohler, 2014).

Pythiovéa koienova hniloba(Pythium ultimurpje nebezp&m pro vysevyfizky i
mladé rostliny. Napadené semaky hnédnou a odumirajiRizky a stonkydernaji a
zahnivaji. B vysoké vzduSné vihkosti jsou pokrytyélavym poviakem. Keéeny
hnédnou a uhnivaji. Chemick& ochrana &pé v preventivni zalivce vzeslého vysevu
0,15% pipravkem Previcur Energy (2-4 | vody?m Napadené rostliny se ihned
odstrani a aplikuje jiz zména zalivka (Khler, 2014).
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2.Virové choroby

Krouzkovitost begonie (Lycopersicum virus 3) se projevuje éde zelenymi
nebo nekrotickymi krouzkovitymi skvrny na listecRivodcem choroby je virus
bronzovitosti rajat (Tomato spotted wilt virus - TSWV) {Ksadlova, Vilim, 2009).
Virus napada rostlinu, kterd naslédorestava ist. Na listech a kitnich pupenech se
objevuje chloréza, mozaika neb6zné skvrny, které nasleéimekrotizuji. Rostliny
malo kvetou, kéty mohou byt skvrnité s kratkou ZivotnostiteRasSéem virdzy je
trasrenka zapadniKrankliniella occidentaliy (Kohler, 2014).

Virus mozaiky okurky (Cucumber mosaic virus - CMV) agobuje zastaveni
rastu rostliny, chlorézy a mozaiku. Tuto choroliemasi msice.

Virus pestrokvétosti begonie (Begonia flower break virus - BBV) seude
vyskytovat u begonii ozdobnych &em a zfisobuje jejich pestré zbarveniielRasSei
jsou msice.

Ochrana proti virovym chorobam sfiea v mnozZeni pouze zdravych rostlirfi P

napadeni je nutné co néjgke odstranit nemocné i podeie rostliny (Kohler, 2014).

3.Zivocisni skadci

Trasnénka zapadni (Frankliniella occidentaliy se tSinou vyskytuje na
begoniich pstovanych ve skleniku. Hdocerni dosplci nebo jejich Zluté larvy dlouhé
1- 1,5 mm saji na listech i &ech. Na spodni stradista Ize nalézt stbrit¢ prokelené
skvrny scernymi kapkami trusu. Kdtni poupata po nasani ¢édnou a odumiraji
(Kohler, 2014). Mize Skodit sanim také na skladovanych hlizactegdlova, Vilim,
2009). Na tasrenky se pouzivaji Zluté nebo modré lepové desky.oBjeveni se
ttasrenek se pouziva 0,2%ftipravek Dursban 480 nebo 0,1% Vermitec 1.8 EC
(Kohler, 2014).

Listové had’atko (Aphelenchoides olesisjuse objevuje spiSe ve skleniku,
protoZze ma rado vihké prasti (Tebbitt, 2005). Napadeni se projevuje bezbarvy
skvrnami, které&asem Zloutnou a zasychaji. Pgedaschnou celé listy. Ochrana se
provadi odstrafmim a znéenim napadenych rostlin. Zachovauwastotu v porostu,
nepouzivat zantené zeminy{erny, 1956).

Korenové haratko (Heterodera marioni napadeni se projevuje bezbarvymi,
pozcji Zlutymi skvrnami na listech a zasychanim jejamkraja. Na kdenech a hlizach

se objevuji nadorovité Utvary, v nichz Ize nalédaba az 1,5 mm dlouhé #iatka. Po
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napadeni je nutné rostliny ihned odstranit a&iznvVhodné je také {du desinfikovat
(Cerny, 1956).

Lalokonosec ryhovany (Otiorrhynchus sulcatys jeho Elavé larvy zgsobuji
pozerky na hlizach. Az 13 mm dlouhé déiédarvy pgrezimuji v pidé a na jée se kukli.
Larvy zpasobuji na rostlinach&si $kody nez dosjfri (Cerny, 1956). Brouk je zhruba
stejreé dlouhy,cerny, ve dne ukryty a v noci ozira okrajetdisia podlouhlou hlavu se
dvéma tykadly. Sva vajka klade pedevsim do humdznich zemin (Tebbitt, 2005).

Plzi (Gastropoda se objevuji na rostlinachrgdevsim za vihkého pasi a ozZiraji
listy i kvéty. Jejich gitomnost prozrazuji zaschlé ceki slizu (Kohler, 2014). Nejlepsi
ochranou je posbirani slimé@kejen z rostlin, ale z celé zahrady. Chemick@rpvky

na bazi granuli mohou byt nebeZpé pro domaci mazky i ptactvo (Tebbitt, 2005).

4.Fyziologické choroby

Poskozeni rostlin je vyvolano ngmivymi vlivy- nizkymi teplotami, nadbytkem
nebo nedostatkem vody, nespravnou vyZzivou aj. whrge gstovat rostliny na
mistech odpovidajicich jejich néiiok na kvalitu prosedi (Kresadlova, Vilim, 2009).

Korkovitost se projevuje hedymi korkovitymi skvrnami na spodni strahsti a
na stoncich. Je vyvolana vysokou vzdusSnou vihkest&St za nedostatku stia.

Opad kvéta a poupatje piiznakem pilis suchého vzduchu.

Cervenani listii je vyvolavano slunsim Gpalem, na okrajich lisje nejsilrgjsi.
Muze to byt také zjsobeno nedostatkem vapnikii, gemz listy byvaji sstle zelené a
zakrrelé. Cihlow cervené zbarveni ligtspolu se zakilym ristem je piznakem
nedostatku dusiku vipe.

Spina¥ zelené zbarveni listovych okraji je nasledkem iehnojeni dusiku.
Okraje pozdji hnédnou a celé listy vadnou. Ze stejnéhivadu mohou i zezelenat
kvétni platky.

Chlor6za se projevuje se Zloutnutim list Priciny mohou byt #zné, jako
nevhodnd teplota, zasaditd zemina (pH nema &g weZ 6,5), nedostdt® vyzrani
hliz na podzim, nedostatek Zelezaidiku nebo manganuCerny, 1956).
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3.6 Obsahoveé latky v jedlych kwtech

Jedlé k¥ty maji podobny obsah zakladnich latek- sacharidigy, bilkoviny,
vitaminy, jako nap listova zelenina. Obsahuji také latky, diky ktarye rostlina
atraktivrejSi, chutrjSi a vaiawjSi. Diky hd¢indm ma rostlina naltklou chu’,
aromatické slozky dodavaji typickouini a barviva pitahuji opylov&e i konzumenty

(Kopec, Balik, 2008). Latky v rostlinach sdicha primarni a sekundarni metabolity.

3.6.1 Primarni metabolity

Zakladni latky pro Zivot jsou sacharidy, lipidyp#koviny.

Sacharidy
Rostliny si je vytvéi sami diky fotosyntéze. Maji zasobni a stavebnkdéu Podle

poétu cukernych jednotek v molekule selidna monosacharidy, oligosacharidy,
polysacharidy (glykany) a slozené (konjugované) hadady. Monosacharidy a
oligosacharidy se diky svym spélgm vlastnostem a sladké chuti ob&@znauji za

cukry (VeliSek, 2002). Pod sacharidy spadaji i Byoslizy, celuléza aj. Celul6za

s ligninem tvai hrubou vlakninu, ktera podporujenost stev (Lanska, 1990).

Lipidy

Prirodni slogeniny, na které se vazi mastné kyseliny s vice thehi atomy
uhliku v molekule. V praxi je pojem lipidy tolik n&iva. Hlavni vyznam tud tuky,
oleje, mastné kyseliny, vosky a lecithin (VeliS@KW02). Tuky jsou zdrojem energie a
obsahuji mastné kyseliny, které brani ukladani edtetolu na ghach cév (Lanska,
1990).

Bilkoviny
Bilkoviny, ozn&ované téz jako proteiny, jsou polymery aminokyse\nedné
molekule je vice nez 100 aminokyselin vazanych igdepbu vazbou (VeliSek, 2002).

o

(Lanska, 1990).
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3.6.2 Sekundéarni metabolity

Produkty latkové vyrny rostlin, kde kazda latka plniditou tlohu- ochranaied
Skadci, vybarveni keta, I&Civé schopnosti aj. Pro lidsky organismus jsou naaby
(Hofmann, 2013).

Glykosidy

Glykosidy jsou organické latky, vyskytujici se wrbéné $aw. Jedna se o
sloweniny sachari@l s latkami necukerné povahy- aglykony (\ak, 2005). Ovliviuji
latkovou vyngnu. Nekteré maji léivé &inky, jiné jsou jedovaté. Nap glykosidy
obsaZzené v kitu ¢erného bezu jsou zndmé jako diaforetikum (LAns880)L

Saponiny

Saponiny jsou glykosidické povahy. V nich obsazsagogenin zisobuje gnéni
ve vod. Ve WtSi koncentraci {isobi negativé na ¢ervené krvinky (Lanska, 1990).
Jinak ma dinek maopudny, projimavy, rozpousti hleny (Ma&k, 2003), usnatlje

vykaslavani a pouziva se proti Z8m (Lanska, 1990).

Silice

Diive nazyvany téz jako éterické oleje, js@lawvé a vonné bezdusikaté latky,
jejichz hlavnimi slozkami jsou terpeny a fenylpropa(Valicek, 2005). Silice jsou
uloZzené v silinych buikach, Zlazkach a mezibé&tnych prostorach viznych ¢astech
rostliny (Lanska, 1990). Maji olejovitou konzisténPouZivaji se fimo, nebo jejich
izolované slozky, jako t#va, v potravinéstvi i kosmetickém @imyslu (Valtek, 2003).
Rostlinam davaji charakteristickouani a chu’. Ovlivauji traveni, dychani, maji

bakteriocidni, méopudny a sedativnicinek (Valicek, 2005).

Flavonoidy
Je znamo vice nez 4000 vSech flavonoidnich latektate se nachazi nové

sloweniny. U tSiny je C3 fettzec soudasti heterocyklického kruhu. Jsou tedy
odvozeny od kyslikaté heterocyklické steniny 2H- chromenu, zvaného flavan. Podle
stupré oxidace se zakladni struktury flavondidili na katechiny (flavan-3-oly),
leukoanthokyanidiny (flavan-3,4-dioly), flavanonjavanonoly, flavony, flavonoly, a
anthokyanidiny (VeliSek, 2002).
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Flavonoidy a jejich derivaty funguji néklad jako pigmenty k&td a plodi,
allelopatické substance, fungicidy, insekticidy, h@mné latky proti Skdcim a
fytoalexiny (Harmatha, 2002).

Trisloviny
Jsou to bezdusikaté latky fenolické povahy, nagjfidizse v bu&né $aw nebo

vakuolach (Vallek, 2005). Tisloviny jsou ve vod rozpustné latky, h&é a sviravé
chuti. Xli se na hydrolyzovatelné (taniny) a kondenzovatt@vgnoly) s odliSnou
podstatou (Kakain Mrzenova). Maji sviravé, protibakteridlni a firénstlivé Geinky
(Lanska, 1990).

v v

Horciny

Bezdusikaté latky rostlinnéhoiayodu hdké chuti (Valéek, 2003), pafci
pievazré do skupiny glykosid. Podporuji chtl k jidlu, ¢innost traviciho Ustroji a zZlaz
s vnitni sekreci. Vyskytuji se v pampeliSce, sedmikrasad\ji, mataidouSce aj.
(Valicek, 2005; Lanska, 1990).

Vitaminy

Organické nizkomolekularni sléeniny syntetizované fpdevsim autotrofnimi
organismy (Velisek, 2002). Jsou nezbytné pro latkoyeménu a metabolismus
¢loveéka, pasobici jiz ve zcela nepatrném mnozZstvi (¥elli 2005). Bli se na vitaminy
rozpustné ve vad(vitaminy B- komplexu a vitamin C) a vitaminy raginé v tucich
(A, D, E a K) (Velisek, 2002). Jejich nedostatekalava v organismu vazné poruchy-
avitamindzy (Valéek, 2003).

Alkaloidy
Dusikaté sloteniny slal zasadité povahy, které vykazuji v zavislosti na

mnoZzstvi tzné biologické &dinky (VeliSek, 2002). Mohou byt vysoce toxické nebo
mohou byt velmi ginnymi léky (Valiek, 2003). Vznikaji v rostlinach jako sekundarni
metabolity latkovymi pemenami jednotlivych aminokyselin a aldehiydVelicek,
2005). Jsou obsaZenytginou ve vakuolach nailad celedi makovitych, lilkovitych
aj. Spat® rozpustné ve vag Iépe v ethanolu a organickych rozpédigch (Valtek,
2003).
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Organické kyseliny

Tvori soli s kovovymi ionty a jejich anionty maji viasisti lignari. Stabilni
nerozpustnou i tvoii kyselina $avelova s vapnikem. Vytvena €l, Stavelan
vapenaty, je obsazen ve fa¥nkrystali v rostlinach s vySSim obsahendiagelové
kyseliny (VeliSek, 2002).

Pri nizkém gijmu vapniku a vitaminu D, t&velan vapenaty vaZnovliviuje
metabolismus vapniku. Letalni davka pro potkanyli® mg/kg (u samig (Micek,
2011).

Minerélni latky

Pro lidsky organismus jsou nezbytné (WYek, 2003). Definuji se jako prvky,
které Zistavaji ve vzorku po Uplné oxidaci organického poda oxid uhkity, vodu aj.
Mineralni latky zahrnuji vSechny prvky, krémrvki organogennich (C, O, H, N).ch
se na majoritni minerdlni prvky (Na, K, Mg, Ca, €la S), minoritni minerélni prvky
(Fe a Zn) a stopoveé prvky, které jsou zastoupengjnizSich koncentracich (Al, As, Cr,
Cu, F, 1, Zn aj.) (Velisek, 2002).

3.7 Obsahové latkyBegonial.

Z kvétu begonii fiznych drulid byly izolovany fizné anthokyany, jako je cyanidin
a jeho formy (nap cyanidin 3-O- glukosid aj.). Standardnimi procegyidentifikovan
pelargonidin 3- O- diglukosid a dalsi formy pelangbnu (Chirol, Jay, 1995).

Tyto latky, cyanidin a pelargonidin, byly nalezetgké v listech. Déle byly
v kvétech i listech obsazeny flavonoidy, jako Hafad rutin, kaempferol 3-glukosid,
kvercetin 3 glukosid a kvercetin 3-xylosid. Da $ei, Ze flavonoidy jsou vychozi
strukturou pro antokyany (Harborne, Hall, 1964).

V hexanovéem extraktu it B. malabarica Lam. byla odhalena fffomnost
triterpenu, flavon a steral. V chloroformu a methanolovém extraktu byl obje¥enol
a jen v methanolovém extraktu chinin, saponin,ntaniskrob. B extrakci €chto listh
bylo izolovano nasledujicich Sest latek: tritergaadelin, alkohol epi-friedelinol -
sitosterol, flavonoidy luteolin a kvercetin fasitosterol-38-D-glukopyranosid. Bylo
také zjiS€no, Ze Begonia tuberhybridavar. alba ma d&nky proti nddorovému

onemocgni (www.sciencedirect.com).
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Z listi B. versicolor Irmsch., methanolového extraktu, byl izolovan fiawid,
ktery je derivdtem kvercetinu, tamarixetin-3-O-rivanglykosid. Déle byly v extraktu
obsazeny alkaloidy, terpeny, flavonoidy, steroidgponin, fenol a tanin. Steroidy a
alkaloidy byly objeveny jen u &kolika malo struktur. Bioaktivita methanolového
extraktu misobi jako antioxidant (Abriyani, Ibrahim, Darwis?)14).

Z alkoholového extraktu z hlizB. tuberhybrida var. alba byl izolovan
kukurbitacin B, ktery ma udajn cytotoxickou aktivitu. Jedna se o tetracyklicky
triterpen, ktery se &i na hexanol kukurbitacin (Doskotch, Hufford, 1270

BegonieL. také obsahuje ztiaé mnozstvi kyselinytavelové, po které ma tak
kyselou chd. Savelova kyselina byla nalezenaegeviim v homogenéatech tisa
v petalech a jeji oxidovana forma v blézm tyince. NejvySSi fitomnost kyseliny
Stavelové byla v listech s pH homogenatu 1,8. NegnBylo kyseliny $avelové v
semeniku sandich kwta s pH 5,2 (Sasaki, 1963). Rostliny chudé na dusii dvakrat
vice uhlovodiku, nez rostliny na dusik bohaté aabbg mér &'avelové kyseliny.

Z aminokyselin vznika spiSe kyselingagelova nez uhlovodik (Bennet- Clark,1937).
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3.8 Zpisoby uprav jedlych kwti

NejvhodrgjSi doba skliza je casre zrana po oschnuti rosy, kdydty je v kwtech
nejvySSi obsah vody. Sklizi se plrotewené kety (Hayesova, 2009) i poupata
(sedmikraska, denivka)i&d pouZzitim jedlych k&tt v kuchyni je dilezita jejich Uprava
(Kopec, Balik in Kokorska, 2012). Po odstantycinek, pestik, popgipad kalichi, se
kvéty omyji pod jemnym proudem vody nebo v cedniku skném v misce s vodou
(Stradley, 2014). Nechaji se oschnout na savémripapébo wrce girozenym
zpisobem. NesuSi se n&imém slunci, aby neztratilyfipozenou barvu (Hayesova,
2009).

Takto gipravenécerstvé kety Ize, bez jakychkoliv jinych Uprav,fipéavat do
ovocnych i zeleninovych satgtpouZzit k dekoraci pokrtn dezent, chlebéku, napofi
aj. V kuchyni se dale jedlé kty vyuzivaji kandované, nakladanéiddvaji se do masla,
jsou sowgasti oleji, octi, sirupi, limonad, likéfi. Pati mezi netradini suroviny pi

peteni suSenek nebo zamrazovani kostek leddgk]12011).

3.8.1Bylinkové oleje

K dosazeni sladkého oleje je nejvh&8h mandlovy olej a pouziti v@vych
kvéta levandule nebo korunnich listk razi. Hidanim vhodnych k&ta do
piipravovaného bylinného oleje se docili vyrggtho aroma.

Cerstw natrhané byliny se vlozi do lahve a zaliji olejeavyrazné chuti. Nechaji
se stat 2 tydny na proslemem parapetu a kazdy den se s lahwiepat Pokud je olej po
dvou tydnech dostate¢ silny (Bremness, 1994)j¢ecedi se f&s nebleny papirovy filtr
(McVicar, 2005). V op&ném [Fipads se olej pecedi a proces se zopakuje ggédnou.
Bylinny olej se pouziva ip ptipraw saléfi, zalivek, marinadd, na maso i duSenou

zeleninu (Bremness, 1994).

3.8.2Bylinkové octy

V piipadt kvétinového octu se pouzivaji &y violky, fefichy, levandule, korunni
listky razi, cerny bez aj. Kty se pidavaji do bylinnych odt pro lahod#jsi chu’” a
vyrazrejSi aroma. Ochucuji se jimi mj. i ovocné salaty.

Na pipravu se pouziva vinny nebo jatrg ocet.Cerst¥ natrhané a nasekané
byliny se vloZi datistych lahvi a zaliji se teplym octem. Zazatkovéiére se nechaji
stat 2 tydny na parapetu a kazdy den se s nirfe@at Po dvou tydnech séepedi. Pro
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vyrazrgjsi chu’ se po pecedni proces opakuje jeSfednou. K rozpoznani druhu octa
se do l4hvi vkladajterstvé snitky bylin, které uz byly na ocet pouZjako je bazalka,
fenykl, kopr, majoranka, saturejka ajiiddvaji se do salaf marinad a omiek.
(Bremness, 1994). Taktaipravené octy by se &y do roka spdebovat (Hofmann,
2013).

3.8.3 Nakladana poupata

Nakladana poupata se pouzivaji jako nahrada &ap#ofmann, 2013)Cerstw
natrhana poupata se vlozZi do slaného roztoku, kigrpiipraven z 1 litru vody a 110 g
soli. Poupata se nechaiji v nalevu 24 hodin, potgesmedi do mensi sklenice a zaliji se
zalivkou z vinného octa, soli a s listky estragomyskatovym ketem i diskem,
pegem, nakrajenym ilenem a Salotkou. Taktaripravena sklenice se zakije a po
meésici konzumuje (Bremness, 1994). Priippavu nepravych kaparse pouZivaji
poupataietrichy, pampeliSky, sedmikrasky (Creasy, 1999), liefidnice i med¥diho

¢esneku (Hofmann, 2013).

3.8.4Bylinkové maslo

Do masla, které se necha &mout @i pokojové teplat, se gimichaji najemno
nasekané byliny nebo celédty, podle chuti a fantazieiidava se fva z citronu, ® a
peg. Pred podavanim se necha ztuhnout ve fomyloZzené potravingkou folii.
Maslem Ize oZivit chtisendvén, topinek i susenek. Oblibenym pomocnikem je také p
grilovani, jelikoZz krdsé dochuti rybu, maso i zeleninu (Bremness, 1994).sNdké
kvétinové maslo mohou byt pouzity okwi listky rizi, violky i levandule (Creasy,
1999).

3.8.5Glazovani

Ke glazovani se pouzivaji &y razi, violek, pelargonie, brutnaku, pupalky aj.
Kvéty by se ndly sbirat rano, jelikoZ po jejich umyti @qa samotnym glazovanim musi
dokonale oschnout. K tétdinnosti je krond kvéta jeS€ zapotebi miska, &tecek,
miiZzka na zasychani pocukrovanychéy bilek a krystalovy nebo meokiovy cukr.
Suché k¥ty se drzi za stonek a potiraji se flapslehanym bilkem z obou strandkw,
aby nedoSlo k jeho oschnuti nebo émn barvy. Nasled& se kwty celé posypou
cukrem, daji se naifiiku a par dni se nechaji odjpat na suchém tepléem misto

zaschnuti se mohou ihned pouzit k dekoraci, alen@né je i usklatbvat ve
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vzducho¥sné nado§ kde za vhodnych podminek vydrzi az jeden rok #€ye 1999).
Glazované ksty nadhers ozdobi napoje, dorty, zmrzliny a ostatni dezeBse(mness,
1994).
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4  Material a metody

Material k této ochutnavce byl isen na akci Jarni Flora Olomouc, dne 24. 4.
2014, kde bylo zakoupeno 17 malych rostlin begodiiSlechtitele begonii Ladislava
Urse z firmy BEGO- BOHEMIA.

Seznam zakoupenych hliznatych begonii: Multift@ato- oranzové(viz Priloha
Obr. 17), 'Kleopatrd (Obr. 8), 'Cherry (Obr. 9), '‘Bohemikd, 'Lund (Obr. 10),
'Angelika (Obr. 11),’Kardinal (Obr. 12),’Bonfire (Obr. 15),’Salamouh (Obr. 16),
'Salomé, 'Zan-dark, 'Kantilénd (Obr. 18),’Promenade(Obr. 13),'Kristynka (Obr. 19),
'Vermilion', 'Boliviensis a’Magellan.

Rostliny byly glesazeny do truhlik Pouzit byl substrat na petunie. Naskedgly
péstovany a oSeébvany bez jakychkoli pesticid Byly umistny ke séné domu srdrem
k jihu. Zalivka byla provagha v zavislosti na klimatickych podminkach.

Souasti této bakaldké prace je ifprava a ochutnavka pokims begoniemi.
Bylo piipraveno sedm pokrim které byly chutnany a ohodnoceny osmnacti osobami
pomoci dotazniku (vizitoha Obr. 22, 23). Dotaznik zahrnoval otdzky nalga a &k
respondenta, vlastni ohodnoceni pokrmu stupnici guedobry) do 3 (velmi chutny) a
pole pro poznamky. Vyptmé dotazniky byly naslednprocentuald vyhodnoceny.
Akce se odehravala 15. 9. 2014 v Polici nad Meduifiyla souésti lekce zdravotniho
cviceni.

Cilem této ochutnavky bylo zjistit, zda je esteyid chuwové vhodné pidavat
begonie do pokriina napaj.

Déle bylo senzoricky hodnoceno 12 wdirbegonii, u kterych byla sledovana
struktura a chti jednim pozorovatelem, autorkou bakak® prace (viz Tab.l1).
Ochutnavka keta byla provedena vasovych odstupech, aby nedochazelo k miseni a

zanené chuti v ustech. Degustované bdy byly sowasti organizované ochutnavky.

44



5 Vysledky

5.1 Priprava pokrma

VSechny fotografie fipravovanych pokrrin byly parizeny autorkou bakaiské prace.

5.1.1Zeleny koktejl
Suroviny:c¢erstva na pétouru, maty, mediky, listy jitrocele a pampelisky), 0,5 | vody,
0,5 | kefiru, kysel& jablka, 1 ban&
rozinky, 1Zice oleje (lany nebo jiny),
med (podle chuti), k& begonie
'Kardinal ¢ervené barvy.

Priprava: vSechny suroviny kram
begonie byly rozmixovany v mixér
na nejvysSi stuge Nakonec byl
koktejl ozdoben ks&ty begonie. Red

podavanim byl vychlazen (viz Obr.1

Obr. 1 Zeleny koktejl

5.1.2 Bylinkovy tvaroh se zeleninovymi hranolkami
Suroviny: 2 hrsti nati pazitky aépouru,

listy jitrocele, smetankytapikatého celeru
okwvétni platky nesicku, 0,5 kg tvarohu, 0,2
| Slehaky, sil, nadrobno nakrajendéizové
kvéty begonie ’'Boliviensis, mrkev,
kedlubna, okurka, [@évo.
Priprava: listy bylin byly zbaveny tvrdyc
¢asti, nakrajeny nadrobno a smicha
stvarohem. Byla idana uSlehana
Sleh&ka, kwty begonie a podle chutiik
Tvaroh byl podavan se zelening

nakrajenou na hranolky a s celozrnn
rohlikem nebo chlebem (viz Obr.2).

Obr. 2 Bylinkovy tvaroh
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5.1.3Platky v hoiké ¢okoladé
Suroviny:  begonie  Multiflora

'Zluto- oranzovg haka ¢okolada
(70%).

Piiprava: na jednotlivé oksni
platky begonie bylo propichnuti
pfipevreéno paratko. V parni lazn
byla roztavena h#é cokolada a
pomoci paratka v ni byly nageny
platky kwti z obou stran. Nechal

se oschnout naifizce (viz Obr.3). opr. 3 Pléiky.' horké ¢okolads

5.1.4 Livanecky
Suroviny: 200 ml mléka, 150 g hladké mouky, 1 veR&aice oleje, praSek do Jea, 2
IZice cukru, Spetka soli, jogurt, zakysana smetamace (maliny, ostruziny), begonie

'Boliviensis (razove).

Priprava: mouka, prasSek di
petiva, cukr a Spetka soli byl
smichany dohromady. Nésledr
bylo pridano vejce, olej a mléko
Smazilo se na oleji. Livadky
byly podavany s jogurte
smichanym se zakysano
smetanou, ozdobeny ovocem
begonii (viz Obr.4).
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5.1.50vocny salat
Suroviny: broskve, banany

hroznové vino, Svestky
begonie: 'Kleopatra
(naoranzovly nadech), {
‘Lund (ZIutd), 'Zan- dark
(Servenad), 'Vermilion' |\
(¢ervenad), Multiflora’Zluto-
oranzova

Priprava: ovoce bylo
nakrajeno na mensi kous

a kremu pidany okwtni

Obr. 5 Ovocny sal

platky begonii (viz Obr. 5).

5.1.6 Salat s quinoou
Suroviny: quinoa (bila icervend), ledovy salxt P
okurky, rafata, papriky, Hrodni tofu syr, 8l,
koteni podle chuti, begoniBromenadgbila).
Priprava: okurky, rajata, papriky i tofu syr byl
nakrajen na kostky a vmichan do uvené a
vychladlé quinoi. Podle chuti bylo dosoleno
dokaeréno bylinkovym maslem. Pokrm b
servirovan na listech ledového salatu a ozdo
begonii (viz Obr. 6).

Obr. 6 Salat s quinoou
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5.1.7 Okurkove lodi¢ky
Suroviny:  okurka, bylinkovy tofu syr

slune&nicova a dyova seminka, olivovy olej,
begonigZan- dark (¢ervend), nisicek.
Priprava: tofu syr byl nakrgjen n&tgi kostky a
pokladdn na kolka okurky. Spojeny byly
paratkem, na kterém byl upa&implatek begonie
ve tvaru plachetnice. Nakonec byly Itkly
zakapany olivovym olejem a posypa
oprazenymi seminky a jazykovitymi &y

mesicku (viz Obr. 7).

Obr. 7 Okurkové lodky
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5.2 Senzorické hodnoceni

Na z&klad vyhodnocenych dotazniklze konstatovat, Zze nejvice chutnal
bylinkovy tvaroh se zeleninovymi hranolkami (100 %). Vysledek ochutnavky byl
procentual® graficky znazorén (viz Filoha Graf 1).

Ve vyplrénych dotaznicich se uvadi, Ze tvaroh byl velmiidotochucen, ale
chu’ begonie zde byla potlana. Jedna Zena napsala, Ze to byl nejlepsi diggdia.

Zeleny koktejl (94,4 %) zprvu odrazoval svym nevabnym vzhledem (jak bylo
uvedeno v dotaznicich), ale po jeho ochutnani smrgavSech obratem zmily.
Koktejl byl oswzujici, lahodny, vynikajici.

U platka v horké ¢okoladé (83,3) byly nazory odlisné. &Sina respondeiit
hodnotila kombinaci sladké chutbkolady s kyselou chuti begonie kladiNekteri chu’
begonie necitili, protoze ji tdajmpotlaiovalo wtSi mnozstvitokolady.

Procentual& stejné hodnoceni jako platky viké cokolacE ma i ovocny salat
(83,3%). U kterého si dotazovani mysleli, Ze byl dochuci#ronovou gavou. Kyselou
chuw’ zde vSak zaji®valy pidané okétni platky begonie.

Livanecky (66,7 %) mély nejwétSi ohlas po estetické strance, ale byly malo
sladké. Namitky sgfovaly na nevhodhzvolené ovoce na livancich, protoZze varianta
malin a ostruzin s platkem begonie bylélip kyseld. Vhodysi by bylo pouziti
sladSiho ovoce, jako je jahoda, Zluty meloun nabskev.

Zeleninovy salat s quinoou (61,1 %) nesklidil takovy usgch, jak by se
ocekavalo. Samotna clilbegonie zde nesehrala takovou roli, protoZze océwatjirci byli
zask@eni samotnou chuti quinoi, se kterou g&wa je& nesetkala. Jedna z namitek
se tykala také listu ledového salatu, rgana byl pokrm servirovan. Byl udajrprilis
kiehky a pro samotny konzum nepraktick¢jrez lze souhlasit.

Okurkové lodi¢ky (55,6%) chutnaly ze vSech pokifimejmér. Zde by se rédo
popgremyslet nad vyrem chuti vyrazéjSiho syru, pofipadt okurku vice osoliti jinak
okorenit. Ze vSech uvedenych pokinzde se k#t begonie hodil nejmén Kysela chd
v kombinaci se syrem a okurkou nebyk#lip vhodna. Zde by o byt pouzito jinych

kvétu, jako je nEsicek, violka, lichdetisnice aj.
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Tab. 1 Senzorické vlastnosti édrbegonii

Begonia Kehkost chut

Multtiflora- Zluta 2 Stavnata, chutna,fighu’ bobuli révy vinné

'Kleopatra 1 ne tolk §avnata, hodhkysela, na konci Zvykani
citime holé listy bez vody

'Cherry 1 Sravnata, kysela podobiako Kleopatra, ale je
chutrgjSi

'Bohemika 2 hodre kysela, chtipodobna nezralému jablku

'Lund 2 ne tolik $avnata, hodhkysela

'Angelika 2 Stavnata, trpka kyselost

'Kardinal 2 Stavnata, citronovaifchu’

'Bonfire/ 3 slake kysela

'Salamouh 1 ovocrg (sladce) kysela, chipo Svestkach

'Salomeé 2 chu’ pripominé nezralé jablko

'Zan-dark 2 chuti gfipomind citron

'Kantiléna 1 ovocna chtl, lehce pipominé chtl broskvi

'Promenade 1 az [ilis kysela

'Kristynka 2 hodr¢ kysela

"Vermilion' 2 chuti gfipomin& blumu

50




6 Diskuse

Kvéty Begonie x tuberhybridavoss. chutnaji kysele Kli obsazené kyselin
Stavelové. Konzumovat by sec¢iy v omezené nie, protoze kyselina’dvelova se vaze
sionty kowi a spolu tvéi soli- ¥avelany (oxalaty), které zasahuji do metabolismu
vapniku v lidském organismu. V ledvinach se ftvgemné krystalky avelanu
vapenateho, které jsou s@sti ma@i. U zdravych jeding se v mai také vyskytuji
sloweniny (nap. ha<cik, kyselina citrébnova, mukopolysacharidy) branmictSeni
krystalki. U nrekterych lidi nedostatkemédhto slodenin vznikaji ¥tSi krystalky-
ledvinové kameny (is.muni.cz).

Norman W. Walker (1970) ve své knize zmije, Ze se kyselina’&velova snadno
poji s vapnikem. Pokud jsou ®lyto latky v organické fori kyselina Savelova
podporuje vdebavani vapniku a stimuluje peristaltické funkcéche. Pokud se ale
varenim ¢i jinou Gpravou peneni kyselina Savelovd na anorganickou, poji se
s vapnikem a stane se blokujici slozkou, coz veadvEprni kosti.

Creasy (1999) ve své publikaci uvadi recept masutvy dip, ktery je fipravovan
Z jogurtu, citonového a pomekavého aroma, pomeré&mvého koncentratu a medu. Do
dipu se smé celé oketni platky hliznatych begonii. Pokrm je servirovgako
oswZujici dezert.

Autorka této bakalgké prace se snazila vyuzit jedléctyw begonii nejen
k ptipraw sladkych, ale i slanych pokimze kterych lze poskladat kompletni jidelni
menu.

Péstované begonie byly ¢hem vegetace napadanyiznymi chorobami.
PredevSim plisni SedoB¢trytis cinerea Kvili tomu, Ze byly begodniegstovany pro
kvét, se nepouzivala zadna chemicka @8t Ti rostliny uhynuly a musely byt
odebrany z truhliku. Rostliny byly hnojeny orgarnjiok hnojivem. Nkteré hlizy byly
ponechany vijwvodni vyschlé zemih v truhliku Ehem zimy, kde doSlo k jejich
napadeni lalokonoscem ryhovany@tiprrhynchus sulcatys piéitomné byly larvy i

dosglec.
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7  Zavér

Pouzivani jedlych k&t neni Zadnou novinkou. K dochucovani a zdobeni §ide
Pouzivani jedlych kita do kznych jidel byla, je i bude individuélni zalezitostkteri
lidé jsou z vyuziti jedlych k&ta nadSeni, jini jim na chinikdy nepijdou.

Zajem SirSi viejnosti o konzumaci jedlych kta se stale zvySuje. Je to patrné i ze
stale se rozaijici nabidky knih¢lanki i televiznich péadi zabyvajici se touto
tématikou. BohuZel tento fakt se tyka spiSe &obstoucich druin bylin.

Nejen nav&vnici prvotidnich restauraci si mohou pochutnat na pokrmwzjeh
jedinginost spoiva pra¥ v pouziti jedlych keta. Pozitek z barevnosti a
extravagantnosti kazdého jidla sibe kazdylovék vychutnat sam doma.

Péstovani okrasnych rostlin a vyuziti jejich jedlyk¥eta je zatim spiSe zaleZitosti
skupin abyvatel vyznavajici alternativnitigpby stravovani. Zbyvajicit8ina lidi si
mysli, Zecim je kwt krasrjsi, tim je pro konzum ménvhodny. Na skuiost, Ze
kvéty Begoniex tuberhybridgsou jedlé, lidé reaguji nékicné. AvSak i uskute&neni
ochutnavky byly reakce velmi pozitivni. Kyselosg&kv hliznatych begonii davala
pokrmim jeding&nou chu'.

Je dokazano, 2. tuberhybridamé& antioxidani a protirakovinotvornédinky a
podporuje st zulh a kosti u dti. Tyto ndzory jsou v rozporu s jinymi. Jejich &pny
vysledek je pedmetem studii.

Begonie jsou nachylné na napadézingmi chorobami i Skdci. Proto je nutné
provadt preventivni ochranu.iPptipadném napadeni se smi pouZit jEpravky
biologické ochrany.

Pri degustaci byly kéty begonie hodnoceny kla&inavSak nazory na jednotlivé
pokrmy se liSily. U gkterych pokrnd byla ch# begdnie malo vyrazna, u jinych byla
pro svou kyselou chunevhodna. Diky mnozstvi barev, které begonie pogkye 1ze
pouzit na mnoho pokrin Jen je nutné si @domit, zda-li je vhodné jejich kyselou ahu
kombinovat s dekorovanym pokrmem.

Podle senzorickych vlastnosti jednotlivycsimvanych begonii by mezi nejlépe
chutnajici hliznaté begonie pat odrady: 'Cherry (velkokwta, krémo¥ Zluté az bilé
kvéty s mizovym a oranZzovym okrajem)Salamouh (pendula, lososové barvy) a

'Kantilénd (velkokwta, oranzow Zlutd). Jejich kéty mely velmi kiupavou konzistenci
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a chuti pipominaly Kizné druhy ovoce. Celkovéa chtéchto kwta by se dala povazovat
za lahods kyselou. Tyto kéty by byly vhodné pro ¢stovani na ZF MENDELU
Z hlediska jejich vytné chuti. Pro jiny typ kdtu, z hlediska estetiky, by mohly byt

vyuzity chuti mén vyrazn€Bonfire a’Boliviensis.

53



8 Souhrn

Bakal&ska prace se zabyva charakteristikou a sortimenthitanych a
péstovanych rostlin, fedevsim pak rodBegonial. V¢tSi pozornost byladnovanaB.
tuberhybrida Voss., u které se uvadi mimo jiné také zakladéstgbni technika,
botanické roz#eni, sortiment a obsahoveé latky. Uvedeny jsoutisppy Uprav jedlych
kvéta. Byla pouZzitaBegonia x tuberhybridavoss., nejlépe hodnocen byl bylinkovy
tvaroh se zeleninovymi hranolkami. Nejlépe hodnécehuw byla u odéd ‘Cherry,

'Salamouha’Kantiléna.

Kli¢ova slova: Begonia x tuberhybridaVoss.; odidy; jedlé kwty; senzorické

hodnoceni

Resume

The bachelor thesis deals with the characteristic the range of collected and
cultivated plants, especially the genBegonial. Greater attention was paid to B.
tuberhybrida Voss. for which, among others, is stated basitivation technology,
distribution, botanical assortment and their caunstits. Presented are also methods of
preparation of edible blossoms. There was uBedonia x tuberhybrida/oss., was
rated the best herb cheese with vegetable chips.b&kt evaluated taste wa&herry,

'Salamouhand’Kantilénd varieties.

Keywords: Begonia x tuberhybridd/oss.; varieties; edible flowers; sensory evaluatio
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