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Anotace

BATKA, Tomas. Chdpadni pojmu fair-play u studentii stednich $kol. Hradec Kralové:
Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2017. 72 s. Diplomova préce.

Diplomova prace je zaméfena na pojem fair-play, jeho chapani a realizaci mezi

studenty. Sklada se z praktické a teoretické casti.

Cilem teoretické ¢asti je vymezeni zakladnich pojmt a prament tykajicich se fair-play,
analyza vyvoje fair-play v historickém kontextu, popis myslenek podporujici fair-play
mysleni a jedndni u studentl. Cilem praktické ¢asti je prostiednictvim dotaznikového

Setfeni a pfimého pozorovani zjistit ptistup k fair-play v jejich sportovni ¢innosti.

Hlavnim zdmérem prace je ukazat piinos fair-play chovani v etické oblasti nejen

sportu a zjistit realny stav fair-play v dospivajici spolec¢nosti.

Kli¢ova slova: fair-play, sportovni etika, olympismus



Annotation

BATKA, Tomas. Understanding Fair-Play between High School Students. Hradec
Kralové: Faculty of education, University of Hradec Kralové, 2017. 72 p. Diploma
Thesis.

The diploma thesis is focused on the concept of fair-play and its understanding and

realization among students. It consists of practical and theoretical part.

The aim of the theoretical part is to define basic concepts and sources related to fair-
play, analysis of fair-play development in the historical context, description of ideas
supporting fair-play thinking and student behavior. The aim of the practical part is to find
access to fair-play in their sport activities through questionnaire survey and direct

observation.
The main aim of the thesis is to show the contribution of fair-play behavior in the

ethical field not only of sport and to find out the real status of fair-play in a teenage

society.

Key words: fair-play, sport ethics, olympism
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UvVoD

Lidé maji Casto tendence k tomu, ze v ocich spolecnosti chtéji vypadat jako né¢kdo jiny.
Netyka se to pouze vzhledové stranky ¢i moralni, jedna se 1 o ptizpisobovani chovani
v urcitych situacich, kdy pod riznymi divody zakryvame svou pravou tvai. Tendence,
kdy chceme byt vidéni lepsi, chytiejsi a poctivéjsi, nez jaci ve skutecnosti jsme. Presné
tohle je jeden z duvodu, které mé inspirovaly k tomuto tématu diplomové prace. Fair-
play. Pojem, ktery je obecné znam, nicméné ne kazdy ho chape v plném slova smyslu. A
ted nemame na mysli pouze fair-play ve sportu, nybrz pojem provazejici osobnost
¢loveéka celou zivotni cestou. Stejné jako nékteré pojmy, Cinnosti, stavajici se nejen
mottem, ale i Zivotnim stylem, pojem fair-play znamena mnohem vice nez ¢estné chovani
ve sportu.

V této souvislosti je v soucasnosti obrovsky rozdil mezi nazorem a realitou. Muzete
totiz lidem polozit otazku, zda za piedpokladu, ze védi co je to fair-play, tak zaroven i
¢ini. Berme nyni v potaz sportovni rovinu. A mizeme také nasledné pozorovat vlastni
sportovni aktivitu a porovndvat, jestli to co fikaji, také plati. Jednim z pfedpokladii k této
praci je, Ze tento rozdil bude velmi znatelny. Ale je potieba se pokusit zjistit proc, z jakého
diavodu a pohnutek toto chovani nastava, ale také jakym zpisobem by se dalo odstranit.
Pokud se nas preci Clovek, pritel, zeptd, jaky mame diivod predstirat néco jiného, nez jak
skute¢né ¢inime a citime? Clovék byva ovlivnén uz jen faktem, Ze je sledovan a jiz to
staci k tomu, aby lehce pozménil své chovani. Proto nejlepSi pozorovani je skryté a
takové, kdy subjekt nevi, zZe je pozorovan, coz bude hrat dilezitou roli pfi relevantnosti
hodnoceni této prace.

Préci provazi autoriv ndzor, Ze sport je jeden z nejlepsich prostiedkii k zuslechtovani
mravni, volni a hodnotové stranky ¢loveka, nebot’ neustalé piekondvani piekéazet, touha
se zlepSovat, minimalizovat neuspéchy, psychickd odolnost pfi sportu a dalsi, jsou
aspekty, jez posouvaji sféru sportu na vyssi troven v lidském Zivoté, nez jen jako sféru
her a zébavy, jak byva Casto sport dle raznych definici popisovan.

Prace se nejdiive vénuje historickému vyvoji fair-play jednani ve sportu, definuje
zakladni pojmy prace, rozebere pohledy autorti zabyvajicich se timto tématem, bude
hledat propojeni a souvislosti mezi fair-play ve sportu a ve spole¢nosti a tato problematika
bude zakomponovand do dotazniku, ktery ve vyzkumné cCasti necham vyplnit na

vybranych stiednich skolach a gymnaziich v Kralovéhradeckém a Pardubickém kraji.
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V praktické ¢asti se nachazi komentované vysledky dotazniku vyplnéného na vyse
zminovanych Skolach, podrobné zaméteni na aspekty jednotlivych otdzek a vzhledem
ktomu, Ze studenti byli v pribéhu vyuky pozorovani a byly uméle nastavovany
problémové situace, je tiecba porovnat tyto ,,papirové” vysledky s realitou. Tedy
presvédceni s jednanim. Vysledkem prace tak bude srovnani jednotlivych pohledi a
nazori a nasledné vyhodnoceni, jak Zaci pojimaji fair-play. Ptinos diplomové prace je
predevsim v tom, ze budeme-li védét, jak zaci k fair-play pfistupuji, mtizeme na zaklad¢
toho také od nich oCekavat urcité chovani, a mizeme tak zefektivnit naSe pedagogické
pusobeni zjednodusenim pozadavkil, konkretizaci ¢i si tieba uvédomime, zda po nich
nechceme neredlné nebo neni tieba informacni prednasky na dané téma. Protoze jak zaci
funguji v kolektivu, jak se k sobé chovaji nejen ve sportu, ale i ve $kole, zasadné uréuje
rdz jejich budouciho fungovani ve spolecnosti a tim padem i charakter budoucich

generaci.
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I. CAST TEORETICKA

1 Sport a jeho uloha v Zivoté

Sport. Fenomén dnesni doby, ktery je nezbytné spojeny s lidskou existenci.

Sportovni ¢innost pattila odjakziva do lidského Zivota bez ohledu na historickou dobu.
Jak tvrdi Sommer (2003), ¢lovek si vzdy rad hral, mél potiebu skakat, béhat, hazet, atd.
Panuje vSeobecné tvrzeni, ze pojem sport se vyvinul Z francouzského vyrazu ,, desporter
z druhé poloviny 15. stoleti. Volnym piekladem by se dalo ptelozit jako ,, bavit se*,
,,oddavat se zabave “ ¢i ,, hrat hry pro zabavu apod. *“ (Sommer, 2003, s. 10— 11). V duchu
sportu jak ho vnimame dnes, byl ov§em tento termin pojiman az od 16. stoleti. Od doby,
kdy renesance a jeji humanisté pozvedli pohyb na jeden ze suverénnich projevl lidské
podstaty.

Pojem nemiize byt chapan samostatné bez propojenosti s celou lidskou osobnosti,
nebot’ sportovni ¢innost dalece pfesahuje pouze vykonovou slozku, jak je nékterymi
vniman, nybrz pfesah je fundamentdlni pro nasi osobnost jak z pohledu psychického,
fyzického a socialniho.
cinnost zameérenou na soutézivost a dosahovani vykonnosti, ale jako vsechny fyzické
aktivity, zamérené na kultivaci prirodniho zdkladu cloveka, na jeho humanizaci* (Grexa
& Strachova, 2011, s. 7).

Prozitek ve sportu

Ryba (1998) tvrdi, Ze maloktera forma soucasné existence nam dokaze dat takovou
afirmaci’ jako pravé prozitek v t&lesné ¢innosti. Tento prozitek je né¢im, kde ¢lovek patti
sam sob¢, kde pritomnost proziva celou svou bytosti, kde budoucnost neni vitbec dulezita.
I tato obrovska prednost napomaha k presvédcenti, Ze sport a télesna cviceni, popf. télesna
vychova se stavaji prostiedkem pro feSeni existencidlnich problémi. Nejde jen o zdravi
¢i vysledek, jde o smysl existence a zivota jako takového.

Dle Kfivohlavého (2013) psychologové zabyvajici se jevem zvanym flow? upozoriiuji

praveé kladnym vlivem na spokojenost a celkovy pocit §tésti ve sportu.

! kladné presvédéeni
2 zazitek charakterizovany totalni soustiedénosti na vykonavanou aktivitu
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2 Fair-play
Tato kapitola je v€novana rozboru pojmu i s jeho aspekty, coz je klicové pro celou
préaci. Definice pojmu, vznik a vyvoj, jeho mordlni aspekty a hlavni zisady jsou
nezbytnou soucasti pochopeni toho, co s sebou fair-play obnasi. Je zde snaha poukazat
na provazanost sportovni sféry a normalniho zivota, pokud mluvime o téchto
souvislostech a odliSném vnimani pojmu s postupnym zranim a vyvojem ¢lovéka. Pro¢
se fair-play tolik zaobirat? I podle Maslowovy hierarchie potieb se potieba sebetcty fadi
do vysSich potieb — a jak si potom ¢lovék muze vazit sim sebe, neplni-li pravidla, které
by sam od ostatnich vyzadoval? Hovofi se zde o tzv. duchovni sféie — o sféte, kde ,,jde 0
néco vyssiho, uslechtilejsiho, o to, ¢im clovék sméfuje nad svou béznou existenci“ (Rigan,
2006, s. 61).
Fair-play je anglicky vyraz pro Cestnou hru. Gramaticky tvar tohoto slova je
v anglickém origindlu s pomlckou, ceStina ho znd jako cestnou hru, poptipadé pro
variantu bez pomlcky. Vzhledem k odkazu na primarni misto vzniku (Anglie) a vyznam
vyhradné ve formé¢ anglické, tedy fair-play.
2.1 Vznik a vyvaoj fair-play
Fair-play se tvofil postupné s vyvojem a postavenim sportu ve spole¢nosti, zprvu
se objevuji pouze naznaky a jednotlivé prvky fair-play v riznych odvétvich a
soutézich, nasledn¢ dochazi k syntéze a propojeni jednotlivych zasad do vysSiho
celku.
2.1.1 Anticky ideal kalokagathie
Pokud chceme mluvit o vzniku fair-play, musime se vratit az k athénskému idealu
kalokagathie (tedy ideal krasy a dobra), kde miZzeme mluvit o prapocatcich néceho,
co nazyvame fair-play. Jansa (2014) uvadi, ze kalokagathia se realizuje skrze syntézu
rozumove, mravni, estetické a télesné vychovy. Pro tuto préci je diilezita praveé ona
mravni vychova, kterd by méla zaStitovat cosi v ¢lovéku, co rozhoduje o empatii,
smyslu pro spravedlnost a mé¢la by rozvijet mravni citéni.
Kalokagathii dopliiuje i dalsi vyraz feckého ptivodu — tzv. aidos. Znaci sportovni
idedl starych Rekt a zahrnuje v sob¢ skromnost, Gictu, moralni ¢istotu a sportovni Cest,

véetné potéSeni ze soutéZe jiz ve své podstaté, jak tvrdi Douillard (1994).
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2.1.2 Antické olympijské hry

Szlezak ve své knize vystihuje spoleensky vyznam sportu v antickém Recku —
sport byl tehdy jakymsi projevem a podle Szlezaka (2004) i vyrazem feckého zptisobu
zivota. I to prispiva k faktu, Ze antické olympijské hry mély v otazce fair-play také
svlj nezastupitelny piinos. At uz byl raz her v pribéhu konani jakykoliv, vitéz byl
oslavovan, doslova ovéncen a pojmenovani olympionik mu ptineslo nesmrtelnou
slavu. Cenilo se vSak pouze vitézstvi, kterych bylo dosazeno Cestnym zptsobem.
Pokud nékdo etické normy porusil, sklidil hanbu a byly mu postaveny Diovy
pokutové sochy — tzv. Zanes, jak uvadi Grexa a Strachova (2011). Podstavce téchto
soch pak hlasaly néasledujici: ,, Olympijského vitézstvi nelze dosahnout zlatem a
stiibrem, ale rychlosti nohou a télesnou zdatnosti a sochy jsou tu na vystrahu vsem,
aby nikdo nekupoval olympijské vitéze za penize “(Grexa & Strachova, 2011, s. 43).
A 1 kdyz se v té dobé podplaceni neobjevovalo tak ¢asto, myslim si, Ze s trochou
nadsazky by se ztoho stal dnes pro sochafe byznys. Sochy jsou vynikajicim
ptikladem pro tuto praci, nebot’ jednoznac¢né podporuji chovéni Cestné a ndlezité
trestaji opak. Sice jesté nehovoiime o celkové definici fair-play, mame zde vsak jiz
znaky a to je podstatné.

2.1.3 Pocatky moderniho sportu v Anglii

Zde uz vznika koncepce pojmu fair-play, na zakladech jako rovnost podminek,
respektovani pravidel a Cestné hry. Koncepce se vyviji spolu s modernim sportem,
ktery se objevuje v Anglii koncem 18. a pocatkem 19. stoleti a to v prostiedi
anglickych stfednich a vysokych $kol. Moderni sport se podle Grexy a Strachové
(2011) formoval z tradi¢nich her a zabav a z ,, rytirského “ sportu. Sport se v prubéhu
19. stoleti staval soucasti na Skolach a bylo tfeba pravidel, kviili rovnému postaveni
vSech pii1 sportovnim klani. Tato pravidla se poté rozSifovala do mimoskolniho
prostiedi a stala se béZzn¢ uzivana ve vyssich tirovnich sportu, jak uvadi Nikodymova
(2015). Mezi prvni pedagogy snazici se konkrétné o sportovani v duchu fair-play byl
Thomas Arnold, ktery studenty na stfedni internatni $kole v Anglii v 30. letech 19.
stoleti vedl k samostatnosti, demokrati¢nosti a k respektovani fair-play, tvrdi ve své

knize Grexa a Strachova (2011).
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2.1.4 Pierre de Coubertin a fair-play

O osobé Pierre de Coubertina® jsem psal jiz v bakalafské praci, je to oviem muz,
jenz se zaslouzil o nejvétsi sportovni udalost dnesni doby a jeho piinos je
nezanedbatelny. Baron Pierre de Coubertin byl osobnosti, ktera pojmu fair-play
vtiskla jeho dne$ni raz a mnoho lidi ma spojeno fair-play pravé se zakladatelem
novodobych olympijskych her. Z jeho dila a myslenek bychom mohli ¢erpat mnoho
inspirativnich myslenek na zasady ¢estného sportovani a povazuji za nezbytné nékteré
Z nich uvést. Filozofii olympismu se vénuje dalsi podkapitola.

Své dilo Coubertin budoval s obdivem k antice a jeji renesanci a olympijska
myslenka ma pro n¢j hlubokd vyznam, ktery dalece ptesahuje sportovni dosah.
Coubertin tika: ,, V modernim sveéte, jenz je pln moznosti pro silné, ale kterému
soucasné hrozi i upadkova slabost, se olympijska myslenka miize stat skolou
uslechtilého smysleni a moralni Cistoty, vytrvalosti a psychické energie (Coubertin,
1971, s. 152 — 153).

2.1.5 Pojem fair-play a hlavni zasady

Samotny pojem byva casto chipan pouze jako néjaky vyrok ve formé typu:
., Nepodvadét*, ,, Hrat cestné*, apod. Casto ho lidé vymezuji negativng, coz neni spravné
pojmenovani. Koneckoncii pochopeni pravého vyznamu neni samoziejmosti, je na n¢j
tato prace zamétena a jedna z otdzek v dotazniku v empirické €asti je pfimo definovani
pojmu svymi slovy. Lidé maji tendenci popisovat fair-play pomoci nékolika slov ¢i
souslovi. Je pravdou, ze dle mého nazoru je jednodussi fair-play pochopit vniting, nez ho
interpretovat. Jenze praveé spravnd interpretace zarucuje a podminuje jeho spravné
pochopeni.

Na niZe uvedené definici mizeme vidét, ze fair-play je zaprvé vymezeno pozitivné a
za druhé je to vycet tykajici se dvou oblasti, tj. mySleni a chovéani.

Dle Kodexu sportovni etiky: ,, Fair-play znamend mnohem vice nez jen pouhé
respektovani pravidel;, nese v sobé i pojmy pratelstvi, respektovani druhého a sportovniho

ducha. Je to zpiisob mysleni, nikoliv pouhé chovani* (Rada Evropy, 2006, s. 2).

Cesky klub fair-play shrnuje nejdtlezitéjsi zasady fair-play v tomto desateru:

e 'V soutéZi bojuji Cestné a podle pravidel

3 Pierre de Coubertin (1863 — 1937), francouzsky pedagog a historik, zakladatel modernich
Olympijskych her.
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e Ze soupef je lepsi, v cili nebo po zapase mu podam ruku, vzdam mu tim Cest

e Vitézstvi neni divodem k nadfazenosti

e [ porazeny zaslouzi uznani, neni ter¢em posméchu, ani skrytého

e Soutéz ma rovné podminky pro vSechny hrace ¢i zavodniky

e V soutézi respektuji pokyny a natizeni rozhod¢ich a poradatell, fidim se jimi
e Chci vyhrat, ale nikoli vSak za kazdou cenu

e Divaci jsou soucasti sportovni akce, potleskem vzdaji Cest vitézi 1 porazenému
e Férové sportovni chovani je mi vlastni 1 v kazdodennich zivotnich situacich

e Svym chovanim jdu piikladem mlad$im sportovciim

(Cesky klub fair-play, 2015)

2.2 Fair-play ve sportu a ve spole¢nosti

O pozici fair-play svédci i citat Pierre de Coubertina, kterého cituje Kovar (2015) ve
své knize: ,, Fair-play je ctnost, kterd sice predpoklada vrozené charakterové dispozice,
nicméné musi byt péstovana vychovou. “ Pokud mluvime o fair-play, jedna se o ctnost,
kterou by mél ¢lovék dodrzovat a to ze dvou pohledi — prvnim je dodrZovani ctnosti
z principu a tedy ctnost dodrzovat uz jen kvili sob¢&, druhy pak dodrzovat tuto ctnost
sohledem na druhé. Fair-play se da chapat podobné jako kategoricky imperativ
Imannuela Kanta.

Kodex sportovni etiky (Rada Evropy) uvadi, ze fair-play je tou zasadni otazkou, pokud
mame v umyslu §ifit a rozvijet sport a angazovani ¢lovéka ve sportu. Cestny pfistup ve
sportu, tedy jinak feceno fair-play je pak ptinosny nejen pro jednotlivce, ale zaroven pro
sportovni organizace a pro celou spolecnost.

Cestné a spravedlivé jednani je diileZité pro nasi lidskou osobnost v celkovém pojeti.
Mizeme to piirovnat k pfislovi , kdZe vodu, pije vino“. Stejné tak nelze fici, Ze se
chovame fér pouze ve sportu, ale v Zivoté to tfeba neni. A pokud pochopime provazanost
zivotnich peripetii, pochopime, ze jedinou spravnou cestou je d€lat véci naplno. Takové
chapani je vsak dale rozebirano v praktické ¢asti prace v souvislosti s dotaznikovym

Setfenim.

2.3 Cesta k vitézstvi

Vitézstvi je ve sportu cenéno tou nejvyssi hodnotou. Mélo by to ale tak skutecné byt?

Pro¢ vlastné soutézime? Casto se setkavame s piipady, kdy lidé sportuji z riiznych
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popudt a pro uspokojeni ostatnich (rodi¢i, trenérti, sponzort atd.). V takovych ptipadech
se ztraci prava podstata sportu. Douillard (1994) polemizuje s ndzorem, Ze stati Rekové
mohli mit pravdu, kdyz vyzdvihovali vyznam cvi¢eni vedouci k rtistu a rozvoji osobnosti
a nikoliv cviceni kviili porazeni soupefte.

Pravou cestou k vitézstvi je tak néco mnohem skromngjsiho. Je to néco, co podporuje
vySe zminéné aidos — radost z boje. Radost takova, ktera se neohlizi na vysledek, na
soupefe, ale pouze na nase vlastni nitro. Pouze nase vlastni chovani je kritérium, které
bychom méli brat v potaz. Diilezity je umysl. Pokud skon¢i nase soutézeni, ohlédneme se
a budeme si moci Fict, ze jsme spokojeni s vlastnim usilim a mame z toho radost, tak
pouze vtomto pripadé budeme opravdu spokojeni, nebot’ nas nezajimd postaveni
soupete, ale nase. Tento pohled by se mél v§tépovat jiz hodnocenim ve Skolni télesné
vychove, kdy by zaci neméli byt posuzovani a hodnoceni podle vykonu ostatnich, nybrz
na zakladé¢ vlastniho usili, popft. zlepseni. To je ale nazor velice subjektivni a ne kazdy
S nim bude souhlasit.

Kontrolou k motivaci naseho chovani mutize byt tip, ktery podava Douillard ve své
knize: ,,Az pristé budete hrdt tenis nebo jinou hru, zkuste nevnimat stav. Porovnejte své
uspokojeni a radost se zapasem, pri kteréem skore sledujete. Vysledek je dilezity, ale
nemeél by vam diktovat zpusob hry“ Douillard (1994, s. 45). Tato rada vede k uvédoméni,
ze zaméfeni na skore néas priliS svazuje s vysledkem, kdezto v druhém piipade
dosahujeme vétsiho mistrovstvi, ale hlavé zvySujeme nase uspokojeni ze hry.

Stanovit si cile v pribéhu tréninku, zapasu, samoziejmé neni na Skodu, naopak, ale
nesmi nam cile tzv. prerust pfes hlavu, a tim padem byt ochotni porusit zasady fair-play
za cestou Kk vitézstvi. Jednani vychazejici pravé ze své pfirozenosti a podstaty pak
muzeme nazvat jako ctnostné jednani. Pro ctnost je dle Sokola (2002) podstatné i to, ze
se stava zvykem a samoziejmosti! Vychodiskem této kapitoly pak miize byt otazka pro
nas. Pokusme se sami sebe zeptat: ,,Je mé jednani ctnostné ve vsech situacich? *“ a pokud

je naSe odpoveéd’ zaporna, je to pro nas impuls k zamysleni.
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3 Dokumenty podporujici fair-play

Fair-play jednani ma svou podporu zakofenénou v dokumentech, listinach, chartach,
agendach a prohlasenich, které jsou pro sport klicové a jejichz vyznam dalece presahuje
pouze vykonnostni sport, nybrz fesi 1 mravni stranky sportu, vychovné piisobeni sportu
atd. N¢které z nich maji pouze né€kolik stranek, nékteré jsou velice obsahlé, ale vSechny
maji jedno spolecné — podporuji sport v jeho Cisté verzi, oprosténé pokud mozno co
nejvice od negativnich vlivi.

Podle Martinkové a Dastlika (2006) jde v Zivoté a i ve sportu hlavné o pIné pochopeni
vyznamu a perfektni znalosti tématu ve vSech jeho aspektech — teprve poté v ném

mizeme byt opravdu dobfi. Toto pfirovnani se da aplikovat i na fair-play.

3.1 Bila kniha o sportu
Bila kniha je dokumentem, ktery je jednim z hlavnich ptispévkil Evropské komise

feSici problematiku sportu a jeho ulohu v kazdodennim zivoté. Komise evropskych
spolecenstvi (2007) v ni fesi, Ze ob¢ané Evropy podléhaji kouzlu sportu a vétsina z nich
aktivné sportuje. Pfi sportu se vytvaii dalezité hodnoty, jako jsou kuptikladu tymovy
duch, solidarita, tolerance ¢i smysl pro fair-play. Tyto vlastnosti pak pfispivaji
Kk osobnimu rozvoji a naplnéni.
tuto praci, pak se dokument vénuje otazkam:

e spolecenskeé role sportu

e spojeni sil v boji proti dopingu

e posilovani role sportu v oblasti vzdélavani a odborné ptipravy

e vyuziti potencialu sportu pro ucely socialniho za¢lefiovani, integrace a rovnych

prilezitosti
e posilovani prevence a boje proti rasismu a nasili

(Bila kniha o sportu, 2007, s. 3 —8)

3.2 Kodex sportovni etiky

., Kodex vychdzi ze zasady, Ze etické uvahy motivujici fair-play nejsou prvkem
fakultativnim, ale cimsi zasadnim pro jakoukoli sportovni cinnost (...). Kodex poskytuje
pevny eticky ramec pro to, aby se dalo celit tlakiim moderni spolecnosti, tlakim, které
ohrozuji tradicni zdklady sportu, spocivajici na fair-play, na sportovnim duchu a

18



dobrovolném hnuti* (Kodex sportovni etiky, 2006, s. 2). Cile kodexu jsou v souladu
s vyse zminénym, zaméfuje se hlavné na posileni smyslu pro fair-play jak u déti,
dospivajicich, tak u dospélych. Nebot' déti budou zitra sportovni hvézdy a dospéli
sportovci, jak pravi kodex, a dospéli pak ovlivituji zdjem déti podilet se a ucastnit se na
sportovni Cinnosti. Rada Evropy v kodexu fesi i prava déti provozovat sport a
odpovédnost dospélych, jakozto garantu fair-play, za Sifeni a podporu fair-play. Kodex
mj. fesi:

o definici fair-play

e odpovédnost za fair-play

e ramec a kontext fair-play praci jak s jednotlivci, tak sportovni organizace a

organizace spojené se sportem

(Kodex sportovni etiky, 2006)

3.3 Evropska charta sportu
Charta si svym obsahem klade za ucel podporovat sport jako vyznamny faktor lidského

rozvoje stejné jako Eticky kodex. Zaroven dopliuje etické zasady a politické orientace
obsazené jak v Evropské umluvé k divackému nasili a nevhodnému chovani pfii
sportovnich utkanich, zvIaste pti fotbalovych zdpasech a zadsady obsazené Antidopingové
umluvé (Evropska charta sportu, 1992). Oblast, jiz se charta vénuje, je $iroka, zde jsou
nékteré ze zasad souvisejici s fair-play:

e Pristup ke sportovnim ¢innostem je tfeba zajistit bez jakékoli diskriminace.

e Budou pfijata opatieni poskytujici vSem obcanlim moZnost sportovat.

e Zajistit obeznameni se sportovni etikou jiZ na zékladnich Skolach.

e Podporovat takové postoje, které vedou k pravidelnému sportovani.

e Pomoci vazby sport — trvaly rozvoj se naucit 1€pe znat a chapat ptirodu.

e Prihlizet k hodnotam pfirody a Zivotniho prostredi.

(Evropska charta sportu, 1992, s. 4 — 10)

3.4 World Anti Doping Code*

Doping svou historii saha nepochybné az do starovéku, nicméné aféra dopingu se stala

pal¢ivou az v dnes$ni dobé, v éfe vzniku tzv. , vrcholového sportu*. Momentu, kdy se

4 Svétovy anti dopingovy koéd
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sport odd¢lil z Cisté€ zajmové roviny a presahl ji sférou ekonomickou a politickou (Hnizdil

et al, 2000, 7).

Dokument vydany organizaci WADA?® v sobé shrnuje obecné sméfovani na nahlizeni

dopingu ve sportu, obsahujici napf-.:

Definici dopingu — definovan jako pouzivani latek a metod uvedenych
v seznamu zakazanych latek, ktery WADA kazdoro¢né vydava (World Anti-
Doping Code, 2015, s. 18)
Prokazovani a testovani dopingu a nésledky pozitivniho prokazani
Etickou stranku dopingu a fair-play
Zéakladni cile ve vychové a vyzkumu s ohledem na doping
Teoretické i praktické dopady dopingu na sport
(World Anti-Doping Code, 2015)

Aspekt fair-play u dopingu vystihuje Hnizdil struéné ve své knize: ,, Pouziti nového

preparatu zvyhodnuje toho, komu je dostupny, a pravidla tak nejsou stejna pro vsechny.

(Hnizdil et al, 2000, s. 9)

3.5 Olympijska charta

Olympijska charta vydana MOV® je mj. kodifikaci zékladnich principt a pravidel

olympismu. Je to hlavni dokument, ktery definuje olympijské hry se vSemi

sounalezitostmi. ,, Olympijskda charta (...) stanovi a pripomina zdkladni principy a

podstatné hodnoty olympismu. “ (Olympijska charta, 2004, s. 7). Otazky fair-play jsou

zastoupeny Vv nasledujicich oblastech:

Zakladni principy olympismu

Olympijska solidarita

Podpora olympismu po celém svéte

Podpora rozvoje sportovni etiky — ,, M.O.V. vénuje usili na zajistovani toho,
aby ve sportu zavldadl duch fair-play a bylo zakdzdano nasili* (MOV, 2004, s.
10).

ZlepSeni postaveni Zen ve sportu v ramci principu rovnosti pohlavi

5 WADA — The World Anti-Doping Agency. Cesky Svétova antidopingova agentura, mezinarodni
nezavisla organizace zamétena na boj proti dopingu.

® MOV — Mezinarodni olympijsky vybor je organizace zaloZena s cilem obnovit tradici antickych
olympijskych her.
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e Ridi boj proti dopingu

e Vystupuje proti politickému nebo komerénimu zneuziti sportu a sportovct

e Podporuje rozvoj sportu pro vSechny a zodpovédny piistup k problémim
zivotniho prostredi

(Olympijska charta, 2004, s. 9 — 12)

3.6 Dokumenty ¢eského olympijského vyboru

Cesky olympijsky vybor (v textu dale jen COV) je jeden z nejstar$ich narodnich
olympijskych vybort. Olympijské hnuti jiz ve své podstaté cti a respektuje zasady fair-
play a COV jako jeho souéast tedy logicky spada do této oblasti. Pro tuto praci je COV
dulezity hlavné svym etickym kodexem, ktery budu analyzovat a deseti principy fair-
play.

., Cesky olympijsky vybor je soucdsti celosvétového olympijského hnuti. Jeho
zakladnim cilem je podporovat, rozvijet a chranit olympismus v souladu s Olympijskou
chartou. K jejim zdkladnim principim patri jedndni v duchu fair-play. “ (Eticky kodex
Ceského olympijského vyboru, 2014, s. 1).

Eticky kodex Ceského olympijského vyboru

Eticky kodex COV obsahuje deset bodi, které jsem si vzal za kol podrobit rozboru a
ukazat jejich dodrzovani na moznych ptikladech, zda jsou aplikovatelna v normalnim
zivoté. Tyto body jsou zavazné pro osoby spojené s COV, nicméné jeden z ukoli
diplomové prace je i najit a ukazat propojeni mezi sportem a béznym Zivotem a body
kodexu zde proto maji velice duleZitou roli, nebot’ se snazim jejich formulaci pievést na
srozumitelnou a efektivnéji aplikovatelnou na studenty. Ano, takovato formulace
vystihuje vSe podstatné, nicméné pokud se snaZime zasady v§t€povat mladistvym, je tfeba

se jim co nejvice pfibliZit a porozumét.
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Zasady jsou nasledovné:

wZachovadvat ve svém jedndni uctu K élovéku a jeho diistojnosti (Eticky kodex
Ceského olympijského vyboru, 2014, s. 1). Zde je dilezité rozlisovat, co chapeme
lidskou diistojnosti a vysvétleni teenagerovi —,, Zachovej lidskou diistojnost! *“, mu
nejspiSe mnohé neiekne. Proto pii zachovani této zasady bych v praxi aplikoval
pojmy, kterym zak rozumi a snazil se jejich vysvétleni co nejvice zjednodusit,
jako napt. ,, Neponizuj ostatni “ nebo vztazeni dané situace na jedince v obraceném
gardu — tedy nechat ho si uvédomit, Ze do takové situace by se mohl dostat také
on sam a Casto az tehdy ma ¢lovék moznost nahlédnout disledky svého jednani.
» Prosazovat sport jako vyznamny prostiedek télesného, dusevniho a mordlniho
rozvoje ¢lovéka, v soutéini podobé také k vzdajemnému méieni sil“ (Eticky kodex
Ceského olympijského vyboru, 2014, s. 1). Cili jednoduseji fe¢eno, pokud bude
¢lovék sportovat, samotna aktivita rozvine jeho osobnost ve vSech smérech.
., Hodnoty, které sport zprostredkovava, napomahaji rozvoji védomosti, motivace,
dovednosti a pripravenosti k osobnimu nasazeni.“’ Neni tedy udelem vytvaret
motivaci K cili, ale sport sim o sob& ma byt cilem. Ne vyhrat, ale zahrat si. Casto
si pfi hodinach fikam, ze studenty pfili§ tématika mravniho a volniho rozvoje
nezajima, nicméne zjist'uji, Ze o ni zajem maji, jen napiiklad nevi, jak se o ni bavit,
popf. kni pfistupovat. Jako pedagogicky Uspéch pak beru moment, kdyz mi
studenti na konci hodiny feknou, Ze je ta hra opravdu bavila a je jim jedno, zda
zvitézili ¢i prohrali.

Fakt pohybu jakoZto rozvoje vSech slozek duse podporuje i Hogenova (1997, s.
10) ve své knize, kdyz tvrdi, Ze lidsky pohyb nemtZeme omezit jen na pohyb téla,
ale Ze se to tyka i mysleni, citéni a viile — tedy celého lidského Zivota od narozeni
po smrt.

» PFi sportovnim soutéZeni zachovdvat respekt a toleranci k soupeii, rozhodcim,
divakim i vSem zucastnénym, nepiipustit jakékoliv naruseni téchto principit“
(Eticky kodex Ceského olympijského vyboru, 2014, s. 1). Respekt a tolerance jsou
vStépovany takika pii kazdé ptileZitosti, piesto je velice t€Zké tyto principy
bezpodmine¢né dodrzovat. A vzhledem k Cetnosti poruseni zasad respektu a
tolerance mi pfijde nejschiidnéjsi udeélat praveé z poruseni zasady jeji nazornost a

v, v

vyuzit toho momentu k ,, osveteé “ problematiky. Myslim si, ze tento problém nikdy

" Bil4 kniha o sportu, s. 5.
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V hodindch a Zivoté plné nevymazeme, ale zasah ve vhodny okamzik miize
umocnit silu vysvétleni a piikladu a timto zpisobem tak minimalizovat vyskyt
despektu a intolerance.

wPodporovat etické hodnoty sportu a nepiipustit Zadnou formu diskriminace
Z rasovych, etnickych, politickych, naboZenskych, sexudlnich, piipadné jinych
divodii“ (Eticky kodex Ceského olympijského vyboru, 2014, s. 1). Problém,
ktery se v budoucnu bude fesit stale ¢astéji, vzhledem k inkluzivnimu skolstvi, a
ktery bude opravdovym ofiSkem. Studenti totiz mnohdy nejsou schopni
nahlédnout disledky svého jednani a urcita ,, necitlivost v tomto tématu muze
zpusobit traumata a problémy, se kterymi jedinec ani nepocital. ,, Provozovadni
sportu je lidskym pravem. Kazdy jednotlivec musi mit moznost provozovat sport
bez jakekoli diskriminace a v olympijském duchu, jenz vyzZaduje vzdjemné
porozumeni v duchu pratelstvi, solidarity a fair-play ““ (Olympijska charta, 2004,
s.9). Vychova a nabadani k diskriminaéni problematice samoziejmé je, ale v nasi
pomérné uzaviené spolecnosti (hodnotim ze svych zkuSenosti), kdy déti i
Vv rodi¢ich vidi nedivérivost az nevrazivost k jinym etniktim, se tyto rozdily té¢zko
ptekonavaji.

»Respektovat rovnost muzii a Zen a usilovat o odstranéni viech piekadzek, které
by se mohly mezi obéma pohlavimi jakoukoliv formou vytvaiet ¢i prohlubovat*
(Eticky kodex Ceského olympijského vyboru, 2014, s. 1). Dnes je $kolni télesna
vychova od druhého stupné genderové oddélend, takze se v rdmci télocviku tento
problém téméf maze, nicméné problém stile pietrvava ve vSech ostatnich
oblastech zivota, popiipadé se opét objevi, jsou-li skupiny télocviku spojeny. Na
jedné stran¢ vidime v dneS$ni spolecnosti rovnostafsky nazor, na druhé se
setkdvame s dotazy, pro¢ divky musi dé€lat to samé, co kluci, pro¢ to nemaji
jednodussi atd. Vidim zde rozpor 1 v samotném clovéku, kdy navenek chce
rovnost, ale v urcitych situacich by nejradsi pozadoval drobné tlevy. Dalo by se
to prirovnat i k situaci, kdy mladi chtéji mit stejna prava jako dospéli, ovsem co
se tyCe povinnosti, uz se od nich distancuji. Je tedy tfeba hledat néjaky prinik
mezi obéma ,,svety“ a snazit se o souziti chlapcti s dévCaty s co nejméné
prekazkami.

I zde plati, Ze aktudlni stav vyvoje cloveka ovliviiuje jeho jednani a onim stietem
svétl pravé v pubertdlnim veéku si asi kazdy musi n&jak projit. Problémim
muZeme piedchazet predvidanim situaci, zkuSenostmi a velkou ¢asti 1 vhodné

23



zvolenymi aktivitami pravé v hodinach télesné vychovy. Pokud médme hodinu
télesné vychovy, kde médme zastupce obou pohlavi, je idedlni souZziti mezi nimi
posilovat pomoci aktivit, které¢ vyzaduji spolupréci a naopak nezatrazovat aktivity,
které mohou uvolnovat vztek ¢i agresi — pt. vybijena.

wProsazovat a branit Cistotu sportu bez jakékoliv manipulace, nedovolené
podpory & dopingu“ (Eticky kodex Ceského olympijského vyboru, 2014, s. 1).
Tento bod — konkrétné nedovolenou podporu a manipulaci - mtizeme aplikovat na
Skolni TV v podob¢ vybijené vSech proti vSem. Princip je takovy, ze kazdy by
mél mit stejné Sance na vitézstvi, nicméné pokud se dva domluvi, Ze se navzajem
nebudou vybijet, jejich Sance na preziti stoupa. Ziskavaji ovSem vyhodu, ktera jde
proti zakladnim podminkédm hry. D4 se to povazovat za nedovolenou podporu ¢i
je to pouze vyuziti moznosti pravidel hry k zvySeni Sance na uspéch?

Co se ty€e dopingu, situace je mnohem komplikovanéjsi, nebot’ doping se na prvni
pohled nedd jako unfair jednani poznat. Navic otdzka dopingu se tyka kazdého
Vv jeho védomi v téch nejvyssich sférach mravniho jednani ve sportu a je nesmirné
t&7ké na tuto stranku puisobit. Casto totiZ sportovei dopuji v momentu, kdy védi,
Ze bez néj by Sanci neméli a je to pro né zkratka risk, jestli se na to pfijde ¢i ne,
s nemalou Sanci na uspéch.

» UmozZnit pristup ke sportu co nejsir§im vrstvam obyvatel a prosazovat jej jako
zdkladni lidské pravo, véetné sportu zdravotné postiZenych“ (Eticky kodex
Ceského olympijského vyboru, 2014, s. 1). Pozadavek, ktery se jevi jako snadno
aplikovatelny. At ma kazdy moznost si zahrat, co bude chtit. Inkluzivni vzdélani
opét jde tomuto kroku naproti, nese to vSak s sebou urcita ale. Z vlastni zkuSenosti
vim, Ze zafazeni zdravotné postiZenych vyvolava i fadu problém. Pozitiva jsou
zde pro obé strany, handicapovani zaci maji moznost vétsi socializace, zaci bez
handicapu zase ptijdou do styku s riznymi druhy postizeni a u¢i se fungovat
v takovém kolektivu. Na druhou stranu momenty, kdy jde o vitézstvi pro jeden
tym, popiipadé o trest pro tym druhy, jsou momenty, kdy se lame chleba. Pii
vybéru tymu zastavaji zaci s handicapem jako posledni, spoluprace a zaclenéni
do hry od ostatnich je minimalni a veskery netuspéch hazi praveé na jejich triko.
Proto v aktivitach, které jsou zaméteny na spolupraci a jsou cilené bez vysledné
motivace je inkluze pfinosem, nicmén¢ tam, kde opravdu o néco jde, se dle mého

nazoru tato pozitiva borti.
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Vv ree

»NepFipustit Zddnou manipulaci s vysledky sportovnich soutéZi“ (Eticky kodex
Ceského olympijského vyboru, 2014, s. 1).

»Neticastnit se a branit korupénimu jedndani jakéhokoliv druhu “ (Eticky kodex
Ceského olympijského vyboru, 2014, s. 1).

» Vyvarovat se jakékoliv aktivity, ktera by neodpovidala principiuim a pravidliim
definovanym v Olympijské charté a ve Stanovich COV* (Eticky kodex Ceského
olympijského vyboru, 2014, s. 1).

Z poslednich tfi vySe jmenovanych bych se rad zastavil jen nad korupcnim
jednénim, ostatni body pro praci nejsou pfilis pfinosné. Korupcnimu jednani jsou
totiz déti vystavovany jiz od mala, a vidi tak v ném ur¢ity uspéch. Pro¢ ho tedy
nevyuzit? Riizné druhy podpléceni voli rodice na détech formou zékazl, povoleni
za ur€ité chovani, a déti pak jsou automaticky navyklé délat véci jen proto, ze
Z nich budou mit uzitek. ,, Kdyz dostanes jednicku, miizes si hrat na pocitaci.*
Ano, motivace je dilezity faktor, jenomze takovéto formulace nasledné v ¢loveéku
zanechavaji nedozirny efekt. Dité se poté nebude ucit proto, aby latce rozumélo,
ale bude se snaZit pouze z toho diivodu, aby mohlo na pocita¢. Stejné jako ve
sportu, kdy dité zprvu bude sportovat proto, ze ho to bavi, nasledné ov§em bude
¢innost délat pro néjakou odmeénu, v profesionalnim sportu nejcastéji odménu
penézni. Pokud zlstava stale motivace k ¢innosti a spoji se s motivaci vnéj$i, pro¢
ne, ale pokud se dité ¢i ¢loveék obecné dostane do stavu, kde ¢innost provozuje jen
za naslednou usluhu, tam od n¢j nemtizeme oc¢ekavat jednani fair-play, nemizeme
ocekavat spravné mravni jednani v ramci €innosti, jednoduse, ¢innost pak ztraci

svilj smysl a to je hlavni podstatou sdéleni této kapitoly.
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4 Vychova k fair-play v RVP

Ramcové vzdélavaci programy (RVP) jsou narodni kurikularni dokumenty, které
vymezuji zdvazné ramce vzdélavani pro jeho jednotlivé etapy - predskolni, zakladni a
stiedni vzdélavani (Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia, 2007, s. 5). Ukolem této
kapitoly je najit v RVP ¢asti, které ptimo souvisi s hodnotami a vychovou k fair-play.
Vzhledem Kk tomu, ze prace se zaméfuje na stfedoSkolské studenty, zdrojem jsou pouze
RVP ZV8, dle kterych se Zaci u¢i na zakladnich $kolach, a které proto logicky poskytuji
zaklad pro druhy zdroj - RVP G°. Co se tyde zafazeni vzdélavaciho oboru Té&lesné
vychovy v RVP, tak spolecné se vzdélavacim oborem Vychova ke zdravi patii do
vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi (spoleéné pro RVP ZV i RVP G). A pravé tato
vzdélavaci oblast poskytuje poznatky k fair-play. Je t€zké fair-play ramcové odtrhnout ¢i
vydélit, dotyka se vSech oblasti a prolina se priifezovymi tématy — pfevazné s osobnostni
a socialni vychovou, vychovou demokratického ob¢ana a multikulturni vychovou, ale tato
kapitola se snazi najit bud’ pfimo podporu k fair-play, nebo alespon prvku fair-play,

kterych se n&jakym zptisobem dotyka a to pravé ve vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

4.1 Vychova k fair-play v RVP pro zakladni vzdélavani

Pro vzdé&lavaci oblast Clovék a zdravi je p¥iznaéna pravé hodnota zdravi, které oblast
chce co nejvice chranit, podporovat a utvaret, nebot’ je predpokladem aktivniho a
spokojeného Zivota, a proto je ovliviiovani podpory zdravi ,,jednou z priorit zakladniho
vzdelavani© (Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2017, s. 92). Vedle
zdravi v§ak Vychova ke zdravi vede naptiklad k vychové k mezilidskym vztahim, kde
uz muzeme vidét zaklad pro fair-play. Co se tyce Télesné vychovy v zakladnim
vzdélavani, fair-play nalezneme v prozitku z pohybu, komunikaci pti prohybu a nesmime
zapominat ani na motiva¢ni hodnoceni zdku, které prevazné zakim mnohdy pftijde

,,nefére,

8 Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzd&lavani.
°® Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia.
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Ocdekavané vystupy obsahujici prvky fair-play:

e Jedna v duchu fair-play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné
pfestupky proti pravidlim a adekvatné na né reaguje; respektuje pfi
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi.

e Respektuje pfijatd pravidla souziti mezi spoluzadky i jinymi vrstevniky a
prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztaht v komunité.

e Posoudi rizné zptsoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za vlastni zdravi
1 zdravi druhych.

e Respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se
chova k opacnému pohlavi.

e Zaujima odmitavé postoje ke vSem formam brutality a nasili.

(Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani, 2017, s. 94 — 97)

Uc¢ivo vedouci k fair-play:

Zasady jednani a chovani (fair-play, olympijské idealy a symboly).

Historie a soucasnost sportu (olympismus — olympijska charta).

Vztahy mezi lidmi a formy souZiti (pfedevs§im vztahy a pravidla souziti v prostiedi
komunity).

Osobnostni a socialni rozvoj (sebepoznani, sebepojeti, seberegulace, mezilidské
vztahy, komunikace a kooperace — respektovani sebe sama i druhych, pfijimani
nazoru druhého, efektivni a asertivni komunikace a kooperace, dopad vlastniho
jednéni a chovani).

(Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani, 2017, s. 94 — 97)

4.2 Vychova k fair-play v RVP pro gymnazia

Vzdélavaci oblast, stejnojmenna jako v RVP ZV, navazuje ve svych vystupech i

obsahem na RVP ZV, kde se ovS§em zaméfovala pfedev§im na utvafeni vztahu ke zdravi.

Na gymnaziu uz by méla tato oblast pfechazet k ziskani schopnosti aktivné podporovat a

chrénit zdravi a to 1 v $ir$i komunité (Ramcovy vzdélavaci program pro gymnézia, 2007,

s. 56). Podporu fair-play ve vzdélavacim oboru Vychova ke zdravi miizeme naleznout

v otazkéach navykovych latek a tedy 1 dopingu, vétsi prostor nam pak poskytuje vzdélavaci

obor T¢lesné vychova, ovSem pojem zdravi v této oblasti je stale primarni, pouze se méni

hloubka pochopeni a aplikace v bézném Zivote.
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Ocdekavané vystupy obsahujici prvky fair-play:

Korektné a citlivé fesi problémy zalozené na mezilidskych vztazich.

Aktivné napliuje olympijské myslenky jako projev obecné kulturnosti.
Respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné pohybové rozdily a piizptsobi
svou pohybovou ¢innost dané skladb¢ sportujicich.

Orientuje ve své osobnosti, emocich a pottebach.

Poskytne prvni pomoc pii sportovnich ¢i jinych trazech i v nestandartnich
podminkach.

Respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z riznych sportovnich roli — jednd na
urovni dané role; spolupracuje ve prospéch druzstva.

(Ramcovy vzdé¢lavaci program pro gymnazia, 2017, s. 58 — 62)

Ucdivo vedouci k fair-play:

Olympismus v sou¢asném svété: jednani fair-play — spoluprace ve sportu a pomoc
soupeti, pomoc pohybové znevyhodnénym, sport pro kazdého, sport a ochrana
ptirody, odmitani podpurnych latek neslucitelnych s etikou sportu.

Rozvoj socidlnich dovednosti pro Zivot s druhymi (otevienost vici druhym,
obhajovani a prosazovani vlastnich nazori, odmitani nehumannich postojit).
Zpusoby sebereflexe a kontroly emoci.

Pohybové odlisnosti a handicapy (vékové, pohlavni, vykonnostni).

Vzajemna komunikace a spoluprace pfi pohybovych ¢innostech.

(Rémcovy vzdélavaci program pro gymnazia, 2017, s. 59 — 62)
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1. CAST EMPIRICKA

5 Cile vyzkumu, vyzkumna otazka a ukoly vyzkumu

5.1 Cile a ukoly

Hlavnim cilem diplomové prace je zjistit a analyzovat, jak Zzaci pojimaji fair-play ve
sportovni ¢innosti. Od toho, jak pojem chapou a jaka jsou jejich pfesvédceni, pies to, jak
zjistit, jaké zasady fair-play dodrzuji studenti, aniz by védéli, Ze jsou sledovani,
vyhodnotit situace, pfi kterych Zaci fair-play jakymkoliv zptisobem obchazeji a zda ma

ptipadné ,,nefér jednani vliv na atmosféru kolektivu a interpersonalni vniméni jedincu.

5.2 Vyzkumné otazky
e Jak studenti chapou pojem fair-play ve svém zivote?

e Je rozdilné chapani fair-play mezi chlapci a dévcaty?

5.3 Ukoly vyzkumu
Pro naplnéni cilii prace vyty¢€uji nésledujici ukoly:
e Zpracovat teoretickd vychodiska prace.
e Charakterizovat a analyzovat chapani pojmu fair-play u studentt a to ve sportu
1 bézném zivoté.
e Realizovat pfimé pozorovani a proveést jeho rozbor.
e Zpracovat vyplnéné dotazniky a vyhodnotit vysledky z nich plynouci.

e Porovnat pfimé pozorovani s dotazniky.
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6 Metodika vyzkumu

6.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Pro sviij vyzkum jsem zatadil vybrané stfedni Skoly a gymnazia z Kralovéhradeckého
(Biskupské gymnazium Bohuslava Balbina, SS Automobilni Holice) a Pardubického
kraje (SOS EDUCA Pardubice), kde bylo provedeno piimé pozorovani a rozdany
dotazniky vybranym tfidam. Do vyzkumu jsem zafadil i chlapce z 9. tiidy ZS Svobodné
Dvory. Divody, které mé k tomu vedly, byly &isté praktické. Jelikoz na zmifiované ZS
piisobim jako pedagog, je zde moznost kazdodenniho sledovani zaka v rezimu $koly. Zaci
9. t¥fdy se navic vékové prolinaji s prvnim roénikem SS a jejich hodnoty vedouci
k nazorim tak beru za téméft identické. Navic téchto zaka je v 9. ro¢niku pouze 8, tudiz
je vylouc€eno, aby svymi odpovédmi zménili vysledky dotazniku, je zde maximalné
mozna mala odchylka, vzhledem k celkovému poctu respondentd. Pozitiva zafazeni 9.
tiidy pfevazila negativa, a tudiz se s nimi v dal§i ¢asti pracuje. Vyzkum se tyka jak
chlapct, tak divek, nebot’ vysledky budou porovnany i genderové. Vytvotil jsem tak dva
zkoumané podsoubory, chlapce a divky.

Hlavni vyzkumné Setteni bylo provedeno se souborem n = 262 studentd, z toho 198
chlapcti a 64 divek. VEk respondentl se pohyboval v naprosté vétsiné mezi 15 — 19 lety,
coz odpovida 1. aZ 4. ro¢niku stfednich Skol ¢i odpovidajicich ro¢niku viceletych
gymnazii.

Skoly byly vybrany podle mého dosahu piisobeni, tedy podle ugiteli, které jsem na
danych Skolach znal, a ktefi byli ochotni se mnou spolupracovat a nechali m¢ u nich
prizkum realizovat.

Pozorovani bylo provadéno v pribehu zacatku skolniho roku 2017/2018. Vyzkum byl
provadén mou osobou a pomoci mnou oslovenych kantorti a byla garantovéna jeho
anonymita, ktera méla vést k predpokladanému zvyseni pravdivostni hodnoty. Doufam,
ze reliabilita a validita byly co nejvétsi na zakladé mych moznosti. Nejsou tak zmiiovana
jména dotdzanych a pozorovanych. Jedind informace vedouci k vytvofeni si urcitého

stanoviska na dotazniku je tak rozliSeni pohlavi.

6.2 Metody ziskavani dat

V teoretické ¢asti jsem vychazel pouze z rozboru prament, v empirické Casti jsem
ziskal data pomoci kvantitativni subjektivni metody — dotaznikového Setfeni. Dotazniky

obsahovaly otazky oteviené i uzaviené s jednou ¢i vice odpovéd’mi, které nejlépe
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vystihovaly respondentiv souhlas s vyrokem. Vyplhovani dotaznikd probihalo jak
Vv tisténé, tak v elektronické podobé.

Dotaznik se skladal z 28 otazek, studentim trvalo jeho vyplnéni pfiblizné 10 — 15
minut. V dotazniku bylo 23 otazek uzavienych a 5 otevienych. Respondenti pted sebou
méli dotaznik rozdéleny na tfi ¢asti — obecnou, sportovni a zévérecnou. Plné znéni
dotazniku nalezneme v ptiloze A.

Zaroven jsem provadél pfimé pozorovani v hodinach, kde jsem nejdiive pozoroval
studenty a jejich chovani pfi hodin¢ bez jakéhokoliv zasahu, ale rovnéz jsem vytvarel i
problémové situace plynouci ze hry, které nutily pozorované rozhodnout se, zda zvoli
chovani vramci fair-play nebo chovani poskytujici jim uréitou vyhodu ziskanou
nepravem. Tyto situace bylo tfeba nastavovat s citem a pedagogickym taktem. Pro

ptiklad, nepisknuti mi¢e v zdmezi a nechani volného plynuti hry.

6.3 Metody zpracovani a vyhodnoceni dat

6.3.1 Matematicko — statistické metody

Vyplnéné dotazniky jsem nejprve z papirové formy pievedl do programu Microsoft
Excel, kde jsem nasledné dale vysledna data zpracovaval, porovnaval a hodnotil.
6.3.2 Grafické metody

Cetnosti jednotlivych odpovédi v konkrétnich otazkach jsem vkladal do grafi a dale
s nimi pracoval.
6.3.3 Metoda pozorovani

Pozorovani bylo provadéno v piimé vyuce télesné vychovy Vradmci nastalych

situacich a celkovém rezimu zéka ve Skolnim prosttedi.
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7 Vysledky a diskuze

Jednotlivé otazky a odpovédi jsou znazornény v grafech pro jasnou piehlednost,
vysledky dotazniku nésledné okomentovany a vyhodnoceny. Vysledky jsou
interpretovany postupné ve tfech po sobé jdoucich tematickych ¢asti dotazniku — obecné,
sportovni a zavérecné. Ke kazdé otdzce s otevienou odpovédi je komentar, uzaviené

otazky obsahuji navic grafické vyhodnoceni.

7.1 Vysledky a diskuze dotaznikové ¢asti

7.1.1 Tematicka oblast I — Obecna ¢ast

Otazka ¢.1  Fair-play je podle mé (def.):

Prvni otazka slouzila tvodnimu zamysleni nad tématem, méla respondenty zaujmout,
ale hlavné vtahnout do dotazniku a pomoci, aby studenti nevyplilovali dotaznik bez
rozmyslu. Odpovédi na ni byly oteviené a se§lo se mnoho riznych odpovédi. Nekteré
nesly ani precist, jiné byly strohé, nékdo nevyplnil vibec, ale n¢které se velice blizily
definici fair-play nebo obsahovaly jeji zasady. Vyslo najevo, ze studenti nad tématem
fair-play premysli vétSinou Vv souvislosti jen se sportovni rovinou. Korespondovalo to
poté i s vysledky grafii, kdy ve sportu ¢estnou hru cti, ¢estné chovani ve spole¢nosti jiz
pod to nezahrnuli, ale na druhou stranu uznali, Ze férové jednani ve spolecnosti je potieba.
Pro ptiklad uvadim nékolik nejzajimavéjSich odpovédi ¢i odpovedi, které se obsahem

blizily definici fair-play.
Fair-play je podle mé:

o, Ohledupiné a rovné chovani mezi lidmi za dodrzeni stanovenych pravidel.

o Fair-play je podle mé druh chovani, které je nakonec prospésné vsem, i kdyz
se to treba zpocatku nemusi tak jevit.

e Povinnost kazdého nepodvadeét za zZadnych okolnosti, tedy hrat podle
pravidel “.

o Férové chovani je podle mé chovani takové, aby si vsichni vyhoveli. Podle mé
by to slo popsat Fikadlem — chovej se tak, jak chces, aby se k tobé chovali jini .

3

o Anglicky nazev pro cCestnou hru.*

¢

e, Byt spravedlivy jak v Zivote, tak ve sportu.
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Otazka ¢.2  Pokud se setkam s neférovym chovanim, byva to nejéastéji:

31%

25%
23%
16%
()
10% 12%  11% 10%

Ve Skole mezi Ve skole v Ve skole v V rodiné Ve svém
spoluzaky chovani zakl chovani volném case
k uciteli ucitele k
| zakdm
Chlapci (%) 37%
H Divky (%) 31%

Chlapci (%) m Divky (%)

Obrazek 1 — Prostiedi neférového chovani

Prvni graf ukazuje, Ze nejvice se Zaci setkavaji s neférovym jednanim ve Skole. Co se
tyCe chlapct, Skolni prostfedi celkove skyta neférové jednani u vice nez 60% piipadd, u
divek je to jesté vice — 79%. Podivame-li se na nejcastéjsi pti¢inu praveé v ramci Skolniho
prostiedi, shodné u chlapct i u divek je to nejvice mezi spoluzdky navzdjem. Divky
zazivaji nefér chovani s uéiteli Cast&ji (dohromady z obou stran 48%), naopak chlapci

pocit'uji nefér jednéni vice ve svém volném case (25%).
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Otazka ¢.3  Setkavate se s neférovym jednanim ve Skole?

45%
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O%l

Ano, ze strany Ano, z mé strany Ano, ze strany

| spoluzaka ucitell
Chlapci (%)

M Divky (%) 41%

Chlapci (%) m Divky (%)

Obrazek 2 — Neférové jednani ve Skolnim prostiedi

Tteti otdzka navazuje na piedchozi graf, vénuje se ovSem pouze Skolnimu prostiedi.
Ve skole se 68% chlapci a dokonce 85% divek setkava s neférovym chovanim. U chlapct
nejvice mezi sebou (37%), 32% chlapct se ve Skole s takovym jednanim nesetkava a
témer jedna tfetina ho zaziva ze strany uciteld. Vysledky u divek se li§i zaménénym
druhym a tfetim mistem. Za povSimnuti stoji fakt, Ze ackoliv mezi spoluzaky nepoctivé

jednéni zaznamenali, u sebe ho neuvedli (pouze 3% u chlapti a 11% u divek).

Otazka ¢.4  Setkavate-li se s neférovym jednanim ze strany ucitelu, o co se
napriklad jedna?

Otazka predpokladala zaSkrtnuti odpovédi ,,ano, ze strany ucitelii” v ptedchozi
otazce, avsak zodpovézena byla i v dotaznicich, které tak zaskrtnuté nebyly. Lze z toho
tedy vyvodit, Ze respondenti primarné nad neférovym jednanim ucitele nepiemysli,
nicméné kdyz se nad nim v této otazce zamysleli, pfeci jen nasli urcité pfipady. Nékolik

Z nich uvadim nize.
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Setkavate-li se s neférovym jednanim ze strany uciteld, o co se naptiklad jedna?

o Kdyz mluvi jeden clovek, vetsina ucitelii potresta celou tridu.

e  Kdyz piseme z néceho, CO Nnemdame v sesitu.

o, Nevyvazené znamkovani pri zkouseni lidi ze seminare/ bez seminare.

e , NadrZovani, neprijeti kritiky ciziho. “

o Jak se udéla jeden problem, tak ucitelé byvaji zaujati na to, kdo ten

problém udélal a chovaji se k nému jinak (zle).

Otazka ¢.5  Podvadim pfri testech?

70%
60%
50%
40%
30%

P
9%

0%
Vétsinou

Chlapci (%) |
H Divky (%)

Chlapci (%) m Divky (%)

Obrazek 3 — Podvadeéni pfi testech

Obcasny podvod pfi testech priznalo 106 chlapct (54%) a 41 divek (64%). Priblizné
tfetina chlapcii a divek nikdy nepodvadéli a pouze 3% chlapii a 2% divek se ptiznalo ke
stalému podvadéni. Je zde tedy hodné rozeviené nizky mezi podvadéjicimi a poctivei,
coz plati u obou pohlavi. Odpovéd’ obcas byla dle mého nazoru ve svém ohledu ulehcujici
pro svédomi studentd, na zaklad¢ vysledku dalSiho grafu si totiz myslim, Zze v praxi je

odpovéd’ vétsinou Cetnéjsi.
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Otizka ¢. 6  Pokud budu mit moZnost pii testu néco opsat od spoluzika

nebo z uéebnice
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Obrazek 4 — Opisovani pii testech

Moznost opisovani je pro studenty velkym ldkadlem a vysledky to potvrzuji. Na
prvnim misté u chlapcti (41%) 1 divek (44%) je pravdépodobné opisovani a urcité¢ by
opsalo 17% chlapct a 16% divek. Tedy v souctu témet dve tietiny student 1 studentek
nejspise opisou, nektefi z nich urcité. 35% chlapct a 34% divek (69 a 22) bude mit
nutkani opsat, ale smysl pro poctivost ¢i spiSe strach z odhaleni jim to zakaze. Secteme-
li prvni tfi odpovédi, pak nad mySlenkou opsani bude polemizovat plnych 93% chlapct a
94% divek, coz je alarmujici Cislo, které neodpovida Grafu 2. Neni to ale tim, Ze by
odpovidali nepravdive, nicméné se pii otdzce neférového jednani velice ¢asto nezamysleli

sami nad sebou.
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Otazka ¢.7  Pokud najdu ztracené FeSeni testu

Nechdm si ho a pouziji RozSitim mezi Vratim uciteli
sam spoluzaky, popr. na
ném zkusim néco
vydélat

Chlapci (%)-
M Divky (%)

Chlapci (%) m Divky (%)

Obrazek 5 — Poctivost zaku

Pti hypotetické situaci, kdy by studenti nasli ucitelovo ztracené zadani, by ho presné
polovina divek (32) vratila uciteli, chlapci by ho odevzdali pouze v 40%. Pfiblizné tfetina
chlapcti u divek by test rozsitila mezi své vrstevniky a néktefi z nich by navic projevili
tzv. ,,obchodniho ducha“ a snazili by se na ném jest¢ vyde¢lat. 45 chlapct (23%) a 12
divek (19%) by si ono zadani ponechalo a Cerpali by z néj uzitek radéji sami. V tomto

ptipadé¢ by se tedy nepoctivé zachovalo 60% chlapli a 50% divek.
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Otiazka ¢.8  Pokud si myslim, Ze jedndm spravné, snaZzim se to dokazat

56% 56%

Sam sobé Rodiclim Kamaradim a
spoluzakdm

Chlapci (%)
H Divky (%)

Chlapci (%) m Divky (%)

Obrazek 6 — Pfi¢ina motivace

Lidé Casto pouzivaji jednani jako prostfedek k n¢jakému cili. I podle mnohych autort
ma vsak byt pravé jednani samotné svym cilem. Neméli bychom ¢init néco jen z toho
diivodu, Ze nas za to ¢eka néjaka odména — ano, miize to byt soucasti, nicméné ,,ryzi*
jednani je takové, které ¢inime prave kvuli jednani samotnému. Stejné tak je to i ve sportu.
Meéli bychom sportovat, protoze nas to bavi, ne proto, jakou odménu dostaneme za
vysledek. Zde se dotykam problému amatérského a profesiondlniho sportu, ale berme
nyni v potaz etickou stranku sportu, ne ekonomickou.

Tato otazka méla zkoumat, zda studenti jednaji tak, jak jednaji, kvtili sobé nebo
proto, Ze se snazi dokdzat néco rodi¢iim ¢i kamarddiim, spoluzakiim. Naprosto shodn¢ —
56% chlapct 1 divek odpovédélo prvni mozZnosti, tedy Ze jednaji kvili sob&. Rodice a
kamaradi si u chlapct rozdélili po 22%, u divek 27% a 17%. 44% procent studentti, 76

chlapcii a 28 divek se snazi ospravedliiovat své jednani nékomu jinému.

7.1.2 Tematicka oblast II — Sportovni ¢ast

Otazka €. 9  Prisoutézich Ize nékdy taktizovat, pripadné i zamérné prohrat,

aby nas v dalSim kole ¢ekal leh¢i souper. Setkavate se s takovym jednanim?
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Obrazek 7 — Kalkulace vyhodnéjsiho soupete, 1. ¢ast

Taktizovani ve sportu je bézné, ale musime rozliSovat fair a unfair taktiku. Vedeme-li
n¢kolik okamziki pred koncem zapasu a drzime mic, je pro nads vyhodné mic udrzet a
nepokouset se o atak soupete, pii kterém existuje Sance, Ze mi¢ ztratime a vyrovna. Tuto
situaci asi vSichni chapeme a rozumime ji, pokud mame za cil vyhrat. Pokud mame za cil
vyhrét za kaZdou cenu, budeme klidn€ 1 zdrZovat s rozehrou za cenu napominani. Prvni 1
druhy ptiklad sice pravidla neporusuji, nicméné v druhém ptipadé€ jsme ochotni chovat se
tak, jak by se ndm samym nelibilo, nebot’ uz ¢isté pohled na takovou situaci jasné€ znaci,
ze to ,,neni fér®,

Do jaké kategorie si Ctenar situaci v otazce zaradi, je véc subjektivni. Pravidla ji
dovoluji, ale neni ndhodou, Ze se naptiklad posledni kola riznych sportovnich soutézi
hraji vjeden Cas, aby takovyto kalkul nebyl mozZny. 48% chlapcli a 56% divek se
s takovou situaci n€kdy setkalo, 16% chlapcti a 14% divek dokonce Casto. Ttetina pak

takové jednani nezaregistrovala.
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Otazka ¢. 10 Pokud byste se dostali do podobné situace, ktera je uvedena

v predchozi otazce, zamérné byste prohrali?
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Obrazek 8 — Kalkulace vyhodnéjsiho soupete, 2. ¢ast

Otazka ¢. 10 navazuje obsahem na pfedchozi otazku a zkouma hypotetické chovani
studentli v takovéto situaci. Toto je jedna z otazek, kdy otdzky nemusi byt plné relevantni,
nebot’ si nektefi ze studentti takovou situaci zkratka predstavit nedokazi a pouze
predpokladaji na zéklad¢ svych presvédceni, jak by se asi zachovali. Dohromady 149
chlapt (76%) a 48 divek (75%) by se nejspise tak nezachovalo. Piiblizné€ jedna pétina
vSech dotazovanych by spiSe prohrala a moznost urcite ano se vyskytla pouze u jedinci,

konkrétn¢ 7 chlapct a 4 divek.
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Otazka ¢. 11  Sledujete televizni sportovni prenosy?
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Obrazek 9 — Mira sledovanosti televiznich sportovnich prenost

Graf 9 znazornuje, jak frekventované respondenti sleduji sport v televizi. Pravidelné
se diva 23% chlapcti a 16% divek, coZ je tfeti nejCastéjsi odpovéd’. Toto je jeden
z grafii, kdy se lisi nejcetnéjsi odpoveéd mezi chlapci a dévcaty, ovsem jen
s minimalnimi odchylkami. U chlapcti se obc¢as diva 33% a vyjimecné 32%, kdezto
dévcata maji tyto odpovedi v opacném potadi. Pouze 12% chlapcii a 14% divek se na
sport nediva vilbec, coZ nam dava solidni zdkladnu 88% chlapct a 86% divek, ktera se

alespon ptilezitostn€ na sport v televizi podiva.

41



Otazka ¢. 12 Setkavate se v televizi s neférovym jednanim?
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Obrazek 10 — Neférové jednani v médiich

Opét jedna z otazek, ktera ve své odpovédi predpoklada souvislost s odpovédi minulé
otazky, a grafy dosahuji téméf stejnych hodnot. Co podstatného z toho vyplyva? Na grafu
je vidét, ze s mira sledovanosti sportu v televizi odpovida ¢etnosti neférového chovani.
Tedy ti, ktefi se divaji pravidelng, v televizi vidi neférové jednani Castéji. Potvrzuje to
tedy fakt, Ze v televizi se neférové jednani neobjevuje nahodné, nybrz je Casté a
pravidelné. Obcas se setkdva 38% chlapcii a 36% divek, velmi Casto pak jedna pétina

respondentt (22% chlapct, 20% divek.)

42



Otazka ¢. 13 Zalhali byste napriklad p¥i sportu o faulu nebo autu v piipadé,

kdy ostatni dany prestupek nezpozorovali?
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Obrazek 11 — Fair-play v ,,neviditelném® momentu

Graf ¢islo jedenact znazornuje vysledky hypotetické situace, ktera cili na moralni
jednani jedince ve chvilich, kdy ziskaji vyhodu ve hie nepovolenym zpiisobem, at’ uz se
jedna o faul, aut, ofsajd apod. Jednoduse okamzik, kdy vim, ze bych mél podle pravidel
prestat hrat, ale ostatni si této situace nevsimli, a tak je pouze na mém vnitinim
svédomi, jak se zachovam. Nejvice chlapct (47%) 1 divek (41%) by se Vv takové situaci
nejspise zachovalo férovée, 23% chlapci a 31% divek by uréité nezalhalo. Dohromady
témert jednu tietinu tvoti odpovédi kalkulujici s moznosti ano, z ¢ehoz miizeme

usuzovat, ze dvé tietiny zakl by se tedy pravdépodobné zachovaly férove.
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Otazka ¢. 14  Pokud bych zalhal, tak pouze v pripadé, Ze:

13%  13%

Rozhodnuti zasadné Zalzu, i kdyz diky tomu Nezalzu, hraju fair —
neovlivni vysledek hry vyhraji play

Chlapci (%(-
m Divky (%(
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Obrazek 12 — Vaznost prestupku ovliviiyjici fair-play jednani

Otazka ptedpokladajici odpoveéd’ ano z otdzky piedchozi ukazuje, Ze se pfeci jen vice
respondentt ptiklonilo ke 17i, a to piesné 33% chlapct a 31% divek v pfipadg, ze by
jejich rozhodnuti zasadnim zptisobem neovlivnilo vysledek hry a 13% chlapci a 15%
divek by zalhalo, i kdyby se jednalo o rozhodnuti, které by celé hie urcilo vitéze. Mezi
50 a 60 procenty jak divek, tak chlapct, by nezalhalo, nebot’ hraji fair-play. Vidime zde
vSak tendenci ptiklanét se k neférovému jednani, hodnotime-li dtileZitost takového
rozhodnuti. Coz se nuti zamyslet nad tim, ze studenti neberou pojem fair-play
kvalitativné a jako celkovy koncept, nicméné si jeho plnéni a dilezitost upravuji dle
vaznosti situace. Pfirovname-li toto zhodnoceni ke kradezi, lizatko by déti ukradly,

televizi jiz ne. Tak jako tak je to kradez a stejné je to i s fair-play.
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Otazka ¢. 15 Zachovali byste se v duchu fair-play v pripadé, kdy by to

mohlo ohrozit vasi vyhru?
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Obrazek 13 — Fair-play v rozhodujicich situacich

A2

nemusi byt pro jedince viubec jednoduché, i piesto 29% chlapcti a 36% divek zcela jisté
tyto zasady neporusi, ani kdyZ jde o vitézstvi. Tak trochu otevienou volbu mezi spiSe
ano a spise ne by volilo 66% chlapcii a 59% divek, u kterych by pravdépodobné realné
chovani otestovala az dan4 situace. Casto se v dotazniku k této otazce objevovaly i
komentate, kde respondenti dopliovali, ze nejspise néco mezi spise ano a spise ne, ale
ze nevi. Presvédéenych, ze by urcité udélali cokoliv pro vyhru, bylo pouze 5%, coz je

pozitivni malé ¢islo.
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Otazka ¢. 16 Bojuji Cestné a podle pravidel.
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Obrazek 14 — Cestny boj

Cestny a spravedlivy boj je jedna z vét, kterou slysel kazdy jiz p¥i prvnich
sportovnich stfetnutich. Ale pfestoze zaci védi, jak by bylo spravné se zachovat, ¢ini
opravdu tak? Nejcetnéji se objevuje odpoveéd, ze se zaci snazi bojovat ¢estné a dle
pravidel, ale obcas se objevi situace, kde je zkratka porusi, a to témét shodné u 53%
chlapcii a 55% divek. Ptes jednu tietinu, konkrétné 43% chlapcii a 36% divek opravdu
bere ¢estny a spravedlivy boj jako dogma, které je nutné dodrzovat a pouze nékolik
malo procent by svolilo k ur€ité formé ,,podrazu®, tteba i kvtili tomu, ze to neni nejlepsi

zpusob, jak byt uspésny.
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Otazka €. 17 V cili nebo po zapase podam souperi ruku, i kdyZ prohraji.
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Obrazek 15 — Podani ruky soupefti po zapase

Emoce hraji ve sportu diileZitou roli. I béhen tréninku ¢i hodiny télesné vychovy se
ptatelé dostavaji do pozice soupetii a protivnikil, jez chceme porazit. Pokud zrovna
nectime pravy ucel sportovani, pozitek ze hry, ale cilime na vysledek, emoce jsou o to
znatelngjsi a hlubsi. Respektovat a ocenit snahu soupete by vSak mélo byt
samoziejmosti a misto vzajemnych urdzek by mélo pfijit smifeni, pochvala za
predvedeny vykon a ze soupeit se stat zase kamarady. To je bohuZel ideélni stav a
v realité stav rivality pietrvavd mnohdy 1 do osobni roviny, nikoliv sportovni. Témét
dvé tretiny chlapcii (65%) a 50% divek bere podéani ruky soupeti po utkani jako
samoziejmost. Zbylé tfi odpovédi vykazuji podobnou Cetnost mezi sebou. Podat ruku,
ale nemit na to chut’ odpovédélo 12% chlapct a 20% divek, 4% chlapct a 13% divek je
vétSinou tak ovlivnéno emocemi, Ze ruku nepodéa a 19% chlapct a 17% divek v tom

nema jasno a zaleZelo by u nich na konkrétni situaci.
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Otazka ¢. 18 Pokud vyhravam, nechovam se nadrazené

Ano, vysledky Rad se Mam radost, Dam soupefi
mluvi za mé pochlubim, stdlo proc si to neuzit poradné najevo,
mé to spoustu kdo je vitéz
usili
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Obrazek 16 — Nadtazené chovani pfi pozitivnim prabéhu hry

Otazka €. 18 fesila pribeh sportovniho klani s ohledem na vyvoj a postaveni
momentalné vedouciho sportovce. Pokud posledni tfi odpovédi slou¢ime pod jednu
kategorii, kterd vyjadiuje urcity zptisob chlubeni se vysledkem, dostaneme vysoké ¢islo
— 58% chlapcti a 66% divek. Tito respondenti maji potiebu sviij vysledek jesté tzv.
okofenit a jesté¢ pomysIné poniZit soupefe vice neZ pouze porazkou. Pouze 42% chlapcti
a 34% divek pak uvedlo, Ze jejich vysledky uz za vSe vypovidaji a nemaji potiebu si

dokazovat svoji nadfazenost jinym zptisobem.
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Otazka ¢. 19 Pokud se souper nechova fair-play

Zustavam klidny Nevidim davod, Nevadi mi to, Je to nepfijemné,
a dal dodrzuiji proc bych tedy i vim, Ze se mu to ale na jeho
pravidla a zésady | ja mél hrat podle jednou vrati Uroven se
pravidel rozhodné
nesnizim
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Obrazek 17 — Fair-play chovani soupefe

Socialni chovani je zaloZeno na interakci s druhou osobou. Takové chovani
muzeme délit naptiklad na verbalni a neverbalni, ale jakékoliv takové jednani ukazuje
na nase aktualni emoc¢ni rozpolozeni. V prabéhu hry, kdy zapas byva veliky, je nékdy
tézké se chovat tak, jak bychom v idealnim piipadé chtéli. Tato otdzka fesi nase reakce
Vv zavislosti s neférovou hrou soupete. MliZzeme k ni pfistoupit riznymi zpisoby a déti
V pubertalnim v€ku maji velice ¢asto tendenci hodnotit svét okolo, ne uvnitt sebe.
Nejvétsi zastoupeni méla odpoveéd’, ze takové jednani je ze strany soupeit nepiijemné,
jé se ale nesnizim na jeho troven — 49% chlapct a 40% divek. Zbylé tii odpovédi —
zustat klidny, také podvadét a Zit s pocitem, Ze bozi mlyny melou, pak u divek vysly
procentudlné témét nastejno (20%), u chlapcti byla jedind mensi odchylka, kdyZ pouze

11% z nich uvedlo, Ze vi, Ze se jim to jednou vrati a situaci tak s klidem piejdou.
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Otizka ¢.20 Vazim si svého soupere. I kdyZ neni tak dobry, zaslouZi si

uznani.
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Obrazek 18 — Pocta soupefi

Uznani porazky ¢i naopak porazeného je akt, ktery dava jasné€ najevo, co bylo ve
hte ¢i soutézi nasim cilem. Je to znamka toho, Ze soupeteni jiz opravdu skoncilo a
¢loveék nadéle nechova zast ¢i zavist viaci druhému. Vyrok ,.kazdy souper si zaslouzi
uznani “ 0znacilo 53% chlapcti a 66% divek a jasné€ vévodil této otdzce. Nasleduje
znamé rceni, Ze bez porazenych by nebylo vitézi, ktery zakrouzkovalo 39% chlapct a
20% divek. Nutno podotknout, ze tyto dva vyroky se vzajemné nevylucuji, respondent
si pouze vybira pro n¢j ptihodnéjsi formulaci. Ve vysledku tak pro poctu soupeti
vyslovilo své ano plnych 92% chlapct a 86% divek, coz je drtivé ¢islo. Zbylych 8% pro
chlapce a 14% pro divky pak zaujimaji odpovédi, Ze neni tieba pocty, kdyz soupeft je

posledni a neni misto pro poctu pro soupefe.
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Otizka ¢.21 DodrZuji pravidla hry, respektuji pokyny rozhod¢ich a

organizatoru
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Obrazek 19 — Respektovani pravidel hry a rozhod¢ich

Emoce provazeji 1 dal$i otdzku, a to konkrétné tykajici se dodrzovani pravidel
hry a respektovani pokynt rozhod¢ich a organizatorii. Nejvice respondentt odpovédélo,
Ze se obcas ozvou proti rozhod¢im a bojuji za sviij nazor i pies rozhodnuti rozhod¢ich.
Odpovédélo tak 52% dotazanych chlapcti a 50% divek. Takze polovina studenti nema
problém se ohradit proti vyroku rozhodc¢iho, a kdyz k tomu ptipocteme 14% chlapcti a
19% divek s odpovédi, ze Casto protestuji, protoze rozhod¢i byvaji zaujati, dostavame se
na ¢islo 66% chlapct a dokonce 39% divek. Tito vSichni neberou rozhodc¢iho jako
vykonavatele pravidel a nerespektuji tak plné jeho postaveni. Na tuto problematiku je
tieba divat se dvéma pohledy — prvnim, kdy Zaci pfijimaji vyroky rozhod¢iho, druhym,
kdy se proti nému vyhrazuji. Na jednu stranu neni problém v tom, Ze si zéci potiebuji
yjasnit, pro€ se vlastné dany prestupek piska, nicméné pokud tyto otazky jsou stalé a
Casté, nejenze to narusuje plynulost hry, ale zaroven dava pocit ostatnim, ze se
s rozhod¢im takto miiZe bavit kazdy. A naptiklad u déti v obdobi pfed nastupem
puberty, je tato hypoteticka otazka ,, co kdyby? ““ velikym lakadlem. Hra by se tak ménila
v diskuzi, pokud by na ni rozhod¢i ptistoupil. Jedna tietina tazanych (35% chlapcii a

31% divek) pravidla a rozhod¢iho bezpodmineéné respektuje.
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Otazka ¢.22  Chci vyhrat za kaZzdou cenu
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Obrazek 20 — Touha vyhrat za kazdou cenu

Touha vyhrat je hlavnim hnacim pohonem soutézicich a vysledek hry je pro né
nejlep§im meéfitkem GspéSnosti. Piesto nejvice studentd (55% chlapct a 59% divek)
odpovédélo, Zze samoziejm¢ vyhrat chtéji, ale nejsou kvuli tomu ochotni podstoupit
cokoliv. Odpoveéd’, ze ma Cest je vic nez poruSeni pravidel, podporuje vySe zminénou a
zakrouzkovali ji 9% chlapcti a 10% divek. V tomto ohledu ndm tedy cCisté negativni
vychazi 24% chlapcii a 16% divek, u kterych je vitézstvi jediné, co se pocita. Zbyli
dotazovani nejsou presvédceni ani o jednom zuvedenych chovani v dané situaci a

odpovédéli tak neutralng, ze nevi (12% chlapct a o 7% vice divek).
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Otazka ¢. 23  Divaci jsou soucasti soutéZe, povzbuzuji vSechny soutéZici
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oblibenci, ostatni mé
nezajimaji

Chlapci (%)-
M Divky (%)

Chlapci (%) m Divky (%)

Obrazek 21 — Divéci jako soucast sportu

Sportovni divactvi je fenoménem dne$ni doby, coZ miiZzeme demonstrovat
naptiklad na sledovanosti olympijskych her. Existuji sporty, kde divactvi je Cestné, ale
bohuzel i sporty, kde mezi tymy a jejich pfiznivci panuje nesndSenlivost az nevrazivost.
Presto na stfednich $kolach situace nevypada nijak zle. Plnych 63% chlapcti a 70%
divek je ptesvédceno, ze potlesk si zaslouzi kazdy a vzddvame mu tak hold za jeho
vykon. Neutralni postoj, s ohledem na situaci zaujalo 30% chlapct a 20% divek a jen
mald procenta (7% chlapcti a 9% divek) se objevila u odpovédi, kdy tleskdme pouze

svému oblibenci, a ostatni nds nezajimaji.
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7.1.3 Tematicka oblast III — Zavérecna ¢ast

Otazka ¢. 24 Hraji Cestné nejen na hristi, ale chovam se tak i ve Skole a doma

14%

9%.

Nékdy, ale obcas to Byt Cestny se vétsinou Ano, je to pro mé
porusim nevyplaci samoziejmost

Chlapci (%)
M Divky (%)

Chlapci (%) m Divky (%)

Obrazek 22 — Cestné chovani ve sportu i spoleénosti

Jedna z nejdilezitéjsich otazek dotazniku, nebot’ jednim z cilt diplomové prace je
najit souvislost v chovani studentt fair-play jak na hfisti, tak v Zivoté. Tedy Cestny,
spravedlivy pfistup, néco jako neménny princip, ktery dodrzujeme, at’ se déje, co se déje.
Dle vyplnénych dotaznikli 53% chlapct a 59% divek se zfejmé snazi férovost ve svém
zivoté dodrzovat, ale obcas to porusi. Tento vysledek je velice dilezity, a ukazuje nam,
ze pres polovina dotazovanych je tak pro nas vlastné necitelna a neptedvidatelna, nebot’
od nich nemizeme cekat stale stejné vzorce chovani, zalezi u nich na rznych
proménnych a to je veliky problém. Je to néco, jako kdyZ je ucitel nevyzpytatelny, Zaci
nevédi, kdy mohou dostat pisemku, z niceho nic se rozhoduje, Ze bude zkouSet atd. Tedy
pro to, abychom ve spolecnosti mohli pfedpokladat urcité vzorce chovani, museli bychom
mit populaci, ktera se chova stale stejné. Bud’ tedy stale hraje nefér, anebo fair-play
dodrzuje vzdy a vSude. Jenomze nejsme populace robotil a nase ¢iny a mysSlenky se
zadnym takovym principem nefidi. Ano, mame sice pravidla a zkuSenosti, dle kterych a
na zaklad¢ kterych jedname tak, jak jedname, ale nikdo nedokdze predpovédet, jak se
doty¢ny v dané chvili zachova. VSe co muzeme, je spekulovat. Kam tim mifim? Je

dalezité si ve své hlave stanovit, jak na urcité situace budeme reagovat a je pouze na nas,
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zda ctime hodnoty fair-play. Kdyz uz se ale tak rozhodneme, méli bychom tak Cinit za
vSech okolnosti — viz osud Sokrata.

S vyrokem byt €estny se vétSinou nevyplaci, souhlasi 9% chlapcii a 14% divek. Tento
vzorek muzeme zaradit mezi utilitaristy, ktefi nefesi, zda ¢in je spravny, nicmén¢ zda
uzitek z daného jednani je co nejSir$i. Stejné tak mizeme nalézt ptirovnani k posledni
odpovédi, kterd by se dala oznacit za Kantovu etiku. Odpovéd’ ,,Ano, je to pro meé
samoziejmost“. Se zaméfuje pouze na eticky princip jednani, jiz se neohlizi, jak jednani
dopadne. Ale panuje urcity pfedpoklad, Ze budeme-li se chovat spravné¢, méli bychom
Z toho mit nejspiSe n¢jaky druh pozitku ¢i formu spravedlnosti. Dtlezité je vSak nedivat

se Kk cili, ale k principtim jednani.

Otazka €. 25 Myslite si, Ze je diilezité dodrZovat ve sportu i Vv Zivoté fair-

play?

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%—0%

0%
Urcité ano SpiSe ano Urcité ne

Chlapci (%)
H Divky (%)

Chlapci (%) m Divky (%)

Obrazek 23 — Dulezitost fair-play v zivoté

Posledni uzaviena otazka dopadla velmi optimisticky. Myslenku, Ze je urcité
dilezité dodrzovat fair-play ve sportu i v zivote, sdili 60% chlapci a 50% divek.
Naklonéni k ni jsou 1 ti, ktefi odpoveédeli ,, spise ano “ — 34% chlapcii, 44% divek.
Symbolicky tedy naprosto shodné — 94% chlapcti i divek si mysli, Ze dodrzovat fair-

play je jak v zivotg, tak ve sportu, dilezité dodrzovat. Pouze 6% dotazanych (divek i
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chlapcit) uvedlo, Ze ho spise neni dulezité dodrzovat a moznost urcité ne nezvolil viibec

nikdo.

Otazka ¢. 26 Pokud ano, pro¢ je to dulezité?

Zde byly odpovédi velice podobné a tocily se kolem stejnych premis. Hodné zaki na
tuto otazku zaroven vubec neodpovédélo, a pokud, tak strucné. Tato otazka tedy prtilis
zjisténi nepfinesla, i kdyz preci jen vyjimky se nasly. Radky zely prazdnotou i piesto, Ze
respondenti Vv piechozi otazce uvedli, ze je dulezité fair-play dodrzovat. Zavérem
z takovychto odpovédi tedy mize byt fakt, ze studentim necini problém vybrat ano — ne,
ale nalézt diivody, pro¢ ano nebo pro¢ ne. Na druhou stranu je to i problém otevienych

otazek, které studenti nemaji v oblib€ uz jen z diivodu, Ze se musi rozepisovat.

Pokud ano, proc¢ je to dulezité?
o |, VzZivoté je spousta nespravedlnosti, které nemiizeme ovlivnit. Proto se snazme
chovat fér, co nejvic to jde, abychom pocet nespravedinosti eliminovali.

«

o, Aby se k nam ostatni lidé taky chovali férove.

o, Svet bude mnohem lepsim, klidnéjsim a prijemnym mistem. *

e Je to Zivot. Ve skole obcas podvadim, ale ve sportu nikdy. Kdyz vyhrat, tak
férove.

o Je to dulezité z duvodu, Ze jsou dané néjaké hranice a clovéek by je nemél
poruSovat jak ve sportu, tak v osobnim Zivote.

e, Dodrzovat néjaka pravidla je dulezite, jinak by byl ve sveété jeste vétsi chaos,

¢

nez je."

Otazka ¢. 27 Pro¢ je podle Vas dilezité mit néjaké vzory?
odpovéd’ ,,mevim“ a mnohokrat se neobjevila viibec. Mit vzor v Zivoté nebo nemit?
Existuji dva nejCastéjsi pohledy, které jsou protikladné. Prvnim z nich je, Ze vzory
potifebujeme, abychom méli ke komu vzhlizet a mohli ho tak néasledovat ve snaze, ze
jednou dosdhneme toho, ¢eho on. Druhym pak nazor, Ze vzory nés brzdi a jejich sledovani
brani rozvijeni vlastni osobnosti, nebot’ jsme tolik okouzleni a zaneprazdnéni tim, ¢eho

dosahli ¢i co vymysleli druzi, Ze sami zlstavame stat na miste.
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Pro¢ je podle Vas dillezité mit n¢jaké vzory?
e, Pomaha nam védet, ceho bychom chtéli dosahnout a v co vérit...
e, Protoze si pak muzeme rikat, Ze i my miizeme byt jednou uspésni.

o, Abychom mohli mit svoje cile, kterych chceme dosahnout.

o ,Neni. Pokud ma nekdo vzor, tak pujde zZivotem v jeho stinu. Kdyz nekdo
obdivuje legendu, tak se z néj nikdy legenda nestane.

o |, Tak zezacatku, kdyz zacnete délat néjaky sport, vam davaji motivaci se stile
zlepsovat a posouvat se dal. V pozdéjsim veku moc vzory uz nemam, ale beru

¢

Si z lidi spise inspiraci, nez ze by to byl vzor.

Otazka ¢. 28 Vyjmenujte 3 VaSe nejvétsi vzory

Vzor je pro ¢lovéka nékdo, kdo vétSinou vyniké v uréitém oboru. Tim, Ze dotaznik byl
zaméteny hlavné na sport, byli studenti ,, prednastaveni “ myslet ve sportovni tématice a
sportovcl se tak objevilo nejvice. Nejuspésnéjsi sportovci Casto byvaji uctivani za
pfedvedené vykony a stavaji se diky tomu nesmrtelnymi, nicméné to, jaci jsou
V obyCejném zivot¢, jaké maji charakterové vlastnosti, uz neni vzdy tak znamo. Je to
Skoda, protoZe inspiraci bychom si méli brat predevSim v pfistupu a Casto i v médiich
vidime, Ze sportovci byvaji zvyhodnovani jen kviili svému postaveni. Nutno vsak fici, ze
se nejednd jenom o sportovce. Proto nejefektivnéjsi by bylo, kdyby lidé opravdu méli
vzory Vv chovéani, ne v tspésich.

Ptesto se objevilo v dotaznicich mnoho oborti a jejich pfedstavitelll a velice Casto se
také objevovali zastupci z rodiny — otcové, matky a prarodice, takze déti stale maji vzor
ve svych piedcich. Mit vzory z rodiny, jakozto primarni socializacni skupiny, ktera je
ditéti nejblize je navic i ontogeneticky podminéné. Mezi Castéjsi odpovedi se jesté vesli
trenéfi respondentli v jejich sportovnich odvétvich.

Vyjmenujte 3 VaSe nejvétsi vzory:

o Hokej — Alexander Ovechkin, Jaromir Jagr

e Fotbal — Cristiano Ronaldo, Lionel Messi

e Tenis — Roger Federer, Rafael Nadal

e Cyklistika — Jaroslav Kulhavy

e Formule 1 — Michael Schumacher

e Biatlon — Gabriela Koukalova

e Uméni — Pablo Picasso, Karel Capek, Franz Kafka, Lucie Bild
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7.2 Vysledky a diskuze primého pozorovani
Piimé pozorovani ma sva uskali, ale i své vyhody. Pokud totiz studenti nevédi, ze jsou
pozorovani, vysledky casto odpovidaji realit€. U dotazniku sice zjistime preference
respondentli, nicméné to byvaji hypotetické situace, které neprovéiuji konani v akci.
V hodinach TV byly navozovany situace, které si zadaly kritické zhodnoceni a
nasledné rozhodnuti zaka. Pii téchto situacich bylo chovéani zaka ucitelem pozorovano.
Jednalo se o tyto situace:
e Nepisknuti faulu
e Nepisknuti mi¢e v zamezi
e Nepisknuti pieslapu
e Nepisknuti krokii
e Neuznani golu, kose ¢i bodu
e Nepisknuti hrace v siti
e Zdanlivé nepovsSimnuti si nadavek ¢i posmeska
e Chovani jedince po obdrZzeném / vstieleném golu, koSe ¢i bodu

e Chovani jedince po vyhraném / prohraném utkani

Vysledky pozorovani — tendence ¢. 1

Mladi lidé v pubertalnim véku (coz se tyka pravé sledované skupiny) maji nejvétsi
tendenci svalovat vinu na druhé a vlastni vinu si nepfipoustét. V emotivnich momentech
zaci jako prvni hledali chybu u druhych. Chybu typu: ,, Pane uciteli, to on!*, ,, To neni
fér, on fauloval! ““ apod. Tato tendence zna¢né ovliviiovala chovani zaka. Misto toho, aby
se zamysleli nad svym jedndnim, bylo pro n¢ jednodussi hledat vinu v okoli. KdyZ se pak
Zaci sami ptiznali, ze byli v zamezi, nebo ten gol nemél platit, byla to situace, kterou bylo
nutno vyzdvihnout, hru pozastavit a daného zdka pochvalit a znasobit tak efekt dané
situace, nebot’ tyto situace prispivaji k fair-play chovani a zaci zkratka musi vidét, ze
takové jednani je zddouci a plyne z ného néjaky benefit. Zpocatku to mtze byt takovato
pochvala, pozdéji staci zatleskani, pokyvnuti hlavou ¢i zdviZeny palec, ale Zaci musi citit,
ze si takového jednani nékdo v§ima. Ne vzdy se totiz férové jednani loveku vyplati (z
kratkodobého hlediska). Bez znamek toho, Ze je takové jednani ocenéno, by od n¢j Zaci

mohli jednoduSe opoustét.
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Vysledky pozorovani — tendence ¢é. 2

Druha nejcastéjsi tendence byl vnitini rozpor zaka. Jednalo se o situace, kdy si
uvédomili, Ze urcitd situace byla za hranici pravidel, ale hledali v sobé dtivody ptiznat se
¢1 ji zaprit. Motivace k takovému jednani mize byt riizna. Mzeme hovofit o strachu ze
spoluzéki, ktefi by jedinci za pfiznani vynadali, strachu z toho, Ze ucitel nejspiSe
ptestupek vidél a pokud se nepfiznam, budu za podvodnika anebo Cisté z nejistoty, zda
se zachovat fér nebo ne. Na kazdy pad, jedno méla tato situace spolecné. Jednalo se o
zéaky, kteti neméli vyhranény nazor na férové jednani a zalezelo na konkrétni situaci — na

okamziku, dtlezitosti a mife prestupku.

Vysledky pozorovani — tendence & 3

Férové chovani k jedinci se v hodindch ménilo v z&vislosti na sloZeni tymil. Jednoduse
feCeno, z pratel se stavali protivnici. Sport a pohyb je specificka oblast lidského Zivota,
pii které se uvolnuji endorfiny, ale také emoce a afekty. A v afektu se mnohdy chovame
k lidem tak, jak bychom se v klidu nezachovali — coz plati i pro pratelstvi.

RozliSujeme zde dv¢ roviny. Prvni, kdy béhem sportovni aktivity (vezméme ptiklad
vybijenou) zaci byli shovivavi vici kamaradiim a vybijeli pouze ty, se kterymi nemaji
dobré vztahy. Vybijend je celkové sport, kde se — pokud neni spravna pedagogicka
intervence — mize ventilovat vztek k druhé osobé a rovina sportovni zanika v rovinu
osobni. Nastaly tedy 1 situace, kdy od sebe pratelé stali na dosah paze, ale radé¢ji vybijeli
pres celou télocvicnu, nez aby se Sel posadit ¢lovek, se kterym sympatizuji.

V druhé roving se setkdvame se situacemi, kdy se pratelé ¢i tfeba bratrska dvojice snazi
vybit pouze a jeding toho druhého, bez ohledu, kde se zrovna nachazi. Zast’ ¢i soutézivost

se tak zaméfila na jednu osobu, coZ neprospivalo ani hie, ani aktérim.

Vysledky pozorovani — tendence ¢. 4

Tendenci, ktera se také velmi Casto objevovala, bylo posmivani. Jedno z témat, které
si zada co nejcitlivejsi piistup a Spatnéd intervence muiiZze vést v nejzazsich mezich az
k dlouhodobym traumatim jedince. Posmivani v pribéhu i po skonceni aktivit. Nekteti
jedinci ho vezmou s nadsazkou, pro jiné se stdva no¢ni mirou a bohuzel adolescenti
nemaji takové socidlni citéni, aby v€as pochopili, kdy takové jednani muze ublizit.
Takzvani tfidni Sasci si z n€ho nic ned¢lali, ale ti§si osoby a osoby stojici v kolektivu na
okraji nem¢ly Castokrat daleko od place. Proto je tfeba neptfechéazet takové situace jen

proto, ze se nam je nechce fesit, ale naopak je fesit co nejdiive. Je na nas, zda si vybereme
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konfrontaci mezi ¢tyfma ocima nebo vysvétleni pied celou tfidou, ale néjaky zasah byt
musi. A je i na pedagogovi, aby svym jedndnim napomahal témto studentim se 1épe
zaClenit do kolektivu — at’ uz tim, zZe ob¢as nebudou tymy vybirat zéci, ale pedagog, aby
tento student neziistaval ve vybéru stale posledni nebo tim, ze mu zadaji n¢jaky ukol,
kterym si mize pooteviit vratka mezi ostatni. Tak jako v ostatnich Zivotnich situacich ale

plati, ze dany jedinec musi chtit sam.
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8 Zavéry
8.1 Zavéry vyzkumné Casti prace

Cilem prace bylo zjistit, co pro studenty znamena pojem fair-play pii sportovni
¢innosti, a jak ho propojuji s ¢estnym chovanim v kazdodennim Zzivoté¢ na zakladé
vysledkii dotaznikového Setfeni a nasledného pozorovani pfti situacich, které si vyzaduji
urCité moralni dilema. Bez spojeni teorie s praxi by tato prace vlastné¢ neméla smysl. Je
mnoho studii, které se zamétuji na teoretické stranky véci, ale pojem stranky je presny.
Nikdy to totiz neni cela realita. A pokud jsme v dotaznicich méli otazky cilené na chovani
Vv riznych situacich, je tfeba je opravdu simulovat ve vyuce a vyhodnotit, zda to, co je na
papire, odpovida skutecnosti.

Ve vétsing pripadil bylo zpozorovano, Ze zaci se maji tendenci vidét v lepsSim svétle.
Je to typicka lidské vlastnost a souvisi s naSim egem. Zkratka chceme, abychom v o¢ich
spolecnosti vypadali 1épe. Néktefi Zaci mozna pochopili test jako zkouSku, jestli
zodpovidaji na to, co by se asi v o€ich spole¢nosti mélo d¢lat, nikoliv jako anonymni
dotaznik. Néktefi zase odpovidali tak, ze si obsahové propojené otazky odpovédi
odporovaly, coz zajisté snizuje procentni relevantnost vysledk, ale na druhou stranu se
naSlo mnoho respondentll, kteti se nebali napsat sviij ndzor (n¢kteti uvadéli 1 konkrétni
osoby) a dotaznik byl pro né nejen moznosti se vyjadfit, ale zaroven ze sebe ,, shodit
ur¢ité bfemeno, se kterym se tahali, a které by nahlas nefekli.

V préci byly poloZeny dv€ vyzkumné otdzky a na zakladé dotaznikového Setfeni a
piimého pozorovani doplnéného o rozhovory s zaky budou nasledné vyhodnoceny.

Vyzkumna otazka ¢. 1 — Jak studenti chapou pojem fair-play ve svém Zivoté?

Ukazuje se, ze fair-play je opravdu vnimano hlavné v souvislosti se sportem, coz byl
i predpoklad. Velka ¢ast respondentil premysli nad férovym jednanim pouze v télocviéné
¢i na htisti, ale dle vysledki dotazniku by bez vahani opsali pisemku ¢i pouzivali tahaky.
Praveé toto presvédceni provazi celou praci. Studenti by na jednu stranu chtéli byt fér a ve
svém zivoté upfednostiiovat Cestny a spravedlivy piistup, nebot’ jak sami uvadéli — ,, bez
se férove zachovat nejradsi urcovali sami. Sami si fekli, tady se férové chovat budu, tady
nemusim. Dvoji metr plati v dospivajici osobnosti vlastn€ vSude. VZzdyt’ déti stale vycitaji
dospélym, a ve §kole je to o to markantnéjsi, co vSechno pfeci miizou, a jakd maji prava,

ale uz se distancuji od svych povinnosti.
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Pokud se ma néco zmeénit, je tieba jit ptikladem détem uz od détstvi a i dosp€li musi
mit navyklé stereotypy na konkrétni situace. Ale jde se chovat ve vSech situacich stejnym
zpusobem? Jak bylo v praci jiz vySe zminéno, lidé nejsou roboti, aby to takto fungovalo,
proto je tieba alespoii takovéto situace minimalizovat u sebe, pokud je chceme 1 od déti.

Zaveér vyzkumné otazky tak zni, ze déti chapou, co je to fair-play, a at’ uz si pod
pojmem predstavuji rozlicné definice, maji spole¢ny zaklad. Ale ptesto, ze védi, co pojem
znamend, a veédi, Ze by bylo spravné, kdyby se tak chovali, tak nemaji potiebu
zaptemyslet nad tim, ze by se tak i chovat mohli. Hodn¢ z nich piikyvne, Ze rozumi, ale
rozumét je néco jiného, nez €init. Koneckonct bylo to vidét i na redlnych situacich, které
neodpovidaly jednotlivym vysledkiim v dotazniku. Jednalo se pfedevsim o tyto otazky:

e Otazka ¢. 13 — Zalhali byste naptiklad pfi sportu o faulu nebo autu v piipadé,

kdy ostatni dany ptestupek nezpozorovali?

e Otazka ¢. 14 — Pokud bych zalhal, tak pouze v ptipad¢, ze:

e Otazka ¢. 16 — Bojuji ¢estné a podle pravidel

e Otazka ¢. 18 — Pokud vyhravam, nechovam se nadfazené

e Otazka ¢. 24 — Hraji Cestné nejen na hfisti, ale chovam se tak i ve Skole a doma
Vsechny vySe zminéné otdzky maji spolecné, Ze respondenti uvadéli odpovédi
pozitivnéjsi (ku prospéchu fair-play), nez v realité.
Vyzkumna otazka €. 2 — Je rozdilné chapani fair-play mezi chlapci a dévcaty?

Piedpoklad byl takovy, ze v urcitych situacich se nazory chlapcii a dévcat lisit budou,
ale nebude to rapidni rozdil. Svéty obou pohlavi jsou odlisné jako den a noc a piesto se
vzajemneé k zivotu pottebuji. Ve Skolni télesné vychove byva zpravidla prvni stupeni jedna
cvicebni skupina, od druhého stupné vyse jsou diferencované rozvrhy na TV pro chlapce
a divky. Tyto dva svéty se tak v hodinach nestfetavaji a mohou byt pozorovany oddélené.
Pouze v ptipadech, kdy dochézelo k nucenym zménam ve vyuce (suplovani, spojovani
skupin) se miize pozorovat vzajemné pusobeni a je nutno fici, Zze prevazné chlapci se
Vv pfitomnosti dévcat chovali odlisné, neZ v klasické hodiné. Jednalo se pfedevSim o
predvadéni se, zdanlive vétsi miru autority a prekvapive i vetsi agresivitu a to 1 k druhému
pohlavi.

Vysledky dotazniki hovoti prekvapivée velice shodné ve vétsing otazek. U témét vSech
otazek byla nejvétsi procenta u stejné odpovédi, popiipadé byl rozdil mezi dvéma
odpovéd’mi, nicméné bud’ to byly odpovédi, které se vzajemné nevylucovaly nebo to byly

odpovédi, které nalezely do stejného spektra. Jinymi slovy se jednalo napiiklad o
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odpovédi ,,ano“ a ,,spise ano“. Tedy rozdil byl nanejvyse v mife pfesvédceni, ale ne
V naprosto protikladné tendenci. Pokud vybereme otazky, ve kterych byly nejvétsi
rozdily, pak to byly rozdily v fadu jednotek procent, coz bereme ne za nepodstatné, ale
takika i nutn¢ dan¢ vzhledem k odliSnosti hodnotovych zebiickl respondentt.

Co se tyce reality, zde uz jsou rozdily patrnéjsi. U divek se stdvalo mnohem castéji, ze
Vv situaci, kterd vyustila v neimysiné ublizeni jedné z nich (rdna micem, vrazeni loktem
atd.), k postizené spoluzacka ptibéhla a omlouvala se za své chovani, i kdyz leckdy
nebylo za co, nebot’ se jednalo naptiklad o nepozornost postizené a ne vinu druhé osoby.
Naopak chlapci v takovémto momentu nabidli omluvu druhému v mensi kvantité, a to i
tehdy, kdyz jeho vina byla jasn€ prokazatelna a k ublizeni doslo porusenim pravidel. Na
druhou stranu, kolektiv chlapcii byva hodnocen jako tvrdsi, ale zaroven férovejsi.
Kolektiv divek pak jako na pohled milejsi, ale zato uvnitt tak zamotany, ze se jednotlivé
vlivy a viny tézko rozplétaji. Pozorovani tento nazor potvrdilo, kluci opravdu byli
agresivnéjsi, ale zase si vytikali v§e hned a na rovinu.

Zavérem druhé vyzkumné otazky je tvrzeni, ze na zaklad¢é dotaznikového Setieni a
pfimého pozorovani chlapci a divky chdpou ulohu férového, cestného a spravedlivého
jednani ve svém zivoté podobné, bez rozdilu pohlavi. Lisi se vSak jednotlivci z obou
genderovych skupiny, kteti maji proménlivé zasady chovani ve stejnych situacich, a tudiz
nelze generalizovat jakékoliv tvrzeni s obecnou platnosti. Na zaklad¢ dotaznikového
Setfeni miZeme potvrdit, Ze divky se na fair-play divaji velice obdobné jako chlapci,
ovSem velké procento respondentli ma férové chovani zafixované pouze se sportovni
¢innosti, na kazdodenni Zivot jiz nemaji potiebu ho aplikovat. Podlozit to mizeme i1
poctem vzort z posledni otazky dotazniku, kde osoby ze sportovniho odvétvi naprosto
prevalcovaly vSechny ostatni. Vypovida to tak o smysSleni respondentt, kteti pti véte:

,, Vyjmenujte 3 Vase nejveétsi vzory. *“ automaticky pfemysleli nad sportovci.

8.2 Doporudeni pro teorii

Na zaklad¢ vysledkl je patrné, Ze téma préace je aktualnim problémem a situace na
Skolach, kde byl vyzkum provadén, neni idealni. Povédomi o fair-play panuje, dodrzovani
bohuzel pokulhava. Neni to vSak jen o situaci na Skolach, ale celkovy stav spole¢nosti
v Ceské republice, nebot’ na zakladé vlastnich zkuSenosti v nékterych zahrani¢nich
zemich je pro studenty nemyslitelné pomysleni na podvod ve Skole. Rozdilna situace je

tedy v pficinach jednani. Spravné je takové chovani, kdy nepodvadime, protoze vime, ze
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je to Spatné. Vysledky dotazniku naznacily, ze Zaci nepodvadi ze strachu o odhaleni,
nikoliv z moralni stranky.

Otazka pak zni, co s tim? Jak tedy posunout tuto moralni oblast na vyssi uroven?
Samoziejmé pro relevantnéj$i vysledky by bylo vhodné zkoumat vétsi soubor
respondenti, idealné z kazdého kraje Ceské republiky, nebot’ vysledky ziskané z jednoho
¢i dvou krajii mizou dopadnout velice rozdilné v té ¢i oné oblasti. Relevantnost bychom
mohli zvysit 1 konkrétnéjsim dotaznikem a dlouhodobym pozorovéanim, doplnénym o
rozhovory mezi ¢tyfma o¢ima a psychologickou analyzu jednani. Zaroven ke zjiSténi
stavu celé spolecnosti by bylo tieba zkoumat populaci napti¢ generacemi, ve vsech
stadiich vyvoje. Zaci stfednich $kol jsou pouze vysedi, ktera sice naznatuje stav
problematiky, avSak popudy takového jednani muzeme zjistit sledovanim mlad$iho
vzorku, stejné tak nasledky jednani zjistime pozorovanim dospé€lé populace. Bez onoho
pozorovani je to pouze naSe domnénka nepodlozena diikazy. Zavér doporuceni pro teorii,
tedy jak pokracovat ¢i zkvalitnit praci tak zni:

e Zvysit pocet respondentd.
e Vyzkum provadét na celém tizemi CR.
e Zkoumat vSechny vekové skupiny.

e Zkoumat problematiku vice metodami.

8.3 Doporudeni pro praxi

Vysledky naznacuji, Ze je tfeba dislednéji fesit chovani studentt. Situaci mizeme
ptirovnat jako k 1écbé pacienta. Dle dotaznikii se studenti nyni nachézeji v oblasti
sekundarni 1écby, nicméné chceme-li byt co nejucinngjsi, musime vice usilovat a o
primarni 1é¢bu — tedy prevenci. Analyza dokument vedla k nazoru, Ze by v ramci
zkvalitnéni vychovy k fair-play mohli Castéji zaclenovat informace o ¢estném chovani.
Takové zkvalitnéni bychom mohli docilit pomoci pfednasek vyznamnych osobnosti na
sportovnim poli, videi, informacemi o historii fair-play, ale nejudernéji by mohly ptisobit
kratka videa, kterd mapuji a zachycuji n&jaky férovy a Cestny ¢in ve sportu, ktery
vyzadoval velkou davku empatie, ¢asté jsou ptibehy praveé z Olympijskych her. Jednim
z ptikladi miize byt gesto Gabriely Koukalové v roce 2016.1° I kdyZ jednani jedinci

v tomto konkrétnim ptikladu nepfinese zlatou medaili, ale ,,pouze* posun o jednu piicku,

10 Gabriela Koukalové je Geskéa reprezentantka v biatlonu. V jednom ze zavodd v sezoné 2016/2017
omylem pfi vyjizdéni kopce zapficinila pad némecké kolegyné¢ Miriam Gossnerové. V cili na ni posléze
pockala a nechala ji dokoncit zavod pted ni, jako gesto omluvy.
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dualezity je v pribéhu prave akt pratelstvi. Gesto, ze ji neni jedno, co se na trati stalo a
ukéazka respektu viici soupeikam, pravidlim a celkovy projev Cestného sportovniho
ducha.

K prohloubeni vzdé€lani o fair-play patii i situace, které leckdo piehlizi. Pokud se ze
strany zakl objevi piiklad takového chovani, nesmime ho brat jako samoziejmost, a
pokracovat dal. Naopak, je potieba se na okamzik pozastavit a ocenit takové jednani, aby
studenti vid¢€li, Ze takové jednani je zadouci. Nebudou-li totiz dostdvat o svém jednani
zpétnou vazbu, proC by se stale dokola obétovali, kdyz jim to pfinasi pouze negativa?
Neékdy staci pouhé pokyvnuti hlavy smérem k aktérovi, jako znamku toho, ze jsme takové
jednani zaregistrovali a neni ndm lhostejné. Ano, idealni jednani by bylo bez jakékoliv
vnéj$i motivace, ale k ideadlnimu stavu se musime takovymito kricky nejprve ptiblizit.

Shrnutim téchto doporucenti je pak zavér, Ze ke zvySeni povédomi o fair-play by ucitelé
méli:

e QOceilovat a podporovat fair-play jednani.

e Prohloubit vzd¢lani o fair-play.

e Aplikovat principy fair-play i ve svém chovani.
e Diskutovat s zaky o férovém chovani.

e Zajistit prednasky se sportovnimi osobnostmi.

e Poustét zaklim audiovizualni ukazky s ptiklady ¢estného jednani.
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Zavér

Prace se soustfedila na chapani pojmu fair-play u studentd stfednich skol. V teoretické
¢asti byly poskytnuty informace o vzniku a vyvoji fair-play a nastoleny informace k jeho
pochopeni, nasledné rozebrany dokumenty, které pozitivnim zptisobem pomahaji Sifit
myslenky Cestné hry a nakonec analyzovany Ramcové vzdélavaci programy pro zakladni
vzdélavani a pro gymnézia s ohledem na uc¢ivo a ocekdvané vystupy ve vzdélavaci oblasti
Clovek a zdravi, skrze které se vychova k fair-play ve $kolach realizuje.

Prakticka ¢ast se skladala z metodologie a vysledkli pozorovani, které se realizovalo
dotaznikovym Setifenim a piimou vyukou a kazdodennim kontaktem se studenty.
Dotaznik byl rozdélen na tii tematické Casti, ke kazdé uzaviené otazce je pfilozen graf
s komentovanymi vysledky, oteviené otdzky jsou vyhodnoceny pomoci komentaie a
ptikladii nejzajimavéjSich ¢i nejcastéjSich odpovédi. Nasledné navazuje diskuze o
vysledcich dotazniku, poté vysledcich ptimého Setfeni a na zavér byla snaha propojit tyto
zdroje poznatki, najit mezi nimi souvislosti, divody a tendence studenti k jejich chapani
pojmu, teoretické znalosti a praktické ¢innosti.

Vyznam prace lezi pfedev§im k uvédomeéni si souvislosti mezi ¢estnym chovanim ve
sportu a v kazdodennich situacich, prace nabidla shrnuté uc¢ivo, které podporuje vychovu
k fair-play nejen na sttednich skolach, ale i zakladnich, dale ukazala, jak studenti chapou
fair-play v celkovém znéni pojmu a pomohla tak z ¢asti objasnit jejich chovani v danych
situacich. Diplomova préace zaroveil zpracovavala pojeti mezi pohlavimi. Dotazniky byly
rozdavany s apelem na upfimnost, kterd by pfimou imérou vedla ke zvySeni objektivity,
a tim padem zaroven validity a reliability.

Vyzkumné otazky, které byly v pribéhu prace formulovany a vytyCeny, byly
vyhodnoceny s ohledem vysledky pozorovani. Prvni vyzkumna otazka ,,Jak studenti
chapou pojem fair-play ve svém Zivoté? “ ptinesla zjisténi, Ze védi, o co se jedna, ale
pojem maji spojeny ve vétSinové Casti se sportem, kde jsou schopni Cestné jednani
akceptovat a hlavné zdivodnit. V mimosportovnim prostiedi vSak bohuzel férové
podminky zanikaji a studenti nemaji problémy napt. s podvodem Vv pisemném testu.
Druha vyzkumna otazka, tedy ,,Je rozdilné chapani pojmu fair-play mezi chlapci a
devcaty? “ se opirala o stejné metody zjistovani dat a ukdzala, Zze pojem chapou v (az na
vyjimky) stejnych intencich, coz se pln¢ neptedpokladalo a grafy mezi chlapci a dévcaty
dosahovaly totoznych hodnot pouze s nékolikaprocentnimi odchylkami, ale v zadné

otazce si vysledky obou pohlavi neprotifecily. V diplomové praci byly splnény pfedem
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vyty¢ené cile, coz vedlo k zefektivnéni vysledkl. Celkovy dojem z vysledki je tak
smiSeny — ne z hlediska splnéni prace, nybrz ze stavu spolecnosti. Studenti jsou totiz
dostate¢né chytii na to, aby pochopili, co fair-play znamena a védi, jak by se méli chovat.
Zaroven jsou ale také tak chytii, Ze védi, ze ptipadné obCasné poruSeni pravidel jim mize
Vv kratkodobém horizontu pfinést vyhodu. A je na nds, na uditelich, abychom studenty
vedli k tomu, aby nad takovym kalkulem ani nepfemysleli. Je to prace naro¢na, leckdy i

nevdécna a dlouhodoba, ale ptesto stoji za to a je tieba ji délat s nadSenim.
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