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Anotace

Diplomova prace ma za hlavni cil porovnat ceské a norské kurikulum v oblasti zdravotné
orientované télesné zdatnosti. Dil¢im cilem je zrealizovani vyzkumné casti, ktera zahrnuje
ziskavani dat v Cesku i Norsku a nasledné porovnani Grovné zdravotné orientované télesné
zdatnosti mezi ¢eskymi a norskymi zaky. Teoreticka Cast popisuje soucasnou podobu Skolstvi,
konkrétné podobu t&lesné vychovy v Cesku a Norsku. Syntéza poznatkd také obsahuje data
z dalSich prizkumu tykajicich se zdravotné orientované t€lesné zdatnosti. Béhem vyzkumné
Casti byla vyuzita testova sestava INDARES, ktera je zaméfena na slozky zdravotné
orientované télesné zdatnosti. Vyzkumny soubor se sklada z celkem 41 norskych
a 58 Geskych chlapci a dévéat ve véku 12 az 13 let. Cesti Zaci prekonali ty norské piedevsim
v oblastech aerobni a svalové zdatnosti, kdy divky z Ceska dosahly v praméru o 18 vice
prebeht ve vytrvalostnim Clunkovém béhu a o 8 klikli vice nez norské divky, ¢imz piekonaly
i chlapce z Norska. Vyzkum prokézal, ze v ramci vyzkumného souboru uroveni zdravotné
orientované télesné zdatnosti u druhostupiiovych zakd v Cesku piekonala tu v Norsku.
Nicméné na zakladé dat zjiz existujicich vyzkuma zabyvajicich se rozborem vzdélavacich
systémti v Cesku a v Norsku mtzeme konstatovat, 7e v oblasti zvySovani Grovné zdravotné
orientované télesné zdatnosti a zdravi zak(i obecné, se od norského Skolského systému

muzeme v mnoha oblastech inspirovat.

Klicova slova: zdravi, télesna vychova, télesna zdatnost, zaci 12—13 let, Cesko, Norsko



Annotation

The main objective of the diploma thesis is to compare the Czech and Norwegian
curricula in the field of health-oriented physical fitness. A partial objective is the
implementation of a research component, which includes data collection in Czechia and
Norway, followed by a comparison of the level of health-oriented physical fitness between
Czech and Norwegian students. The theoretical part describes the current form of education,
specifically the physical education in the Czechia and Norway. The synthesis of knowledge
also includes data from other studies related to health-oriented physical fitness. During the
research phase, the INDARES test system was used, which focuses on components of health-
oriented physical fitness. The research sample consists of a total of 41 Norwegian
and 58 Czech boys and girls aged 12 to 13. Czech students outperformed their Norwegian
counterparts, especially in the areas of aerobic and muscular fitness, with Czech girls
achieving on average 18 more endurance shuttle runs and 8 more push-ups, than Norwegian
girls, surpassing Norwegian boys as well. The research demonstrated that within the research
sample, the level of health-oriented physical fitness among secondary school students in the
Czech Republic exceeded that in Norway. However, based on data from existing research
analysing the educational systems in Czechia and Norway, it can be concluded that in the area
of improving the level of health-oriented physical fitness and the overall health of students,

we can draw inspiration from the Norwegian educational system in many areas.

Key words: health, physical education, physical fitness, pupils 12—13 years old, Czechia,

Norway
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Uvod

Jednou ze zakladnich mysSlenek této diplomové prace je prineseni néCeho nového
do nasSeho Skolského systému. A to konkrétné do vyuky télesné vychovy. Diky studijnimu
pobytu, ktery jsem absolvoval v Norsku jsem nacerpal nové zkuSenosti, které by mohly

pfinést moderni napady nejen do mych hodin, ale také do naSeho misty zastaralého pojeti

vyuky télesné vychovy.

Skandinédvské staty jsou v ramci kvality zivota a s tim souvisejicim vzdélanim na svétové
$pi¢ce (Rogge a Van Nijverseel 2019). Vzdy bylo pro mé velkou vyzvou se do jejich Skolstvi
podivat a porovnat jejich metody s tmi v Cesku. Hlavnim bodem mého vyzkumu byla t&lesna
vychova, které se chci v budoucim povolani vénovat a tuto cinnost chci provadét
v co nejvyssi kvalité. AvSak béhem mého plisobeni na ¢eskych skolach jsem si povsiml, ze se
zde stale ve velké mife objevuje koncept vyuky zaméreny na vykonnost zakt. To samo o sobé
neni Spatné, ale bohuzel je faktem, ze zaci Casto na dané pozadavky nestaci a k télesné

vychové si s postupem Casu vypracuji odpor.

Praveé diky moznosti navstivit lokalni Skoly v mésté Tromse na severu Norska, ale také
pomoci mistni univerzity jsem se dozveédél, jaké odlisSné metody a postupy lze aplikovat
v praxi. Tyto poznatky jsem se rozhodl pfevést do teoretické Casti diplomové prace. Veétim,

ze maji velky potencial pro nase Skolstvi, konkrétné€ pro télesnou vychovu.

Teoretickou Cast stati jsem se rozhodl podpofit vyzkumnou casti, kterd porovnava zaky
druhého stupné zakladni $koly v Cesku a Norsku. Vyzkum vyuziva testovou sestavu
INDARES, ktera testuje komponenty zdravotné orientované télesné zdatnosti — aerobni
zdatnost, svalovou silu a vytrvalost, flexibilitu a somatické parametry zaku. Prakticka ¢ast by
meéla podpofit tu teoretickou ve smyslu, Ze 1 jiny koncept télesné vychovy muze byt efektivni

a ptinaset pozitivni vysledky v ramci zdravi zaku, ale také v podobé kvalitnich vykont.
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1 Syntéza poznatku
1.1 Zdravotné orientovana télesna zdatnost

Kinantropologie je védni obor, ktery se obecné zabyva pohybovou aktivitou ¢lovéka.
Taktéz se zajima o télesnou zdatnost a jeji slozky. Télesnd zdatnost je stav organismu
Cloveka, ktery umoziuje provadét denni Cinnosti bez nepfiméfené tnavy a s dostateCnou
rezervou pro piijemné straveni volného Casu (Malina et al. 2004). Piedstavuje nespecifickou
potencialni adaptaci na pohybovou zatéz (Suchomel 2006). O tom, jaké komponenty
do télesné zdatnosti spadaji se autofi v riznych publikacich pfou. Nicméné se ve vétsiné
shoduyji, Zze télesnou zdatnost mizeme vztahnout bud k vykonnostnim nebo k zdravotnim
aspektim lidského tela (Catley a Tomkinson 2013). Jelikoz propojuje jak zdravotni, tak
vykonovou slozku, 1ze télesnou zdatnost povazovat za kvalitativni ukazatel stavu organismu
a jeho pripravenost na podavani vykona (Lang et al. 2018). Také diky ni lze vycist aktualni
zdravotni stav nebo pravdépodobné budouci trendy v demografické struktuie obyvatelstva
(Janssen a LeBlanc 2010; Ortega et al. 2008). Vyzkumy prokazuji pfimou korelaci mezi
télesnou zdatnosti, kvalitou zivota, stfedni délkou zivota nebo 1 pfedCasnou umrtnosti
obyvatelstva (Blair et al. 2001; Sassen et al. 2009). Pravé zdravotné orientované télesné
zdatnosti, jejim komponentim a jejich trovni u zakd druhého stupné se vénuje nasledujici

Cast prace.

Zdravotné orientovana zdatnost ovliviluje pfimo ¢i nepiimo zdravotni stav jedince. Pokud
je jeji uroven dostacujici, tak ma preventivni vyznam vaci zdravotnim komplikacim spojenym
s pohybovou neaktivitou (Plowman a Meredith 2013). Dale se miZze projevovat jako stav,
ve kterém jsou lidé schopni bezproblémové a kvalitné vykonavat kazdodenni aktivity,
reagovat na nestandartni pohybové ukoly, redukovat zdravi omezujici faktory, ovliviiovat

psychickou pohodu nebo obecné udrzovat vysokou kvalitu svého zivota (Bunc 1995).

Zdravotné orientovana télesnd zdatnost je v souCasné dobé chapana jako koncept
ovliviyjici zdravotni stav. Preventivné€ pusobi na problémy spojené s nedostatkem pohybu
neboli hypokinézou. Cilem zdravotné orientované télesné zdatnosti je pohybové a télesné
kultivovany ¢lovek, ktery chape vhodnou a pfimérenou pohybovou ¢innost podporujici zdravi
jako soucast jeho zivota (Vrbas 2010). Vysoka uroven fyzické aktivity udrzuje vysokou
uroveri kondice jedince. Byl zaznamenan piiznivy uc¢inek na sérové lipidy, fibrinolyzu,

glukézovou toleranci, inzulinovou citlivost, funkci krevnich destiCek, krevni tlak a funkce
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autonomniho nervového systému, funkci endotelu a vazodilataci v koronarnich tepnach.
Uroven fyzické aktivity také ovliviiuje uroveil psychického zdravi jedince a sniZeni rizika
kardiovaskularnich onemocnéni (Erikssen 2001). V anglické literatufe se setkavame
s pojmem health-related fitness. Caspersen et al. (1985) rozdélil zdravotné orientovanou
télesnou zdatnost do 5 komponent a toto rozdéleni bylo Siroce rozsifeno a vyuziva se
ve vyzkumech tykajicich se zdravi. Mezi tyto komponenty fadime kardiovaskularni zdatnost,
svalovou zdatnost (svalové dysbalance, drzeni téla), kloubni pohyblivost (flexibilitu) a télesné
slozeni. V literatufe je nékdy pojem kardiovaskularni zdatnost nahrazen pojmem aerobni
zdatnost. S vyjimkou flexibility jsou tyto komponenty dobrymi ukazateli zdravotniho stavu

jedince (Vrbas 2010).

Studie (Laudanska-Krzemifiska et al. 2020) se zabyvala vztahem mezi komponenty
zdravotné orientované t€lesné zdatnosti, rodici a jejich détmi. Procento télesného tuku rodica
pozitivné korelovalo s télesnymi obvody ditéte. Déle jsou rodice s vyssi flexibilitou nizsich
zadovych svala Stihlejsi a maji vyssi fyzickou aktivitu. Tito rodiCe dle studie maji télesné
zdatné)§i déti. Tento trend autofi vysvetluji tim, ze fyzicky aktivnéjsi rodi¢e maji obvykle vliv
na podporu fyzické aktivity u jejich déti. Bylo zjisténo, ze rodiCe, ktefi maji vyssi urovei sily
abdominalnich svalt, maji Stihlejsi déti. Tento vztah miZeme pozorovat u déti a rodica

opacného pohlavi (matka-syn, otec-dcera).

Pfi hodnoceni télesné zdatnosti jedincu Skolniho véku mizeme vyuzit testové sestavy.
Existuje mnoho kritérii, podle kterych volime vhodnou testovou sestavu. Kritériem je
otestovani zakladnich funk¢nich komponent. Dale by mél byt vhodny test co nejméné zavisly
na predchozi pohybové zkusenosti jedince. Pohybové schopnosti jsou relativné samostatné
integrované soubory vnitinich biologickych faktort jedince, které jsou podminujici pro
vykonani motorické ¢innosti daného charakteru (Bursova a Rubas 2001). Ve vybéru hraje roli
1 prostfedi, ve kterém se test provadi. Test by mél byt realizovatelny v télocviéné
a s minimalnim vybavenim. V Cesku se nejéast&ji vyuZivaji testové sestavy: EUROFIT,
FITNESSGRAM, INDARES, OVOV a UNIFITTEST (Kaplan 2020). Hodnocenim téchto
testovych systému se zabyvala studie (Rubin et al. 2014). Kompara¢ni metodou byla jako
nejvhodnéjsi vybrana testova sestava FITNESSGRAM. Déle bylo zhodnoceno, ze tato testova
sestava nejvice reflektuje moderni pfistupy k hodnoceni télesné zdatnosti. K méteni v této
diplomové praci byla vyuzita testova sestava INDARES (INDARES 2023). Mimo dalsi

oblasti se INDARES vyuziva pii testovani zdravotné orientované t€lesné zdatnosti déti
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a mladeze jak ve Skolni teélesné vychove, tak i v osobnim zhodnoceni télesné zdatnosti

v rodinném prostfedi (Rubin et al. 2014).

1.1.1 Aerobni zdatnost

Aerobni zdatnost nebo také kardiovaskularni kapacita je pravdépodobné nejdilezitéjsi
slozkou zdravotné orientované télesné zdatnosti. Jedna se o funkEni schopnost dychaci,
obehové a svalové soustavy piijmout, transportovat a vyuzit kyslik pfi pohybové zatézi
(Rubin a kol. 2018). Je hodnocena na zaklad¢ vytrvalostnich test — béh na 1500 m, Coopertiv
test, vytrvalostni clunkovy bé&h nebo podle laboratorniho zatézového vySetfenim jako je

spiroergometrie (Corbin a Lindsey 2007; Plowman a Meredith 2013; Rubin a kol. 2018).

Vyzkumy, které potvrzuji pifimou korelaci nizké aerobni zdatnosti s nartstem
neinfekénich hromadnych onemocnéni (civilizanich chorob) potvrzuji vyznam této slozky
zdravotné orientované télesné zdatnosti. Naptiklad Kones a Rumana (2017) ve své praci uvadi
vztah mezi zdravym zivotnim stylem (vCetné aerobnich aktivit) a poklesem
kardiovaskularnich onemocnéni v populaci. Hlavnim parametrem pro urcovani aerobni
zdatnosti je VO2max, cOZ je parametr udavajici spotiebu kysliku za minutu na kilogram télesné

hmotnosti pfi maximalnim vykonu (Suchomel 2006).

Z fyziologického hlediska se pifi aerobni aktivit¢ zabyvame zapojenim SO
(Slow Oxidative) svalovych vlaken. Uplatiujeme hlavné oxidativni zpusob energetického
kryti, kdy se nevyplavuje nadprahové mnozstvi laktatu do krve. Zaméfujeme se také na
souhru agonistickych a antagonistickych svalovych skupin. U aerobni zdatnosti je obzvlast
dulezita relaxace antagonisti. Pro organové zasobeni kyslikem je zasadni funkcni kapacita
obéhové a dychaci soustavy. Z fyziologického hlediska muzeme aerobni zdatnost rozdélit
do dalSich tfi podslozek. Jednd se o maximalni aerobni vykon, ekonomické provedeni

aerobnich procesu a aerobni vytrvalost na urcité procentualni trovni VO2zmax (Suchomel 2006).

1.1.2 Svalova zdatnost

Svalova zdatnost se skladd ze svalové sily a svalové vytrvalosti. Je podstatnou slozkou
pro vykonavani veskerych fyzickych ukont. Pro zdravi ma svalova zdatnost nejvétsi vyznam
v bederni oblasti, kde plsobi preventivné proti bolesti zpisobené ochablym svalstvem
a Spatnym drzenim téla. Také omezuje vyskyt svalovych dysbalanci. V ramci zdravotné

orientované télesné zdatnosti se testuje predevs§im sila bfiSnich sval, extenzort trupu,

15



svalstva pletence ramenniho ¢i dalSich stézejnich oblasti(Plowman a Meredith 2013; Rubin a

kol. 2018).

Zasadni je v této komponentné zdravotné€ orientované télesné zdatnosti zaméfeni na
vSeobecny rozvoj svaloveé kosterniho systému. Ze zdravotniho hlediska je pozornost vénovana
predevsim vytrvalostni sile — schopnosti odolavat unavé organismu v prubéhu dlouhodobého
svalového vykonu. Jak bylo zminéno, zvlastni pozornost si vyzaduje slaba vykonnost
a vytrvalost abdominalnich svali a nizka aroven sily a pohyblivosti extenzorii trupu
(Suchomel 2006). NedostateCna pripravenost téchto svalovych skupin muze smeéfovat
k bolestem v bederni oblasti, kterymi trpi lidé vSech veékovych skupin po celém svéte

(Meredith et al. 2010).

1.1.3 Flexibilita

Flexibilita oznaCuje ve své podstaté pohyblivost kloubt. Pomaha zleps$it ekonomic¢nost
pohybt, snizuje pravdépodobnost zranéni a zajistuje spravné drzeni téla (Corbin a Lindsey
2007; Plowman a Meredith 2013; Rubin a kol. 2018). Je dulezité si uvédomit, ze kloubni
pohyblivost se tcastni naseho kazdodenniho Zivota — oblékani, zavazovani tkaniCek, chuize,
sezeni apod. Pfi dysfunkci této komponenty zdravotné orientované télesné zdatnosti vznika

riziko, ze prave tyto kazdodenni aktivity nebudeme schopni vykonavat.

Udrzovani flexibility organismu je dulezité z hlediska drzeni téla a udrzeni funk¢éniho
zdravi. Hlavni je mobilita téla. Sledujeme predevsim pohyblivost v kycelni oblasti, ramenniho
pletence a patefe. Pravé pohyblivost v oblasti trupu pfispiva k zachovani dobrého
a bezbolestného stavu zad. Stejné jako hypomobilita — snizena pohyblivost, tak
i hypermobilita — nadmémeé zvySena pohyblivost kloubt je nezadouci. Naprava hypermobility
spociva v posilovani kritickych oblasti a okolniho svalstva. AvSak v populaci je znacné
vétSim problémem pravé hypomobilita, ktera se s nartstajicim vékem z pravidla zhorSuje.
Mimo nedostateCné kloubni aktivity a streCinku muze vznikat také pourazové (Suchomel
2006). Naprava kloubniho aparatu spociva v protazeni zkraceného svalu omezujiciho pohyb
a naslednému posileni svalu antagonistického — protilehlého (Welk 2002). DalSim pozitivnim
faktorem funkcni urovné flexibility je zvySena efektivita motorického uceni riznych
motorickych dovednosti, ekonomi¢nost pohybu, bezproblémové vedeni raznych
kazdodennich pohybt a obecné niz§i Sance na vznik urazu. Pro udrzeni efektivni a zdravé

urovné flexibility organismu je vhodné vyuzivat rizné metody statického ¢i dynamického
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streCinku. Obecné se udava, ze staticky streCink je o néco bezpetnéjsi nez ten dynamicky.

Senzitivni obdobi pro rozvoj flexibility je 7-11 let (Mékota a Novosad 2005).
1.1.4 Télesné slozeni

Cilem této komponenty je urCeni slozeni lidského t€la. Konkrétné se zametrujeme
na rozlozeni a mnozstvi télesného tuku. Dalsi makro i mikrolatky, jsou také dulezité, ale pro
lidské zdravi a prevenci proti neinfekénim onemocnénim jsou praveé tuky klicové. Pro odhad
mnozstvi t€lesného tuku pouzivame metodu hmotnostné-vySkovych indext. Jedna se
naptiklad o Brociv index, Rohreriv index nebo Queteletiv index. Je nutné podotknout,
ze nemusi byt vzdy spravné urcujici — zvySené mnozstvi svalové hmoty se v télesné hmotnosti
muze projevit jako zvySené mnozstvi télesného tuku. Mezi presnéjsi a spolehlivéjsi metody
patii kaliperace nebo bioimpedance (Corbin a Lindsey 2007; Plowman a Meredith 2013;
Rubin a kol. 2018). Pro tento vyzkum byla vyuzita metoda Body Mass Indexu (BMI).

Vyzkumy potvrdily, ze chlapci s vice nez 25 % télesného tuku (BMI 20,0-27,8 kg/m?),
a divky s vice nez 32 % télesného tuku (BMI 21,0-27,3 kg/m?) maji vétsi pravdépodobnost
rozvoje primarnich rizikovych faktori kardiovaskularnich onemocnéni (Suchomel 2006;
Williams et al. 1992). Je tfeba si uvédomit, ze problematika je 1 na druhé strané télesné
hmotnosti. Pfi méné nez 8 % télesného tuku u chlapca (BMI 13,1-17,0 kg/mz), al3 %
télesného tuku u divek (BMI 14,1-15,0 kg/m?). Pokud se BMI déti pohybuje v rozmezi téchto
hodnot, lze taktéz ocCekéavat zdravotni problémy a pravdépodobné nevhodné stravovaci
zvyklosti. Optimalné by pak rozpéti t€lesného tuku u déti Skolniho véku melo byt v rozmezi

10-20 % u chlapct a 15-25 % u divek (Suchomel 2006; Williams et al. 1992).

1.2 Skolni vzdélavaci systémy v Cesku a Norsku

Tato kapitola se vénuje porovnavani kurikularnich dokumentt a jejich praktické podobé.
Pro pochopeni jednotlivych systémi je prvné tieba si vymezit, co to kurikulum vlastné je.
Samotné slovo je tézké definovat. Nékdo muze pouzit doslovny latinsky preklad, kdy slovo
prekladame jako kariéra, ale také jako béh (curri), zavod nebo trat. Pokud bychom jednotliva
slova propojili do fraze, tak by ndm mohly vzejit souslovi jako bézecka ¢i zavodni traf
(Marsh 2009). Stejné tak jako jakakoliv kariéra, tak i zavodni trat’ je pro nas vyzvou.
Pro nékoho muze byt plna prekazek, pro jiného hladka draha. A¢ tak ¢i onak, tak prichod
touto trati nas zdokonaluje a posouva. Poté uz je jen na jednotlivych vzdélavacich systémech

a vSech jejich soucastech v jaké kvalité a kvantité tak Cini.
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Definovani pojmu kurikulum je téméf subjektivnim procesem. O vytvoreni definice
kurikula se pokouselo jiz mnoho autori. V odborné literatufe najedeme desitky, mozna
i stovky rizné pojatych definic. Obdobné je také charakteristik, ve kterych se autofi ale
shoduji podstatné vice. Na zakladé predchozich vyzkuma Davidge-Johnston (2007) rozdéluje
kurikulum do puvodnich 5 oblasti. Prvni oblast se zaméfuje na orientaci v procesu
kognitivniho uceni. Tato oblast by meéla rozvijet kognitivni dovednosti a aplikovat je
v Sirokém spektru intelektualnich problémt. Druhou oblasti je orientace v technologiich
a jejich pouzivani. Treti oblast je orientace v sebepoznani, kdy se jednotlivci poznavaji
a rozviji svoje unikatni identity. Ctvrtym bodem je socialni orientace. Autofi zde popisuji
Skolu jako instituci socidlni zmény. Osobné bych zde zvolil jind slovni spojeni. Napftiklad
Skola jako misto socialni interakce a formovani socialni zdatnosti. Posledni oblasti je

orientace v akademickém prostredi (Davidge-Johnston 2007).

1.2.1 Skolni vzdélavaci systém v Cesku

Hlavnim organem, ktery v Cesku spravuje $kolstvi je Ministerstvo kolstvi, mladeze
a télovychovy. Ministerstvo také rozhoduje o budoucnosti a formé ceského Skolstvi.
Modernizace a reformy systému vychazi z pomérné komplexniho systému, ktery se zaklada
na ucitelich, pedagozich, odbornych clancich, Casopisech, védeckych pracich, celostatnich
Setfenich a také samoziejmé na samotnych zacich a studentech. Stejn€ jako v jinych statech
Evropské unie nalezneme na uzemi Ceska Skoly statni, soukromé a také $koly riznych
alternativnich smért. Na rozdil od Norska je v Cesku povinna kolni dochazka dlouhd 9 let.
Navazujici stfedni Skoly jsou standartné studovany po dobu 4 let. Veskeré toto vzdélani
(vyjma soukromych $kol) je ze zdkona hrazeno statem. Poslednim stupném vzdélani je vysoka
Skola nebo dalSi odbornd navazujici studia. Ta funguji obdobné jako v dal§ich statech

Evropské unie (MSMT 2021).
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Tabulka 1: Struktura skolstvi v Cesku

Typ $kolni instituce | Skolni Vékova Legislativa
rok skupina

Prvni stupeni 1-5 6-10
Povinna skolni dochazka

Druhy stupen 6-9 11-14

Stredni skola 10-13 15-18 Skolni dochazka je
nepovinna, ale hradi ji stat
Skolni dochazka je

Vysoka skola 13+ 18+ nepovinna, ale do 26 let ji
hradi stat

Zdroj: (Habrdlova 2020)

Zakladni vzdélani (povinnou Skolni dochazku) miazeme rozd€lit na prvni a druhy stuperi.
Prvni stupenl je v rozsahu 1.-5. tfida a navstévuji jej déti z pravidla od 6 do 12 let. Druhy
ro¢nik je 6.-9. tfida a v ném se vzdélavaji zaci nejcastéji ve vékovém rozmezi 12 az 15 let.
V Cesku dosud stale funguji gymnazia, kterd délime na osmileta a &tyiletd. Mimo to se
v Cesku aktivng fe§i a vyviji problematika inkluze a specialnich $kol, které jsou
v jednotlivych méstech také ziizovany. Vzdelavani bylo od roku 2001 fizeno spoleCnym
kurikularnim dokumentem, ktery se nazyval Bilda kniha — Narodni program rozvoje
vzdélavani. Z ni plynule vzeSel Ramcovy vzdélavaci program (RVP), ktery se po nékolika
riznych reformach vyuziva dodnes. Lokaln& se pak tento dokument upravuje do Skolniho

vzdélavaciho programu — SVP (Habrdlova 2020).

Vroce 2011 probéhl vyzkum, ve kterém se interdisciplinarni tym zkuSenych ucitelt
a tediteld pokusil ohodnotit uspésnost kurikularni reformy zaméfené na vyvoj ramcového
vzd&lavaciho programu (dale jen RVP) a kolniho vzdé&lavaciho programu (dale jen SVP).
Jejich cilem bylo pfedevsim identifikovat faktory, které ovliviiuji kvalitu renovovaného
kurikula. V zavéru se vyzkumny tym shodnul na tom, ze kvalita kurikularnich dokumentt
neni definovéna jen tim, jak jsou charakterizovany, ale také tim, co obsahuji (jednotlivé
soucasti dokumenttr). Vysledkem prace je, ze kvalitni kurikularni dokument na trovni RVP
nebo SVP obsahuje popis konceptu a cilti vzdélavani v odpovidajicim stupni vzdélavani,
vymezeni vyukovych cila jednotlivych vzdélavacich obort a definici zakladniho vzdélavaciho
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obsahu (¢imz se rozumi ucivo a ocekavané vystupy). Dal§i body mohou byt vhodné,
ale nejsou povazovany za klicové. Tym se ale shodl na tom, ze do SVP by bylo dobré
zahrnout ¢ast vize pro budouci strategicky rozvoj Skoly. To by mohlo vést k zvySeni
relevantnosti SVP pro jednotlivé ucitele dané skoly. To je v Cesku problém obzvlast pro
uditele télesné vychovy, ktefi se Gasto SVP nefidi. Divodd je mnoho. Patii mezi né fakt,
7e SVP je zastaralé a uditelim se nechce piedélavat, tak jej jednoduse ignoruji. Dal§im
faktorem muze byt nefungujici komunikace ¢i podpora od vedeni Skoly. Uciteli nemusi byt
vystaveny vyhovujici podminky, aby SVP mohl plnit podle svych piedstav. Poslednim
vyznamnym bodem, se kterym jsem se setkal, je problém v proménlivosti podminek pro
télesnou vychovu. Skrz skolni rok muze byt v rekonstrukci atleticky stadion, télocvicna, svou
roli hraje také pocasi. Vaci ostatnim predmétim, které nepotiebuji k plnéni svych plana

takovou flexibilitu je télesné vychova v jisté nevyhodé (Knecht et al. 2011).
Klicové kompetence a zakladni principy vzdélavani

Stejné jako v Norsku, tak i v Cesku miizeme kli¢ové kompetence vnimat jako ddleZitou
slozku vychovné vzdélavaciho systému, ktera ma presah do rozvoje zdravotné orientované
télesné zdatnosti. Na druhém stupni zakladnich skol zakladni vzdélani pomaha zakam ziskat
védomosti, dovednosti a navyky, které jim umozni samostatné uceni a utvareni takovych
hodnot a postoju, které vedou k uvazlivému a kultivovanému chovani. Pojeti vzdélavani
na druhém stupni je budovano na provazanosti zivota Skoly s zivotem mimo Skolu.
To umoziuje prenaset na zaky vétsi odpoveédnost ve vzdélavani (pfipadné sebevzdelavani)
i v organizaci Zivota $koly. Zaci by méli postupné ziskat takové kvality a dovednosti, které
jim umozni pokracovat ve studiu, zdokonalovat se ve zvolené profesi a béhem zivota
se nadale vzdé&lavat podle svych zajmt a moznosti (Narodni pedagogicky institut Ceské

republiky 2021).

Kli¢ové kompetence jsou souhrnem védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot
dulezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni ve spolecnosti. Jednotlivé kompetence se mezi sebou
prolinaji a maji nadpfedmétovou podobu, tedy lze si je osvojit pouze jako vysledek
komplexniho vychovné vzdélavaciho procesu. Proto kjejich utvafeni a rozvijeni musi
sméfovat a prispivat veskery vzdélavaci obsah 1 aktivity a ¢innosti, které ve Skole probihaji.
Vyjimkou neni télesna vychova, ktera ma vici ostatnim predméta jiny charakter, nicmén€ o to
vice se propisuje pravé do vSeobecného rozvoje zaka. V zakladnim vzdélavani rozlisSujeme

nasledujici kliCové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feSeni problémd,
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kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni, kompetence obcanské,
kompetence pracovni a kompetence digitalni. Nékteré vice, nékteré méne€, ale vSechny
kompetence lze vztahnout k zdravotné orientované teélesné zdatnosti a jejimu rozvoji

(Edu.cz 2021).

Kompetence k uéeni

Tato kompetence je pilifem zakladniho vzdélavani. Zak si vybira vhodné zplsoby
k uCeni, organizuje si vlastni praci ve Skole, pracuje s informacemi. Dokaze také pracovat
s obecné akceptovanymi terminy, chape dlouhodoby smysl a cil u¢eni a ma k nému pozitivni

vztah (Edu.cz 2021).

Vsechny vyse zminéné body lze prenést také do tématiky zdravotné orientované télesné
vychovy. Je dulezité, aby si zak dokazal najit a pouzit informace tykajici se této oblasti, ktera
je pro zdravi dulezita. Také je zasadni, aby se zak dokazal naudit, jak spravné jednotlivé
komponenty udrzovat a piipadné doplnil své znalosti o dalsi poznatky. I zde je dulezité mit
k uceni a konkrétné k pohybu kladny vztah, ktery si zak bude udrzovat i po skonceni zakladni

Skolni dochézky (Lleixa et al. 2016).

Kompetence k feSeni problému

Kompetence k feSeni problému uci zaka vnimat rdzné problémové situace ve Skole
i mimo ni, pfemySlet nad pfi¢inou problému a pak jej na zdkladé¢ vlastniho usudku
co nejefektivngji vytesit. Zak také dokaze hledat informace, které pomohou k feseni daného
problému. Je dulezité, aby zak dokazal kriticky myslet o svych rozhodnutich a jejich
disledcich (Narodni pedagogicky institut Ceské republiky 2021).

Zdravi ovliviiujici rozhodnuti délame kazdy den. Stejné tak denné feSime problémy, které
naSe zdravi ovliviiuji. V rameci zdravotné orientované télesné zdatnosti clovek musi také resit
problémové situace, které mohou branit vjejim rozvoji. Zak by si mél uvédomovat

zodpovédnost za sva rozhodnuti a jejich potencialni dopad na své zdravi (Hellison 2011).

Kompetence komunikativni

Pravé komunikace je dost zasadni soucast vychovy a vzdélavani. Nejen ze strany zaku,
ale i z pohledu ucitele, pripadné také rodi¢i. Na konci zakladniho vzdé€lani by mél byt zak

schopny formulovat a vyjadfovat svoje myslenky, naslouchat a porozumét ostatnim, vyuzivat
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riazné komunikacni prostfedky a na zakladé komunikace vytvaret kvalitni a stabilni vazby

s dalsimi lidmi (Edu.cz 2021).

Pomoci popisu jednotlivych Cinnosti, motorickych tikonti a pravidel si mezi sebou zaci
osvojuji komunikacni dovednosti. Stejn€ tak pomaha i dialog mezi zaky o riznych tématech,

vcetné zdravotné orientované télesné vychovy (Lleixa et al. 2016).

Kompetence socidlni a personalni

V této kompetenci si zaci osvojuji praci ve skupin€, ohleduplnost vii¢i druhym a respekt
mezilidskych vztahii. Respekt nazoru ostatnich je také kvalita, kterou by si zaci ve vyuce méli
osvojit. V posledni fadé Zzaci pracuji na zdravé mife sebedivéry a sebepojeti (Narodni

pedagogicky institut Ceské republiky 2021).

Ackoliv zde korelace mezi kompetenci a zdravotné orientovanou télesnou zdatnosti neni
pfili§ patrna, tak i zde maji zaci potencial naucit se cvicit ve skuping€, coz muze podporit
dlouhodobost a z4jem o trénink zdravotné orientované télesné zdatnosti. Na druhou stranu pro
ty, ktefi preferuji samostatnost, tak by jim personalni kompetence méla pomoci pracovat

se sebereflexi a respektovanim obecnych pravidel (Hellison 2011).

Kompetence obfanské

Obcanské kompetence jsou predevs§im o postaveni Cloveka ve spoleCnosti a principim
v ni. Obecné tato kompetence sméfuje zaky k respektu druhych, k pochopeni zakond a norem
spolecnosti, k zodpovédnosti v zivot ohrozujicich momentech a také je stavi proti fyzickému

1 psychickému nasili (Edu.cz 2021).

Zdravotné orientovanou télesnou zdatnost ve spojitosti s obCanskou kompetenci zak
vyuzije k toleranci nazorti ostatnich lidi na zdravy zivotni styl, pochopenim svého postaveni
ve spolecnosti jakozto vzor (pro vrstevniky, ale i1 star§i a mladsi generace) zdravého zivotniho
stylu. Také rozumi environmentalnim problémtm, jejich dopadim a tomu, jak jim svych

chovanim muze Celit (Hellison 2011).

Kompetence pracovni

Pracovni kompetence se snazi zaka pfipravit na kazdodenni praktické ¢innosti. UCi zaky

bezpetné pracovat s materialy, nastroji a vybavenim. Také uci zaka pracovat z hlediska
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ochrany svého zdravi, zdravi ostatnich a také ochrany zivotniho a kulturniho prostiedi

(Narodni pedagogicky institut Ceské republiky 2021).

Aplikace této oblasti kompetenci v ramci zdravotné orientované télesné zdatnosti smétuje
predevsim do oblasti péte o zdravi. Zak si na zakladé kompetence dokaze vhodné zvolit
pomucky a prostiedi k tréninku télesné zdatnosti. Také zak déla dobra zdravotni rozhodnuti

pro svoji budoucnost a ptipadny pracovni zivot (Lleixa et al. 2016).

Kompetence digitalni

Digitalni kompetence jsou nejnové)si ¢asti klicovych kompetenci. Obecné je jejich cilem
pfipravit zaky na praci s digitalnimi zafizenimi, riznymi aplikacemi. Dale uci zaky pracovat
s daty a informacemi, které mohou nasledné vyuzit pfi praci s digitadlnimi technologiemi
v praxi. V posledni fad¢ také poukazuji na rizika, ktera jsou stouto oblasti spojena

(Edu.cz 2021).

V ramci digitdlnich kompetenci vztazenych k zdravotné orientované télesné zdatnosti
bychom mohli konkrétn¢ aplikovat poznatky. Napftiklad jako: zak pouziva a ovlada digitalni
prostiedky, které zaznamenavaji data o fyzické aktivité. Muze se jednat o rdzné
akcelerometry, chytré hodinky, pedometry (krokoméry), videa nebo 1 mobilni telefon.
Déle ovladd metody a systémy k jejich zpracovani. K tomu se mohou vyuzivat excelové
tabulky, dokumenty nebo jiné pokrocilejsi softwary. Také ziskava, vyhledava a kriticky
posuzuje ovérené informace tykajici se zdravi a télesné zdatnosti. Aplikuje ziskané znalosti
a dovednosti do redlnych situaci jako je sport, posilovani, stravovani, a dal§i zdravi

ovliviiujici faktory (Wallace et al. 2022).

1.2.2 Télesna vychova v Cesku

Pravé télesna vychova je jednim z povinnych a dilezitych prvka vzdélavaciho systému.
V tuto chvili mé stanovenou Casovou dotaci na dvé vyucovaci jednotky (45 minut) tydné.
Neni vSak podminkou, Ze se tento poCet nemuze zvysit. Mimo sportovné zaméfenych Skol
se tak ale vétSinou nedéje. Na prvnim stupni zékladnich $kol tfidu obvykle vede jeden (tfidni)
ucitel. Na druhém stupni jsou pak specializovani ucitelé na jednotlivé predméty. Velice Casto
nastane situace, kdy na prvnim stupni déti u¢i ucitel nebo castéji ucitelka, ktera nema
ke sportu dobry vztah nebo zna jen uplné zaklady pohybovych aktivit. Z tohoto divodu se pak
na druhy stupenl dostavaji zaci s minimalnimi nebo zadnymi pohybovymi navyky a vzorci.

Pracovat s témito zaky je extrémné narocné, obzvlast v oblasti motivace. Tento fenomén
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je jiz mezi uciteli a dalsimi pedagogickymi pracovniky roz§ifeny a v soucasnosti se investuje

urcité mnozstvi energie, Casu a financi pro nalezeni feSeni tohoto problému (Habrdlova 2020).

Télesna vychova a Vychova ke zdravi jsou vzdélavaci obory, které se spole¢né radi
do vzdé&lavaci oblasti Clovék a zdravi. A¢koliv jsou uvedené cile a vystupy v RVP zaméfené
predevsim na zdravotni slozku, tak v redlném zivoté nalezneme spiSe slozky tfi — pohybovée
rekreacni, sportovni a vykonnostni, zdravotné¢ orientovanou (Muzik et al. 2005).
Ve vyucovacich jednotkach to pak v mnohych ptipadech vypada tak, ze jsou zaci hodnoceni
za predvedené vykony dle prfedem danych tabulek nebo ze provadéji aktivitu, kde se ti
nejlepsi zapojuji a ostatni jen bez pohybu piihlizi. Samoziejmé& bychom nalezli 1 skoly,
kde v kazdé hodin€ zaci aktivné sportuji, télesna vychova je nastavena tak, ze zaky bavi
se hodin ucastnit a dostavuji se patiicné vysledky. V télesné vychoveé se ve vétsiné€ pripada
vysledky zakd hodnoti tradi¢nim klasifikacnim systémem (JeSina et al. 2022). Na zakladé
pruméra znamek na konci jednotlivych roCnikti jsou Casto postaveny piijimaci zkousky
na stfedni, n€kdy i na vysoké Skoly. V tomto bod¢ narazi télesna vychova, kde se casto
oCekava nejlepsi mozna znamka, jelikoz se predmétu nepiiklada patiicna dulezitost.

Tim klasifikace zaku t€lesné vychovy kompletné ztraci na vyznamu (Habrdlova 2020).

Studie Pavelka et al. (2014) se zabyvala analyzou materialnich a organiza¢nich podminek
pro pohybovou aktivitu v Ceské republice. Bylo zjisténo, Ze 29,4 % &eskych $kol organizuje
po vyucovani doplitkovou pohybovou aktivitu pro zaky. Aktivni prestavky kazdy den
zatazuje 26,8 % Skol. Pozitivnim zjisténim je fakt, ze 80 % ceskych Skol mé dostatecné
mnozstvi zafizeni pro realizaci pohybové aktivity a kazdodenné je vyuziva. Naopak
negativnim zjisténim je fakt, ze pouze v 17 % skol je zakim umoznén pfistup do téchto

zafizeni také behem prestavek a volnych hodin.

1.2.3 Skolni vzdélavaci systém v Norsku

Jednim z cild této prace je posouzeni vzdélavacich systémi se zaméfenim na télesnou
vychovu v Norsku a Cesku a jejich nasledna komparace. Proto abychom mohli porovnat
samotné predméty je tfeba popsat a porozumét pojeti vychovy a vzdélavani v Norsku. Z toho

divodu v nasledujici ¢asti detailn€ popisuji norské kurikularni dokumenty.
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Tabulka 2: Struktura skolstvi v Norsku

Typ Skolni instituce Skolni Vékova Dalsi déleni Legislativa
rok skupina
6-10 1.-4. tfida: «Smatrinny

Prvni stupend

(Primary school) 1-7 11-13 5.-7. tfida: Povinna skolni
«Mellomtrinny dochazka
Druhy stupent 8-10 13-16 «Ungdomstrinnet»
(Junior High school)
Stredni skola 11-13 16-19 «Videregaende trinnet» Skolni dochazka je
(High school) nepovinna, ale hradi ji
stat
Skolni dochazka je

nepovinna a stat
Vysoka skola 14+ 19+ poskytuje studenttim
pujcku, kterou pti
dokonceni studia

nemusi splacet

Zdroj: (Barrabés a Ostli 2017), upraveno

Vychovné vzdélavaci proces ve Skolach a dalSich vychovné vzdélavacich institucich
v Norsku ma za cil v kolaboraci s jejich domovy otevirat dvefe do svéta, a davat zakim
historicko-kulturni vhled a zéklady. Vzdélavani by mélo byt zalozeno na zékladnich
hodnotach kfestanstvi a humanistickych tradicich a hodnotach. Mezi né patii ucta k lidské
dustojnosti, tcta k piirodé, intelektualni svoboda, dobro¢innost, schopnost odpoustét druhym
i sobé&, rovnocennost a solidarita. Navic také hodnoty, které vychazi z riznych nabozenstvi

a Jsou zakotenéné v lidskych pravech (Jackson 2007).

Proces vychovy a vzdélavani by mél pomoci zvysit troven védomosti a porozuméni vici
narodnimu kulturnimu deédictvi a obecnym mezinarodnim kulturnim tradicim. Déale ma
vzdélavani za kol poskytovat vhled do kulturni diverzity a prokéazat respekt k individualnim
presvédcenim. Vzdélavani zaroven podporuje a prosazuje demokracii, rovnost a védecké

mySleni. Samotni zaci si tak maji za ukol rozvijet znalosti, dovednosti a postoje tak,
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aby dokazali zvladat svij vlastni zivot. A také, aby se zvladli bez obtizi zapojit do socialniho
a pracovniho zivota. Zakim by mé&l byt nabidnut prostor k zvidavosti, kreativité

a cilevédomosti (Barrabés a Ostli 2017).

V norském edukacni systému se zaci ucli myslet kriticky a jednat eticky
s environmentalnim povédomim. Zaci chapou vahu spoleéné odpovédnosti a své pravo
se ucastnit. Tim je pravdépodobné mysleno na chodu statu, ale i1 jednotlivych institucich
(jako je $kola) nebo klubech a organizacich. Skoly a vychovné vzdélavaci instituce maji
k zakim pfistupovat s daverou, respektem a patficnymi pozadavky. Méli by jim davat vyzvy
pfimétené jejich vyvojovym dovednostem, s cilem rozvijet jejich chut a pottebu se vzdélavat.
V posledni fadeé by mélo veskeré déni norského vychovné vzdélavaciho procesu bojovat proti

vSem formam diskriminace (Jackson 2007).
Zakladni kurikulum

V Norsku se vzdélavaci program nazyva ,Lereplanverket for Kunnskapsleftet®,
coz v doslovném prekladu znamena , Vzdélavaci plany pro znalostni zdokonalovani.
Vzdélavaci plany jsou rozdéleny do tii stupiiti: prvni stupeii ZS (Barnetrinnet), druhy stupeii
ZS (Ungdomstrinnet) a stiedni $kola (Videregiende trinnet). Obdobné jako v Cesku, tak
i v Norsku vychazi vzdélavaci proces ze statem stanoveného kurikula. Jeho aktualni znéni
bylo v Norsku ustanoveno 1. zafi roku 2017 kralovskym vynosem a podle paragrafi 1-5
Skolského zakona. AvSak od té doby kurikulum proslo jiz nékolika aktualizacemi,
veetné pomérné nove, tykajici se pfimo télesné vychovy (Ministry of Education and Research
2023). Vzdélavaci plany tykajici télesné vychovy jsou v Norsku soucasti vzdélavaci oblasti
,Fagfornyelsen (Inovace predméti), ktera byla v aktualnim znéni pfijata v roce 2020.
Nové vzdélavaci osnovy pro télesnou vychovu se vztahuji na vSechny tfi stupné vzdelavani
a zahrnuji nasledujici oblasti: rizné druhy pohybu a zpusoby cviCeni, rozvoj zakladnich
dovednosti a koordinace pohybu, vyvoj fyzické kondice a zdravého Zivotniho stylu, schopnost
spolupracovat a komunikovat s ostatnimi, prevence urazi a vytvafeni bezpecného prostiedi

pro cviCeni (Molstad a Karseth 2016).

Zakladni kurikulum obsahuje hodnoty a principy pro primarni a sekundarni vzdélavani.
Priméarni a sekundarni vzdélavani zahrnuje prvni, druhy stuperi a stfedoskolské vzdélani
spole¢né s dalsi odbornou piipravou. To tedy zahrnuje ptipravu studenti od prvniho ro¢niku
zakladni skoly az po pfipravy na vysokosSkolské ¢i jiné navazujici studium, jejichz uplatnéni

naleznou pifimo v nasledném zaméstnani. Zakladni kurikulum rozvadi zakladni hodnoty
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v cilech priméarniho a sekundarniho vzdélavani, které urCuje Skolsky zakon. Toto zakladni
kurikulum zahrnuje predmluvu, smysl edukace a tfi hlavni Casti — zdsadni hodnoty vychovy
a vzdélavani, zasady pro vychovu a vSestranny rozvoj, zasady pro Skolni praxi

(Barrabés a Qstli 2017).

V prvni casti zakladniho kurikula jsou rozebirany zasadni hodnoty vychovy a vzdélavani.
Druha cast zahrnuje zasady pro vychovu a vSestranny rozvoj zakt. Ve treti ¢asti kurikula
nalezneme zasady pro Skolni praxi. VySe zminéné jadro kurikula nebo také zakladni Cast
kurikula udava smér pro vyuku jednotlivych predméti. VSechny predméty pak pfispivaji
k realizaci vySe zminéného ucelu primarniho a sekundarniho vzdélavani. Koncept norského
kurikula je tedy dost podobny tomu nasemu, kdy kurikulum slouzi jako zaklad pro vychovné
vzdélavaci Cinnost, kde se jednotlivé Casti (pfedméty) propojuji s cilem vytvorit komplexni
celek. Vuci nasSemu Skolskému systému jsou tyto ¢asti propojeny uzce a jsou pro stejny cil

vyuzivany spole¢né v blizsi kooperaci (Utdanningsdirektoratet 2023a).

Cilovou skupinou zékladniho kurikula jsou vSichni, ktefi maji plnou ¢i c¢astecnou
odpovédnost za vychovné vzdélavaci proces. Jedna se o ucitele, instruktory, asistenty, feditele
Skol, vlastniky ¢i provozovatele Skol (coz i v Norsku muze byt obecni nebo méstsky urad),
dalsi profesionalni vyucovaci skupiny. Zakladni kurikulum se vztahuje na vyuku zaki, ucnd,
uchaze¢li o odbornou pfipravu, uchazeci o rizna osvédCeni a certifikaty, a také dospélym
uchazeCim o vzdélani. V Norsku je tedy i vzdélavani dospélych pomérné zazitym
standardem. V kurikulu se kli¢ové terminy jako ,.zak“ ,ucitel” a , skola®“ (tedy slozky u nas
pouzivaného didaktického trojuhelniku) pouzivaji pro kazdého, kdo je wvzdélavany,
kdo wvzdeélava a pro vsSechny instituce, které vytvafi vychovné vzdélavaci Ccinnost

(Molstad a Karseth 2016).
Kli¢ové kompetence a zakladni principy vzdélavani

Norské kurikulum rozdéluje klicové kompetence do tfech podkategorii. Prvni jsou hlavni
hodnoty vzdélavani a pfipravy uciteld. Dale pak principy vzdélavani a vSeobecny rozvoj.
Treti Casti jsou principy pro vzdélavani a piipravu uciteld. Jednotlivé kli¢ové kompetence jsou

rozdéleny do jednotlivych slozek (Utdanningsdirektoratet 2023a).

Klicové kompetence vyjadiuji hodnoty, které spojuji norskou spole¢nost. Tyto hodnoty,
které Norové povazuji za zaklad demokracie, by mély pomahat v jejich souziti a pomoct jim

ucit se a pracovat v budoucim svété. Vychazeji z kiestanskych tradic a humanismu.
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Hodnoty, o kterych hovofime jsou zédkladem pro Skolni aktivity. Musi se pouzivat aktivné a
meli by mit vyznam pro kazdého zaka prostfednictvim pifedavanim znalosti, postoju

a kompetenci (Barrabés a Ostli 2017).

Lidska dustojnost

Prvni podkapitola klicovych kompetencich v Norsku se vénuje lidské dlstojnosti.
Skola by méla zajistit, aby lidska ddstojnost a vie dalsi, co se ji tyka utvori zaklad pro

vychovu, vzdélani a dalsi Skolni aktivity (Stikholmen et al. 2022).

Identita a kulturni diverzita

V ramci této Casti klicovych kompetenci by méla skola poskytnout zaktim historicky
a kulturni vhled, jenz da zakim dobry zaklad do zivota. TaktéZz pomuze kazdému Zzakovi
zachovat a rozvijet identitu v inkluznim a rozmanitém prostedi. Zde si mizeme vSimnout, ze
inkluze a diverzita jsou hluboko zakotveny v klicovych kompetencich norského kurikula.

Dlouhodobé se s nimi pracuje a je jim pfilozen velky vyznam (Leseth a Engelsrud 2019).

Kritické mysSleni a etnické porozuméni

Skola by méla pomahat zakam byt zvidavymi a klast otazky. Také by méla prispét
k rozvijeni védeckého a kritického mysleni, a k jednani s etickym povédomim. V této Casti
kurikula se tedy zaméfuji na to, aby zaci nebyli jen otroci pfijimanych informaci, ale dokazali
s nimi na zakladé védomosti a zkuSenosti nalozit. Konkrétné v této casti norského kurikula
popisuji, Ze vychovné vzdélavaci systém umoznuje zakim porozumét kritickému

a védeckému mysleni (Scheie et al. 2022).

Radost z tvoreni, zapojeni se a potieba objevovat nové

Skola by mé&la umoznit zakim zaZit radost z tvofeni, ktera je podminkou pro jejich
zapojeni do zivota ve Skole. Také by jim neméla branit v touze objevovat a zkoumat.
Pravé tyto Cinnosti jsou klicové, pokud se snazime =z povrchového uceni dostat
k hloubkovému. Dulezité je mit v repertoaru co nejvice ruznych zpusobu, které jsou atraktivni

a pfinasi vzdy novy thel pohledu (Sandtorp 2023).
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Respekt pfirodniho bohatstvi a environmentalni povédomi

Skola ma v ramci environmentalniho povédomi pomahat zakim rozvijet porozuméni
ptirodé. Toto porozuméni je chapano tak, ze zaci chapou pfirodni bohatstvi, dokazi si jej

uzivat a maji povédomi o klimatu a zivotnim prostiedi (Berge 2003).

Demokracie a ob¢ansky participace

Skola ma poskytovat vSem zakim pfilezitost byt soucasti demokracie a ucit se,
co demokracie znamena v praxi. Vychovné vzdélavaci proces v Norsku ma za cil podporovat

viru v hodnoty demokracie a v demokracii jako formu vedeni statu (Vesterdal 2019).
Zasady pro vychovu a vSestranny rozvoj zaku

Druha kapitola zakladniho norského kurikula se vénuje vSestrannému rozvoji vsech zaku.
Vzdélavani a vSestranny rozvoj jsou vzijemné propojené a na sob¢ zavislé. Primarni
a sekundarni vzdé€lavani, pripadn€ i odborna pfiprava jsou dilezitou soucasti celozivotniho
procesu, jehoz cilem je vsestranny rozvoj jedince, intelektudlni svoboda, nezavislost,
odpovédnost a soucit. Vychovné vzdé€lavaci proces poskytuje zakim dobry zaklad pro
pochopeni sebe sama, druhych i1 svéta okolo nas. Myslenkou této Casti je, ze déti a mladistvi
ziji tady a ted a Skola by méla porozumét hodnoté této casti lidského zivota

(Molstad a Karseth 2016).

Vyuka ve vSech skolnich institucich mé rozvijet vSestranného Cloveéka a davat kazdému
zakovi prilezitost ucit se a rozvijet své dovednosti a schopnosti. K tomu dochazi, kdyz zaci
ziskavaji znalosti do zivotniho prostfedi, jazyku, historii, spoleCenského a pracovniho
prostfedi, umeéni, kultury, nabozenstvi a pohledi na svét. K dosazeni vysledki v tomto
procesu napomahaji zkuSenosti z praktickych cinnosti, které jsou soucasti kazdodenniho
skolniho Zivota. Siroky $kala aktivit, od strukturované cilevédomé prace az po spontanni hru,
poskytne zakiim v tomto ohledu bohaté zkusenosti. Dal§im zptisobem pro vSestranny rozvoj je
skrz interakci s ostatnimi Cleny vychovné vzdélavaciho procesu a také pomoci aktivit,
které podporuji radost z pohybu a z vysledka prace. K tomu dochazi jak pii kolektivni praci,
tak pfi praci samostatné. Rozvijeji se také kdyz se potykaji s teoretickymi problémy a kdyz ke
zvladnuti praktického ukolu vyuZiji riiznych nastrojii. Zaci se vyviji, kdyz zjistuji, jak hledat
spravné odpovedi, ale také kdyz se nauci chapat, ze jednoduché a jasné odpovédi neni vzdy

snadné nalézt (Molstad a Karseth 2016).
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Socialni inteligence a rozvoj

V této podkapitole vSeobecného rozvoje se zamétfuji na podporu socialniho uceni
prostfednictvim prace s predméty kazdodenniho vyuziti, které ve Skole nalezneme.
Identita, sebepojeti, nazory a postoje vzkvétaji v interakci s okolim. Socidlni uceni probiha
ve vSech moznych Skolnich ¢innostech. Jelikoz ucebni obsah nelze oddélit od socialniho

uceni, tak jsou ve Skole vSechny tyto Cinnosti propojovany (Leseth a Engelsrud 2019).

Predmétové kompetence

Skolni instituce, ktera provozuje vychovné vzd&lavaci ¢innost by méla chapat, e vedeni
predméti by meélo byt spojeno s hodnotami a principy, na kterych je norské kurikulum
zalozeno. Jedna se o body, které jsou popsany vyse v této kapitole. Osvojeni si obsahu uciva
pfedméta je zakladnim cilem vSestranného rozvoje pro primarni a sekundarni vzdélavani.
Predmétové kurikulum stanovuje obsah jednotlivych pfedméti a je zalozeno na nasledujici

definici kompetence:

,, Kompetence je schopnost ziskat a aplikovat znalosti a dovednosti k zviddnuti vyzev
a kreSeni ukohi vzndmych i neznamych situacich. Kompetence zahrnuje pochopeni

a schopnost kriticky uvazovat “ (Utdanningsdirektoratet 2023a).

Spravné pochopeni pojmu kompetence je zakladem prace Skoly s ucebnimi osnovami
pfedmétd a nasledného hodnoceni kompetenci zakt v jednotlivych predmétech.
Cile ptfedmétovych kompetenci musi byt posuzovany spoleéné¢ — v danych predmétech
1 napti¢ predméty. Cile kompetenci musi byt také chapany v zavislosti na obecnych cilech

kurikula a dalSich Castech kurikula (Utdanningsdirektoratet 2023a).

Zakladni dovednosti

Skola se v této kategorii zavazuje, e umozni rozvoj zakd v péti zakladnich dovednostech
skrz celé jejich vzdélavani. Dle norského kurikula se jedna o Cteni, psani, pocitani, verbalni
a digitalni dovednosti. Rozvoj zakladnich dovednosti je dilezity a probiha v pribéhu celého

vzdélavaciho procesu (Ministry of Education and Research 2023).

Schopnost ucit se

Skola by méla byt schopna zakim pomoci reflektovat jejich vlastni udeni, porozumét

jejich ucebnim procesim ¢i vzorcum a také ziskavat samostatné nové védomosti. Porozumeéni
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svym vlastnim zpasobim uceni a jejich nasledny rozvoj piispiva k samostatnosti
a cilevédomosti zakd. Vychovné vzdélavaci proces podporuje jejich motivaci, podporuje
vhodné postoje a strategie wuceni a tvoifi zdklad pro celozivotni uceni

(Molstad a Karseth 2016).

Mezipredmétové vztahy

Skola by méla usnadnit ugeni ve tiech hlavnich interdisciplinarnich tématech — zdravi
a zdravy zivotni styl, demokracie a obCanstvi, udrzitelny rozvoj. Tato tii prufezova témata
jsou soucasti kurikula a vychazeji z dominantnich spolecenskych problematik. Jejich feseni
vyzaduje aktivni zapojeni a snahu v méfitku jednotlived i celych komunit na narodni

1 globalni urovni (Eli et al. 2020).

Zdravi a zdravy zivotni styl

Toto vzdélavaci prafezové téma dava zakim kompetenci podporujici zdravi — fyzické
1 duSevni. Také poskytuje podklady pro spravné zivotni rozhodnuti, kterd vSechny formy
zdravi podporuji. V détstvi je vtomto ohledu obzvlasté dulezité vlastni sebepojeti

a sebevédomi (Ask 2020).

Spolecnost, ktera umozni lidem starat se o jejich zdravi bude v budoucnu zdravéjsi a tim
padem bude vice prosperovat. Jednotliva témata ve Skole by méla pomoci zakim naucit se
zvladat uspéch 1 neuspéch tak, aby jakkoliv neovliviiovaly jejich zdravi. Relevantni témata
v této oblasti jsou fyzické a duSevni zdravi, zivotni styl, sexualita a gender, uzivani drog,
média, financni gramotnost. Dalsi témata, které spadaji do této kategorie mohou byt vybér
spravnych zivotnich hodnot, smysl Zivota, mezilidské vztahy, prace s mySlenkami, vztahy

¢i pocity nebo také vytyCeni vlastnich hranic a respektovani hranic druhych (Ask 2020).

Demokracie a ob¢anstvi

Meziptedmétové téma demokracie a vychova k obCanstvi ma za cil poskytnout zakim

znalosti o principech demokracie, jejich hodnotach a pravidlech (Vesterdal 2019).

Udrzitelny rozvoj

Udrzitelny rozvoj jako interdisciplinarni téma ve Skole pomaha zakim pochopit dilemata

a vyvoj spolecnosti. Také popisuje, jaké moznosti mame v jejich feseni. Tyka se ochrany
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zivota na Zemi a zajisténi potieb pro lidi, ktefi na ni v tuto chvili ziji, aniz bychom znicili

moznosti zaji§téni potieb pro generace budouci (Eli et al. 2020).
Zasady pro praci s détmi ve Skolach

Skola zachazi s zaky s divérou a respektem. Klade na n& pozadavky a dava jim tkoly,
které podporuji jejich vSestranny rozvoj a potrebu vzdélavat se. Aby tomu tak mohlo byt,
tak Skola musi vytvorfit kvalitni vzdélavaci podminky a také musi diferenciovat vychovu
a vzdelavani s zdky a jejich domovy. Tento proces vyzaduje odborniky, ktefi se podileji

na rozvoji Skolstvi (Utdanningsdirektoratet 2023a).

Inkluzivni vzdélavaci prostiedi

Skola ma za ukol vytvofit inkluzivni prostiedi, které podporuje zdravi, pohodu
a vzdélavani pro vSechny. Benevolentni a podporujici prostredi je zdkladem pozitivni kultury,

kde jsou zéci podporovani v akademickém a socialnim rozvoji (Eurydice 2023).

Vyudovani a diferenciovana vyuka

V tomto bodé¢ se kurikulum zarucuje za to, ze Skola se bude snazit co nejvice ulehcit uceni
zakl, motivovat je a podporovat jejich sebedivéru v dosazenim Skolou stanovenych cilt.
Hlavnim centrem pozornosti Skoly by mélo byt vyuCovani a rozvoj zaki. To by méla
poskytovat rovnocenné bez ohledu na pavod ¢i schopnosti se kterymi do Skoly pfichazi

(Leseth a Engelsrud 2019).

Spoluprace mezi domovem a Skolou

Vyuka a vycvik by mél probihat v tizké spolupraci a porozuménim Skoly a domovi
jednotlivych zakd. Tato spoluprace ma za cil pfispét k posileni rozvoje zaku a zlepSeni
podminek pro jejich vyuku. Dobra komunikace mezi témito dvéma zakladnimi prvky
vychovy a vzdélavani pozitivné prispiva ke spravnému vyvoji déti. V Norsku plati, ze hlavni
odpovédnost za vyvoj a vychovu ditéte ma vzdy rodina nebo opatrovnici. Je to nejdilezitéjsi
slozka v péci o dit¢ a disponuji znalostmi, které Skola muze vyuzit k podpore vSeobecného
rozvoje zaka. Skola je vSak zodpovédna za zahajeni a udrZeni spoluprace s rodi¢i nebo

opatrovniky zakt (Meller et al. 2005).
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Priprava pro budouci povolani

Odborna ptiprava pro budouci povolani zaka by méla poskytnout praktické zkusSenosti,
zpusobilost a dovednosti, které budou moci nasledné vyuzit v pracovnim zivoté. Odborna
ptiprava formuje kompetentni, informované, kreativni, inovativni a kvalifikované cleny

spolecnosti (OECD 2022).

Prostredi skoly a jeji rozvoj

Skola by méla byt profesionalnim prostiedim, kde uditelé, vedeni Skoly i dalsi
zaméstnanci reflektuji spoletné cile a zaroveil se zdokonaluji ve své praci. Skola jakozto
spoleCenska instituce je povinna vychazet z obecné stanovenych hodnot a principt
stanovenych pro =zakladni a stfedni vzdélavani a v praxi je nasledné¢ uplatiovat

(Moller et al. 2005).

1.2.4 Télesna vychova v Norsku

Poté co jsme si detailné popsali obecny pfistup ke vzdelavani v Norsku a rozumime
konceptu jejich kurikula, tak si mizeme popsat konkrétneé predmét télesné vychovy. Télesna
vychova je dulezitym predmétem pro stimulaci dlouhodobé radosti z pohybu a fyzicky
aktivniho zivotniho stylu zalozeného na osobnich schopnostech a dovednostech. Predmét
by mél pomoci zakiim naucit se chapat a pracovat s jejich vlastnim télem. Skrz pohybové
aktivity a pfirozeny pohyb s ostatnimi, télesna vychova podporuje spolupraci, pochopeni
a respekt s ostatnimi. Dale by tento pfedmét mél pomoci zakim rozvijet jejich kompetence
pro cviceni, vybér zivotniho stylu a zdravi, a také pochopeni dulezitosti snazeni pro dosazeni
vytyCeného cile. Pravé snazivost zaka je jednou z klicovych kompetenci télesné vychovy
v Norsku. Predmét by tedy mél motivovat zaky kudrzeni fyzické aktivity a zdravého

zivotniho stylu i v dospélosti po ukonceni Skolni dochazky (Zoglowek 2012).
Kli¢ové prvky vyuky télesné vychovy

Vsechny predméty chtéji pomoci zakiim pochopit vyznamnou hodnotu vzdélani. T€lesna
vychova by v tomto ohledu méla dat zakim pfilezitost trénovat interakce, spoluzodpovédnost,
rovnost a rovnocennost. Kromé samotného osvojovani je tfeba také tyto vlastnosti dokazat
reflektovat a prakticky vyuzivat. V télesné vychové by také mélo byt cilem fesit vyzvy
a ukoly v co nejrozmanitéj§im prostiedi, které simuluje realitu za zdmi Skoly. Predmét by také

mél vyzvat zaky, aby posouvali své osobni limity. Herni Cinnosti, zivot v pfirodé€, tanec,
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plavani, dalsi sportovni aktivity jsou soucasti v§eobecného tradi¢niho vzdélani a taktéz tvori
identitu ve spolecnosti. Télesna vychova zachovava tradicni pohybové dovednosti,
ale zaroven vyuziva riznych modernich i experimentalnich forem vyuky, které zarucuji
rozmanitost pohybu. Dale télesna vychova nuti zaky, aby kriticky pfemysleli o tom, jak muze
stigma perfektniho vyobrazeni lidského téla ovlivnit sebedtvéru, zdravi a zdravy zivotni styl.
Venkovni aktivity a objevovani piirody tvoti v neposledni fadé zaklady pro pochopeni a lasku
k pfirodé a zaroven podporuji environmentalni povédomi. Zde se tedy kurikulum télesné
vychovy odrazi z obecného systému hodnot pro vychovu a vzdélavani, které jsem popsal vyse

(Bratten a Kilanowska 2021).

Pohyb a motorické uceni

Zaci by si méli uzivat pohybu jak sami, tak i s ostatnimi. A to na zaklad& jejich zajma,
cilt, potieb a schopnosti. Zaci by méli skrz pohyb prozkoumavat vlastni identitu a sebepojeti.
Skrz toto objevovani by méli byt schopni zaméfit se a reflektovat na vztah mezi pohybem,
télem, zdravym zivotnim stylem a zdravim. Télesny vychova otevirda moznosti motorického
uceni skrz hru a nacvik ve venkovnich podminkach, pfi tanci, sportovnich aktivitach a dalSich
aktivitach, které zahrnuji pohyb. Motorické uceni znamena rozvoj vSestrannych motorickych

schopnosti, vhimani svého téla nebo s tim souvisejici radost z pohybu (Zoglowek 2012).

Participace a interakce v pohybovych aktivitach

Zaci by méli zvladat feSeni vyzev a tkold v zakladnim vzdé&lavacim prostiedi. V této
problematice by méli reflektovat interakci a rovnost. Ve vétSiné pohybovych aktivitach
je aktivni ucast, spoluzodpovédnost a spoluprace kli¢ova k podniceni vzdélavani jednotlivcu
1 celych skupin. To znamena byt otevieny k rozdilnostem a zahrnovani vSech bez ohledu

na urove jejich schopnosti (Bratten a Kilanowska 2021).

Venkovni aktivity a objevovani

Zaci by méli dobfe znat lokalni oblast a také by jim mé&lo byt umoznéno prozkoumavat
okoli skrz rizné outdoorové aktivity napii¢ vSechna ro¢ni obdobi. Pro zaky jsou tyto
zkusenosti velice dualezité, jelikoz jsou diky nim schopni bezpe¢né a udrzitelné€ pfirodni
bohatstvi vyuzivat. V télesné vychoveé by zaci méli mit moznost zazit rizné kultury ve vztahu

k outdoorovému zivotu, vcetné téch Samskych (Gelter 2000).
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Mezipredmétova témata

Jiz v predchozi ¢asti jsme si mohli v§imnout mezipfedmétovych nebo prifezovych témat.
V obecné casti kurikula jsou hlavni témata stejna, avsak télesnad vychova je ma specificky
upravené pro svoje potreby (Eli et al. 2020). V nasledujici Casti je popsano, jak je mozné
pii vyuce télesné vychovy rozvijet zdravi, zdravy zivotni styl, demokratické hodnoty,

obcanstvi a udrzitelny rozvoj.

Zdravi a zdravy zivotni styl

Toto mezipfedmétové téma v télesné vychové ukazuje na podporu psychického
i fyzického zdravi a predava zakim rady, které jim v budoucnu pomohou délat spravna
a zodpoveédna rozhodnuti. Také by mél tento pfedmét pozitivné ovlivnit zdkovo sebepojeti,
které vede k stabilni a pevné identité. Déle ve vztahu k télesné vychoveé tento predmét predava
zaktm znalosti o spojitosti mezi pohybem a zdravim. V posledni fadé by se zaci méli naudit
starat se o své zdravi, a délat takové kroky, které vedou k zdravému zivotnimu stylu jich

1 ostatnich (Ask 2020).

Demokracie a ob¢anstvi

V télesné vychové demokracii a vychovu k obCanstvi zaclefiuji jako schopnost
interagovat v aktivitach, a reflektovat dulezitost zapojeni se a snazivosti pii vychovné
vzdélavacim procesu. Predmét by mél prispét k ziskdni védomosti a porozumeéni
demokratickym hodnotam a pravidlim spoluucasti, spoluzodpovédnosti a kooperaci
s ostatnimi. Také by si diky tomuto piistupu zaci méli zaci osvojit kritické mysleni a naucit se

pracovat s riznymi nazory ¢i tolerovat neshody (Vesterdal 2019).

Udrzitelny rozvoj

Udrzitelny rozvoj je i v télesné vychové téma, které poukazuje na porozumeéni ptirode
s dirazem na bezpeCné a udrzitelné outdoorové zazitky. Toto téma by v dalsi fadé mélo
pfispét k pochopeni, ze rozhodnuti, které kazdy znas déla maji dopad a duasledky
na udrzitelny rozvoj a ochranu zivota planety Zemé. A to v lokalnim méfitku,

ale i v celosvétovém rozsahu (Berge 2003).
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Z.akladni dovednosti

Obdobné jako u prifezovych témat, tak i zakladni dovednosti navazuji na zakladni popis
v obecném kurikulu. Jedna se o verbalni, pisemné, Cteci, pocitaci a digitalni. Verbalni
dovednosti v télesné vychoveé zahrnuji schopnost poslouchat a komunikovat pii pohybovych
aktivitach. Mezi tyto dovednosti se takeé fadi schopnost vysvétlit ¢i vyjadrit své vlastni nazory
a zpétnou vazbu. Rozvoj verbalnich dovednosti v télesné vychové vede od zakladnich
dovednosti az po slozit¢ momenty, kde je potieba diskuze a hlubsiho porozuméni tématu.
Psani v télesné vychové je brano spiSe v podobé schopnosti pfipravit si né&aké plany
a schopnost vyjadrit se jinak nez slovn€. Muze se jednat o obrazky, kresby, postavy, a dalsi
pro t&lesnou vychovu specifické ilustrace. Cteni v t&lesné vychové se odkazuje na nachazen,
interpretovani a kritickém posouzeni riznych informacnich zdroja. Zde jsou zaklady sbirani
a hodnoceni elementarnich informaci — zakladni instrukce, mapy, texty. Kompetence
se rozviji az do Urovné porozuméni multimedialnich a odbornych textl, map a fotografii.
Pocitani v télesné vychové mizeme vyuzivat matematicka vyjadieni k planovani,
vysvétlovani nebo hodnoceni riznych aspekti pohybovych aktivit. Vyvoj vypocetnich
dovednosti v télesné vychové lze také odstupiovat do urovné zakladni — pochopeni
vzdalenosti, pravidel her a aktivit, az po narocnéjsi prvky — schopnost posoudit pohybové
aktivity na zakladé hmotnosti, rychlosti, sily, casu a mnozstvi. V posledni fadé digitalni
dovednosti muzeme v oboru télesné vychovy vyuzit k objevovani, kreativité, feSeni
praktickych uloh. Také se daji digitalni technologie pouzit k utvafeni zakovi identity
a k povédomi ohledné souvislosti lidského téla a zdravého sebepojeti. Zakladni aroveri je
schopnost respektovat zasady digitdlni interakce ¢i  ochrana osobnich informaci.
Mezi pokrocilejsi prvky patii naptiklad schopnost vytvaret si a dodrzovat individualni fitness

program (Habrdlova 2020).
Cile vyuky a hodnoceni

V Norsku maji cile vzdélavaciho procesu odstupiiované po oducenych letech.
Prvni meznik jsou 2 roky vyucovani télesné vychovy. Déle po Ctyfech, sedmi a deseti letech
vyuky. Dal§i tfi stupné jsou urCeny pro vyssi stfedni vzdélani, kde Vgl
(Videregédende trinnet, 1. rocnik) tvofi specifické zaklady v danych predmétech. Vg2
je zpravidla volitelny pfedmét, kdy maji zaci na vybér se specializovat dle vybraného

zaméfeni. Vg3 nésledné rozviji toto zameéteni (Barrabés a Ostli 2017).
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Prvni ucelené vystupy jsou v norské télesné vychové po dvou letech studia. Po téchto

dvou letech by méli byt zaci schopni:

e poznavat moznosti svych pohybovych moznosti skrz hru a aktivity, a to samostatné
1 spolecné s ostatnimi,

e poznavat a osvojovat si zakladni pohybové schopnosti jako chlize, béh, plazeni se,
poskoky na jedné noze, skakani, doskoky a dopady, otaceni v riznych podminkach,

e procvicovat hazeni, chytani a hrani si s riznymi objekty a typy mice,

e hrat si a interagovat s ostatnimi pri raznych aktivitach v rizném prostiedi,

e provadét ruzna cviCeni a hry vedouci k aklimatizaci na vodni prostiedi, jako je
potapéni, plavani, vznaSeni se na hlading€, skoky do vody a orientace ve vode¢,

e chapat a dodrzovat zakladni pravidla riznych pohybovych aktivit,

e poznavat ptirodu v lokéalnim prostiedi s aktivitami ve vSech ro¢nich obdobi,

e pochopit a dodrzovat zakonitosti pfi vyletech a mit spravné oblecCeni a vybaveni podle
venkovnich podminek a pocasi,

e procvicovat bezpecné chovani v doprave,

e procvicovat bezpecné chovani ve vodé a umét si zavolat pomoc.

Formativni hodnoceni je jiz delsi dobu zékladem fungovéni vychovné vzdélavaciho
systému v Norsku. Pravé formativni hodnoceni by mélo zakim pomoci naucit se rozvinout
kompetence v predmétu télesné vychovy, ale stejné tak 1 v ostatnich predmeétech.
Zaci predvadi a rozviji jejich dovednosti v t&lesné vychové v prvnim a druhém roce vyuky,
kdy samostatn€ i v kolektivu jsou soucasti praktickych zkouSek a pfilezitosti v raznych
pohybovych aktivitich — venkovnich 1 vnitfnich. Ucitel méa za ukol zprostiedkovat zékovu
ucast ve vSech ¢innostech a probudit touhu se vzdélavat a zlepSovat. Soucasti toho je dialog
mezi zaky a uitelem, ktery také podporuje koncept radosti z pohybu. Zaci by méli byt
povzbuzovani nebat se zkouSet nové véci. Velky duraz je kladeny na to, aby si zaci
vyzkouseli a uvédomili si, kde byly jejich dovednosti v poCatku a aby mohli predvést
a dokazat jejich posun v riuznych elementech vyuky télesné vychovy. Ucitel by mél
poskytnout zakim oporu pro dalsi uCeni a rozvijeni jejich schopnosti. Také ma za ukol
pfizpusobit vyuku zakam tak, aby zaci mohli jeho znalosti vyuzit k efektivnimu rozvoji jejich
kompetenci v pohybovych dovednostech, hie, venkovnich aktivitach v lokalnim prostiedi,
dalsim interakcim a kbezpecnému chovani v dopravé a vodnim prostiedi

(Utdanningsdirektoratet 2023b).
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Po ctytech letech studia by zaci méli zvladat:

poznavat a hrat hry, byt soucasti sportovnich aktivit, tancovani a dalSich pohybovych
aktivit,

vyuzivat své télo k poznavani dalSich aktivit a rozvoji zakladnich pohybovych
schopnosti,

procvi¢ovat a pouzivat zakladni dovednosti jako je béh s héazenim, driblovanim,
kopanim a chytanim mice pfi riznych pohybovych aktivitach,

prokazat schopnost plavat po padu do hluboké vody, uplavat volnym zpusobem
100 m, kdy v prab€hu plavani se zak potapi pro rizné objekty a také tii minuty je
schopny odpocivat na hladin€ (na bfiSe, na zadech, otaCeni a orientace ve vod¢),
uplavat 100 m na znak, vylézt na bieh,

chapat a dodrzovat pravidla kontaktti v hrach a pohybovych aktivitach,

pochopit rozdily mezi svym télem a télem jinych zaku, a zahrnout ostatni
v pohybovych aktivitach,

poznavat venkovni aktivity a spolupracovat v nich s ostatnimi skrz vSechna rocni
obdobi v lokalnim prosttedi,

vytvaret a orientovat se v mapach v znamém terénu,

trénovat bezpecné a udrzitelné cestovani po prirode,

chépat a dodrzovat pravidla dopravy.

Hodnoceni osvojenych cCinnosti je opét formativni. Zaci piedvadi a rozviji jejich

dovednosti v télesné vychové v tretim a ctvrtém roce vyuky, kdy se ucastni, trénuji a uci

se razné pohybové aktivity, spolupracuji spolu a zahrnuji dalsi do hry a interakce. Také jsou

aktivni ve venkovnich aktivitach skrz vSechna ro¢ni obdobi v lokalnim prostiedi. Ucitel ma

za ukol prizpasobit vyuku zakim tak, aby zaci mohli jeho znalosti vyuzit k efektivnimu

rozvoji jejich kompetenci v pohybovych aktivitach, plavani, hfe a venkovnich aktivitach

(Utdanningsdirektoratet 2023b).

Po sedmi letech studia by zaci méli byt schopni:

poznavat, hrat si a hrat hry spolecné v rizném prostiedi,

trénovat komplexni pohyby samostatné a spolecné s ostatnimi,
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ucCastnit se aktivit v zavislosti na individualnich preferencich a individualnich
schopnostech, a to v tancovani, outdoorovém zivoté, sportovnich aktivitich nebo
jinych pohybovych aktivitach,

pouzivat mapy, digitalni pomucky a znacky v ptirodé€ k orientaci v pfirode a lokalnim
prostredi,

chépat a dodrzovat pravidla aktivit a her a respektovat jejich vysledky,

rozumét rozdilnostem mezi sebou a ostatnimi, a UCastnit se s pokorou aktivit,
které mohou byt pfizptisobeny schopnostem a preferencich jinych,

prokazat zakladni techniku plavani volného zptsobu, znaku a plavani pod vodou,
posoudit bezpeCnost outdoorovych aktivit a cestovani do pfirody, a naucit
se sebezachranu ve vodnim prostredi,

vyuzit lokéalniho prostiedi a prozkoumat lokalni venkovni zivot,

vysvétlit pravo volného pfistupu do piirody a s tim spojené chovani v ptirodé,

absolvovat nocni vylet s pfespanim v pfirodé a podat zpétnou vazbu k této zkusenosti.

Zaci predvadi a rozviji jejich dovednosti v télesné vychové v patém, Sestém a sedmém

roce vyuky, kdy se uci a ucastni variety pohybovych aktivit, dodrzuji pravidla a zasady her,

a dobie chapou rozdil mezi nimi a ostatnimi. Zaci také demonstruji schopnost zp&tn& hodnotit

pohybové aktivity, mezilidské interakce, cestovani a zkuSenosti v pfirodé. Ucitel ma za kol

pfizpusobit vyuku zakim tak, aby zaci mohli jeho znalosti vyuzit k efektivnimu rozvoji jejich

kompetenci v pohybovych aktivitach, pii hie, sebezadchrané ve vodnim prostiedi

a outdoorovém zivoté v lokalnim prostredi (Utdanningsdirektoratet 2023b).

Po deseti letech studia télesné vychovy se od zakt ocekava, ze dokazou:

poznéavat své vlastni moznosti ve cviceni, zdravi a zdravém zivotnim stylu pfii hfe,
tanci, venkovnim zivoté, sportovnich a jinych pohybovych aktivitach,

procvicovat a rozvijet dovednosti v riznych pohybovych aktivitach,

trénovat a zkouset tanecni dovednosti z riznych kultur a spolecné se spoluzaky
vytvofit a provést tanecni sestavy,

zhodnotit jak rizna vnimani lidského téla v médiich a spoleCnosti ovliviuji
pohybovou aktivitu a jak to ovliviiuje zadkovo sebepojeti a vnimani svého téla,
naplanovat a provést pohybové aktivity, které mohou provadét lidi v pfipadé zranéni

¢l nemoci,
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e vyuzit dovednosti a védomosti jednotlivce tak, ze mohou pomoci nékomu jinému
v pokroku,

e rozpoznat odliSnosti v pohybovych vlastnostech mezi sebou a ostatnimi a zapojit
vSechny bez ohledu na jejich schopnosti a zdzemi,

e pochopit pouziti mapovych podkladi a digitalnich technologii a vyuZit je k orientaci
ve znamém 1 neznamém prostiredi,

e provést varietu plaveckych technik a byt schopen uplavat delsi vzdalenost v zavislosti
na individualnich cilech,

e pochopit a provést zachranu ve vode, na vodé nebo u pfirodniho vodniho prostiedi

e pochopit a provést prvni pomoc,

e procvicovat venkovni zivot ve vSech ro¢nich obdobi, coz zahrnuje kempovani,
a zhodnoceni co vSechno mohou zkuSenosti ziskané v pfirodé znamenat pro
jednotlivce nebo skupinu,

e posoudit nebezpeCi a zasady bezpeCnosti variety outdoorovych aktivit, pochopit

a zvladat udrzitelné a bezpecné vylety do pfirody.

Formativni hodnoceni je i zde kliCové a hlavni pfi posuzovani Urovné osvojeni.
Zaci predvadi a rozviji jejich dovednosti v télesné vychové v osmém, devatém a desatém roce
vyuky, kde pomoci znalosti a schopnosti fesi ¢im dal vice slozité a komplexni pohybové
situace. Také své védomosti uplatiuji pfi pomoci druhym se rozvijet v télesné vychove.
Také piijimaji a chapou rozdily mezi sebou a ostatnimi spoluzaky. Zaci také ukazuji ziskané
dovednosti v outdoorovém zivoté, které zahrnuje i kempovani, skrz vSechna rocni obdobi
a také tim, Ze jsou schopni vyjadfit, co pfiroda mize jednotlivci i skupiné lidi nabidnout.
V télesné vychové jsou interakce s ostatnimi, trénovani a ucCastnéni se vSech moznych
pohybovych aktivit a objevovani ptirody klicové prvky tohoto pfedmétu. Snaha vynalozena
v télesné vychové znamend, ze zak usiluje o splnéni dané Cinnosti podle svych nejlepSich
dovednosti, aniz by se jednoduse vzdal. Pfi tom posouva svou vlastni vydrz a vyuziva
kolektivu spoluzakd. Ucitel ma za ukol prizpasobit vyuku zakim tak, aby zaci mohli jeho
znalosti vyuzit k efektivnimu rozvoji jejich kompetenci v pohybovych aktivitach, zapojovani
se do spoluprace s ostatnimi, prvni pomoci a v outdoorovych aktivitach a zivoté. Po desatém
roce studia se mimo formativniho hodnoceni tvoii i souhrmné hodnoceni v podob& znamky.
Toto hodnoceni odrazi celkovou zpusobilost zaka v télesné vychové za uplynulou dobu.
Ucitel by mél znamku za télesnou vychovu udélit na zakladé dovednosti, které si zak

pfi vyuce osvojil. Jak jiz bylo zminéno, tak mezi elementarni faktory patii interakce
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s ostatnimi zaky, uCast a snaha osvojit si rizné pohybové aktivity a snaha poznavat pfirodu.
Pravé snaha zaku je kliCovou soucasti jejich kompetence a na jeji zakladé dochazi k finalnimu
hodnoceni. V navazujicim vzdélavani jsou jiz oCekavané vystupy popsané pro jednotlivé

ro¢niky (Utdanningsdirektoratet 2023b).
1.3 Rozdily ve $kolnich systémech Ceska a Norska

Tabulka 3: Hlavni rozdily v pojeti télesné vychovy v Cesku a Norsku

Cesko Norsko

Povinna skolni dochazka | 9 let 10 let

Casova dotace TV tydné | 2-3x 45 minut 3x60 minut

Povinné aktivity/oblasti Ano Ne

Vychova ke zdravi Nepovinna, soucast RVP Soucasti  klicovych kompetenci
télesné vychovy

Zdravotné  orientovana | Soucasti uéiva II. stupng ZS Soucasti  klicovych kompetenci

télesna zdatnost télesné vychovy

Hodnoceni Klasifikace, slovni hodnoceni Prevazuje formativni hodnoceni

Radost z pohybu V kurikulu neni pfimo uvedena Vyznamna soucast kurikula

Ocekavané vystupy Na konci I. a II. stupné ZS Po 2, 4,7 a 10 letech studia ZS

Zdroj: (Utdanningsdirektoratet 2023b; Edu.cz 2021)

Hlavni rozdily v pojeti vychovy a vzdélavani vztazené k télesné zdatnosti muzeme
rozdélit do nékolika skupin. Prvnim bodem, ktery vyznamné ovliviiuje télesnou zdatnost
a vzdélani obecné je délka zakladni Skolni dochazky. V Norsku je délka povinného studia
10 let, zatimco v Cesku je to o rok mén& (Habrdlova 2020). Po celou tuto dobu je t&lesna
vychova vyucCovana v Casové dotaci tfi hodiny (60 minut) tydné (Zoglowek 2012).
Pfesny pocCet hodin je wuvedeny také v norském ramcovém vzdélavacim planu
(Utdanningsdirektoratet 2023b). Pokud bychom jako ptiklad vzali 8.—10. tfidu v Norsku,
kde je celkem casova dotace 223 hodin, tak na jeden Skolni rok pfipada asi 74 hodin.
To je v piepoltu 4460 minut t&lesné vychovy roné. V Cesku je to pouhych 2790 minut
za rok, kdyz uvazime ze primémé se u¢i 31 tydnu, coz odpovida 62 hodinam trvajicich
45 minut za rok. To jen podtrhuje diametralné odliSny pfistup Norska k péci o zdravi déti
a obyvatel. Ackoliv i v Cesku si uvédomujeme vyznam pohybu (obzvlast u déti skolniho
veéku), tak v praxi je na to odezva po dlouhou dobu minimalni. Pravé navyk na pravidelny

pohyb v détstvi je klicovy kudrzeni kladného vztahu k pohybu a sportu v dospélosti.
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Z norského pojeti télesné vychovy tedy vyplyva, ze pokud zaci maji vztah ke sportu, tak je to
predevsim diky rodinnému zazemi a jejich iniciativé. Dvé vyucovaci jednotky telesné

vychovy tydné jsou pro vytvoreni tohoto vzorce zcela nedostacujici (Habrdlova 2020).

Tim se dostavame k druhému bodu, kterym je vztah zak, skola a rodina. Obecné by se
dalo tvrdit, Ze mentalita obyvatel v Norsku je v tomto smyslu pokrocilejsi a zkratka funkcni.
Toto tvrzeni je zalozeno na informacich ziskanych po podrobném studiu norského kurikula
(Mglstad a Karseth 2016), které jsem v ramci prace provedl a také na zkuSenostech z mého
studijniho pobytu. Termin, ktery cini rozdil je spoleCenska ¢i vzajemnd zodpovédnost.
V norském kurikulu najdeme téméf v kazdém bod€ zminku o funkci rodiny pii podpoie
vzdélavani. Z toho plyne, Ze Skola predklada pred rodice davéru v to, ze podpoii vztah
zak-ucitel (Skola) a spolecné budou pracovat na co nejlepSich podminkach pro vychovu
a vzdélavani déti. V Cesku se s timto fenoménem setkame spise zfidka. Problém ¢&ini odligna
vize vychovy a vzdélavani ditéte, rozdily v socioekonomickych podminkach rodin, nediveéra
v cely skolsky systém a také nedusledna komunikace. To muze v télesné vychové pomérmné
jednoduse vyustit v nepochopeni vyznamu predmétu, coz v mnohych piipadech konci u zaka

apatii nebo absenci na predmétu (Vojtiskova 2010).

Naplii hodin t&lesné vychovy je tietim bodem, ktery vyplynul z mého vyzkumu. V Cesku
se jesté stale v mnohych pfipadech setkdvame s vykonovym zaméfenim hodin télesné
vychovy. Jedna se pomémeé o kontroverzni tématiku, kde hodnoceni vykonl je jasné
a jednoduché. Jenze stanovené cile jsou pro ¢im dal vétsi pocet zaku nedosazitelné. Rozdil
ve vykonosti zakt pak vyusti v negativni hodnoceni a naslednou demotivaci zakt pracovat
na hodinach t&lesné vychovy. Castednym fesenim, které jsem vidél n&které mistni pedagogy
pouzivat je individualizované hodnoceni. To ma ale hacek v tom, ze je extrémné narocné
spravné zvolit odpovidajici pozadavky pro kazdého zvlast, a navic to vzdy piijde nékomu
nefér. Samoziejmé vyhodou je, ze pokud je tfida dobie nastavend a spravné motivovana,
tak se jednotlivymi vykony mezi sebou spolecné€ budou posouvat k dosazeni lepSich vysledki.
To mizeme oCekavat spis ve sportovné zaméfenych Skolach ¢i tiidach, ale v drtivé vétsiné

bude mit tento piistup spise opaény efekt (Cernek 2004).

Vykonnost u zaki v Norsku je sekundarnim cilem, ktery vychazi z myslenky, ze hlavnim
cilem je vytvofit dobry a vrely vztah k pohybu a vykony se pak dostavi sami. S tim souvisi
1 vySe zminéna ¢asova dotace hodin télesné vychovy, kdy je na pohyb dost prostoru. Hodiny

maji pratelsky charakter, kdy ucitel je pro zaky radce a pravodce hodinou. Hlavni naplni
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vyuky jsou rizné pohyboveé hry, pii kterych je co nejvic zaka aktivnich po co nejdelsi dobu.
Hodnoti se pak formativné a cili se na to, jestli zak pracoval na své maximalni urovni, nikoliv
na obecné standardizované trovni. Pravé radost z pohybu a uvédomeéni si jeho vlivu na zdravi

je zakladnim principem, ktery si zaci od mali¢ka zaci snazi osvojit (Zoglowek 2012).

V Cechach v soucasnosti existuje nékolik réiznych projektd, které se snazi tuto myslenku
aplikovat v praxi — napt. Trenéfi ve Skole (Trenéfi ve Skole 2023). Tyto projekty se pomalu

dostavaji do popredi a ziskavaji si ¢im dal vyssi pozornost od Gradi i vefejnosti.

Posledni bod, ktery ma svij dopad na uroveri télesné zdatnosti se tyka pojeti kurikula
v jednotlivych statech. V Norsku jsou veskeré dostupné informace tykajici se kurikula
na jednéch ptfehlednych webovych strankach, kde nékteré informace najdeme prelozené
do anglictiny. Zde jsou tfi hlavni podoblasti — Barnehage (Mateiska Skola), Grunnskole
(Zakladni Skola), Videregdende skole (Stfedni skola). Lareplan nebo také ucebni plan
zahrnuje vSechny predmeéty, které se na izemi Norska vyucuji nebo je jejich vyuka planovana.

Pro télesnou vychovu bychom v planu hledali Kroppseving (MacPhail et al. 2019).

V Cesku je prehlednost webovych stranek a dostupnost informaci v angliéting na velmi
dobré urovni. VSechno dulezité tykajici se ramcového vzdélavaciho planu je pak sepsano
vjednom dokumentu, ktery je taktéz cely prelozeny do anglictiny. Te€lesnou vychovu
nalezneme v Geském kurikulu ve vzdélavaci oblasti ,,Clovék a zdravi“. Spole&né s ni je v této
oblasti jest¢ Vychova ke zdravi. Pokud by se jednalo o samostatny povinny piedmét,
tak véfim, ze by v této oblasti byl norsky pfistup ke zdravi pifekonany. Bohuzel se v horSim
a veétSinovém piipadé nevyuCuje vibec nebo jen CasteCné jako soucast télesné vychovy.
Poté jsou dost piesné a detailné popsané oCekavané vystupy, minimalni uroveni o¢ekavanych
vystupt a ucivo. Pravé ucCivo je zmého pohledu nejvice diskutabilnim bodem. Jednak
se ucivo ve velké mife prolind s oCekavanymi vystupy a za druhé se nabizi otazka, do jaké
miry nechat zodpovédnost obsahu hodin na ucitelich. V Norsku maji ucitelé pomérné volnou
ruku pii vybirani naplng hodin, pokud dosahnou ogekavanych vystupt. V Cesku je daleko
vetsi diraz na zvladnuti alespon zakladnich metodik jednotlivych slozek télesné vychovy
(jako jsou mi¢ové hry, gymnastika, atletika, aj.) (Narodni pedagogicky institut Ceské
republiky 2021).

Evropské zemé pfistupuji k rozvoji strategii pro podporu télesné vychovy a fyzické
aktivity riznymi zpusoby. Existujici narodni strategie Casto vychazeji z vysledka predchozich

strategii, projekti nebo vyzkumnych zjisténi v oblasti télesné vychovy. Mohou také vzniknout
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z konzulta¢niho procesu s riznymi zainteresovanymi subjekty, jako jsou specializované
organizace nebo odbornici v oblasti sportu. Strategie Casto neuvadéji konkrétni akce. AvSak
naznacuji sméry a oblasti, ve kterych jsou potiebné zmény a zlepSeni. Ptedvidaji tak vyvoj
a implementaci konkrétnich opatfeni nebo akci v urcitych oblastech. Strategie se mohou
zaméfovat na télesnou vychovu ve Skoldch nebo Sir§i spoleCnosti, zahrnujici opatfeni
zaméfena zaroven na zaky ve Skolach. Strategie Casto poskytuji celkovy ramec pro rozvoj
télesné vychovy a fyzické aktivity. Konkrétni akce jsou bud’ pfimo zminény ve strategii, nebo
vyvijeny pozd&ji v souladu s jejimi obecnymi cili. Cesko patii mezi zemé, kde existuji
narodni strategie a velké iniciativy na podporu télesné vychovy a fyzické aktivity
ve zakladnim vzdélavani a niz§im sekundarnim vzdélavani. Zatimco Norsko nema

vypracovanou strategii vzdélavani ani vzdélavaci iniciativy. (European Comission 2013).

Kromé dovednosti a schopnosti stanovenych v narodnich cilech télesné vychovy jsou cile
vyuky podrobnéji specifikovany nebo rozSifovany. Napiiklad zdravotni problémy
a celozivotni pozitivni postoje k télesnym aktivitdm jsou zminény v narodnich cilech a témer
ve vSech zemich jsou také soucasti cili vyuky. Konkrétné to zahrnuje napiiklad boj s obezitou
a vyuku vyzivy a stravovani. Kromé toho télesna vychova smétuje k rozvoji osobni hygieny,
prevenci zranéni, zvySeni povédomi a znalosti o rizicich a opatfenich pro bezpecnost, stejné
jako vyuku mladych lidi, jak reagovat v pfipadé nouze. Mezi zemémi, které specifikuji
kvalitativni cile vyuky, existuje zvlastni skupina, ktera také definuje méfitelné cile. Mezi tyto
zemé patii jak Cesko, tak Norsko. V t&chto zemich mohou byt od zakd olekavany stanovené
vykony, napfiklad, ze budou béhat po urcitou dobu, plavat urcité vzdalenosti nebo provadeét

konkrétni cviceni ve specifickych sportech (European Comission 2013).
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Tabulka 4: Aktivity specifikované kurikuldrnimi dokumenty Ceska a Norska

@ ¢+ Figure 2.2: Activities specified in the central curriculum/steering documents
in primary (ISCED 1) and lower secondary education (ISCED 2), 2011/12

i)
Gymnastics g
Health and fitness ['[i t _ ? ﬁ'
Outdoor and adventure ]
Swimring || (DR iogt D o

Winter sports

Other I:. | | P
@ = School autonomy ? l.? ’ | ? ? ; ?I

1 1 1 | 1
BE BE BE BG CZ DK DE EE IE EL ES FR M CY LV [T LU KU MT NL AT PL PT RO SI SK FI SE Uk Uf- UK UK HR IS LI NO CH
1 de nl ENG WLS MR SCT

a) Mandatory activities

Athletics
Dance

Games

e le e
-
AP =P
oo ee

- -
B Ammmn AR an “AR =gy

C

i)

%
M
Ega

- -

B AR A8 SR AR AR AR

i
"
gfl

O -

=

Zdroj: (European Comission 2013)

Cesko ma presné vymezené povinné aktivity, které Zaci musi béhem t&lesné vychovy
absolvovat. Na prvnim 1 druhém stupni jsou to aktivity: atletika, tanec, hry, gymnastika,
zdravi a fitness, a venkovni aktivity. Pro prvni stupein je na rozdil od druhého stupné

vymezeno plavani. V Norsku povinné aktivity stanoveny nejsou (European Comission 2013).

Tabulka 5: Volitelné aktivity v kurikuldrnich dokumentech Ceska a Norska

b) Optional activities
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Zdroj: (European Comission 2013)
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Co se tyka rozdilu ve volitelnych aktivitach, i zde je rozdil mezi CR a Norskem patrny.
V Cesku si $koly samy mohou dle svych moznosti volitelné aktivity vybrat, zatimco v Norsku
volitelné  aktivity na prvnim ani  druhém  stupni ZS  dostupné  nejsou

(European Comission 2013).

Obrézek 1: Zdravotni télesnd vychova v kurikuldrnich dokumentech Ceska a Norska

€ ¢+ Figure 2.3: Status of health education in central curriculum/steering documents
in primary (ISCED 1) and lower secondary education (ISCED 2), 2011/12
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Source: Eurydice.

Zdroj: (European Comission 2013)

Dalsi rozdil bychom nasli v zatazeni Vychovy ke zdravi v kurikulu danych stata.
Na prvnim stupni zakladnich kol ma Cesko i Norsko v kurikulu pfesné vymezeno, v ramci
kterych predmétu jsou jednotliva témata Vychovy ke zdravi zafazena. Neprobiraji se tedy
v ramci t&lesné vychovy, ale béhem jinych povinnych predmétd. Na druhém stupni ZS je
tomu viak jinak. V Norsku z{istava systém stejny jako na prvnim stupni, ale v Cesku jiZ neni
v kurikulu presné vymezeno, kdy se témata Vychovy ke zdravi probiraji. Je tedy
na jednotlivych zakladnich skolach, do jakych pfedmétt a v jaké mife tato témata do vyuky
zatadi. Z ruznych zdravotnich divodu se zaci nemusi vZdy moci Gcastnit télesné vychovy.
V tomto pfipadé mohou byt trvale nebo docasné zprosténi ucasti. Rozsah osvobozeni zavisi
na tom, zda jsou schopni provést alespon nekteré z aktivit spojenych s télesnou vychovou.
Postupy osvobozeni se lisi v jednotlivych zemich. V Norsku je k osvobozeni od TV zapotiebi

potvrzeni od lékafe. V Cesku pii kratkodobych absencich sta&i potvrzeni od rodi&a,
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pii  dlouhodobych absencich je jiz zapotfebi =zajistit potvrzeni od Iékare

(European Comission 2013).

Vyznamové v Norsku te€lesnou vychovu chéapou jako radost z pohybu, zodpovédnost
za vlastni t€lo a Ciny, péci o své zdravi 1 za zdravi ostatnich, souznéni s pfirodou a jeji
udrzitelné vyuzivani. Toto obecné pojeti télesné vychovy je piedkladano nejen zakim,

ale také ucitelim na vysokeé Skole, ktefi se uci chapat a aplikovat tento koncept (Tveit 2013).

Kazdy predmét véetné télesné vychovy ma v Norsku pomérné detailné popsané obecné
informace o predmétu. Jednd se o vyznam a hlavni hodnoty pfedmétu, klicové prvky,
mezipfedmétova témata a zakladni dovednosti. Navic jsou pro kazdy predmét uvedené
ocekavané vystupy (Zoglowek 2012). Pro télesnou vychovu jsou v Norsku vystupy uvedeny
po druhém, ctvrtém, sedmém a desatém roce vyuky. Pro stfedni Skolu pak pro kazdy rocnik.
Kazda ztéchto kategorii také uvadi, jakou formou a sjakym zaméfenim jsou vystupy
hodnoceny. Zaci jsou hodnoceni po celou dobu $kolniho roku, kdy jak jiz bylo zmin&no,
se nehodnoti pouze vysledky, ale také individualni rozvoj studenti. Tedy jejich pokrok
po celou dobu $kolniho roku. Znamkovaci $kala je opaéna viidi té v Cesku. Nejhorsi znamkou

je 1 anejlepsi 6 (Tveit 2013).

V Cesku jsou oekavané vystupy uvedené pro jednotlivé stupné vzd&lani — prvni stupefi
(po 5 letech vzdélavani), druhy stuperi (po dalSich 4 letech vzdé€lavani). K hodnoceni
se vyuziva znamkovaci §kala od 1 do 5 (1 nejlepsi znamkou a 5 nejhorsi). Pravé znamkovani
je dost dilezitym a probiranym faktorem, ktery ve velké mife ovliviiuje pfistup zaka
k hodinam télesné vychovy. V praxi se v ramci hodin télesné vychovy na zakladnich skolach
vsak primarné hodnoti pouze pomoci tfi klasifikacnich stupnd. Existuji i vyjimky, kdy ucitel
ohodnoti zaka znamkou 4, tyto pfipady jsou vSak ojedin€lé. V historii byl kladen duraz
na hodnoceni vykonu béhem hodin té€lesné vychovy. V soucasnosti je naopak duraz kladen
na hodnoceni stupné tvofivosti, samostatnosti projevu, osvojeni potiebnych védomosti,
zkuSenosti, ¢innosti a jejich tvoriva aplikace, poznani zakonitosti danych ¢innosti a jejich
uplatiiovani ve vlastni Cinnosti. Dale se hodnoti vztah zaka k Cinnostem a zaktv zajem o né.
Vsechny tyto parametry se hodnoti s pfihlédnutim ke zdravotnimu stavu zdka a jeho
vseobecné télesné zdatnosti. Mnoho uciteli vSak bohuzel stale hodnoti zaky dle predvedenych

vykont (Cihlaf a Fialova 2019).
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1.4 Uroven télesné zdatnosti v Cesku

Télesna zdatnost v Cesku

Pohybovou aktivitu ¢eskych déti popisuji vysledky uvedené v Narodni zpraveé o pohybové
aktivité Ceskych déti a mladeze z roku 2022 (Géba et al. 2022). Ziskavani dat pro tuto studii
probihalo v letech 2018-2019. Z vysledkt vyplyva, ze ackoliv je v prostiedi §kol, mést i obci
dostatek prilezitosti, aby byly déti aktivni, tak témeéf polovina déti a dospivajicich neni
dostatecné€ pohybové aktivni. Divodem tohoto trendu muze byt dalsi bod vyzkumu, kterym
byl monitoring tzv. “Screen time”, tedy Casu, ktery déti travi u obrazovek. Zde vysledky
prokazaly, ze drtiva vétSina déti travi pred obrazovkami vice ¢asu, nez je doporucovano.
Zaroven vSak bylo zjisténo, Ze naprosta vétSina rodicu vytvati svym détem vhodné podminky
k tomu, aby byly pohybové aktivni. Dalsi pfi¢inou nedostatecné aktivity mladych lidi muze
byt také nedostate¢na informovanost o doporuc¢ovaném mnozstvi pohybové aktivity. Bohuzel
toto téma je na Skolach do vyuky malokdy zafazovano a probirano. Co se tyka pohybovych
dovednosti a kompetenci, zde mizeme konstatovat, ze je uroven Ceskych déti uspokojiva.
Dulezitym bodem zdravého Zzivotniho stylu je dodrzovani spankovych navykt. Vyzkum

potvrdil, Ze Ceské déti maji zdravé spankové navyky (Gaba et al. 2022).

Tabulka 6: Uroveii faktorii oviiviwjici zdravi (Report Card 2022)

Table 1
Grades for the indicators included in the Czech Republic's 2022 Report Card stratified by age and sex.

Indicator Total Children Adolescents Boys Girls

Overall Physical Activity C+ B C B C+
Organized Sport and Physical Activity B B Ct B B
Active Play C C Ct C C
Active Transportation B B B B B
Sedentary Behaviors D D D F D+
Physical Fitness INC INC INC INC INC
Family and Peers B B C B B
School B+ NA NA NA NA
Community and Environment B B B B B
Government D+ NA NA NA NA
Sleep B B B B B
Physical Literacy C C+ C C C

INC — incomplete grade, NA — not assigned.
Age categories: children (613 years), adolescents (14 and older).

Zdroj: (Gdba et al. 2022)

Béhem ziskavani dat pro Narodni zpravu o pohybové aktiviteé bylo sledovano
12 indikatori, jako je napftiklad aktivni transport, aktivni hra, spanek, organizovana pohybova
aktivita a sport, celkova pohybova aktivita a dalsi. Data pro kazdy tento indikator byla
nasledné vyhodnocena pomoci hodnoticiho systému od A po F. Napriklad nejlepsi hodnocenti

A je ptisouzeno vysledku v rozmezi od 100 do 80 %. Dale je jesté kazdé pismeno skaly
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rozdéleno na 3 podrobngjsi Casti, A je rozdéleno na A+, A a A- a stejnym zpusobem jsou
rozdéleny i dalsi stupné hodnoceni. U kazdého bodu hodnotici §kaly je ureno procentualni

rozmezi (Géba et al. 2022).

Celkova pohybova aktivita byla ohodnocena znadmkou B-, coz znamena, ze 63 % déti
vykonava doporucené mnozstvi stfedné az vysoce zatézujici pohybové aktivity. Organizovana
aktivita a sport ziskala znamku B, 72 % d&ti v Cesku se zapojuje do organizované pohybové
aktivity nebo sportu. Neorganizovanou pohybovou aktivitu, kterd je zafazena do indikatoru
Aktivni hra, provozuje 53 % déti a dospivajicich. Velmi dobrym vysledkem je znamka B+
v kategorii Skola, kterd popisuje vytvareni pfilezitosti pro pohybovou aktivitu pred skolou,
béhem prestavek a po Skole. Tyto podminky aktivné vytvaii 89 % vSech Ceskych skol.
Nejhor$i znamku ze vSech sledovanych indikatord ziskal indikator Sedavého chovani
(znamka D). Pouze 30 % vSech déti travi ve svém volném Case pied obrazovkou méné nez
dvé hodiny. Znamena to tedy, ze kazdé tieti dité¢ v Cesku tedy travi u obrazovky vice nez dvé
hodiny denné. Alarmujici je znamka chlapci, ktera dosahla znamka F, pouze 19 % vsech
zkoumanych chlapct spliovalo doporuc¢enou hranici v této kategorii. Divky ziskaly v této

kategorii lepsi znamku nez chlapci: D+ (Géba et al. 2022).

Celkova znamka pro Ceské déti a dospivajici je C+. Déti jsou na tom mirné lépe nez
dospivajici, zaroven z vysledkii mizeme konstatovat, ze chlapci vénuji pohybové aktivité vice
Casu. Chlapci doséahli v kategorii celkové pohybové aktivity znamky B-, divky C+. Pozitivnim
vysledkem je, zjisténi vychazejici z porovnani s vysledky z predchazejici studie z roku 2018,
kdy byla ¢eskym détem v kategorii celkové pohybové aktivity udélena znamka D, zatimco
ve studii z roku 2022 déti ziskaly znamku C+. Pohybova aktivita Ceskych déti se tedy zlepsila.
Pokud bychom rozdélili kategorii déti a dospivajicich, tak 63 % c¢eskych déti vykonava
doporuCené mnozstvi pohybové aktivity. U dospélych je tato hodnota nizsi, doporucené

mnozstvi pohybové aktivity vykonava pouze 51 % dospélé populace (Gaba et al. 2022).

Indikéator Rodina a vrstevnici dosahl u déti znamky B. Znamena to tedy, ze 64 % déti,
ktefi jsou pohybové aktivni, sportuji spole¢né s rodici alespori jednou tydné. 97 % déti
a dospivajicich, ktefi se vénuji sportu potvrdilo, ze je rodi¢e v pohybu a sportu podporuji

(vozi je na tréninky, kupuji jim sportovni vybaveni nebo tfeba plati soustiedéni a tréninky).

U indikatoru T&lesné zdatnosti chybi v Cesku systematické sledovani u déti
a dospivajicich. V predchozim sledovaném obdobi (2018) byla u déti a dospivajicich v CR
udélena znamka C+ (Gaba et al. 2022).
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Aerobni zdatnost v Cesku

V tematické zpravé Ceské kolni inspekce (2023) jsou uvedeny vysledky testovani zakd,
které obsahuji data o aerobni zdatnosti zaku 7. tfid. Z grafu popisujici vytrvalostni ¢lunkovy
béh je patrné, Zze chlapci v sedmych ro¢nicich dosahli lepSich vysledki nez divky.
V percentilové tabulce si mizeme v§imnout, ze mezi tficatym a Sedesatym percentilem divky
ze 7. ro¢nikd dosahly na vice opakovani nez divky z 2. ro¢nikt stiednich Skol. Z grafu je také
patrny exponencialni trend, kdy s poCtem opakovani exponencialné roste percentil.

Nejveétsi procentualni zastoupeni zaki ve vSech testovanych kategoriich splnilo pouze

20 opakovani (CSI 2023).

Obrazek 2: Percentilové vysledky Zakii — vytrvalostni clunkovy béh
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Zdroj: (CSI 2023)

Silova zdatnost v Cesku

Stejné jako u aerobni zdatnosti, tak vyzkum od CSI sledoval také silovou zdatnost zaka,
konkrétné testovali lehy-sedy. Vysledky oproti aerobni zdatnosti vysly obecné 1épe, jelikoz
se vice testovanych chlapct a divek umistilo ve vys$sich percentilech. V tomto testu se rovnéz
divkam ze 7. tfidy podafilo v nékolika percentilech ptekonat star§i divky z druhého ro¢niku
stfedni Skoly. Vykonnost chlapci 7. tfid v tomto testu rostla témeéf linearné. S rostoucim

poctem opakovani upada vykonnost divek, a naopak roste poCet opakovani u chlapca.

50

70

divky #2.ro¢nik SS

chlapci M2. ro¢nik SS

80

divky

chlapci

90

97



Dokonce divky ze 7. tfid ve vysSich percentilech dosahly na téméf stejné vysledky jako
chlapci ze 3. tiid (CSI2023).

Obrazek 3: Percentilové vysledky Zakii — leh-sed
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Aerobni a silova zdatnost u zaku 7. trid

U zaka 7. ro¢nika, ktefi odpovidaji cilové skupiné zakt meéfenych v praktické casti,
Ceska $kolni inspekce zjistovala mimo jiné aerobni a silovou zdatnost. Ze ziskanych dat
vyplyva, ze chlapci dosahli ve vytrvalostnim c¢lunkovém béhu procentualné vyrazné
podprameérnych vysledkd. V téz kategorii divky dosahly horSich vysledkd, kdy vétSina
z testovanych dosahla pouze na primémé nebo vyrazné podprimémé vysledky. V testu
leh-sedt chlapci dosahli primémych vysledkii. Pouze 5 % znich dosahlo na vyrazné
nadpriumérny vysledek. Divky v testu leh-sedi dosahly spiSe podprimémych vysledkd.
A% 17 % z divek 7. ro&nikd ziskala vyrazn& podprimémé skore (CSI 2023).

51



Obrazek 4: Podil Zdkit 7. rocniku zdkladni Skoly podle dosazeného poctu budii testu testové baterie Unifittest (6-60) —
kategorie dosazeného vysledku (v %)
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Pozn.: Vyrazné podprumérny vysledek — 1 ¢i 2 body; podpriumérny vysledek — 3 ¢i 4 body; prumérny vysledek — 5 ¢i 6 bod;
nadpriumérny vysledek — 7 ci 8 bodii; vyrazné nadprimérny vysledek — 9 ¢i 10 bodhi.

Zdroj: (CSI 2023)

1.5 Uroven télesné zdatnosti v Norsku

Zdravi a kvalita zivota v Norsku

Fakt, 7e obecna Zivotni Groveii a uroveti télesné zdatnosti je v Norsku vyssi, nez v Cesku
je pomérné rozsifenou skutecnosti. To potvrzuje napfiklad HDI (Human Development Index),
ktery zahrnuje pfistup ke vzdélani, ocekavanou délku zivota, HDP statu a dostupnost
zdravotni péce. V tomto indexu je Norsko (0,961 v roce 2021) dlouhodobé€ na samém vrcholu
v porovnani s celym svétem. Cesko, a& vyspéla zem&, ma hodnotu vi¢i Norsku znatelng nizsi
(0,890 v roce 2021). To se samoziejme odrazi také pii rozvoji télesné zdatnosti a jeji trovni

u déti 1 dospelych (United Nations Development Programme 2021).

Z norského statistického tUfadu muazeme také vycist informace tykajici se zdravého
zivotniho stylu. Podle dat z roku 2019 by az 79 % Nort oznacilo sviij zdravotni stav za dobry.
Za alarmujici mizeme povazovat ale hodnoty Body Mass Indexu, které udavaji, ze 30 % lidi
ma BMI vyssi jak 27. U muzu to bylo v roce 2019 dokonce 35 %, u Zen 26 %. Pomérné velky

je 1 procentualni nartst u tohoto indexu, kdy od roku 2008 se zvysil 0 4 % a u zen dokonce
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0 6 %. Poslednim tidajem, ktery mizeme vztahnout ke zdravi a zdravotné orientované télesné
zdatnosti je procentualni zastoupeni Nord, ktefi necvi¢i. Praimérné se jedna o 13 % obyvatel.
Trend vtomto udaji je od roku 2008 do roku 2019 pomérné staly, kdy zaznamenali

jednoprocentni nartst u Zen (Statistik sentralbyra 2019).

Tabulka 7: Zdravi a Zivotni styl v Norsku pro rok 2019

Health condition and health behavior in 2019, and changes from 2008 to 2019. Men and women. Percent and
percentage points
Total Men Women
2019 Change from 2008 to 2019 2019 Change from 2008 to 2019 2019 Change from 2008 to 2019
(percentage points) (percentage points) (percentage poinis)

Very good or good health 79 -2 81 -1 78 -1
Very good or good dental
health 78 3 75 1 80 4
Smokes daily 10 -10 11 -10 9 -11
Overweigth or obese
(BMI=27 or above) 30 4 35 4 26 6
Never exercises 13 - 14 - 13 1
Drinks soft drinks
containing sugar daily 7 -10 9 -12 4 -8

Zdroj: (Statistik sentralbyra 2019)

Télesna zdatnost v Norsku

V Norsku se urovni télesné zdatnosti zabyva studie od Grasdalsmoen et al. (2019).
Vysledky prokézaly, ze problémy s urovni fyzické aktivity se odrazeji i v pozd€jsim véku.
Norové ve véku 18 az 30 let maji podle studie nedostatek pohybové aktivity a tim vétSina
znich neni schopna naplnit mezinarodni doporuceni o fyzické aktivité. S tim je spojené

zvySujici se procento lidi trpicich obezitou u obou pohlavi (Grasdalsmoen et al. 2019).

Fyzickou aktivitu v Norsku monitoruje také WHO, které v roce 2022 vydalo tzv. activity
profile. V ném je popsano, ze 79 % chlapct a 89 % divek ve v€ku 11 az 17 let ma nedostatek
tfyzické aktivity. U dospélych ve veéku 18 az 70 let se procento nedostate¢né fyzicky aktivnich
jedincl snizuje, a to na 30 % u muzi a 34 % u zen. Ve veékové kategorii 70+ se procento
nedostatecné fyzicky aktivnich zvySuje na 44 % muzi a 50 % zen. Norsko vydava narodni
doporuceni k fyzické aktivité pro déti pod 5 let, pro déti a dospivajici, pro dospélé a pro starsi

dospelé (WHO 2022).
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Norsky vyzkum, ktery zjiStoval nedostatecnou denni pohybovou aktivitu u déti
a adolescenti (Norwegian Institute of Public Health 2018) popisuje rozdily v této
problematice skrz tfi casova obdobi (2005/6, 2011/12, 2018).

Obrézek 5: Zdci nedosahujici irovné doporucené télesné aktivity v Norsku
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Zdroj: (Norwegian Institute of Public Health 2018)

Jak si muzeme v grafu ¢. 3 vSimnout, tak 10-30 % devitiletych a az 50 % patnactiletych
nebylo mezi lety 2005 az 2018 dostatecné fyzicky aktivnich. Vyzkum definuje dostatecnou
fyzickou aktivitu jako: ,, Aktivita, ktera trva méné jak 60 minut stfedni az vysoké intenzity
denné.“ Podil fyzicky neaktivnich déti byl vyssi u divek nez u chlapci v obou vékovych
skupinach. Taktéz byl podil znateln€¢ vys§i u patnactiletych chlapca i divek nez u téch
devitiletych. V grafu je také patrnd stoupajici tendence, kdy s postupem casu je procento
nespliiujici limit fyzické aktivity stale vyS§Si. Zajimava jist¢ bude tato statistika

po pandemickém obdobi. (Norwegian Institute of Public Health 2018).

Aktivitu €1 neaktivitu u norskych obcCant starSich 16 let monitoruje taktéz norsky
statisticky urad (Statitisk sentralbyra). Ten pro rok 2016 vydal statistiku, ve které uvadi
longitudinalni prizkum sledujici pomér aktivnich a neaktivnich obyvatel. Tato studie definuje
pohybovou aktivitu jako alespoii jedno cviceni (jakéhokoliv charakteru) tydné

(Statistik sentralbyra 2016).
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Obrazek 6: Pomeér aktivnich a neaktivnich obyvatel v Norsku
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Source: Statistics Norway.

Zdroj: (Statistik sentralbyra 2016)

Podle priazkumu bylo v roce 2016 az 83 % aktivnich obyvatel (alespori jednou tydné).
V poslednich 3 letech prazkumu se tato hodnota drzi pomérné€ stabiln€. AvsSak
z dlouhodobého hlediska je patrné, ze je tendence stoupajici. V roce 2001 bylo timto

zpusobem aktivnich pouze 66 % obyvatel Norska (Statistik sentralbyra 2016).

Co se tyka urovné pohybové aktivity déti v Norsku, tak timto tématem se zabyva studie
od autori Lagestad a Mikalsen (2023). Studie se zabyva tim, kolik Casu travi 13leti zaci
behem vyucovacich jednotek télesné vychovy v mirné a vysoké fyzické aktivité. Vysledkem
studie je, ze vyucovaci jednotky telesné vychovy pfispivaji pouze malou ¢asti k naplnéni
doporuCeni o pohybové aktivit¢ u mladych lidi. Dale se zaci nachazeli v Grovni stfedni
a vysoké fyzické aktivity pouze 24 % doby trvani vyucovaci jednotky télesné vychovy.
Chlapci vykazuji vyssi aroven celkové aktivity nez divky a nizs§i miru sedavého chovani.
Vysledkem studie je tedy zjiSténi, Ze t€lesna vychova pfispiva relativné malo k dosazeni

doporucené trovné pohybové aktivity u adolescentd. Z tohoto divodu by méla byt télesna
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vychova brana jako nastroj pro objevovani radosti z pohybu, nikoliv jako primarni zdroj

tyzické aktivity (Lagestad a Mikalsen 2023).
Télesna vychova a zdravotné orientovana télesna zdatnost

Tak jako v mnohych statech Evropy, tak i v Norsku je télesna vychova jednim
z povinnych predmétd v povinné §kolni dochazce. Na rozdil od Ceska (vétsiny odudenych
hodin v CR), tak v Norsku jsou hodiny praktické i teoretické. Veskeré pozitivni dopady,
které by meéla télesnd vychova v Norsku mit vychazeji z komponent nazyvanych jako 5C.
Jedna se o: kompetence, sebejistotu, charakter/osobnost, ohleduplnost a propojeni
(competence, confidence, character, caring, connection). S tim také souvisi rozvoj zdravého
zivotniho stylu, které podporuji zdravi definované WHO. Pro posouzeni pravé zdravotni
situace v souvislosti s télesnou vychovou a zdravym zivotnim stylem byla v Norsku vytvorena
studie. Ta navazuje na studii mezinarodniho charakteru stejné tématiky. Vyzkum zapojoval
prvky jako znamky ztélesné vychovy, dotaznik tykajici se vySe zminénych 5C. Dotaznik
zjistyjici informace o zivotnim stylu. A také dalsi demografické ukazatele, jako naptiklad

uroven vzdélani rodi¢a (Wiium 2021).
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Tabulka 8: Zdravi ovliviwujici faktory u norské middeze

Table 1. Descriptive statistics and reliability coefficients for study variables among Monwegian youth.

Study Variables N=220
Gender (%)
Male 523
Female 477
Age (%)
16 3o
17 250
12 282
12 1.6
20 32
Father's education [%)
High schoal or lower 16.7
More than high school 833
Mother's education (%)
High schoal or lower 126
More than high school ar4
Grade in Physical Education (38)
1—Lowest grade 1.1
2 08
3 28
4 26.5
S§—Highest grade 16.6
FYD Messures (Cronbach's slpha—a)
Competence 023
Confidence 086
Character 0.85
Caring nag
Connection 083
Heslthy behaviours (%)
Fhysical sctivity—{for 5t least 20 min) twice or more per week ale
Fruit consumption—at least one serving a day 574
‘\egetable consumption—at lesst one serving a day 808

Zdroj: (Wiium 2021)

Analyza jednotlivych faktort

prinesla informace, které vypovidaji o situaci v norském

Skolstvi. Méfeni probihalo u zakti o néco starSich, nez byl vyzkumny soubor této prace.

Nicméneé se jedna o data z roku 2021, tedy ze stejného roku, kdy se uskutecnil 1 vyzkum pro

tuto diplomovou praci. Az 96 % participantd zaznamenalo znamky z télesné vychovy mezi

4 az 6, kdy Sest je v Norsku nejlepsi znamky, obdobné& jako v Cesku 1. Pro index 5C vysly

skrz Cronbachovu alfu (mira vnitini konzistence polozek, ktera odhaduje reliabilitu testu)

taktéz vysoké hodnoty, které byly v rozsahu od 0,85 do 0,93. Testy na zdravy zivotni styl

odhalily, ze vétSina testovanych (az 82 %) provadi fyzickou aktivitu po dobu 30 minut

alespont dvakrat tydné. Vyzkum v této kategorii také feSi pfijem zeleniny a ovoce,
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kdy zeleninu mélo kazdy den 69,9 % zakl a ovoce konzumovalo 57,4 % zaku denné (Wiium

2021).

Tabulka 9: Asociace mezi télesnou vychovou a zdravim v Norsku

Table 4. Associations between physical education (PE) and healthy behaviours: logistic regression analysis.

Physical Activity Fruit Consumption Vegetable Consumption

B S.E. Sig OR 95% ClI B S.E. Sig OR 95% CI B S.E. Sig OR 95% CI

Demographic variables

Gender 064 0.47 0.180 1.88 075-475 0.1 0.35 0748 0.89 0.45-1.78 0.72 0.40 0.067 206 0.95-4 48
G

Age -0.13 021 0.532 0.e8 0.59-1.31 -0.23 0.16 0.149 0.20 0.58-1.09 -0.16 0.17 0.242 0.85 0.61-1.19
Father's education 014 0.29 0.623 1.15 0.66-2.02 0.26 022 0.224 13 0.85-2.01 0.28 0.23 0.231 1.32 0.84-2.09
Mother's education -0.07 0.30 0.815 0.93 0.52-1.68 -0.18 0.23 0.485 0.85 0.55-1.33 0.10 0.24 0.672 1.1 0.70-1.76

Predictor . - - -
PE grade 0.66 0.25 0.009 1.94 1.18-3.18 0.38 0.21 0.070 1.46 0.97-2.20 0.52 0.23 0.022 168 1.08-2.63

Note. PE—Physical education; B—Unstandardized coefficient; S.E.—Standard Error; Sig—Significance level; OR—0Odds Ratio; Cl—Confidence Interval

Zdroj: (Wiium 2021)

Vysledna tabulka tohoto vyzkumu popisuje korelace mezi télesnou vychovou a tedy
i t€lesnou zdatnosti, a jednotlivymi faktory, které tento vyzkum ftesil. Jako hlavni a dilezity
faktor vyzkum oznacCil znamky ztélesné vychovy. S jejich rastem (zlepSenim) se také
navysila pravdépodobnost zapojeni do pohybovych aktivit az o 94 %. Stejné tak se
v zavislosti na této proménné u zakd navysila o 68 % konzumace zeleniny. Zajimavé je,
ze asociace mezi znamkou z télesné vychovy s pohybovou aktivitou a konzumaci zeleniny
byla pomérné jasna, tak korelace skonzumaci ovoce jiz nebyla tak signifikantni

(Wiium 2021).

Dal§im sledovanym faktorem v Norsku je tzv. sedentary time, neboli Cas straveny
u obrazovky (u tabletu, telefonu, pocitace, televize apod.). Vysledky byly porovnany mezi
lety 2005 a 2018. Bylo zjisténo, ze Cas straveny u obrazovky se zvysil o 29 minut denné
u devitiletych chlapci, o 21 minut denné u patnactiletych chlapci, o 22 minut denné
u patnactiletych divek a u devitiletych divek dosSlo k navySeni pouze o 6 minut denné.
DalSim zjisténim je, ze u vSech vékovych skupin doSlo ke snizeni Casu straveného
u obrazovky v Casovych usecich kratsich nez 5 minut, ale doslo k navyseni Casovych usekt

nad 5 minut u nepferusovaného sezeni u obrazovky (Dalene et al. 2022).
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1.6 Porovnani trovné télesné zdatnosti v Cesku a Norsku

Uroven aerobni zdatnosti

Podle dat, které vydal Eurostat vroce 2022 si v ramci zdravotné orientované télesné
zdatnosti v Evropské unii si stoji Cesko podprimérné (Eurostat 2022). V tomto datovém
souboru zroku 2022 (posledni aktualizace souboru) je procentualné znazornén index
popisyjici uroven zdravi v ¢lenskych statech Evropské unie. Ze zjisténych dat je patrné,
ze v ramci aerobni zdatnosti, ve které jsme dosahli 28,6 %, patfime pod evropsky prameér
(30,0 %). Norsko patfi v tomto ohledu k jedné z nejlépe hodnocenych zemi. V tomto souboru
popisujici aerobni zdatnost Norsko dosahlo 57,3 %. To je vramci Evropské unie jeden
z nejlepsich vysledki. Lépe na tom je z EU pouze Island. Skandinavie si obecné v testech
télesné zdatnosti vede dobfe. Naopak v aerobni zdatnosti zaostavaji 1 ekonomicky silné staty

jako je Italie nebo Francie, které jsou v indexu i za Ceskou republikou (Eurostat 2022).

Obrazek 7: Porovndni aerobni zdatnosti (EU x Cesko x Norsko)

[ 25 5 75 0 125 15 7.5 20 25 25 275 30 325 35 375 40 425 45 475 50 525 55 57.5 60 625

European Union - 27 countries (from 2020)

Aerobic and muscle-strengthening | Aefobic = Muscle-strengthening

Zdroj: (Eurostat 2022)

Uroven silové zdatnosti

Ze stejného celoplo§ného méfeni vyplynul i1 dalsi prvek zdravotn€ orientované télesné
zdatnosti, a to svalova sila. V tomto testu se Norsko umistilo také v prvnich deseti statech
Evropské unie. Ziskalo 24,4 %, coz je daleko vice nez Cini evropsky pramér 17,5 %. Bohuzel
ani v tomto testu Cesko nedosahuje na pramé&rné hodnoty. V tomto testu Cesi dosahli pouze
na 14 %, coz nas fadi do posledni tietiny zemi Evropy. Podobné jako Cesko jsou na tom

Francie, Slovensko nebo také Spanélsko. Island je i v silové zdatnosti na prvnim mists,
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kdy dosahl na 53,6 %. S odstupem vice jak 10 % jsou v top 3 statech EU v testu svalové
zdatnosti Svédsko a Finsko (Eurostat 2022).

Obrazek 8: Porovndni svalové sily (EU x Cesko x Norsko)

European Union - 27 countries (from 2020)

Czechia

Aerobic and muscle-strengthening ~ Aerobic | Muscle-strengthening

Zdroj: (Eurostat 2022)

60



2 Cile prace

Hlavnim cilem diplomové prace je porovnat kurikula vedouci ke zdravotné orientované

t&lesné zdatnosti u zakd druhého stupné v Norsku a Cesku.

2.1 Dilci cile

Dil¢im cilem je porovnani vysledkd testovani zdravotné orientované télesné zdatnosti
u zaka star§iho Skolniho veku, které prob&hlo na druhém stupni zakladnich skol v Norsku

a Cesku.

2.2 Vyzkumné otazky

Budou zaci starSiho Skolniho véku v Norsku dosahovat vys$si arovné zdravotné

orientované télesné zdatnosti nez stejné stafi zaci v Cesku?

2.3 Hypotéza

e Zaci starsiho Skolniho véku v Norsku maji vyssi aroveni zdravotné orientované télesné

zdatnosti nez zaci stejné vékové skupiny v Cesku.
Komentar

Norsko patii k socioekonomicky nejvyspélejsSim statim svéta, coz se odrazi také
ve Skolstvi a zdatnosti zaku starSiho Skolni véku (Habrdlova 2020). Hypotéza tedy
predpoklada vyssi zdravotné orientovanou zdatnost u norskych zakid na zakladé predchozich
vyzkuma uvedenych v této praci (Grasdalsmoen et al. 2019). Hypotéza bude testovana
na jednotlivych kondi¢nich slozkach zdravotné orientované telesné zdatnosti. Konkrétné
se jedna o test aerobni zdatnosti (vytrvalostni ¢lunkovy béh), svalové sily a vytrvalosti
(kliky, lehy-sedy) a flexibility (V-pfedklon) vzatych z testové sestavy INDARES. Hypotéza
bude potvrzena bude-li rozdil v primémych vysledcich mezi ¢eskymi a norskymi divkami,
a mezi Ceskymi a norskymi chlapci statisticky vyznamné vys$§i u nadpoloviéniho poctu

motorickych testi ve prospéch norskych jedinci.
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3 Metodika prace
3.1 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor byl v Norsku vybran na zikladé konzultace v Centru pedagogické
praxe v University in Tromsg (UiT), The Arctic University of Norway. Na zakladé pozadavka
— zékladni Skoly (II. stuperi, bez sportovni specializace, bez alternativnich vzdélavacich
smérud, bez specialnich vzdélavacich potieb), mi bylo doporu¢eno ne€kolik mistnich zakladnich
Skol. Po konzultaci s jednotlivymi uciteli jsme se dohodli na provedeni vyzkumu ve dvou
zakladnich Skolach. Jedna se nachéazela v méstské ¢asti Kvalogysletta a druha pifimo na ostrove
Tromsgya. V druhé ze zminénych byly testovany dvé skupiny, jelikoz Skola disponovala
paralelnimi ro€niky v cilovém vékovém rozsahu. Vyzkum v Norsku se uskutecnil na podzim

roku 2021.

V Cesku byl vyzkum provadén v Liberci, kde jsem diky Oddgleni pedagogické praxe
Fakulty prirodovédné-humanitni a pedagogické Technické univerzity v Liberci ziskal
kontakty na lokalni ucitele t€lesné vychovy. Na zaklad¢ stejnych pozadavki byly vybrany dveé
skoly, které je spliiovaly. V Cesku bylo testovanych skupin vice, ale ne vSechny spliiovaly

finalni vékovy rozsah. Vyzkum v Cesku se odehral na zagatku roku 2022.

Tabulka 10: Obecna charakteristika vyzkumného souboru

Celkem % Chlapci % Divky %
(n=99) (n=47) (n=52)
Cesko 58 58,6 28 59,6 30 57,7
Norsko 41 41,4 19 40,4 22 42,3

Vysvétlivky: n = rozsah souboru

Béhem vyzkumu byla ziskana data od celkem 132 zakt. Pozadavky (vékovy rozsah)
vyzkumného vzorku nesplnilo 33 zaka (25 %). Data byla do konecné podoby zpracovana
od 99 zaku. Kvuli omezené Casové pusobnosti v Norsku jsem mohl otestovat pouze 41 zaka.
V Cesku pak bylo otestovano 58 zakd v dané vékové kategorii. V obou méfenych statech
se testovani z(lastnilo vice déveat neZ chlapcti. V CR dévéata tvorila 57,69 % celkového
vzorku. V Norsku to bylo dokonce 59,57 %. Je nutné uvést, ze né€ktefi participanti nebyli
ze zdravotnich divoda schopni provést vSechny body testovani. Nejcastéjsim divodem byla

nemoc nebo zranéni.
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Tabulka 11: Pritmérny vék vyzkumného souboru

Celkem Chlapci Divky

(n =99) (n =47) (n=52)
Cesko 12,7+ 0,5 let 12,7+0,5 let 12,7+ 0,5 let
Norsko 12,8 + 0,4 let 12,8 + 0,4 let 12,7 + 0,4 let

Vysvétlivky: prumérny vék zkoumaného souboru + smérodatna odchylka

Vékové rozmezi vysledného vzorku je 12-13 let. V Cesku jsem v ramci méfeni ziskal
data od zakt mladsich i starSich nez 12 a 13letych. Bohuzel mi v Norsku nebylo umoznéno
naméfit data od déti stejnych vékovych kategorii. Nebylo by tedy mozné data z obou zemi
porovnat, proto byl vysledny vyzkumny soubor zuzen na vékovou kategorii 12 a 13 let.
Primérné vysel vék chlapci i divek v Norsku a Cesku ve velice podobnych hodnotach — mezi
12,7 a 12,8 lety. Diky tomu lze eliminovat chybu v méfeni zalozenou na velkych vékovych
rozdilech. To potvrzuje nizkd smérodatna odchylka, ktera je zaroveri obdobna u zakt
zNorska i Ceska a rozdil mezi staty je pouze 0,1. Zaci v této vékové kategorii se fadi
do starsiho Skolniho veku, obdobi pubescence. Je nutné brat v potaz, ze toto obdobi
je z hlediska motoriky velice bouilivé, jelikoz dochézi k velkym zménam ve vyvoji ditéte.
Vyvoj muze byt nerovnomérny, zpomaleny, zrychleny. Dochazi k rastu svalstva, koncetin,
disproporcionalité, coz se projevuje v pohybu. Velky rozdil ve vyvoji je u divek a chlapcu,
kdy u divek dochazi k pubescenci diive. Z hlediska motoriky se toto obdobi muze projevovat
zhorSenim koordinace a piesnosti pohybu, které jiz mohly byt v minulosti osvojeny

(Kaplan 2020).

3.2 Vyzkumné metody

Abych méfeni mohl viibec uskutecnit, tak bylo poteba spravné vybrat metodu testovani.
Tato metoda musela spliiovat to, ze je jednoducha na vysvétleni i na provedeni. Také nesméla
byt prili§ komplexni a obsahla. V opacném piipadé by se pravdépodobné vSechna meéteni

nestihla dokoncit a datova sada by byla netplna.

Pro mtj vyzkum jsme vyuzili testovou sestavu INDARES (INDARES 2023). Na opac¢né
strané pohybova dovednost je u¢enim ziskany predpoklad uceln€, rychle a isporné fesit dany
pohybovy tkol (Choutka et al. 1999). Jedna se o naucCeny pohyb, jehoz vykonavani zavisi
na pohybové cCinnosti a zkuSenosti. Na rozdil od pohybovych schopnosti se pohybova

dovednost vztahuje pouze na jeden pohybovy ukol. Je tedy ukolové specificka
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(Choutka et al. 1999), ¢imz je také narocnéjsi na trénink, a ne kazdy z zakl ji dokonale
zvlada. Muze to byt napiiklad hod ostépem, skok do dalky nebo vzpirani. Pravé rizna
technicka uroven zakd pro zvladnuti cviku/testu by vedla k nepfesnostem v méfeni
a nemusela by odhalit rozdily v zdravotné orientované télesné zdatnosti. Z toho divodu toto
meéfeni vyuziva testovou sestavu INDARES (INDARES 2023), ktera je sloZena z testd

vyuzivajicich zakladni pohybové schopnosti.
Vytrvalostni ¢lunkovy béh

Pfi mém vyzkumu byl vyuzit vytrvalostni ¢lunkovy béh, coz je forma testu aerobni
zdatnosti se snizujicimi se Casovymi intervaly urCenymi pro pieb€hy. Timto zpisobem
testujeme vytrvalost v pomérné kratké Casovém useku. PraktiCnost testu byla s piihlédnuti

na nizké ¢asové dotace pro jednotliva méfeni zadouci.

Obrazek 9: Vytrvalostni clunkovy béh

Zdroj: (INDARES 2023)

Zamgéfeni
Test aerobni kapacity organismu.
Pomiucky

Rovna a neklouzava plocha, zvukova stopa, meéfici pasmo (zmeéfeni délky 20 m)

a pomucka k vyznaceni 20m vzdalenosti (kiida, kuzely apod.).

Pokyny
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Test je urCen predevsim pro kryté prostory, nevylucuje vSak provadéni venku. S ohledem
na fyzické naroky je zadouci priblizné 2 hodiny pred testem nejist, neprovadét test po fyzicky
narocné Cinnosti, v extrémnich teplotnich ¢i  jinych podminkach. Predpokladem
pro absolvovani testu je dobry zdravotni stav pfedev§im s ohledem na kardiovaskularni
systém a eventualni poruchy hybnosti dolnich koncCetin. V pfipad€, ze se v prabéhu testu
objevi urCité obtize (zavrat, bolest na prsou, silnd unava, slabost apod.), je zadouci test ihned

prerusit.
Provedeni

Testovana osoba opakované piekonava vzdalenost 20 m podle zvukového signalu. Cilem
je udrzet na draze 20 m postupné se zvySujici rychlost beéhu po co nejdelsi dobu, pficemz
na kazdy zvukovy signal je nutné dosahnout jeden z vymezenych okraji 20metrové

vzdalenosti.
Konec testu

Test konci, jestlize testovand osoba neni schopna 2x po sobé dosahnout vymezeného

okraje v daném Casovém limitu.
Hodnoceni

Hodnoti se pocet prebéhti na 20m vzdalenost (z jednoho konce na druhy). Maximalni

skore neni omezeno (INDARES 2023).
Kliky

V tomto testu zaci provadéli klasické ,panské” kliky. Zadna jina forma tohoto cviku

nebyla dovolena. Cilem cviku bylo proveéfit u zaku svalovou zdatnost v horni poloving téla.
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Obrazek 10: Kliky

Zdroj: (INDARES 2023)

Zamgéfeni

Test svalové sily a vytrvalosti horni ¢asti trupu.
Pomiucky

Tenisovy micek, zvukova stopa.
Pokyny

Test se provadi jen jednou, je urCen pro chlapce i divky. Po vykladu a ukazce si testovana

osoba vyzkousi spravné provedeni. Pohyb je tfeba provadét plynule.
Provedeni

Na reprodukovana zvukovéa znameni testovana osoba provadi opakované stfidani dvou

poloh:

Vychozi poloha: vzpor lezmo, opora pazi je na Sitku ramen nebo o trochu Sirsi, prsty

smétuji vpied, hlava je v prodlouzeni trupu.

Koncové poloha: na zvukové znameni se trup snizi tak, ze se hrudnik dotkne tenisového

micku nachazejiciho se pod télem na zemi, lokty sméfuji od téla. Navrat do vychozi polohy

je opét proveden na zvukovy pokyn.
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Konec testu

e neschopnost dale pokracovat v testu,

e nedodrzeni zvukovych znameni,

e trup se v koncové poloze nedotyka tenisového micku,

e nedodrzeni spravné polohy trupu (prohybani se nebo vysazovani panve),

e nepropinani pazi pfi navratu do vychozi polohy.
Hodnoceni

Vysledkem testu je pocet celych kliku (s navratem do vychozi polohy) provedenych
do unavy, kdy jedinec jiz neni schopen v testu pokracovat. Hodnoti se pocet opakovani klika

s dotykem tenisového micku. Maximalni skore neni omezeno (INDARES 2023).
Lehy-sedy

Zaci byli testovani v podobé& leh-sedt. Tyto cviky provéfily predeviim svalové dispozice
v horni Casti téla. Obzvlasté pak svaly bfisni, kdy naptiklad abdominus transversus mizeme
povazovat za klicovy pro spravné drzeni téla a pfipadné zdravotni komplikace v bederni

oblasti.

Obrazek 11: Lehy-sedy

Zdroj: (INDARES 2023)

Zameéreni

Test sily a vytrvalosti bfisnich svali.
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Pomiucky
Zvukova stopa, gymnasticka zinénka (podlozka).

Pokyny

Test se provadi jen jednou. Po vykladu a ukazce si testovanad osoba vyzkousi spravné
provedeni. Po celou dobu cviceni je tfeba dodrzet tthel pokréeni v kolenou, paty na podlozce
a spravny pohyb prstd po stehnech. Neni dovoleno odrazeni pomoci loktd, hrudni Casti patete

a zad od podlozky. Pohyb je tieba provadét plynule.
Provedeni

Na reprodukovana zvukova znameni testovana osoba provadi opakované stfidani dvou

poloh:

Vychozi poloha: leh na zadech, dolni koncetiny jsou pokréeny tak, aby v kolennim

kloubu byl uhel 90°. Celd chodidla a hlava jsou opfeny o podlozku, paze jsou natazeny

a konecky prstu se dotykaji stehen.

Koncova poloha: Na zvukovy pokyn se plynulym zvedanim trupu dostavaji zapésti

na vrchol kolen (dlari a prsty jsou ve vzduchu), kde je pohyb zastaven. V prabehu predklonu
zustava bederni Cast patefe neustale v kontaktu s podlozkou, hlava je neustale v prodlouzeni

trupu (bez jejiho predklanéni). Navrat do vychozi polohy je opét proveden na zvukovy pokyn.
Konec testu

e dokonc¢eni maximalniho poctu 75 opakovani,

e neschopnost pokracovat v testovani,

e nedodrzovani zvukovych znamenti,

e pohyb neni plynuly (proband si dopomaha svihem),
e pohyb je zahgjen tzv. predsunutim brady,

e nespravné dosazeni koncovych poloh:

e konecky prsti se dotknou pouze okraje kolen,

e zapésti se dostane az za vrchol kolen,

e neni dokoncen leh na zadech s hlavou na podlozce,
e zvedani plosek nohou z podlozky,

e drzeni se za kolena.
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Hodnoceni

Vysledkem je pocet predklona (s dotykem zapésti vrcholkti kolen), které jedinec provede.
Hodnoti se pocet uplnych a spravné provedenych cyklt (pfechod zlehu dosedu a zpét

do lehu). Maximalni skore je 75 opakovani (INDARES 2023).
V-predklon

V ramci pouzité testové sestavy zaci v sedé rozkroCmo provadeli dohmat pred sebe
na specifickou podlozku. Dulezité je nikdy neprovadét specificky nasledujici test bez zahrati

a protazeni organismu.

Obrazek 12: V-predklon

Zdroj: (INDARES 2023)

Zamgéfeni

Test pohyblivosti v oblasti bederni patete a zadni strany stehen.
Pomtucky

Meéfici ploSina, pfip. metr.
Pokyny

Testovana osoba je bosa. Chodidla se vzdy opiraji o podlozku nebo o pfedni sténu
méficitho zafizeni. Vykon pfevySujici hodnotu 60 cm jiz neni zadouci, protoze ukazuje

na mozné problémy hypermobility patefe. Samotny cvik provadime po lehkém strecinku.
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Provedeni

Testovana osoba naboso zaujme polohu v sedu, dolni koncetiny jsou v koleni napnuté,
mezi chodidly je vzdalenost 30 cm. Jedinec pfedpazi a postupné se plynule predklani tak,
ze napnuté prsty (prostfedni prsty drzi nad sebou) posune po délkovém méfitku co nejdale.

V koncové poloze je 2sekundova vydrz. Test se provadi 2x po sobé s kratkou prestavkou.

Chyby

e pokrcena kolena,

e prsty se neprekryvaji,

e Svihové pohyby,

e v koncové poloze neni dodrzena 2sekundova vydrz.

Hodnoceni

Hodnoti se délka dosahu prostfednich prsti na méficim zafizeni. Na trovni chodidel
je bod oznacujici 30 cm. Maximalni skore je 60 cm. Zapocitava se lepsi pokus s presnosti

na centimetry (INDARES 2023).
Dotyk prsti za zady

V tomto testu zaci testovali flexibilitu v horni poloviné trupu. Opét je dllezité zahtati téla

a protazeni, které snizuje pravdépodobnost zranéni.

Obrazek 13: Dotyk prstii za zady

Zdroj: (INDARES 2023)
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Zaméteni
Test pohyblivosti v oblasti hornich koncetin, zejména ramennich kloubt.
Provedeni

Zvednéte pravou ruku a dejte ji za hlavou dlani za zada a levou spodem za zada hibetem
ruky. V této poloze se snazte dotknout konecky prsti obou rukou. Nasledné test poved'te

na druhou stranu.
Hodnoceni

Pfi dostacujici pohyblivosti se prostfedni prsty dotykaji nebo malo piekryvaji. Hodnoceni

pro obé¢ strany: ano (splnén dotyk)/ne (bez dotyku) (INDARES 2023).
Body Mass Index

Utelem tohoto testu je zjidténi vhodné télesné hmotnosti vzhledem k t&lesné vysce. Test
probéhl na zaklad€ astni vypovédi zaka, ktefi mi sd€lovali svoji vysku. Néktefi mi sami
sdélili i svoji hmotnost, nicméné z mnoha divodu (etika, souhlas rodict, apod.) nebylo mozné
se jich ptat a tento Uidaj ziskat. Pro ucel vyzkumu a urceni télesné zdatnosti je vSak tento udaj
dulezity. Proto jsem u jednotlivych zaka t€lesnou hmotnost odhadl a z ni nasledné vypocital

BMI.
Zamgéfeni

Zjisténi, do jaké miry odpovida t€lesna hmotnost jedince jeho aktualni télesné vysce.
Provedeni

Index télesné hmotnosti (BMI) se spocita jako podil télesné hmotnosti daného jedince

(kg) k druhé mocning jeho télesné vysky (m).
Poznamka

BMI neumoziiuje presné urcit, zdali je zjisténa télesna hmotnost zatizena spise aktivni
nebo pasivni (tukovou) slozkou. Z tohoto divodu je vhodna kombinace s dalSim zptisobem
urCeni té€lesného slozeni — odhadem mnozstvi télesného tuku. Je nutné uvazit, ze v tomto

vyzkumu hmotnost zakl neni pfesné zmeéfena a nemusi odpovidat primé€mym hodnotam
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vsech zakl daného vékového rozmezi v zemi (vyzkumny soubor je pomérn¢ maly a naméteny

v jedné lokalit¢) INDARES 2023).

Tabulka 12: Body Mass Index (BMI)

BMI Kategorie Zdravotni riziko
<18,5 podvaha vysoké
18,5 -24,9 optimalni hmotnost minimalni
25,0-29,9 nadvaha nizké
30,0 -34.,9 obezita L. stupné zvysené
35,0-39,9 obezita II. stupné vysoké
40,0 > obezita III. stupné velmi vysoké

Zdroj: (Trojan 2003), upraveno

3.3 Procedura

Meéfieni probihalo dvoufazové. Prvni Cast se odehrala v pribéhu mého studijniho pobytu
v Norsku. Jednalo se o zimni semestr akademického roku 2021/2022. Prvni méfeni probéhlo
28. 10. a druhé 11. 11. Druha faze se odehrala bezprostiednd po navratu do Ceska, tedy
v letnim semestru akademického roku 2021/2022, konkrétn€ od 2. 2. do 8. 5. Na studijni stazi
jsem byl ve mésté Tromsg, které se nachazi na samém severu Norska. Zde jsem spolupracoval
s koordinatorkou Pedagogické fakulty University in Tromse, The Arctic University
of Norway, kterd mi doporucila dva lokalni ucitele télesné vychovy, na které mi poté dala
kontakt. Také jsem od ni zjistil zakladni koncepci Skolstvi v Norsku. Pied tim jsem se jesté
snazil kontaktovat jednotlivé zakladni Skoly, které byly uvedeny na oficialnich webovych
strankach mésta. Zde jsem se ale s uspéchem nesetkal. Skrz email jsem kontaktoval oba

vybrané ucitele télesné vychovy a domluvil se s nimi na konzultaci.
Priprava testovani

Na pfipravu testové sestavy jsem musel vyuzit omezenych pomucek, kterych se mi
v Norsku dostalo. Pro zahtati jsem rozstiihal nadoby na vajicka na jednotlivé kosicky, které

jsem fixem ocisloval od 1 do 25.
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Obrazek 14: Kosicky s cisly

Nasledné jsem k sobé slepil tfi papiry velikosti A4. Ty jsem podélné rozdélil osou.
Dale jsem na osu nanesl body od sebe vzdalené jeden centimetr, ¢cimz jsem si vytvoril §kalu.
Uprostred jsem vyznacil fixem pas, ktery oznaCoval stied a zaroven misto, kam si testovani
pokladaly paty. Skalu jsem &isloval od stiedu, kde jsem zapsal nulu. Smérem k hornim okraji
byly centimetry v rozmezi 1 az 30 v kladnych hodnotach. Opaénym smérem byly hodnoty
ve stejném rozmezi s minusem. Do horniho rohu jsme uvedl jednotky, ve kterych je stupnice
udavana. Takto zhotovenou podlozku jsem poté vytvoril jesté jednu za ucelem efektivnéjSiho
a ¢asove usporngjsiho méteni.

Obrazek 15: Testovaci podlozky na V-predklon
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Pro spravné plnéni klikd jsem vyuzil tenisové micky, kterych se testovani zaci v dolni
poloze méli dotykat hrudnikem. Dale jsem pro méteni vyuzival stopky na mobilnim telefonu
a laptop, pres ktery jsem poustél zvukové soubory udavajici tempo jednotlivych cviceni.
Pro zapis dat jsem vyuzival desky a predvyplnény papir. To mi uSetfilo ¢as, protoze byl vici
laptopu na papite vétsi prehled a nemusel jsem prepinat mezi zvukovymi soubory a datovymi

tabulkami.

Obrazek 16: Tenisové micky na testovdni silové zdatnosti — kliky

Zcela stejny postup a pomicky jsem pak vyuzil i v Cesku. Ziskané udaje jsem piepsal
do laptopu az dodate¢né. Posledni, co jsem potieboval byl cvi¢ebni utbor a obuv

do teélocvicny, abych mohl vSe nazorné predvést.
Prubéh testovani

Vsechna méfeni probéhla podle stejného klice. Bylo potfeba udé€lat par vyjimek,
které vychazely z daného mista a situace. Tyto zmény vSak nemeély vliv na charakter méfeni.
Pokud to situace umoziovala, tak jsem si jednotlivda stanovi§té pfipravil predem.
To zahrnovalo drahu na vytrvalostni lunkovy beh, zinénky na sedy-lehy a pfilepeni podlozek
na test flexibility. Pokud prostor pro pfedchozi pfipravu nebyl, tak jsem stanovisté piipravoval

bud’ pii predstavovani hodiny ucitelem nebo pii probihajici rozcvicce.

Pro zahrati jsem zvolil hru, ve které jsem spojil aktivitu zakt s novymi poznatky, zabavou
a také praktickym rozdélenim. Do stfedu télocviény (sttedového kruhu, pokud byl vyznaceny)

jsem rozmistil vySe zminéné ocislované koSicky z obalu na vejce. Zaky jsem nechal poklusem
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rotovat okolo né¢j v dostatecné vzdalenosti. Pfidaval jsem prvky atletické abecedy, které jsem
jim zaroveni sam ukazoval. Vzdy na tlesknuti mé&li za ukol ve stfedovém poli sebrat jeden
z kosicku. Téch bylo o jeden méné nez cviCicich. Posledni, ktery kosi¢ek neziskal mél za ukol
po mé zopakovat slovo, frazi nebo vétu v Cestin€, a pokusit se odhadnout vyznam. Jednalo

se o slova typu jablko, pes nebo véty jako: Jmenuji se ..., Bydlim v ..., apod. Pokud

se nepodafilo uhodnout, tak se mohli pokusit také ostatni spoluzaci. Poté vSichni vratili
kosicky do stfedu a pokracovali v obihani. Ménil jsem také smér behu. Tento cyklus jsem

opakoval Ctytikrat nebo pétkrat.

Po poslednim kole rusné Casti jsem zakim vysvétlil, aby si koSi¢ky nechali (tentokrat
pocet kosicki odpovidal poctu zaka), a rozestavili se po obvodu stfedového kruhu.
Pokud kruh v télocviéné nebyl, tak jsme jej odhadli. Také jsem dal diraz na to, Ze Cislo
na kosicku pro né plati az do konce hodiny, tak aby si jej zapamatovali nebo jej drzeli u sebe.
Poté jsem vysvétlil, ze rozcvicka bude mit podobu, ve které kazdy predcvici jeden cvik,
a ostatni budou opakovat podle predcvicujiciho. Nasledné bude predcvicovat dalsi po sméru,
ktery jsem urcil, az do té doby, kdy skutecné kazdy udéla alespon jeden. To jsem vyuzil
k tomu, abych nasbiral zakladni informace. Se zapisnikem (n€kdy s laptopem) jsem vyrazil
proti sméru rozcvicovani. Tim jsem zamezil tomu, aby zak, co pfedcvicuje zaroven odpovidal
na moje otazky. Ptal jsem se na Cislo na koSicku, pod ktery jsem zaznam zapisoval, vék
a vysku. Dale jsem sam dopsal pohlavi a pokusil jsem se odhadnout hmotnost. Jsem si védom
toho, Ze je to dost nepiesny zpusob, le¢ pro mé jediny dostupny. Z etickych duvoda jsme
se domluvili s uciteli, ze se zaka na tento Udaj ptat nebudu. Stejné tak v ramci GDPR jsem
nezaznamenaval jména studentd, protoze z Casovych i funkénich moznosti nebylo mozné
kontaktovat jednotlivé rodi¢e a vedeni Skol. Nasledovalo samotné meéfeni na jednotlivych

stanoviStich.

Testova sestava se skladala z vySe uvedenych cviceni — vytrvalostni ¢lunkovy béh, kliky,
lehy-sedy, V-ptredklon a dotyk prsti za zady. Pro testy na svalovou zdatnost si zaci vytvorili
dvojice, ve kterych vzdy jeden z dvojice cviCil a druhy hlidal spravnou techniku cviku
a pocital opakovani. Nikdy necvicilo vice jak pét zaki najednou. Diky tomu jsem zvladal vcas
opravovat chyby, které by vedly k chybé v méfeni. Po dvojicich zaci provadéli také testy
flexibility, kde nejprve ukazali dotyk prstii za zady na obé€ strany a nasledné V-ptedklon.
Na zavér vsichni spolecné absolvovali vytrvalostni Clunkovy béh. Vse jsem jiz v pribéhu
meéteni zapisoval do excelové tabulky, kdy mi zaci nahlasili sami své Cislo a ja zapsal jejich

vysledek.
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Statistické zpracovani dat

Pro zpracovani dat jsem vyuzil zakladni statistické funkce — aritmeticky pramér (M),
smérodatna odchylka (SD). U datového souboru jsem rovnéz pouzil minimalni (Min), stfedni
(Med) a maximalni hodnotu (Max) pro porovnani jednotlivych testovych polozek. Na zavéer
jsem pomoci dvouvybérového t-testu porovnal rozptyly v datovém souboru, kdy jsem
porovnaval zvlast divky z Ceska a Norska v jednotlivych testech a stejn& jsem porovnal Seské

a norské chlapce. Pro porovnani rozdilt jednotlivych soubort jsem vyuzil Cohenovo d.
Zavér testovani

Vzdy na zavér hodiny jsem si zaky posadil kolem sebe a nechal je se vydychat
a protahnout. Této situace jsem vyuzil pro diskuzi o zdravotn€ orientované télesné zdatnosti.
Spolecné jsme zjistovali, jak jednotlivé slozky ovliviuji nase zdravi, a pro¢ je dulezité

vénovat jim svij Cas a energii.
3.4 Zpracovani dat

Data jsem zpracovaval bezprostiedné po provedeni jednotlivych méfeni. Finalni tabulka
obsahovala sloupce s poradovym cislem, pohlavim, vékem, vyskou, odhadovanou hmotnosti,
odhadovanym BMI, dosazenou urovni a celkovym pocétem piebéhu ve vytrvalostnim
Clunkovém béhu, poctem klikid, poCtem leh-sedd, dosahem ve V-predklonu a dotykem prsta
za zady. V prvni verzi vyhotovenych dat jsem mél tabulky rozdélené dle jednotlivych méteni.
V téch byli chlapci a divky smiSené. Poté doslo k spojeni dat z Norska do jedné celistvé
tabulky a k spojeni dat z Ceska do jedné samostatné tabulky. V posledni fad& byly tabulky
rozdéleny na chlapce a divky zNorska, a na chlapce a divky z Ceska. Pro statistické
zpracovani byl vyuzity aritmeticky primér. Ten ve vyzkumu slouzi jako zékladni porovnavaci
statisticka veliCina. Pro ovéfeni spravnosti byla pro kazdy test vypocitana také stfedni hodnota
— median. Dalsi kontrolni statistickou veli¢inou byla smérodatna odchylka. V tomto testu byly
nejvyssi rozdily mezi jednotlivymi vykony zak(. Nasledné byla z datového souboru
pro jednotlivé testy vybrana maximalni a minimalni hodnota. Pro porovnani rozdilu mezi
prumérnymi vysledky byl pouzit dvouvybérovy t-test. VSechna data byla na zavér
zaokrouhlena na jedno desetinné misto. Vyjimkou byla p-hodnota, ktera byla zaokrouhlena
na tfi desetinnd mista, jelikoz z pouze jednoho desetinného mista nemusi byt jasné, zda test
splityje hladinu vyznamnosti. Statisticky vyznamny rozdil mezi porovnavanymi hodnotami

konstatujeme, pokud plati, ze p<0,05.
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Pro porovnani vyznamnosti rozdilt bylo vyuzito Cohenovo d. Ten je zalozeny na rozdilu
praméra dvou skupin, kdy déli smérodatnou odchylku priméra. Vysledkem je pak absolutni
hodnota, kterou dle intervalové tabulky slovné komentujeme (viz Tabulka 13). Pro vypocet
muzeme pouZit zakladni vzorec: d = (x1—-x2)/\s2 nebo pokrocilejsi vzorec vychazejici pravé

z t-testu: d = t*(n1+n2 )N(df *n1*n2) (Soukup 2013).

Tabulka 13: Rozpéti absolutni hodnoty Cohenova d

Interval Slovni oznadeni
< (D,2=-0,5)" small

< (0,5-0,8) medium
0,8 a vyisi large

Zdroj: Cohen [1988: 25].

Pozndmka: * Cohen nevymeszil tyto intervaly, ale p#ifadil slovni hodnoceni konkrétnim

hodnotim, hodnoté 0,2 maly, o.5 sttedni a hodnoté 0,8 velky. Nieméné z logiky véci
lyne, Ze zamyilel svi oznadeni ufit spife pro uvedené intervaly nel pro izolované
odnoty. Bohufel néktefi autol toto mechanicky pPejali, a hovoii tak o malvch,

stiednich ¢ velkych efektech dle Cohena.

Zdroj: (Soukup 2013)
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4 Vysledky
4.1 Vysledky Cesko

4.1.1 Vysledky divek v Cesku

Tabulka 14: Divky Cesko — télesné parametry

Vyska [cm] Hmotnost [kg] BMI [kg/m?]
M 161,3 58,8 22,5
SD 6,7 8,4 2,2
Med 162,0 59,0 22,4
Min 147,0 42,0 18,7
Max 173,0 78,0 27,8

Vysvétlivky: M = aritmeticky primér; SD = smérodatna odchylka; Med = median;

Min = nejnizsi hodnota; Max = nejvyssi hodnota

Nejvyssi zastoupeni Ceskych divek v ramci télesné vysky bylo v rozmezi 155 cm az 165
cm. Vtomto rozsahu je 60 % divek, coz cini tento soubor pomérné homogennim,
se smérodatnou odchylkou pouze 6,7 cm. Télesna hmotnost pomérové odpovida télesné vysce
ceskych divek BMI je v kategorii optima). Nad hranici 70 kg dosahly z testovanych tfi divky,
kdy 75 kg méla hmotnost nejvyssi ¢eska divka (173 cm), které vysel Body Mass Index
25,1 kg/m?, tedy hrani¢ni hodnota nadvahy. Zbylé dvé divky mély télesnou hmotnost méné
umémou své télesné vysce, jelikoz v BMI dosahly hodnot 27,6 kg/m? a 27,8 kg/m?
coz je jsou s odstupem nejvy$si hodnoty v tomto souboru. Na druhé stran& divky z Ceska
dosahly v BMI i pomémé nizkych hodnot. Dvé divky se blizce ptiblizily hodnoté 19,0 kg/m?
(19,2 kg/m? a 19,4 kg/m?). Jedna z divek dosahla hodnoty pouze 18,7 kg/m> To je ze viech

testovanych divek v Cesku i Norsku nejniz$i hodnota.
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Tabulka 15: Divky Cesko — aerobni zdatnost, svalovd sila a vytrvalost, flexibilita

VCB Kliky Lehy-sedy V-pfedklon FLR FPR
[n] [n] [n] [cm]
M 37,8 10,9 45,0 8.4 0.8 0,9
SD 13,0 6,3 25,4 12,7 0,4 0,3
Med 39.0 10,0 40,5 9.0 1.0 1.0
Min 14,0 0 6.0 -15,0 0 0
Max 62,0 25,0 75,0 30,0 1 1

Vysvétlivky: M = aritmeticky primér; SD = smérodatna odchylka; Med = median;
Min = nejniz8i hodnota; Max = nejvyssi hodnota; VCB = vytrvalostni ¢lunkovy béh;
FLR = flexibilita levého ramene (1 = splnil, 0 = nesplnil); FPR = flexibilita pravého

ramene (1 = splnil, O = nesplnil)

Podobné hodnoty pro obé testované skupiny vysly v poctu prebéhd, kde stfedni hodnota
pro Ceské divky je 39,0 ptrebéhti a pro norské chlapce 40,0 prebéhii. Smérodatna odchylka
u tohoto testu vysla pomémé mala, jelikoz divky dosahovaly podobnych vykona. Je pozitivni,
7e viechny divky v Cesku dokazaly Gsp&$né zvladnout alespoii prvni dvé urovné. Nejvice
prebéhi z celého souboru zaznamenaly hned dvé Ceské divky, které vzdalenost prekonaly

62krat. Nejnizsi vysledek byl 14 prebéht a druhy nejhorsi vysledek byl 20 prebéhd.

Ve svalové sile a vytrvalosti si divky z Ceska vedly dobfe. Celkem tfi divky
z vyzkumného souboru tento test neabsolvovaly. Spravné provedenych 25 kliki ceskou
divkou bylo u vSech testovanych divek maximem. Zaroveri 1 dalsi ¢eska zakyné dosahla na 24
opakovani. Na druhou stranu se nékterym divkam nepodafilo prekonat dvojciferné cislo
v poctu opakovani. Jedné divce se nepovedlo spravné dokoncit ani jeden klik. Jednalo se

o divku, ktera méla soudasné nejvyssi BMI (27,8 kg/m?) ze viech testovanych ¢eskych divek.

Stejna divka (BMI 27,8 kg/m?) u leh-sedd dosahla pouze 21 opakovani, coz je vici
pruméru Ceskych divek (45 opakovani) nizka hodnota. Avsak je nutné podotknout, ze dal§im
Sesti divkam se nepodafilo v testu leh-sedii dosahnout ani této hodnoty. Pouze jedna divka
se v polozce lehy-sedy nedostala ani na deset opakovani. Velkym prekvapenim je, ze celkem
10 divek (1/3 viech divek testovanych v Cesku) dosahlo maximalni hodnoty 75 opakovani.
Procentualné jsou v dosazeni maximalniho po&tu opakovani lepsi jen chlapci z Ceska.

Dvé divky z Ceska a jedna divka z Norska se leh-sedi netgastnily ze zdravotnich ddvodi.
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Pii V-predklonu vétSina divek dosahla na kladné hodnoty. Obdobné jako jedna divka
v Norsku, tak dvé Ceské divky dosahly na maximalni pfedklon 30 centimetri. To je zcela
nejvyssi hodnota z celého testovaného souboru. Celkem 7 divek nedosahlo kladnych hodnot.
Dvé znich dosdhly na dvoucifernou zapornou hodnotu, kdy jedna divka dosahla pouze
na -10 cm a druhd jen na -15 cm, coz je pro Ceské divky nejhorsi vysledek. Smeérodatna
odchylka byla pfi tomto testu 12,66 cm, coz potvrzuje velky rozptyl ve flexibilité Ceskych
divek. V ramci testu dotyku prsti za zady byl testovany soubor zaku uspésnéjsi ve flexibilité
pravého ramene, kdy priméma hodnota byla 0,9. U levého pak tato hodnota Cinila 0.8,
kdy dvé divky nebyly uspésné vuci testu pravého ramene. Celkové vSak byly Ceské divky
v obou smérech uspésné. Pouze dvé divky z celkovych 30 v tomto souboru nedokazaly test

splnit ani v jednom z pokusu.
4.1.2 Vysledky chlapct v Cesku

Tabulka 16: Chlapci Cesko — télesné parametry

Vyska [cm] Hmotnost [kg] BMI [kg/m?]
M 159,7 59,8 234
SD 79 79 2,1
Med 159,0 57,5 234
Min 145,0 47,0 19,3
Max 178,0 82,0 28,1

Vysvétlivky: M = aritmeticky primér; SD = smérodatna odchylka; Med = median;

Min = nejnizsi hodnota; Max = nejvyS$si hodnota

Chlapci v Cesku dosahuji ze viech testovanych skupin pramémé nejnizsi télesné vysky.
Dokonce 145 cm, coz byla vyska jednoho z Ceskych chlapct, je druha nejnizsi hodnota
z celého zkoumaného souboru. V ramci té€lesné hmotnosti maji ze vSech testovanych skupin
druhou nejvyssi prumémou hodnotu. Vy$si primérné télesné hmotnosti dosahuji jen chlapci
z Norska. Hranici 70 kg piesahli hned 4 Zaci z Ceska. Jeden z nich dosahl dokonce hodnoty
82 kg, coz je nejvyssi hodnotou ze vSech Ceskych déti a zarovent druhou nejvyssi hodnotou
ze vSech testovanych. Pravé pomér nizké primérné teélesné vysky a relativné vysoké télesné
hmotnosti znamena vysoké hodnoty v ramci Body Mass Indexu. Cesti chlapci dosahuji
s velkym rozdilem oproti dalS§im skupinam nejvys$Sich primérnych hodnot v tomto indexu.
Celkem 6 zakd piesahuje hranici 25,0 kg/m? Neéktefi jen o par desetin, jeden z zakd vsak

dosahl hodnoty 28,1 kg/m? To je zcela nejvys$si hodnota BMI ze vsech testovanych,
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kdy v ostatnich skupinach byla maximalni hodnota shodné 27,8 kg/m? Na opacném konci
Skaly zadny z Eeskych chlapcti neklesl pod hodnotu 19,0 kg/m? a 57 % z nich ma hodnotu
BMI v rozsahu 21,0 kg/m? az 24,0 kg/m?, coz &ini nizkou smérodatnou odchylku (2,1 kg/m?).

Tabulka 17: Chlapci Cesko — aerobni zdatnost, svalova sila a vytrvalost, flexibilita

VCB Kliky Lehy-sedy V-pfedklon FLR FPR
[n] [n] [n] [cm]
M 49,0 16,0 55,6 0.8 0.8 0,9
SD 14,6 8,6 23,2 9,8 0,5 0,4
Med 49,0 16,0 75,0 4,0 1,0 1,0
Min 24,0 0 7,0 -20,0 0 0
Max 74,0 32,0 75,0 20,0 1,0 1,0

Vysvétlivky: M = aritmeticky primér; SD = smérodatna odchylka; Med = median;
Min = nejniz8i hodnota; Max = nejvyssi hodnota; VCB = vytrvalostni ¢lunkovy béh;
FLR = flexibilita levého ramene (1 = splnil, 0 = nesplnil); FPR = flexibilita pravého

ramene (1 = splnil, O = nesplnil)

Chlapci z Ceska v aerobni zdatnosti, svalové sile a vytrvalosti dosahli nejlepsich vysledka
z celého testovaného souboru. V testech flexibility se jim jiz tolik nedafilo. Obzvlasté
nadstandartnich vysledkt dosahlo 5 Ceskych chlapci, ktefi splnili 70 nebo vice prebéhu

ve vytrvalostnim ¢lunkovém b&hu.

Ve vytrvalostnim ¢lunkovém béhu vySel median o dvé urovné vyssi (10 prebéhi),
nez u Ceskych divek. Pét Ceskych chlapct dokoncilo desatou uroveri (70 prebéhi). Dva z nich
jesté pridali 4 prebéhy navic, tedy celkem 74 piebéhd, coz je z celého testovaného souboru
maximalni dosaZzena hodnota. Nejméneé bylo u Ceskych chlapct dosazeno 24 prebéht a druhy
nejniz§i vysledek byl 25 prebeéha. Nejveétsi procento zaku (25 %) ukoncilo test po dokoncéeni

6. urovné, kdy zaznamenali 42 pieb&ha.

Pfi testovani silové zdatnosti byla pomérné §iroké rozmezi vysledki, coz se opét projevilo
na smérodatné odchylce. Tii CeSti zaci se testu s kliky nezcastnili a dva zaci nedokazali
provést spravné ani jedno opakovani. AvSak tii CeSti zaci prekonali v klicich hranici
30 opakovani. Jeden znich dokonce 32 opakovéani, coz je svelkym rozdilem nejlepsi
vysledek ze vSech testovanych. Pro porovnani, v Norsku byl nejlepsi chlapecky vysledek
pouze 20 opakovani. Na stejnou nebo vyssi hodnotu v Cesku dosahlo 9 chlapct a 4 divky.
Jak jiz bylo zminéno, tak v testu leh-sedi maji CeSti chlapci nejvyssi procentualni uspésnost
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v maximalnim poctu opakovani, kdy na 75 opakovani dosahlo 14 z 28 testovanych (50 %).
Nejnizsi hodnotou bylo 7 opakovani. To je vSak ojedin€la hodnota, jelikoz druhou nejnizsi

hodnotou je 25 opakovani.

Ve flexibilite, pii V-predklonu dosahli zaci kladné primérné hodnoty, a to 0,8 cm. To je
lepsi vysledek neZ u chlapct v Norsku, ktefi na kladné primémé hodnoty nedosahli. Sestnact
z 28 (57 %) testovanych zakd v Cesku dosahlo na jednociferny kladny & zaporny vysledek.
Vyssi zaporné hodnoty doséahli celkem tfi zaci, a to -11 cm, -18 cm, -20 cm, coz je zaroven
nejhorsi vysledek. Kladnych dvojcifernych hodnot dosahlo celkem 6 ¢eskych chlapca. V testu
dotyku prstli za zady CesSti zaci dosahli nejhorsich vysledkt z celého testovaného souboru
spole¢né s norskymi dév&aty. Cesti chlapci si vedli o n&co Iépe u flexibility pravého ramene,
nicméné hufe si stali u ramene levého. Celkem 4 Zaci nesplnili test ani na jedné strané téla.
Stejné jako u vétSiny testovanych skupin, tak i zde pretrval trend, kdy pravé rameno

je flexibilng;si nez to levé.
4.2 Vysledky Norsko

4.2.1 Vysledky divek v Norsku

Tabulka 18: Divky Norsko — télesné parametry

Vyska [cm] Hmotnost [kg] BMI [kg/m?]
M 162,0 58,3 22,2
SD 5,8 6,8 2,3
Med 162,0 56,5 21,3
Min 144,0 46,0 19,9
Max 173,0 73,0 27,8

Vysvétlivky: M = aritmeticky primér; SD = smérodatna odchylka; Med = median;

Min = nejnizsi hodnota; Max = nejvyS$si hodnota

Divky v Norsku z hlediska télesnych parametri dosahuji podobnych hodnot jako divky
v Cesku. Az 82 % divek méla t&lesnou vysku mezi 160 cm a 170 cm. Vyjimkou je divka,
ktera méfila pouhych 144 cm, ¢imz vyznamné ovlivnila smérodatnou odchylku tohoto
souboru. V ramci télesné hmotnosti byl u norskych divek rozsah vyssi. Dvé divky mély
hmotnost nad 70 kg, coz se odrazilo ve vztahu k télesné vysce v Body Mass Indexu, ktery
pravé u téchto divek vysel nad hranici nadvahy. Jedna z divek dosahla na 27,7 kg/m? a druha

ze zminénych na 27,8 kg/m>. To je v tomto souboru také maximalni hodnota. Nad urover
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nadvahy se u divek z Norska mimo jiz zminéné dostala jes§te¢ jedna divka, kterd v indexu

dosahla hodnoty 25,1 kg/m>.

Tabulka 19: Divky Norsko — aerobni zdatnost, svalova sila a vytrvalost, flexibilita

VCB Kliky Lehy-sedy  V-pfedklon = FLR FPR
[n] [n] [n] [cm]
M 20,3 32 34,2 4,6 0.8 0.8
SD 9,7 2,6 27,5 14,3 0,4 0,4
Med 20,5 3,0 22,0 6,0 1,0 1,0
Min 4,0 0 0 -30,0 0 0
Max 41,0 11,0 75,0 30,0 1,0 1.0

Vysvétlivky: M = aritmeticky primér; SD = smérodatna odchylka; Med = median;
Min = nejniz8i hodnota; Max = nejvyssi hodnota; VCB = vytrvalostni ¢lunkovy béh;
FLR = flexibilita levého ramene (1 = splnil, 0 = nesplnil); FPR = flexibilita pravého

ramene (1 = splnil, O = nesplnil)

Vykony u norskych divek v kategorii aerobni zdatnosti byly na dost nizké urovni.
Stfedni hodnota dosazené urovné byla pouze 2,5. Nejlep§im vysledkem byla splnéna pata
uroveri, které dosahly hned dvé divky. Nejvyssi pocet celkovych pfebéht je 41, coz je
s velkym rozdilem u norskych divek nejlepsi vykon. Tomuto vykonu se piiblizila pouze jedna
divka se 38 prebéhy. Dalsi divka v porfadi méla o 10 prebéhtt méné. Pravé mezi 20 a 30
prebéhy bylo umisténo nejvétsi mnozstvi zacek. Dvé divky se vytrvalostniho ¢lunkového

béhu neucastnily a dvé nedosahly ani na prvni uroven, tedy na 7 prebé&hu.

Podle ocekavani byly kliky pro divky nejnaro¢néjsi disciplinou. Praimémé zvladly norské
divky provést pouze 3,16 kliku. Vyjimku vSak vytvorila jedna zacka, ktera zvladla udélat
klikt 11, ¢imz se vyrazné€ dostala nad uroven spoluza¢ek. Nicméné vuci vykonim, které
predvedly divky z Ceska by se jednalo pouze o primémy vysledek. Tii Zatky se tohoto testu
neucastnili z divodu zdravotnich problému v oblasti hornich koncetin. Lepsi vykony dévcata
predvedla pfi testu lehy-sedy. Stfedni hodnota byla 22 leh-sedd. To je sice z celého
testovaného souboru vyrazné nejnizsi hodnota, ale je ovlivnéna velkymi rozdily ve zdatnosti
norskych divek. To potvrzuje nejvy$si hodnota smérodatné odchylky, ktera Ccini
27,4 opakovani. Jedna divka nezvladla splnit ani jedno opakovani, naopak hned Sest jich
zvladlo maximalni pocet (75 opakovani). Tohoto testu se neucastnila jen jedna divka, ktera

se kvtili nemoci ucastnila jen testt flexibility.
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Ve vsSech testech flexibility dosahly divky z Norska v priméru kladnych hodnot.
Ve V-predklonu devét z celkovych 22 dévcat ziskalo zaporné hodnoceni. Nejhorsi vysledek
z celého vyzkumného souboru zaznamenala praveé norska divka, kterd dosahla na -30 cm,
coz je absolutné minimalni dosazitelnd hodnota. Dal§i vyznamné zaporny vysledek
zaznamenala divka s -16 cm. Ostatni divky, které se nedostaly do kladnych hodnot neziskaly
horsi vysledek, nez je -10 cm. Pravé v rozsahu od -10 cm do 10 cm se pohybovalo nejvétsi
mnozstvi vysledkd v tomto testu. Za zminku stoji, ze 20 a vice centimetri zaznamenalo
5 zacek. Jedna z nich dokonce dosahla na 30 ¢cm, coz je maximalni mozna hodnota v tomto

testu. Tento vysledek ziskaly jen dalsi dvé dévéata, a to z Ceska.
4.2.2 Vysledky chlapct v Norsku

Tabulka 20: Chlapci Norsko — télesné parametry

Vyska [cm] Hmotnost [kg] BMI [kg/m?]
M 168.,3 63,4 22,3
SD 8,3 9,8 2,1
Med 166,0 62,0 22,5
Min 158,0 47,0 17,1
Max 190,0 91,0 27,8

Vysvétlivky: M = aritmeticky primér; SD = smérodatna odchylka; Med = median;

Min = nejnizsi hodnota; Max = nejvyS$si hodnota

Testovany soubor chlapci v Norsku dosahnul ze vSech zkoumanych skupin nejvyssich
hodnot v primémé télesné vysce a v navaznosti na to i t€lesné hmotnosti. Jeden z chlapca
v Norsku méfil dokonce 190 cm, coz je na 13letého chlapce i v porovnani vici ostatnim
testovanym zakim silné nadprimérnd hodnota. Pro porovnani se zadny z zakd v Cesku
nedostal nad hranici 180 cm. Na druhé strané v souboru byli hned 3 zaci, ktefi méfili 158 cm,
coz je nejniz§i hodnota tohoto souboru. Proto zde smérodatnd odchylka dosdhla pomérné
vysoké hodnoty 8,3 cm. V Norsku hranici 180 cm télesné vysky prekonal jesté jeden zak,
ktery vSak vuci tomu nejvyssimu s télesnou hmotnosti 78 kg vazil 91 kg. To je nejen nejvyssi
hodnota u norskych chlapct, ale celkové nejvyssi t€lesna hmotnost ze vSech testovanych.
Tento zak dosahl v Body Mass Indexu znorskych chlapci rovnéz nejvyssi hodnoty
(27,8 kg/m?), coz je ale jedina hodnota nad hranici nadvéhy z tohoto souboru. V opa¢ném

pripadé se pod 20,0 kg/m? dostali v Norsku hned dva chlapci, kdy jeden mé&l hodnotu
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BMI 19,6 kg/m? a druhy dokonce 17,1 kg/m? coz je s odstupem nejniz§i hodnota ze viech

testovanych.

Tabulka 21: Chlapci Norsko — aerobni zdatnost, svalovad sila a vytrvalost, flexibilita

VCB Kliky Lehy-sedy V-pfedklon FLR FPR
[n] [n] [n] [cm]
M 36,9 8.5 52,0 -6,8 0.8 1.0
SD 18,0 6,6 21,6 8,9 0,4 0
Med 40,0 7,0 50,5 -7,0 1,0 1,0
Min 0 0 1,0 -28,0 0 1
Max 70,0 20,0 75,0 10,0 1 1

Vysvétlivky: M = aritmeticky primér; SD = smérodatna odchylka; Med = median;
Min = nejniz8i hodnota; Max = nejvyssi hodnota; VCB = vytrvalostni ¢lunkovy béh;
FLR = flexibilita levého ramene (1 = splnil, 0 = nesplnil); FPR = flexibilita pravého

ramene (1 = splnil, O = nesplnil)

Chlapci podle oc¢ekavani divky prekonali v testech aerobni a silové zdatnosti. Prekvapiveé
vSak v Norsku chlapci prekonali divky 1 v testech flexibility hornich koncetin. OvSem test

flexibility v sedé¢ byl s velkym rozdilem nejhorsi ze v§ech méfenych skupin.

Ve vytrvalostnim c¢lunkovém bé&hu vysSla hodnota medianu rovnych 5 dokoncenych
urovni, coz je oproti dévCatim dvakrat vys$i hodnota. Celkem 4 norsti zaci dosahli
56 prebeéhu, jeden zak dokonce zvladl 70 prebéhd, coz je dokoncena 10. Groven a zarover
nejlepsi vysledek z celé norské Casti vyzkumu. Desaté urovné dosahlo z celého testovani
pouze 6 74k (1 z Norska a 5 z Ceska). Zadna divka této urovné nedosahla. Nicméné za timto
vykonem byl u zak v Norsku odstup. Jeden z zakd nedokazal v ¢asovém intervalu piekonat
ani jednu vzdalenost, ¢imz poméré znacn€ ovlivnil smérodatnou odchylku soboru,
ktera vysla 18,0 piebsht. Tento zdk disponuje také nejnizsi hodnotou BMI (17,1 kg/m?)
a nedafilo se mu ani v ostatnich testech. Ostatni zaci piekonali alespoii druhou urover,

coz odpovida 14 prebeéhtim.

V klicich se projevila velka rozdilnost v télesné zdatnosti jednotlivych zakd. Celkem
7 zaka z 19 dokazalo spravné provést vice jak 10 opakovani. Maximalni hodnotou v této
skupiné bylo 20 opakovani a dosahli ji hned dva chlapci. Dva chlapci nezvladli udélat klik ani
jeden. U cviku lehy-sedy byli norsti chlapci mimotradné uspé$ni, kdy median byl
50,5 leh-sedd. V praméru byli lepsi pouze chlapci z Ceska. Pouze jeden 74k nezvladl odcvidit
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dvouciferny pocet opakovani, ostatni témeéf vSichni prekonali alespont 30 spravné
provedenych opakovani. Maximalni pocet (75 opakovani) zvladlo splnit 6 chlapcua. Jeden zak

se tohoto testu neucastnil.

V testu flexibility V-piedklon si naopak norsti chlapci vedli prakticky nejhif z celého
vyzkumného souboru. Jako jedini dosahli zapornych pramémych hodnot. Pouze Ctyfi
z celkem 19 testovanych chlapci v Norsku dosahli v predklonu svymi pazemi za troven
svych chodidel, tedy do kladnych hodnot. Nejhorsi vysledek byl -28 cm, ktery je se znacnym
odstupem od ostatnich vysledka. Dalsi z zaka dosahl na -18 cm, tfeti nejhorsi -17 cm. Vétsina
(celkem 74 %) zakt v Norsku dosahla vysledku v rozmezi -10 cm a 10 cm. Testovani dotyku
prsti za zady u pravého ramene uspésné splnili vSichni zaci. Jedna se o jedinou testovanou
skupinu, které se to podafilo. Pri testovani protilehlého ramenniho kloubu se nepodatilo splnit

test Ctyfem zaktm.
4.3 Porovnani Ceska a Norska

Pfi porovnavani somatickych charakteristik zkoumaného souboru bylo zjisté€no, ze zaci
v Norsku jsou v praméru o 9 centimetrdl vy§si nez zaci v Cesku. Norska dévéata jsou vyssi
v pruméru jen o 1 centimetr nez Ceské divky. Ackoliv testovani probihalo pouze u 12letych
a 13letych zaka, tak rozdily v télesné vySce i hmotnosti mezi zaky byly pomérné velké.
Rozdil mezi nejvys$sim zdkem z Norska (190 cm) a nejnizsi zackou rovnéz z Norska (144 cm)
je 46 centimetrti. V Cesku méfil nejmensi zak 145 centimetrd, tedy o jeden vice nez nejmensi
divka z Norska. V kazdém testovaném souboru byl vzdy alespont jeden zdk nebo zacka
s nadpraimérné vysokou hodnotou télesné hmotnosti. Nejvyssi t€lesna hmotnost u norskych
divek byla 73 kg, a u Ceskych divek 78 kg. Podstatn¢ vysSich hodnot t€lesné hmotnosti vSak
dosahovali chlapci. Nejvyssi télesna hmotnost u Ceskych chlapci byla 82 kg. U norskych
chlapct pak dokonce 91 kg, coz piisluselo 181 cm vysokému chlapci a jedna se o nejvyssi
télesnou hmotnost z celého vyzkumného souboru. Negativni trend potvrzuje norsky vyzkum
pravé z obce Tromsg, ktery sledoval nadvahu a obezitu u déti od mladsiho §kolniho veéku
po adolescenci (Evensen et al. 2016). V optimalnim rozmezi pomeéru télesné vysky
a hmotnosti bylo z celkového méfeného souboru 87 % testovanych zaka. Je nutné podotknout,
7e zadny z zak( nebo zaGek nepiekonal hranici obezity (30,0 kg/m?) ani hranici stfedné
tézkého energetického deficitu (16,9 kg/m?). Avsak této hranici se piiblizil chlapec z Norska
s BMI 17,1 kg/m?, coz je zaroveil jedind extrémni hodnota v oblasti energetického deficitu.

K hranici 19,0 kg/m? se pfiblizilo jesté nékolik testovanych, nicméné podle tabulkovych
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hodnot je hranici podvyzivy 18,5 kg/m?. Na opaéné strané $kaly je viak zastoupeni zakd
a zakyi podstatné vy§si. Pokud bychom vzali tabulkovou hranici nadvahy 25,0 kg/m?, tak by
tuto hranici prekonalo 15 % vSech testovanych. Z toho nejvyssi zastoupeni je u chlapca
z Ceska, kde je hned 6 zakd. Naopak pouze jeden chlapec z Norska dosahl v indexu vy$si
hodnoty. Pro zdravi rizikovou hodnotu 27,0 kg/m? piekonalo celkem 5 zakli — dvé& divky
a jeden chlapec z Norska, dvé divky a jeden chlapec z Ceska. Pravé tento chlapec z Ceska
zaznamenal BMI 28,1 kg/m? coz je absolutné nejvyssi hodnota a nejvice se pfiblizuje

k hranici obezity.

Obrdzek 17: Body Mass Index (BMI)
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Ve vytrvalostnim ¢lunkovém b&hu zaznamenali zaci v Cesku lepsi vysledky nez Zaci
v Norsku. Zcela nejhorsi skupinou v tomto testu byly norské divky. Ceské divky byly
v praméru na podobné urovni jako noriti chlapci. Nejlépe si vedli chlapci z Ceska,
ktefi v praiméru dosahli o dvé urovné vice (14 prebéhti) vice nez chlapci v Norsku nebo divky
v Cesku. Pravé vtomto testu aerobni zdatnosti se projevili rozdily mezi zaky nejvice.
Kupriikladu v testovaném souboru norskych chlapci byl zak, ktery nedokazal vcas
zkompletovat ani jeden prebéh, ale zaroven v tom samém souboru byl zak, ktery zvladnul
dokoncit 70 piebéht (10 arovni vytrvalostniho ¢lunkového béhu). Nejlepsiho vysledku
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dosahli hned dva chlapci z Ceska, ktefi dokazali splnit 74 pieb&hti. V kategorii divek byly
nejlepsi rovnéz dvé divky z Ceska, které dosahly 62 preb&hi.

Obrazek 18: Aerobni zdatnost (vytrvalostni clunkovy béh)
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Obdobn¢ jako v aerobni zdatnosti, tak i v silové zdatnosti pretrval trend, kdy Cesti zaci
a zakyné€ dosahli lepsich vysledka nez zaci z Norska. V testu, ve kterém zaci provadeéli kliky,
dosahly nejhorsich pramérnych vysledkt divky z Norska. Pravé v této disciplin€ norské divky
zaostaly za ostatnimi nejvice kdyz praimérné dosahly pouze tfech opakovani a nejlepsi
vysledkem bylo opakovani jedenact. Divky v Cesku dokonce v priméru provedly
o 3 opakovani vice nez chlapci v Norsku. Nejlepsi vysledky ziskali ceSti chlapci,
kde 75 % z nich dokoncilo vice jak 10 opakovani. Maximalni hodnoty dosahl rovnéz chlapec
(32 opakovani) i divka (25 opakovani) z Ceska. Je nutné podotknout, e tento test bylo pro
zaky obzvlast obtizny, jelikoz vkazdé testované skupiné byl alesponn jeden zak,

ktery nedokazal provést ani jedno opakovani.
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Obrazek 19: Svalova sila a vytrvalost (kliky)
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Naopak test lehy-sedy mél pomérné vysokou uspéSnost. I zde dosahli absolutné
nejlepsich vysledku Cesti chlapci, nicméné zde byly vysledky podstatné vyrovnanéjsi. Celkem
36 % ze vSech testovanych dosahlo maximalni hodnoty 75 opakovani. U ¢eskych chlapct to
byla dokonce piesné polovina z daného souboru. Jediné divky z Norska v priméru nedosahly
ani na polovinu maximalniho poctu opakovani, kdyz v praméru zvladly pouze 34 opakovani.
I vtomto testu se objevila divka (Norsko), ktera nezvladla spravné provést ani jedno
opakovani. Pouze jedno opakovani zvladl pak 74k z Norska. U divek v Cesku byla nejnizsi
hodnota 6 opakovani a u chlapci z Ceska 7 opakovani. Vsichni ostatni dosahli alespoii

dvouciferného poctu opakovani.
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Obrdzek 20: Svalova sila a vytrvalost (lehy-sedy)
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V-piedklon piinesl rozmanité vysledky. Obecné v testech flexibility byly uspé$néjsi
divky. Divky z Ceska v priméru dosahly 8,4 cm, predevsim diky tomu, Ze hned dvé& divky
v predklonu dosahly na maximalni hodnotu 30 centimetrii. Této hodnoty dosahla jesté jedna
divka z Norska. Divky z Norska, stejn& jako divky z Ceska, dosahovaly také kladnych hodnot.
Vyjimkou u norskych divek je zakyné, ktera dosahla pouze na -30 cm, coz je ze vSech
testovanych nejhorsi vysledek. Do kladnych hodnot se v tomto testu dostali také Cesti chlapci,
i kdyZ jen té€sné s primémym dosahem 0,8 cm. Tento prameér snizuji v souboru zaci, ktefi
dosahli pouze na -18 cm a na -20 cm. Ostatni hodnoty v tomto souboru se pohybuji okolo
nuly. Zcela nejhorsi ve V-ptedklonu byli zaci z Norska, ktefi jako jedini nedosahli kladnych
hodnot. Zde byl nejhorsi vykon -28 c¢m, coz je mezi chlapci nejhor§im vysledkem celkové.
Nikdo znorskych chlapci nedokazal prekonat hranici kladnych deseti centimetrq,

coz z Ceskych chlapct pfekonalo hned 6 zaka.
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Obrdzek 21: Flexibilita (V-predklon)
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Pii dotyku prsti za zady, tedy testu flexibility ramenniho kloubu, se zakim 1 zakynim
dafilo nejvice. Tohoto testu neucastnili dva zaci (ze zdravotnich divodi). Ze zbylych
97 testovanych nebylo tspésnych jen 22 % na levé strané a 10 % na strané pravé. Tedy
vétSina testovanych byla vtomto uspé€$na. O 12 % testovanych zaka vice z celého
vyzkumného souboru splnilo test flexibility pravého ramene, nez tomu bylo u flexibility
levého ramene. Test dotyku prsti za zady u pravého ramene splnili vSichni chlapci z Norska.
To z nich &ni jedinou &ast ze viech testovanych skupin, kterym se to podaiilo. Cesti chlapci
a norské divky maji shodné 4 zaky ¢i zacky, kterym se nepovedlo za zady dotknout

ani na jedné strané.
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Obrdzek 22: Flexibilita (dotyk prstii za zady, levé rameno)
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Obrazek 23: Flexibilita (dotyk prstii za zady, pravé rameno)
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T-test

Rozdil mezi porovnavanymi hodnotami je statisticky vyznamny pokud plati, ze je p<0.05.

Tabulka 22: Priimérné vysledky zdravotné orientované zdatnosti u divek dle jednotlivych poloZek

Celkem Divky Divky
Test (n=52) Cesko Norsko
(n=30) (n=22) A p d

M SO M SD M SD

VCB 284 16,6 378 130 203 97 17,5 0,096 0,5
Kliky 58 57 109 63 32 26 7,7 <0001 0.4
Lehy-sedy 42,4 26,4 45,0 254 342 27,5 10,8 0,170 1,3
VP -0,7 134 84 12,77 4,6 143 38 0,328 1,8

Vysvétlivky: VCB = vytrvalostni ¢lunkovy bsh; VP = V-piedklon;
M = aritmeticky pramér; SD = smérodatna odchylka; A = rozdil

aritmetickych pramért; p = p-hodnota; d = Cohenovo d

Statisticky vyznamny rozdil mezi primérnymi vysledky nebyl v kategorii divek zjistén
u zadné testové polozky. U vSech testovych polozek nebyla vyvracena hypotéza, ktera zni,
7e zdatnost divek v Norsku se nelisi od zdatnosti divek v Cesku. Vysledky testovanych divek

z Norska se tedy statisticky vyznamné nelisi od vysledkd testovanych divek v Cesku.

Cohenovo d vyslo u divek v testu vytrvalostniho clunkového béhu 0,5. Rozdil mezi
Ceskymi a norskymi dévcaty je v tomto testu stiedni. Rozdil mezi skupinami divek v testu
kliky vySel maly (0,4). Vyssi rozdily Cohenovo d odhalilo v testu lehy-sedy (1,3)

a V-predklon (1,8), kde rozdil mezi skupinami dévéat z Ceska a Norska je velmi velky.
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Tabulka 23: Priimérné vysledky zdravotné orientované zdatnosti u chlapcii dle jednotlivych poloZek

Celkem Chlapci Chlapci
Test (n=47) Cesko Norsko
(n=128) (n=19) A p d
M SO M SD M SD

VCB 43,1 149 49,0 14,6 369 18,0 12,1 0,018 0,7
Kliky 133 79 160 86 &5 66 75 0,004 1.1
Lehy-sedy 50,0 24,9 55,6 232 519 21,6 3,7 0,615 23
A% 48 120 08 98 -68 89 60 0013 01

Vysvétlivky: VCB = vytrvalostni ¢lunkovy bsh; VP = V-piedklon;
M = aritmeticky pramér; SD = smérodatna odchylka; A = rozdil

aritmetickych pramért; p = p-hodnota; d = Cohenovo d

Statisticky vyznamny rozdil mezi primérnymi vysledky byl v kategorii chlapct zjistén
u testovych polozek: dosazeny pocet trovni ve vytrvalostnim clunkovém behu, dosazeny
pocet prebéha ve vytrvalostnim ¢lunkovém béhu, kliky, V-predklon a spojeni rukou za zady
(prava ruka). Ve vsech testovych polozkach kromé spojeni rukou za zady (prava ruka) byl
vyznamny rozdil zji§tén ve prospéch chlapct z Ceska. Testovani chlapci z Ceska jsou tedy

statisticky vice zdatni nez testovani chlapci z Norska.

Nejniz$i hodnota Cohenova d, a tedy nejniz$i rozdil mezi chlapci z Ceska a Norska vyslo
v testu V-predklon (0,1). Jedna se tedy o velmi maly rozdil. Stfedné velky rozdil mezi
testovanymi skupinami chlapci byl v testu vytrvalostni ¢lunkovy béh (0,7) a kliky (1,1).
Nejvyssi rozdil v Cohenové d byl v testu lehy-sedy (2,3), coz je velmi velky rozdil.

Podle daného kritéria by byla hypotéza potvrzena bude-li rozdil v primérmych vysledcich
mezi Ceskymi a norskymi divkami, a mezi ¢eskymi a norskymi chlapci statisticky vyznamné
vys$si u nadpolovi¢niho poctu motorickych testi ve prospéch norskych jedinci. Dle vysledkt
statistickych test mizeme vyvratit hypotézu, ktera zni: Zaci star§iho $kolniho véku v Norsku
maji vys§i urovenl zdravotné orientované télesné zdatnosti nez zaci stejné vékové skupiny
v Cesku. U v8ech motorickych testd byli statisticky vyznamng lepsi zaci z Ceska nebo nebyl

nalezen rozdil mezi porovnavanymi skupinami, coz nespliuje kritérium nadpolovicni vétSiny.
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5 Diskuze

Hlavnim cilem prace bylo porovnani kurikularnich dokumenti a obecné vzdélavacich
systémt v Cesku a Norsku. Diléim cile prace byla realizace méfeni a porovnani vysledkd
Grovné zdravotnd orientované télesné zdatnosti zaki Ceska a Norska. Pro praci byla
stanovena jedna hypotéza, ktera zni: zaci starSiho Skolniho véku v Norsku jsou na zaklade
vysoké Zivotni urovné statu tSlesnd zdatngj§i nez Zaci stejné vékové skupiny v Cesku,

a to predevsim v oblastech aerobni zdatnosti a flexibility.

Jako pozitivni vnimam moderni a aktualni formu klicovych kompetenci, ve kterych se
obé komparované zemé témeét shoduji. Vyznamnou slozkou norského Skolstvi je zatazeni
aerobnich a outdoorovych aktivit do vyucovacich jednotek télesné vychovy. Jedna se
o plavani, tanec, turistiku a dalsi aktivity aerobniho charakteru. Taktéz jednotlivé vyucovaci
jednotky jsou koncipovany tak, aby zaci byli v pohybu po co nejdelsi dobu a aktivity byly co
nejzabavnéjsi, tedy v podobé hry. Na to se Cesky systém snazi v poslednich letech reagovat
a timto smérem se rovnéz ubirat. Nicméné neni mozné se dostat na stejnou uroveri, jelikoz
v Ceském Skolstvi je Casova dotace hodin télesné vychovy podstatné niz§i. Vyznamnym
rozdilem je, Ze v norském vzdelavacim planu jsou v télesné vychové konkrétné rozepsané
ocekavané vystupy, které zak ma ovladat po dvou, Ctyfech, sedmi a deseti letech studia.
Naptiklad po ¢tvrtém roce studia zak dokaze volnym zptisobem uplavat 100 m, uplavat 100 m
na znak, byt schopny ucastnit se pohybovych aktivit jako je tanec nebo jiné sporty
(Utdanningsdirektoratet 2023b). Dale chape své télo a rozumi jednotlivym odliSnostem mezi
lidmi nebo také umi vytvofit a pouzit mapy terénu, ve kterém se pohybuje. Na téchto
prikladech lze wvidét, ze télesna vychova v Norsku ma ocekavané vystupy propojené
mezipfedmétove, coz znorského vzdélavaciho systému Cini komplexnéjsi systém, ktery
v Cesku na takové trovni nemame. Pokud bychom jednotlivé otekavané vystupy i v Cesku
rozpracovali detailnéji, jak tomu je v Norsku, tak by to pravdépodobné ucitele télesné

vychovy donutilo pii tvorb& SVP rovnéz byt precizn&jsi a museli by jednotlivé body dodrzet.

Jednim z divodu, pro¢ tento systém v Norsku muze fungovat je i o rok del§i povinna
Skolni dochézka. Ta navic zahrnuje 3 vyucovaci jednotky télesné vychovy tydné
(1 vyuCovaci jednotka v Norsku trvda 60 minut), coz dava prostor pro naplnéni vySe
zminénych ocekavanych vystupt (Zoglowek 2012). Naopak Cesky vzdélavaci systém ma
spiSe opacnou tendenci, kdy télesné vychové nepfidava patficnou dualezitost, bere ji jako

doplinkovy predmét. To mize mit dusledek, ze déti k pohybu nenaleznou zdravy vztah,
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sportu se nebudou chtit vénovat a v budoucnu se to mize odrazit predevsim na jejich zdravi
(Vasi¢kova 2016). Zaci jinak nemaji ve $kole moc daldich moznosti, jak se 0 vyznamu sportu
a pohybu dozvédet. Zakladni informace se mohou dozvédét v prirodopise (biologii) nebo
v zdravotni télesné vychoveé (NPI 2004). Ta se vSak na vét§iné Skol nevyucuje. V Norsku je
vychova o zdravi soucasti kliCovych kompetenci a nékteré jeji body nalezneme i1 mezi
oCekavanymi vystupy télesné vychovy. To ma pravdépodobné za dusledek to, ze Zzaci

v Norsku maji daleko hlub$i povédomi o vztahu mezi pohybovymi aktivitami a zdravim.

Velky rozdil mezi komparovanymi kurikularnimi dokumenty se tedy tyka pojeti podpory
zdravi a zvySeni télesné zdatnosti zak(i. V Norsku jsou jiz zaci na zakladnich Skolach
vzdélavani tak, aby si plné uvédomovali vyznam dlouhodobé zdravotni prosperity a znali
faktory, které ji ovliviiyji. K ziskani dat o vyznamu zdravého zivotniho stylu vzniklo
v Norsku mnoho projektii a vyzkumi, jako je vyznam outdoorového zivota (Gelter 2000),
vyznam télesné vychovy a rodinného zazemi pro zdravi zivotni styl (Wiium 2021) nebo
vyznam radosti z pohybu a hry ve vyuce télesné vychovy (Sandtorp 2023). Tyto vyzkumy
a projekty poskytuji data, kterd jsou nasledné aplikovana v praxi. V Cesku se tato
problematika také dostava do poptredi. Od zaCatku 21. stoleti taktéz vzniklo mnoho odbornych
vyzkumu. Problematice zdravotné orientované télesné zdatnosti ve Skolach se vénuje
naptiklad (Kaplan 2020) a (Suchomel 2006), ktefi popisuji predevs§im davody pohybové
neuspéesnosti zakl skolniho véku. Av§ak mnoho z téchto odbornych praci a clanki je pouze
na teoretické urovni. Pravé aplikace do realné vyuky je krok, ve kterém jsou v Norsku
v porovnani s Ceskou republikou napted. V Cesku viak stale vznikaji nové pilotni projekty,
které tuto problematiku feSi. Piikladem jsou naptfiklad Trenéfi ve Skole
(Trenéti ve Skole 2023). Projekt zapojuje profesionalni trenéry do vyuky na 1. stupni
zakladnich Skol. Cilem je vytvofeni pozitivniho vztahu déti k télesné vychové a pohybu
obecné. Diky témto projektim je nad€je, ze by se troven a aplikace zdravotné orientované

télesné zdatnosti mohla v Ceskych skolach navysit.

Pokud bychom méli porovnat obecné zastoupeni nadvahy, tak ve vyzkumném souboru,
se kterym jsem pracoval nebylo velké mnozstvi déti, které by s hmotnosti mély vétsi
problémy. Jak z mého pozorovani pii testovani, tak z odhadnutych vysledki v podobé Body
Mass Indexu muzeme tvrdit, ze Uroven zdravi ovliviiuyjici nadmémé hmotnosti je v obou
statech na piekvapivé dobré urovni. Zadny z zakd v tomto indexu nepiekonal hranici obezity,
coz odpovida 30,0 kg/m?. Do oblasti nadvahy vsak spada hned nékolik zak® jak v Norsku,

tak v Cesku, coz jen potvrzuje soudasny trend, ktery v negativnim svétle podpofila nedavno
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probéhld pandemie a lockdown. Pilotni norska studie z roku 2021 uvedena na webu WHO
pravé popisuje trend, kde asi 24 % chlapct a 22 % divek ze zakladnich Skol v Norsku ma
nadvahu nebo je obézni (WHO 2021). To v dospélé populaci v roce 2021 platilo pro 25 %
obyvatel Norska. Z dat, které jsem ziskal pro diplomovou praci vychazi nadvaha u 5 %
norskych chlapci a 13 % norskych divek. To mize znamenat klesajici tendenci v oblasti
nadvahy ¢i obezity u norskych zaku, obzvlast u chlapci. Rozdil vSak muze byt zptusoben
nekolika proménnymi, jako je maly testovany vzorek, pouze jedna lokace sbéru dat, kvalitni
vyuka télesné vychovy u testovanych chlapci a divek nebo nadstandartni podminky pro
sportovni aktivity. Situaci v Cesku pfed a po pandemii monitoroval vyzkum z roku 2022,
ze kterého vyplyva procentualni pokles zaka v oblasti optimalniho BMI a narust v kategorii
podvahy nebo obezity I stupné (Py$na et al. 2022). U testovaného souboru z Ceska v této
diplomové praci vyslo, ze do kategorie nadvahy spada 17 % testovanych, coz je o 6 % vice
nez ve studii z roku 2022. Nicméné zadny z testovanych Ceskych chlapci a divek neptrekrocil
hranici obezity, coz ve vyzkumu z roku 2022 prekrocilo 3,7 % zaka (Pysna et al. 2022). To by
mohlo opét nastinit trend, ve kterém se CeSti zaci pomalu vraci do aktivniho zivota a pocet
obéznich zakt bude klesat. Nicméné porovnavame poméme tzky datovy soubor, coz nemusi
odpovidat Siroké populaci. Také je nutné zminit, Ze testovani v Cesku pro tuto diplomovou
préci probehlo v roce 2022 a studie se kterou data porovnavam jsou z roku 2021. Jedna se

tedy o pomérné kratky Casovy usek, ktery rovnéz nemusi vypovidat o dlouhodobém trendu.

Vysledky vyzkumu této diplomové prace v porovnani s vysledky vyzkumu Ceské $kolni
inspekce (Ceska $kolni inspekce 2023), v kategorii zaka 7. tiid (to odpovida 13letym zakiim)
zroku 2022 vysly v pozitivnim trendu. Divky dosahly ve vytrvalostnim clunkovém béhu
témer o 8 prebéhu vice nez je celorepublikovy prameér. Chlapci pak dokonce o 11 piebéha
vice (Ceska 8kolni inspekce 2023). Jelikoz bylo méfeni v Cesku provadéno na konci
pandemie, tak by se dalo oCekavat, ze Zaci budou dosahovat opacnych vysledkt. Zlepsujici se
trend Ceskych zakt by zvelké miry mohl byt ovlivnén faktorem, ze na Skole, ve které
testovani probihalo ucitelé télesné vychovy napfi¢ celou distan¢ni vyuku vymysleli razné
vyzvy pro zaky, které méli pomérné velky uspéch. Vysledky chlapci z Norska
ve vytrvalostnim &lunkovém b&hu pak odpovidaji primémé trovni &eskych zakd z dat Ceské
skolni inspekce. Tento fakt by mohl napovidat, Ze uroveii aerobni zdatnosti zak v Cesku
a Norsku se po pandemické situaci vyrovnava. Nicméné neni zcela mozné porovnat data,

jelikoz nemame informace z celého Norska z této doby.
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Prvni hypotéza, ktera predikovala vyssi tGroven télesné zdatnosti norskych zak( byla
zdatné&jsi by potvrzovaly jen vysledky v oblasti Body Mass Indexu a flexibility v testu dotyku
prsti za zady. Ve vSech dalSich testech — vytrvalostni Clunkovy béh, kliky, lehy-sedy,
V-piedklon vysly oproti ofekavani vysledky zakd a zadek z Ceska lépe nez vysledky
testovanych z Norska. Jednim z hlavnich divodid by mohla byt rozdilna uroven skol,
ve kterych testovani probihalo. V Norsku jsem testoval na standartnich statnich zakladnich
Skolach, kde byli zaci z riznych socioekonomickych a kulturnich podminek
(napf. déti imigrujicich pard z Litvy nebo Polska). V Cesku jsem se dostal na pomérné
vyhlasené Skoly, které jsou lokalizovany v bohatSich meéstskych ¢astech a je o nich znamo,
ze sdruzuji zaky vysSich socioekonomickych urovni. To ma samoziejmé vztah k vysledkim
pfi testovani télesné zdatnosti, jejiz Groven se zvySuje se zivotni urovni a vzdélanim. Druhym
faktorem by mohl byt stale pomérné maly vzorek nasbiranych dat a jejich lokalni charakter.
Jak v Cesku, tak v Norsku jsem data sbiral pouze v jednom regionu (méstské oblasti),

ktera nemusi vypovidat o charakteru celého statu.

Mezi silné stranky vyzkumu patii jednotné méfeni na vSech vybranych Skolach, kdy jsem
veskera data zaznamenaval 1 vyhodnocoval sam. Tim se eliminovala chyba, ktera by mohla
vzniknout subjektivnim hodnocenim, naptiklad spravného provedeni cviku. Dalsi silnou
strankou vyzkumu je fakt, ze jsem se mohl realné podivat do vyucovaciho procesu jak
na zakladni, tak i na vysoké Skole a na vlastni oCi porovnat pribéh vyuky s literaturou
(Ministry of Education and Research 2023). Informace z praxe se staly jednim kritériem,
podle kterého byla stanovena hypotéza o urovni zdravotné€ orientované télesné zdatnosti.
Pozitivné také hodnotim piipravenost testové sestavy (INDARES 2023), ktera v Cesku byla
nékolikrat vyuzita v ramci mnoha méfeni a vyzkuma. Dalsi vyhodou jsou existujici metodicka
videa, ktera jsem vyuzil pro spravné vyhodnoceni testi. Diky komunikaci s jednotlivymi
uciteli vobou cilovych zemich probihalo métfeni témér vzdy bezproblémoveé a podle

harmonogramu.

Do slabych stranek vyzkumu zcela jisté patii subjektivni hodnoceni hmotnosti
testovanych zakd a pomérné maly vzorek ziskanych dat, které (jak je popsano v podkapitole
4.3) nebylo mozné z Casovych moznosti rozsifit. Také jsou data ziskana pouze z péti raznych
Skolnich instituci, coz nemuze vypovidat o Grovni zdravotné orientované télesné zdatnosti
v ramci celého Norska nebo Ceska. Nicméné vysledky prokazuji Ze Groveil zdatnosti mezi

norskymi a Ceskymi zaky nemusi byt tak rozdilna, jak popisuji celoplosné prizkumy
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(Eurostat 2022). To muze také byt ovlivnéné tim, z jakych socioekonomickych podminek zaci
pochazeji a jakého vzdelani dosahli jejich rodi¢e. Norsky vyzkum (Wiium 2021) popisuje
jasnou korelaci mezi zdravym zivotnim stylem, dobrymi znamkami z télesné vychovy,

a praveé vzdélanosti rodica zaka.

Mezi rizikové faktory vyzkumu patfila mozna jazykova bariéra mezi mnou, zaky 1 uciteli
v Norsku. Nicméné uroveni anglického jazyka je v Norsku jiz od utlého véku na velice dobré
urovni (Klazz 2019), takze mi vét§inou bez problému rozuméli a testovani to nijak neohrozilo.
Velkym rizikem byla prostorova naro¢nost clunkového vytrvalostniho béhu, pro ktery je tfeba
plocha o délce minimalné 20 m. Nastésti vSechny télocvicny, ve kterych jsem testovani

provadeél tyto parametry spliiovaly.

Mezi prilezitosti budouciho vyzkumu bych zatadil rozsifeni testovacich lokaci a zvySeni
kvantity ziskanych dat v Norsku i Cesku. Také by se vyzkum mohl rozsifit i do dalgich
skandinavskych zemi, ve kterych bychom mohli porovnat data i §kolni systémy s tim v Cesku
obdobné jako porovnava (Habrdlova 2020) télesnou vychovu obecné. Vérim, ze je se Cemu
priucit praveé od skandinavskych zemi v ramci té€lesné vychovy. Predev§im v oblasti zdravotné
orientované télesné zdatnosti (Melstad a Karseth 2016). Déle by se informace o norském
systému z této diplomové prace daly pouzit a aplikovat pfi vyuce, a to predevSim v oblasti
hodnoceni, které vnimam v Cesku jako zastaralé (Cihlai a Fialova 2019). Vyzkum by se
postupem c¢asu mohl rozsifit na celostatni urovenl. Jsem presvédCeny, ze vyznam spravného
vedeni hodin télesné vychovy je pro dlouhodobé zdravi zaku i jejich okoli klicovy. To by se
meélo vzit v ivahu na Grovni vysSich statnich organt, které télesné vychové stale neprikladaji
dostateény vyznam (Cernek 2004). Hlavnim bodem, ktery se odraZi ve velkych rozdilech
zivotni urovng, kvality Zivota, télesné zdatnosti a jinych faktort ovlivijici zdravi, je pojeti

a Casova dotace hodin télesné vychovy (Habrdlova 2020).
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6 Zaveér

Z teoretické casti diplomové prace, ktera porovnava Skolské systémy, konkrétné télesnou
vychovu v Cesku a Norsku vyplyva, e norské kurikulum je lépe uzpisobeno rozvoji
zdravotné orientované télesné zdatnosti nez to Ceské. Zakladni ¢ast kurikula je zalozena
na podobném principu v obou evropskych statech. T€lesna vychova je vSak v Norsku 1épe
uzpusobena pro udrzeni dlouhodobého zdravého zivotniho stylu a péce o zdravi. Mezi hlavni
rozdily patfi desetiletd povinna Skolni dochazka a vyS$si tydenni casova dotace hodin t€lesné
vychovy v Norsku. Dal§im rozdilem je oteviené pojeti norského kurikula a ocekéavané
vystupy po 2, 4, 7 a 10 letech studia té€lesné vychovy, oproti ocekavanym vystupim na konci
I a II. stupné v Cesku. Nejzasadngjsim rozdilem je pojeti vyuky zaméfené na radost z pohybu

a pochopeni zodpovédnosti za své zdravi a pohyb v Norsku.

Vyzkum probihal na 2. stupni zakladnich $kol v norském meésté Tromse a v Liberci.
Pro ziskani dat o zdravotné orientované télesné zdatnosti v obou statech byla pouzita testova
sestava INDARES. Z této testové sestavy byl pro vyzkum zvolen vytrvalostni ¢lunkovy béh
(aerobni zdatnost), kliky a lehy-sedy (svalova sila a vytrvalost), V-pfedklon a dotyk prsta
za zady (flexibilita). Pro porovnani télesného slozeni byl vyuzity Body Mass Index. Vysledny
datovy soubor zahmuje celkem 99 participantt (41 v Norsku, 58 v Cesku) ve véku 12-13 let.
Z vysledka vyplyva, ze Cesti chlapci a Ceska dévcata dosahli ve vytrvalostnim clunkovém

behu, testu klikt i leht-sedu lepsich vysledkl nez jejich protéjsci v Norsku.

Z vysledk vyzkumu vyplyva, ze nejvyssi procentualni zastoupeni zakt s nadvahou
(BMI 25,0 kg/m? a vice) bylo u chlapct v Cesku, kde z testovanych tuto hranici piekrogilo
15 % zakt. Zaroven vSak tato skupina dosahla nejlepSich vysledkti ve vytrvalostnim
Clunkovém béhu a v testech svalové sily a vytrvalosti. Ve vytrvalostnim ¢lunkovém béhu
dosahly nejhorsich vysledkt norské divky (s prumérnym pocétem 20 pieb€hti), norsti chlapci
a Ceské divky v priméru dosahli témer stejnych vysledkd. Kliky byly nejnarocnéjsim testem
pro norské divky. NejlepsSim vykonem bylo v tomto testovaném souboru pouze 11 opakovani.
Nejvice opakovani dosahli opét cesti chlapci. V pruméru tato skupina dokoncila
16 opakovani. Maximalnim vykonem bylo 32 opakovani, coz je zaroven nejlepsi vysledek
ze vSech testovanych. Test leh-sedu byl naopak pro vétSinu zaka uspésny. Maximalni hodnoty
75 opakovani dosahlo 36 % vSech testovanych. Pouze jedna divka z Norska nedokazala
spravné provést ani jedno opakovani. Hranici 10 opakovéani z celého vyzkumného souboru

nepiekonalo pouze 6 chlapci nebo divek. V-predklon pfinesl ze vSech testd nejrozmanitéjsi
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vysledky, kdy hned tii divky (dvé z Ceska a jedna z Norska) dosahly maximalni mozné
hodnoty 30 centimetri. V opa¢ném piipad€ byl nejhorsi vysledek -30 cm u divky z Norska
a-28 cm u chlapce z Norska. V priméru si chlapci v obou zemich vedli hife nez divky.
Zcela nejhorsi skupinou byli norsti chlapci, ktefi v priméru jako jedini nedosahli kladnych
hodnot. Naopak nejlépe si norsti chlapci vedli v testu dotyku prsta za zady. Jedinou skupinou,
ve které vSichni zéci test flexibility pravého ramene splnili, byli chlapci z Norska. Celkové
si vSak v tomto testu vedly dobfe vSechny skupiny. Test flexibility nesplnili ani v jednom
z pokusi (levé i pravé rameno) pouze Gtyii divky z Norska, dvé divky z Ceska a 4 chlapci
z Ceska. Pro ovéfeni hypotéz byla zvolena statisticka metoda t-test. Pomoci vysledkd t-testu
u jednotlivych polozek muzeme konstatovat, ze se statisticky liS§i vysledky testovanych
chlapct v Cesku a v Norsku u testovych polozek: vytrvalostni &lunkovy béh, kliky
a V-predklon. U polozky lehy-sedy bylo pomoci vypocta zjisténo, ze se vysledky chlapctu
v Cesku a v Norsku statisticky nelisi. U divek z vysledkd miazeme konstatovat, Ze statisticky
mohou mit testované divky v Cesku a v Norsku stejnou trovefi zdravotné orientované télesné
zdatnosti. Na zakladé téchto vysledkd Ize vyvratit hypotézu, ktera zni: Zaci starsiho $kolniho
véku v Norsku maji vys$si uroven zdravotné orientované télesné zdatnosti nez zaci stejné
vékové skupiny v Cesku. Zaci z Ceska byli statisticky vyznamné lepsi u vétsiny testovanych
polozek nebo nebyl nalezeny statisticky vyznamny rozdil mezi porovnévanymi skupinami.

Vysledky tedy nespliiuji kritérium nadpolovi¢ni vétSiny stanovené v hypotéze.

Zjiz existujicich dat a poznatkli obsazenych v této diplomové praci, které popisuji
souasny stav kurikularich dokumentd a télesné vychovy v Cesku a Norsku lze konstatovat,
ze v oblasti zvySovani urovné zdravotné orientované télesné zdatnosti je norsky
vychovné-vzdélavaci systém viaci tomu Ceskému dokonalejsi. Inspirovat se od norského
systému muzeme také v modernim pojeti télesné vychovy, ktera ma herni charakter,

diraz na co nejvyssi mnozstvi pohybu, a uci zaky byt zodpovédnymi za své zdravi.
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