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1. Uvod

«

., Necht ti je lék potravou a potrava lékem. *
- Paracelsus

Kvéty maji v kulinafstvi bezesporu svoje misto. Jak doklada;ji
pisemné zaznamy jiz z dob starého Recka a Rima, v historii byla
jejich konzumace samoziejmosti. Byly soucasti slavnostnich
tabuli, které diky nim vypadaly jest¢ vice noblesné. V chudsich
pomeérech zase kvety bezu, pampelisek, sedmikrasek nebo jedlého
byli nahrazovaly nedostupné potraviny. Tradicné¢ jsou stéle

vyuzivany v mnoha svétovych kuchynich.

V dnesni dobé z4jem o jedlé kvéty opét roste. Je to diky rozvoji
novych trendl v gastronomii a také zvySovani narokt spotiebitelt.
Lidé maji vyssi pozadavky na esteti¢nost a pestrost stravy, jedlé
kvéty jsou diky jejich dekorativnosti idealni surovinou. Ve svétové
gastronomii pouzivaji Spickovi kuchafi jedlé kvéty pro dekorace

sladkych 1 slanych pokrmi, népoji, ¢i cukraiskych vyrobkda.

DalSim vyznamnym diivodem pro konzumaci a vyuzivani jedlych
kvétl jsou i nové poznatky o jejich nutriéni hodnoté a Gi¢innych
obsahovych latkach. Dle vyzkumi, které se jedlymi kvéty
zabyvaji, jsou bohatym zdrojem biologicky aktivnich latek, které
pusobi preventivné a snizuji rizika fady onemocnéni. Spousta
rostlin vyuZivanych pro kulindfské ucely obsahuje vysoké
mnozstvi téchto latek a fadi se do skupiny 1é¢ivych a kofeninovych

rostlin.

Rostliny vhodné na talif se najdou prakticky vSude. Vyuzivaji se
kvéty rostlin planych, i rostlin péstovanych za ucelem vynosu,
¢1 okrasné hodnoty — kvéty okrasnych 1 ovocnych dievin, zelenin,

1é¢ivych, kofeninovych, aromatickych 1 okrasnych rostlin.



2. Cil prace

Cilem diplomové prace s ndizvem VyuZiti jedlych kvéti, 1é¢ivych
a kofeninovych rostlin pro potieby gastronomie je
charakterizovat skupinu vybranych rostlin jedlych kvéta, 1é¢ivych
a kofeninovych rostlin a popsat biologicky aktivni latky v nich
obsazené. Experimentalni ¢ast je vénovana stanoveni zakladnich
biologicky aktivnich latek ve vybrané skupin¢ rostlin a uspotfadani
propagacni akce jedlych kvéta, 1éCivych a kofeninovych rostlin
V ndvaznosti na Rybni¢ni zdmecek s vyuzitim sortimentl pro

dnes$ni gastronomii.
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3. Literarni piehled

3.1 Charakteristika LAKR a jedlych kvéti
3.1.1 Jedlé kvéty

Jak je dikazem ve starych spisech z dalného vychodu
a Z helénistické doby ve Stiedozemi (Friedman et al., ©2015),
jedlé kvéty jsou uzivany v kulindi'stvi uzZ mnoha stoleti (Anderson
et al., ©2012). Od doby, kdy je znamo, Ze mnoho kvéti obsahuje
aktivni, zdravi prospésné latky, se zdjem o n¢ opét vraci. Pouzivaji
se jako ozdoby, na dezerty, do napoju a jako suroviny pro salaty
a polévky. (Friedman et al., ©2015) V uzsim pojeti slouzi jedlé
kvéty predevs§im k dekoraci pokrmtl a jejich pouziti souvisi s jejich
vzhledem a vnéjsi upravou, tedy s takzvanym food designem
afood stylingem (Neugebauerova et Vabkova, 2009). Maji
potencial se vyvinout jako zdravi prospésné, peéstované plodiny
(Friedman et al., ©2015). Nejsou vyuzivané pouze kvili svym
estetickym vlastnostem, ale i kvtili dodani specifické viing a chuti
(Landi et al., ©2015). Jako jedl¢é kvéty mohou byt vyuzity mnohé
bézné péstované letnicky 1 trvalky. Ze Siroké Skaly dostupnych
rostlin je vSak potieba vybirat, ponévadz nékteré druhy, které jsou
jedlé nejsou zdaleka chutné, a rozdily v pozivatelnosti mohou byt

i mezi kultivary stejnych druhd. (Anderson et al., ©2012)

O choulostivé suroviny, mezi které patii prave i jedlé kvéty, roste
opét zajem také diky chladirenské distribuci, kterd je v dneSni dobé
k dispozici. Znamé z tradi¢ni Ceské kuchyné jsou naptiklad
kosmatice — v tésticku obalena smazena kvétenstvi ¢erného bezu,
nebo pampeliSkové kvéty s cukrem svarené na med. I ve svétovém
méfitku se navazuje na staré tradice a soucasnou orientalni
kuchyni, a tak se pouzivany sortiment zacina esteticky i chut'ové
roz§ifovat pravé o jedlé kvéty. V sortimentu jedlych kvéth jsou
k dispozici stovky druhti se Sirokou Skalou rizné barevnych
I chutoveé odlisnych kvétd. Rozviji se predevsim prodej lilii,
mecik, r0zi, tykvi a maceSek, pifimo u péstiteli nebo

na péstitelskych trzich. Ve svétové kuchyni jsou pouzivany

ke zlepseni chuti, vzhledu, i nutricni hodnoty pokrmi. Vyuziti
jedlych kvéth v gastronomii stoupd i kvili zvySeni narocnosti
spotfebiteld. Poznatky o nutricni jakosti kvéth jsou také
vyznamnou piic¢inou zvySeného zajmu. (Kopec et Balik, 2008)
Jedlé kvéty maji ve vyzivé ¢lovéka podobné slozeni i funkce jako
zelenina (Kopec, 2010). Mnoho latek v obsazenych nejen
V kvétech, ma ochranné az 1é¢ivé ucinky. Dilezité jsou zejména
latky s antioxidacnim ucCinkem, jako fenolové latky nebo
karotenoidy. Casto i malé mnozstvi miize zlepsit zdravotni stav
Cloveéka. V jedlych kvétech je obsazeno I mnoho senzorickych
latek, ovlivitujicich jejich vzhled, vini i chut’. (Kopec et Balik,

2008)

Jedlé kvéty miizeme ziskavat z nékolika zdroji. Miizeme vyuzivat
zeleninové jedlé kvéty, jako na ptiklad zluté kvéty tykve
(Cucurbita pepo L.), dekorativni kvéty pazitky (Allium
schopnoprasum L.), jemné okurkovy brutnak (Borago
officinalis L.), ibisek jedly (Hibiscus sabdariffa L.), jehoz temné
cervené kalichy maji jemné nakyslou chut, nebo lichofefisnici
(Tropaeolum majus L.). Dal§im zdrojem jsou 1é¢ivé rostliny, které
obohacuji spotiebitele predevSim svymi ucinnymi obsahovymi
latkami. To jsou na priklad kvéty mésicku (Calendula
officinalis L.), hefmanku (Matricaria recutita L.), pivonék
(Paeonia spp.) ze dievin se potom sbiraji i kvéty bezu ¢erného
(Sambucus nigra L.) nebo akati (Robinia pseudoacacia L.), lipy
(Tilia spp.) a kvéty dievin ovocnych. Z okrasnych rostlin to mohou
byt kvéty karafiati a hvozdikt (Dianthus spp.), na jafe kvéty
prvosenek (Primula spp.), violek (Viola spp.), cibulovin jako jsou
irisy (Iris spp.) nebo tulipany (Tulipa spp.). V 1ét¢ zase miizeme
sbirat Stavnaté kvéty a poupata denivek (Hemerocallis spp.),
mecikt (Gladiolus spp.) a zpracovavat kvétenstvi levandule
(Lavandula angustifolia L.). Samoziejmym zdrojem jsou i rostliny
plané rostouci. Typickymi jedlymi kvétinami ve volné ptirod¢ jsou

sedmikrasky (Bellis perennis L.), hluchavky (Lamium spp.),

pampelisky (Taraxacum officinalis (L.) Weber ex F.H.Wigg.),
jetel (Trifolium pratense L.) nebo tieba kopretiny (Leucanthemum
vulgare Lam.). V poslednich letech se jako sortiment rozsituji
naklicend semena rostlin, tzv. microgreens. Jedna se naptiklad
0 druhy pSenice (Triticum sativum Lam.), hrachu (Pisum
sativum L.), mungo fazoli (Phaseolus aureus L.), alfalfy
(Medicago sativa L.), fefichy (Lepidium sativum L.) nebo tedkvi
a fedkvicek (Raphanus sativus L.). Béhem kliceni se tvofi fada
latek s ochrannymi uc¢inky, nakli¢ena semena jsou nutricné velmi

hodnotna. (Kopec et Balik, 2008)

Obr. 2 Vysev microgreens Raphanus sativus L. (Muchova,
2016)
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3.1.2 Lécivé, aromatické a koreninové rostliny

Byliny jsou zakladni slozkou zivé piirody a od samych pocatkii
existence Clovéka byly sbirdny pro potravu i 1éceni (Dusek, 2008).
Prvni informace o pouzivani 1éCivych rostlin pochazi ze starého
Egypta, datované od roku 1700 pfed naSim letopoctem
(Neugebauerova et Zdarska, 2015). Pouziti 1é¢ivych
a koreninovych rostlin obecné, nejen pro medicinu, ale 1 kuchyni
se pravdépodobné datuje uz pres 60 000 let. Rostlinnd medicina
se jiz davno tradovala ve starobylych kmenech z generace
na generaci. (Phillips,1990) Zvanym otcem Iékafstvi je ziejmé
Hippokrates. Opomenout se vSak neda ani prace lékafe Galena
z 2. stoleti, jehoz popisy bylin se uzivaly az do stoleti 18.
V 5. stoleti se padem fiSe fimské presunulo centrum vzdélavani
na vychod, kde Arabové obohatili nauku o IéCivych latkach
0 mnoho exotickych bylin a koteni. V dne$ni dob¢ stale existuje
nckolik uceni, popisyjicich rozdéleni a plsobeni bylin.
Nejznaméjsimi jsou indicka Ajurvéda, tibetské 1éeni pomoci
stromll mediciny nebo tradi¢ni ¢inskd medicina. (Odyova, 1995)
Pro 1¢katské Ucely byly vytvafeny herbafe, které obsahovaly
lisované rostliny a zakladni informace o nich a jejich U¢incich
(Neugebauerova et Zd'arska, 2015). Nejstarsi dochovany evropsky
herbat pochazi z 10. stoleti a jsou v ném popsany rizné 1écby
onemocnéni zptisobenych utknutim nebo kletbou (Odyova, 1995).
Tradice lékarskych herbarti se dale rozvijela i ve stiedoveku
v prostiedi klasterti, které provozovaly medicinskou praxi
a pozd¢ji 1 na univerzitach. Rostliny byly kviili 1écebnym ucelim
péstovany, zprvu v jiZz zminovanych klasternich pozemcich
apozdéji 1 v zameckych zahradadch, v =zahradach Iékatt
a apatykaii. Vyznamné se péstovani rozsifilo ve druhé poloviné
19. stoleti. Roku 1922 vznikla ustfedni komise pro vybér lécivych
rostlin. Od devadesatych let minulého stoleti se péstuje asi
50 druht 1é¢ivych, kofeninovych a aromatickych rostlin, jejich
péstebni plochy se pohybuji v rozmezi asi 6 az 11000 ha. (Odyova,

1995) V devatenactém stoleti byla piirodni medicina jedinym

zdrojem 1écCiv, ve stoleti dvacatém vSak byla prevalcovana 1éCivy
chemickymi (Phillips,1990). V poslednich desetiletich nastava
jakasi renesance ptirodni mediciny a vyuzivani bylin jako zdroji
cennych latek (Dusek, 2008). Lé¢ivky jsou opét hojné pouzivané
v domécim léCitelstvi, v nebyvalém sortimentu jsou dostupné také
v 1ékéarnéach, i bézné obchodni siti. Dovoz z velké Casti pokryva
potiebu léCivych rostlin pro vyuziti ve farmacii, potravinarstvi
a kosmetice. V dnesni dobé je pocet sbérateltl i péstiteli maly
a ceny za lécivé rostliny jsou nizké. Populédrni zacind byt péstovani

LAKR v ekologickém zeméedélstvi.

Lécivych, a ¢loveéku zdravi prospésnych rostlin existuje takové
mnozstvi, ze jejich kompletni herbat by zaplnil nespocet svazkt
a prace by na ném trvala nékolik lidskych zivota. Pfi praktickém
uzivani vSak kazdy zjisti, Ze k tomu, aby si poradil s vétSinou
lidskych onemocnéni mu postaci 150-200 rostlin. Zajem o 1écbu
bylinami opét roste, lidé se vraceji k tradicnim lidovym 1é¢ivym
prostiedkiim. Tato tendence k ptirodné;jsi 1é€bé podporuje neustaly
vyzkum jejich u€innych slozek. Védci doufaji, ze tento vyzkum
bude zakladem pro 1é¢bu nemoci, jako je tfeba rakovina nebo
AIDS. (Odyova, 1995) Mnoho z tisict rostlin rostoucich po celém
sveéte maji l1éCivé ucinky, obsahuji uéinné slozky, které piimo
ucinkuji na organismus c¢lov€ka. VétSinu béZné pouZivanych
rostlin neni problém uzivat dle libosti. Né&které vSak mohou
zpusobovat vedlejsi Gcinky, a tak se musi uzivat S respektem.

(Chevallier, 1996)

Skupina [éCivych, aromatickych a kofeninovych rostlin ma
speciadlni vyuziti 1 specidlni naroky na péstovani. Nékteré druhy
LAKR mohou mit charakter okrasné nebo 1 jiné uZitkové rostliny

a jejich uzitkovost se velmi Casto prekryva. (Dusek, 2008)

Délici hranice mezi 'jidlem' a 'medicinou' také nemusi byt vzdy
jasna. Proto je vétSina jedlych rostlin zafazena v obou kategoriich.

(Chevallier, 1996) I hranice rozd¢€leni rostlin na 1é¢ivé, kofeninové

a aromatické mneni jasné¢ definovana, zafazeni rostlin
do jednotlivych skupin zalezi na zpisobu jejich prevazujiciho

pouziti. (Neugebauerova et Zd’arska, 2015)

Lécivymi nazyvame takové druhy rostlin, jenz obsahuji 1é¢ebné
G¢inné latky (Neugebauerova et Zdarska, 2015), a z hlediska
medicinského jsou vyznamné pro uzdraveni nemoci nebo podporu
rekonvalescence. Muze se jednat o dieviny, jednoleté, viceleté
I hliznaté nebo cibulnaté rostliny. (Hudak, 2014) Lze je ziskat
sbérem z volné piirody, ale v Ceské republice a sousednich statech
pievlada jejich ziskavani z péstitelskych ploch nebo z dovozu.
Mimo lé€ebnych Gcinki jsou tyto rostliny vyuZzivany v kosmetice,
potravinafstvi, nebo v kulinafstvi jako kotfeni. Nemén¢ vyznamné
je v8ak i jejich uplatnéni jako rostlin okrasnych. (Neugebauerova
et Zd'arska, 2015) Pro tispéch 16¢by jsou dilezité jejich obsahové
latky (Hudak, 2014). Drogou mlize byt celé rostlina, nebo jeji ¢ast.
Nadzemni bylinna ¢ast — herba, kvétenstvi — flos, list — folium,
plod — fructus, kofen — radix, nebo produkt latkové vymeény.
(Neugebauerova et Zdarska, 2015) Droga obsahuje smés
terapeuticky a chemicky rozdilnych latek, jejichz mnozstvi
asloZzeni zéalezi na vnitfnich 1 vnéjSich faktorech ovliviiyjicich
rostlinu. N&které z téchto faktord jsou ovlivnitelné péstebnimi
postupy. (Neugebauerova, 2016) Lécivé rostliny se pouZzivaji
k 16€bé bud’ pfimo v Cerstvém stavu nebo Castéji pro izolaci silic,
alkaloidd, flavonoidi nebo jako vychozi surovina pro syntézu
novych latek (Neugebauerovd et Zd4arska, 2015). Uginky
aktivnich obsahovych latek jsou vétSinou zndmeé jiz tisice let, diky
modernim metodam védeckych analyz se vSak mohly v dne$ni
dob¢ prosadit (Hudak, 2014). Ptiroda je pro nés jednou velkou
lékarnou, ktera ma svou ovéfenou historii. Byliny ptsobi
komplexn¢ na cely organismus. Diky postupujici dobé neni
omezena ani znalost obsahu jejich ucinnych latek. Hlavni pole
pusobnosti bylinnych prostiedkt je v prevenci. (Neugebauerova

et Zdarska, 2015) Légivé rostliny maji v porovnani oproti
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vicestupiiovym chemickym syntézam 1 lepsi sloZzeni s vitaminy
a mineralnimi latkami navic a mizeme je ziskat relativn¢ levné

(Petiikova, 1996).

Aromatické rostliny slouzi k ziskdvani vonnych latek, predevsim
silic (dfive oznaCované jako éterické oleje) a kumarinl
(Neugebauerova et Zd’arska, 2015). Silice jsou obéas izolovany
z celych rostlin (napt. Santalum album L.), vétSinou vSak z jejich
casti — kvéth, listlh nebo plodii. K izolaci silic se pouzivaji rizné
postupy. Na ptiklad postupy destila¢ni (vodou a parou), extrakénd,
lisovanim, aj. (viz. kapitola obsahové latky — silice). Silice jsou
vyuzivany predev§im v kosmetice a parfumerii, potravinafstvi
(latky vonné a chutové) a ve farmacii (korigencia — latky
upravujici chut’ a viini). Dle vyhlasky ministerstva zdravotnictvi
¢ 260/2012 Sh., je uveden odkaz na ptedpisy stanovujici
pozadavky na mnozstvi a druhy latek ur€enych pro aromatizaci
potravin. Dle této vyhlasky je ptfirodni aromaticka latka ziskana
fyzikalnimi procesy, mikrobidlnimi nebo enzymovymi postupy
zivocisného

Z€e surovin rostlinného nebo

(Neugebauerova, 2016)

puvodu.

Kofeninovymi rostlinami se nazyvaji vétSinou suSené rostliny
nebo jejich Casti, vyznacujici se obsahem c¢ichové a chutové
vyraznych — aromatickych latek. Jejich pouzitim v pokrmech lze
upravovat jejich chut, viini a vzhled. (Neugebauerové et Zd'arska,
2015) Kofeninové rostliny v cerstvém stavu nebo ususené
vyvolavaji diky svému chemickému sloZeni specifické cichové
achutové vjemy, ovliviiuji sekreci slin a Zaludecnich stav
a podporuji tak traveni. V pokrmech vyrazné ptispivaji k diverzité
jejich senzorickych vlastnosti, a tak umoziuji kuchaitim vétsi
uplatnéni jejich fantazie. Definice kofeninovych rostlin dle
Mezinarodni organizace pro standardizaci (ISO) se jedna
0 produkty rostlinného ptivodu nebo jejich smeési bez cizorodych
piimesi, které jsou pouziviny k ochucovani, kotfenéni

a aromatizovani potravin. Casto se jednd o suSené nebo jinak

upravované ¢asti rostlin, které se vyznacuji charakteristickou viini
nebo barvou a mnohdy vyraznou chuti, vyvolavanou obsahovymi
latkami, jako jsou naptiklad silice, alkaloidy, glykosidy nebo
pigmenty. Kofeniny uplatnuji vedle vlastnosti kulinafskych
I vlastnosti ovliviwyjici zdravotni stav ¢loveéka a 1é€bu nékterych
nemoci. Kofeni pfi skladovani pomérné snadno ztraci aroma
obsazen¢ v silicich, a je napadano hmyzem i plisnémi. Proto
se musi stejn¢ jako 1éCivky skladovat obezietn€. Nékteré druhy
bylin a kofeni zlepSuji idrznost potravin a pokrmu. (Dusek, 2008)
Kofeni vzdy bylo a stale je soucasti stravy ve vSech ¢astech svéta.
Uvadi se, ze jiz v dobé kamenné si ¢lovek vylepSoval ulovenou
zvet ¢astmi rostlin, v mladsSi dobé kamenné pak lidé znali jiz fadu
kotfeninovych a 1é¢ivych rostlin. Od 19. stoleti se pak koteni stalo
vyznamnym 1é¢ivym prostiedkem, proto se mezi [éCivymi
a kofeninovymi rostlinami nedélaly Zadné hranice. O kvalité
stravy rozhoduje do jisté miry i jeji Gprava, viné a chut’. (Valicek,
2005)

Ptesné udaje o zplisobu vyuziti, objemu a zastoupeni jednotlivych
druhi ve skupiné 1é¢ivych, aromatickych a kofeninovych rostlin je
velmi obtizné. Nejvice (ast z 50 %) jsou vSak vyuZzivany v pravé
V potravinafském pramyslu, asi 25 % z celého objemu je
vyuzivano v kosmetickém primyslu a parfumerii do dekorativni
i 1é¢ebné kosmetiky a 20 % se vyuziva v humanni a veterinarni
mediciné pfimo jako lécivo nebo surovina. Zbylych nékolik
procent ma funkci esteticko-ekologickou, zdravotné-hygienickou
atd. (Neugebauerova, 2016)

Pouziti LAKR pii1 vafeni zachycuje kuchaiska kniha napsana
labuznikem Apiciem jiz v 1. stoleti. Po staleti byly byliny
Anglic¢an John Evelyn knihu Acetaria: Rozmluva o salatech, ktera
obsahovala popis 73 bylin, jejich pouzivanych ¢asti a popis jejich
nejlepsi piipravy. Zda-li se pouZivaji nat€, kvéty, semena, listy

nebo kofeny, syrové, dusené, blansirované, nebo nakladané. Pred

nckolika lety se vzedmula obrovskd vlna opétovného zajmu
0 byliny. Vyzkum stale pfispiva k nartustu znalosti o rostlinach,
coz se projevuje i pii jejich zpracovani. Oziveni kuchatského
umeéni vyvolalo vazné Gsili o péstovani a nakup cerstvych bylin.
Kuchyné jinych kultur vyvolaly zajem o neobvyklé druhy rostlin.
I hnuti za zdravou vyzivu a alternativni medicina rozsitily hranice
poznani. Navraci se ptirodni kosmetika, i barviva a ptirodni Cistici

prostiedky. (Bremnessova, 1994)

3.1.3 Piedpoklady pro uspésné vyuziti rostlin pro
gastronomii

Pfi vyuzivani rostlin jak k 1écivym, tak kulinafskym tcelim je

potfeba dbat na jejich péstovani, sbér, skladovani a piipadné

pripravy a upravy pro praktické pouziti. VSechny chyby, ke kterym

béhem tohoto procesu pred samotnym pouzitim rostliny dojde,

se mohou projevit snizenim ocekavaného efektu rostliny nebo

I vyskytem nezadoucich ucinku. (Jaros, 1992)

Zatim neexistuje legislativa na jakost jedlych kvéti. Pfi urcovani
vhodnosti pro vyzivu ¢lovéka jsou vSak na jakost surovin kladeny
vys8i ndroky. Kromé estetického vzhledu se klade dlraz
predev§im na zdravotni nezdvadnost a vhodnost pro efektivni
ekonomické vyuziti. Zdravotni nezavadnost jedlych kvéth zavisi
na respektu vici limitim Skodlivych, ¢i toxickych Ciniteld. Lécivé
a kofeninové rostliny jsou ve smeéru obsahovych latek
prozkoumané, ale kvéty nékterych okrasnych rostlin mohou byt
zdravotné€ zavadné, az toxické, nebo miiZou vyvolavat alergické

reakce. (Kopec et Balik,2008)

3.1.3.1 Péstovani

Rostliny urc¢ené pro lidskou spotfebu musi byt péstované v urodné
pudé, nekontaminované mikroby ani cizorodymi latkami.
Agrotechnika péstovani musi respektovat predpisy pro pouzivani
hnojiv, vodnich zdroji k zavlaham i agrochemikalii. Aplikace

pesticidi. musi byt minimalizovana. (Kopec et Balik, 2008)
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Rostlinny material z bézného péstovani v zahradnickych centrech
a Skolkdch neni pro takové vyuziti vhodny. Mnoho péstitelt
uptfednostnuje kvali lepSimu odvodnéni a usnadnéni sklizné
péstovani na vyvySenych zahonech. Casté je i zamulGovani
zéhont, které potlacuje prortstani plevele, udrzuje lepsi pidni
vlhkost a teplotu a pfi deStich snizuje riziko uSpinéni rostlin
zeminou. Nejlepsi je pouziti kapkové zavlahy, pro redukci vyskytu

houbovych a bakterialnich chorob. (Anderson et al., ©2012)

Obr. 3 Pé&stovani bylin na vyvySenych zahonech (Muchova,
2015)

Vzhledem ke zptisobu péstovani je vhodné vybirat rostlinné druhy
alespoit castetn¢ odolné, nebo tolerantni vu¢i chorobam
a skidcim (Kopec et Balik, 2008). Doba vysadby zalezi
na poptavce trhu a typu péstované rostliny. Obecné se letnicky
vysazuji po pominuti jarnich mrazikd. Mohou se mnozit pfimym
vysevem, i z piedpéstované sadby ve skleniku nebo v pafenisti.
Predpéstované rostliny potom mohou byt uvadény na trh diky
diivéjsimu kveteni uz v jarnich terminech. Trvalky by mély byt
pro nejlepsi sklizen kvétl vysazovany v pozdnim [ét€ nebo
na podzim. (Anderson et al., ©2012) Termin vysadby konkrétnich
rostlin je uveden ve vybéru sortimentu v dalsi kapitole.
Pro rozsiteni obdobi dodavek kvéti je vhodné vybirat k péstovani
druhy a odriidy s dlouhou skliziovou sezénou, nebo rostliny

kombinovat tak, aby postupné nakvétaly od jara az do podzimu.

Pfes zimu je potom mozné vyuzivat kvéty susené nebo jinak

zpracované. (Kopec et Balik, 2008)

3.1.3.2 Shbér

Pro tcely medicinské i kulinafské je nutné sbirat pouze ty rostliny,
jejichz ptivod je ndm zndm, nebo je overen u zkuSenych péstitelt
(Jaros, 1992). M¢li bychom byt schopni sbirané rostliny spravné
identifikovat, védét kde rostou nebo je umét péstovat. Umét
odhadnout jejich potfebné mnozstvi a znat spravny okamzik sbéru.
(Neugebauerova et Zd’arska, 2015) Obecné by sbér rostlin nemél
probihat za destivého pocCasi nebo pii rose. Je také potireba
si ovéfit, zda-li neni rostlina napadena né&jakou chorobou,
¢i skudcem, zda-li misto sbéru nebylo oSetfeno chemikaliemi
a pesticidy, a vyhnout se mistim, kde by mohly byt sbirané
rostliny zneciStény zaprasenim, popilkem nebo koufem. V Zadném
piipadé nesbirat v t€ésném sousedstvi Zeleznicnich trati, uprostred
obci, podél silnic, v piikopech s odpadni vodou atd. Nem¢li

bychom také sbirat v chranénych lokalitach.

Diulezité¢ u jedlych, 1écivych i kofeninovych rostlin je obdobi
sbéru. Obsah biologicky aktivnich latek v rostlinaich b&hem
vegetace velmi vyrazné kolisa. (Jaro$, 1992) Maximum
obsahovych latek a optimalni doba sklizné¢ je v prubchu
ontogeneze pro ruzné druhy rostlin individualni. Pfed plnym
kvetenim by se mély sbirat rostliny obsahujici silice jako je
na priklad Ocimum basilicum L., vplném kveteni sklizime
Calendula officinalis L. nebo Matricaria recutita L., na podzim
nebo na jafe v druhém roce vegetace sklizime podzemni casti
rostlin, které obsahuji antracenové derivaty nebo slizy.
(Neugebauerova, 2016) Kvéty bychom méli sbirat za slunnych
dni. Dulezité je sbirat pouze ty zcerstva vykvetlé, nikoliv jiz
odkvétajici, ¢i poskozené (Neugebauerova et Zdarska, 2015).
Dilezita je 1 denni doba sbéru. V rannich hodinach maji rostliny
vySsi obsah glykosidu, pozdé&ji je vhodné sbirat rostliny s obsahem

silic. (Neugebauerova, 2016) Sbirani kvéti ma blahodarny vliv

pfedev§im na psychiku a jemnou motoriku. Dietologické
a gastronomické dopady nasleduji az na tfetim misté.

(Vlkova, 2015)

Obr. 4 Sbér Bellis perennis L. (Muchova, 2016)

Obr. 5 Sbér kvéta Prunus armeniaca L. (Muchova, 2017)

3.1.3.3 Distribuce a pouZiti jedlych kvéti

Vzhledem k tomu, zZe jedlé kvéty jsou rychle vadnoucim zbozZim,
musi se pocitat s denni sklizni mensiho mnoZstvi materidlu
(Anderson et al., 2012). Jedna se o velmi choulostivy material,
nachylny na mikrobidlni rozklad. Pro zachovéni Cerstvosti je
vhodné kvéty bezprostiredné po sklizni ochladit a veSkeré
poskliziiové operace provadét pii teplot€ pod 4 °C. Nejlepsi je
rostliny po oc€isténi umistit rovnou do plastovych pytld,

¢i kontejnert, které je chrani pfed kontaminaci a vadnutim.
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(Kopec et Balik, 2008) Stonky, kalich, pestiky a ty¢inky by mély
byt u vétSiny rostlin pfed konzumaci odstranény. Pyl muze
znehodnocovat chut’ kvétl a u nékterych lidi zptisobovat alergické
reakce. Pro ziskdni plnohodnotnych produktii by mély byt sklizené
kvéty usuSeny nebo zpracovany co nejdiive po sbéru.
(Anderson et al., ©2012) Jedlé kvéty jsou ucelné vyuzivany
ke zkrasleni, dochuceni a zvySeni nutricni hodnoty veskerych
pokrmli (Kopec et Balik, 2008). Mohou byt nabizeny cerstvé,
suSené, kandované nebo v predbalenych saldtech. Potencialni
pestitelé mohou oslovit mnohé restaurace a dodavatele
ob&erstveni. Cerstvé i upravené jedlé kvéty maji velky potencidl
se na trhu ujmout. (Anderson et al., ©2012) V Ceské republice
se uspésné vénuji pestovani a distribuci jedlych kveétd na priklad
Farma Mlynec s.r.o. nebo Beskyd Frycovice a.s., které nabizi
Vv prodeji sortiment jedlych kvéth jako jsou aksamitniky, begonie,
chrpy, chryzantémy, violky a macesky, fuchsie, kamélie, karafiaty,
lichotetisnice, mésicek, netykavky, orchideje, rize, sedmikrasky

a salv¢j. (Beskyd.cz, ©1998-2017), (Mlynec.blog.cz, ©2016)

Obr. 6 Jedlé kvéty jako trzni zbozi (Muchova, 2016)

Cerstvé kvéty se podavaji jako obloha riiznych pokrmi, studenych
mis, cukrafskych vyrobkli, ovocnych pohari nebo salath

(Scherf, 2004). Nekteré jedlé kvéty je mozné susit, konzervovat

naklddanim do cukru, lihu ¢i alkoholickych napojti, mrazit nebo
v ledovych kostkdch pfimo vyuzivat jako doplnék népoji
(Micek et al., 2012).

3.1.3.3.1 SuSeni

Suseni je nejbéznéjsi upravou lécivych rostlin. Mimo pfipravy
Caji, masti, obkladi a tinktur pouzivame susené rostliny v kuchyni
jako koteni, ¢ doplngk stravy. (Neugebauerova et Zd’arska, 2015)
Na spravném postupu pii suSeni vSak zavisi kvalita kvétd
a ulécivych a kofeninovych rostlin popfipadé i jejich 1éCiva
ucinnost. Obecné je vhodné suseni zahgjit co nejdiive po sbéru
a susit na chranénych mistech, kde nemilize dojit ke zneciSténi
materidlu. Razné druhy rostlin by se mély suSit oddé€lené.
K nejvétsimu  znehodnoceni  susenych  rostlin  dochdzi
pii opakovaném vlhnuti a opétovném suSeni. V piipad¢ suSeni
umélym teplem je nutné dodrzovat stanoveny teplotni limit.
(Jaros, 1992) Idealni teplotou je 30—35 °C, pii vyssich teplotach
jsou jiz poskozovany ucinné latky v rostlindch obsazené. Spravné
usuSena rostlina by se vzhledem neméla moc lisit od rostliny
erstvé. (Neugebauerova et Zd'arska, 2015) Susené rostliny
se musi pii skladovani uchranit pfed zvlhnutim, zapraSenim,
hmyzem a svétlem. Nejvhodnéjsi je skladovat je podobné jako
kvéty cerstvé, v nadobéach plechovych, porcelanovych nebo
sklenénych. Dlouhodobym skladovanim ztraceji rostliny
na tcinnosti, proto neni vhodné je uchovavat déle nez do dalsi
sklizné. (Jaro§, 1992) Dtlezité je, aby byly rostliny pted
uskladnénim dokonale suché (Neugebauerova et Zd’arska, 2015).
Kromé suSeni je vhodné i mrazeni bylin, kdy se zachovava jejich
barva, chut i vétSina jejich nutricni hodnoty (Bremnessova, 1994).
Ekonomicky i technicky naro¢na je konzervace sublima¢nim

suSenim, kterd je vSak velmi efektni, nebot si kvét zachova zcela

nezménény vzhled, barvu, tvar i lesk (Mlcek et al., 2012).

3.1.3.3.2 Glazované a kandované kvéty

Glazované kvéty jsou pfipravovany pomoci rozmichaného
vajecného bilku, jimz je cely kvét nebo jednotlivé kazdy okvétni
platek natfen a poté posypan krystalovym nebo mouckovym
cukrem. Po uschnuti by mély byt ulozeny do vzduchotésné
nadoby. (Anderson et al., ©2012) Kandovani je o néco slozitejsi
proces, kdy je voda obsazend v kvétech zcela nahrazena
koncentrovanym cukernym sirupem nebo cukernym roztokem
(Mlcek, 2011). Vhodnymi druhy pro glazovani i kandovani jsou
ruze, Setik, Salvej, kvéty rozmaryny (Bremnessova, 1994),
pelargonie, citrusové kvéty, kvéty hraSku nebo brutndku. Mohou
se jimi zdobit kolaCe, suSenky, zmrzlina nebo rizné dezerty.
Svatebni dorty na piiklad vypadaji s glazovanymi rizickami jeste
vic luxusné. Kvéty vhodné pro glazovani by mély byt sbirany
z chladného rdna po oschnuti rosy, nejvhodnéjsi jsou kvéty prave
oteviené a hezky tvarované. Kvéty by se mély sbirat i s kratkym
stonkem kvuli poskliziiové manipulaci a uchovani. Pfi spravném

skladovani mohou takto konzervované kvéty vydrzet az rok.

(Creasy, 1999)

Obr. 7 Priprava glazovanych okvétnich platka rizi (Muchova,
2017)
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3.1.3.3.3 Kvétinova (aromatickd) masla

Kvéty nebo byliny nasekané na kousky jsou barevnym a chutnym
pfidavkem do bylinkovych, ¢i kvétinovych masel a pomazanek
(Anderson et al., ©2012). Dle druhu pouzitych rostlin mohou byt
masla sladka nebo pikantni. Nejvice vSestrannou chut’ maji masla
s kvéty pazitky nebo lichofefisnice. (Creasy, 1999) Mohou
se podavat jen tak k pecivu, nebo ke grilovanému masu, rybé
i zelening. Nejlepsi je volit rostliny vyrazné chuti a viing, jako
je Cesnek, petrzel, estragon nebo tymian. (Bremnessova, 1994) Do
sladkych kvétinovych masel se hodi razové platky, violky, kvéty
levandule nebo Salvéje. Piiprava masel je jednoduchd a vzdy ma
stejny postup. Omyté a piipravené okvétni platky nebo listy rostlin
se smichaji se zméklym maslem a uchovavaji se v lednicce.

Po zamrazeni je trvanlivost masla az dva mésice. (Creasy, 1999)

Obr. 8 Kvétinova a bylinkova masla (Muchova, 2017)

3.1.3.3.4 Nakladana poupata

Do vinného octa mizeme nakladat poupata trominu (Smyrnium
perfoliatum L.), nakvetla kvétenstvi bezu (Sambucus nigra L.),
do sladkého nalevu, prosypaného cukrem se mohou pouZit rizova
poupata, violky (Viola spp.), kvéty rozmaryny (Rosmarinus
officinalis L.) nebo prvosenek (Primula spp.). Podobn¢ jako
kapary se do slaného roztoku mohou nakladat poupata fefichy

nebo lichofetis$nice. V tomto piipad€ se poupata nechaji v roztoku

macerovat po 24 hodin, poté se precedi a zaleji horkym vinnym
octem, popt. doplnénym o estragon, muskatovy ofisek nebo pepf.

(Bremnessova, 1994)

Obr. 9 Priprava nakladanych pampeliskovych poupat
(Muchova, 2017)

3.1.3.3.5 Maceraty v octé

potiebu je nejlepsi louhovat rostliny v ovocném octé, naptiklad
jable¢ném, ktery zahtejeme i s rostlinami ve vodni 1azni a nechame
24 hodin odstat. Do hotového octa potom muzeme jesté vlozit
Cerstvou rostlinnou snitku a vyuzivat pii pfipravé pokrmd.
(Neugebauerova et Zd’arska, 2015) Bylinkové octy jsou podobné
jako oleje vhodné do salatii, marindd nebo omacek. Kvétinové octy
jsou vhodngjsi do sladkych jidel, ovocnych salati nebo
pti ptipravé kosmetiky. K pfipravé octl je vhodny na ptiklad
estragon, ¢esnek, bazalka, fenykl, rozmaryna, saturejka, mata nebo
medunka. Z kvéti jsou to hvozdiky a karafiaty, cerny bez,
levandule, violky, petrkli¢ nebo korunni platky razi.

(Bremnessova, 1994)

3.1.3.3.6 Maceraty v oleji
Byliny louhované v oleji jsou v kuchyni dokonalym, nendpadnym
pomocnikem pii cesté ke zdravi. K 1éfebnym tucelim jsou

pouzivany i zevné, bud’ pfimo nebo jako ptisada do koupele.

Pfi pripravé se zaléva pomérove jeden hmotnostni dil bylin, sedmi
hmotnostnimi dily oleje a nechéva se nékolik tydnii odstat, nejlépe
na slunci. Pro tento Ucel je nejvhodnéjsi pouzivat oleje teplotné
stalé, lisované za studena. Vhodny je naptiklad olej olivovy nebo
fepkovy. Pro kulinafské vyuziti je potfeba nechat byliny v oleji
pred odstatim zahtivat alesponn ptil hodiny ve vodni lazni.
Pfipravené maceraty se pak pfefiltruji a naliji do dobfe
uzaviratelnych nadob. (Neugebauerova et Zdarska, 2015) Mozné
je si pripravit i olej 'na sladko', vhodné&j$i do dezertd, za pouziti
na piiklad mandlového oleje a vonnych kvéti levandule,
korunnich platkia rizi nebo aloisie (Bremnessova, 1994). Lécivé
oleje se daji na chladném a tmavém misté uchovavat az jeden rok.
Mensi mnozstvi Cerstvé pripravenych oleji je vSak ucinnéjsi.

(Odyova, 1995)

Obr. 10 Levandulovy olej (Muchova, 2017)

3.1.3.3.7 Maceraty ve viné

Jednoduchym zpiisobem macerace bylin v kvalitnim ving
dostaneme 1é¢ivy ndpoj, ktery se uziva velmi piijemne. 500 g
rostliny se zalije dvéma litry kvalitniho vina, a necha se dva tydny
v klidu louhovat. Rostlina musi byt celd zalitd, jinak zacne
plesnivét. Uziva se v davkach odpovidajicich sklenicce sherry.
(Odyova, 1995) Vzhledem k obsahu alkoholu jsou podobné jako

tinktury nebo balzdmy rychle vstfebavany organismem.
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Pro bylinnd vina by se mélo vyuzivat ¢ervenych nebo suchych
odrid bilych vin. Pokud neni stanoveno jinak, uzivani by nemélo
byt krat$i nez mésic. (Neugebauerova et Zd'arska, 2015) Byliny
se krom¢ vina pouzivaji 1 pro zvyraznéni chuti mnoha jinych
alkoholickych napoji. Exotickym likérim dodavaji v rtznych
kombinacich typickou chut. Znamy je tfeba mentolovy likér,
kminovy likér, Pernod s anyzem, Absinth s pelyitkem nebo

Vermut s matinkou vonnou. (Bremnessova, 1994)

3.1.3.3.8 Limonady

Limonady se mohou vyrdbét z kvéth a kvétenstvi febticku,
muskatu, maty, bezu, rize, violky sedmikrasky, smetanky nebo
marinky. Aromatické kvéty jako violka a rize dodavaji lepsi
aroma. Kvéty se oplachnou a nalozi do mineralni vody s cukrem
a citronovou st’avou. Na noc se ulozi do chladni¢ky. Po pfecezeni
se mize limonada podavat. (Koltringer, 2015) Vhodné jsou
I aromatické vody, které jsou ochucené lihovymi nebo vodnimi

roztoky rostlinnych silic (Petfikova, 1996).

3.1.3.3.9 Sirupy

Sirupy jsou oblibenou formou zpracovani bylin. Jsou
koncentrovanymi roztoky cukri ve vyluzich z rostlin, urcené
K vnitfnimu  uziti. Za tepla nebo za studena se pfipravuji
rozpu$ténim cukru v piislusném rostlinném vyluhu. Pii pfipravé
za tepla se necha cukr pfi teploté 5060 °C za stalého michani
rozpustit v rozpoustédle, roztok se kratce povaii, podle potteby
zfiltruje, a jest¢ za horka se plni do sklenénych nadob.
(Jaros$, 1992) Dalsi moznosti pfipravy je prosypavani cukru
a cerstvych bylin ve sklenici. Tu poté nechame 6 tydnt odstat
na miste se stale nizkou teplotou a scedime. Ptipravovat Ize sirup
i prelitim bylin studenou vodou, nechdme pfes noc macerovat, poté
pfidame cukr, ktery pomalu zahfivanim rozpustime. Chut’ mizeme
zlepSovat pfidanim citronu. Konzervace probiha bud’ teplem nebo
pridanim kyseliny citronové. (Neugebauerova et Zd'arska, 2015)

Vhodnymi rostlinami pro vyrobu bylinnych sirupti z jedlych

rostlin jsou naptiklad violky, levandule, pampelisky, rize, bezové

nebo lipové kvéty.

Obr. 11 Razovy sirup (Muchova, 2016)

3.1.3.3.10 Medy

Medy jsou pro svoji chut’ velmi oblibenym lé¢ivym prostiedkem.
500 g bylin se prelije litrem vody, ktera se nechd hodinu vafit
a po 24 hodinové maceraci se smés scedi. Pfidaji se az 2 kg cukru
a na mirném ohni se smés odpaiuje do pozadované konzistence,
zahorka se pak plni do sklenic. Kvétinové medy se mohou
pfidavat do pokrmi, mohou se jimi sladit napoje nebo moucniky.

(Neugebauerova et Zd’4arska, 2015)

3.1.3.3.11 Rosoly a dZemy

V rosolech 1 dZemech se mize zachovavat viiné rtiznych bylin
akvétd. Rosoly je vhodné podavat k pastikam, zvefing,
k peCenému masu nebo jen tak k pecivu jako dzem. VSechny
byliny pti vyrobé rosolil je vhodné kombinovat s jablky. Pikantni

koteninové rosoly se vyrabi za pomoci vinného octa, sladké rosoly

a dzemy potom pouze s vodou. Pro vyrobu pikantnich rosoli je
vhodna bazalka, mata, saturejka, Salvej a pro sladké je to viola,
medunka, mési¢ek, monarda, levandule, pelargonie nebo aloisie.

(Bremnessova, 1994)

Mimo uvedené upravy jsou z léCivych rostlin vyuzivany také
nalevy, odvary, tinktury, lektvary nebo masti. Ty se vSak
V potiebach gastronomie nevyuzivaji, proto se jimi tato diplomova

prace nezabyva.

3.1.3.4 Skladovani jedlych kvéti

Nasbirané rostliny by se mély konzumovat co nejdiive po sbéru,
nebot’ vSechny vzacné obsahové latky, jako jsou enzymy
¢ivitaminy se skladovanim rostlin  rychle  vytraceji
(Vlkova, 2015). Pti skladovani by mély byt vSeobecné skladovany
na chladnéjSich mistech. Pfi produkci jsou baleny do malych,
pevnych, plastikovych oball, ¢imz je uchovavana jejich kiehkost
a jsou chranény pied usychanim. (Asadi et al., ©2010) Nejlépe by
mely byt v obalech dérovanych, aby nedochazelo ke srazeni
vodnich par na vnitinim povrchu, a skladovany pii teploté 1-4 °C
(Kopec et Balik, 2008). Kiehké kvéty a jemné byliny se daji dobte
skladovat v chladu v kovovych nebo plastovych krabickach,

vyloZenych kouskem navlhcené latky.

|

Obr. 12 Skladovani kvéti v plastové krabi¢ce (Muchova, 2017)
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Mozné je také materidl skladovat v zavatovacich sklenicich
S patentnim uzavérem. Odolnéjsi byliny, jako naptiklad Allium
ursinum L., je mozné zamotat do vlhké latky a uchovavat tak
Vlednici v igelitovém sacku 1 nékolik dni. Tuzsi 1écivé
a kofeninové rostliny jako Rosmarinum officinalis L. nebo
Achillea sp. se mohou skladovat v lednici ve skleni¢ce s vodou.
Rozkvetlé vétve ovocnych stromil vydrzi postaveny ve vaze
vV mistnosti do doby, dokud nebudou kvéty zcela ojedeny.
(Vlkova, 2015) Bylo prokazano, ze v optimalnich podminkach
se kvéty v zavislosti na odriidé mohou skladovat po nékolik dni,
Vv nékterych ptipadech témét az dva tydny (Kopec et Balik, 2008).
I pti delsi dobé skladovani (5-8 dni) nutriéné€ vyznamné obsahové

latky u mnoha jedlych kvéta neklesaji (Asadi et al., ©2010).

Obr. 13 Skladovani kvéta ve vzduchotésné sklenici (Muchova,
2017)

3.2 Obsahové latky

Strava hraje vyznamnou roli pfi udrzovani zdravi, prevenci proti
nemocem a v nekterych piipadech ovliviiuje i jejich prubeh,
¢inasledek. Mnoho jedlych rostlin je diky jejich ucinnym
vlastnostem mozné zaradit mezi nutraceutické a funkcni
potraviny. Byliny jsou uz tisice let pouzivany k prevenci a léCeni
nemoci. Kazda rostlinnd c¢ast obsahuje farmakologicky ucinné

latky, a pravé tyto latky urcuji, ktera cast rostliny je vyuzita,

k jakému typu 1écby. (Ursellova, 2004) Ke zlepSeni zdravotniho
stavu ¢lovéka miize ¢asto dopomoci i nizka konzumace vhodnych
rostlinnych ¢asti. Jedl¢ kvéty se obsahem béznych slozek
na ptiklad bilkovin, tuki, sacharidii a vitaminl, velmi podobaji
jinym rostlinnym zdrojim (na piiklad listové zelening).
(Kopec et Balik, 2008) Az 98 % rostliny tvofi voda. Zbytek tvofi
bezvoda slozka, suSina. Byva z ni slozena vldknina, zasobni latky
jako bilkoviny a sacharidy nebo funkéni enzymy, zbytek suSiny
tvoii mineralni latky. Dle rozdéleni Kossela, obsahuji rostliny
primarni a sekundarni metabolity. Primarni metabolity jsou
podminkou zachovani Zivota vSech rostlin. Jde piedev§im
0 sacharidy, z nich vznikajici mastné kyseliny a tuky, dale
aminokyseliny, které jsou zakladem bilkovin a enzymi.
Sekundarni metabolity jsou aktivni latky nizkomolekuldrniho
charakteru, a pro Zivot rostliny nejsou nezbytné nutné. Na rozdil
od primarnich, sekundarni metabolity nejsou obsazeny ve vSech
rostlinach. Vznikaji v riznych rostlinnych ¢astech a jejich
mnozstvi a kvalita klesaji v zavislosti na genetickém zakladu
rostlin i na podminkach prosttedi. (Vali¢ek, 2005) Prave produkty
sekundarniho metabolismu jsou biologicky aktivnimi latkami
v rostlinach. Jedna se piedev§im o silice, glykosidy, alkaloidy,
hoi¢iny a dalsi. (Dusek, 2008) V korunnich platcich jedlych kvéta
byla navic prokazana ptidana hodnota aktivnich obsahovych latek,
mezi které patfi hlavné fenolické kyseliny, flavonoidy
a antokyaniny (Landi et al., ©2015). Diky modernim technologiim
je v dnesni dobé mozné vytazky z rostlin standardizovat a izolovat
(Ursellova, 2004). Rada obsahovych latek je senzoricky vyrazna,
proto jedlé kvéty zlepSuji chut, vini a celkovou atraktivnost
pokrmt. (Kopec et Balik, 2008) Pfi uzivani je potteba dodrzovat
doporuc¢enou denni davku, kterd je stanovena u kazdé latky
a vyjadiuje mnozstvi, které je nezbytné pro udrzeni zdravi ¢loveéka
Je dulezité si také uvédomit, ze byliny jsou velmi G¢inné, a nékteré
jejich obsahové latky mohou mit vedlejsi ucinky nebo na ¢loveka

pusobit toxicky. (Ursellova, 2004) U né&kterych z nich lze

minimalizovat jejich mnoZzstvi cestou Slechténi, spravnym
nacasovanim sklizné¢ nebo spravnym poskliziiovym oSetfenim.
Problémem jsou i1 vzdjemné interakce mezi nékterymi latkami,
(Dusek, 2008) nebo pylové alergie. U velkych kvéta, které
obsahuji velké mnozstvi pylu, jako naptiklad denivky,
se doporucuje vyjmout pestiky i prasniky. Kvétim pampelisky
nebo bezu ¢erného, které jsou na pyl opravdu bohaté, by se méli

alergici vyhnout rovnou. (Vlkova, 2015)

3.2.1 Senzoricky aktivni latky

Ve vyzivé Clovéka je vyznamnym psychickym faktorem
senzorickd jakost. Ta je v potravinach urcovana piitomnosti
senzoricky aktivnich latek. Jde o latky vyvoldvajici rizné
smyslové vjemy. Pro gastronomii jsou nejvyznamngjs$i latky
vonné, chut'ové a barviva ovliviiyjici vzhled. Pro konzumenta jsou
tyto latky dileZité, protoZe na rozdil naptiklad od obsahu vitamind,
jsou vnimany na prvni pohled a mohou ovlivnit celkovy dojem.
Pokud jsou senzoricky aktivni latky v potravinach pfitomny, jsou
sekunddrnimi metabolity vnitrobunéénych procesi. To jsou
tzv. primarni senzoricky aktivni latky. Tyto latky mohou byt
pfitomny i ve vazané, inaktivni formé, vétSinou ve formé
glykosidii nebo esterd. Z téchto sloucenin se potom senzoricky
aktivni latky uvoliluji, mohou vznikat v pribéhu zpracovani
a skladovéani. Tyto se pak oznacuji jako sekundéarni senzoricky

aktivni latky.

Termin aromatické latky zahrnuje latky vyvoladvajici dojem viiné
i chuti, zatimco latky chutové vyvolavaji pouze dojem chuti
Vv ustni dutin€. Vyznamné primarni i sekundarni vonné latky jsou
naptiklad terpeny a jejich modifikace, nékteré uhlovodiky. VétSina
vonnych latek obsahuje v molekule kyslik (alkohoty, aldehydy,
ethery, estery aj.), dusik (aminy) a siru (sulfidy, thioly).

Barviva urcuji charakteristickou barvu potraviny, ovliviuji

prahové koncentrace latek chutovych a schopnost identifikovat
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vini. Jednou z nejrozsifenéjSich skupin rostlinnych barviv jsou
antokyany, diky nimz je mnoho kvéti atraktivné oranzovych,
cervenych az fialovych, a tak se zvySuje jejich spotiebitelska
atraktivita. Dale to jsou napftiklad od fenolii odvozené chinony,

karotenoidy nebo iridoidy.

Jako vonné latky se uplatnuji nékteré jednoduché fenoly, produkty
jejich redukce jako aldehydy a dalsi derivaty hydroxyfenolovych
kyselin, jako je tfeba kumarin. Fenoly jsou také vyznamnymi
chutovymi latkami, na ptiklad kondenzované tiisloviny zvané
flavolany jsou nositeli trpké chuti, pifirodnimi barvivy jsou
ze skupiny fenolti n¢které chinony, flavonoidy nebo lignany.

(Velisek et Hajslova, 2009)

3.2.2 Fenoly

Fenolové slouceniny jsou latky s jednim nebo vice benzenovymi
kruhy substituovanymi jednou nebo nékolika hydroxylovymi
skupinami a jejich funkénimi derivaty, mezi které patii estery
a glykosidy (Kala¢, 2001). Rostlinné fenoly vykazuji mnoho
biologickych uc€inkl. Jednoduché fenoly, jako hydrochinon,
1soeugenol nebo guajakol maji antioxida¢ni a antimikrobni Gi¢inky.
Vysokou antioxidacni aktivitu maji 1 nékteré fenoly typické
pro kotfeninové rostliny. Napiiklad thymol a karvakrol v tymianu.
(Velisek, 2002) Fenoly také mliZzou pisobit antisepticky (snizuji
rizika infekce), nékteré slouceniny obsahuji 1 kyselinu salicylovou,
ktera je pfedchiidcem aspirinu a je obsazena v mnoha rostlinach.
Pfi vnitinim uziti snizuji zanéty, pti vné&js$im uziti vS§ak mohou
drazdit kazi. (Chevallier, 1996) Neékteré z nich jsou toxické i pii
vnitinim uziti (Velisek, 2002). Fenoly mohou byt uvedeny jako
flavonoidy, chinoidni barviva, pfirodni antioxidanty, pfirodni
toxické latky nebo senzoricky aktivni latky (Velisek, 2002).
NejvyznamnéjS$imi rostlinnymi fenoly jsou tfisloviny, ligniny,

sinapiny, flavonoidy a antokyaniny (Kala¢, 2001).

3.2.3 Antioxidanty

Antioxidanty chrani potraviny pfed znehodnocenim zpisobeném
oxidaci, jejimz projevem je zluknuti snadno se oxidujicich slozek,
jako tuk a vonnych latek. Jejich oxidace vyvolavd chemické
zmény, které negativné ovliviiuji senzorickou, vyzivovou
I hygienicko-toxikologickou hodnotu. Antioxidanty interferuji
s procesem oxidace reakci s volnymi radikdly nebo redukci
vzniklych hydroperoxidii a eliminaci pfitomného kysliku.
Antioxidanty mohou byt pfirodniho nebo syntetického pivodu.
(Velisek et Hajslova, 2009) Pfirodnimi antioxidanty jsou rostlinné
potravinaiské materidly, oznacuji se jimi i léCivé a koteninové
rostliny, jako je Salvéj (Salvia spp.), rozmaryna (Rosmarinus
officinalis L.) nebo dobromysl (Origanum vulgare L.). Z rostlin
jsou antioxidaéni latky ziskavany piedevsim jako extrakty. Casto
vSak maji omezené pouziti, protoze se mohou vykazovat hotkou
chuti nebo chuti po pouzitych rostlinach. (Velisek, 2002)
Antioxidanty jsou piedev§im sekundarni metabolity obsazené
ve vyssich rostlinach, které likviduji volné radikaly, které jsou pro
lidsky organismus Skodlivé (Prugar, 2008). Volné radikaly jsou
Vv lidském téle vytvareny jako disledek rozdilné vazby uvnitt
slou€enin v ném obsazenych. Uvoliiuji se v jednotlivych bunkach
zménou teploty, vdechnutim kysliku nebo dopadem UV paprskd.
Pokud v organismu existuje dynamické rovnovaha, volné radikaly
likviduji patogeny do téla pronikajici. (Valicek, 2007) Jejich
nadbytek je pro organismus vSak Skodlivy. NaruSuji bunécéné
membrany, ni¢i kyselinu deoxyribonukleovou a mohou byt
pri¢inou rozvoje zavaznych patologickych projevii. Tak dochazi
Kk urychleni procesu degenerace bunék, k jejich starnuti a naruseni
ptirozené obranyschopnosti. (Jordan et Hemzalova, 2001) Proto
jsou v téle obsazeny pravé i1 antioxidanty — oxida¢ni inhibitory,
které nadbytecné radikdly uvoliuji (Valicek, 2007). Oxidace
lipidl a vytvareni volnych radikalt je v biologickém potravinovém
systému pfirodnim jevem. Pfirodni antioxidanty jsou obvykle

v kvétech odbouravany beéhem jejich ptipravy a skladovani.

Reaktivné ptirodni volné radikaly jsou zpusobované vysokym
oxidac¢nim stresem nebo radiaci a xenobiotickym metabolismem.
Vznikaji s velmi reaktivnim molekuldrnim kyslikem, z néjz
vznikaji peroxidové radikaly a hydroperoxidazy, ¢imz podnécuji
fet¢zovou reakci. Oxidace lipidd je inhibovand pomoci
synergického plisobeni nekterych potravinovych antioxidantt jako
jsou tokoferol, kyselina citronova, flavonoidy nebo [-karoten
a endogennich enzymu. (Madhavi et al., 1996). Skupina
antioxidantl se d€li na enzymové, zastoupené naptiklad katalazou
a neenzymové. Neenzymové antioxidanty se dale d¢li
na endogenni (neesencialni). Coz jsou tfeba bilirubin, cystein,
flavonoidy a jiné, a na esencidlni, ty jsou pro Zivot nezbytné. Mezi
nejvyznamngéj$i esencialni antioxidanty patii f-karoten, vitaminy
C a E, selen, zinek a dalsi. Pokud je jich v téle nedostatek, je tieba
je doplnit, ptedevsim praveé z piirodnich zdroji, jako ze Siroké
Skaly dostupnych rostlin. V rostlindch je celd tfada dalSich
sloucenin, které vyznamné ovlivituji zivotni procesy v lidském
téle. (Valicek, 2007) Antioxidanty jsou velmi dulezité predevsim
pro jedince oslabené po nemoci, ptipadné starS$i nebo nezdravé
se stravujici, protoZe jejich organismus produkuje téchto latek

méné (Jordan et Hemzalova, 2001).

3.2.4 Flavonoidy
Flavonoidy jsou rostlinné pigmenty, obsahujici benzopyran
substituovany fenylovym kruhem v poloze dva nebo tfi
(Smejkal et al., 2016). Tvoii velkou skupinu fytochemickych
substanci, které lze nalézt ve  vSech  rostlinach
(Jordan et Hemzalova, 2001). Pro svoji vysokou biologickou
aktivitu  jsou  casto

(Valicek, 2007), nebo jako vitamin P (Jonas, 2014). Jednd se

oznacovany jako  bioflavonoidy
o rostlinnd barviva fenolického slozeni v nadzemnich c¢astech
cévnatych rostlin (Valicek, 2007). Jejich mnozstvi Vv rostlinach je
ovlivnéno mnoha faktory, jako je druh a vyvoj rostliny nebo vné;si

podminky béhem jeji vegetace — piedevsim svétlo. Cim vice svétla
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rostlina béhem vegetace mda, tim obsahuje vice flavonoidi.
(Prugar, 2008) Dnes je flavonoidnich latek znamo vice nez 4000,
a v rtiznych rostlinnych zdrojich jsou stale nachazeny slouceniny
nové (Velisek, 2002). VétSinou jde o smeési dvou a vice latek,
v rostlinach vazanych na glykosidy (flavonové glykosidy) nebo se
vyskytuji ve formé esterti, vazanych ¢asto na kyselinu galovou
(Jaros, 1992). Nejcastéji se vyskytuji pravé ve formé glykosida,
které jsou castecné rozpustné ve vod¢ a maji zpravidla Zlutou
barvu. Naptiklad je to hesperidin, kvercetin, vitexin nebo
nejvyznamnéjsi rutin. (Valicek, 2007) Rutin v Cistém stavu je
mozné ziskat izolaci z rostlinnych zdroji (Jaro§, 1992). Nekteré
flavonoidy jsou vyznamné pro svoji chut’, jiné jsou znama ptirodni
rostlinna barviva (anthokyany, anthoxanthiny, anthochlory)
(Velisek, 2002). Jsou obsazeny v mnoha rostlinach a na lidsky
organismus maji spoustu G¢inka (Chevallier, 1996). Ovliviuji
pruznost a pevnost cév, pusobi proti lamavosti krevnich kapilar,
snizuji krevni tlak a hladinu cholesterolu v krvi. Vazi véapnik
do komplexti, ¢imz snizuji srazlivost krve a stavaji se tak
vyznamnych antitrombotikem. Podileji se také na vzniku vldknité
bilkoviny zvané kolagen. Kolagen je zdkladem pojivovych tkani
Vv téle. Bylo prokazano, ze rostliny s vyS$im obsahem flavonoida
vykazuji 1 vyS$i obsah vitaminu C a zaroven zvysuji jeho
koncentraci a G¢inek v organech a tkanich. Vitamin C v psobeni
s flavonoidy mad mirné laxativni a mocopudné uCinky.
(Valicek, 2007) Nekteré z nich jsou silnymi antioxidanty, jiné
pusobi proti infekcim a zanétim, pomahaji zpomalit proces
starnuti (Ursellova, 2004). Flavonoidy jsou mimo jiné obsaZeny
vyznamné 1 v kvétech ¢erného bezu a hlohu. Denni davka
flavonoidt pro dospélého c¢loveéka je zhruba 30 mg.
(Vali¢ek, 2007) V bylinkafstvi jsou vyuzivany piedev§im
pro jejich silné antioxidaéni vlastnosti. Flavonoidy jsou schopné
zhasinat reaktivni kyslikové radikdly, nebo ochraiovat
LDL lipidové frakce pfed oxidacni modifikaci. Skupina

flavonoidii je velmi rozsahla a rtznorodd. Existuji flavonoidy

S pozitivnim 1 negativnim uU¢inkem na zdravi clovéka. Proto
se na tuhle skupinu neda divat jako na celek a povazovat vSechny

flavonoidy za zdravi prospésné. (Creasy ,1999)

3.2.5 Alkaloidy

Alkaloidy jsou velmi riiznorodou skupinou, kterd zahrnuje vice
nez 5000 sloucenin riznych struktur. Jednd se o slouceniny,
vznikajici v rostlinach jako sekundarni metabolity, které
v zavislosti na pozitém mnozstvi vykazuji razné biologické
Gginky. (Velisek et Hajslova, 2009) Casto byvaji oznatovany
za 'lécivé jedy' (Iburg, 2004). Po chemické strance jsou to slabé
organické dusikaté kyseliny (alkéalie), v rostlindich vazany
na kyseliny ve formé soli. Vyskytuji se hlavné v bunééné stave
obvodnich pletiv. (Jaros, 1992) V evoluci rostlinnych druht je jim
pfisuzovana dilezita role (Velisek, 2002). Jsou produkty latkové
vymeény rostlinnych bunék a v rostling funguji jako latky ochranné
a rezervni (Jaros, 1992), nékteré se povazuji za regulatory ristu,
produkty detoxikace nebo rezervni formy dusiku (Velisek, 2002).
Jsou biologicky nejaktivnéj$imi a 1écebné nejucinnéj$imi latkami
v rostlinach. Pro 1é¢ebné ucely se vétSinou pouzivaji v Cisté formé,
izolované z rostlin. Ve vysSich davkach jsou jedovaté. Kazdy
alkaloid specificky puisobi na jiny té€lesny organ, ¢i na jeho funkci.
(Jaro§, 1992) Mnohé z nich jsou znadmymi léCivy, plsobici
pii lé€bé rakoviny, uvoliujici kfeCe a pomdhajici od bolesti
(Chevallier, 1996). Alkaloidy obsahuje na ptiklad durmanovy list
— alkaloid solanin, nezrala makovice — alkaloid opium,
nebo namel, ktery obsahuje alkaloid ergotamin (Petiikova, 1996),

rulik zlomocny obsahuje alkaloid atropin (Iburg, 2004).

3.2.6 Glykosidy

Glykosidy se po chemické strance skladaji ze slozky cukerné
(glykos) a necukerné (aglykon). Glykosidy jsou, podobn¢ jako
alkaloidy, latkami biologicky velmi aktivnimi. Jsou siln€ uc¢inné,
ve vysSich davkach jedovaté. V rostlinach byvaji ¢asto provazeny

a rychle §tépeny pomoci enzymdu, proto je slozité je z rostlin

izolovat. Kvili jejich pestrému slozeni a ucinku je tézké je
I identifikovat. Mohou byt hlavnimi nositeli ucinku, jen
podporovat Uc¢inky jinych latek nebo mohou byt indiferentni,
neucinné. V rostlinach jsou glykosidy soucasti jejich bunécné
Stavy. Jsou produkty latkové vymeény, obvykle vytvéaieny
zapomoci enzymu jako latky obranné nebo rezervni. Lécivy
ucinek jednotlivych glykosidi je specificky, je uplatiiovan
na konkrétni organ, ¢i funkci. Z tohoto hlediska lze glykosidy ttidit
do skupin dle poli jejich ucinkt. (Jaros, 1992) Naprtiklad
kardioglykosidy, pfedevsim digitoxin, digoxin nebo gitoxin maji
pifimé uc¢inky na srdce, pii slabych kontrakcich jej posiluji.
Kyanogenni glykosidy i kdyz obsahuji jed kyanid, jsou u¢innymi
sedativy a maji relaxantni u¢inky. Jsou obsazeny naptiklad v bezu
c¢erném. (Chevallier, 1996) Antrachinony ptisobi projimave,
a na ptiklad lipa zase obsahuje glykosidy s u¢inkem potopudnym
(Jaros, 1992). Glykosidy obsahuje na ptiklad trnkovy kvét,
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lipy (Petiikova, 1996).

3.2.7 Saponiny

Saponiny jsou ruznoroda skupina heteroglykosidd, ktera
se vyskytuje prevazné v rostlindch (Velisek, 2002). Jejich
mnozstvi v rostliné obsazené zalezi predev$im na jejim druhu
a klimatickych podminkach. Nejvétsi mnozstvi je jich v rychle
rostoucich rostlinnych c¢éastech. (VeliSek et Hajslova, 2009)
Saponiny maji podobné slozeni jako glykosidy (lburg, 2004),
astejné¢ jako glykosidy se v rostliné snadno S§tépi. Pfi jejich
stupniovitém Stépeni z nich mohou vznikat latky zvané jako
prosapogeniny. Saponiny jsou amorfnimi latkami, které nelze
krystalizovat. Ve vodé jsou rozpustné pouze koloidné — tvofi
takzvané nepravé roztoky. (Jaro$, 1992) Saponiny se déli na dva
typy — triterpenoidni a steroidni. Mnoho rostlin obsahujicich
steroidni saponiny ma vyrazny uc¢inek na hormonalni aktivitu.

(Chevallier, 1996) Vétsinou mistné siln¢ drazdi nejen kuzi, ale pfi

20



vnitinim uziti i sliznice. Nekteré z nich mohou byt pfi vnitinim
uziti i jedovaté. Na jejich drazdivém ucinku je vSak zaloZen jejich
ucinek 1écivy. Drazdénim sliznice zaludku podporuji tvorbu
zaludecnich $tav, drazdénim sliznic mocCového traktu plsobi
mocopudné a drazdénim sliznice stfev zvySuji jejich hybnost.
Nejsou vSak vhodné u onemocnéni viedovych a zanétlivych.
Protoze jsou vsak jejich u¢inky velmi specifické, mohou byt zcela
odlisné. (Jaros, 1992) Triterpenoidni saponiny obsazené na ptiklad
v Primula veris L. pomahaji pti vykaslavani a pfi pfijimani zivin
(Chevallier, 1996). Neékteré saponiny siln¢ péni pii zatiepani
(Jonas, 2014).

3.2.8 Hoi¢iny

Definice hotéin se dle mnohych zdroja lisi. Dle jednoho zdroje
jsou to vSechny hotké rostlinné latky, podle jiného jsou to jen ty
latky, jenz mimo hotkost nemaji jiny ucinek nebo pouziti.
(Jonas, 2014) Chemicky se jedna o bezdusikaté latky tvotrené
vétsinou vodikem, uhlikem a kyslikem. Mnohé z nich maji
charakter glykosidt, alkaloidi, laktonti apod. Casto se jedna
o latky pevné, krystalické, z rostlinného materidlu snadno
ziskatelné vyluhovanim vodou, lihem nebo jinymi rozpoustédly.
Neékteré hoic¢iny mohou byt ve vysSich davkach jedovaté, jiné jsou
zase biologicky inaktivni. (Jaro$, 1992) Hoi¢iny diky své hotké
chuti stimuluji sekreci slinnych Zl4z a zazivacich organi,
coz vyvolava chut’ k jidlu a zlepSuje funkce zaZivaciho traktu,
anaslednou vyssi absorpci nutriénich latek (Chevallier, 1996).
Jepro né& typické, Ze podporuji antibiotické ucinky rostliny
(Jonas, 2014). Hoi¢iny jsou charakteristick¢é obsahové latky
febficku (Hudak, 2014).

3.2.9 Trisloviny

Jedna se o velmi rtiznorodé latky, komplikovaného chemického
slozeni (Jaro§, 1992). VétSinou jde o fenolové slouceniny
integrujici s proteiny slin, coZz vyvolava trpké, sviravé chuté

(Velisek et Hajslova, 2009). Na vzduchu nebo po dlouhém vaieni

tvoti amorfni, netcinnou hmotu zvanou flobafeny. V rostling
se tfisloviny vyskytuji v bundéné $tavé. Casto jsou vyslednymi
produkty latkové vymény rostlin, v bunkach vznikaji ptfedevsim
z cukri. UCastni se piepravy sacharidd v rostling, proto
se pohybuji mezi jejimi riznymi ¢astmi. Nekteré tiisloviny jsou
lokalizovany jen v urcité rostlinné ¢asti, kterou chrani svymi
antiseptickymi vlastnostmi pied napadenim bakteriemi a houbami.
V rostliné mohou byt hlavni nebo vedlejsi t¢innou latkou, ucinek
jinych latek mohou podporovat i naruSovat. Pfi pouziti se vyuziva
jejich mirné desinfekéniho, proti krvacivého a adstringentniho
(stahujiciho) u¢inku. (Jaro§, 1992) Maji i antibakterialni,
antivirové, detoxikaéni nebo antiparazitarni U¢inky a tlumi
zanétlivé procesy ve stfevech a v zaludku (Jonas, 2014). Jako
ptirozené slozky potravy maji tfisloviny zna¢ny vyznam, nebot
Casto ovliviiuji  jeji  Zddouci 1 nezadouci  vlastnosti
(Velisek et Hajslova, 2009). Jsou obsazené téméi ve vSech
rostlinach Celedi Lamiaceae (Dusek, 2008). Naptiklad u Salvéje
jsou latkami pomocnymi (Jonds, 2014). Potraviny s jejich vyS$im

obsahem by se nemély dlouho vatit (Dusek, 2008).

3.2.10 Silice

Silice, znamé taky jako éterické nebo esencidlni oleje
obsahovou slozkou (Chevallier, 1996). Jedna se o komplikované
smési tékavych latek, které jsou obsaZzeny v ptirodnich rostlinnych
materidlech (VeliSek et HajSlova, 2009). Za normalni teploty
se vypaiuji, po delsim stani nebo ochlazeni se z nich vylucuji
pevné krystalické latky, jako napiiklad metanol. Jejich
i mnohé alkoholy, aldehydy, uhlovodiky, fenolové kyseliny
a dalsi. V rostlinach se vyskytuji ve volném stavu nebo ve vazbé
s glykosidy. Z rostlin se daji ziskat relativné snadno, bud’ destilaci
vodni parou, (Jaros, 1992) extrakci nepolarnimi rozpoustédly

napi. benzinem petroletherem aj. (dnes jiz méné ¢asto za pomoci

tukii tzn. anflerazi) nebo vylisovanim. Témito zplsoby ziskame
tzv. konkret, ktery krom¢& samotné silice obsahuje jesté nékteré
balastni latky, piedevsim vosky. Pro ziskani silice absolutni
semusi za tepla v ethanolu rozpustit a vymrazit.
(Velisek et Hajslova, 2009) Mohou byt hlavnimi nositeli ucinku
rostliny, mnohdy vSak jen podporuji G€inek jiné latky v rostliné
obsazené. Jejich ucCinek je kazdopadné¢ velmi rozmanity
a nespecificky, zavisly na tom, ktera latka v silici prevlada
a ve které rostlin€ je silice obsazena. Silice plsobi desinfekéné,
mocopudné, proti nadyméani, podporuji vyméSovani travicich stav,
nékteré maji G¢inek 1 na CNS. Nespecifi¢nost jejich G€innosti
je nevyhodou. Vyssi davky ptsobi drazdivé zejména na ledviny,
kterymi se z téla vylucuji. Nekteré silice mohou piisobit drazdive
na kuzi a nckteré mohou po vstfebani pisobit toxicky.
(Jaro$, 1992) Jsou obsazeny predev$im v rostlinach z celedi
Lamiaceae (Dusek, 2008). Silice jsou povazovany za nejjemnéjsi
soucast léCivych bylin, za koncentrované nositele zivotodarné

energie (Jonas, 2014).

3.2.11 Slizy

Slizy jsou latky sacharidové povahy, chemicky i biologicky
inaktivni. Po smichani s vodou se vSak mohou uplatnit svoji
viskozitou a bobtnavosti. (Jaro$, 1992) Nedrazdivé pisobi
jako laxativum, ztekucenim hlenu pak usnadiuji vykaSlavani
a chrani sliznice pfed Skodlivymi Uc¢inky vytvofenim slizového
povlaku na jejich povrchu. Pod slizovym povlakem se 1épe hoji
zanicena tkan. (Chevallier, 1996) Slizy jsou typické obsahové
latky na ptiklad ve slezu lesnim nebo ve Inéném semeni

(Pettikova, 1996).

3.2.12 Vitaminy

Vitaminy jsou pro lidsky organismus nezbytné, sam si je vSak
nedokaze vytvoftit (Valicek, 2007). Jediné dva vitaminy — D a K,
si t€lo samo vytvofi a jejich vyhradnim zdrojem tedy neni potrava.

Vitaminy musi byt soucasti nasi stravy, aby télo mohlo efektivné
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fungovat a odolavat nemocem. (Ursellova, 2004) Vitaminy tedy
patii k zakladnim slozkam stravy, které maji funkci katalyzatora
biochemickych reakci (jsou soucasti metabolismu sacharidu, tukt
a bilkovin) (Prugar, 2008). Casto i malé davky ovliviiuji spravny
vyvoj a ¢innost celého organismu. Pfijimany jsou v potravé nebo
v Iékové formé. Posledni vyzkumy ukazuji, ze pro nas organismus
maji smysl pouze vitaminy ziskané z pfirozené stravy.
(Vali¢ek, 2007) Z chemického hlediska jde o organické
nizkomolekuldrni  slouceniny  syntetizované  autotrofnimi
organismy. Heterotrofnimi organismy jsou syntetizovany jen
v omezené mife, takze je ziskdvaji jako exogenni latky.
(Velisek,2002) SloZenim se jedna o velmi rozdilné latky, které se
jednoduse deli na latky rozpustné ve vodé — hydrofilni (vitaminy
skupiny B, C a PP) a v tucich — lipofilni (vitaminy skupiny A, D,
E, a K). Jejich mnozstvi se udava v jednotkach hmotnosti,
tj. mg ve 100 g jedlého podilu. (Vali¢ek, 2007) Potieba vétsiny
vitamind je vSak pomérné nizkd. Jeji mnozstvi nutné k zajisténi
normdlnich fyziologickych funkcich cloveéka zavisi na mnoha
faktorech, jako je stafi, pohlavi, zdravotni stav a Zivotni styl.
(Velisek, 2002) Pii jejich nedostatku nastavaji zdvazné choroby
jako hypovitaminéza a avitamindza. Je nutné pocitat s tim,

ze béhem kulindiskych tuprav dochazi na téchto biologicky

u¢innych latkach velkych ztrat. (Prugar, 2008)

3.2.12.1 Vitamin A (retinol)

V rostlinnych potravinach se vitamin A nevyskytuje, jsou zde vSak
pfitomny jeho provitaminy jako karoteny nebo xanthofyly
(Velisek, 2002). Prvotnim zdrojem vitaminu A (retinolu) jsou
Vv ptirodé jeho provitaminy — rostlinna barviva, a,  a y karoteny.
Stépenim ve stfevech se tyto méni na retinol. Nejvyssi hodnotu ma
B-karoten, ktery pii St€peni poskytuje dvé molekuly retinolu
najednou. (Valicek, 2007) Nejlépe se vstiebava spolu s tukem
nebo olejem (Ursellova, 2004). Vitamin A je vyznamny

antioxidant, ktery v imunitnim systému bojuje s bakteriemi, viry

ajinymi puvodci chorob a udrzuje buiky mladé a zdravé
(Jordan et Hemzalova, 2001). B-karoten prokazatelné¢ snizuje
riziko nadort, zvySuje odolnost viici ndkaze dychacich cest, chrani
pied Skodlivymi u¢inky UV paprska a 1é¢i fadu oc¢nich obtizi
(Valicek, 2007). T¢€lo pottebuje vitamin A pro tvorbu barviva
rodopsin, které ndm umoziuje vidét ve tmé (Ursellova, 2004).
Jeho doporuceny pfijem je asi 1,5 mg denné. Z toho zhruba
polovinu ziskava lidské télo ve formé vitaminu A, a polovinu
ve formé provitamint. (Valic¢ek, 2007) Jeho nadbyte¢né mnozstvi
v lidském téle mlze byt toxické (Ursellova, 2004).

3.2.12.2 Vitaminy skupiny B (vitaminy B komplexu)

Skupina vitamini B zahrnuje pfedevSim vitamin B1 thiamin,
B2 riboflavin, B3 nikotinamid, B5 kyselinu panthotenovou,
B6 pyridoxin, B12
B13 kyselinu a-Lipoovou (ALA), B15 kyselinu pangamovou,

kyanokobalamin,  kyselinu listovou,
B17 amygdalin. (Valicek, 2007) VSechny vitaminy skupiny
B maji mnoho spole¢nych vlastnosti, proto jsou oznacovany jako
B komplex. V ptirodnich produktech se nikdy nevyskytuji
samostatng. Jsou vyluovany ledvinami — moci, proto je nutné je
neustale dopliovat. Jejich denni pfijem by mél byt vyvazeny,
navySeni piijmu béhem onemocnéni je individudlni.

(Jordan et Hemzalova, 2001)

Vitamin B1, thiamin je ddlezity pro praci enzymu, které uvoliuji
energii v téle. Ovliviiuje prenos urcitych signalt mezi mozkem
a michou. Doporuc¢end denni davka pro dospélého cloveka je

1,4 mg. Davky od 3 g denné mohou byt toxickeé.

Vitamin B2, riboflavin je nezbytny pro rust vlasi a nehtti, zlepsuje
hladinu energie, udrzuje zdravou kizi a nejlépe se vstiebava
Vv pfitomnosti dal§ich vitamini B komplexu. (Ursellova, 2004)
Vyskytuje se ve vysSSich rostlinich 1 mikroorganismech

(Velisek, 2002). Doporucena denni davka je 1,6 mg.

Vitamin B3, niacin snizuje zvySeny cholesterol, pomaha zlepsit
akné. Télo pomoci niacinu mize uvoliiovat enzymy NAD
a NADP, které pomahaji uvoliiovani energie ze vstfebané potravy.
(Ursellova, 2004) V potravinach rostlinného piivodu se vyskytuje
predevsim jako kyselina nikotinova (Velisek, 2002). Doporucena

denni davka je 18 mg.

Vitamin B35, kyselina pantothenova napoméha procesu hojeni ran
a pomaha zajistit staly pfisun energie pro vSechny buiky v téle,
podporuje normalni rust, pii infekcich pomahd télu pifi tvorbé

protilatek. Optimalni denni davka u dospélych je 25 mg.

Vitamin B6, pyridoxin zlepsSuje Spatnou naladu a tnavu, télo
ho vyuziva pii metabolismu bilkovin a tvorbé enzymu.

Doporucena denni ddvka je 2 mg.

Vitamin B12 je nezbytny pro tvorbu zdravych ¢ervenych krvinek

a pro rast v mladi. Doporucena denni davka pro dospélého ¢loveéka
jelpg.

Folat, jehoz syntetickou formou je kyselina listova je v prvnich
nitrodéloZnich mé&sicich ditéte nezbytny pro spravny vyvin michy,
a pro Stépeni bilkovin na aminokyseliny. Jeho doporucena denni

davka je 200 pg pro dospélého cloveéka. (Ursellova, 2004)

Kyselina a-lipoova (ALA) patii mezi nejsilngj$i antioxidant.
Uziva se pro léceni jaternich chorob, zlepSuje zdravotni stav

u diabetu I1. typu a u chorob z ozafeni.

Vitamin B17 je zcela pfirodnim produktem nachazejicim

se zejména v rostlinach ¢eledi Rosaceae. (Valicek, 2007)

3.2.12.3 Vitamin C

Zakladni biologicky aktivni slou€eninou vitaminu C je kyselina
askorbova. Nazev nezahrnuje pouze kyselinu L — askorbovou,
ale cely jeji reversibilni redoxni systém. (Velisek, 2002) Vitamin
C je vitaminem rozpustnym ve vod¢. V organismu je dulezity pro

udrzeni dobrého zdravotniho stavu, spravnou funkci i stavbu
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pojivové tkané, ¢innost enzyml a metabolismu nékterych latek.
(Valicek, 2007) Jeho nejvétsimi tikoly v organismu je stabilizace
imunity a psychiky (Jordan et Hemzalova, 2001). Napomaha
hojeni ran a je také dulezitym antioxidantem. Muize neutralizovat
pusobeni volnych radikalt, které spoustéji nadorové zmény
v bunikach(Ursellovd, 2004) Diulezitou reakci souvisejici s
antioxida¢nimi vlastnostmi vitaminu C, je reakce s oxidovanymi
formami vitaminu E, které chrani vitamin E a lipidy pted oxidaci
(Velisek, 2002). Vitamin C ptedstavuje asi 80 % potieby vsech
vitamint. Chrani organismus pfed ptsobenim vngjsich
negativnich vlivii a zvysuje jeho celkovou odolnost. Nékolik studii
dokonce prokéazalo vztah mezi vy$si hladinou vitaminu C v
organismu a nizkym rizikem vzniku nadorovych onemocnéni.
(Vali¢ek, 2007) V rostlinnych potravinach je zpravidla 90-95 %
pfitomno ve form¢ askorbové kyseliny, zbytek tvoifi kyselina
dehydroaskorbova. Mezi rostlinnymi druhy existuji v obsahu
vitaminu velké rozdily. Jeho obsah zavisi na vegetacnich
podminkach béhem rlstu, stupni zralosti rostliny (plodiny),
zpusobu zpracovani po sklizni atd. (Velisek, 2002) Doporucena
denni davka pro dospé€lého ¢loveéka je asi 1000 mg, pii infekcich a
nemocich vSak stoupd jeho potfeba dvacetkrat az Ctyficetkrat
(Jordan et Hemzalova, 2001). Vitamin C cirkuluje v Kkrvi.

Jakykoliv jeho nadbytek se vylu¢uje moc¢i (Ursellova, 2004).

3.2.12.4 Vitamin D

Vitamin D (kalciferol), je mnoha biochemiky povaZovan
za hormon, protoZe si ho lidské télo produkuje samo (Jordan
et Hemzalova, 2001). Je rozpustny v tucich (Vali¢ek, 2007),
a je obsazen piedevsim v zivociSnych zdrojich. Je predstavovan
skupinou steroidnich kalciferold. (Prugar, 2008) Déli se na dva
typy. Vitamin D2 ergokalciferol a D3 cholekalciferol.
(Valicek, 2007) Tvoii se v jednom misté organismu, ale pisobi
Vv Casti jiné. VétSina mnozstvi potiebného pro télo se tvofi

v podkozi. (Ursellova, 2004) K jeho aktivaci v organismu je ticba

ozéafeni UV zéafenim. Je nezbytny pro spravnou tvorbu kosti a pro
vstiebavani vapniku a fosforu. (Valicek, 2007) Léc¢i lupénku a mé
piimy vliv na mnozstvi mineral v kostech (Ursellova, 2004).
U vitaminu D3 byly prokazany vyznamné kancerostatické ucinky.

Doporucena denni davka je asi 0,025 mg. (Valic¢ek, 2007)

3.2.12.5 Vitamin E

Vitamin E (tokoferol) je rozpustny v tucich a ma az 3x silnéjsi
antioxidacni u¢inky nez vitamin C (Valicek, 2007). Je znamo
pfinejmensim osm jeho forem, které se skladaji z vodiku, uhliku
a kysliku. Vitamin E ptfedchazi porucham prokrveni, zabranuje
tvorbé krevnich sraZenin, (Jordan et Hemzalova, 2001) podili se
na stabilit¢ bunééné membrany, zabranuje pred¢asnému starnuti
a zpomaluje rozvoj degenerativnich zmén. Zvysené davky tohoto
vitaminu pomahaji diabetiklim, celkové zlepSuji kardiovaskularni
systém a brani poSkozeni zraku. U rostlin se vyskytuje pfedev§im
v semenech a kli¢cich. Potraviny bohaté na vitamin E obsahuji
I velké mnozstvi stopovych prvki manganu a selenu. Tokoferol
se d¢li na typ a a B, kdy a-tokoferol je daleko siln€jSi. Denni
potfeba byla stanovena u dospélého clovéka na 12 mg
B-tokoferolu. (Vali¢ek, 2007) Dle Jordan a Hemzalova (2001),
je potiebna denni davka pro clovéka u individualnich jedinct
velmi riznoroda. Jeho potieba se zvySuje pii stresu, rychlém rastu
nebo v dob& menopauzy. T¢lo tokoferol nevstiebava bez soucasné
pritomnosti tuku a Zluci ve stievé. (Jordan et Hemzalova, 2001)
Na jeho vstfebavani ma negativni vliv 1 znecisténé ovzdusi

(Ursellova, 2004).

3.2.12.6 Mineraly

Minerdlni latky jsou anorganickymi slozkami potravy
(Valicek, 2007). Do potravinového fetézce se dostadvaji z pudy
ptes kofeny rostlin (Ursellova, 2004). Jejich pozitivni vliv byl
vyznamné prokazan pro prevenci i lé¢bu riznych zdravotnich
poruch (Valicek, 2007). Mineralni latky se klasifikuji podle

mnoha kritérii. S ohledem na jejich biologicky a nutri¢ni vyznam,

jejich mnozstvi, ucinky ve stravé nebo s ohledem na jejich ptivod.
(Velisek, 2002) Pro lidsky organismus je nezbytnych 22 mineralt
(Ursellova, 2004). Podle mnozstvi to mohou byt makroelementy,
vyskytujici se ve vétsim mnozstvi, mezi které se fadi Na, K, Mg,
Ca, Cl, P a S nebo minoritni mineralni prvky v potravinich
obsazené¢ v menSim mnozstvi, do kterych patti Fe a Zn
(Velisek, 2002). Krom¢ nich jsou v téle jesté stopové prvky,
vyskytujici se pouze v nepatrnych mnozstvich. Jde predevs§im
0 fluor, kobalt, jod, hot¢ik, méd’, mangan, a dalsi. (Valicek, 2007)
Rozdéleni mineralnich latek v potravinach zhruba odpovida jejich
mnozstvi obsazeném v lidském organismu (Velisek, 2002).
Posledni vyzkumy ukazuji, ze v lidském téle je obsazeno asi
35 prvkd, z nichz nékteré jsou rozhodujicimi antioxidanty, ¢asto
jsou nutné pro pusobeni enzymil a spolupiisobi pii zvySovani

imunity organismu (Vali¢ek, 2007).

3.3 Sortiment rostlin

3.3.1 Letni¢ky

Sortiment letni¢ek je mimotfadné rozsahly (Herta, 2006). Jde
o rostliny, které za kratké ptihodné obdobi vegetace vyklici,
vyrostou, odkvetou, vytvoii semena a odumiraji. Nepiiznivé
obdobi trvajici 1 n¢kolik sezon pak preckavaji v podob& semen.

(Maly et al., 2012)

Pojem letnicky se vlastné vztahuje k okamziku, kdy Ize tyto
rostliny pouzivat. Do této skupiny v prvni fad¢ patii pravé letnicky
— annuely. Jejich zivotni cyklus se odehrava v ramci jednoho
vegetacniho obdobi. (Herta, 2006) Krom¢ letnicek pravych
s kratkou vegetacni dobou se péstuji i letnicky nepravé
(Maly et al., 2012). Jde o viceleté rostliny, které ve své domoving
rostou jako trvalky, polokete nebo dieviny. V naSich zemépisnych
Sitkach vSak nejsou mrazuvzdorné, proto se péstuji jen jednu
vegetacni sezonu, nebo jako pienosné rostliny v nadobach.
Na rozdil od pravych letni¢ek mohou pfezimovat ve vhodném

bezmrazém prostiedi. (Herta, 2006)
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Vétsina letnicek je dlouhodenni a ndro¢na na intenzitu svétla,
proto se péstuje jen na teplych a slunnych stanovistich
(Maly et al., 2012). Choulostivé druhy je poticba vyset
do skleniku, a je mozné je vysadit azZ po pominuti mrazi. VétSinou
se jednd o produkéné vyznamné rostliny, jako jsou begonie,

petnie nebo aksamitniky, které opakované kvetou celé 1éto.

Specialni skupinou jsou balkonové a zahonové kvétiny, které
ve venkovnich podminkach nemohou piezimovat. (Herta, 2006)
Vysazuji se na zahony, do truhlikd, kvétinovych mis nebo
se pouzivaji do zavésnych nadob na terasy, balkony
a pfedzahradky. Kvetou od jara do podzimu a ukoncuji vegetaci
S pfichodem mrazi. Vzhledem k tomu, ze se jednd o rostliny
narocné na svétlo, je zejména i v zimnim obdobi diilezité, aby byly
rostliny umistény v péstebnich prostorach vzdy na co nejlépe

osvétleném misté. (Nachlingerova, 2012)

Vzhledem k tomu, Ze tyto rostliny v nasich podminkach vétsinou
netvoii semena, jsou mnozeny vyhradné vegetativné a kazdorocné
se vysazuji z novych sazenic. V Soucasné¢ dobé piedstavuji
v Ceské republice nejvyznamngjsi produkovanou skupinu kvétin.

(Maly et al., 2012)

Obr. 14 Letnickovy zahon s Eschscholzia californica Cham.
(Muchova, 2016)

Ze skupiny letni¢ek pravych 1 nepravych byly sbirdny
aV laboratofi méfeny obsahové latky u druhi Begonia
semperflorens L., Borago officinalis L., Calendula officinalis L.,
Centaurea cyanus L., Cosmos bipinnatus Cav., Cucurbita maxima
Lam., Cucurbita pepo L., Dianthus chinensis L., Helianthus
anuus L., Impatiens x walleriana Hook.f., Lamium purpureum L.,
Ocimum basilicum L., Phaseolus coccineus L., Tagetes erecta L.,
Tagetes lucida Cav., Tagetes patula L., Tagetes tenuifolia Cav.,
Tropaeolum majus L., Verbena x hybrida Voss. Ztéchto je
Vv nasledujici kapitole podrobnéji popsano nékolik vybranych

druhu.

Obr. 15 Letnickovy zahon s Cosmos bipinnatus Cav. (Muchova,
2016)
3.3.1.1 Begonia semperflorens L., begonie stalekvetouci

Begoniaceae — kysalovité

Zminka o rodu Begonia L. se poprvé objevila v 17. stoleti.
Pfirozen¢ se begonie vyskytuji v prostiedi tropli a subtropl
v raznych nadmotskych vySkach a prostfedich. Neni tedy
piekvapiveé, ze riizné druhy vyzaduji vyrazné jiné podminky
péstovani. VSechny begonie maji vSak typicky asymetrické listy,

duznaté stonky a napadné kvéty.

Skupina Begonia x semperflorens — cultorum L., zahrnuje tisice
druhii, obecné znamych jako voskovky nebo stalokvété begonie.
Vsechny rostliny z této skupiny pochazi mezi nejoblibeng;jsi,
jednoduSe péstovatelné zahradni rostliny, které jsou Slechtény

uz od 18. stoleti. (Tebitt, 2005)

Tyto oblibené a nendrocné letnicky dle odriid dortstaji
0,152z 0,45 m vysky. Jedna se o0 podsadité¢, koSaté rostliny
S lesklymi listy, které jsou odrtidové rozmanité, zelené nebo
S bronzovym zabarvenim. Samostatné rostouci, malé¢ miskovité
kvéty jsou tvotfeny ¢tyfmi korunnimi listky, které mohou byt jasné
Cervené, ruzové nebo bilé barvy. (Herta, 2006) Rostliny jsou
jednodomé, samci kvéty jsou veétsi arostou diive. Hybridni
ktizenci bohaté kvetou po celé 1éto, maji jednotnéj$i stavbu
rostliny i barvu. Jako nékolik dal$ich druht letni¢ek se i begonie

stalekvetouci vyznacuji samocistici schopnosti. (Maly et al., 2012)

Obr. 16 Begonia Semperflorens L. (Muchova, 2017)

Ve skupiné begonii stalekvetoucich je velka tfada odrud, kterad
se 1i§i vySkou a barvou listd 1 kvétd. Proto je spektrum jejich
pouziti velmi Siroké a diky rozmanité barevnosti i velmi estetické
pro gastronomii. Mezi nejzndméj$i pouzivané odrady patii
napfiiklad 'Olympia’, 'Coctail' nebo 'Party’. Jednd se o rostliny

kvetouci na slunci i polostinu, az do ptichodu mraza. (Herta, 2006)
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Antioxidacni aktivita u Begonia semperflorens L. méfena metodou
TEAC je dle Friedman et al. (©2015) u zavienych kvéta
111+£25uM TE gr-1 DW), u otevienych kvéti
21,1+20(uM TE gr-1 DW). Obsah antokyani byl zméien
u zavienych kvétdi na 0,37 + 0,06 (O. D 520 gr-1DW)
a u otevienych kvéta 0,70 £ 0,06 (O. D 520 gr-1DW). Obsah
kyseliny citronové u zavienych kvétd je 1,58 £ 0,07 %,
u otevienych kvéti 1,90 = 0,05 %. Také bylo prokazano, ze kvéty
i pfi delsim skladovani své obsahové latky neztraceji. (Friedman

et al., ©2015)

Kvéty vétsSiny begonii maji skvélou, lehce citronovou chut’ a jsou
ktupavé tetury. Jednotlivé korunni platky se mohou vyuzivat
do salati nebo sendvicd, celé kvéty macené v jogurtu jsou
vybornym ptedkrmem. (Creasy, 1999) Hodi se i na sladké dezerty,
c¢okoladové pény a moucniky. Mohou se pfimichavat
do tvarohovych pomazanek, zdobit ryby nebo syrové oblozené
misy. Pro dekorace jsou vhodnéjsi kvéty sytéjsich barev, svétlejsi
odstiny pti pomackani hnédnou. (Vlkova, 2015)

Begonie jsou pouzivané jako analgetika (utiSujici bolest),
kfece), podporuji spravné vidéni a funkce Zaludku

(Ml&ek et Rop, 2011).

3.3.1.2 Calendula officinalis L., mési¢ek lékaisky

Asteraceae — hvézdnicovité

Me¢sicek je jednoleta bylina, jejimz pivodnim stanovistém je
centralni a jizni Evropa a Asie. Ma velmi dlouhou historii
Vv lékatském, kulinafském i1 kosmetickém pouZiti. Dnes se jedna
0 vyslechténou rostlinu oblibenou v zahradach po celém svété.

(Phillips, 1990)

Léciva bylina, Sirokého ristu, dortsta az 0,7 m (Herta, 2006).
Lodyha je husté olisténd se stfidavymi, podlouhle kopinatymi,
mirn€ ochmyfenymi listy (Lehari, 2006). Kvéty mésicku jsou

sestavené do kvétnich ubort s lysym ltizkem. Jazykové, obvodové
kvéty jsou dvouradé, tfitadé nebo plnokvété. Vnitini, trubkovité
kvéty jsou obojaké. (Kazda, 1995) Kvéty jsou zlatoZzluté nebo
oranzové barvy, nékdy s tmavym teréem (Herta, 2006). Rozkvétaji
vSak pouze béhem dne (Phillips, 1990). K dostani jsou
I kompaktné&jsi, méné vzristnéjsi odrady. Vzristnéjsi odridy jsou
vhodné spiSe pro péstovani k fezu. Mesi¢ek je vhodny pro
bieznovy ptimy vysev, dalSimi naslednymi vysevy lze prodlouzit

dobu kvétu. (Herta, 2006)

Obr. 17 Calendula officinalis L. (Muchova, 2016)

Mgsicek je rostlina na polohu nenaro¢na, snasi i polostin a odola
nizkym teplotdm. Vyhovuje mu Zivna ptida, na sus§im stanovisti
ma vSak lepsi kvalitu listti i kvéta. (Maly et al., 2012) Problémem
je zplanéni samovolnym vysevem, kdy se muze stat obtiznou

rostlinou, protoze semena dozravaji velmi rychle.

Pouzivanou c¢asti jsou celé Ubory, jazykovité kvéty a cerstva
kvétenstvi (Neugebauerové et Zd'arska, 2015). Nejcennéjsi ¢asti
mési¢ku je kvét (Flos calendulae sine calice) nebo cely tbor
se zakrovnimi listeny (Flos calendulae cum calice). V nasich
podminkach je mozné ho sbirat od ¢ervna do zafi. (Jonas, 2014)
Sklizi se rucné probirkou, celé ubory nejlépe v dopolednich

hodinach (Neugebauerova et Zd’arska, 2015), v plném kvétu

(Herta, 2006). Samotné jazykovité kvéty se odd€luji drhnutim
po ususeni pii 40—60 °C.

Mésickovy kvét (Calendulae flos) obsahuje 0,4 % flavonoidi jako
je hyperosid (Dusek, 2008), silice, kyselinu salicylovou, hoi¢iny
calenden a calendunlin, seskviterpen calendin, saponiny, enzymy
(Jonas, 2014), karotenoidni barviva jako lutein (Phillips, 1990),
karoten, xanthofyly a Ilykopin. Dale obsahuje smés
triterpenoidnich saponintl, kyseliny deanolové (kalendulosidy A
a B), triterpenalkoholy jako arnidiol, faradiol a kalenduladiol.
(Lewkowicz-Mosiej, 2005) Chen et. Al (2015), stanovili
antioxidacni aktivitu na 70,07 £ 2,15 umol Trolox/g v 80 %
etanolovém roztoku, celkovy obsah fenolickych latek
na 13,03 £+ 0,24 mg GAE/g ve vodnim extraktu a obsah flavonoidt
3.03 £ 0.08 mg RE/g. (CHEN et. al, 2015)

Z mésickt se konzumuji pouze jazykovité kvéty, lizko je tuhé
kvéth. Jsou jednoduSe dostupné, dostatecné trvanlivé, vyrazné
vybarvené, chutové univerzalni a vonné. (Vlkova, 2015)
Jazykovité kvéty mésicku maji ponckud Stiplavé hotkou chut,
vétSinou jsou vyuzivany spis pro svoji barvu. Celé nebo nasekané
platky se mohou pouZivat do polévek, ryzovych pokrmi, kolac,
suSenek nebo omelet a palainek. Ocet s macerovanymi
meésickovymi kvéty je vybornym dochucovadlem. Nasekané
okvétni platky se mohou piidavat do masel nebo tvarohovych
pomazanek. (Creasy, 1999) Kvéty ziistanou i po suSeni vyrazné
zbarvené. Diky tomu se v historii vyuzivaly jako nadhrada za drahy

Safran. (Vlkova, 2015)

-----

antivirové, baktericidni (Neugebauerova et Zdarska, 2015),
a mykotické U¢inky. Samostatné se mési¢ek vyuziva predevs§im
jako kosmetikum pii pééi o plet (Jonas, 2014), jinak

je v kosmetickém primyslu hojné vyuzivany do krému i mydel
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(Neugebauerova et Zd'arska, 2015). V $amponech se vyuzivéa pro
zesvétleni vlast. Uz ve stfedovéku se vyuzival na stfevni
problémy, Zloutenku, nestovice, proti horecce, hmyzu a hadim
uStknutim. (Phillips, 1990) Nalevy se pouzivaji pii zanétech
hltanu, dasni a pfi zanétech v krku (Jonas, 2014).

3.3.1.3 Centaurea cyanus L., chrpa modra

Asteraceae — hvézdnicovité

Centaurea cyanus L. je rostlina pochazejici z Evropy a vychodni
Asie. Ptirozené se vyskytuje podél poli, cest a na skladkach.

(Phillips, 1990)

Chrpy se navzdory svym plnym, elegantnim kvétim vyznacuji
pfirodnim vzhledem. Patii k Siroce rozSitenym planym bylindm
doprovazejicim polni kultury. I péstované formy si vSak udrzely
svij ptirodni vzhled. Vzptimené vyhony mohou dordstat az 0,9 m.
Charakteristické jsou Sedé plstnaté uzké listy. Na letni¢ky kvetou
pomérné kratce, zhruba do konce zafi. Jednoduché nebo plné
kvéty, velké asi 0,03 m mohou byt modré, rizové, fialové nebo
bil¢, ¢asto byvaji nabizeny ve smési. Existuji vysoké odrudy k fezu
jako napiiklad 'Blauer Junge' nebo ikompaktni zahonové,

doristajici pouze 0,2-0,3 m napf. 'Florence Blue'.

Obr. 18 Centaurea cyanus L. (Muchova, 2016)

Jsou Casté pii pouziti v ptirodnich zahonech v selskych zahradach
v kombinaci napiiklad s madkem nebo mésickem. Vhodny je piimy
vysev na podzim nebo ¢asné zjara, doba péstovani je Ctyfi mésice.
Pti priibézné sklizni patii k velmi vynosnym fezanym kvétinam.

(Herta, 2006)

Z chrpy se sbiraji bud’ samotné kvéty nebo celé ubory, nejlépe
za suchého pocasi v plném Iété. Dobfe ususend droga si uchovava
svoji barvu, nevoni a ma nasladlou, pon¢kud sviravou chut’.

(Bednarova, 2015)

V kulinafstvi se vyuzivaji pouze okrajové, trubkovité kvéty, které
je potieba oddé¢lit od lizka. Nemaji zadnou vyraznou chut, diky
cemuz se daji pouzit téméf univerzalné. Diky své vyrazné barve
vypadaji hezky pifimichané v ptilohdch, jako v ryzi nebo
bramborach, v riznych pomazankach, bylinkovych maslech.
Mohou dekorovat polévky, jednohubky, chlebicky i sladké
dezerty, kolac¢e a krémy. Chrpa je jednou z mala kvétin, kterd
pii dobrém uskladnéni vydrzi bez problému suSend i pies zimu.

(Vlkova, 2015)

Z jejich modrych kvéth se vyrdbi inkoust vyuzivany k malbé,
suSené okvétni listky se pouzivaji do smési potpourri a celé susené
rostliny se vyuzivaji do suchych aranzma. Jako léCivky byly
vyuzivané hlavné do oc€nich roztokti pro léceni zanétu spojivek
a problému o¢nich vicek. (Phillips, 1990) V tradi¢nim 1é¢itelstvi
byva chrpa piedepisovana jako mocopudny, Zlu€opudny a krev
Cistici prostiedek. Stavou z kvéti se oSetfovaly zhnisané rany,
vyplachovani st chrpovou §t’avou zase hojilo infekce dutiny Gstni.

(Bednarova, 2015)

3.3.1.4 Cosmos bipinnatus Cav., krasenka zpei‘ena

Asteraceae — hvézdnicovité

Hvézdicovita rostlina ptivodné pochazejici z Mexika a Brazilie,

je dnes Siroce rozsifena po celém svété (Phillips, 1999).

Krasenka patii ke klasickym letnickdm. Snadno se sama vysement
a nasledujici rok se opét objevi na nejriznéjSich mistech. Vzrist
je zavisly na odridé, je bohaté vétveny. Muze dortstat 0,6-1,4 m.
Kvali volngj$i stavbé vsak dochazi u vysSich odriid casto
k rozklesavani. Velmi jemné zpefené, svétle zelené listy maji samy
o sobé diky nézné struktuie ozdobnou hodnotu a velké miskovité
kvéty s nimi utvaii plsobivy kontrast. Kvéty jsou jemnych
pastelovych barev od bilé, pies rizné odstiny razové
po karminovou, a maji pramér 0,07-0,09 m. (Herta, 2006) Ter¢
malych, Zlutych kali$nich kvéti ma kolem sebe Siroce jazykovité,
ploché kvétni platky (Maly et al., 2012). Hlavni obdobi kvétu
krasenek je pozdni 1éto, a trva az témé&f do mrazi. Dnes jsou
k dostani i velmi ozdobné odridy s nalevkovité svinutymi
korunnimi listky 'Sea shells' nebo odriidy kompaktnéjsiho vzristu

'Sonata', ktera je k dostani i pouze v Cisté bilé barvé.

- - .
\AnAA

Obr. 19 Cosmos bipinnatus Cav. (Muchova, 2016)

=\

Casto jsou vidét rostouci na okrajich cest a na otevienych loukach.
(Phillips, 1999) Kromé typického pouziti v zahonech pfirodnich,
¢i selskych zahrad je to trvanliva fezana kvétina. Bézny je pfimy
venkovni vysev koncem dubna az kvétna. Pravidelné vystiithavani
uvadlych kvéth zaru€uje stile novou a novou nasadu poupat.

(Herta, 2006) Krasenka neni naro¢na na pudu, ale vyhovuji
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ji chranéné, slunné polohy. Mén¢ kvete v piehnojenych ptadach.

(Maly et al., 2012)

Kréasenky obsahuji mimo jiné, latky s antioxida¢ni aktivitou
a fenoly. Jang et al. (2008), uvadi celkovy obsah fenolickych latek
u bilé odridy krasenek 361,94 + 1,45 umol GAE/g, u rizové
odridy 404,37 + 7,66 umol GAE/g, a u fialové odrudy
1012,93 + 7,86 umol GAE/g. (JANG et al., 2008)

Kvéty krasenek maji lehce naslddlou chut, okvétni platky

je pted konzumaci téeba otrhat z kalichd, 1tzko je hofké. Okvétni
platky jsou piekvapivé trvanlivé. Daji se pouzivat do pomazanek,
pudinki a pén, nebo mohou dekorovat jakykoliv, i teply pokrm.
(Vlkova, 2015)

Obr. 20 Pouziti Cosmos bipinnatus Cav. (Muchova, 2017)

3.3.1.5 Dianthus chinensis L., hvozdik ¢insky

Dianthaceae — hvozdikovité

Hvozdik ptvodné pochazi z Ciny, kde je béznou rostlinou
Vv horach kolem Pekingu. Rostouci na travnatych plochach kvete
od kvétna az do fijna. V Cin& a Japonsku bylo §lechténo mnoho

kultivarti uz od 18. stoleti. (Phillips, 1999)

Dorista 0,3-0,4 m. Na stonku ma vétSinou 3-5 kvétl, které jsou
jednoduché nebo plné a v priméru dorustaji asi 0,07 m.

Jejich okvétni listky jsou na okrajich pilovité stfapaté. Jsou bilé,

razové az Cervené nebo v kombinaci téchto barev rizné Zihané.
Kwvili krat§im stonkiim je méné¢ vhodny k fezu. Oproti karafiatu

se 1i8i hlavné tim, Ze nevoni. (Maly et al., 2012)

Hvozdiky obecné vyzaduji oteviené, slunecné polohy a propustné,
alkalické piidy. Mnozi se na jafe vysevem nebo fizky a koncem

léta délenim trsu.

Sbiraji se oteviené kvéty, které se mohou déle susit, extrahovat
ve vinném octu nebo mandlovém oleji a korunni listky se mohou

kandovat. (Bremnessova, 1994)

Obr. 21 Dianthus chinensis L. (Muchova, 2016)

Hvozdiky mimo jiné obsahuji flavonoidy jako rutin, isoquercitin
a quercitin, fenolické latky a latky s antioxida¢nimi U€inky.
Celkova antioxida¢ni kapacita se dle rlznych vyzkumi lisi.
Chenet al., (2015) uvadi celkovou antioxidaéni kapacitu
52,67+1,62, uyM TE/g v80 % etanolovém extraktu.
(Chen et al., 2015) Oproti tomu Li et al. (2014) uvadi celkovou
antioxidacni kapacitu 0,37 + 0,04 uM TE/g. Ob¢ hodnoty byly
meéteny metodou DPPH. (Li et al., 2014)

Vsechny druhy hvozdik jsou jedlé. Nékteré jsou méng, jiné vice
vonné, ale jisté je, ze vSechny vzbudi pozornost na jakémkoliv
jidle. (Vlkova, 2015) Uz v antice byly hvozdiky pro svoji zvlastni

kotfenénou chut’ vyuzivané pii ochucovani pokrmi. Jejich kvéty

se také kandovaly, korunni listky se ptfidavaly do polévek,
omacek, sirupd, likéri a vin. (Bremnessovd, 1994)
Hvozdiky a karafiaty maji ptijemnou kvétinové kofenénou chut’
(Creasy, 1999). Barva kvétu jde od bilé pies celou Skalu svétlych
a tmavych odstini rGzové, Cervené, az k temnym purpurovym
toniim. Nekteré korunni platky maji kresbu, jiné jsou zase
velmi vyrazné zbarvené. (Vlkova, 2015) Pied pouzitim je vSak
vhodné odstranit bilou, bazalni ¢ast kvétu — mize byt nahoiklé
chuti (Morseova, 1999). Z hvozdikt i karafiatd vSech druhi se
sbiraji kvéty nebo i celé stonky pro dekoraci. Jsou velmi trvanlivé
ve vaze, takze se z nich mohou jednotlivé kvéty postupné obirat.
Vzhledem k tomu, Zzekalich je tuhy, vyuzivaji se z kvéth
jen korunni platky, které jsou idealni ozdobou pro sladké i slané
vyrobky. Vhodné jsou také pro zapracovani do bylinkovych masel,
bilkovych tést, (Vlkova, 2015) mohou byt luhovany ve ving, mize
se z nich vyrdbét sirup nebo sorbet (Creasy, 1999). Diky

své vyrazné barevnosti jsou vhodné K suseni (Vlkova, 2015).

Pro 1éCeni se pouzivaji korunni listky vyluhované ve vin¢ jako

utiSujici prostiedek pro nervovou soustavu (Bremnessova, 1994).

Obr. 22 Pouziti suSenych okvétnich platka Dianthus sp.
(Muchov4, 2016)
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3.3.1.6 Helianthus annuus L., sluneénice roéni

Asteraceae — hvézdnicovité

Ve skupin¢ slunecnic je asi 70 jednoletych i vytrvalych druht
(Phillips, 1999), vsechny z nich jsou pivodem z Kalifornie
a severniho Mexika (Maly et al.,, 2012). Slunecnice ro¢ni je
druhem z nich nejvice pouzivanym. Pochazi ze severni Ameriky,
kde plvodni Ameri¢ané konzumovali jeji jedla semena uz
od nepaméti. (Phillips, 1999) Nyni je extenzivné rozrostla do
veétSiny ¢asti Evropy. Obecné se jejich ndzev odvozuje z feckého

‘helios * slunce a ‘anthos ‘ rostlina. (Phillips, 1990)

Obr. 23 Helianthus annuus L. (Muchova, 2016)

Maji vysoky, az 3 m vzptimeny rust, se silnou lodyhou na vrcholku
vice, ¢i mén¢ vétvenou. Velké, zpravidla srd¢ité listy jsou velmi
hrubé a maji Sirokou Cepel. Barevné spektrum kvéth saha od svétle
zluté, ptes zlatavou, oranzovou po cerveno az tmaveé hnédou.
Kvéty jsou &asto dvoubarevné. Ubory jsou vétsinou jednoduché
stmavym terCem, ktery je obklopen véncem jazykovitych
korunnich listkii. RUzné odridy slunecnice se 1isi vyskou,
vétvenim, velikosti a barvou kvéti. Odriida 'Tedybér' je plnokvéta
a dordsta jen asi 0,4 m, 0,8 m. Odriida zndma Sirokou Skalou
dostupnych barev je 'Music box', mezi odrudy dorGstajici nad 2 m
patii napiiklad 'Abend Sonne' nebo 'Goldener Neger'. Pro velké,

plné kvéty je zase znama zlatozluta slunec¢nice 'Hohe Sonnengold'.

Piimy vysev se provadi v dubnu az kvétnu, vyvoj pak probiha jako
u vsech letni¢ek podle mnozstvi vody a zivin. Slune¢nice nesnesou

piemokfeni. (Herta, 2006)

Ze slune¢nice jsou pro medicinské ucely vyuzivany kvéty
a semena. Kvétni droga (Flos helianthi) obsahuje karotenoidy,
flavonglykosidy, xantofyl, antokyany, sapogenin a Kkyselinu
solantovou. Semena (Fructus helianthi), pak obsahuji pfedevsim
olej a jsou bohata na kyselinu linolovou. Obsahuji karotenoidy,

lecitin a mnoho vitaminu E. (lburg, 2004)

Ze slunecnice se sbiraji mlada, jest¢ uzaviena poupata, ktera se daji
upravovat na podobny zpisob jako srdicka arty¢oku. Staci je
kratce povatit ve vodé, nakrajet a v€lenit do nejriznéjSich receptii
nebo je samotné podéavat jako ptilohu. Po rozkveteni se sbiraji
i jazykovité kvéty, které se pouzivaji jako trvanliva dekorace. Maji
typické slune¢nicové aroma a nahotklou chut’. Jako dekorace se
hodi piedevsim na tepla jidla. Na téstoviny, lusténiny a prakticky

vSechny druhy polévek. (Vlkova, 2015)

U slunecnic je jejich ozdobna a uzitna hodnota v rovnovaze (Herta,
2006). Nejen ze ze slune¢nicovych semen se ziskdva vysoce
kvalitni rostlinny olej s nizkym obsahem cholesterolu, ale cela
semena se mohou konzumovat, pomlit na nutricné¢ hodnotnou
mouku nebo vyuzit jako nahrada kavy. Vylisky semen zbylé
z vyroby oleje se pouzivaji na vyrobu mydla nebo svicek. Listy se
zase vyuzivaji v bylinkovych tabacich. Jako 1éCivo se semena
vyuzivaji jako expektorans (uvoliiuje hlen), [é¢i tézky kasel,
nachlazeni, ¢erny kasel nebo bronchitidu. (Phillips, 1990) Kvéty

snizuji horecku a napomahaji pti malarii (Iburg, 2004).

3.3.1.7 Impatiens x walleriana Hook.f., netykavka Wallerova

Balsaminaceae — netykavkovité

Piivodni druh pochdzi z Mosambiku a Tanzanie (Maly et al.,
2012). Ve své domoving jsou netykavky trvalkami dorGstajicimi

az 0,7 m (Morgan, 2007).

Siroky, bohaté vétveny riist a duznaté vyhony jsou pro netykavku
typické. Svéze zelené listy mohou byt u nckterych odrad
i naCervenalé nebo se svétlou kresbou. Vzrist silné zavisi
na odride, pokud jsou rostliny vysadzeny na uzsi spon, vzajemné
se vyhan¢ji do vysky, a tak mohou dosahovat 0,15-0,5 m. Kvéty
jsou velmi riznorodé. Jednoduché nebo plnokvété — které jsou
mnohem odolné&jsi vici desti. Existuje nespocet riznych skupin se
Sirokou paletou barev, k sehnani jsou rovnéz jejich smeési.
a existuje v purpurovych a levandulovych odstinech. (Herta, 2006)
Barevna 8kéla netykavek je vSak ohromujici. Od odstini riZoveé,
cervené, oranzove, fialové a bilé s mozaikovym vzorem, jinak
barevnym okrajem, navic mohou byt jednoduché, poloplné nebo
plné kvéty. (Morgan, 2007) Seznam odrid se stile prodluzuje,
stdle jsou Slechtény nové hybridni odridy na odolnost vici
klimatickym podminkém, stejnou vysku, bohatost a velikost kvétu
(Maly et al., 2012).

Obr. 24 Impatiens x walleriana Hook.f. (Muchova, 2016)

Netykavky se hodi nejen do kombinovanych zéhonti
a kobercovych vysadeb, ale typické jsou i stale kvetouci druhy
na balkong, ¢i terase v nddobach. Rozmnozuji se vegetativné
pomoci fizkli nebo generativné v Unoru aZ bfeznu vysevem

pod sklo. (Herta, 2006) Jsou to rostliny vyzadujici spise polo

28



stinnou polohu a humézni, zivné, mirné vlhké ptdy. Spatné snasi
nechranéna, vétrna stanovisté. Jejich péstebni doba je 10-14

tydnt. (Maly et al., 2012)

Obr. 25 Pouziti Impatiens x walleriana Hook.f. (Muchova,
2017)

3.3.1.8 Ocimum basilicum L., bazalka vonna

Lamiaceae — hluchavkovité

Bazalka je jednoletou aromatickou rostlinou, pochazejici piivodné
z franu a Indie. Nyni je vak s oblibou p&stovana po celém svété.
V historii se jeji pouziti datuje o mnoho stoleti zpét. (Phillips,
1990) Uz v obdobi fimského cisafstvi se pouzivala jako prostiedek
proti hadimu ustknuti (Valic¢ek, 2005). I ptes to, Ze néktefi stafi
1ékafi véftili, ze je bazalka rostlinou jedovatou, nasla si v pouzivani

své stalé misto (Phillips, 1990).

Lodyha dle odrady dortstd 0,3 az 0,8 m a je vétvend
(Neugebauerova et Zd’arské, 2015). Aromatické listy jsou vstiicné,
ovalné az kopinaté s charakteristickou zilnatinou (Phillips, 1990).
Jsou tapikaté, dle odridy celokrajné nebo vroubkované pilovité,
zelené nebo purpurové. Kvete od Cervence do zati zlutobilymi
kvéty uspotadanymi v lichopteslenech ve vrcholovém lichoklasu.

Plodem jsou drobné, ¢erné tvrdky.

Bazalka vyzaduje tepla, slunnd stanovist€ s piscitohlinitymi
pudami, bohatymi na Ziviny. Je to rostlina citliva na nizké teploty.
V nejteplejSich oblastech se mnozi pfimym vysevem na prelomu
dubna a kvétna, jinak se po 15. kvétnu vysazuje z predpéstované

sadby ve skleniku.

Nat’ se sklizi pocatkem kveteni, pii ponechani n€kolika listli na
zbyvajicim stonku se muize potom sklidit jest€¢ jednou nebo
dvakrat. (Vali¢ek, 2005) Sklizi se na poc¢atku kveteni v ¢ervenci a
podruhé na prelomu srpna a zafi. Pouziva se erstva a suSend nat’ i
listy. Susi se pfirozenym proudem vzduchu, nebo umélym teplem
pouze do 40 °C.

latkou silice, které je zde obsazeno asi 1,5 %, z toho az 55 % tvofti

metylchavikol, dale je to eugenol, metyleugenol, linalool, cineol,
terpinen, geraniol, myrcen, a jin¢. Obsahuje také asi 5 % ttislovin,
glykosidy, saponiny, vitamin C (asi 60 mg /100 g), z mineralnich
latek hlavn¢ fosfor, zelezo a sodik. (Valicek, 2005)
Dle Neugebauerova a Zd’arska (2015) je v Gerstvé nati obsazeno
150-234 mg/kg vitaminu C (Neugebauerova et Zd’arska, 2015).
Dle Mezeyova et al. (2016) dosahuje antioxida¢ni kapacita (TAC)
Ocimum basilicum L. hodnot od 91.35 + 0.28 % v susin¢ do 92.99
+ 1.18 % v susin¢ a obsah fenoli (TPC) se pohybuje v intervalu

od 436 £ 1.10 mg/g vsusin¢ do 5.8+ 0.50 mg/g v susin¢
(Mezeyova et al., 2016). Bazalka se diky svému vysokému obsahu
silice fadi mezi cenné kofeni, vyuzivané¢ v kuchyni
i potravinaiském pramyslu. Patii i mezi vyznamné aromatické

rostliny a je vyuzivand v kosmetice, parfumerii a aromaterapii.

Jako koteni se pouziva jak Cerstva, tak suSena nat’. Pfidava se do
omdacek, polévek, zeleninovych salati, mletych mas a k
zvéfinovym a rybim pokrmlim. Pouzivd se taky k pfiprave
bylinkového masla a tvarohu. Nekdy byva soucasti alkoholickych
napoju a octu. (Valicek, 2005) Ve Francii je zakladni surovinou
pro znamou provensalskou soupe au pistou a v Italii je zase
pouzivana pro vyrobu tradi¢niho janovského pesta. Je pouzivana
do vSech typd polévek, k duSenému masu i zeleniné a drubezi.
(Phillips, 1990) Bazalka je také dilezitou dekorativni a
medonosnou rostlinou (Neugebauerovéa et Zd'arska, 2015), a jeji
olej je vyuzivan v kosmetice a destilatech (Phillips, 1990). V péci
o plet’ se pouziva pro unavenou pokozku (Vali¢ek, 2005). Bazalka
se muze skladovat zamraZzenim nebo suSenim (Bremnessova,
1994).

Obr. 27 Tradi¢ni pouziti Ocimum basilicum L. — salat Caprese
(Muchova, 2017)

Mimo svoji oblibenost v gastronomii mé4 bazalka historii 1 jako

1é¢ivka. Ma uklidiujici Géinky, (Phillips, 1990) putsobi jako
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spasmolytikum (uvolnuje kieCové stavy), karminativum (zmirnuje
plynatost), stomachikum (zalude¢ni 1€k, upravuje ¢innost zaludku)
a pouzivé se i pii mirné nespavosti. (Neugebauerova et Zd'arska,
2015) Nat’ také zvySuje tvorbu Zaludeénich §t'av, snizuje nadymani
a podporuje chut k jidlu. Je U¢inna v piipadech dychacich
problémil, astmatu, zanétu dutin a bronchitidy, usnadiuje
vykaSlavani. Je vybornym nervovym tonikem, predevSim pfii
a antimikrobidlné. Doporucuje se pfi zanétu ledvin a mocovych
cest. (Valicek, 2005) Jako 1écivka by se vSak neméla uzivat
dlouhodobé (Neugebauerova et Zd'arska, 2015).

3.3.1.9 Tagetes L., aksamitnik

Asteraceae — hvézdnicovité

Navzdory nazvu 'afrikan’, pochdzeji aksamitniky z Mexika (Maly
etal., 2012). Jsou standartnim a typickym sortimentem kazd¢ letni
vysadby. Diky dlouhodobému a bohatému kveteni a zatfivym
barvam kvétnich ubord jsou v zdhonech a néadobéach
neopomenutelnymi. Mnozstvi jejich odriid je nepfeberné rozsahlé.
Obecné lze vsak rozlisit tii skupiny aksamitnikti: Odridy Tagetes
erecta L. aksamitniku vzptimeného, Tagetes patula L.
aksamitniku rozkladitého a Tagetes tenuifolia Cav. aksamitniku

tenkolistého.

Tagetes erecta L., aksamitnik vzpfimeny

Plivodné pochdzi z Mexika a stiedni Ameriky, jeho pavodni

druhy dordstaji az 1,5 m vysky. (Phillips, 1999)

Ma ketickovité Siroky vzrist a zpefené listy. Kvete plnymi,
kulovitymi tbory Zlutych a oranzovych odstint. (Herta, 2006)
Slechténé, plné tbory mohou byt az 0,1 m velké. Kvétenstvi
tvofend trubkovitymi kvéty pfipominaji tvarem chryzantémy,
zatimco kvétenstvi tvofena z rizné zvinénych, jazykovitych kveéti

se podobaji spise karafiatim. (Maly et al., 2012) Jeho odrudy jsou

vysoké nad 0,6 m, polovysoké do 0,6 m a nizké do 0,4 m. Vysoké
odridy jsou vhodnymi kvétinami k fezu. (Herta, 2006)

Obr. 28 Tagetes erecta L. (Muchova, 2016)

V soucasné¢ dobé se odridy péstuji prednostné v zakrslych
formach, dosahujici pouze 0,2-0,35 m. Jsou velice atraktivni
hrnkovou kulturou. Nesnesou mrdz a rostou dobie na mirném

slunci i v polostinu. (Maly et al., 2012)

Tagetes patula L., aksamitnik rozkladity

Podsadity ketickovity riist a zpefené listy s charakteristickou viini.
Ubory mohou byt jednoduché, poloplné nebo plné, asi 0,05 m
velké. Kvete v riznych odstinech zluté, cervené a hnédé barvy.
Mohou byt i mramorované, zihané nebo jinak vicebarevné. (Herta,
2006) Dorustaji vysky 0,2-0,35 m, a jejich dlouha doba kvétu

zajiStuje barevny efekt po celé 1éto.

ooy - l [ Y
Obr. 29 Tagetes patula L. (Muchova, 2016)

Aksamitniky rozkladité lze péstovat i na extrémné vyslunnych

nebo mirn¢ zastinénych stanovistich. (Maly et al., 2012)

Tagetes tenuifolia Cav, aksamitnik tenkolisty

Husté, jemné rozvétvené byliny, které maji kompaktni vzrist
ptiblizn¢ stejné vysky a Sitky — kolem 0,3-0,4 m. Jemné ¢lenéné
listy maji elegantni strukturu. Kvéty jsou malé jednoduché ubory
ve velkém mnozstvi zluté, oranzové az cervenohnédé barvy.
Nekteré odridy mohou mit jemnou kresbu kvéta. (Herta, 2006)

Cela rostlina citronové voni (Maly et al., 2012).

~ A\ \ Qs
Obr. 30 Tagetes tenuifolia Cav. (Muchova, 2016)

Aksamitniky se obecné vysévaji pod sklo v bfeznu az dubnu

a vysazuji se ve sponu zavislém na odrtidé (Herta, 20006).

V kvétnich platcich obsahuji karotenoid lutein. Primyslove je
ziskavan z aksamitniku vzptimeného (Tagetes erecta L.). Jako
potravinaiské barvivo je registrovan pod Cislem E161b. (Vlkova,
2015) Aksamitniky obsahuji dusikaté a mineralni latky (méd,
vapnik, hotcik atd.), fenolické latky, flavonoid rutin (az 1,9 g
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rutinu/kg) (Rop et al., ©2012), keamferol, myricetin, kvercitin,
a apigenin, dale organické kyseliny — sinapovou, p-kumarovou,
felurovou, vanilovou, syringovou, gallovou a dalsi (Kaisoon et al.,

©2011).

Kvétenstvi aksamitnikd se olamuji, kdyz jsou plné rozvita,
Vv lednici se tak daji skladovat 1 nékolik dni. Z iborh se pouzivaji
pouze jazykovité kvéty a v kuchyni se s nimi d4 zachdzet podobné,
jako s kvéty mésicku zahradniho (Calendula officinalis L.).
(Vlkova, 2015) S opatrnosti se mohou pouzivat do salatti nebo
do jinych pokrmi jako okrasa (Creasy, 1999). Jejich mirné
nahotkla chut’ dobfe ladi se slanymi pokrmy, hodi se pfedevs§im
k syrim. Barevné ozivuje ryzi a mohou se s nim zdobit omacky.
Stejn¢ jako mésicek se da dobfe susit a pouzivat jako néhrazka
Safranu. Jeho Zlutd barva je rozpustnd v tucich, tudiZ se vyborné
hodi pro vyrobu kvétinového masla. Ve sladkych pokrmech neni
tak pouzivany, ale jeho ostie oranzova barva dokdze dekorovat

I rizné dezerty. (Vlkova, 2015)

Aksamitniky jsou vysazovany v zeleninovych zdhonech pro své
insekticidni ucinky. Zejména Tagetes patula L. je znamy pro
odpuzovani molice a had’atka. (Phillips, 1990)

3.3.1.10 Tropaeolum majus L., lichoFefiSnice vétsi

Tropaeolaceae — lichotetisnicovité

Lichofetisnice je velmi dekorativni rostlinou. Pochazi z Peru
a do Evropy byla introdukovana jiz koncem 16. stoleti. (Phillips,
1990) Ma dvé rustové formy. Plaziva forma ma az 2 m dlouhé
lodyhy. (Maly et al., 2012) Roste nejen jako popinava rostlina, ale
svymi péknymi listy husté pokryva i ptidu (Herta 2006). Stiidavé
listy jsou zivé zelené, tvarem piipominajici destnik, s vyraznou
zilnatinou a jemn¢ zvinénym okrajem. (Phillips, 1990) Soumérné
kvéty jsou jednoduché az poloplné, péticetné rozeklané s dlouhou
ostruhou. Kulovita forma ma kvéty plné. (Maly et al., 2012)
Kvetou od kvétna do zati (Phillips, 1990).

Obr. 32 Tropaeolum majus L. (Muchova, 2016)

Lichofetisnici se nejlépe dafi v propustné, vlh¢i pide na slunném
misté (Ahnert, 2007). V dobrych podminkach kvete celé 1éto
(Maly et al., 2012). Stejn¢ jako napf. pomnénka, topolovka nebo
mésicek je schopna samo vysevu, takze jakmile je jednou vyseta
do zahrady, vétSinou se objevuje kazdy rok znovu (Herta, 2006).
Mnozi se vdubnu az kvétnu piimym vysevem nebo

Z ptedpéstované sadby se vysazuje po 15. kvétnu.

Pouzivanou ¢asti jsou Cerstva poupata, kvéty, listy, nat’ i semena.

Poupata a kvéty se sklizi od konce kvétna, stejné tak listy i nat’.

Semena se sklizeji po uzrani od ervna, susi se pfirozenym teplem

a nasledné se zbavuji oplodi. (Neugebauerova et Zd'arska, 2015)

Rostliny maji vysoky obsah vitaminu C (Phillips, 1990), obsahuji
hoi¢iénou silici (Neugebauerova et Zd’arska, 2015), myrosin,
glukosinolaty, zvlast¢ benzylglukosinolat glukotropaeolin, ktery
je vSak obsazen ptedev§im v plodech (az 300 mg/kg) (Kopec,
2004). Cela rostlina obsahuje flavonoidy quercetin, kaempferol,
delphinidin, kyanidin a pelargoidin (Koike et al.,2015).
Dle vyzkumu Niizu et Rodriguez-Amaya (©2005) obsahuje
lichofefiSnice osm druht karotenoidnich barviv. Antheraxanthin,
violaxanthin,  zeaxanthin,  zeinoxanhin,  B-kryptoxanthin,
a-karoten, B-karoten a lutein, ktery je ve vétsim mnozstvi obsazen
ve zlutych (450 pg/g), nez v tmave oranzovych kvétech (350 pg/g).

(Niizu et Rodriguez-Amaya, ©2005)

Lichoftetisnice je uz znamou piisadou do salatd, jeji pouziti
v kuchyni je vSak mnohem pestiejsi. Jeji typicka pikantni chut’
se projevuje v jednotlivych Castech rostliny rizné intenzivné.
Stonky jsou vyrazn€ Stavnaté, a jen o malo méné pikantni
nez kvéty. Nejznaméjsi je jiz zminéné pouziti v salatech, také se
muze pouzit misto fedkvi¢ky na chleba nebo jednohubky sama o
sob¢, ¢i v riznych pomazankach. PouZiti je mozné i do teplych
pokrmu. Je vhodnym doplitkem do vSech vatenych pfiloh, jako
ozdoba k masu nebo do polévek. Cerstva poupata se nakladaji
podobné¢ jako kapary. Recept na jejich nakladani se objevuje jiz v
dile Jeana-Baptisty de La Quintinie ze 17. stoleni. Jeji kvéty jsou

velmi kiehké, nesnaseji transport a nevydrzi dlouho uskladnéné.

(Vlkové, 2015)

Jako 1écivka se vyuziva proti kurd€jim, na plicni problémy a
astma. Obsahuje hoi¢iny, které maji antibiotické ucinky b&hem
infekci. Obecné se lichotefiSnice doporucuje pii Spatném zazivani,
depresich, nebo na procisténi pleti. (Phillips, 1990) Semena maji

vyznamné antibakteridlni vlastnosti, pouZivaji se jako desinficiens
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mocovych cest. V 1éCebné kosmetice se vyuzivd cerstve,
vylisované stavy proti vypaddvani vlasi a infekcim vlasové

pokozky. (Neugebauerova et Zd’arska, 2015)

3.3.2 Dvouletky

Dvouletky maji zivotni cyklus rozlozen do dvou vegetacnich
obdobi. Jde o rostliny kvetouci na jaie nebo brzy v 1été, jejichz
semena kli¢i v pfedchozim roce a piezimuji jako listové ruzice
tésné u zeme. V nasledujicim roce jejich vyvoj pokracuje. Kvetou,
plodi a posléze z velké ¢asti odumiraji. (Herta, 2006) Pro zalozeni
kvétu potiebuji dvouletky obdobi nizkych teplot — kolem 7 °C.
Typickou dvouletkou je Campanula medium L., ostatnimi
rostlinami v sortimentu jsou vétSinou kratkoveké trvalky, které
jsou péstovany ve dvouletém cyklu kvili tomu, Ze v prvnim roce

kveteni jsou nejhezci.

Obr. 33 Dvouletkovy zahon s cibulovinami (Muchova, 2016)

Naroky maji vSechny rostliny ze skupiny dvouletek velmi
podobné. Vyhovuji jim humozni, dobie zpracované hlinité pidy.
Mnozi se prevazné semenem, vysev se dle druhu provadi
od kvétna do Cervence. Vegetativni mnozeni fizky lze pouzit
u karafiatd. Hlavni vyznam pro kvétinafstvi maji predevSim
macesky, sedmikrasky a pomnénky pfezimované ve skleniku,
a prirychlené v jarnim obdobi. (Maly et al., 2012) Z dvouletek byly

do prace sbirany a méfeny obsahové latky u téchto druhti — Bellis

perennis L., Dianthus barbatus L., Foeniculum vulgare Mill.,
Myosotis sylvatica Hoffm., Primula veris L., Salvia sclarea L.,
Verbascum densiflorum Bertol., Viola cornuta L. Ztéchto je

podrobnéji popsanych nékolik vybranych druhi.

3.3.2.1 Bellis perennis L., sedmikraska obecna

Asteraceae — hvézdnicovité

Piivodni druh, ktery pochézi ze severni polokoule, je vytrvaly.
Dnesni kulturni formy se péstuji jako dvouleté, protoze v dalSich

letech ztraceji na plnosti a velikosti kvéti. (Maly et al., 2012)

Dvouleté vyslechténé sedmikrasky tvoti husté malé listové ruzice
a jsou typické velkou zaplavou bilych, rizovych az do Cervena
zbarvenych pomponkovitych Uborid, dosahujicich az 0,06 m.
Kvéty mohou byt vice, ¢i méné plné. (Herta, 2006) PIné tibory jsou
slozené u var. Tubulosa z kvéta trubkovitych nebo u var. Ligulosa

z kvétl jazykovitych. (Maly et al., 2012)

Obr. 34 Prirozeny vyskyt Bellis perennis L. (Muchova, 2016)

Sedmikrasky se vyskytuji i velmi vysoko v horach, v trdvnicich,
na loukdch a podél cest. Vyhovuji jim slunnd stanoviste.
(Neugebauerova et Zd'arska, 2015) Vysadba probihd v bieznu
az vV dubnu nebo uz v predchozim roce na podzim na spon
0,2 x 0,2 m (Herta, 2006). Sedmikrasky jsou velmi vitalni, odolné

ke Spatnému zachazeni, pfizplsobivé jakémukoliv klimatu i

slozeni pady. Jsou rozSifené¢ téméi po celém svét€é a jejich
vegetacni doba je velmi dlouhd. Sedmikréska je tou nejvhodnéjsi
kvétinou pro prvni kulinafské pokusy. Jeji jedinecnost tkvi
v nezaménitelnosti, jednoduchosti ataké vSudypfitomnosti.

Pfi mirné zimée kvete témét cely rok. (Vlkova, 2015)

Kvéty je nejlepsi sbirat na jate, pfed plnym rozkvétem, kdy maji
nejvice obsahovych latek. Pii sbéru v plném rozkvétu hrozi jejich
rozpad. Droga ma mirné¢ nahotklou chut, jejimi hlavnimi
obsahovymi latkami jsou triterpenové saponiny, tfisloviny,
hot¢iny, silice, sliz, hoicik, pryskyfice, organické kyseliny,
flavonoidy, polysacharid inulin, cukr a vitamin C. Pojidanim
Cerstvych kvétih mizeme ziskat ptriméfenou denni davku hoiciku
v piirodni form¢ (7 kvéti na den). Stejné¢ jako u vétSiny
rostlinvyuzivanych v kulindfstvi maji $lechténé odridy méné
uéinnych latek. (Neugebauerova et Zd'arsk4, 2015) Celkovy obsah
polyfenoli byl dle Aliakbarlu et al. (©2012), stanoven na
1,209 mg katechin ekv./g. Celkovy obsah fenoli je
v metanolovém extraktu 64,1 mg GAE/g, v acetonovém extraktu
56,9 mg GAE/g a ve vodnim extraktu 50,4 mg GAE/g. (Aliakbarlu

etal., ©2012)

VSechny ¢asti sedmikrasky jsou jedlé a odolné pfi prepravé. Diky
snadné dostupnosti je mozZné ji pouZzit v mnoha receptech. Kvéty
se daji velmi snadno sklizet. Trhaji se cela kvétenstvi i s ¢astmi
stonkd, trvanlivost pti skladovani v chladu je nékolik dni. (Vlkova,
2015) Kvéty sedmikrasek jsou mirné nahotklé, ofiskové chuti
(Creasy, 1999). Vzhledem Kk jejich univerzalnosti se hodi do
slanych i sladkych jidel. Jejich pfednosti je jednoznaéné estetické
plisobeni. PIn€ rozvinutd kvétenstvi jsou idealni tam, kde mohou
zistat na povrchu. Vhodna jsou do salati, jako ozdoba na
chlebicky, jednohubky, dorty, krémy a zmrzliny. Krasné jsou
v prabehu roku kombinace 1 s jinymi rostlinami. Podobné jako

jiné jedlé kvéty nesnesou tepelnou tpravu. (Vlkova, 2015)
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Sedmikrasky se jako léCivky pouzivaji pifi potizich hornich
dychacich cest, v rekonvalescenci po zapalu plic, uvoliuji kiece
pii astmatu, pusobi jako antitusikum (potlacuji suchy, dréidivy
kasel),  antirevmatikum  (proti  bolesti, izanétli

antipyretikum (snizuji horecku), uklidiuji pfi migréné. Zevné
pusobi na ekzémy, vyrdzky, akné, nehojici se rany a podlitiny.
Sedmikrasky se mohou uzivat dlouhodobé (Neugebauerova et

Zd’arska, 2015)

Obr. 35 Vyslechténa odrada Bellis perennis L. (Muchova 2017)

Obr. 36 Pouziti Bellis perennis L. (Muchova, 2017)

3.3.2.2 Dianthus barbatus L., hvozdik vousaty
Caryophyllaceae — hvozdikovité

v

Dvouletka nebo kratce zijici trvalka s ruzicemi zelenych,
kopinatych listd a mnoha jednoduchymi, barevnymi kvéty. Siroké
uzemi puvodu sahd od Pyreneji az do Polska a evropské casti
Turecka, pozdéji zplanéné po celém svété. Kvete bchem
cervna az Cervence, dortistd 0,4-0,6 m. Kvéty botanickych druhii
jsou drobné okolo 0,02 m, rizovo fialové, do ¢ervena nebo bilé
v riznych kombinacich. V zahradach jsou péstovany uz od
16. stoleti. Béhem let bylo vyslechténo mnoho barevnych variaci.
Existuji kompaktnéjsi odridy, dorlstajici asi jen kolem 0,2 m,
naptiklad odrida "Wee Willie' nebo 'Roundabout’. Naopak odruda
'Summertime' dortsta az 0,7 m, a je vhodna k fezu. Dostupné jsou
1 odrtidy poloplnokvété nebo s listy tmavymi az do ¢ervena. Mnozi

se pfimym vysevem v ¢ervnu az ¢ervenci. (Phillips, 1999

Kulinafské i dalsi pouziti je v podstaté stejné u vétSiny hvozdika.

Popsano v 3.3.1.5 Dianthus chinensis L., hvozdik ¢insky.

-y

Obr. 37 Dlanthus barbatus L. (Muchova 2016)

3.3.2.3 Myosotis sylvatica Ehrh. Ex Hoffm., pomnénka lesni

Boraginaceae — brutnakovité

Pomnénky jsou domaci ve vétSin€ Evropy, kromée Portugalska

a Spanélska (Phillips, 1999). Jsou i na$i domaci rostlinou a stejné

jako sedmikrasky jsou pivodné vytrvalé, ale jejich odrudy se
péstuji jako dvouletky (Maly et al., 2012).

Jsou to bohaté vétvené, kefickovité rostliny s drsnymi,
ochlupenymi listy, schopné samo vysevu (Herta, 2006). Hodné
vétvené stonky dortstaji do 0,5 m (Phillips, 1999). Béhem kvétu
jsou obsypany mnoha malymi jednotlivymi kvitky v odstinech
modré, razové nebo bilé barvy se Zlutym stfedem. Vysévaji se
Vv ¢ervnu az v ¢ervenci, po 4-6 ti tydnech se prepichuji a v obdobi
od srpna do fijna se vysazuji uz riizicovité rostlinky na cilené misto

péstovani. (Herta, 2006)

Obr. 38 Myosotls sylvatica Ehrh. Ex Hoffm. (Muchova 2017)

Pomnénky rostou ve slunnych lesich a kvetou od dubna az do zaii.
Jsou jedny z nejoblibenéjsich zahradnich rostlin. V dne$ni dobé&
jsou vyslechtény kompaktnéjsi kultivary, i bile nebo riizove
kvetouci. KdyZ se modie kvetouci odriidy piesazuji béhem kvétu,
Casto zméni barvu kvéti na rizovou. Nejlépe se jim daii
v bohatych, vlhé¢ich ptdach na castecné zastinénych mistech.
(Phillips, 1999)

V homeopatické 1é¢bé, zejména v Evropé€, se pomnénky pouzivaji
pii dychacich obtizich. Nékdy jsou ptidavany do sirupti proti kasli.

(Bremnessova, 1994)
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Pouzitim kvétd pomnének pro kulinarské ucely se jesté nikdo blize
nezabyval. Diky jejich barevnosti, velikosti a atraktivité se vSak
jednd o kvéty s velmi rozmanitymi mozZnostmi pouziti. Mohou se
zamrazovat do ledovych kostek, pouzivat jako dekorace do népojit
a do zmrzlin nebo jen tak sypat na dezerty a jednohubky. (viz.

fotografické ptilohy)

3.3.2.4 Viola cornuta L., violka ostruhata

Violaceae — violkovité

vvvvvv

na jafe (Herta, 2006). Zahradni macesky jsou slozitymi
mezidruhovymi kiizenci (Maly et al., 2012). Botanicky se jedna
vétSinou o hybridy Viola x wittrockiana Gams., které posledni
dobou dopliuji i miniaturni druhy odvozené pravé od druhu Viola
cornuta L. Diky odolnosti vii¢i mrazu muizeme tyto rostliny
vysazovat soucasn¢ s okrasnymi cibulovinami jiz na podzim.

(Herta, 2006)

Viola cornuta L. je rostlina vysoka 0,15-0,3 m s tenkymi oddenky
a vystoupavymi lodyhami. Vejcité, mélce vroubkované listy maji
trojuhelnikové palisty. Kvéty jsou na dlouhych stopkach, Zluté
a fialové, voni. (Maly et al., 2012)

Obr. 39 Viola cornuta L. (Muchova, 2017)

Macesky se snadno sbiraji z ptirody. Sbér je nejlepsi béhem
cervna az srpna, kdy jsou rostliny ve vrcholné kondici. Neni
problém rostliny susit, skladovat ve vzduchotésnych nadobach a

vyuzivat cely rok. (Phillips, 1990)

Kvéty obsahuji flavonoidy, anthokyany, fenolové kyseliny,
predevsim kyselinu salicylovou a jeji derivaty, déle sliz, tfisloviny,
hydroxykumariny, violaxanthiny a triterpenové saponiny.

(Jahodat, 2010)

Jedna se o byliny popularni pro péstovani uz po nékolik stoleti.
Jako 1é¢ivky maji mirné diuretické ucinky, poméhaji pii €isténi
organismu a stimulaci metabolismu. Byly prokdzany skvélé
vysledky pii léceni détskych ekzému a chronickych koZnich
problémech. Sirup se pouziva proti kasli. Macesky jsou vhodné

v

pro vné&jsi i vnitini pouziti. (Phillips, 1990)

Vyuziti v kulinafstvi je stejné jako u violek. Viz. 3.3.3.9 Viola

odorata L.

Obr. 40 Pouziti Viola cornuta L. pti dekoraci polévky
(Muchova, 2017)

3.3.3 Trvalky
Do trvalek se tadi cela skupina rostlin z rozdilnych klimatickych
podminek, vétSinou zde vSak najdeme rostliny dobie rostouci

vV mirném klimatickém pasmu. Pfedevs$im se jedna o byliny nebo

polokete vytrvavajici na stanovisti dva a vice let, které béhem
svého zivota opakované¢ kvetou a tvofi semena a neptiznivé
podminky jako sucho a zimu pieZivaji pouze ve form¢ kotent
nebo obnovovacich pupenti. Jsou schopny osidlovat i méné
prizniva stanoviste, kterd jsou stinnd nebo chuda na ziviny. Diky

tomu maji oproti letnickam $irsi Skalu pouziti.

Obr. 41 Detail trvalkového zahonu (Muchova, 2017)

Trvalky se z ekologicko-péstitelského hlediska déli do nékolika
skupin. Na rostliny skalni — petrofyty, horské — oreofyty, rostliny
stepnich a suchych stanovist’ — xerofyty, primérnych stanovist’ —
mezofyty, rostliny pobfezni a bahenni — hygrofyty a vodni —
hydrofyty. Vzhledem k rozmanitosti maji trvalky velmi rtiznorodé
pouziti. Trvalky ze skupiny petrofytl se pouZivaji vétSinou na
skalky, suché zidky nebo jako nahrada travniku na suchych a
slunnych stanovistich. Xerofyty se vyuziji nejlépe na zahony v
meéstském prostiedi nebo k fezu a suseni. Rostliny mezofytni jsou
nejvice zastoupenou skupinou. Uplatnéni maji kromé zahont jako
nahrada travniku ve stinu, k fezu a k suseni. Hygrofyty jsou vazany
na blizkost vodniho prosttedi, pro uplatnéni vyzaduji pfitomnost
vodni plochy. Nevyhodou trvalek je pouze kratkd doba kvétu a
omezena schopnost remontace. Plvodni trvalkové druhy nebo
odridy, u kterych nedochazi k vyraznému S$tépeni rodicovskych

vlastnosti, Se c¢asto mnozi semenem. Délka kliCeni se u
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jednotlivych semen znacné prodluzuje, vétSina druhii navic
vyzaduje specidlni zasahy jako stratifikaci, promrznuti nebo jsou
schopné klicCit jen za tmy Ci za svétla. Vysev se provadi nejcastéji
od prosince do biezna, nékteré druhy rychle ztraci klicivost, takze
vyzaduji okamzity vysev po sklizni. Optimalni podminky pro
kliceni semen se u jednotlivych druht velmi rizni. Vegetativni
rozmnozovani se provadi castéji pro zachovani genetickych
vlastnosti potomkii. Vyuziva se pfedevsim u rostlin, které netvoii
semena a U vyslechténych odrdd. Mnozi se délenim trsu,
fizkovanim — fizky vrcholovymi, bazalnimi nebo kofenovymi.
U nekterych druht  vyuzivdme pfirozeny zplsob mnozeni
rhizomovymi a osnimi vybézky — napt. U Bergenia L. nebo
Monarda L. Posledni dobou je ¢im dal Cast&ji praktikovano
I mnozeni in vitro. Nejéastéji jsou trvalky k sehnani v nadobach

v dobé vegetace s vyvinutymi kvéty. (Maly et al., 2012)

Do diplomové prace byly sbirdny a meéfeny obsahové latky
v téchto trvalkach — Achillea millefolium L., Ajuga reptans L.,
Allium ursinum L., Armoracia rusticana P. Gaertn., B. Mey. et
Scherb., Belamcanda chinensis (L.) DC., Bergenia ciliata (Haw.)
Sternb, Echinacea purpurea (L.) Moench., Ficaria calthifolia
Rchb., Gagea lutea (L.) Ker-Gawler, Gaura lindheimeri Engelm.
& A. Gray, Glechoma hederacea L., Hemerocallis spp L., Hosta
plantaginea (Lamk.) Aschers, Lathyrus tuberosus L., Lavandula
angustifolia L., Malva sylvestris L., Matricaria recutita L.,
Origanum vulgare L., Phlomis russeliana (Sims) Bentham, Phlox
maculata L., Polygonatum multiflorum (L.) All.,, Prunella
grandiflora (L.) Scholler., Rehmannia glutinosa (Gaertn.) DC.,
Salvia austriaca Jacq., Salvia glutinosa (L.) Miller., Salvia
lavandulifolia Vahl., Salvia officinalis L., Salvia virgata Jacq.,
Taraxacum officinale L., Trifolium repens L., Tussilago farfara L.,
Viola odorata L. Ztéchto je v nasledujici kapitole podrobnéji

popsano nékolik vybranych druhi.

3.3.3.1 Achillea millefolium L., Febf#i¢ek obecny

Asteraceae — hvézdnicovité

Vsechny febficky jsou byliny mirného klimatického pasma,
prevazné z Evropy, nékteré i z Ameriky a Asie (Matiska, 2012).
Achillea millefolium L. pochazi z Britskych ostrovi, bézné roste
na loukach, pastvinach, podél cest a jako zahradni plevel (Phillips,
1990).

7 plazivého oddenku vyrGsta plstnatd lodyha dorustajici
0,45-0,6 m (Neugebauerova et Zd’arska, 2015). Tmavozelené listy
jsou 2-3 x pefenodilné (Phillips, 1990). Tvoii listovou ruzici, ktera
mizi pii nakvétani a listy vyrustaji stiidave, prisedle na lodyze.
Kvete bile, ruizoveé az Cerven€, a to velmi dlouze, téméf az do

zamrazu.

Obr. 42 Achillea millefolium L. (Muchova, 2015)

Hojné€ se vyskytuje na suchych loukéch, pastvindch, na okrajich
lesti a cest. Vyzaduje sucha, slunna stanovisté a je odolna proti
seslapu. (Neugebauerova et Zd’arska, 2015) Mnozi se generativné
i vegetativné délenim nebo Fizky. Rebtitek obecny je domaci druh,
svymi naroky nejbliz§i xerofytnim rostlindm. Patfi mezi 1éCivé

rostliny. (Matiska, 2012)

Tésné pred plnym rozvitim se sbiraji kvéty nebo kratkd nat’

bez dievnatych casti stonku. Nejlepsi je sbirat kolem poledne.

Droga je bila nebo nazloutla, ma aromaticky pach a nahotklou,
mirné slanou chut’. (Jonas, 2014) Jako vSechny sili¢naté drogy je
| febii¢ek nejlepsi sbirat v dopolednich hodinach a suSit ve stinu
pii teplotach do 35 °C. Pfi sbéru kvétnich ubort je vhodné pouzit

nlzky, pfi sbéru celé nati se pouziva srp. (Bednafova, 2015)

Z ftebfiCku se uziva nat s kvétem (Herba et flos millefolii).
Obsahuje ptedevsim silici (az 0,5 %), s proménlivym mnozstvim
chamuzulenu, dosahujicim n€kdy az 40 %, terpeny cineol, pinen
a karyofylen, borneol a thujon, organické kyseliny salicylovou,
mravenci a octovou. (Jonas, 2014) Dale obsahuje glykosidické
hot¢iny, alkaloidy, flavonoidy, tfisloviny, kumariny, inulin
(Neugebauerova et Zd’arska, 2015), a také achillein, cholin,
flavony, taniny a dalsi. Jeho terapeuticky nejucinnéjsi slozkou
je Chamuzulen. (Phillips, 1990) Rebiitkova nat’ (Millefolii herba)
obsahuje 4 ml silice v 1 kg drogy a 0,02 % chamazulenu (Dusek,
2008).

Na jafe se sbiraji mladé listky, v 1ét€¢ potom trvanlivé kvéty
s origindlni, kofenénou vini. Cim su$si a slunngjsi misto, tim
intenzivnéj$i aroma. Mlad¢ listky se na jafe ptidavaji do salati,
nebo jako dekorace do pfiloh. Kvéty maji nahotklou aZ hotkou
chut’ a jsou velmi trvanlivé, staci je skladovat jen ve vaze. Jejich
nahotkld chut se hezky snoubi s pecenymi masy, duSenou
zeleninou nebo krémovymi, zeleninovymi polévkami. Je vSak
potieba davkovat s uvazenim, aby hotkost nepiebila ostatni chuté.
UsuSeny febficek se da drceny pridavat do riznych slanych, i

sladkych tést, nebo do zimnich napoja. (Vlkova, 2015)

Rebiiek patfi k nejpouzivangjsim 1é¢ivkam. Pomaha
pii kiecovych zilach, hemoroidech, podporuje krevni obéh,
uplatiiuje se proti celulitidé, jako diuretikum poméha vyplavovat
usazeniny v ledvinach. (Jonas, 2014) Také se pouziva pii zenskych
nemocech, zmiriiuje bolesti, podporuje chut’ k jidlu, ptsobi jako

amarum (stimuluje vyluovani travicich S$tav) a potlacuje
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jakékoliv bolesti v zazivacim traktu. Déle pisobi jako diarrhoikum
(projimavé) a desinficiens. (Neugebauerova et Zd'arska, 2015)
Je vhodny pro zazivaci systém, pomaha pti zaludeCnich kiecich,
stimuluje zazivani (Phillips, 1990). Neni vSak vhodny pro téhotné
a kojici zeny (Neugebauerova et Zd’arska, 2015) a vzhledem
k siln¢ pusobicim slozkam ftebtickovych silic se nedoporucuje
dlouhodobé¢ uzivani a piekracovani doporuc¢enych davek (Jonas,

2014).

3.3.3.2 Echinacea purpurea (L.) Moench., tifapatka nachova

Asteraceae — hvézdnicovité

Echinacea pochazi z vychodu a stiedu severni Ameriky, obvykle
z vlhkych, & suchych prérii a lesti. V Ciné se jednd o jednu
z hlavnich zeméd¢lskych plodin. (Buhner, 2014) Indiani za
pomoci tfapatky 1é¢ili rizné horecnatd onemocnéni, infekce nebo
otravy krve. Na prelomu 19. a 20. stoleti se echinceové preparaty
staly nejprodavanéjSimi farmaceutickymi vyrobky v USA.
(Lewkowicz-Mosiej, 2005) Do Evropy se dostala tiapatka poprvé
asi pted 300 lety, a to jako okrasna rostlina (Valicek, 2007).

Trapatka nachova je rostlina dordstajici 0,6-1 m (Matiska, 2012).
Listy jsou drsné€ chlupaté, stiidavé, dlouze fapikaté, horni témet
prisedlé, kopinaté se zubatym okrajem. Kvéty uspotadané
v koncovém uboru. Jazykovité kvéty, dlouhé az 0,06 m jsou
typicky purpurové, vyjimecné bilé nebo oranzové. Trubkovité
kvéty jsou purpurové az ¢ervenohnédé a vyrlstaji na kuzelovitém
teréi. (Neugebauerova et Zdarska, 2015) Zpravidla vytvaii
V prvnim roce jen pfizemni ruzici listd a druhém roce potom
stonek s pfisedlymi listy a uborem (Valicek, 2007). Kvete v plném
1ét¢, zejména v poslednich letech jsou k dostani i odridy kvetouci

7luté nebo oranzove.

Trapatky vyZaduji teplé slunné stanovisté s propustnou a sussi

pudou. (Matiska, 2012) Mnozi se semenem, a délenim kotentl.

Echinacea angustifolia DC. vzchazi velmi Spatné, pokud semena

neprojdou stratifikaci. (Buhner, 2014)

Obr. 43 Echinacea purpurea (L.) Moench. (Muchova, 2015)

Pouzivanou léCivou casti jsou koteny, samostatna kvétenstvi
I pouze jazykovité kvéty nebo celé rostliny (Herba echinacei)
(Neugebauerova et Zd’arska, 2015). Tiapatky vyuzivali k 16¢ivym
ucelim jiz tzv. Prérijni, severoamericti indiani. Jako lécivka je
poprvé uvedena v dile Christophera Hobbse z roku 1739. (Valicek,
2007) Kofen se sklizi z alesponn dvouletych rostlin v pozdnim
podzimu a susi se teplotami do 40 °C (Neugebauerova et Zd'arska,
2015). Okvéti se sklizi tésné po dozrani semen. Kdykoliv lze
sklizet celou rostlinu pro vyrobu Cerstvé §t'avy, rostliny jsou vSak

G&inn&jsi v dobé kvétu. (Buhner, 2014)

U trapatek plisobi komplex uc¢innych latek, jako jsou steroidy,
silice, pryskyfice, polysacharidy, flavonoidy, fenolické kyseliny
(Neugebauerova et Zd’4arska, 2015), dale latky jako echinakosid,
echinolin, echinacein, polyacetyleny, kyselina hydroxycinamova,
betain, alkylamidy, glykosidy kyseliny ké&vové, inulin,
izobutylamidy, izobutylalkaminy, seskviterpenové estery
(Buhner, 2014). Rostlina obsahuje polyiny — estery mastnych
kyselin, jejich fetézenim vznikaji aktivni latky tridecenpentain
a diindien, dale glykoproteiny, hoiciny, fytosteroly, Skrob

avitamin C. Druh trapatka uzkolistd navic obsahuje ucinny

glykosid echinacosid. (Jonas, 2014) Posledni vyzkumy ukazuji,
ze latky obsazené v jejich kofenech se diametraln¢ odlisuji od latek
Vv nadzemnich castech rostliny. Kofeny maji vyssi koncentraci

esenciadlnich oleji, v nadzemni casti je zase vice polysacharidu.

(Buhner, 2014)

Nejvice vyznamné u tiapatky jsou kofeny. V jazykovitych kvétech
nejsou obsahové latky zastoupeny v takovém mnozstvi a kvalité.
(Valicek, 2007) V kulinafstvi se pouzivaji pouze jazykovité kvéty
(Ursellova, 2004). Hlavni dva ucinky Echinacea jsou stimulace
imunitniho syst¢tmu a inhibice hyaluronidazy (enzym
metabolizujici  kyselinu  hyaluronovou), ¢imz napomdaha
U zanétlivych nemoci, brani odbouravani chrupavky, pfispiva
k dynamice tkani, pohybu bunék a jejich proliferaci i k tvorbé nové
bunééné tkané, ma antikarcinogenni ucCinek, brani naruSeni
slizni¢nich a koznich membran, ptsobi proti hadim uStknutim.
(Buhner, 2014) Echinacin ma navic antibakterialni, antivirové
a hojivé ucinky (Ursellova, 2004). Presto, ze je tfapatka nachova
(Echinacea purpurea (L.) Moench) ¢ast&ji péstovanou odrudou,
tiapatka uzkolista (Echinacea angustifolia DC.) je mnoha lékafi
povazovana za uc¢innéjsi. (Odyova, 1995) NejucinngjSimi
ptipravky jsou tinktura z kofene a Cerstva $tdva z nadzemnich
¢asti. Pro Cerstvou §tdvu se odstaviluji nadzemni casti rostliny
béhem kvétu. Vysoké davky se nedoporucuji uzivat dlouhodobé,
nebot’ mize dojit k bolestem kloubu. (Buhner, 2014) Také je
vyznamnou okrasnou rostlinou vhodnou do trvalkovych zahont,

k fezu i k suseni (Neugebauerova et Zd’arska, 2015)

3.3.3.3 Hemerocallis hybridy, denivka
Xanthorrhoeaceae — zlutokapovité

Za poslednich 30 let se denivka stala kultivovanou rostlinou, ktera
muze byt popisovana jako jedinecna a velmi rozmanité. I kdyz

pochézi z ¢asti orientu, je povazovana za rostlinu ¢inské historie.

ey e
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(551-479 pt. n. 1.). (Munson, 1989) V Evropé¢ se poprvé objevily
béhem 16. stoleti, kdy mongolsti osadnici vysadili v Mad’arsku

Hemerocallis flava L. (Track, 1997).

Hybridni odridy jsou trsovit¢ rostouci rostliny, dle variety
dortistajici 0,4 az 1 m. Zlabkovité listy, které jsou dlouhé a jemng
prohnuté, vyrastaji ze svazcCitych, duznatych kotfent. Nalevkovité
kvéty jsou podobné liliim. (Matiska, 2012) Na rozdil od lilii v§ak
kvete na bezlistém stvolu, ktery vyrasta vysoko nad listy. Lilie
oproti tomu kvete na stejném stonku, na kterém jsou listy. (Hill,
1991) Kvetou celé 1éto v mnoha barevnych odstinech a jejich
kombinacich. Od smetanové¢ bilé, zluté ptes oranzovou, rizovou
do &ervené az hnédé. Casté jsou odridy vicebarevné a existujii s

poloplnymi kvéty.

Obr. 44 Hemerocallis ‘Buzz Bomb* (Muchova, 2016)

Denivky vyzaduji dostatecné vlhké, Zzivné pudy a slunné

stanovi§té. Mnozi se délenim trst. (Matiska, 2012)

Kvéty se sklizi ruéné ve vSech stadiich rozkvétani, kratce se daji
I skladovat v lednici. VSechno je vsak potfeba provadét velmi

opatrn¢, kvéty jsou kiehké a snadno se polamou. (Vlkova, 2015)

V Cing byly denivky tradi¢né péstované pro své nutri¢ni a 18¢ivé
vlastnosti, a v kuchyni byly vyuzivany po staleti. Maji vysoky

obsah bilkovin, vitaminu A, vitaminu C a mineralii a malo tukd.

Jejich stonky se miizou odfiznout hned pod kvétem, dat se na par
minut uvarit a konzumovat s maslem podobn¢ jako chiest. Také
muzou byt nakrdjeny na kousky a pouzity do salati. Jedlé jsou
i malé hlizy prichycené na kofenech. Mladé, pevné hlizky
se mohou konzumovat za syrova, pro jejich sladkou otfechovou
chut, nebo mohou byt pouzity v salatech i povaiené.
Pro kulinafské ucely muze byt denivka pouzita v jakémkoliv
stadiu kvétu. Obecné jsou kvéty nejchutnéjsi posbirané den tésné
pied otevienim. (Grosvenor, 1999) Pfed konzumaci kvéti je
vhodné odstranit tyCinky a pestiky a pak se s kvéty da dé€lat téméer
cokoliv. Hodi se do slanych, sladkych, studenych i teplych jidel.
Vatené jsou skvélou pfilohou k zelenym fazolkdm, mohou se
obalovat v tésticku a smazit, s rozkvetlymi kvéty se mize nakladat
stejn€. Jejich pridani v poslednich minutach vafeni mize vylepsit
chut’ polévek. Jsou kiupavé a Stavnaté, kazdd odriada ma svoji
specificky odliSnou chut' i vini. Nakrijené jsou vhodné do
ovocnych 1 zeleninovych salati, poduSené se hodi do riznych
polévek, a podobn¢ jako kvéty cuket se daji poupata plnit riznymi
slanymi 1 sladkymi naplnémi. Celymi kvéty se pak daji zdobit
velké dorty nebo slavnostni, $védské stoly. (Vlkova, 2015) Mohou
byt usuSeny, skladovany v suché mistnosti ve sklenénych
nadobéch a vyuZivany v zim¢ nebo mohou byt hluboce zmrazeny.
Daji se zmrazit stejné¢ jednoduSe jako jakakoliv jind klasicka
zelenina a vyuzivat béhem celého zbytku roku. Jedlé jsou vSechny
Tmavym kultivarim je tfeba také teprve na chut’ pfijit. Jistotou je
vyuzivat zluté, oranzové a pastelové barevné odriidy. (Grosvenor,

1999)

V Cing byly denivky povazovany za oblibené 1é¢ivo pro

trudomyslnost a zdrmutek (Track, 1997).

3.3.3.4 Hosta spp., bohyska (funkie)
Asparagaceae — chiestovité

Na zimu zatahujici trvalky okrasné piedevSim svymi listy

pochézeji z Ciny a Japonska.

Listy jsou fapikaté, dle odridy uzce kopinaté az Siroce vejcité,
srd¢itého tvaru. Nalevkovité kvéty jsou uspofadany v fidkych
hroznech na koncich stvolii, kvetou v prubéhu celého 1éta bilou
nebo nafialovélou barvou. Pivodni druhy se jiz nepéstuji, jsou
nahrazeny vyslechténymi kiizenci. DneSni hybridy se nejvyrazné;ji
li$i barvou a tvarem listl. Listy mohou byt modrozelené, svétle
nebo tmavé zelené, bile panasované nebo s fialovymi fapiky.

Vyrazné se lisi 1 vySkou, ktera mize byt od 5 az do 0,9 m.

Vyzaduji polo stinna stanovisté s vlhkou, humozni ptidou. Ptivodni
druhy se mnozi semenem ihned po dozrani, jinak se mnozi délenim

trst. (Matiska, 2012)

Rozkvetlé kvéty se opatrné sbiraji. Jsou velmi kiehké, naro¢né na
transport i skladovani. Pfed konzumaci je vhodné z kvéti odstranit
ty¢inky 1 pestiky. Maji jemnou vini a kvili své kiehkosti se
pouZivaji pouze jako dekorace na hotové pokrmy nebo do napoji.

(Vlkové, 2015)

Obr. 45 Hosta sp. (Muchova, 2015)
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3.3.3.5 Lavandula angustifolia L., levandule lékafska

Lamiaceae — hluchavkovité

Lavandula angustifolia L., ¢asto zndma i pod synonymy
L. officinalis L. nebo L. spica L. je odolny poloket pochazejici
Z hornatych oblasti vychodniho Stiedomoii, dnes je vSak

Kk nalezeni téméf po celém sveéte.

Aromaticky poloket ma kratky, rozvétveny, dievnatéjici stonek, ze
kterého vyriista mnoho ochmytfenych vyhontu do vysky az 1 m.
Vstiicné listy jsou bledé Sedo — zelené. (Phillips, 1990) Kvéty
usporadany ve vrcholovy lichohrozen mohou byt modré, razové
nebo bilé barvy a kvetou od Cervna do cCervence. Kalich je
trubkovity, Sedofialovy, Zlaznaté chlupaty a koruna je dvoupyska,

rtizné barvy dle odriidy. (Neugebauerova et Zd’arska, 2015)

Rostliny vyzaduji propustnou pidu a slunné misto (Matiska,
2012). Vyzaduji pidy s vysokym obsahem vépniku, daii se jim
predevsim na vyslunnych svazich s jizni expozici (Neugebauerova
et Zdarska, 2015). Mnozi se fizkovanim brzy na jafe nebo v 1été
po odkvétu. Velmi snadno se mnoZi i generativng, vysevem

od unora. (Matiska, 2012)

Levandule je jednou z nejoblibenéjSich 1é¢ivych rostlin uz

od pradavna. Mezi druhy pouzivané k lé¢ebnym ucelim patii

kromé& L. angustifolia L. i L. latifolia (L.) Medikus. (Odyova,
1995). Pouzivanou casti je kromé kvétd i nat. Sklizi se
mechanizované nebo rucné. Kvéty se odrhnou ze stonkii az po

ususeni teplotami do 40 °C.

Sbira se kvét (Flos lavandulae) nebo nat' (Herba lavandulae).
Obsahuje silici s limalylacetatem, linaloolem, cineolem,
geraniolem, kafrem a dalSimi terpeny. Kyselinu rozmarynovou,
antokyany, hot¢iny, kumarin, (Jonas, 2014) flavonoidy, tfisloviny
a glykosidy (Neugebauerova et Zd’arska, 2015). Levandulovy kvét
obsahuje 13 ml silice v 1 kg drogy (Dusek, 2008).

Se svoji charakteristickou, siln¢ aromatickou vini jsou levandule
jedny z nejpouzivangjsich kvétin v kulinatstvi (Creasy, 1999). Pro
kulinatské vyuziti se mize sklizet jiz v ¢ervnu od pocatku kveteni.
Jako jedna z mala jedlych kvéth snese tepelné Gipravy, kdy se navic
nejlépe uplatni jeji aroma. Jeji kvéty jsou pfili§ drobné na to, aby
na pokrmu vynikly jako pouhd dekorace. Susené levandulové
kvéty, listy a jemna ¢ast nati se vyuziva do slanych i sladkych
pokrmil. Pro dochuceni kolacu se ptidavaji kvéty ptimo do néplni,
celé naté se pridavaji pro ovonéni k peCenému masu. (Vlkova,
2015) Listy i kvéty mohou byt pouzivany do marmelad, sorbetti
nebo zmrzlin, ptidavany do sirupl, limonad, octd nebo
dochucovani cukrti (Creasy, 1999), a medd (Phillips, 1990).
Levandule je jednou z mala rostlin, kterd susenim a dalSim
zpracovanim neztrati témét nic ze svého kulinarniho ptivabu

(Vlkova, 2015).

Levandule je, podobné¢ jako rize, znamd svym pouzitim v
kosmetice a parfumerii (Neugebauerova et Zdarska, 2015). Jeji
dobéch, kdy byla umistovana mezi pradlo a véSena do skiini proti
moliim, moucham a komaram. Silice ziskand z rostlin plisobi jako
silné antiseptikum hubici mnoho bé&znych bakterii jako je

streptococcus nebo pneumococcus. Pasobi také jako protilatka

proti nekterym hadim jedam. (Phillips, 1990) Mimo jiné piisobi
jako nervinum a sedativum (uklidiiujici ¢inky) (Neugebauerova
et Zd’arska, 2015). Jeji slabé infuze piisobi proti bolestem hlavy,
nespavosti, zalude¢ni nevolnosti, chiipce. V silnéjSich vyluzich se
potom muze pouzivat pii respiracnich problémech, anginé¢ a

horecce. (Phillips, 1990)

3

Obr. 47 Pouziti Lavandula angustifolia L. do maslovych
susenek (Muchova, 2017)

3.3.3.6 Origanum vulgare L., dobromysl obecna

Lamiaceae — hluchavkovité

Jiz v antice se dobromysl pouzivala proti otravam bolehlavem,
makem nebo octinem. Reckymi lékafi byla popsana v prvnim
stoleti, avSak dle dostupnych zdrojii ji pouzival jiz Hippokrates ve
4. stoleti pt. n. 1. (Jonas, 2014)

Dobromysl je wvytrvald bylina s dfevnatym, vybéZzkatym
oddenkem. Piimd, aZ vystoupava lodyha dosahuje 0,2 az 0,9 m
délky. Listy jsou kratce tapikaté, zlaznaté teCkované,
(Neugebauerova et Zd’arska, 2015) tupé se tfemi pary postrannich
zilek (Neugebauerova, 1997). Dobromysl kvete celé¢ 1éto, od
cervna do zaii n€kolika kvéty sloZzenymi v lichopfeslenech, které
jsou nahloucené v nékolika centimetrové lichoklasy, skladajici

vidlanovitou latu. Ptisedlé listeny jsou Casto fialové a delSi nez
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kalich. Koruna je svétle Cervend, méné Casto Spinavé bild. Plodem
jsou velmi drobné, hnddé tvrdky. (Neugebauerova et Zd'arska,

2015)

Vyzaduje slunnd a tepla stanovist¢ s alkalickymi, stfedné
hlubokymi, zivhymi pidami. Mnozi se generativné z piimého

vysevu nebo z predpéstované sadby a vegetativné délenim trsi.

Sklizi se kvetouci, ale nepiekvetld nat’, nejlépe za slune¢nych dni
plného 1éta. (Bednarova, 2015) U starSich rostlin je mozna i druha
sklizenl na prelomu srpna a zafi. Je mozné je susit, podobné jako
bazalku (Ocimum basilicum L.), ve svazeCcich pfirozenym
prodénim vzduchu, nebo teplotami do 40 °C. (Neugebauerova
et Zdarska, 2015) Nejvyssi obsah silic je v kvetoucich vrcholicich
pied polednem (Bednérova, 2015).

Sbira se kvetouci nat” (Herba origani vulgaris), ktera obsahuje
sili¢naté éterické latky karvakrol a thymol, ktery plsobi jako
antioxidant. Déale t¢émét 10 % tiislovin vetné taninu, hoiciny,

(Jonas, 2014) flavonoidy, pryskyfice, mineralni latky a jiné.

Cerstvé i suené listy nebo nat’ se pouziva jako kofeni, naklada se
do octii a oleji. (Neugebauerova et Zd'arska, 2015) MuzZe se
pfidavat do masitych jidel po né€kolik poslednich minut vareni.
Ptidava se na pizzu, k rajéatovym salatim, do vajecnych jidel
a syri. Cerstvé listy se pfidavaji spolu s majorankou a strouhanou
houskou K tresce, potira se jimi grilované maso nebo mohou zdobit

ruzné pokrmy. Dobfe se skladuje susena. (Bremnessova, 1994)

Karvakrol 1 thymol maji silné antibakteridlni a antimykotické
ucinky, pfi delSim uzivani plisobi rostlina jako antidepresivum.
Pisobi antiviroticky pfi infekcich traviciho 1 dychaciho traktu.
V téchto piipadech se pouzivd zejména ve formé oleje. (Jonas,
2014) Také pusobi jako expektorans (uvoliuje hlen), nervinum
(pisobi na nervovou soustavu), piidava se do posilujicich,

aromatickych koupeli. Silice maji euforizujici a povzbudivé

uéinky. Casté je i pouziti v kosmetice, a diky mnoha odrtidam se

vyuzivé jako okrasna rostlina. (Neugebauerova et Zd’arska, 2015)

Obr. 48 Origanum vulgare L. (Muchova, 2017)

3.3.3.7 Primula veris L., prvosenka jarni

Primulaceae — prvosenkovité

Prvosenky jsou celochlupatymi rostlinami, pochazejicimi
z Evropy a mirné Asie, avSak jsou vzacné ve Sttedomofti. Divoce

rostou na loukach, pastvinach a polich.

Maji silny, vystoupavy oddenek, S mnoha rostlinnymi stonky,
které dorustaji do vysky 0,1-0,3 m. (Phillips, 1990) Listy v listové
ruzici jsou mekké, svraskalé, na okraji vroubkové. Ze sttedu riizice
vyrazi nékolik, asi 0,1-0,25 m dlouhych stvold, nesoucich
jednoduché, jednostranné okoliky s kvéty, které kvetou v dubnu az
kvétnu. Plodem je jednopouzdra tobolka. (Neugebauerova

et Zd’arska, 2015)

Vyzaduji spiSe vlhkou, na ziviny bohatou ptidu na slunném az polo
stinném stanovisti (Matiska, 2012), s dostatkem vapniku (Phillips,
1990). Vyskytuji se v teplejsich ¢astech Ceské republiky na
lesnich mytinch niZin a pahorkatin (Neugebauerova et Zd’arska,
2015). Mnozi se semenem. Prvosenka jarni je domacim druhem se
syté zlutymi kvéty. Slechténé odrtidy kvetou i v jinych barvach —

bile, modre, ¢ervené. (Matiska, 2012)

K 1écebnym uceliim se sbiraji v obdobi plného kvétu bud’ kvétni
koruny, nebo celé kvétenstvi s kratkou stopkou. Pred zacatkem
vegetace v bfeznu je mozné sbirat i oddenek. Drogy se susi ve stinu
pii teploté do 40 °C. Spravné usuSené kvéty si zachovavaji svoji

barvu a medovou vini, oddenky voni po anyzu. (Bednarova, 2015)

Obr. 49 Primula veris L. (Muchova, 2017)
Droga je medové chuti a naslddlé ving€. Primule obsahuji
glykosidy, flavonoidy, vitamin C, mineralni latky, sacharidy,
(Neugebauerova et Zd'arska, 2015) saponiny (priverosaponin,
primulasaponin), fenolické glykosidy (primulaverin, primeverin),
flavony, flavonolové glykosidy a metoxyflavony (Neugebauerova,
1997). Riiznobarevné, Slechténé odriidy maji vSak Gc€innych latek
méné (Neugebauerova et Zd'arska, 2015). Dle Neugebauerova
(2016), obsahuji kvéty 2885,365 mgkg?! vitaminu C, méfené
metodou RP-HPLC (vysokoucinna kapalinova chromatografie
s tzv. obracenymi fazemi). Z toho vyplyva, ze kvéty prvosenky
mohou byt vyuzity jako vhodny =zdroj antioxidantd
(Neugebauerova, 2016).

Prvosenky patii k jedném z prvnich rostlin, kterymi si miiZeme
ozdobit talif. Kvetouci je v zahradach Ize najit jiz v tinoru. Casto
se vyskytuji v jakychkoliv listnatych lesich — dubohabtinach,
doubravach i1 kvétinovych bucinach a na jejich okrajich. Kvéty
prvosenek patii mezi nejkieh¢i jarni kvéty. Kalich neni hotky, neni
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jej proto tieba odstranovat a kvéty je mozné konzumovat celé.
Odstranénim kalichu se navic porusi celistvost a estetika kvétu.
Prvosenky maji jemnou, mirn¢ nasladlou chut’ s medovymi tony.
Jsou vSak pomérné choulostivé na manipulaci a nesnesou delsi
skladovani. Kvéty primulek mohou ozdobit sladké jidla, jejich
nevtirava chut’ se se sladkym dobie dopliiuje. Celou rostlinu Ize
pak vyuzit do jarnich salat, kdy se promichaji mladé listové
ruzice se salatovym zédkladem a barevnymi kvéty se pak jidlo
dozdobi. Mladymi listky se d4 nahradit dosud neraSici pazitka,
naptiklad v polévkach, (VIkova, 2015) mohou se smazit nebo jist
cerstvé, podobné jako zelenina (Phillips, 1990). V krémovych
polévkach se da vyuzit i1 kiehkost a estetika kvéti, svitivé zluté
kvéty vyniknou ptredev§im v barevnych polévkach jako je
tomatova nebo hraSkova. Vzhledem k tomu, ze vSak vysoka
teplota nedéla kvétim dobte, je potieba je pfidavat az tésné pred
servirovanim. (Vlkova, 2015) Kvéty se mohou 1 dale upravovat,
kandovat, délat se z nich vyluh nebo se mohou piidavat do vina

(Phillips, 1990). Uz Mattioli o lidovém petrkli¢i psal ‘Drobné

listicko, jakmile vyrdzi, uzivaji radi do salatu...” (Vlkovd, 2015).

Obr. 50 Pouziti Primula spp. (Muchova, 2017)

Mladé listky jsou zdrojem mnoha vitamin a minerdlnich latek.

Prvosenka je rostlina posilujici nervovy systém a ¢innost srdce,

uziva se pfi migréné i nespavosti, pomaha pti vSech nemocech
dychacich cest, piisobi jako expektorans (uvolfiuje hlen)
a diuretikum (mocopudny ptipravek), (Neugebauerova et Zd'arska,
2015) kvéty posiluji ¢innost mozku, pomahaji pii nespavosti.
Prvosenkovy olej se pouziva podobné jako olej z arniky (Arnica
Montana L.), proti otoktim nebo redukci bolesti. (Phillips, 1990)
Korunni listky kvéth maji sedativni ucinek, jsou proto vhodné pti
hore¢nych stavech (Odyova, 1995). Jako vyborné sedativum je
mnoha bylinkati doporucovano praveé prvosenkové vino (Phillips,
1990).

3.3.3.8 Salvia officinalis L., $alvéj 1ékafska

Lamiaceae — hluchavkovité
'"Proc od nemoci clovek umird, kdyz na zahrddce salvej ma?'
- Maceruv herbar, 10. stoleti

Salvéj je aromatickym, stalezelenym polokefem, ktery pochazi ze
Stiredomoii a hojn¢ je rozsifen v dalSich Castech jizni a stiedni
Evropy. Obcas je vidét divoce rostouci na slunnych stranich nebo
vapencovych skalach, dnes je vSak oblibenou rostlinou

v kuchynskych a bylinkovych zahradach.

Vzptimené stonky s mnoha chlupatymi, Sedavymi vyhony
dortstaji 0,6-2 m vysky. (Phillips, 1990) Typické listy jsou
Sedozelené, protahle zaSpicatélé (Matiska, 2012), S vyraznou
zilnatinou (Phillips, 1990). Listy z ¢asti pfezimuji, v zavislosti na
odriidé mohou byt i ¢ervené nebo krémové panasované. Kvéty se
objevuji od cervna a kvetou celé 1éto. Jsou usporadany
Vv lichopfteslenech z nékolika kvéti, které tvoii koncovy lichoklas.
Kvétni koruna je svétle fialova, modra a vzacné bila nebo rizova
(napt. Odriida 'Alba', 'Rosea'). Plody jsou kulaté, ¢ernohnédé
tvrdky.

Obr. 51 Salvia officinalis ‘Broadleaf* (Muchova, 2016)

VyZaduje vyslunné stanoviSté a propustnou piidu s dostatkem
vapniku. Mnozi se generativné pifimym vysevem v teplych
oblastech jiz od dubna nebo z piedpéstované sadby od biezna.
Vegetativné se mnozi v jarnich 1 podzimnich terminech

fizkovanim nebo na jafe hfiZenim.

Mezi ¢eledi Lamiaceae, v rodu Salvia je ¢itano vice nez 900 druhtu
s farmakologickymi vlastnostmi, které jsou pouZivany v tradi¢ni
mediciné témé&f po celém svéte. (Asadi et al., ©2010) Pouzivanou
¢asti jsou listy a nat. Nat' se sklizi na rostlindich od 2. roku
od Cervna, jesté pred kvétem. Listy se odrhnou hned po sklizni. Je
mozné je pouzivat Cerstvé, nebo se susi pfirozenym nebo umelym
teplem do 40 °C. (Neugebauerova et Zdarska, 2015)
V prezimujicich listech Salvéje uz neni tolik obsahovych latek

(Neugebauerova, 1997).

Obecné jméno Salvéje pochazi z latinského salvere — zachranit
nebo uzdravit, coz poukazuje na pradavnou viru v jeji 1é¢ivé
ucinky. (Phillips, 1990) Hlavnimi obsahovymi latkami v Salvéji
jsou silice, tfisloviny, flavonoidy, hoi¢iny a fenolické kyseliny
(Neugebauerova et Zd’arska, 2015). Salvin a cirsimaritin ni¢i
ovliviiuji centrum regulace tepla v mozku (lburg, 2004). List
Salv&je lékaiské (Salvia officinalis folium) obsahuje 15 ml silice
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v kg drogy netfezané a 10 ml silice v kg drogy fezané (Dusek,
2008).

Stejné jako tfeba levandule maji Salv€je velmi specifickou vini,
diky které jsou nezaménitelné. V kuchyni je s nimi vSak potieba
zachazet opatrné. Pouzivaji se kvéty a v ptipadé Salvéje 1ékarské
i listy. (Vlkova, 2015) Listy jsou v kuchyni uz davno znamé pro
dochuceni duSenych mas, zeleniny a polévek. (Phillips, 1990)
Diky zajimavé stavbé slouzi jednotlivé kvéty zbavené tuhého
kalichu jako jedine¢nd dekorace. Kvéty je mozné pouzit vSude,
kde se hodi pouziti Salv&jovych listl jako kotfeni. Vhodné jsou ke
vSem grilovanym pokrmiim, pfiddnim mohou ovonét riizné dipy a
majonézy. Samotné listy je mozné smazit na zpusob tempury.
Estetické a chutné je jejich zapracovani do bylinkovych masel. V
uméfeném mnozstvi je mozné je pouzit i do jidel sladkych nebo
zamichat do zmrzlin. Znamé je i Salvéjové vino, jehoz 1écivé
ucinky zmifoval jiz Mattioli ve svém herbafi. (Vlkova, 2015) Diky
jejim ucinklim na zazivani je vhodné Salvéj pouzivat s tuénymi
jidly, jako je vepfové a kachni maso nebo k mastnym rybam.
Kvéty je mozné pouzit 1 suSené, nedosahuji vSak takovych

vlastnosti, jako kvéty Cerstvé.

Uz v antice byla Salvéj vyuzivana jako vSeobecné tonikum pro télo
1 dusi a proti hadim kousnutim. Ve sttedoveéku byl pouZzivéana proti
hore¢kam, epilepsii nebo cholefe. (Phillips, 1990) Salvéj ma
ucinky  jako adstringens (stahujici), antiseptikum
(protibakterialni), pouziva se proti kiecim a nadymani, slouzi jako
pomocny lék pii cukrovce (Neugebauerova et Zdarska, 2015),
uklidiluje pii stresu a depresich, reguluje menstruaci, snizuje
horeCku. Koufeni suSenych Salvéjovych listh pomaha pti astmatu.
(Phillips, 1990) Nedoporucuje se vsak uzivat dlouhodobé, a kvuli
obsahu thujonu miiZe u epileptikl vyvolat zdchvat. Mimo jiné je i
vyznamnou okrasnou a medonosnou rostlinou. (Neugebauerova et

~

Zd’arska, 2015)

- DL
Obr. 52 Pouziti kvéta Salvia officinalis L. (Muchova, 2015)

3.3.3.9 Viola odorata L., violka vonna

Violaceae — violkovité

Violky jsou pfijemné vonici trvalky, pivodni v severni Africe a
Evropé, dale introdukované do severni Ameriky a vychodni Asie.
Divoce roste v polich, podél kfovin. Slechténa je hojné péstovana
v zahradéach (Phillips, 1990).

Obr. 53 Viola odorata L. (Muchova, 2016)

Je bezlodyZznou trvalkou, nizkého vzrustu (Neugebauerova et
Zd’arska, 2015). Z oddenki vyristaji plazivé, zakofefiujici stolony

(Phillips, 1990). Dorusta asi jen 0,15 m. Srd¢ité listy vyristaji z

oddenkd, jsou zoubkovité a na spodni stran¢ maji kopinaté palisty.
dlouhych

z oddenku, zpravidla tmavé nebo svétle fialova koruna s ostruhou

Kvéty vyrustaji na stopkach piimo

pfijemné voni, kvete v dubnu az v kvétnu.

Typickym mistem jejiho vyskytu jsou polostiny listnatych lest,
pod kifovinami v parcich a vlh¢i stanovisté v polohach pod
800 m n. m. (Neugebauerova et Zdarska, 2015). V zahradé jim
vyhovuje raselinnd piida na zastinéném misté. Snadno se muze
mnozit fizky zloniskych rostlin. Jméno violka samoziejmé
odkazuje na jejich silnou vuni, kvali které byly pouzivany pro
1990) Sbira se kvét, v dobg, kdy jesté neni vétsSina kvétt na rostling

odkvetla, nejlépe v rannich hodinach.

Violky obsahuji alkaloid violin, saponiny, slizy, vonné silice,
vosky, (Neugebauerova et Zd’arska, 2015) hoi¢iny, metylester
kyseliny salicylové (violutosid), odoratin (Henschel, 2004),
glykosidy (violarutin), rostlinné kyseliny a cukry (Grau a kol.,
1996). Dodnes jsou hojné pouzivané v parfumerii a kosmetice pro
svoje vonné silice. Pro ziskani 60 g silice je vSak potteba alespon

100 kg kvéti. (Phillips, 1990)

Violkova viin€ je naprosto omamné a nezameénitelna. Jejich chut’
je prekvapive sladka, ji se véetn€ jemného kalichu. Violky se kviili
své chuti i vini jednozna¢né hodi do sladkych kombinaci.
Obzvlast’ vydarené chutové kombinace tvofi s malinami nebo
vanilkou. Kvéty jsou vSak pomérné choulostivé na skladovani,
proto je vhodné je zpracovat téméf okamzit¢. Kromé sladkych
pokrmt jsou vSak kvéty piijemné i v lehkych, listovych salatech
s jemnou zalivkou. Oproti sedmikraskdm snesou tepelnou upravu,
takZe je mozné je vclenit do jednoduchych sladkych dezertii jako
piskotli, kokosek, ¢i tvarohovych kolach. Violky maji svoji
gastronomickou historii. Podle vSeho byly fialkové bonbony

oblibenou sladkosti cisafovny Sisi. Dle ptivodni receptury se tyto
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bonbony vyrabéji ve Vidni dodnes. (Vlkova, 2015) Typickym
zpracovanim violkovych kvéti je také sirup, zelé, nebo kandované
kvéty v cukraistvi (Neugebauerova et Zd'arska, 2015). Violkovy
sirup byl jiz v historii pouzivan pro celou fadu onemocnéni

(Odyova, 1995).

Violky se jako 1éCivky pouzivaji predevsim pii zdnétech dychacich
cest, pusobi jako antitusikum (potlacuji suchy, drazdivy kasel) a
sekretolytikum (zfed’'uje hlen a tim usnadiiuje vykaslavani), dale
pusobi jako diuretikum (mocopudn€), antirevmatikum (proti
ptihodach. (Neugebauerova et Zd'arska, 2015) Znamé je i jejich
pouziti pti bolestech hlavy a nespavosti (Phillips, 1990). Zevné se
pouzivd pro zklidnéni podrazdéné pokozky, pfi zanétech a

postipani hmyzem. (Neugebauerova et Zd'arska, 2015)

Obr. 54 Pouziti kvéta Viola spp. (Muchova, 2017)

3.3.4 Cibulnaté a hliznaté rostliny

Stejné jako letnicky, dvouletky a trvalky jsou cibulnaté a hliznaté
rostliny uréené pro venkovni péstovani. Jednd se o rostliny
vytrvalé, ale vzhledem k jejich néarokiim a specifickému
péstebnimu postupu jsou fazeny do samostatnych kapitol. (Maly
et al., 2012) Pod spole¢nym nazvem cibulnaté a hliznaté rostliny

jsou ty rostliny, které vytvareji zasobni organ v zemi. Cibuli,

cibulovou, kofenovou nebo oddenkovou hlizu. (Kiesadlova et
Vilim, 2009) Neptiznivé obdobi tyto rostliny pfezivaji pomoci
zéasobnich podzemnich orgéanti, zatimco nadzemni ¢ast odumira.
(Maly et al., 2012). V zasobnich organech jsou ukladany rezervni
latky pro nasledujici vegetacni obdobi. V botanickych publikacich
jsou tyto oznaCovany také jako geofyty — wvytrvalé byliny
s obnovovacimi pupeny pod povrchem pudy. (Kiesadlova et
Vilim, 2009)

Cibulnaté a hliznaté rostliny pochéazeji z riznych klimatickych
a geografickych mist (Maly et al.,, 2012). Z pohledu naSich
podminek péstovani je 1ze rozdélit do dvou skupin. Mrazuvzdorné
a nemrazuvzdorné cibulnaté a hliznaté rostliny. (Ktesadlova et
Vilim, 2009) Mrazuvzdorné druhy jako tulipany (Tulipa L.)
a esneky (Allium L.) pochazeji ze stepnich a polopoustnich
oblasti Asie, nebo jako narcisy (Narcissus L.) a hyacinty
(Hyacinthus L.) ze Stfedomofi s vyraznym letnim suchem a
mirnou zimou. Rostliny s drobnymi cibulemi jako bledule
(Galanthus  L.),

(Puschkinia Adams.) nebo kiivatce (Gagea L.), rostou pod stromy

(Leucojum  L.), snéZenky puskinie
a v fidkych stepich mirného pasma. Lilie a feb¢iky maji malo
uzaviené cibule a rostou na travnatych, malo vysychavych loukach
a svétlych lesich. (Maly et al., 2012) Nemrazuvzdorné rostliny
jako hvézdnik (Hippeastrum Herb.) nebo dosny (Canna L.)
pochazeji z teplych subtropickych a tropickych oblasti, kde klesaji

teploty pod bod mrazu jen vyjimecné (Kiesadlova et Vilim, 2009).

Vsechny druhy vyzaduji vzdu$né, oteviené, slunné stanovisté.
Polostin vyhovuje druhtim lesnim, které na pfimém slunci rychle
odkvétaji. Zplisob péstovani zavisi na péstitelském cili. Zalezi,
jestli rostliny péstujeme pro ziskani kvalitnich cibuli, k fezu kvéti
nebo na vysadby apod. U kazdého druhu se pfihlizi k jeho
individualnim pozadavkim. VétSinu druhlt je potieba vysadit
oSetfenou fungicidem na podzim, nebo uz koncem Iéta.

Cibuloviny se vysazuji do hloubky dvakrat az tfikrat vyssi, nez je

jejich cibule. Hloubka taky zavisi na typu pudy. Cibule
z mnozitelskych porosti se vyjimaji kazdorocné nebo jednou
za dva roky. Jinak se u vétSiny cibulovin sklizeji v dob¢, kdy nat’

zasycha nebo rozklesava. (Maly et al., 2012)

Obr. 55 Kombinovany zahon s cibulovinami (Muchova, 2017)

Ze skupiny cibulnatych a hliznatych rostlin byly do této diplomové
prace sbirany a méfeny obsahové latky ve druzich Allium
tuberosum Rottl., Begonia x tuberhybrida L., Canna indica L.,
Hyacinthus orientalis L., Lilium henryi Baker., Ornithogalum
nutans L. a Tulipa sp L. Ztéchto je v nasledujici kapitole

podrobnéji popsano nékolik vybranych druhd.

3.3.4.1 Begonia x tuberhybrida L., begonie hliznata
Begoniacea — kysalovité

Hliznaté begonie jsou trvalky pochézejici ze subtropickych a
tropickych oblasti, které u nds neptezimuji (Herta, 2006).
Kiizenim jsou ziskavany kompaktni, bohaté¢ a dlouho kvetouci

odrudy (Maly et al., 2012).

Jsou to podsadité rostliny s duznatymi stonky (Herta, 2006),
dortstajici 0,3-0,4 m. Listy jsou asymetrické, vyrazné Zilkované
ve svétle nebo tmavozelenych odstinech. Kvéty jsou jednodomé a
ruznopohlavné, plnokvété odriidy jsou sterilni. Kvetou bile, Zluté,

oranzove¢, ruzoveé a cerven¢, moderni kfizenci mohou byt i
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vicebarevni. Odridy mohou byt plnokvété, mnohokvété
vzptimené nebo previslé. (Maly et al., 2012) Z velmi bohatého
sortimentu jsou znamé odrady jako plnokvétda 'Nonstop',
tmavolistd 'Ornament' nebo previslé odridy 'Panorama' a

'luminace'.

—

Obr. 57 Pouziti kvétd Begonia x tuberhybrida L. (Muchova,
2017)

Begonie hliznaté patii k nemnoha letnickam, kterym se dafi i ve
stinu pod stromy, pokud neni pfili$ sucho. (Herta, 2006) Vyzaduji
piistinéni a humoézni, mirné kyselé pady. Péstuji se ze semen nebo
hliz, vysev se provadi bé¢hem prosince az ledna. Dlouhy den

podporuje riist a kveteni. ProtoZe jsou begonie citlivé na mréz, je

proto potfeba je na zdhony vysazovat az po pominuti jarnich
mrazil. Na stanovisti vSak zlstavaji co nejdéle, nejlépe do konce
fijna, protoze kratky den podporuje nartstani hliz. (Maly et al.,
2012)

Pouziti hliznatych begonii je stejné, jako u begonii stalokvétych

(Begonia semperflorens L.) viz Kapitola 3.3.1.1.

3.3.4.2 Cannaindica L. (syn. C. coccinea Mill.), dosna

Cannacea — dosnovité

Dosny byly v Evropé znamé jiz v 16. stoleti, jejich prvni
velkokvété odridy se zacaly nabizet ve stoleti 19. Jejich nazev je
odvozen od typického trubkovitého kvétu. (Kfesadlova et Vilim,
2009) Puvodni druh pochazi z tropické a subtropické Ameriky,
dne$ni odrady jsou vysledkem vnitrodruhového kiiZeni
rozmanitych typt (Maly et al., 2012). Dosna je u nas typickou
nemrazuvzdornou rostlinou. Pochazi z oblasti, kde teploty téméf

neklesaji pod bod mrazu.

Zasobnim organem dosen je hlizovy oddenek, ktery vznika
vyraznym ztloustnutim oddenku. Mohutné rostliny nékdy
doriistaji az 3 m vySky. Plné stonky jsou obtaceny velkymi,
ovalnymi listy. (Kfesadlova et Vilim, 2009) Listy mohou byt dle
odridy zelené nebo Cervenofialové. Kvéty usporadané v hroznu a
kvetou celé 1éto. (Maly et al., 2012) Siroké spektrum barev kvéth
dnes péstovanych dosen saha od tmavé az krvavé Cervené, pres
rizovou, lososovou, oranzovou, zlutou po svétle smetanovou.
Nekteré odrudy jsou dokonce i barvy bilé. Kvéty mohou byt
jednobarevné, teckované, skvrnité nebo zihané jinou barvou.

(Cooke, 2001)

Dosny vyZzaduji teplé, slunné stanovisté s kyprou, humoézni piidou
(Maly et al., 2012). Vzhledem Kk jejich velké listové plose jsou
velmi narocné na vodu (Kftesadlova et Vilim, 2009). Mnozi se
vétSinou delenim hliznatych oddenki, v dneSni dobé vsak jiz

existuji 1 odrudy, které je mozné mnozit semenem (Maly et al.,

2012). Po naraSeni zaCatkem jara a otuzeni se hlizy vysazuji
koncem kvétna na stanovisté. Po prvnich mrazech se pak rostliny
sklizeji a pies zimu uskladiiuji. Pii skladovéani by jejich zasobni
organy nemély nikdy uplné vyschnout, proto se skladuji v pisku
nebo mirné vlhké raseling. V zahonech se pouzivaji jako efektivni
solitéry nebo jako dominanty napt. v pravidelnych letnickovych

vvvvvv

v obytnych mistnostech. (Kfesadlova et Vilim, 2009)

Znama pro svoji roli v kulinéistvi je Canna ‘Edulis‘, forma druhu
Canna indica L., ktera je v jizni Americe péstovana uz pies 5000
let. Jeji kofeny jsou bohatym zdrojem lehce stravitelného Skrobu,
podobné jako u znaméjsiho druhu maranta (Maranta arundinacea
L.). Jedlou ¢asti je masity oddenek, ktery je blizko povrchu pudy.
Obvykle se ji peceny nebo i za syrova. V jizni Americe, pfedevsim
V Peru a Kolumbii se tyto dosny péstuji jako jedlé plodiny. Kvéty
dosen se mohou pouzivat ke zdobeni pokrmi, jsou vSak velmi

kratce trvanlivé. Nevydrzi déle nez par dni. (Cooke, 2001)

3.3.4.3 Hyacinthus L., hyacint

Liliaceae — liliovité

Stejn€ jako pro vétSinu cibulnatych a hliznatych rostlin i pro
hyacint byl zlatym vékem konec renesance. Poprvé se objevil
Vv cisaifskych zahraddch ve Vidni roku 1554 a pro svoji vini
a kompaktni kvétenstvi se pozdéji stal oblibenou rostlinou pro
francouzské barokni zahrady. (Kftesadlova et Vilim, 2009)
Zastupcem tohoto rodu je Hyacinthus orientalis L. — hyacint
vychodni. Dnes$ni zahradni odridy vznikly mutaci pGvodniho
druhu, ktery se jiz nepéstuje. (Maly et al., 2012) Zasobnim
organem hyacintl je vytrval4 cibule, z jejihoZ stfedu vyristaji nové
Supiny nahrazujici vnéj$i, staré, ze kterych jsou jiz vycCerpany
ziviny. (Kfesadlova et Vilim, 2009) Hyacint dorista 0,3 m, jeho
kulovité cibule je slozena az z dvaceti duznatych suknic a neustéle

doristd. Kvétni stvol je zakoncen hroznovitym kvétenstvim
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a jednotlivé zvoneckové kvéty mohou byt bilé, zluté, rizové,
cervené nebo modré a jsou silné vonavé. Rozkvétaji v dubnu

az kvétnu. (Maly et al., 2012)

Obr. 58 Hyacinthus sp. (Muchova, 2016)
Hyacinty se mohou péstovat venku, ale Castéji jsou rychlené
V jarnim nebo zimnim obdobi. Na venkovni stanovisté se vysazuji
béhem fijna. Dobfe rostou na slunci i mirném polostinu a vyzaduji
humozni, zivné a propustné pudy. Cibule hyacinti by se mély
vyjimat z pudy a piesazovat kazdé dva roky, protoze zustanou — li
na jednom misté déle, jejich kvétenstvi budou nedostatkem zivin

mensi. Cibule je nutné skladovat na suchém misté.

V zéhonech se dobie kombinuji s ostatnimi jarnimi cibulovinami i
s trvalkami, ve vétSich zahradach potom vyniknou v podrostu
stromi. Podstatné je jejich pouZiti na reprezentativnich mistech
vefejné zelené. (Ktesadlova et Vilim, 2009) Hyacinty jsou

vhodnymi rostlinami i k fezu (Vaclavik et Van¢k, 1979).

Pouzitim hyacintl pro kulinafské ucely se jeSt¢ nikdo blize
nezabyval. Jejich jednotlivé zvonkovité kvéty vSak maji ptijemné
sladkou chut’ a jemnou texturu, ktera se hodi pro doplnéni riznych

druhti sladkych jidel nebo dezertt.

3.3.4.4 Tulipa L., tulipan

Liliaceae — liliovité

Domovinou tulipanti jsou stepi, kopce a hory centralni Asie. Dnes
uz je rod Tulipa L. Siroce rozsifen od jihozapadni Evropy a severni
Afriky, az po vychodni Himalaje. Primarné Tulipa sylvestris L. je
rozSifen v severni Evropé. (Wilford, 2006) Pé&stované druhy
tulipdnii pochazeji vétSinou ze zapadni nebo stiedni Asie. Na
ptirozenych stanovistich rostou v extrémnich polohach s krutou
zimou, kratkym jarem a horkym, suchym létem. (Maly et al., 2012)
Stejn€ jako hyacinty se tulipany objevily poprvé v cisatskych
zahradach ve Vidni roku 1554. Mezi lety 1620-1637 pierostla
vasen Kk cibulovinam az k Silenstvi tzv. ‘Tulipanové horecky".

(Kiesadlova et Vilim, 2009)

Tulipany jsou nejvyraznéj$im rodem s jednoletou cibuli (Vaclavik
et Van&k, 1979). Ziviny obsazené v cibuli tulipinu jsou
spotfebovany pro tvorbu listi, stonku a kvétu (Wilford, 2006).
Cibule je slozena ze 46 ti suknic, na spodni ¢asti méa podpuci, ze
které¢ho vyrtstaji kofeny a dcefiné cibulky, kterymi se rostlina
rozmnozuje. Nékteré odridy mohou dosahovat az 0,7 m vysky.
Pomérné Siroké listy jsou na bazi pfisedlé. (Maly et al., 2012)

Podobné jako u jinych cibulovin, kvétni obaly tulipanti vytvaii

perigon slozeny ze Sesti okvétnich listkti (Wilford, 2006) Kvét mé

6 tyc¢inek a trojklannou bliznu.

Obr. 60 Tulipa sp. (Muchova, 2015)

Odrtdy zahradnich tulipant se dé€li dle ranosti kveteni a typu kvéth
do 15 péstitelskych skupin. Rané odrudy jsou vétSinou nizsiho
vzristu, jednoduché nebo plné a vhodné k rychleni. Do stfedné
ranych tulipant patii naptiklad Triumph tulipany, které jsou
nejvhodnéjsi k fezu. Pozdni tulipdny maji nejzajimavéjsi typy
kvétl. Kromé jednoduchych a plnokvétych sem patii liliokvété
s uzkymi ven oto¢enymi okvétnimi listky, tiepenité s roztfepenymi
okraji okvétnich listkd, viridiflora typické zelenou kresbou nebo
papouskovité s nepravidelné roztiepenymi okvétnimi listky. Dalsi
skupiny jsou pfirodni variety a zahradni hybridy botanickych
druhd tulipanti jako napifiklad T. kaufmaninniana nebo

T. fosteriana.

Pro tulipany jsou vhodné stfedné téZké, humozni pliidy. K vysadbé
se vyuzivaji cibule s obvodem nad 0,1 m, k rychleni jsou vhodné
s obvodem nad 0,13 m a cibule botanickych druhi maji pod
0,05 m. Pro vysadbu je nejlepsi obdobi, kdy teplota pidy klesne

na 9 °C, coz v nasich podminkéch ptipada na polovinu fijna.

Tulipany se v zédhonech dobie kombinuji s dvouletkami, botanické

druhy se vyuzivaji do skalek a do travnikl. K fezu se pouzivaji
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ve fazi uzavienych a vybarvenych poupat, a kvili vysileni cibule

se Setfi co nejvice listd. (Maly et al., 2012)

Podobné¢ jako u dalSich rostlin, které jsou v prib¢hu let intenzivné
Slechtény, jsou pro pouziti do kuchyné chutové nejlepsi ty druhy,
které jsou nejbliz§i druhim planym. Sbiraji se poupata i plné
rozvité kvéty. Konzumuji se korunni platky, prasniky i pestiky je
pied konzumaci nutné opatrné vyjmout. Jako dekorace
se pouzivaji na pokrmy ze sladké i slané kuchyné. (Vlkova, 2015)
Chut riznych druhii a odrtd tulipanii se vyrazné lisi (Morseova,
1999), ale obecné¢ maji jejich okvétni platky sladkou chut
podobnou mladému hréasku a jemnou, kiupavou texturu. Vhodné
jsou do salatti nebo sendvica. Celé kvéty se mohou po odstranéni
blizny a ty¢inek plnit riznymi krémy nebo pomazankami. (Creasy,
1999) U nékterych lidi v8ak mohou vyvolavat silné alergické
reakce (Morseova, 1999).

Obr. 61 Pouziti okvétnich platk Tulipa sp. s kvétenstvim Setiku
(Syringa vulgaris L.) (Muchova, 2017)

3.3.5 Dreviny

Dle jednoho starého nau¢ného slovniku jsou dieviny (lignosae,
lignidae, holoxylae) rostlinami, jejichz stonky dfevnati
a pretrvavaji. V uz$im slova smyslu se za dfevinu povazuje
rostlina s trvalym, dfevnatéjicim stonkem s obnovovacimi pupeny

umisténymi vyse nez 0,25 m nad povrchem ptdy. Predevsim se

jedné o stromy a kefte, ale patii sem 1 polokefe a dfevnaté liany.
Drieviny, ptedevSim stromy upoutdvaji na prvni pohled svymi
nadzemnimi organy. Jejich habitus je to prvni, co kazdého zaujme.
Dfteviny jsou tedy rostliny se zdfevnatélymi stonky a kotfeny, jsou
viceleté az dlouhoveéké a lze je rozdélit na nékolik rastovych typi.
Strom, Arbor je rostlina s Uplné zdfevnatélym, nerozvétvenym
stonkem, kterd pfechazi do rozvétvené koruny. Za strom muze byt
povazovana drevina od vysky 7 m a muze dosahovat i vic nez
50 m. Kef, Frutex je dfevinou, ktera ma stonky celé zdfevnatélé
a rozvétvené uz od baze. Rlzné zpisoby rozvétveni tvori osobité
typy kefd. Dievnata liana, Liana ma stonek cely dievnaty,
ale pruzny, a do vysek roste pouze s oporou. O oporu se mize
zachytavat pomoci iponki, pticepivych adventivnich kofenti nebo

se kolem opory oviji.

Rozd€luji se podle mnoha riznych kritérii. Naptiklad listnaté a
jehlicnaté, ovocné a lesni a jinak uzitkové dfeviny, dfeviny
riznych zemépisnych pasem a vyskovych stupni a tak dale.
Typickym spoleénym znakem vSech dievin je anatomické stavba

jejich dievnaté ¢asti. (Vétvicka et Matousova, 1992)

V diplomové praci byly ze skupiny dfevin sbirdny a méfeny
obsahové latky v druzich Aesculus hippocastanum L., Aesculus
carnea Hayne., Chaenomeles japonica (Thunb.) Lindl. ex Spach,
Paeonia suffruticosa Andrews., Philadelphus coronarius L., Rosa
spp., Sambucus nigra L. a Wistaria sinensis (Sims.) Sweet. Mimo
téchto sbiranych druht patii mezi druhy znamé svymi jedlé kvéty
i Tilia spp., Syringa spp., Robinia pseudoacacia L. a kvéty vétsina
ovocnych dfevin, jako naptiklad Malus spp., Pyrus spp., Rubus
spp., Ribes spp. Ztéchto je v nasledujici kapitole podrobné&ji
popsano nekolik vybranych druhd.
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Obr. 62 Rozkvetla Prunus domestica L. (Muchova, 2015)

3.3.5.1 Aesculus hippocastanum L., jirovec mad’al

Sapindaceae — mydelnikovité

Puvodni tzemi rastu jirovet je v Albanii a Recku, nyni jsou v§ak
rozsiteny po celé zapadni Evropé a introdukované do severni

Ameriky. (Phillips, 1990)

Opadavy strom dorustajici az 25 metri s hnédocervenou borkou.
Typické péti az sedmicetné listy na dlouhych tfapicich jsou slozené
z n¢kolika vroubkovitych listkli velkych az 0,15 m. Kvéty maji
bilou korunu se Zlutymi a cervenymi skvrnami, jsou uspofadany
ve vzptimenych jehlanovitych hroznech a kvetou v kvétnu.
Plodem jsou nékolik centimetrti velké, fidce ostnaté, pukavé

tobolky, obsahujici 1 az 3 hnéda semena.

Bézné se vysazuje jako parkova dievina nebo dfevina do zahrad.
(Neugebauerova et Zdarska, 2015) Od sedmnactého stoleti
se kastan pro svij krasny pravidelny rist a majestatny vzhled
dostal do zameckych parkli, aleji a zahradnich restauraci
a po nékolik stoleti si tak ziskal velkou oblibu. (Vétvicka et
Matousova, 1992)
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Obr. 63 Aesculus hippocastanum L. (Muchova, 2015)
I kdyZ pro lécebné Ucely maji nejvétsi vyznam pravé semena,
sbiraji se 1 kvéty bile kvetoucich kultivard v dobé¢, kdy se
na kvétenstvich jesté neobjevuji mladé plody. (Neugebauerova et
Zdarska, 2015) Kvéty jsou nachylné k pomackéni, proto sklizime
celé laty a kvéty otrhdvame aZz tésné pied pouZitim, Cci
zpracovanim. I po suSeni by si mély zachovat svou barvu.

(Bednarova, 2015)

Hlavnimi obsahovymi latkami jsou oxykumarinovy glykosid
aesculin, aesculetin a fraxin, triterpenové saponiny, flavonoidy,
silice a pektin. (Neugebauerova et Zd’arska, 2015) V kvétech jsou
to predev§im cukry a slizy, flavonoidy a komplex vitamini B
(Jaro§, 1992). Aescin je dileZitym saponinem pro propustnost

kapilar a posileni cévnich stén.

Uz v 17. stoleti byl zndm pro své omamné a horecku sniZujici
ucinky (Phillips, 1990). Jirovec pisobi jako antiflogistikum,
priznivé ovliviiuje pruznost a pevnost cévnich stén, zpeviluje
achrani cévni stény pred nanosy (Neugebauerova et Zd’arska,
2015), odvar z kvéti se nékdy pouziva na kozni zanéty. Kvuli
obsahu saponint mohou byt vy$$i davky jirovce toxické.
Piedevsim pro déti, osoby s chorobami jater a ledvin i pro t¢hotné

a kojici zeny. (Bednarova, 2015)

Pouzitim kvét jirovce pro kulinafské ucely se jesté nikdo blize
nezabyval. AvSak diky jejich esteti¢nosti a sladké chuti se daji
pouzit k dekoraci riznych pokrm.

Obr. 64 Livance s javorovym sirupem a kvéty jirovce
(Muchova, 2017)

3.3.5.2 Paeonia L., pivoiika
Paeoniaceae — pivonkovité

Pivonky byly dulezitymi léCivymi rostlinami jiz v antické

......

nich pisemné zminoval Theofrastos. (Halda, 2004)
Ve stiredovéku byla jako 1éCivka péstovand v klaSternich
bylinkatskych zahradach a pouZzivala se v lidovém Iécitelstvi.
Kultura pivongk je velmi vadZena a davna, predeviim v Cin&
a Japonsku. Rozvoj Slechténi pivonek nastal vlivem importu praveé
¢inskych bélokvétych pivonek (P. albiflora Pall., P. sinensis

Steud.). (Hofman, 1969)

U nékterych druhd, predevsim dievitych pivonék, mize byt na
jednom stonku az nékolik kvéta. Tvar a pocet kaliSnich i korunnich
listk® zaleZi na odradé. Stejné tak i1 velikost kveth, ktera mize byt
od 0,03 az do 0,2 m u Paeonia suffruticosa Andrews. Barevna
Skala kvéth zahrnuje bilou, krémovou, zlutou, oranzovou, mnoho

odstini razové, ¢ervenou a karminovou az do hnéda. Plodem

pivon€k jsou méchyrky se semeny, které jsou déleny do ne€kolika
morfologickych typi, dle druhu pivonky. (Halda, 2004)

Pivoniky jsou vétSinou byliny, jen nékolik maélo druhd je
drevnatych. Pivonka ketfovita (Paeonia suffruticosa Andrews), je
drevitou formou pivoniky (Hofman, 1969), dorustajici az 1 m
vysky. Clenéné listy jsou trojéetné s hluboce délenymi laloky a
eliptickymi segmenty. (Neugebauerova, 1997) Kvéty jsou
jednoduché nebo plné, od bilé barvy, pies rizovou az po tmave
fialovou, Kvetou od dubna (Halda, 2004) a méfi v priméru az
0,25 m (Hofman, 1969).

Paeonia suffruticosa Andrews. ma dlouhou historii v ¢inskych
zahradach, kde je péstovana uz mnoha stoleti. V pfirozenych
podminkdach roste v houstinach a otevienych lesnatych oblastech.
(Halda, 2004) V zahrad¢ jim vyhovuje slunné az polostinné misto
chranéné pied vétrem, a hluboké, zivné pady (Hofman, 1969)
S dostatkem vapniku. Dievita pivoiika je velmi dlouhovéka, kdyz
se s ni spravné zachazi. Nékteré jsou velmi odolné vici nizkym

teplotam. (Halda, 2004)

Pouzivanou drogou je kvét pivonky lékarské (Flos paeoniae
officinalis), obsahuje flavonoidy, antokyany (paeoniflorin,
paeonin, paeonol), cyanin a tfisloviny (Neugebauerova, 1997).
Dale obsahuje $krob, stopové mnozstvi alkaloidii (Hofman, 1969),
slizy, tfisloviny, peonidin a glukdzu (Nardo, 2011). Kvéty se sklizi

béhem kvétna az cervna (Neugebauerova, 1997).

Pivonka ma jako lé¢ivka velmi dlouhou tradici, v minulosti byla
Znama pro svoje pouziti pii nervovych onemocnénich, vcetné
epilepsie. Zejména v ¢inské mediciné se vyuziva jejiho koiene.
Kromé P. suffruticosa Andrew. se pouziva i druh P. lactiflora
Pall. s bilymi a ¢ervenymi kvéty. Pivonky snizuji krevni tlak,
analgetikum (ulevuji od bolesti), sedativum, (Odyova, 1995)

korigens (upravuji chut’), abortivum (vyvolavajici potrat),
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a antiastmatikum. Mimo jiné je i rostlinou vhodnou k fezu a
suSeni (Neugebauerova, 1997).

Pouzitim pivon¢k pro kulindiské ucely se jeste nikdo blize
nezabyval. Jejich kvéty v jakémkoliv stadiu rozkvétani vSak
mohou luxusné dozdobit na piiklad kterykoliv svatebni, ¢i

narozeninovy dort.
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Obr. 65 Paeonia suffruticosa ‘Imamurasaki‘ (Muchova, 2017)

3.3.5.3 Philadelphus coronarius L., pustoryl véncovy

Hydrangeceae — Hortenziovité

Jedna se o nejbéznéjsiho predstavitele rodu Philadelphus L., jehoz
domovinou je severni polokoule. Pustoryl véncovy pochazi
z jthovychodni Evropy a Malé Asie. Jedna se o historicky druh,
pouzivangj$imi v praxi se vSak stavaji Slechténé americké a asijské

druhy a kfiZenci. (Vétvicka et Matousova, 1992)

Je to vzptimene¢ rostouci ket, dortistajici vysky 4 m, jehoz vyhony
dosahuji délky az 1,5 m. Vstiicné listy jsou vejcité, 0,04-0,1 m
dlouhé, zubaté. (Horacek, 2005) Na koncich boc¢nich vyhontl jsou
koncové hrozny bilych kvétl (Hofman, 1969). Kvéty intenzivné
voni, kvetou koncem kvétna a nékteré druhy vydrzi kvést az do
konce léta. Byly vyslechtény i1 plnokvété kultivary. (Vétvicka et
Matousova, 1992) Plodem jsou ctyfpouzdré tobolky (Horacek,
2005).

Pustorylim se dati ve stiedné t€¢zké hlinité piidé€, na slunnym nebo
mirné zastinénych stanovistich. Jsou velmi odolné vici chladu.
Mohou se mnozit i semeny, ale vzchazeji dost pomalu. Béznéjsi je
mnozeni vegetativni, (Hofman, 1969) zelenymi i dievitymi Fizky

(Horagek, 2005).

Pustoryl obsahuje flavonoidy, jako na ptiklad kaempferol,
quercetin a galaktosidy (Czigle et al., 2005), dale rutin,

isorhamnetin, naringenin a eriodictyol (Kle¢akova et al., ©2004).

Diky svému Sirokému mnozstvi odriid se pustoryl vyuziva v
zahradach i v sadovych upravach. Vysazuje se jako solitéra nebo i
ve skupinach s jinymi dfevinami, uplatni se i jako voln¢ rostouci

zivé ploty. (Horacek, 2005)

Pouzitim pustorylu v kulinafstvi se zatim nikdo blize nezabyval.
Jeho elegantni bilé kvéty vSak mohou byt elegantnim doplitkem

mnoha pokrmti.

Obr. 66 Philadelphus coronarius L. (Muchova, 2016)

3.3.5.4 Rosa spp., raze

Rosacea — razovité

Mnoho ptivodnich druht rGzi je rozSifeno po celé severni
polokouli. Druhy, které¢ vSak byly soucasti vzniku uSlechtilych

odrad, pochazi predevsim z vychodoasijské a stfedomotiské

oblasti. Dlouholetym Slechténim vzniklo mnoho odrad, které
se déli dle morfologickych znak do nékolika riiznych skupin.
(Votruba, 2012) Krasné anglické ¢ajohybridy zdobi téméf kazdou,
nejen historickou zahradu, plané Sipkové rize zase kvetou na
kazdé suché strani, ¢i okraji lesa. Znamé je i jejich pouziti v
kosmetice a parfumerii. Rize Sipkova (Rosa canina L.) mize byt
opiravou lidnou nebo kefem vysokym do tfi metra. Riize svraskala
(Rosa rugosa Thunb.) je nizkym prutnatym kefem vysokym dva
metry, (Neugebauerova et Zdarska, 2015) rize keltskd (Rosa
gallica L.) je opadavym kefem, jehoz vyhony dortstaji 1 m a jeho
kvéty siln€ voni (Phillips, 1990).

Kvéty planych odrud rtzi byvaji jednoduché, vonné, v riznych
svétlych i tmavych odstinech riizové nebo bil¢ (Neugebauerova et
Zdarska, 2015). Odrady uréené pro péstovani kvéti k fezu se nijak
nelisi od té€ch zdhonovych, jsou na n¢€ vsak kladeny odlisné naroky
—rostliny musi poskytovat vysoky vynos kvalitnich kvéta s dobrou
trvanlivosti ve véaze a dobfe snaset transport. Riize patii
K celosvétové nejvyznamnéj$im kvétinam k fezu, domaci
produkce je vSak zanedbatelnd. Rist a vyvin kveth znaéné zavisi
na pribehu klimatickych podminek, o vysi a kvalit¢ nasledujicich
sklizni vSak do zna¢né miry rozhoduje spravny fez vyhond.

(Votruba, 2012)

Obr. 67 Rosa sp. (Muchova, 2014)
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Ruze se k [éCebnym ucelim vyuzivaji uz velmi dlouho a oficialnim
1é¢ivem zustaly az do roku 1930. V dnesni dobé je stale rize mezi

oleju pro aromaterapii. (Odyova, 1995)

Pfedmétem sbéru je piedevsim kvét (Flos rosae) (Jonas, 2014).
Korunni platky kvéth se trhaji v plném rozkvétu béhem kvétna a
¢ervna, nejlépe béhem dopoledne, kdy je v nich obsazeno nejvyssi
mnozstvi aromatickych silic. Platky se mohou suSit ve stinu,

lisovat nebo jinak zpracovat. (Bednafova, 2015)

Kvéty obsahuji terpenicky alkohol geraniol, vonnou latkou, které
je hlavni slozkou rizového oleje. Dale silice, tfisloviny, kyselinu
tiislovou, saponiny, flavonoidy a antokyany. (Jonas, 2014) Kromé
kvéth se sbiraji i plody v dokonalé zralosti v zafi az fijnu nebo po
prvnich mrazicich, kdy jsou slad$i. Plody jsou zndmé svym
vysokym obsahem vitaminu C. Déle obsahuji vitaminy skupiny B,
cukry, flavonoidy, pektin a mineralni latky. (Neugebauerova et
Zd4rska, 2015) Rizovy olej obsahuje okolo 300 chemickych
slozek, ze kterych byla do dnesni doby zatim identifikovana pouze
asi polovina (Odyova, 1995). Bylo prokazano, Ze rize obsahuji
vysoky podil antioxidantli, coz mize byt pficteno k jejich vyvoji
jako plodin pro zdrava prospésnych (Friedman et al., ©2015). Pro
ziskani 1 kg silice je potteba 3000 az 5000 kg rtizovych platki, coz

odpovida plantazi o velikosti zhruba 1 ha (Bednétova, 2015).

Pouzivani rzi v kulinafstvi je pisemné doloZeno jiZ z antického
Rima (Kopec, 2004). Pro kulinafské ucely se sbiraji celé kvéty s
kratkym stonkem, stejné jako u vétSiny jedlych kvétl, se pouzivaji
predevsim korunni platky. Sbér celych kvéth vsak prodlouzi jejich
trvanlivost. (Vlkova, 2015) Mnoho péstovanych druhd rizi ma
vyrazné kvétinovou chut’, nékteré z velmi tmavych odstint mohou
byt vSak az neptijemné s kovovou pachuti. U mnoha druht je nutné
odstranit bilé lazko, které je vétsinou hotké. (Creasy, 1999) Uz

vzhled rizi je predurcuje pro kombinace se sladkymi jidly. Jsou

jednoduchou ozdobou pro jakykoliv dort nebo zakusek, ptijemné
jsou i v ovocnych salatech a zejména aromati¢téjsi druhy jsou
vynikajici ptisadou do letnich napoji. Z nekterych druhti, napf.
ruze damasské (Rosa damascena Mill.), se vyuzivaji cela poupata.
Ta jsou vhodna i do teplych, slanych pokrmt. Z riize damasské se
vyrabi znamé rizova voda, ktera je neodmyslitelnou soucasti
orientalnich  sladkosti. (Vlkova, 2015) Okvétni platky
velkokvétych odrid nebo celé drobné kvitky se mohou kandované
nebo glazované pouzivat jako ozdoba dezertii. Vonavé okvétni
platky se vyuzivaji pro vyrobu rosolu, ochucené¢ho medu, cukru,
kvétinového masla, sirupu nebo se mohou jen tak pfidat do salatu.
(Creasy, 1999) Pouziti kvéta rizi v kosmetice nebo kulinafstvi

nikdy neztratilo na své popularité (Phillips, 1990).

Obr. 68 Pouziti korunnich platk Rosa sp. (Muchova, 2015)

Kvéty razi posiluji v rekonvalescenci a zklidiluji spanek
(Neugebauerova et Zd'arska, 2015). Kvéty rize svraskalé (Rosa
rugosa Thunb.) jsou v ¢inské mediciné vyuzivany jako stimulans
pro energii, dale se pouzivaji pfi nepravidelnostech v traveni.
Korunni platky Rosa gallica L. se zase pouzivaly jako mirny
adstringens a k dochuceni dalsich 1éki. Na britském seznamu 1é¢iv
byly zapsany az do 30. let naseho stoleti. Pro vyuziti rtize jako
1é¢ivky se vyuzivaji druhy Rosa canina L., Rosa gallica L., Rosa
laevigata Michx., Rosa centrifolia L., Rosa damascena Mill.
a Rosa rugosa Thunb. Nikoliv zahradni hybridy. (Odyova, 1995)

3.3.5.5 Sambucus nigra L., bez ¢erny

Adoxaceae — pizmovkovité

Bez cerny je dfevinou, kterd patfi mezi prastaré kultové a 1écivé
rostliny (Vétvicka et MatouSova, 1992). Jeho domovinou je
Evropa, zapadni Asie a severni Afrika (Phillips, 1990). Dnes je
typickou antropogenni rostlinou, neodmyslitelnou soucasti

wrwr

Matousova, 1992).

Je to vysoky ket nebo maly strom, dorlstajici 3 az 10 m
(Neugebauerova et Zd’arska, 2015). Typicka $edohndda borka
byva na kmeni podélné rozpraskana, na vétvich svéze zelena.
Vétve maji uvniti houbovitou dien, tzv. bezovou dusi. (Bednatova,
2015) Nékolikajaimé listy jsou u baze celokrajné. Charakteristicky
je bohaty vrcholik smetanovych kvét a ¢ervenofialové az Cerné

Stavnaté plody.

Hojn€ se vyskytuje na vlh¢ich mytinach, roklich a remizcich.
Pouzivanou c¢asti jsou kvétenstvi, listy 1 plody. Kvétenstvi
se sbiraji v kvétnu, listy na jafe pred kvetenim a plody
az na podzim v zafi az v fijnu. (Neugebauerova et Zd’arska, 2015)
Pouziti bezu v kosmetice, kulinafstvi 1 1€kafstvi se datuje davno
do dob antickych a jeho pozitivni vlastnosti byly velebeny mnoha

bylinkati i 1ékati. (Phillips, 1990)
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Drogou jsou kvéty (Sambuci nigrae flos) a plody (Sambuci
fructus). Kvétenstvi se odstiihuji za suchého pocasi a obvykle se
susi zaveéSena proudénim vzduchu, nebo se po sbéru zdrhéavaji
pouze kvéty. Bezinky dozravaji od Cervence do zaii a stejné jako
kvéty se mohou susit. Nejprve na slunci a pak se dosusuji umélym

teplem. (Bednarova, 2015)

Obr. 69 Sambucus nigra L. (Muchova, 2016)

Kvét bezu cerného (Sambuci nigrae flos) obsahuje 0,80 %
flavonoidu jako je isokvercitriosid (Dusek, 2008), silice, aminy,
sacharidy, slizy, mineralni latky (Neugebauerova et Zd'arska,
2015), glykosidy sambunigrin a rutin, organické kyseliny
(kyselinu octovou, kyselinu valerovou, kyselinu jablecnou),
tiisloviny, cholin, a latky podobné hormonim (Trepkova
et VonaSek, 2002). Plody pozit¢é v cerstvém stavu pusobi
nevolnost. SuSenim a tepelnym opracovanim se vSak nezadouci

latky ztraceji. (Neugebauerova et Zd'arska, 2015)

Typickym a tradi¢nim zpracovanim kvét ¢erného bezu, znamého
jiz z historie, je kosmatice — kvétenstvi obalend a smaZena
Vv tésticku. Zndmy a casto pouzivany je i bezovy sirup nebo
samotné kvéty pouzivané do ndpojii. Pro kosmatice je nejlepsi
sbirat kvétenstvi, na kterych jest€¢ neni vétSina kvétl rozvinuta.
Samotnymi rozvitymi kvéty je pak mozné dekorovat témér

cokoliv. Kolace, dorty, ¢okolady, na palainky ¢i livance, mozné

je pfidavat je i do zmrzliny. Zkratka vSude, kde vynikne krasa
jejich drobnych, bilych kvitkG. Typické je 1 jejich pouziti
V napojich, na jiz zminovany bezovy sirup nebo bezové vino
abezové likéry. Bez nesnasi tepelné upravy, ve vysokych
teplotach hnédne. Proto je potieba na veskeré vyluhy pouzivat
pouze ptevarenou, studenou vodu. Problémem je jeho casté
napadeni hmyzem a hlavné¢ msicemi, kvili kterym jej jiz nelze

V kuchyni pouzit. (Vlkova, 2015)

Kvéty pouzivané jako 1é¢ivo ptsobi jako expektorans (usnadnuji
vyka$lavani), antipyretikum (snizuji horecku), diuretikum
(mocopudné), laxativum (projimave), zevné zmirfiuji ekzémy,
odpuzuji hmyz a pouzivaji se do koupeli pro posileni organismu
(Neugebauerova et Zd’arska, 2015). Bez byl &asto pro své &etné
terapeutické ucinky popisovdn jako Uplna 1ékérnicka. Kvéty
je vSak tfeba sbirat diive, nez se zvysi pylovy spad. (Odyova,

1995)

Obr. 70 Vyroba bezového sirupu (Muchova, 2016)
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4. Materialy a metody

4.1 Stanoveni obsahu biologicky aktivnich latek
Stanoveni obsahovych latek bylo provadéno v laboratoii ZF

MENDELU, na Ustavu zelinafstvi a kvétinafstvi v prubéhu roku

2016.

4.1.1 Stanoveni kyseliny askorbové (vitaminu C)

a Vv potravinach putsobi jako antioxidant. Po pfedchazejici tipravé
vzorku je pfimo stanovena metodou vysoko u¢inné kapalinové
chromatografie HPLC, kdy je vyuZito reZimu s obracenymi fazemi
(RP) a detekce je provedena v ultrafialové spektralni oblasti.
Kvantitativni stanoveni je provedeno z ploch piki vzorku a

standardu, kvalitativni z reten¢nich dat.

Obr. 71 Prefiltrovany homogenizat (Muchova, 2016)

Rostlinny materidl pro analyzu kyseliny L — askorbové byl
navazen laboratornimi vahami KERN na véhu cca 20 g. Poté byl
zhomogenizovan pomoci ponorného mixéru v 30 az 60 ml
0,1 molarni kyseliny Stavelové. Po homogenizaci se vzorek
kvantitativné prevadi do 100 ml odmémé banky a do
pozadovaného objemu se doplni kyselinou Stavelovou. Pred
analyzou je homogenizat potieba odfiltrovat pomoci skladaného

filtra¢niho papiru. Chromatograficka analyza byla provadéna

na kapalinovém chromatografu GRADIEND PROGRAMER GP
5 od firmy ECOM PUNPLCP 400C 59 s UV detektorem LCD
2082. Mobilni faze tetrabutylammonium hydroxidu s kyselinou
Stavelovou a vodou v poméru 10:20:70. Pfitok kolonou je
0,5 ml/min s objemem nastfiku 20 um pfii vinové délce 254 nm.
Na suSeni pro zjisténi konstantni vdhy jsme vzorek navazili
na analytickych vahach KERN 770. Vahu, kterou jsme zapsali
na ctyfi desetinnd mista a z rozdilu po vysuSeni vypocitali podil

susiny v %. (Ecom, 1999)

4.1.2 Stanoveni celkového obsahu fenolickych latek
Fenolické latky jsou stanovovany pomoci Folin-Ciocalteuového
¢inidla. Do 10 ml destilované vody se pfida 1 ml metanolového
extraktu vzorku a 1ml Folin-Ciocalteuového €inidla. P&t minut se
necha vzorek odstat a probihat reakce, poté se pfidava 10 ml
7 % Na2COs a po rysku se do objemu 50 ml doplni destilovanou
vodou. Po 90 minutach reakce pii vinové délce 765 nm méfi
absorbance. Jako nulova hodnota bylo pouzito Folin-Ciocaltenové
¢inidlo s vodou. (Zloch, 2004)

4.1.3 Stanoveni celkového obsahu flavonoidi v potravinach
rostlinného puvodu
Pro stanoveni flavonoidi ve sbiranych rostlindch se pouziva
primarni extrakt vzorku nebo dle vysledného zbarveni extrakt
zahu$tény nebo roziedény (pfi slabém, ¢i silném zabarveni).
Do zkumavek se napipetuje 0,5 ml vzorku a 1,5 ml vody.
Do standardniho vzorku se napipetuje 0,5 ml standartniho roztoku
katechinu a 1,5 ml vody a jako slepy vzorek jsou pouzivany 2 mi
vody. Do vsech zkumavek se postupné ptidava 0,2ml roztoku
dusitanu, obsah se promichd, necha 5 minut odstat a postupné se
opét do vSech zkumavek ptidava 0,2 ml roztoku chloridu hlinitého.
Opét se v8e promicha a po péti minutach se ptidava 1,5 ml roztoku
hydroxidu sodného a 1 ml vody. Cely roztok se nechd odstat
15 min a poté se méfi spektofotometricky na spektofotometru

SPECORS50+ proti vod¢ pti vinové délce 510 nm. (Zloch, 2004)

Obr. 72 Laboratorni stanoveni celkového obsahu flavonoidu
(Muchova, 2016)
4.1.4 Stanoveni celkové antioxidac¢ni kapacity
Na stanovovani obsahu biologicky aktivnich latek byla pouzita
metoda DPPH. Metoda DPPH je zalozena na zhaseni radikalového
kationtu DPPH+ (2,2 — difenyl — 1 — pikrylhydrazyl). Tento kation
je za normdlnich podminek fialové barvy a po redukci vytvaii
zbarveni do zluta. Jako reakéni roztok je pouzivan 100 pM/1

DPPH.

i

Obr. 73 Extrakce rostlinného materialu v metanolu (Muchova,
2016)

Rostlinny materiél, ktery byl pro stanoveni biologicky aktivnich
latek s antioxida¢ni kapacitou nasbirdn, se navazil na analytickych
vahach KERN 770 s ptfesnosti na Ctyfi desetinnd mista, na vahu
5,0000 g. Po dobu 24 hodin byl material extrahovan v 75 %

metanolu o objemu 25ml v laboratornich bankach, které byly
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ptikryty laboratornim sklem. Po extrakci byl material odfiltrovan
do odmérnych ban¢k o objemu 50 ml a extrakt zamrazen
Vv plastovych nadobach se zavitem do doby stanoveni chemickych
rozborti. Zasobni roztok se ptipravuje z 0,07866 g DPPH do 50 ml
odmérné banky a doplni se 75 % metanolem do pozadované¢ho
objemu. Reak¢ni roztok se pripravuje z 2,5 ml zasobniho roztoku
DPPH do 100 ml odmérné bainky a opét se do pozadovaného
objemu doplni 75 % metanolem. Vysledn4 koncentrace DPPH je
poté¢ 100 uM/I. K 3,8 ml roztoku se napipetuje 200 pl roztoku
ziedéného. Po ftficeti minutdich od zacatku reakce se méfi
absorbance. Absorbance se méfila spektofotometrem Spektor 50+
pti vlnové délce 515 nm, jako standart byl pouzit Trolox a méteni

bylo provedeno ve dvou opakovani. (Zloch, 2004)

4.1.5 Stanoveni suSiny

Principem stanoveni susiny je odstranéni vody ze vzork, kde jsou
zastaveny enzymatické pochody, které by mohly zplsobovat
zmeény jejich slozeni. SuSinou ziroven umoznime nasledné
pomleti a homogenizaci. VéEtSi Cisté nebo dekontaminované
vzorky jsou upraveny na mensi ¢asti dle potieby. Takto upravené
se pak v tenké vrstvé rozprostfou na misky, pfipadné se umisti
do prodysnych sacku. Pied samotnym su$enim je nutné vzorky
zvazit (ml). Susi se v horkovzdusné susarné pfi teploté 65 °C,
pfed mletim jsou pak kratce dosousSeny pfi teploté¢ 80 °C. Pokud
charakter stanoveni umozni, pak se vzorky po pomleti jesté
dosousi pfi 105 °C, nasledné¢ se zvazi (m2) a vysledné mnozstvi
suSiny je v procentech stanoveno pomoci vypocetniho vzorce

M (%) = (m2-m1) *100. (Zbiral, 2005)

Obr. 74 Vzorky v horkovzdusné susarné (Muchova, 2016)

Obr. 75 Piiprava rostlinného materialu pro stanoveni I.

(Muchova, 2016)

Obr. 76 Piiprava rostlinného materialu pro stanoveni II.
(Muchova, 2016)

4.2 Rybni¢ni zamecek

Rybni¢ni zamecek, zvany téz Jdgerhaus, Teichsalett nebo
Jagdschlofp am Teiche (Borsky, 2004), dal v letech 1814-1816
postavit knize Jan 1. Josef z Liechtensteinu, ktery byl znam svoji
stavitelskou aktivitou. Klasicistni jednopatrova stavba Rybni¢niho
zédmecku s jednoduchym, obdélnikovym piidorysem je situovana
na severnim svahu biehu Prostfedniho rybnika pobliz Bezrucovy
aleje, v katastralnim Gzemi obce Lednice na Morave. Zamecek je
obecné znam jako dilo predniho videniského architekta Josefa
Kornhdusela. (Neruda a Mikovcova, 2009) Architekt se podilel i
na rekonstrukci Dianina chramu, Kolonady na Rajstné¢ nebo
Pohanska, a roku 1815 se pustil i do klasicistni piestavby zamku
Lednice (Juiik, 2009). Pii stavbé Rybni¢niho zamecku se dle
vSeho inspiroval architekturou Palladiovych vil, kterd byla

publikované koncem 18. stoleti.

Obr. 77 Lokalizace Rybni¢niho zamecku (cuzk.cz, ©2016,
upraveno Muchova, 2017)

Pro architekturu staveb obdobi klasicismu, empiru a mladSiho
romantismu na prelomu 18. a 19. stoleti, bylo pfiznacné jejich
sepéti s krajinou a bezprosttedni skloubeni architektury a ptirody.
Klasicistni a romantické architektura na Bfeclavsku se témét bez
vyjimky soustfedila na lednickém a valtickém panstvi knizeciho

rodu Lichtensteini. Do krajiny byly v této oblasti zasazovany
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drobn¢ stavby hospodaiského i oddechového charakteru, které
svoji slohovou Ccistotou a citlivym vsazenim do pfirody dodnes
tvofi neodmyslitelnou soucast jithomoravské krajiny. Rybnicni
zamecek piredstavuje nejharmonictéjsi objekt tohoto souboru tzv.
Nadhernych reprezentativnich staveb (Prunkbauten) lednicko-
valtického arealu, (Zatloukal, 2012) zapsaného do seznamu
svétového kulturniho dédictvi UNESCO (Neruda a Mikovcova,
2009).

Obr. 78 Pohled na jizni praceli Rybni¢niho zamecku (Muchova,
2016)

Obr. 79 Pohled na severni stranu Rybni¢niho zamecku
(Muchova, 2016)

Stavba byla do krajiny mezi dvéma obcemi vélenéna tak, ze je
hlavnim pricelim obracend k Prostfednimu rybniku a prihledy je
spojena s chrdmem Tii gracii, Novym dvorem i Apollonovym
chrdmem na bfehu Mlynského rybnika. Na jihu z budovy
vystupuje pfistavek vynasejici balkon v patife a chranici hlavni
vstup. (Borsky, 2004) Zatimco severni pruceli je prostsi, jizni-
obracené¢ k rybniku je reprezentativni (Zatloukal, 2012).
Na priiceli je predsunuty rizalit s trojuhelnikovym Stitem, ktery je
vyzdobeny motivem harfy s kvétinovymi ornamenty (Neruda
a Mikovcova, 2009). Zamecek ma dva vstupy, pristupovou cestou
ze severu od aleje a hlavni vstup z jihu od rybnika (Zatloukal,
2012). Na severu je pfipojena piizemni ptedsin krytd pultovou
sttechou. Od jizniho vstupu tusti chodba do schodistové haly.
Po stranach haly se nachézeji obsluzné prostory, (Borsky, 2004)
vedouci do komfortnich apartmanti, které jsou tvofeny rohovymi
pokoji s kuchynskym koutem a koupelnami. V zadnim traktu
kazdé chodby je socialni zafizeni pro ostatni prostory zamecku.
Patra jsou propojena toc¢itym, piskovcovym schodistém, které je
opatfeno kovanym zéabradlim s dfevénym madlem. Vysoké okno
v severni sténé nad schodistém poskytuje pfirozené osvétleni.
Schodisté vybiha do podesty v patie, ze které vedou troje dvete.
Prostfedni do dekorativné vymalovaného hlavniho salu a bo¢ni do
salonkti. Mistnosti prvniho patra jsou vybaveny francouzskymi
okny, ze kterych je krasny vyhled do okolni krajiny. Slavnostni
sal, ktery je v jizni Casti patra je bohaté prosvétleny péti okny.
Ze stiedniho okna na jiznim praceli lze vstoupit na balkon, ktery
je neseny piedsunutym hlavnim vchodem. Z balkonu je vyhled na
Apollontv chram 1 na Tti gracie a Novy dvir na protéjSim biehu
rybnika. V severnich narozich slavnostniho salu jsou salonky, na
vychodni strané spolecensky a na zépadni strané lovecky. Prostor
chodeb v ptizemi, prostoru schodisté a podesty 1 mistnosti v patie,
jsou zdobeny iluzivni malbou. Mistnosti jsou kryty parketami
a chodby opatieny mramorovou dlazbou. V podzemi jsou klenuté

stropni prostory pristupné ze schodistové haly.

Obr. 80 Lovecky salonek pii ptilezitosti Vanocni vystavy
‘Pozehnané Vanoce® (Muchova, 2016)

Obr. 81 Spolecensky salonek pfi ptilezitosti Vano¢ni vystavy
‘Pozehnané Vanoce® (Muchova, 2016)

Budova plvodné slouZzila jako obydli hajného a Slechta jeji
prostory prilezitostné vyuzivala pii ptipravach k lovu, pozdéji
bydlel v pfizemi zamecku knizeci zahradnik. (Neruda
a Mikovcova, 2009) Podle projektu piestavby z roku 1856 a 1874
se v pfizemi nachazel byt zahradnika se dvéma obytnymi
mistnostmi, kuchyni a chlévem. Celd budova byla v tehdejsi dobé
vytapéna dvéma kamny umisténymi v hlavnim sale.
Dle pisemnych pramend byla prvni rozsahlejsi oprava provedena
roku 1865. V nésledujicim dvacetileti vSak vlivem zanedbani

bézné udrzby zapricinilo zchatrani krovu a naruseni stropu patra.
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Mezi lety 1886-1888 byla tedy stfecha noveé oplechovana, omitky
na fasddach opraveny a parkety nové polozeny. Piivodni dispozice
zamecku byla vSak zachovana az do roku 1954. (Borsky, 2004)
Pozoruhodné je, ze Rybni¢ni zdmecek slouzil jiz od dvacatych let
20. stoleti az do soucasnosti témer nepietrzité potfebam vysokého
Skolstvi (Neruda a Mikovcova, 2009). V roce 1922 byla tehdy
vladnoucim majitelem lednicko-valticko-bteclavského panstvi
Janem II. z Liechtensteinu podepsana prvni najemni smlouva
S Vysokou Skolou zemédélskou v Brné. Zamecek mél tehdy
slouzit jako hydrobiologicka stanice. (Borsky, 2004) Zamérem
profesora Emila Bayera, feditele zoologického tustavu Vysoké
Skoly zemédélské v Brné, bylo zfidit na Moravé biologickou
vyzkumnou stanici. Po Mnichovu v roce 1938 byla obec Lednice
v némeckém zaboru. Béhem 2. svétové valky byl Rybnicni
zameCek nasledkem vale¢nych udalosti zna¢né poskozen.
Po osvobozeni republiky v roce 1945 byla budova ptfevedena pod
spravu VSZ, kdy se stala souéasti katedry pro Zivo&i§nou vyrobu
na Agronomické fakult¢ a slouzila jako hlavni ornitologicka
laboratof a terénni pracovisté v blizkosti rybni¢ni soustavy. Mezi
lety 1953-1958 probihaly na zamecku rozsahlé stavebni Gpravy.
Rekonstrukce stfechy a fasad, interiérovych maleb, opravy podlah,
rozvod elektrického proudu a vodovodu. V letech 1968-1971
slouzilo staveni vysokym Skoldm zaméfenym na hydrobiologii
a ornitologii. Roku 1971 ptedala katedra rybatstvi a hydrobiologie
zamecek do uzivani a spravy katedie myslivosti Lesnické fakulty
VSZ, ktera zde vybudovala ornitologickou expozici. V souéasnosti
je Rybni¢ni zamecek ve vlastnictvi MENDELU v Brn¢ a od roku
2002 je ve sprave jejiho rektoratu. Do roku 2008 v péci univerzity
a v soucinnosti s Narodnim pamatkovym ustavem, probihaly
na zamecku rozsahlé¢ rekonstrukéni a restauratorské prace
na exteriéru 1 interiéru budovy. Reprezentacni prostory zdmecku
byly vybaveny stylovym mobiliafem, v pfizemi byly obnoveny
dva apartmany a sklepeni upraveno jako klubovna. Reprezenta¢ni

1 obytné prostory budovy lze tak celoro¢né vyuZzivat ke konani

nejruznéjsich akci, jako jsou seminéte, svatby, vystavy, koncerty
apod. Rybni¢ni zamecek byl znovu slavnostné otevien 8. Cervence
2008 panem rektorem prof. Ing. Jaroslavem Hluskem, CSc.
(Neruda a Mikovcova, 2009)

4.3 Dotaznikovy prizkum

Pro  dotaznikovy  prizkum  bylo  osloveno  celkem

15 gastronomickych podnikii v Ceské republice, o kterych
je znamé, ze jedlé kvéty ve svém provozu vyuzivaji. Osloveny
byly restaurace, kavarny, bistra i cukraiské provozovny, které byly
vybrany na zdkladé terénniho prizkumu a naslednych fetézovych

doporuceni. Vyzkumu se zucastnilo 47 % dotazovanych.

Terénni prizkum — Dotaznik pro pouziti 1é¢ivych, kofeninovych

rostlin a jedlych kvéta v gastronomickych podnicich

1. V jakém typu gastronomického zatizeni vyuzivate jedlé kvéty?

a) restaurace
b) kavarna
c) bistro
d) cukrarna
e) catering
f) jiné
2. Jedlé kvéty pouzivate?

a) Ve studené kuchyni (Salaty, sendvice, jednohubky ...)
b) Tepelné upravené
c) Do dezertt
d) Do napoji (Kvétinové sirupy, ledové kostky, ...)
e) Jako dekoraci
f) jiné
3. Jak dlouho uz jedlé kvéty vyuzivate?

4. Kde jste se o moznostech jejich pouziti dozveédéli?

a) Odborna periodika
b) Internet

€) Seminaf, kurz

d) Televizni porad
e) Veletrh

f) Od dodavatele

g) V jiném podniku v tuzemsku
h) V jiném podniku v zahrani¢i

5. Pokud jste se o jedlych kvétech dozvédéli v jiném podniku,
kde a v jakém?

6. Kvéty pouzivate

a) Celoro¢né
b) Jen ty dostupné v sezoné

7. Kvéty ziskavate

a) od dodavatele
b) samosbérem

8. Od kterého producenta vyuzivate jedl¢é kvéty?

a) tuzemského
b) zahrani¢niho

9. Prosim, vypiste konkrétni producenty

10. Jak hodnotite dostupnost jedlych kvéti vhodnych pro
gastronomické G&ely v Ceské republice?

a) Dostupnost je vyborna, ze sortimentu jedlych kvéta je vse

jednoduse k dostani

b) Dostupnost je dobra, ale nékteré druhy nejsou k sehnani,

je slozité/nakladné je dostat

c) Dostupnost je nedostatecna, je slozité sehnat pozadovany

sortiment
d) Dostupnost je $patna, co si nevypé&stuji/nenasbiram, to
nemam

11. Kter¢ konkrétni druhy jedlych kvéth vyuzivate?
12. S jakym ohlasem se pfi pouziti jedlych kvéth setkavate?

a) velmi pozitivnim
b) spise pozitivnim
C) spise negativnim
d) negativnim
e) bez ohlasu
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5. Vysledky
5.1 Vysledky stanoveni obsahovych latek

Me¢éteni danych hodnot (vitamin C, fenoly, flavonoidy a celkova antioxida¢ni kapacita), bylo provadéno
u kazdého druhu tiikrat. Pti sestavovani vysledkovych tabulek byla v prvnim kroku tato trojice méieni
prolozena distribu¢ni funkci normalniho rozdéleni (Gaussovou funkci), ze které byla urcena stfedni
hodnota. Intervalovy odhad stfedni hodnoty pro uvedenou trojici méteni byl uren pro toto normalni
rozdé€leni a pro hladinu vyznamnosti 5 % (hladinu spolehlivosti 95 %). Hladina spolehlivosti uréuje, s
jakou pravdépodobnosti lezi dana charakteristika (stfedni hodnota) v daném intervalu. Vzhledem k
po¢tu méfeni jsou tyto intervaly relativné velké (viz. Ptiloha grafické znazornéni graf ¢. 1-4).
Vysledkové tabulky a grafy byly vytvofeny v programu Matlab, s pomoci dopliikové funkce Statistics
toolbox.

5.1.1 Stanoveni obsahu vitaminu C
Vysledky stanoveni vitaminu C u jednotlivych druhti jsou zapsany v tabulce €. 1. Pro grafy a statistické

vyhodnoceni byly pouzity vysledky v ¢erstvém stavu.

Obsah vitaminu C [mg/kg] FW
Nizev rostliny Méreni Aritmetivcky 95 % interval
1 2 3 prumér spolehlivosti

Aesculus carnea 383,02 372,23| 351,41 368,89 +39,92
Aesculus hippocastanum 21480 224,21| 228,85 222,62 +17,78
Achillea millefolium 135,54 102,39| 104,92 114,28 +45,84
Ajuga reptans 151,51 151,89 163,06 155,49 +16,30
Allium tuberosum 549,28 | 557,36| 548,25 551,63 +12,40
Allium ursinum 587,45| 580,33| 583,11 583,63 +891
Armoracia rusticana 1314,26| 1318,24| 1314,59 1315,70 +5.49
Begonia semperflorens 36,00 36,83 41,12 37,98 +6,83
Begonia x tuberhybrida 'Chanson' 116,17| 118,17| 116,43 116,92 +2,70
Belamcanda chinensis (Iris domestica) 1743,47| 1738,49| 1743,31 1741,76 +7,03
Bellis perennis 171,08| 167,31| 168,07 168,82 +4,96
Bergenia cilliata 231,60| 230,86| 223,53 228,66 +11,08
Borago officinalis 133,65 117,18 111,77 120,87 +28,30
Calendula officinalis — celé tibory 230,80| 228,82| 230,85 230,16 +2.88
Calendula officinalis — jaz. kvéty 252.87| 251,20 24891 250,99 +4.93
Canna indica 'Louis Cayeaux' 187,26 185,09 187,23 186,52 +3,09
Canna indica 'Vltava' 281,11 297,11 292,63 290,28 +20,50
Centaurea cyanus 99,72 115,38 102,04 105,71 +20,99
Cosmos bipinnatus 'Casanova mix' 348,72 351,58 346,37 348,89 +6,48
Cucurbita maxima "Halloween' 187,29 202,10| 199,22 196,20 +19,51
Cucurbita pepo convar. patissonia 272,24| 250,83 253,82 258,96 +28,80
Cucurbita pepo Terminator' 318,17| 306,35 310,57 311,69 +14,89
Dianthus barbatus — riZovy 968,45 971,11| 936,32 958,63 +48,11

Obsah vitaminu C [mg/kg] FW
Nizev rostliny Méreni Aritmeticky | 95 % interval
1 2 3 primér spolehlivosti

Dianthus chinensis 483,49 | 469,42| 484,14 479,02 +20,66
Echinacea purpurea 57,03 73,17 68,82 66,34 +20,75
Ficaria verna 429,88 430,11| 432,69 430,89 +3,89
Foeniculum vulgare 554,01| 552,29| 554,56 553,62 +2.94
Gagea lutea 906,70 907,07| 893,31 902,36 +19,47
Gaura lindheimeri 162,85| 170,45| 165,10 166,13 49,69
Glechoma hederacea 92,64 93,62 96,52 94,26 +5,01
Heliantus annuus 192,28 188,24| 197,32 192,61 +11,29
Hemerocallis 'Catherine woodburry' 73,99 78,09 77,37 76,48 +5.44
Hemerocallis 'Holiday delight' 103,65| 105,12| 104,29 104,36 +1,83
Hemerocallis 'Rainbow gold' 112,40| 109,39| 110,80 110,86 +3,74
Hemerocallis 'Siloam nugget' 103,88 98,94 92,00 98,27 +14,83
Hemerocallis 'Vivacious' 133,67| 132,95| 133,83 133,48 +1,16
Hosta plantaginea 382,25| 391,35| 384,62 386,07 +11,73
Hyacinthus orientalis — bily 305,52| 305,84| 304,95 305,44 +1,12
Hyacinthus orientalis — modry 288,33| 29151| 291,52 290,45 +4,57
Hyacinthus orientalis — rizovy 496,19| 495,16| 502,70 498,01 +10,16
Chaenomeles japonica 331,35| 317,84| 322,83 324,01 +16,98
Impatiens x walleriana 7983,50| 7290,00| 7160,50 7478,00 +1099,33
Iris pallida 2223,81| 2233,08| 2277,82 2244,90 +71,74
Iris X germanica 1559,14 | 1664,09| 1657,81 1627,01 +146,23
Lamium purpureum 4,66 6,88 3,76 5,10 +3,99
Lathyrus tuberosus 250,18| 254,03| 258,93 254,38 +10,89
Lavandula angustifolia 169,37| 153,66| 152,27 158,43 +23,59
Lilium henrii 492,58 | 491,91| 490,81 491,76 +2,22
Malva sylvestris 14350 142/45| 133,45 139,80 +13,73
Matricaria recutita 106,05| 109,01| 115,79 110,28 +12,40
Myosotis sylvatica 211,69| 217,82| 220,68 216,73 +11,41
Ocimum basilicum 80,97 76,28 79,10 78,78 +5,86
Origanum vulgare 85,26 86,97 88,05 86,76 +3.49
Ornithogalum nutans 493,70 510,75| 503,69 502,71 +21,28
Paeonia suffruticosa — svétla 1039,94 | 1004,57| 1041,88 1028,80 +52,18
Paeonia suffruticosa — tmava 934,25| 911,62| 909,40 918,42 +34,17
Phaseolus coccineus 52450| 524,02| 530,46 526,33 +8.90
Philadelphus coronarius 202,20 201,77| 197,44 200,47 +6,54
Phlomis russeliana 18,91 20,87 19,56 19,78 +2.49
Phlox maculata — bila 450,90 443,42| 435,90 443,40 +18,63
Phlox maculata — smés barev 463,44 | 466,17 476,83 468,81 +17,57
Polygonatum multiflorum 183,36 162,95| 165,75 170,69 +27,49
Primula elatior — s kalichem 2857,06 | 2891,79| 2893,26 2880,70 +50,89
Prunella grandiflora 22,57 22,85 20,84 22,08 +2,70
Rehmania glutinosa 259,23| 263,73| 263,25 262,07 +6,14
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Obsah vitaminu C [mg/kg] FW
Nazev rostliny M¢éi‘eni Aritmetivcky 95 % interval
1 2 3 pramér spolehlivosti
Rosa 'Gloria dei' — rizova 468,33| 446,55| 456,03 456,97 +27,13
Rosa 'Gloria dei' — zluta 498,37| 492,40| 483,01 491,26 +19,24
Rosa sp. 567,37| 573,97| 539,57 560,30 +45,.35
Salvia austriaca 80,28 78,16 75,07 77,84 +6,50
Salvia glutinosa 36,04 37,91 45,18 39,71 +11,99
Salvia lavandulifolia 12,75 13,03 11,05 12,27 +2.66
Salvia officinalis ‘Broadleaf' 94,70 100,67 100,30 98,56 +8.31
Salvia rosea 176,60 174,13| 175,79 175,51 +3,13
Salvia sclarea 91,20 76,89 93,86 87,32 +22,67
Salvia virgata 80,92 79,66 75,43 78,67 +7,15
Sambucus nigra 869,19| 882,41| 859,05 870,22 +29,10
Tagetes erecta — jazykovité kvéty 611,16 616,95 610,32 612,81 +8,97
Tagetes patula — jazykovité kvéty 802,29 797,08 798,60 799,32 +6,66
Tagetes lucida 168,93 167,16 168,98 168,36 +2.58
Tagetes tenuifolia — celé kvéty 723,89| 670,79 729,73 708,14 +80,67
Taraxacum officinale — kvét 161,38 165,77 166,08 164,41 +6,53
Taraxacum officinale — poupé 197,01 198,78 197,70 197,83 +2.21
Trifolium repens 293,39| 272,04| 289,12 284,85 +28,06
Tropaeolum majus 1016,63| 1022,34| 1006,07 1015,01 +20,51
Tulipa sp. - Cerveny 837,24| 830,06| 818,40 828,57 +23.61
Tussilago farfara 101,22 104,09, 106,28 103,86 +6,30
Verbascum densiflorum 239,00 240,09 229,72 236,27 +14,16
Verbena x hybrida 221,46| 225,74| 226,49 224,56 +6,73
Viola cornuta 'Floral Deep Blue' 1503,25| 1520,20| 1537,04 1520,16 +41,97
Viola cornuta 'Purple' 2274,35| 2279,91| 2060,46 2204,91 +310,83
Viola odorata — bila 1311,86| 1341,36| 1338,64 1330,62 +40,49
Viola odorata — fialova 847,85| 868,17 883,38 866,47 +44,29
Wistaria sinensis 569,36| 620,48| 601,83 597,22 +64,26

Tab. 1 Vysledky méfeni celkového obsahu vitaminu C

Z pramérnych hodnot vyplyva, Ze nejvyssi obsah vitaminu C byl zjistén v Impatiens x walleriana

(7478,00 = 1099,33 mg/kg) a nejnizsi obsah byl zaznamenan u Lamium purpureum (5,10 + 3,99 mg/kg)

(grafické znazornéni primérné hodnoty stanoveni viz. ptiloha graf ¢. 1)

5.1.2 Stanoveni celkového obsahu fenolickych latek

Vysledky stanoveni celkového obsahu fenolickych latek u jednotlivych druht jsou zapsény v tabulce

¢. 2. Pro Uplnost byly pro grafy a statistické vyhodnoceni pouzity vysledky neptevedené na susinu.

Obsah fenolii [mg GAE/Kkg] FW
Méieni . . 95 %

Nazev rostliny 1 9 3 Al;?g;:gky interyal _
spolehlivosti

Aesculus carnea 9745,295| 9739,971| 9733,194 9739,49 +15,07
Aesculus hippocastanum 9347,787| 9360,101| 9375,369 9361,09 +34,32
Achillea millefolium 5754,278 | 5726,928 5757,6 5746,27 +41,81
Ajuga reptans 1463,003| 1463,203 1465,7 1463,97 +3,73
Allium tuberosum 2555,352 | 2460,534| 2459,293 2491,73 +136,89
Allium ursinum 1993,374| 1990,125 1991,75 1991,75 +4,04
Armoracia rusticana 7033,149| 7019,702| 4015,22 6022,69 +4318,76
Begonia semperflorens 2987,562| 3036,931| 3037,129 3020,54 +70,95
Begonia x tuberhybrida 'Chanson' 2424911 | 2430,618| 2431,474 2429,00 +8,86
Belamcanda chinensis (Iris domestica) 4353,472| 4357,098| 4392,366 4367,65 +53,37
Bellis perennis 3091,558 | 3096,278| 3097,064 3094,97 +7,40
Bergenia cilliata 3439,305| 3433,817| 3431,603 3434,91 +9,85
Borago officinalis 3223,216| 3181,759| 3217,993 3207,66 +56,09
Calendula officinalis — celé tibory 2106,645| 2088,938| 2072,224 2089,27 +42,76
Calendula officinalis — jaz. kvéty 1943,654| 1935,356| 1938,518 1939,18 +10,40
Canna indica 'Louis Cayeaux' 1596,37| 1593,234| 1594,214 1594,61 +3,99
Canna indica 'Vltava' 2284,975| 2231,306| 2230,706 2249,00 +77,41
Centaurea cyanus 1839,99| 1825,627| 1825,381 1830,33 +20,78
Cosmos bipinnatus 'Casanova mix' 4429,112| 4448,024| 4448,689 444194 +27,61
Cucurbita maxima 'Halloween' 692,279 680,166 680,612 684,35 +17,06
Cucurbita pepo convar. patissonia 758,609 759,53 759,99 759,38 +1,75
Cucurbita pepo 'Terminator' 667,581| 660,766| 661,277 663,21 +9,43
Dianthus barbatus — riiZovy 3112,028| 3100,714| 3080,134 3097,63 +40,17
Dianthus chinensis 4313,732| 4338,657| 4339,477 4330,62 +36,35
Echinacea purpurea 11296,533| 11297,525| 11304,379 11299,48 +10,61
Ficaria verna 2406,116| 2400,523| 2401,023 2402,55 +7,69
Foeniculum vulgare 5957,133| 5946,972| 5980,905 5961,67 +43.26
Gagea lutea 2917,893| 2920,278| 2921,869 2920,01 +4,97
Gaura lindheimeri 11357,863| 11416,92| 11411,939 11395,57 +81,36
Glechoma hederacea 8030,029| 8031,887| 8041,798 8034,57 +15,72
Heliantus annuus 2377,676| 2380,867| 2379,835 2379,46 +4,05
Hemerocallis 'Catherine woodburry' 1148,824 | 1148,483| 1148,142 1148,48 +0,85
Hemerocallis 'Holiday delight' 1737,166| 1745,916| 1746,719 1743,27 +13,16
Hemerocallis 'Rainbow gold' 990,885| 986,198| 986,979 988,02 +6,24
Hemerocallis 'Siloam nugget' 1077,928 1077,1| 1076,64 1077,22 +1,62
Hemerocallis 'Vivacious' 3711,671| 3732,541| 3733,701 3725,97 +30,80
Hosta plantaginea 752,064 770,982 772,065 765,04 +27,94
Hyacinthus orientalis — bily 894,55| 886,929| 885,741 889,07 +11,87
Hyacinthus orientalis — modry 1628,466 | 1633,648| 1634,445 1632,19 +8,06
Hyacinthus orientalis — rizovy 1950,376| 1949,976| 1950,476 1950,28 +0,66
Chaenomeles japonica 4687,981| 4679,383| 4677,484 4681,62 +13,89
Impatiens x walleriana 5185,416| 5209,215| 5209,215 5201,28 +34,13
Iris pallida 3785,573| 3788,768| 3790,765 3788,37 +6,51
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Obsah fenolii [mg GAE/kg] FW

. ] Meiens Aritmeticky | . e

Nazev rostliny 1 5 3 DA Interyal _
spolehlivosti

Iris X germanica 3304,438| 3304,156| 3305,282 3304,63 +1,46
Lamium purpureum 2557,7 2564,1 2564 2561,93 +9,11
Lathyrus tuberosus 1768,879| 1767,784| 1768,182 1768,28 +1,38
Lavandula angustifolia 11057,753 | 10999,035| 11009,847 11022,21 +77,63
Lilium henrii 2377,355| 2384,54| 2386,037 2382,64 +11,53
Malva sylvestris 3471,138| 3434,777| 3460,269 3455,39 +46,36
Matricaria recutita 2777,842 2758,7| 2764,634 2767,06 +24,34
Myosotis sylvatica 8799,837| 8826,946| 8818,717 8815,17 +34,53
Ocimum basilicum 8325,492| 8352,123| 8355,822 8344,48 +41,10
Origanum vulgare 17921,873| 17979,598 | 17978,017 17959,83 +81,68
Ornithogalum nutans 1013,941| 1019,035| 1016,538 1016,50 +6,33
Paeonia suffruticosa — svétla 12212,641| 12190,935 | 12184,522 12196,03 +36,61
Paeonia suffruticosa — tmava 8442 531 | 8462,007| 8455,515 8453,35 +24,63
Phaseolus coccineus 1280,726| 1271,439| 1271,341 1274,50 +13,39
Philadelphus coronarius 1828,972| 1806,631| 1813,213 1816,27 +28.52
Phlomis russeliana 3984,79| 3979,626| 3964,138 3976,18 +26,70
Phlox maculata — bila 5312,219| 5292,721| 5289,221 5298,05 +30,78
Phlox maculata — smés barev 3013,946 | 2944,027| 2943,463 2967,15 +100,69
Polygonatum multiflorum 882,709| 880,362| 881,829 881,63 +2,95
Primula elatior — s kalichem 5334,608| 5337,297 5336,5 5336,14 +3,43
Prunella grandiflora 9039,502| 9061,031| 9053,921 9051,48 +27.25
Rehmania glutinosa 5708,574| 5770,97| 5744,301 5741,28 +77,77
Rosa 'Gloria dei' — rizova 7442517 | 7449,691| 7465,715 7452,64 +29,50
Rosa 'Gloria dei' — Zluta 7149,854 | 7125,713 7118,56 7131,38 440,73
Rosa sp. 10990,227 | 10988,956 | 10999,316 10992,83 +14,04
Salvia austriaca 3898,995| 3880,046| 3882,002 3887,01 +25.89
Salvia glutinosa 4717,889| 4754,579| 4753,103 4741,86 +51,60
Salvia lavandulifolia 7628,678| 7644,854 7648,05 7640,53 +25.80
Salvia officinalis 'Broadleaf' 7070,58| 7100,029| 7376,654 7182,42 +419,46
Salvia rosea 4595,113| 4578,542| 4582,335 4585,33 +21,57
Salvia sclarea 2930,484 | 2915,799| 2914,806 2920,36 +21,81
Salvia virgata 5022,989 | 5030,912| 5032,478 5028,79 +12,64
Sambucus nigra 7104,341| 7096,332| 7103,006 7101,23 +10,66
Tagetes erecta — jazykovité kvéty 12493,035 | 12445,674 | 12483,483|  12474,06 +62,22
Tagetes patula — jazykovité kvéty 9505,16| 9567,711| 9595,924 9556,27 +115,39
Tagetes lucida 12017,907 | 12070,633 | 12075,806 12054,78 +79,59
Tagetes tenuifolia — celé kvéty 7582,262 | 7592,644| 7618,201 7597,70 +45.95
Taraxacum officinale — kvét 2394,38 | 2383,159| 2381,793 2386,44 +17,16
Taraxacum officinale — poupé 1934,098| 1931,419| 1931,816 1932,44 +3,59
Trifolium repens 5617,73| 5574,964| 5603,03 5598,57 +53,98
Tropaeolum majus 3046,263 | 3036,748| 3021,15 3034,72 +31,50
Tulipa sp. - cerveny 4223,293 | 4225,253| 4226,624 4225,06 +4,16
Tussilago farfara 4661,8| 4141,167| 4141,253 4314,74 +746,64

Obsah fenolii [mg GAE/Kkg] FW
Méreni . . 95 %

Nazev rostliny 1 9 3 Al;?g;:gky interyal _
spolehlivosti

Verbascum densiflorum 988,27 | 1001,476| 1037,791 1009,18 +63,70
Verbena x hybrida 3454,027| 3405,675| 3406,785 3422,16 +68,57
Viola cornuta 'Floral Deep Blue' 11319,51| 11319,159 | 11323,991 11320,89 +6,69
Viola cornuta 'Purple’ 8952,862 | 8942,683| 8959,802 8951,78 +21,39
Viola odorata — bild 3412,2 3448,5 3420 3426,90 +47.47
Viola odorata — fialova 3554,2 3555,8 3556,3 3555,43 +2,73
Wistaria sinensis 2717,391| 2709,412| 2712,039 2712,95 +10,10

Tab. 2 Vysledky méfeni celkového obsahu fenola

Z pramérnych hodnot vyplyva, ze nejvyssi obsah fenolickych latek byl zjistén v Origanum vulgare

(17959,83 + 81,68 mg GAE/Kg) a nejn

Cvwr

1ZS1 O

bsah byl zaznamenan u Cucurbita pepo "Terminator'

(663,21 + 9,43 mg GAE/kQ) (grafické znazornéni prim. hodnoty stanoveni viz. pfiloha graf ¢. 2)

5.1.3 Stanoveni celkového obsahu flavonoidi

Vysledky stanoveni celkového obsahu flavonoidid u jednotlivych druhti jsou zapsany v tabulce ¢. 3.

Pro tplnost byly pro grafy a statistické vyhodnoceni pouzity vysledky nepfevedené na suSinu.

Obsah flavonoidi [mM KAT/kg] FW
Ny sy Méreni Aritmetivcky 95 % injterva_ll
1 2 3 prumér spolehlivosti

Aesculus carnea 16,912 | 16,932 | 16,980 16,941 +0,087
Aesculus hippocastanum 15,278 | 15,308 | 15,239 15,275 +0,086
Achillea millefolium 12,503 | 12,405| 12,405 12,438 +0,141
Ajuga reptans 2,897 | 2,797| 2,597 2,764 +0,379
Allium tuberosum 1,986| 1,986| 1,986 1,986 +0,000
Allium ursinum 0,993 0,993| 0,993 0,993 +0,000
Armoracia rusticana 0,761| 0,766| 0,766 0,764 +0,007
Begonia semperflorens 4,444 4246 4,147 4,279 +0,376
Begonia x tuberhybrida 'Chanson' 3,424| 3,519| 3,519 3,487 +0,136
Belamcanda chinensis (syn. Iris domestica) 2,966| 2,966| 2,966 2,966 +0,000
Bellis perennis 5,900| 5,998| 5,900 5,933 +0,141
Bergenia cilliata 9,522| 9,599| 9,464 9,528 +0,168
Borago officinalis 10,283 | 8,814| 10,609 9,902 +2.375
Calendula officinalis — celé tibory 2,288| 2,191| 2,191 2,223 +0,139
Calendula officinalis — jazykovité kvéty 1581 1,581| 1,581 1,581 +0,000
Canna indica 'Louis Cayeaux' 3,234 | 3,234| 3,234 3,234 +0,000
Canna indica 'Vltava' 3,998 | 4,098| 4,098 4,065 +0,143
Centaurea cyanus 0,737| 0,737| 0,737 0,737 +0,000
Cosmos bipinnatus 'Casanova mix' 6,653| 6,748| 6,748 6,716 +0,136
Cucurbita maxima 'Halloween' 1,115| 0,817| 1,189 1,040 +0,489
Cucurbita pepo convar. patissonia 0,921 0,829| 0,829 0,860 +0,132
Cucurbita pepo Terminator' 1,278 | 1,022| 1,193 1,164 +0,324
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Obsah flavonoidiu [mM KAT/kg] FW

Nézev rostliny Méreni Aritmetivcky 95 % inf[erva_ll
1 2 3 primér spolehlivosti

Dianthus barbatus — rizovy 1,404| 1,365| 1,404 1,391 +0,056
Dianthus chinensis 5,903| 5,903| 5,903 5,903 +0,000
Echinacea purpurea 37,876 | 38,327 | 38,327 38,177 +0,647
Ficaria verna 2,617 2,617| 2,607 2,614 +0,014
Foeniculum vulgare 14,858 | 14,858 | 14,858 14,858 +0,000
Gagea lutea 4374 4,473| 4,473 4,440 +0,142
Gaura lindheimeri 4,091 4,091| 4,358 4,180 +0,383
Glechoma hederacea 16,724 16,600 | 16,476 16,600 +0,308
Heliantus annuus 3,380 3,380| 3,380 3,380 +0,000
Hemerocallis 'Catherine woodburry' 1,790 1,790| 1,790 1,790 +0,000
Hemerocallis 'Holiday delight' 3,303| 3,214| 3,214 3,244 +0,128
Hemerocallis 'Rainbow gold' 1,389| 1,389| 1,389 1,389 +0,000
Hemerocallis 'Siloam nugget' 1,472 1,472| 1,472 1,472 +0,000
Hemerocallis 'Vivacious' 5,797| 5,886| 5,797 5,827 +0,128
Hosta plantaginea 1971| 2,463| 2,266 2,233 +0,615
Hyacinthus orientalis — bily 0,584| 0,564| 0,564 0,571 +0,029
Hyacinthus orientalis — modry 0,897| 0,907| 0,907 0,904 +0,014
Hyacinthus orientalis — rtizovy 0,850| 0,980| 0,940 0,923 +0,165
Chaenomeles japonica 12,497 | 11,997 | 11,997 12,164 +0,717
Impatiens x walleriana 3,316| 3,316| 3,316 3,316 +0,000
Iris pallida 2,736| 2,745| 2,716 2,732 +0,037
Iris X germanica 2,450| 2,465| 2,465 2,460 +0,022
Lamium purpureum 1,700| 1,700| 1,700 1,700 +0,000
Lathyrus tuberosus 1,492 1,393| 1,393 1,426 +0,142
Lavandula angustifolia 36,096 | 35,929 | 35,929 35,985 +0,240
Lilium henrii 3,493| 3,593| 3,593 3,560 +0,143
Malva sylvestris 4,249 | 4,249| 4,249 4,249 +0,000
Matricaria recutita 3,828| 3,828| 3,828 3,828 +0,000
Myosotis sylvatica 24,272 | 24,311 | 24,272 24,285 +0,056
Ocimum basilicum 30,330 30,330 | 30,330 30,330 +0,000
Origanum vulgare 76,111 75,123 75,123 75,452 +1,417
Ornithogalum nutans 0,719| 0,739| 0,709 0,722 +0,038
Paeonia suffruticosa — svétla 2,910 2,910| 2,910 2,910 +0,000
Paeonia suffruticosa — tmava 4534| 4514| 4,514 4521 +0,029
Phaseolus coccineus 1,383| 1,186| 1,087 1,219 +0,374
Philadelphus coronarius 1,696| 1,795| 1,795 1,762 +0,142
Phlomis russeliana 11,716 11,815 11,815 11,782 +0,142
Phlox maculata — bila 5,999| 6,249| 5,999 6,082 +0,359
Phlox maculata — smés barev 4,235| 3,952| 3,952 4,046 +0,406
Polygonatum multiflorum 1,087| 1,186| 1,057 1,110 +0,168
Primula elatior — s kalichem 8,863 | 8,863| 8,863 8,863 +0,000
Prunella grandiflora 23,208 | 23,504 | 23,504 23,405 +0,425
Rehmania glutinosa 9,782 10,633| 9,782 10,066 +1,221
Rosa 'Gloria dei' — rizova 6,046| 6,018| 6,028 6,031 +0,035

Obsah flavonoidi [mM KAT/kg] FW
Nz s Ty Méreni Aritmetivcky 95 % inf[erva_ll
1 2 3 priamér spolehlivosti

Rosa 'Gloria dei' — zluta 4133 4,143| 4,253 4,176 +0,165
Rosa sp. 4,007| 4,007 4,105 4,040 +0,141
Salvia austriaca 5,538| 5,550| 5,550 5,546 +0,017
Salvia glutinosa 11,115 11,312 11,312 11,246 +0,283
Salvia lavandulifolia 21,009 20,767 | 20,370 20,715 +0,801
Salvia officinalis '‘Broadleaf’ 13,035 12,793 | 12,793 12,874 +0,347
Salvia rosea 9,883| 9,883| 9,683 9,816 +0,287
Salvia sclarea 3,671| 3,671| 3,572 3,638 +0,142
Salvia virgata 11,015 10,986 | 10,898 10,966 +0,151
Sambucus nigra 11,123 11,105| 11,043 11,090 +0,104
Tagetes erecta — jazykovité kvéty 7,960 7,960| 7,960 7,960 +0,000
Tagetes patula — jazykovité kvéty 5,383| 5,383| 5,383 5,383 +0,000
Tagetes lucida 12,933 11,043 | 10,844 11,607 +2.864
Tagetes tenuifolia — celé kvéty 7,887| 8,086| 7,987 7,987 +0,247
Taraxacum officinale — kvét 4391| 4,391| 4,489 4,424 +0,141
Taraxacum officinale — poupé 4,366 4,564| 4,366 4,432 +0,284
Trifolium repens 6,739| 6,640| 6,640 6,673 +0,142
Tropaeolum majus 1,962| 1,962| 1,962 1,962 +0,000
Tulipa sp. - Cerveny 2,978 2,988| 2,978 2,981 +0,014
Tussilago farfara 9,680 9,581| 9,383 9,548 +0,376
Verbascum densiflorum 1,068| 1,068| 1,068 1,068 +0,000
Verbena x hybrida 3,171 3,171| 3,171 3,171 +0,000
Viola cornuta 'Floral Deep Blue' 7,733 7,709| 7,717 7,720 +0,030
Viola cornuta 'Purple’ 7,314| 7,325| 7,314 7,318 +0,016
Viola odorata — bila 2,200 2,200| 2,100 2,167 +0,143
Viola odorata — fialova 2,300 2,000| 2,000 2,100 +0,430
Wistaria sinensis 1,712 1,712| 1,701 1,708 +0,016

Tab. 3 Vysledky méfeni celkového obsahu flavonoida

Z prumérnych hodnot vyplyva, Ze nejvyssi obsah flavonoidd byl zjistén v Origanum vulgare

(72,452 + 1,417 mM KAT/kg) a nejnizsi obsah byl zaznamenan u bilé odrady Hyacinthus orientalis

(0,571 + 0,029 mM KAT/kg) (grafické znazornéni primérné hodnoty stanoveni viz. ptiloha graf ¢. 3).
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5.1.4 Stanoveni celkové antioxidacni kapacity

Vysledky stanoveni celkové antioxidacni kapacity u jednotlivych druhti jsou zapsany v tabulce €. 4.

Pro uplnost byly pro grafy a statistické vyhodnoceni pouzity vysledky nepievedené na susinu.

Obsah AOK [mM TAC/kg] FW

Nézev rostliny Méreni Aritmetivcky 95 % inf[erva_ll
1 2 3 primér spolehlivosti

Aesculus carnea 7,745 7,745 7,745 7,745 +0,000
Aesculus hippocastanum 8,669| 8,669| 8,472 8,603 +0,283
Achillea millefolium 6,642| 6,642| 6,642 6,642 +0,000
Ajuga reptans 5,793| 5,793| 5,594 5,727 +0,285
Allium tuberosum 2,482 | 2,234| 2,234 2,317 +0,356
Allium ursinum 2,166| 1,986| 1,805 1,986 +0,448
Armoracia rusticana 8,168| 7,968| 8,168 8,101 +0,287
Begonia semperflorens 3,752| 3,752| 3,752 3,752 +0,000
Begonia x tuberhybrida 'Chanson' 4565| 4,565| 4,565 4,565 +0,000
Belamcanda chinensis (Iris domestica) 3,626| 3,626| 3,296 3,516 +0,473
Bellis perennis 6,489| 6,293| 6,293 6,358 +0,281
Bergenia cilliata 7,125| 7,125| 7,125 7,125 +0,000
Borago officinalis 5,876| 5,876| 5,876 5,876 +0,000
Calendula officinalis — celé ubory 3,162| 3,581| 3,581 3,441 +0,601
Calendula officinalis — jazykovité kvéty 1,778| 1,778| 1,679 1,745 +0,142
Canna indica 'Louis Cayeaux' 1,764| 1,862| 1,862 1,829 +0,141
Canna indica 'Vltava' 1,999| 1,999| 1,999 1,999 +0,000
Centaurea cyanus 3,683| 3,929| 3,683 3,765 +0,353
Cosmos bipinnatus 'Casanova mix' 7,033| 6,843| 7,033 6,970 +0,273
Cucurbita maxima 'Halloween' 0,52 0,595 0,52 0,545 +0,108
Cucurbita pepo convar. patissonia 1,658| 1,658| 1,658 1,658 +0,000
Cucurbita pepo Terminator' 0,596| 0,681| 0,681 0,653 +0,122
Dianthus barbatus — riZovy 7,022| 7,022| 7,022 7,022 +0,000
Dianthus chinensis 4919| 4,919| 4,919 4919 +0,000
Echinacea purpurea 5,591| 5,591| 5,591 5,591 +0,000
Ficaria verna 5,393| 5,194| 4,999 5,195 +0,489
Foeniculum vulgare 6,902| 6,902| 6,902 6,902 +0,000
Gagea lutea 4175 4,374 4,374 4,308 +0,285
Gaura lindheimeri 6,937| 6,937| 7,115 6,996 +0,255
Glechoma hederacea 8,437 | 8,437| 8,437 8,437 +0,000
Heliantus annuus 5,633| 5,633| 5,633 5,633 +0,000
Hemerocallis 'Catherine woodburry' 3,58| 3,409 3,58 3,523 +0,245
Hemerocallis 'Holiday delight' 5,357| 5,535| 5,535 5,476 +0,255
Hemerocallis 'Rainbow gold' 2,604 | 2,431| 2,604 2,546 +0,248
Hemerocallis 'Siloam nugget' 3,312 | 3,128| 2,944 3,128 +0,457
Hemerocallis 'Vivacious' 5,708| 5,708 | 5,708 5,708 +0,000
Hosta plantaginea 0,296| 0,197| 0,197 0,230 +0,142
Hyacinthus orientalis — bily 1,386| 1,188 0,99 1,188 +0,492
Hyacinthus orientalis — modry 2591 2591| 2,192 2,458 +0,572

Obsah AOK [mM TAC/kg] FW
, . Méreni Aritmeticky | 95 % interval
NEFZE OBy 1 2 3 priamér ' spolehlivosti

Hyacinthus orientalis — rizovy 1,999 1,799| 1,599 1,799 +0,497
Chaenomeles japonica 7,198 | 7,198| 6,999 7,132 +0,285
Impatiens x walleriana 20,678 | 20,678 | 20,678 20,678 +0,000
Iris pallida 6,9 6,9 6,9 6,900 0,000
Iris X germanica 6,755| 6,755| 6,942 6,817 +0,268
Lamium purpureum 4,2 4,2 4,2 4,200 0,000
Lathyrus tuberosus 4,975| 4,975| 4,975 4,975 +0,000
Lavandula angustifolia 12,309 | 11,976 | 11,976 12,087 +0,478
Lilium henrii 5,389| 5,389| 5,389 5,389 +0,000
Malva sylvestris 5533| 5,533| 5,533 5,533 +0,000
Matricaria recutita 6,508 | 6,508| 6,508 6,508 +0,000
Myosotis sylvatica 5,615| 5,809| 5,809 5,744 +0,278
Ocimum basilicum 4586| 4,586| 4,586 4,586 +0,000
Origanum vulgare 2,965| 2,965| 2,965 2,965 +0,000
Ornithogalum nutans 0,599| 0,599| 0,599 0,599 +0,000
Paeonia suffruticosa — svétla 8,288| 8,288 8,09 8,222 +0,284
Paeonia suffruticosa — tmava 8,19 8,19 8,19 8,190 +0,000
Phaseolus coccineus 1976 1,877| 1,877 1,910 +0,142
Philadelphus coronarius 2,992 | 3,192| 3,192 3,125 +0,287
Phlomis russeliana 6,156 | 6,354| 6,354 6,288 +0,284
Phlox maculata — bila 16,998 | 16,998 | 16,998 16,998 +0,000
Phlox maculata — smés barev 5,834| 5,646| 5,646 5,709 +0,270
Polygonatum multiflorum 2,347| 1,955| 1,955 2,086 +0,562
Primula elatior — s kalichem 6,772| 6,573| 6,573 6,639 +0,285
Prunella grandiflora 5,728 | 5,728| 5,728 5,728 +0,000
Rehmania glutinosa 17,863 | 17,863 | 18,714 18,147 +1,221
Rosa 'Gloria dei' — rizova 7,453| 7,453| 7,64 7,515 +0,268
Rosa 'Gloria dei' — Zlutd 7,948| 7,948| 8,146 8,014 +0,284
Rosa sp. 7,232| 7,232| 7,037 7,167 +0,280
Salvia austriaca 7,58 7,58 7,58 7,580 +0,000
Salvia glutinosa 1,967| 1,967| 1,967 1,967 +0,000
Salvia lavandulifolia 5,037| 5,037| 5,037 5,037 +0,000
Salvia officinalis ‘Broadleaf' 14 14 14 14,000 +0,000
Salvia rosea 5,191| 5,191| 5,191 5,191 +0,000
Salvia sclarea 4763| 4,763| 4,763 4,763 +0,000
Salvia virgata 5,087| 5,087| 5,283 5,152 +0,281
Sambucus nigra 5,873| 6,051| 6,051 5,992 +0,255
Tagetes erecta — jazykovité kvéty 6,965| 6,965| 7,164 7,031 +0,285
Tagetes patula — jazykovité kvéty 6,125| 6,125| 6,125 6,125 +0,000
Tagetes lucida 3,084 | 3,084| 3,084 3,084 +0,000
Tagetes tenuifolia — celé kvéty 7,587 | 7,587| 7,587 7,587 +0,000
Taraxacum officinale — kvét 5,659 | 5,464 | 5,464 5,529 +0,280
Taraxacum officinale — poupé 5,159 | 5,159| 4,763 5,027 +0,568
Trifolium repens 7,334| 7,334| 7,532 7,400 +0,284
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Obsah AOK [mM TAC/kg] FW
Nézev rostliny Méreni Aritmetivcky 95 % inf[erva_ll
1 2 3 primér spolehlivosti

Tropaeolum majus 4709 4,709| 4,709 4,709 +0,000
Tulipa sp. - Cerveny 6,466 6,27| 6,074 6,270 +0,487
Tussilago farfara 5,926| 5,729| 5,729 5,795 +0,283
Verbascum densiflorum 2,33| 2,136| 2,136 2,201 +0,278
Verbena x hybrida 4,28 4,28 4,122 4,227 +0,227
Viola cornuta 'Floral Deep Blue' 9,664 | 9,664| 9,664 9,664 +0,000
Viola cornuta 'Purple’ 6,848 | 6,663| 6,848 6,786 +0,265
Viola odorata — bila 2,6 2,4 2,4 2,467 +0,287
Viola odorata — fialova 4,6 4,2 4 4,267 +0,759
Wistaria sinensis 6,033| 5,839| 5,644 5,839 +0,483

Tab. 4 Vysledky méteni celkové antioxidaéni kapacity

Z prumérnych hodnot vyplyva, ze nejvyssi antioxidac¢ni kapacitu ma druh Impatiens x walleriana

(20,678 + 0,000 mM TAC/kg) a nejniz$i obsah byl zaznamenan u Hosta plantaginea
(0,230 + 0,142 mM TAC/kg) (grafické znazornéni primérné hodnoty stanoveni viz. pfiloha graf ¢. 4)



5.2 Rybniéni zamecek

Vystava na Rybni¢nim zadmecku probihala jiz tradi¢né¢ behem
Velikonocnich svatki. LetoSni ro¢nik, s pfiznacnym nézvem 'Jaro
na talifi', byl jiz devatym ro¢nikem v tfad¢ a pfipadl na termin
14.- 17. dubna 2017. Zahajeni probéhlo za ptitomnosti prof. Ing.
Jindficha Nerudy, CSc. v patek v 9.00 rano a Rybni¢ni zdmecek

byl vetejnosti ptistupny az do pondélniho vecera.

Vystava byla kromé velikono¢ni a jarni tématiky zamétfena
na propagaci jedlych kvéti a obeznameni vefejnosti o jejich
pouziti. Pro sezndmeni navs$tévnikd s pouZivanym sortimentem
byly do dekoraci a aranzmé objednané predevsim fezané a hrnkové
rostliny, které jsou vhodné k jidlu. K vidéni byly druhy Allium
giganteum Regel., Begonia tuberhybrida L., Calendula officinalis
L., Coriandrum sativum L, Dianthus caryophyllus L., Hyacinthus
orientalis L., Iris sp., Mentha sp., Myosotis sylvatica Hoffm.,
Thymus wvulgaris L., Tulipa sp., Viola x wittrockiana Gams.,
nakli¢ené microgreens od spole¢nosti Renee's garden (Diplotaxis
tenuifolia (L.) DC., Brassica spp., Eruca sativa (L.) Mill.
A piedevs§im Triticum aestivum L.) a rozkvetlé vyhony ovocnych
dfevin (Prunus x amygdalopersica, Prunus avium L., Prunus
persica (L.) Batsch) z pozemkit ZF MENDELU. Cerstvé rostliny
byly doplnény o vyrobky ze zpracovanych kvétl. Vystavené byly
rizné druhy marmelad s levanduli, Zelé z rGzi, sirupy (violkovy,
konopny, bezovy, razovy), nalozend poupata pampelisek,
kandované kvéty ibiSku, glazované korunni platky rizi a rtizné
sladkosti doplnéné o suSené nebo jinak zpracované kvéty. Vystava
probihala ve spolupraci s Vyss§i odbornou skolou, Gymnaziem
a Stiredni odbornou s$kolou uméleckoprumyslovou ve Svétlé
nad Sazavou. Cerstvé rostliny a ostatni kulinaiské produkty byly
naaranzovany spolu s nadobami a ru¢nimi vyrobky zakid této
akademie. Cela exhibice byla pro lepsi informovanost provazena

postery o typickych druzich jedlych kvéth a jejich pouziti.

Pti vstupu do budovy vitala ndvstévniky jarni scéna symbolizujici
probouzeni vegetace. Dominantou aranzma bylo zlaté kolo, stojici
na Cerstvém travniku. Cel4 scéna byla doplnéna o hrnkové kvétiny,
svazky zeleniny a piknikovy koS lakajici na jidlo do pfirody.
Kované zabradli u piskovcového schodist¢ bylo zdobeno
zavésnymi keramickymi nadobami zdki Akademie ze Svétlé

nad Sazavou, které byly naplnény Cerstvymi kvéty a zeleninou.

Obr. 83 Pohled shora na detail aranzma (Muchova, 2017)
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Obr. 84 Zavésné keramické nadoby na schodisti (Muchova,
2017)
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Po vystupu schodiSté se mohli navstévnici seznamit s jedlymi

kvéty na informacnim posteru.

Obr. 85 Uvodni informaéni poster o jedlych kvétech (Muchova,
2017)
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Slavnostni sal byl stylizovan do luxusni restaurace. V séalu bylo
rozmisténo pét stold, rozdiln¢ tematicky zdobenych ptirodnimi
materidly, fezanymi i hrnkovymi kvétinami a designovymi
nadobami. Dominantou mistnosti byl velky zlaty ram, zdobeny
nakvetlymi ovocnymi vyhony a fezanymi rostlinami

sklenénych bankach. Atmosféru mistnosti dopliiovala jarni

aranzma a luxusni kytice rozmisténé na komodach.

Obr. 86 Pohled na Slavnostni sal (Muchova, 2017)
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Obr. 87 Aranzma biezového haje (Muchova, 2017)

Obr. 90 Pouziti microgreens v porcelanu (Muchova, 2017)

.

Obr. 93 Aranzma bylinkového stolu (Muchova, 2017)
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Lovecky salonek — na zapadni strané, byl koncipovan
Vv rustikalnéjsim stylu. K dekoraci nabytku byly pouzity hrnkové
bylinky, produkty z jedlych kvéti (marmelady, sirupy a susenky)
a pfirodni materidly jako mech, slama, lyko a vyhony. Hrnkové
rostliny byly zasazeny do vybranych keramickych nadob
tvarovanych z platd Samotové hliny, které dopliovaly lidovou
atmosféru salonku. Hlavni dominantou byla vétev ¢erného bezu
zavéSena nad stolem uprostfed mistnosti. Vétev byla zahu$téna
pomoci prySce (Euphorbia spinosa L.) a dozdobena fezanou zeleni

a kvétinami ve sklenénych zkumavkach.

Obr. 95 Rustikalni nadoby ze Samotové hliny (Muchova, 2017)

Obr. 97 Ukazka zpracovani jedlych kvéta I1. (Muchova, 2017)

Obr. 98 Navstévnici studuji informaéni poster o levanduli
(Muchova, 2017)

Obr. 99 Proutény vénec s tulipany (Muchova, 2017)

Spolecensky salonek — na vychodni strané, byl ladén
do pastelovych barev a elegantnich materialt. Pievazovala bila
ariuzné odstiny rizové barvy. Mistnosti dominovaly barevné
obrazy rozkvetlych kvétd malované pani Mgr. Zdenkou

Krejcitikovou. V  porcelanovych a sklenénych néadobach
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od studentti z Akademie ve Svétlé nad Sazavou byly servirované
glazované rtuzové platky, kandované kvéty ibisku, a cokolady

zdobené suSenymi jedlymi kvéty.

Obr. 100 Spolecensky “razovy* salonek 1. (Muchova, 2017)

Obr. 101 Spolecensky “razovy* salonek II. (Muchova, 2017)

Obr. 102 Pouziti suSenych jedlych kvéti k dekoraci ¢okolady
(Muchova, 2017)

Obr. 103 Glazované okvétni platky razi (Muchova, 2017)
Podzemni mistnosti byly zdobeny lidovymi velikonocnimi

dekoracemi. Vchod do sklepa dekoroval symbolicky Velikono¢ni

vénec, a cely prostor byl doplnén o aranZzma z vyhont dfevin.

Vystava se dockala mnoha pozitivnich ohlasti. Navstévnost se
odhaduje kolem 2000 navstévniki, coz je podle spravce zamecku,
pana Janlvky nejvice za celych devét rocnikll potadani. Vystava
byla pofddand za pomoci studentt ZF MENDELU,
pod pedagogickym dohledem doc. Ing. Jarmily Neugebauerové
Ph.D. a Ing. Jitiho Martinka Ph.D.

Obr. 105 Lidova velikono¢ni dekorace (Muchova, 2017)
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5.3 Vysledky terénniho prizkumu
5.3.1 B-cake, Brno

Delikétni dortiky pecené s laskou. Barbora Dankova si v roce 2014
zalozila malou cukrafskou vyrobnu v Brné. Specializuje se
pfedevsim na peceni dortil na zakézku, a na svatby na objednavku
vymysli takzvané 'Sweet bary'. Jedna se o stoly ozdobené nejen
svatebnim dortem, ale i mens$imi dortiky a cupcaky, které jsou
designové sladéné. Pece velice stylové a jedinecné dorty, zdobené
Cerstvymi jedlymi kvéty, makronkami, ovocem, pusinkami,
¢okoléadou, ... ¢imkoliv, co se hodi k dané prilezitosti. Zaklada si
na pouziti pouze Cerstvych a kvalitnich surovin. Zadné
potravinové nahrazky a polotovary. Uz v roce zalozeni B-cake
méla velky uspéch na celorepublikovych cukraiskych soutéZich
a v dnesni dob¢ potada vlastni kurzy peceni vSech druhti dortii

a sladkosti. (Dankova, ©2016)

Barbora samoziejmé pouziva kvéty na zdobeni narozeninovych
a svatebnich dortl 1 pfi pfipravé sladkych cateringti. Pfed dvéma
lety se o jejich vyuziti dozvédéla na internetu a od té doby je hojné
pouziva. Spolupracuje s lokdlnimi dodavateli, kterymi ji jsou
brnénskd prodejna Kvétiny Trantinovd a péstitelé Zelnickovi
z roubenky v Rousinové. Dostupnost sortimentu v Ceské republice
vSak hodnoti nedostate¢né. Vyuziva predevS§im rize, mucenku,
jahodnik, Setik, fialky, chrpu, hefmanek nebo matu a mnoho

dalSich. Pti jejich pouziti se setkdva s velmi pozitivnim ohlasem.

—

Obr. 108 Dort s kvéty ovocnych dievin (B-cake, ©2017)

Obr. 111 Dort s kvéty denivky (B-cake, ©2016)
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5.3.2 Dévce u plotny, Brno

Brnénskéa cukrafska vyroba, zakazkové peceni, sladky catering
afoodblog. Za tim stoji Dé&vée u plotny, studentka
Skandinavskych studii v Brné, Mgr. Kristina Hruba. Peceni
cukraiskych vyrobkl se vénovala jiz od détstvi, na podzim roku
2012 zalozila svij foodblog, a na jafe 2015 se po absolvovani

cukraiskych kurzi stala titulovanou cukrarkou.

V dnesni dob€ uz je to vic nez rok, co ma v Brné otevienou vlastni
cukratskou provozovnu a pece na zakazku. Svoje vyrobky dodava
mimo jiné do brnénskych podnikd, jako je Bistro Franz, Kavarna
Praha, Café bar Morgal, Hostinec u Tesate a dal§i. Do budoucna

by chtéla vydat vlastni kuchatku a otevfit si kavarnu.

Pece jen z téch nejlepSich surovin, protoze vyznava filozofii,

ze z dobrych véci budou dobré dorty. (Hruba, ©2017)

Vzhledem k tomu, Ze se jednd predevSim o cukrafskou
provozovnu, jsou jedlé kvéty vyuzivany do dezertd a jako
dekorace. Kristina se o jejich pouzivani dozvédéla na internetu
asi pred rokem, a od té doby je hojné¢ pouziva. Nevyuziva
dodavatele, ale sezénniho samosbéru. Dle jejiho ndzoru je vSak
dostupnost jedlych kvétia v Ceské republice nedostate¢na a ma
problém sehnat vSechny potfebné druhy. Nejcastéji vyuZziva violky

a rize, s jejich pouzitim se setkava s velmi pozitivnim ohlasem.

SN L s S R

Obr. 112 Pavlova s sefikem (Dé&vce u plotny, ©2016)
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Obr. 113 Cheesecake s Begonia sp. (Dévée u plotny, ©2015)

Obr. 114 Kosicky se sedmikraskami (Dévce u plotny, ©2015)

Obr. 116 Cupcakes s rizovymi platky (Dévce u plotny, ©2014)
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5.3.3 Entrée restaurant, Olomouc

Restaurace Entrée byla oteviena na podzim roku 2015 na okraji
mésta Olomouce, v objektu byvalého hodolanského divadla.
O Entrée se hodn¢ mluvilo uz pted otevienim a dnes je oznacovana
za jednu z nejlepsich restauraci v Ceské republice. Vie je pod
vedenim devétadvacetiletého brnénského rodaka Pfemka Forejta,
o némz se mluvi jako o nejvétsim Ceském kuchaiském talentu
poslednich let. Forejt se pro sviij projekt inspiroval australskym
kuchatfem Peterem Gilmorem a jeho knihou 'Jidlo inspirované
prirodou'. Dle jeho slov je stylem restaurace chaos, ktery dava
smysl. Stejné jako v pfirod¢, kde rostliny taky nerostou spofadané

v fadcich a zahoncich, ale spole¢né to vSe funguje a ladi.

Ptirodni prvek je v Entrée jasn¢ patrny hned pfi pfichodu. Kdyz
vstoupite, ocitnete se v organickém prostiedi plném dieva a zivych
rostlin, kterému dominuje oteviena kuchyné porostld bylinami.
Otevienou kuchyni je dosazeno pocitu toho, Ze hranice mezi tim,
kde se ji a kde se vaii v podstaté neexistuje. Pocit otevienosti je

vSudyptitomny. Navstévnici hned vidi, co se v kuchyni chysta.

Cast zdi v restauraci je pokryta vertikalnimi zahradami. (Entrée-
restaurant.cz, ©2016) Na 48 m? vertikalnich zahrad zde roste
48 druhii rostlin (Carokvéty.cz, ©2016), mezi kterymi jsou
kuchatiim k dispozici i1 jedlé rostliny a jejich kvéty. Inspirace
ptirodou je jasna i v menu, které je rozdéleno na sekce pevnina,
zahrada, voda a nebe. VSechna jidla jsou tu pestra. Jak barevné,
tak chutové. V jidelnicku nejsou zadné mantinely. Hosté mohou
na talifi najit v podstaté cokoliv od zahrani¢nich surovin, pfes
olomoucké tvartizky po panna cottu s kienem a zmrzlinu z cibule.
Jsou zde pouzivany ty levné, obycejné suroviny, ze kterych jsou
ptipravovana skvéla jidla. Kuchafti pro né nejradéji chodi na mistni
trh nebo rovnou do ptirody. V souladu s pfirodou je i ekologicka

myslenka a snaha mit co nejmén¢ odpadu.

Kulinarni portrét mésta nékdy mize zménit jediny podnik. Lze
cekat, ze se dokonce jen kvili nému budou do Olomouce vydavat

labuznici z celé zemé. (Entrée-restaurant.cz, ©2016)

Dle odpovédi séfkuchate Premka Forejta jsou v restauraci Entrée
jedlé kvéty pouzivany piredevsim jako dekorace. O jejich
vyuzivani se docetl na internetu a pouziva je uz tretim rokem.
Sezoénné vyuziva moznosti samosbéru, jejich dostupnost v Ceské
republice vSak hodnoti nedostate¢né. Jako dekoraci nejCastéji
vyuzivaji lichofeti$nici, ptaCinec, febricek, afilla nebo kerblik.

Pti jejich pouziti se setkavaji spiSe s pozitivnim ohlasem.

Obr. 119 Lipovy sirup (Entée restaurant, ©2015)

Obr. 120 Foodstyling inspirovany piirodou (Entée restaurant,
©2013)

Obr. 121 Desert s brutnakem, $t'avelem a fenyklem (Entée
restaurant, ©2016)
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5.3.4 Eska, Praha8

V ptipadé Eska, se mize mluvit o jedinecném podniku. Nejde
pouze o restauraci, ale 1 pekarnu. Snoubi se zde staré¢ a nové. Eska
vaii tradicni Ceskou kuchyni trochu netradicn¢ a vyhrazené
zZ lokalnich surovin. Pracuje se s relativné oby¢ejnymi surovinami
jako je zelenina, divoce rostouci byliny i dozlatova vypeceny
chleba. Podnik se snazi vratit do provozu staré, tradicni vesnické
techniky, jako je kvaseni, suseni, peCeni na ohni a topeni dievem.
Restaurace oteviela v zim¢ roku 2015, pod siti podnikli s ndzvem
Ambiente. Tato sit’ sdruzuje restaurace, kavarny, pekarny,
feznictvi a jiné podniky, které si vazi femesel a zilezi jim
na pouzitych surovindch a vefejnosti pak ukazuje, pro¢ je to
zrovna touto cestou lepsi. V roce 2017 byla restaurace s pekarnou
ocenéna Bib Gourmand v pritvodci Michelin Guide 2017 (Eska.cz,

©2017).

Séfkuchat Martin Stangl, ktery momentalng v restauraci Eska vai,
pouziva jedlé kvéty uz témér sedm let a nejradéji plné do vseho.
Ve studené kuchyni do salati a na chlebicky, tepelné upravené
jako hlavni c¢asti jidel, do napoji i na dezerty a jako dekoraci
pokrmi. Poprvé se s jedlymi kvéty setkal v prazské restauraci La
Degustation Bohéme Bourgeoise, kde diive pracoval. Kvéty
pouzivaji v Eska celorocné, samosbérem i1 od dodavateld.
Lokalnimi dodavateli jim jsou Slune¢ni Farma Vikan a Vit Janous
Personal Green. I ptesto dle slov Séfkuchare je velmi sloZité sehnat
pozadovany sortiment, ponévadz je jeho dostupnost nedostate¢na.
Do pokrml pouzivaji predevS§im divoké bylinky, které jsou
sezonné dostupné. PampelisSky, ptacinec, violky, $tavel, Stovik,
brslici, rozrazil, potocnici, sléz, febiicek, koptivu, hluchavku,
kokosku a dalsi. A pfijejich pouziti se setkdvaji s velmi pozitivnim

ohlasem.

V soucasné dobé maji v planu u Eska vybudovat vlastni komunitni
zahradu, kde by chtéli péstovat rostliny, které vyuziji v restauraci

— hlavné druhy, které se daji vysit a pak poslouzi jako koteni nebo

jedla ozdoba. Chtéji se zaméfit na bylinky a zapomenuté rostlinné
odriidy a druhy, které jsou typické pro Ceskou republiku, a pfitom
se vytratily z povédomi. Jako napt. Moruse. Zahrada by m¢la
slouzit 1 jako vzdé€lavaci centrum o bylinkach, jedlych rostlinach

a jejich pouzivani. (Jidloaradost.ambi.cz, ©2017)

Obr. 123 Amuse-bouche na mechu (Eska.cz, ©2016)

Obr. 126 Séfkuchai Martin Stangl (Eska.cz, ©2016)
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5.3.5 Café Fara, Klentnice

Ubytovani v pohadkovych apartmanech, skvéld Cerstvd kava,
restaurace s vybornym jidlem z cerstvych lokalnich surovin,
zazitkovy salonek Coffee spirit, farni knihovna a vinny sklep.
Vsechno v jednom arealu Café Fara v Klentnici, na trase
cyklostezky pod Palavskymi vrchy. Jednd se rozhodné o témér
celorepublikové zndmy podnik, ktery celoroéné pofada rtzné
spoleCenské akce, koncerty, svatby a rodinné oslavy. Prostory
Café Fara se roku 2011 rozrostly o difevény penzion, ktery byl
postaven na misté ptivodnich chlivkl a je stylizovan do podoby
abstraktni stodoly. Dal8i ubytovaci zdzemi je v rekonstruované
budové staré Skoly, kde ma mimo jiné zdzemi pravé i farni
kuchyné. V restauraci jsou pravidelné¢ nabizena sezoénni
a degusta¢ni menu. V kuchyni se dba predevsim na cCerstvost
ingredienci, ze kterych jsou pokrmy pfipravovany. PouZzivané
suroviny jsou vétSinou lokélni, od mistnich farmait. Pfimo
v arealu Café Fara jsou na vlastnich polich péstovany rtizné druhy
zeleniny, ovoce i jedlych rostlin a bylin. V tomto pfipad¢ jde ruku
v ruce vysoka kvalita s ekologickym zemé&délstvim. Pokrmy, které
jsou zde nabizené vychazi z lidovych tradic, a recepty jsou
mnohdy Cerpany i ze sto let starych kuchatek. Tyto zkuSenosti jsou
poté zakomponované do pozadavkil dnesni doby za pomoci
modernich technologickych uprav. V nabidce jsou i1 pokrmy
pfizplsobené riznym dietdm, jsou na piiklad bezlepkové nebo
vegetaridnské. Ve farni kuchyni vznikaji i1 rizné cukrarské
vyrobky nebo vlastni pefivo a mnoho originalnich specialit.
Dulezité je, aby navstévnik odchéazel nejen najezen, ale i s dobrym
pocitem z nevSedniho gurmanského zéazitku a dobrou néladou.

(Cafefara.cz, ©2017)

V Caf¢ fara, dle slov $éfkuchatfe Davida Roztocila, se vyuZzivaji
kvéty jako dekorace, ve studené kuchyni, do dezertd i do napoja,
a vyuzivaji se uz od prvotniho otevieni kavéarny, to znamena

od roku 2009. O jedlych kvétech se dozvédéli v odbornych

periodikach a na internetu. Setkali se s nimi i v zahrani¢ni. V Café
Fara se vyuzivaji jen kvéty dostupné v sezoné, a jsou ziskavany
samosbérem z vlastni produkce. Takze maji vybornou dostupnost
vSeho, co v kuchyni potfebuji. Pouzivaji pfedevSim mésicek,
lichotetisnici, rizné druhy Salvéje, yzop, majoranku, raze,
hluchavky, fialky, febficky a mnoho dalSich. Pfi jejich pouziti se

setkavaji spiSe s pozitivnim ohlasem.

Obr. 127 Mrkvance s kefirem a mlékem zdobené kvéty
planych jarnich rostlin (Cafefara.cz, ©2017)

Obr. 128 Desert zdobeny jazykovitymi kvéty mésicku
(Cafefara.cz, ©2016)

Obr. 131 Polévka s levandulovym olejem (Cafefara.cz, ©2013)
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5.3.6 Chateau svaty Havel, Praha 1

Restaurace St. Havel je spole¢né s hotelem a wellness centrem
soucasti Kréského zadmku Chateau St. Havel v Praze. Zamek ma
historii od 13. stoleti, kdy se poprvé objevuje v zaznamech majetku
vySehradského proboststvi. V roce 1900 prosel objekt zdatilou
rekonstrukci a byl poprvé otevien v podobé zdmeckého hotelu.

V nésledujicich letech se samoziejmé vyvijel aZ do dneSni podoby.

Mistni restaurace nabizi pokrmy zalozené pievazné na pivodnich
recepturach  klasické ceské a evropské kuchyné, jemné
obohacenych o poznatky moderni gastronomie. VSem hostliim se
snazi vyjit vstfic, a plnit vSechna gurmanska pfani. Na vybér
surovin je zde kladen velky diraz, vétSinou jsou vSechny dodavany
od lokélnich péstiteld a chovateld. Jsou zde podavana pestra
alehkd jidla, dokonale wuspokojujici vSechny navstévniky.
Séfkuchaiem je zde talentovany Zdenék Jansky, ktery se stara
nejen o dodrZzeni vSech nastavenych kuchaiskych postupt,
ale i 0 vymysleni duvtipného zpusobu servirovani a netradi¢ni
prezentaci pokrmi. Vedoucim kuchafem je Ondfej Slanina, ktery

na zamecku puisobi uz deset let. (Chateauhotel.cz, ©2008-2017)

Dle séfkuchate Zdenka Janského, jsou jedlé kvéty v restauraci
pouzivany predevs§im ve studené kuchyni. O pouziti jedlych kvéti
se dozvédéli od svého mistniho dodavatele, ktery jim rostlinny
material dodava v pribehu celého roku. Jejich dostupnost hodnoti
vyborn¢, sezenou vse, co je v kuchyni potfeba. Kvéty, predev§im
lichofefiSnici, vyuZzivaji pii zdobeni pokrmil jiz druhym rokem,

ale pfi jejich pouziti se nesetkavaji s zadnym ohlasem.

Obr. 133 Tataracek zdobeny kvéty (Chateau sv. Havel, ©2014)

-

£

Obr. 135 Desert s lichotetis$nici (Chateau sv. Havel, ©2014)

Obr. 134 Desert s violkami (Chateau sv. Havel, ©2016)

Obr. 137 Hlavni chod s kvéty (Chateau sv. Havel, ©2016)
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5.3.7 Restaurace Radnié¢ni sklipek, Kromériz

Restaurace Radni¢ni sklipek je jednou z nejnavstévovanéjSich
sahd do roku 1990. Po mnoha zménach byla znovuoteviena
zaCatkem léta 2010. Vyznava se zde jednoduchéd gastronomie,
natalifi se nechaji vyniknout ptfedevSim hlavni suroviny.
Od podzimu 2010 je restaurace zafazena do projektu Czech
Specials, v némz se mimo jiné zavazuje mit v nabidce vzdy
alesponi jednu narodni a jednu regiondlni kulinafskou specialitu.
Takze mimo tradicni pokrmy, fizkové a zabijackové hody, jsou
zde potadany 1 specidlni nabidky, odleh¢end menu a degustacni
vecery s riznymi tématy jako napiiklad degustacni ve€er hmyzich
specialit nebo porcovaného mecouna. (Radnicnikm.cz, ©2011)
Tato restaurace je ptikladem toho, ze jedlé kvéty najdou uplatnéni
1 v mistech, kde si tradi¢n¢ dame gulas, svickovou nebo pecenou

kachnu.

Dle generalniho fteditele Filipa Jandy vyuziva restaurace jedlé
kvéty predevsim jako dekoraci pokrml. O moZnosti jejich vyuZiti
se dozvédéli v podniku Eska v Praze a uz rok je vyuZzivaji i ve své
restauraci. Kvéty kvili zachovani cenové vyse pokrmu ziskavaji
sezénn¢ samosbérem, pifi pofadani akci objednavaji u firmy
Beskyd Frycovice. Dostupnost hodnoti jako dobrou, vyuZzivaji to,
co je zrovna k sehnéani. Dle vyzkouSenych jidel jsou to naptiklad

Salvéj, rize nebo sedmikrasky

I
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Obr. 138 Divocik se Sipky (Radni¢ni sklipek, ©2016) Obr. 141 Amuse-bouche v mlze (Radniéni sklipek, ©2016)

V% g i il
Obr. 140 Kachna s rakytnikem (Radniéni sklipek, ©2016) Obr. 143 Pstruh se $alvéji (Radni¢ni sklipek, ©2016)
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6. Diskuse

Jednim z cili diplomové prace bylo stanovit celkovy obsah
vitaminu C, fenolickych latek, flavonoidu a celkové antioxidacni
kapacity. Pfinosem této prace je, ze u mnohych stanovovanych
rostlin tento screening nebyl doposud proveden. Analyzovano
bylo celkem 77 druh rostlin, jejich odrad a riznych ¢asti. Jednalo
se 0 Aesculus carnea, Aesculus hippocastanum, Achillea
millefolium, Ajuga reptans, Allium tuberosum, Allium ursinum,
Armoracia rusticana, Begonia semperflorens, Begonia X
tuberhybrida 'Chanson’, Belamcanda chinensis (syn. Iris
domestica), Bellis perennis, Bergenia cilliata, Borago officinalis,
Calendula officinalis — celé ubory a jazykovité kvéty, Canna
indica 'Louis Cayeaux', Canna indica 'Vltava', Centaurea cyanus,
Cosmos bipinnatus 'Casanova mix', Cucurbita maxima
'Halloween'’, Cucurbita pepo convar. Patissonia, Cucurbita pepo
‘Terminator', Dianthus barbatus — rizovy, Dianthus chinensis,
Echinacea purpurea, Ficaria verna, Foeniculum vulgare, Gagea
lutea, Gaura lindheimeri, Glechoma hederacea, Heliantus
annuus, Hemerocallis 'Catherine woodburry', Hemerocallis
'Holiday delight’, Hemerocallis 'Rainbow gold', Hemerocallis
‘Siloam nugget’, Hemerocallis 'Vivacious', Hosta plantaginea,
Hyacinthus orientalis — bily, modry a rtizovy, Chaenomeles
japonica, Impatiens x walleriana, Iris pallida, Iris x germanica ,
Lamium purpureum, Lathyrus tuberosus, Lavandula angustifolia,
Lilium henrii, Malva sylvestris, Matricaria recutita, Myosotis
sylvatica, Ocimum basilicum, Origanum vulgare, Ornithogalum
nutans, Paeonia suffruticosa — svétla a tmava odrida, Phaseolus
coccineus, Philadelphus coronarius, Phlomis russeliana, Phlox
maculata — bila odriida a smés barev, Polygonatum multiflorum,
Primula elatior, Prunella grandiflora, Rehmania glutinosa, Rosa
‘Gloria dei' — rizova a zluta, Rosa sp., Salvia austriaca, Salvia
glutinosa, Salvia lavandulifolia, Salvia officinalis 'Broadleaf’,

Salvia rosea, Salvia sclarea, Salvia virgata, Sambucus nigra,

jazykovité kvety Tagetes erecta a Tagetes patula,celé kvéty
Tagetes lucida a Tagetes tenuifolia, Taraxacum officinale kvét a
poupé, Trifolium repens, Tropaeolum majus, Tulipa sp. — ¢ervena
odrida, Tussilago farfara, Verbascum densiflorum, Verbena x
hybrida, Viola cornuta 'Floral Deep Blue', Viola cornuta 'Purple’,

Viola odorata bil4 a fialova odruda a Wistaria sinensis.

Rostliny pro méteni obsahovych latek byly sbirany na pozemcich
ZF MENDELU v Lednici a Bylinkové zahradé Tiree Chmelar ve
Valticich. Sbér a laboratorni vyhodnoceni probihalo v prab&hu
roku 2016 v laboratofi Zahradnické fakulty v Lednici na Ustavu

Zelinafstvi a kvétinafstvi.

Mnozstvi rostlin, které bylo pro diplomovou praci sbirané, by
diskuzi o obsahovych latkdch vydalo na samostatnou studii.
Vzhledem k tomu, Ze obsahovym latkdm v mnohych z nich jesté
nebyly vénovany zadné dostupné vyzkumy, bylo vybrano nékolik

Casto diskutovanych druht, se kterymi lze provést konfrontaci.

6.1 VitaminC

Vysledky méfeni obsahu vitaminu C ve vybranych rostlinach jsou
uvedené ve vysledcich v tabulce €. 1 a graficky zndzornéné v

ptilohach v grafu €. 1.

Obsah vitaminu C se ve vybranych druzich pohyboval v rozmezi
od 5,10 + 3,99 mg/kg FW do 7478,00 £ 1099,33 mg/kg FW.
Pfi¢emz nejvyssi naméfena hodnota byla u Impatiens x walleriana
(7478,00 = 1099,33 mg/kg FW), a nejnizsi obsah byl zaznamenan
u Lamium purpureum (5,10 + 3,99 mg/kg FW). Vyssi obsah
vykazuji druhy Primula elatior 2880,70 + 50,89 mg/kg FW, Iris
pallida 2244,90 + 71,74 mg/kg FW, Viola cornuta 'Purple’ 2204,91
+310,83 mg/kg FW., Belamcanda chinensis 1741,76 + 7,03 mg/kg
FW a Iris germanica 1627,01 + 146,23 mg/kg FW.

Namétené vysledky nékterych druht mohou byt konfrontovany
svysledky vyzkumu Zemédélské univerzity ve Stéting

(Zachodniopomorski Uniwersytet Technologiczny, Szczecin). Na

ptiklad aritmeticky pramér ze tfi méfeni obsahu vitaminu C byl u
Begonia semperflorens 3,798 mg/100 g FW, a dle Grzeszczuk et
al. (2016) je obsah vitaminu C u tohoto druhu 20,16 mg/100 g FW
(Grzeszczuk et al.,2016). U Begonia x tuberhybrida 'Chanson’, byl
aritmeticky primér ze tii méfeni obsahu vitaminu C
11,692 mg/100 g FW, dle Grzeszczuk et al. (2016) je obsah
vitaminu C u druhu Begonia x tuberhybrida 41,52 mg/100 g FW
(Grzeszczuk et al.,2016). U Lavandula angustifolia byl
aritmeticky primér ze tii méfeni obsahu vitaminu C
15,843 mg/100 g FW, a dle Grzeszczuk et al. (2016) je obsah
vitaminu C u tohoto druhu 37,52 mg/100 g FW (Grzeszczuk et
al.,2016). Tyto rozdily mezi méfenim v Lednici a vyslenymi
hodnotami Grzeszczuk et al. (2016), mohou byt zplsobené

rozdilnou odriidou, ¢i podminkami péstovani.

Dle vyzkumu na Qilu univerzité v Cinském Ti — nanu (Qilu
University of Technology, Jinan) byl obsah vitaminu C
u Hemerocallis L. 360,7 + 14,1 mg/kg FW (FU et al., 2009). Do
diplomové prace bylo ze sortimentu na ZF MENDELU vybranych
pét odrad Hemerocallis L., jejichz obsah vitaminu C se pohyboval
v rozmezi od 76,48 + 5,44 mg/kg FW do 133,48 + 1,16 mg/kg FW.
Aritmeticky primér ze tfi meéfeni obsahu vitaminu C byl
u Hemerocallis 'Catherine woodburry' 76,48 + 5,44 mg/kg FW,
u Hemerocallis 'Siloam nugget' 98,27 + 14,83 mgkg FW,
u Hemerocallis 'Holiday delight' 104,36 + 1,83 mg/kg FW,
u Hemerocallis 'Rainbow gold' 110,86 + 3,74 mg/kg FW,
u Hemerocallis 'Vivacious' 133,48 + 1,16 mg/kg FW. Rozdily
mezi métenim v Lednici a vyslednymi hodnotami FU et al. (2009),
mohou byt zplsobené rozdilnymi odridami, ¢i podminkami
pestovani. Pozoruhodné je, Ze tmavsi odriidy vykazovaly vyssi
obsah vitaminu C (viz. Hemerocallis 'Vivacious’), nez odrudy
svétlé a pastelové (viz. Hemerocallis 'Catherine woodburry'). Pro

prukaznost této souvislosti by vSak bylo potieba samostatné studie.
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6.2 Celkovy obsah fenolickych latek
Vysledky méfeni celkového obsahu fenolickych latek
ve vybranych rostlinach jsou uvedené ve vysledcich v tabulce €. 2

a graficky znazornéné v ptilohdch v grafu ¢. 2.

Celkovy obsah fenolickych latek se ve vybranych druzich
pohyboval v rozmezi od 5,10 + 3,99 mg GAE/kg
do 7478,00 + 1099,33 mg GAE/kg. Pfi¢emz nejvyssi naméfena
hodnota byla u Origanum vulgare (17959,83 + 81,68 mg GAE/kg)
(663,21 + 9,43 mg GAE/kg). Vyssi obsah vykazuji jazykovité
kvéty Tagetes erecta 12474,06 + 62,22 mg GAE/kg, svétla odruda
Paeonia suffruticosa 12196,03 + 36,61 mg GAE/kg, Tagetes
lucida 12054,78 + 79,59 mg GAE/kg., Gaura lindheimeri
11395,57 + 81,36 mg GAE/kg a Viola cornuta 'Floral Deep Blue'
11320,89 + 6,69 mg GAE/kg.

Nameétfené vysledky nékterych druht mohou byt konfrontovany
s vysledky vyzkumu Kaisoon et al. (©2011), ktery se zabyval
obsahem fenolickych latek v jedlych kvétech pouzivanych
v Thajsku. Na ptiklad celkovy obsah fenolickych latek v Tagetes
erecta vysel v méfeni diplomové prace 124,7406 mg GAE/g
(t.12474,06 mg GAE/kg), dle vyzkumu Kaisoon et al. (©2011)
vSak celkovy obsah fenoll vySel 212,9 mg GAE/g (Kaisoon et
al.,2011). D4 se polemizovat o tom, zda-li je vysoky rozil vysledkt
méteného kvétu, ¢i jeho upravou pied métfenim. Kaisoon et al.
(©2011) zjistoval obsah fenolickych latek také u dal$ich druht.
Na priklad u Cosmos sulphureus vysel celkovy obsah fenolickych
latek 102,5 mg GAE/g (Kaisoon et al.,, ©2011). Ve srovnani
s vysledky diplomové prace Cosmos bipinnatus obsahuje pouze
44,4194 mg GAE/qg (). 4441,94 mg GAE/kg). Vysoky rozdil mize
byt diikazem, ze obsah latek se v ramci rodu lisi. Divodem

vysokych rozdiltt miize byt i rozdilna zemé ptiivodu rostlin.

Diskutabilni je i rozdil vysledkl se studii z roku 2012 od Rop et
al. Dle diplomové prace je aritmeticky primér ze tii méfeni
celkového obsahu fenolickych latek u Centaurea cyanus
1,83033 g GAE/kg (tj. 1830,33 mg GAE/kg) Dle Rop et al.
(©2012) je obsah fenolickych latek u Centaurea cyanus 4,76 g
GAE/kg (Rop et al., ©2012). Podobné¢ mizeme uvést rozdily i
obsah fenoli mezi Impatiens x walleriana v praci 5,20128 ¢
GAE/Kkg (tj. 5201,28 mg GAE/kg), dle Rop et al. (©2012) 4,85 g
GAE/kg (Rop et al., ©2012). Jazykovité kvéty Tagetes patula v
praci 9,55627 g GAE/Kg (tj. 9556,27 mg GAE/Kg), dle Rop et al.
(©2012) 4,58 g GAE/Kkg (Rop et al., ©2012). U Tropaeolum majus
v praci 1,01501 g GAE/Kg (tj. 1015,01 mg GAE/kg), dle Rop et al.
(©2012) 3,31 g GAE/kg (Rop et al., ©2012). V praci u Viola
cornuta ‘Floral Deep Dlue‘ 1,52016 g GAE/Kkg (tj. 1520,16 mg
GAE/kg) a u Viola cornuta ‘Purple‘ 2,20491 g GAE/Kg (tj.
2204,91 mg GAE/kg) Ize srovnat s Viola x wittrockiana u Rop et
al. (©2012), jejiz obsah fenolickych latek vysel 5,11 g GAE/kg
(Rop et al., ©2012). Jedin¢ u druhu Tagetes patula a Impatiens x
walleriana vysel obsah fenolickych latek vys$i, nez u méfeni
z roku 2012. U ostatnich druhti byl obsah fenolickych latek o vice

nez polovinu nizsi, nez u Rop et. al. (©2012)

6.3 Celkovy obsah flavonoidii
Vysledky méteni celkového obsahu flavonoidii ve vybranych
rostlinach jsou uvedené ve vysledcich v tabulce ¢. 3 a graficky

znazornéné v prilohach v grafu ¢. 3.

Celkovy obsah flavonoidli se ve vybranych druzich pohyboval
vrozmezi od 0,571 + 0,029 mM KAT/kg do 72,452 + 1,417
Mm KAT/kg. Pficemz nejvy$§i naméfend hodnota byla
u Origanum vulgare (72,452 + 1,417 mM KAT/kg) a nejnizsi
obsah byl zaznamenan u bilé odridy Hyacinthus orientalis
0,571+ 0,029 mM KAT/kg). Vyssi obsah vykazuji druhy
Echinacea purpurea 38,177 + 0,647 mM KAT/kg, Lavandula
angustifolia 35,985 + 0,240 mM KAT/kg, Ocimum basilicum

30,330 + 0,000 mM KAT/kg, Myosotis sylvatica 24,285 + 0,056
mM KAT/kg a Prunella grandiflora 23,405 + 0,425 mM KAT/kg.

Bude — li konfrontovan obsah flavonoidt u jednoho rostlinného
druhu sbiraného v riznych ¢astech svéta, budou viditelné rozdily
ve vysledcich moznym dikazem o vlivu péstebniho prostiedi na
obsahové latky. Na piiklad celkovy obsah flavonoidti v Calendula
officinalis dle Ercetin et al. (©2011), stanovovan v Turecku, byl
stanoven na 74, 11 mg GAE/g (Ercetin et al., ©2011), dle Fenseca
et al. (©2009), stanovovan v Brazilii, byl stanoven na 18, 8§ mg
GAE/g (Fenseca, ©2009), dle Chen et al. (2015), stanovovan na
Taiwanu, vysel celkovy obsah flavonoidia 3,03 mg RE/g (Chen et
al.,2015). Dle Petrova et al. (©2016), se vysledky (méfeny
v Bulharsku), dokonce u jednoho vzorku, stanovovaném pokazdé
Vv jiném extraktu (70 % a 95 % ethanol, 80 % methanol a vodni
extrakt) pohybovaly v rozptylu od 0,7 mg QE/g do 3,30 mg QE/g.

Pritom nejvyssi hodnota byla stanovena v extraktu 80 %

v

6.4 Celkova antioxida¢ni kapacita
Vysledky méfeni celkové antioxidacni kapacity ve vybranych
rostlinach jsou uvedené ve vysledcich v tabulce €. 4 a graficky

znazornéné v piilohach v grafu €. 4.

Celkova antioxida¢ni kapacita se ve vybranych druzich
pohybovala v rozmezi od 0,230 + 0,142 mM TAC/kg
do 20,678 + 0,000 mM TAC/kg Pfiemz nejvyssi naméfena
hodnota byla u Impatiens x walleriana (20,678 + 0,000 mM
(0,230 0,142 mM TAC/kg). Vyssi antioxidacni kapacitu
vykazuji druhy Rehmania glutinosa 18,147 + 1,221 mM TAC/kg,
bila odriida Phlox maculata 16,998 + 0,000 mM TAC/kg, Salvia
officinalis 'Broadleaf' 14,000 + 0,000 mM TAC/kg, Lavandula
angustifolia 12,087 + 0,478 mM TAC/kg a Viola curnuta 'Floral
Deep Purple' 9,664 + 0,000 mM TAC/kg.
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Celkova antioxida¢ni kapacita byla ve vybranych rostlinach
meéfena metodou DPPH, jejimz principem je reakce testované
latky se stabilnim syntetickym radikalem —
difenylpikrylhydrazylem. Jehoz reaktivni zabarveni je poté
spektofotometricky sledovéno. Jedna se o velmi jednoduchou
metodu, kterd je pouzivand v mnoha odvétvich. K hodnoceni
antioxidacni aktivity je mozné vyuzit 1 jiné metody na ptiklad
metodu TEAC (Trolox equivalent antioxidant capacity), ORAC
(Oxygen Radiacal Absorbance Capacity) nebo FRAP (Ferric
Reducting Ability of Plasma). Vzhledem k tomu, Ze kazdy vyzkum
pouziva vlastni metody stanoveni, je porovnani vysledkt celkové
antioxidac¢ni kapacity mezi vSemi jedlymi kvéty prakticky
znemoznéno. U srovnani nékolika vybranych ptipadi jsou rozdily

vysledk markantni.

Na ptiklad ve studii Ku¢ekova er al. (2013) byla u Sambucus nigra
naméiena celkova antioxida¢ni kapacita 51,60 £ 0,61 mg AAE/g.
(Kucekova et al., 2013). V Lednici byla u tohoto druhu celkova
antioxidacni kapacita 5,992 + 0,255 mM TAC/kg. Ve stejné studii
byla u Bellis perennis L. celkova antioxida¢ni kapacita 69,12 +
0,67 mg AAE/g (Kucekova et al., 2013). U stejného druhu
v Lednici byla celkova antioxida¢ni kapacita 6,358 + 0,281 mM
TAC/kg. Koleckar et al. (©2008) uvadi polovi¢ni antioxidacni
kapacitu u Bellis perennis L. 1Cs0 0.257 mg/ml (©OKoleckar et al.,
2008).

Vysledky této prace potvrzuji fakt, Ze mnozstvi obsahovych latek
Vv rostlinach zdlezi na pfiliS mnoha faktorech. Na wvnéjSich
I vnitinich podminkach, ve kterych je rostlina béhem svého vyvoje
péstovana. Na terminu sbéru, i sbiranych rostlinnych ¢astech, na
posklizitovych technologiich a v neposledni fadé¢ na samotné

metodice a technologii méteni a vyhodnocovani.
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7. Zavér

Tématikou jedlych kvéth ve vztahu k pokrmim se doposud
zabyvalo jen n€kolik malo autord (Kopec, Ml¢ek, Neugebauerova,
Vabkova ...), diky tomu je vSak tato diplomova prace tématickym
pfinosem. A to nejen pro jeji teoretické vyuziti, ale zejména i pro

praktické uplatnéni nejen v gastronomickych provozech.

Vysledky diplomové prace jen potvrzuji, ze ptiroda je stalym
zdrojem inspirace a mnoho lidi se k ni opét vraci. Nejen, Ze na
popularité opét nabyva pfirodni medicina, ale 1 jedlé kvéty jsou

v mnohych piipadech nedilnou souc¢ésti jidelnicku.

Ptehled a podrobny popis vybranych druht rostlin, jejich
obsahovych latek a pouziti v literarni Casti této prace je shrnutim
informaci z dostupnych zdroj, a miize tak byt podkladem pro

sirokou 1 odbornou vetejnost.

Jedlé kvéty jsou bohatym zdrojem nutricnich a bioaktivnich
slozek. Ve wvysledcich diplomové prace vysly =z pohledu
obsahovych latek jako nejlépe hodnocené druhy Impatiens x
walleriana s nejvy$§im obsahem vitaminu C a celkovou
antioxidacni kapacitou, i relativné vysokym obsahem flavonoidd.
Podobnych hodnot dosahuji Echinacea purpurea a Lavandula
angustifolia, které maji sice nizky obsah vitaminu C, av§ak maji
velmi vysokou antioxidacni kapacitu, i obsah fenolt a flavonoidi.
Viola cornuta ‘Purple‘ i Viola cornuta ‘Floral Deep Blue® sice
nedosahovaly Zadné nejvySsi hodnoty, u vSech méfenych
obsahovych latek se vSak objevovaly mezi nejvysSimi
naméfenymi hodnotami. Oproti tomu na piiklad Origanum
vulgare dosahovalo vysoce nad ostatnimi druhy nejvyssiho obsahu
fenolti a flavonoidl, u vitaminu C a antioxidacni kapacity vSak

patfilo mezi rostliny s nejniZsim obsahem.

Jedlé kvéty a rostliny potencidlné vyuZzitelné v gastronomii jsou
bezpochyby komoditou, kterd bude jesté nabyvat na popularite.

Nejen, ze jsou vhodnou alternativou a zpestienim ve vyzive

clovéka. Mohly by zaplnit mezeru v obchodé¢ mezi fezanymi,
1écivymi a kofeninovymi rostlinami. Potfebuji vSak ziskat na trhu
své spravné misto, které se ve spolecnosti bude jesté néjaky cas

vyvijet.
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8. Shrnuti

Tato prace se zabyva jedlymi kvéty, jejich obsahovymi latkami a
piiznivym piisobenim na ¢lovéka. Vzhledem k tomu, Ze dostupna
Skala jedlych rostlin a kvétt je velmi pestra, bylo vybrano né€kolik
druhtl, jejichz charakteristika a pouziti nejen v gastronomii, je
popsana v teoretické Casti. Teoretickd cast také obsahuje blizsi
seznameni s latkami obsazenymi v rostlinach, jako jsou primarni a
sekundarni metabolity. V praktické ¢asti jsou uvedeny referencni
priklady vybranych gastronomickych podniki, které vyuzivaji
jedlé kvéty a vyrobky z nich ve svém provozu, zpracovany a
graficky vyhodnoceny vysledky meéfeni obsahovych latek v
jednotlivych rostlinaich a ptredstaven piiklad popularizace
vybranych druhli pfi pfiilezitosti vystavy 'Jaro na talifi' na

Rybni¢nim zdmecku v Lednici.

Kli¢ova slova: Jedlé kvéty, gastronomie, primarni a sekundarni

metabolity, Rybni¢ni zamecek, netradi¢ni pokrmy

Resume

This thesis deals with the edible flowers, their contained
substances and favourable influence on people. According to the
fact that there exist a broad scale of edible plants and flowers,
several of them were chosen for this thesis. Their characteristic and
usage — not just in gastronomy — is described in a theoretical part.
The theoretical part also includes further familiarisation with
substances contained in the flowers, such as primary and
secondary metabolites. In practical part, there are given examples
of chosen restaurants, which are using edible flowers and products
of them in their operation. The results of gauging the contained
substances in individual plants are elaborated and graphically
evaluated. There is also introduced an example of the
popularization of chosen species at the occasion of an exhibition

'Sping on the plate' on Rybni¢ni chateau in Lednice.

Key words: Edible flowers, gastronomy. Primary and secundary

metabolites, Rybni¢ni chateau, nontraditional dishes
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¢éni graf ¢. 1 — Obsah vitamunu C (mg/kg) FW (Muchova, 2017)
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¢éni graf ¢. 2 — Obsah fenolickych latek (mg GAE/kg) FW (Muchova, 2017)
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¢éni graf ¢. 3 — Obsah flavonoidi (mM KAT/kg) FW (Muchova, 2017)
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dac¢ni kapacita (mM TAC/kg) FW (Muchova, 2017)
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