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Uvod

Smrt je zésadni téma v zivoté kazdého Clovéka. At uz si to uvédomujeme ¢i ne, nas zivot
je smrti urCovan a smétrovan. Fakt, ze smrt mize pfijit kdykoli, jen malo ovliviiuje nas
kazdodenni zivot na védomé urovni. Naproti tomu lidé, ktefi se jiz se smrti setkali tvaii
V tvat, popisuji, Ze to jejich budouci Zivot zasadn& zménilo. Casto piehodnotili své Zivotni
cile i hodnoty a zménili svij zivotni styl a sméfovani. Myslim, ze pokud nejsme
se zkuSenosti smrti pfimo konfrontovani okolnostmi naseho Zivota, mizeme se presto
myslenkou na ni sami zabyvat. To, ze nad smrti uvazujeme, pocitdme sni a Zijeme
s védomim, ze mizeme kdykoliv zemfit, ndm mize pomoci zit plngjsi zivot, stejné jako to

popisuji lidé, kteti se s vlastni smrti do jisté miry setkali.

V dnesni spolecnosti prevliada kult mladi a napiiklad v médiich se stafi a umirani vénuje
jen okrajova pozornost. I piesto, ze paliativni péce se rozmaha ¢im dal vic, je stale béznou
praxi, ze lidé umiraji v nemocnicich bez pfitomnosti svych blizkych. Mladi lidé se o smrti
nebavi, a pokud pfijdou myslenky na smrt, casto je ignoruji a snazi se zamérné¢ presunout

pozornost jinam.

Toto dle mého nazoru mize vést k tomu, ze smrt je stale vice vytésiiovana z védomi - a to
nejen u mladych lidi. Pokud ale strach ze smrti vytésnime, miize se stat, Ze se projevi jinak,
tteba jako projev psychopatologie. Mnoho autori uvazuje o tom, Ze nékteré psychické

poruchy mohou byt zpiisobeny prave potlacenym strachem ze smrti.

Zkoumani postoju ke smrti je dnes v psychologii bézné. VétSinou se k nému vyuzivaji
sebeposuzovaci $kaly a dotazniky. Ty ale nemohou zachytit ten strach ze smrti, ktery je
na nevédomé bazi. Tézko mulzeme v ramci sebeposuzovaci $kaly reflektovat postoje,

0 kterych nevime, Ze je mame a piitom ovliviiuji nase mysleni a chovani.

V dnesni dob¢ je velmi rozvinuty vyzkum implicitnich (nevédomych) postoji, které se
ukazuji byt radikaInéj$i nez postoje explicitni. Ohledné implicitnich postojii ke smrti zatim
mnoho vyzkumil provedeno nebylo. Myslim, ze je pro psychologii dulezité zkoumat i
nevédomé postoje tykajici se smrti, protoze to mize vyrazné ovliviiovat chovani i mysleni

jedince a mtize to vysvétlovat nékteré psychické potize.



V ramci katedry probihd mnoho vyzkum, které se zabyvaji postoji ke smrti. Kdyz jsem
pfemyslela nad tématem mé bakalaiské prace, velmi jsem uvitala, Ze se mohu pfipojit k jiz
vznikajicimu projektu vyzkumu implicitnich postoji ke smrti, ktery vznikl za pomoci
grantu od univerzity. Hlavnim cilem vyzkumu je vice prozkoumat implicitni postoje
ke smrti a srovnat implicitni méfeni s méfenim explicitnim. Dale zhodnotit vliv dalSich
proménnych (pohlavi, vira) na implicitni postoje ke smrti. Tento vyzkum je viibec prvnim

vyzkumem v Cechach zabyvajici se tématem implicitnich postoji ke smrti.



TEORETICKA CAST

1. Smrt

1. 1 Definice smrti

Smrt je z 1ékatského hlediska definovana jako stav, kdy ,,u cloveka dochazi k nezvratnym
zménam mozku, pri nichz nastane selhani funkce a zanik center ridicich krevni obéh a

dychani (Vokurka, Hugo, & kol., 2015, 934).

Smrt klinicka, neboli stav, kdy se ¢lov€ku zastavi ¢innost srdce a nedychd, byla diive
kriteriem pro uréovani smrti. Dnes uz tomu tak neni zejména proto, ze pokud po zéstavé
okamzité¢ zahdjime resuscitaci, je mozné daného ¢lovéka zachranit. Soucasnym kriteriem
pro urceni smrti je smrt mozkova. Timto terminem oznacujeme ireverzibilni stav, ktery je
provazen kompletni ztratou mozkovych funkci. Pokud tedy nastane mozkova smrt, je
mozné prohlésit daného ¢lovéka za mrtvého. Definitivni a rychlé urceni smrti je dilezité

zejména pii darcovstvi organd a je pravné stanoveno (Vokurka et al., 2015).

Smrt je ur€ovéana jednoduchym pozorovanim, vymizenim reflexti s centrem vV mozkovém
kmeni ¢i pomoci vyuziti konfirmacnich testi jako elektroencefalografie (EEG),

elektrokardiografie (EKG) ¢i angiografii (Moglia, 2016).

Dalsi termin, se kterym se mizeme setkat pfi stanovovani smrti, je pojem smrt socialni.
Tento pojem se pouzivad v piipadech, kdy dosSlo pouze k ¢astecnému odumieni mozku a
nékteré nizsi funkce (jako tidici obéh ¢i dychani) jsou zachovany. Jedinec tedy dokéze sam
dychat, ale neni schopen komunikace, protoze vétSina mozkovych funkci odumfiela

(Vokurka et al., 2015).

O podobné situaci mluvi Orel, Facova a kol. jako o tzv. vegetativnim stavu, kdy funguji
pouze vegetativni funkce organismu (tedy travici, dychaci, kardiovaskularni, vylu¢ovaci)

nikoli v§ak vyssi mozkové funkce, tedy funkce typicky lidské (Orel, Facova, a kol., 2009).

Dalsi termin, se kterym se mlZeme setkat, je smrt zdanliva. Tento termin se pouziva ve

chvili, kdy veskeré funkce organismu jsou minimalizovany. Jedinec je tedy ve stavu, ktery



se velmi podoba komatu a je tézké rozeznat, zdali jedinec jiz zemfel ¢i ne, protoze ani EEG

¢i EKG nemusi vykazovat zadnou aktivitu (Vokurka et al., 2015).

Medicinské vymezeni smrti ovSem zdaleka nevypovidd o jejim filozofickém a
psychologickém vyznamu. S tématem smrti se poji velké mnozstvi uméleckych dé¢l,

filozofickych pojednani i spole¢ensko-védnich vyzkumu.

Pod pojmem smrt si kazdy muize najit i svlij subjektivni vyznam. Pro n€koho je smrt
jednoduse koncem zivota, pro n¢koho jiného miize byt smrt trestem za jeho hiichy a jini
mohou smrt chapat jako konec jednoho, aby mohl zacit zivot nékoho dalsiho (Petty,

Hayslip Jr., Caballero, & Jenkins, 2015).

Spatenkova (2014) popisuje smrt jako udalost, kterd neni nepfirozena, nenormélni &
atypicka. Pfesto je ale Casto vnimana jako piekvapivy a negativni zasah do kolob&hu
Zivota, zejména pro pozlstalé zemielého, tim spiS, pokud umirajici je jeSt¢ v mladSim
véku. Poté se lidé ptaji po smyslu smrti, ktery najit , muze byt stejné ndrocné jako

filozofické hleddni smyslu Zivota* (Spatenkova, 2014, 35).

Oproti tomu Kiibler-Ross popisuje, ze smrt byla vzdy v riznych historickych epochach i
kulturnich podminkdch né¢im odpuzujicim a navzdy nejspi§ bude. Vysvétluje tento
paradox z psychiatrického pohledu — v nevédomi je pro nas smrt né¢im, co je v rozporu
Snami samymi — S naS$im vlastnim Zivotem. Pro nase nevédomi neni mozné piedstava
naSeho vlastniho konce. Proto je zde jedina pfedstava, ktera je pro nas ptijatelnd a to
predstava konce Zivota jako né&jaké zI¢ intervence, kterd nas o Zivot pfipravuje (Kiibler-

Ross, 2015).

Yalom se pta, pro€ je diilezité zabyvat se smrti béhem zivota a nabizi dvé odpovédi: Zivot a
smrt jsou pfimo svdzany. Existuji soucasné. Zivot bez smrti ani smrt bez zivota nemohou
byt. Zaroven pro psychologii je smrt dilezitym tématem, protoze je prvotnim spoustééem

uzkosti, ktery mize vyustit v psychopatologii (Yalom, 2006).

To, ze smrt je primarnim spoustééem tzkosti miZzeme najit i vV mnoha dalSich dilech
vyznamnych psychologli napfi¢ rliznymi terapeutickymi sméry. O smrti jako zéakladni
uzkosti mluvi napt. Sigmund Freud, Ernst Becker, Anna Freudovéa, Melanie Kleinova ¢i

Stanislav Grof (Kupka, 2014).



Moody popisuje, ze pii svém dlouhodobém zkoumani smrti ptisel na to, ze lidé neradi o
smrti mluvi. To mize byt ze dvou diivodi — smrt je ve spole¢nosti tabu a smrt, i kdyz o ni
mluvime v obecné ¢i filozofické roving, nas konfrontuje s naSi vlastni smrti (Moody,

1976).

Nauka o vlivech smrti na chovani a prozivani ¢lovéka, utvaieni postoju ohledné smrti,

umirani a truchleni se nazyva thanatologie (Spatenkova, 2014).

1.2 Umirani

Myslenky ohledné¢ smrti se casto tykaji nejen smrti jako obecného filozofického
konstruktu, ale také umirani, které smrti piedchazi. Jak podrobné&ji uvadim nize ve studii
Diggoryho a Rothmanové, byl strach z umirani ¢i umirani blizkych popséan jako dulezita

soucast strachu ze smrti (Diggory & Rothman, 1961).

Hartl a Hartlova definuji umirani jako proces koncici smrti. E. M. Pattison popisuje 3 faze
provazejici umirani: prvni fazi je akutni fadze. Tu provéazi nesmirnd Uzkost z védomi
nevyhnutelnosti smrti. Druhou f4zi je chronickd Uzkost, kterd je ovlivnéna litosti
nad velkou ztratou. Posledni faze je terminalni, béhem niz jedinec rezignuje, vzdali se

od okoli, uzavie se (Pattison in Hartl & Hartlova, 2015).

Dtive bylo mnohem cast¢jsi, Ze lidé neumirali jen ve stafi. Mnoho epidemii a Zadna ¢i
nedostate¢nd lékarska péfe bez synteticky pfipravovanych 1€kti mély na svédomi smrt
mnoha déti, adolescentli i mladych dospélych. Rodina, ve které by nezemfielo alespon
jedno dité, byvala vzéacnosti. Dnes ovSem dokdZzeme vétSinu chorob, které bézné lidi
postihuji, 1&Cit a proto se umirani pfesunulo ve velké vétSiné az do obdobi stafi (Kiibler-

Ross, 2015).

Spatenkova pise, ze 75% umirajicich je star$ich 65 let. Jak uvadi Cesky statisticky wfad,

v roce 2011 se muzi primérné dozivali 76 let a Zeny 82 let (Spatenkova, 2014).

Na délku zivota ma vliv mnoho faktord. Dle Topinkové (2005) jsou hlavnimi pti¢inami

umrti ve vys$sim veéku, tedy nad 65 let, tyto faktory:

- Kardiovaskularni onemocnéni

- Infekéni onemocnéni



- Malignity
- Urazy

- Demence

Janousek uvadi, ze v dnesni dob¢ jen jeden Cloveék ze 100.000 obyvatel umira piirozenou
smrti, zbytek obyvatel umira z tzv. chorobnych piicin, tedy pravdépodobné nasledkem

nékteré z chorob zminénych vyse (Janousek in Spatenkova, 2014).

Elisabeth Kiibler-Rossova (2015) na zaklad¢ dlouhodobého pozorovani umirajicich
pacientli popisuje 5 fazi, kterymi ¢lovék prochazi, kdyz se vyrovnava s terminalni

diagnoézou.

Prvnim stadiem je popirani a izolace. V této fazi umirajici reaguje negaci faktu, ze by se
diagnéza opravdu mohla tykat jeho. Popiranim reaguji jak pacienti, kteti se dozvi
0 terminalnosti svého stavu hned v pocatku, tak i pacienti, kterym to piimo nikdo

neoznami, ale oni se postupem ¢asu sami dané diagnozy dovtipi.

Druhym stadiem je zlost. Ve chvili, kdy pacient nemiize sdm sob¢ dal popirat diagnézu,
prichazi vztek jak na sebe, tak na svét okolo. Casto se objevuji otazky jako “Proc zrovna
ja?*. Zaroven je toto stadium velmi nepiijemné pro pacientovo okoli, protoze nemocny

muze svlj vztek obracet i proti nému.

Tretim stadiem je smlouvani. Béhem této faze se pacient, stejn¢ jako malé dité, snazi
usmlouvat s Bohem ¢i osudem vyménou za dobré chovani par mésicti Zivota navic ¢i par
dni bez bolesti. Casto pacienti smlouvaji o n&jaké dilezité udalosti, které maji v jejich

zivoté nastat — svatba dit€te, narozeni vnoucete ¢i Vanoce.

Ctvrtym stadiem je deprese. V tuto chvili pacient propada chmuram, protoZe pfibyva
fyzickych pfiznakii nemoci a stav se horS$i. Toto stadium mohou provazet pocity
ménécennosti spojené s fyzickym stavem, napf. zena bez vajecnikii miize mit pocit, ze
pfestala byt Zenou. Lidé mohou mit obavy ze zavislosti na druhych a neschopnosti postarat

se 0 sebe sama.

Poslednim patym stadiem je akceptace. Toto stadium vétSinou ptichdzi, pokud nemocny
prosel vSemi predeslymi fazemi a mél dost ¢asu témito fazemi projit a vyrovnat se s nimi.

V tomto stadiu uz nemocny nepocituje ani hnév ani depresi. Casto je pfitomnéd unava a
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pocit ,,tichého ocekavani“. Nejde o vyloZzené $tastné obdobi, spiSe o klidny odpocinek

bez intenzivnich emoci.

Dle Langenmayra (1999) se povédomi o smrti utvaii dle toho, jak dany ¢loveék pristupuje

K umirajicim. RozliSuje tii zakladni druhy povédomi:

1. Oteviené povédomi — o smrti se bézn¢ oteviené mluvi, pred umirajicim se nezatajuji

informace o jeho stavu. VSichni maji o situaci pravdivé povédomi.

2. Smisené povédomi — vSichni znaji stav umirajiciho, o nadchazejici smrti se ale nemluvi,

piipadné okoli stale utéSuje umirajiciho a dava mu plané nadgje.

3. Ne-povédomi — skutecnost nadchazejici smrti se obecné taji — je sdélena co nejmensimu
poc¢tu lidi. Tim padem neni mozné se na nadchézejici umirdni pfipravit a povédomi

0 blizici se smrti se utvaii dle toho, jak se k umirajicimu a umirani stavi jeho okoli.

Ptistup k umirani, jak svému vlastnimu, tak bliznich, i celkovy spole¢ensky obraz umirani,
se rychle méni. Jak popisuje Gawande (2016), diive bylo bézné umirat doma v ptitomnosti
blizkych. Dnes umiraji doma vétSinou lidé v akutnich stavech, ktefi nestihnou

do nemocnice dojet ¢i lidé opusténi, kteti si nejsou schopni zajistit pomoc.

HaSkovcova popisuje rizné modely péce o umirajictho v naSem sociokulturnim kontextu.
Prvnim z nich je tzv. doméaci model umirani. Ten funguje teprve v poslednich dvou
staletich. Dtive sice lidé bézné pecovali o své blizké v domacim prosttedi, péce ale Casto
byla laicka ¢i zadna. V otazkach socialnich ¢i psychologickych nebylo potfeba mit zakony
¢i pravidla, protoze smrt nebyla tabuizovana a byly zde tradované zvyky, jak se postarat
0 vdovu ¢i sirotky a stejné tak v otdzkach psychologickych nebylo potifeba odborné péce,
protoZe zde byla oteviend komunikace nad danym tématem. Velmi silnou podporou jak
pro umirajiciho, tak pro jeho blizké, byl duchovni doprovod, ktery poskytovali knézi.
Ve chvili, kdy umirajici pocitil, ze pfichazi jeho Cas, svolala se cela rodina a zavolal se
knéz. Ten ud¢lil svatost nemocnych, umirajici vyslovil posledni pfani a pak spolu
s rodinnou cekal. Pokud byly bolesti velké, vyjimecné ptisel 1ékat dat nemocnému davku
morfia. To byla ovSem spiSe vyjimecna situace, protoze 1ékafe si mohl malokdo dovolit a

byli t¢Zko k sehnani (Haskovcova, 2000).

HaSkovcova dale zduraznuje, Ze v dne$ni dobé moderni lidé nejsou zdaleka tak pfirozené

vzdélani v péci o umirajiciho. Lidé se sumirdnim diive setkdvali n¢kolikrat za zivot,
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dokézali poznat faze umirani, pro néz byly rizné lidové nazvy napf. ,,uz se Spicati ¢i ,,ma
zaclonky®. Zéaroven znali potieby umirajiciho, véd¢li, jak ho nakrmit, zajistit, aby m¢l

pohodli. Po smrti véd¢li, jak nalozit s mrtvym télem (HaSkovcova, 2000).

Gawande (2016) popisuje své zkuSenosti s pé¢i o umirajiciho ¢lovéka z pohledu lékafe.
Rik4, Ze vyrovnat se s tim, Ze nemiiZe pacienta vyléGit, je velmi t&zké. Lékat to totiz mize
vnimat jako vlastni zklamani a neuspéch. Lékar se stava l€ékatem, aby mohl zachranovat
lidi a vracet jim zdravi. Kdyz se objevi pacient, kterého vylécit neni mozné ¢i je velmi
slozité jeho stav alespon mirn¢ zlepsit, 1ékar Casto stejn¢ neni ochoten pfiznat, Ze nemuze
nic ud¢lat. Bral by to jako své osobni selhani. Proto i sdm sob¢ ¢asto namlouva, ze i velmi
riskantni pokusy stoji za to vyzkouset. To ale okrada pacienta nejen o jeho pravo znat

pravdu o svém zdravotnim stavu, ale také o kvalitni proziti poslednich chvil Zivota.

Castym dtvodem, pro¢ se lékafi obavaji sdélit umirajicim pacientim realisticky jejich
vyhlidky a moznosti, jsou jejich obavy, ze by to v pacientech vyvolalo psychickou

traumatizaci (Volandes, 2015).

Wright et al. (2008) zkoumal traumatizaci pacientd po sdéleni terminalni diagnézy
Vv longitudindlni studii. Vyzkum byl proveden na termindlné nemocnych pacientech,
se kterymi 1ékafti d¢lali tzv. end-of-life rozhovor (EOL — tedy rozhovor na konci zivota).
Prvni stanovena hypotéza predpokladala, Ze pacienti, s nimiz lékafi provedou EOL
rozhovor, se budou vice vyhybat agresivni 1é¢bé a dfive piejdou do péce hospicti. Druha
hypotéza hledala vztah mezi provedenim EOL rozhovoru a pacientovym psychologickym
distresem. Vysledky studie ukazuji, Ze pacienti, s nimiz lékafi provedli EOL rozhovor,
nebyli ve vétsi psychické nepohodé nez pacienti, kteti danym rozhovorem neprosli.
Zaroven se ukazalo, Ze pacienti opravdu difive zahdjili hospicovou lécbu. Naopak
Vv kontrolni skuping, kde pacienti danym rozhovorem neprosli, bylo castéjsi podstupovani
agresivni 1écby v poslednim tydnu pacientova Zivota, z cehoZ vyplyva, Ze posledni tyden

Zivota a proces umirdni tito pacienti stravili méné piijemné.

Zaroven pokud pacienti neznaji pravy stav své nemoci a Sanci na pieziti, vede je to
k vybéru jiného druhu 1é¢by, nez by volili, pokud by méli realné informace. Studie
ukazuje, Ze pacienti, ktefi si mysleli, Ze budou Zit jesté¢ 6 mésici ¢i déle, Castéji volili Zivot
prodluzujici 1é¢bu oproti komfortni 1é¢be. VEtSina pacientii svij stav nadceiiovala a véfrili,
ze budou zit déle, nez bylo pravdépodobné. Proto Casto podstupovali agresivni 1écbu,

ptestoze v daném stadiu nemoci jiz byla zbyte¢na (Weeks et al., 1998).
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1.3 Vyvoj vnimani smrti béhem lidského Zivota

Smrt patii v lidském zivoté mezi jedno z nekomplikovanéjSich a nejvice emocionalné
zabarvenych témat. Jeji pojeti se samoziejmé béhem vyvoje jedince proméiuje a vyviji.
Muzeme se setkat s Castym mytem, Ze déti nad smrti nepfemysleji nebo ji nevnimaji. To
ale neni pravda, prestoze détsky koncept smrti je od dospélého pojeti znacné odlisny

(Démuthova, 2010).

Uz ze statistik vyplyva, ze mnoho déti se se smrti pfimo setkdva. Dle americkych statistik
jedno dité ze sedmi zazije do desaté¢ho roku smrt nékterého blizkého €lena rodiny. Jedno
dit¢ z dvaceti zazije smrt rodicl jesté pred maturitou. Zarovenn v Americe kazdy rok umira

73 tisic déti, z nichz 83% ma piezivsi sourozence (McGuire, McCarthy, & Modrcin, 2013).

S vyzkumy chapani konceptu smrti u déti zacali psychoanalyticky orientovani
psychologové ve 40. letech minulého stoleti. Na zdklad¢ rozhovori a projektivnich technik
ptichazi se zjisténim, Ze téma smrti je pro déti velmi emociondlni a ze détské chapani smrti
se zasadné 1iSi od chapani smrti u dospélych. Psychoanalytici nachazi propojeni mezi
détskym chapanim smrti a separacni uzkosti. Dalsi vlna vyzkumi byla provedena v 60.
letech proudem piagetovcei. Ti fikaji, Ze vyvoj pojmu smrti u déti se vyviji na kognitivnim
podkladu. Déti prostfednictvim uceni, které se skrze zdokonalovani kognice méni a vyviji,

mohou Iépe pochopit pojem smrti, protoze mu l€pe rozumé;i (Démuthova, 2010).

Jiz v roce 1958 Alexander a Alderstein zkoumali, jakou miru tzkosti vzbuzuji v détech
slova spojena se smrti. Déti byly rozdéleny do tii skupin: pét az osm let, devét az dvanact
let a tfinact aZ Sestndct let. Fyziologicka uzkost byla zkouméana pomoci méteni koZzni
galvanické reakce. Ukazalo se, Ze slova spojend se smrti v détech opravdu vzbuzuji vyssi
uzkost nez slova neutralni. Zarovenl tzkost byla vyznamné vyS$si u déti z prvni a tfeti
skupiny. To autofi vysvétluji tak, ze déti ve druhé skupiné (tedy devét az dvanact let)
se nachazi v obdobi latence. V tomto obdobi jsou pfili§ zaujati béZnymi povinnostmi,
kolobéhem zivota a nad smrti pfiliS nepfemysleji (Alexander & Alderstein in Kupka,
2014).

McGuire et al. (2013) zjist'ovali nazor 14-15letych studentd na komunikaci ohledné témat

spojenych se smrti. 65% studentli uvedlo, ze by uvitali, kdyby se o smrti mluvilo uz

13



na prvnim stupni, zdroven ale 51% student uvedlo, Ze by o smrti rad¢ji mluvili s rodici
nez ve Skole. 62% studentii uvedlo, ze by radéji o smrti mluvili, nez se tématu vyhybali a

58% uvedlo, Ze by o smrti radi védéli vic, nez vedi.

Vyzkumy zabyvajici se vyvojem konceptu smrti u déti se délaji uz pies 80 let. S prvnim
prisli Wechsler a Schilder v roce 1934. Od té doby bylo provedeno velké mnozstvi dalSich
vyzkumt, i pfesto ale pokrok v této oblasti nebyl takovy, jaky by se dal ocekavat.
Od 70. let se upustilo od chapani konceptu smrti jakozto jednotného konceptu, ale rozdélil
se do dalSich subkoncepti neboli komponent. Témi jsou: univerzalita, nevratnost,
nefunkcnost a kauzalita. Komponenta univerzality zna¢i porozuméni tomu, ze vSichni zivi
tvorové musi jednou zemfit. Nevratnosti se mysli pochopeni faktu, ze pokud télo jednou
zemfe, neni mozné jej vzkiisit ¢i znovu ozivit. Nefunkcénosti se vysvétluje, ze kdyz ¢lovek
zemfe, neni schopen dal vykonavat typické projevy pro zivot (jako napiiklad chtze, jidlo,
piti, mySleni atd.). Posledni komponentou je kauzalita. Ta na rozdil od ostatnich
komponent nema jasné¢ stanovenou definici, nejcastéji je ale uvadéna jako abstraktni a
realistické porozuméni vnitinim a vnéj$im udalostem, které mohou zptsobit smrt (Speece,

1995).

Speece (1995) na zakladé mnoha vyzkuml popisuje, jaké je pojeti smrti u déti
v prekoncepcnim obdobi. Pred tim, nez vznikne koncept univerzality smrti, ma dité pocit,
ze se smrt jeho a jeho blizkych netykd. Ma pocit, ze smrt je néco, co je daleko
v budoucnosti a v blizké budoucnosti se nemulze objevit. Zaroven ale vétSina déti ziskava
védomi o vlastni smrtelnosti diiv, nez se u nich objevi koncept univerzality smrti. Tedy
uvédomuji si diive vlastni smrtelnost (ze samy zemiou), nez si uvédomi, ze musi zemiit
opravdu kazdy. Déti, které jeSt€ nemaji rozvinuty koncept nevratnosti smrti, casto smrt
pokladaji za spanek ¢i vylet, ze kterého je mozné se vratit nebo probudit. Mladsi déti Casto
nerozumi nefunké&nosti riznych Zivotnich funkei po smrti. Casté je, ze déti vi, Ze externi
funkce (jako jidlo ¢i chlize) po smrti nejsou mozné, ale domnivaji se, Ze i po smrti je
mozné myslet ¢i snit. I u kauzality se mladsi déti ¢astéji zaméfuji na externi projevy nez
na interni. Jako pfic¢inu smrti Castéji uvadi nasili ¢i viditelna zranéni a naopak za pficinu

smrti nepokladaji napf. selhdni orgdnt ¢i stafi.

Démuthova (2010) popisuje, jak se vytvaii u ditéte koncept smrti od raného détstvi
po adolescenci. V raném détstvi (od 1 do 3 let) u déti nebyva pojem smrti jasné definovan.

Dité v tomto obdobi jesté nema jasné hranice ohledné ja, neexistuje zde jasné védomi ja a
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dit¢ neni schopné nahledu na sebe sama. Protoze v tomto véku dité nemulze nahlizet
na svou existenci, nemtize ani nahlizet svou ne-existenci. V tomto véku také dité¢ prochazi
obdobim separacni uzkosti, které ma dle mnoha teorii na pozdé€jsi pochopeni smrti zasadni

vliv.

V predskolnim véku se dité obvykle zaCind ptat na otdzky ohledné smrti. Dité v tomto
obdobi Casto poji smrt s jinymi kvalitami védomi (spanek, snéni atd.). Déti si uvédomuji
definitivnost smrti, ale vnimaji ji vzdalené, tak, Ze se jich nemiize tykat. Behem tohoto
obdobi né¢které déti dojdou k tomu, ze smrt je ireverzibilni a Ze vSechny zivé bytosti musi

zemfit. To ale velmi zavisi na jejich kognitivnich schopnostech a zkusenostech.

Déti ve skolnim véku, pokud u nich dochazi k dostatecnému sebeuvédoméni, piichazi
K pojeti smrti jakozto konci funkce téla a vSech fyziologickych d&ji. Zaroven dochazi i
k pochopeni konce existence jedince na zemi, konce lidské bytosti jak ji zname. Vyvoj
konceptu nemusi byt Gpln€ plynuly. Déti Skolniho véku zacdinaji byt vice oteviené chapani
alternativ, oproti cerno-bilému chapani svéta v dobé predskolni. Proto jsou Castéji nez déti

pétileté ochotny pfipustit reverzibilitu smrti.

Béhem adolescence (15 - 22 let) dozrava jedinciv pohled na smrt. Mnoho autori zminuje
zvySeny strach ze smrti v tomto obdobi. To pravdépodobné zejména z toho divodu, ze
adolescenti jsou hodné orientovani na budoucnost. V dasledku toho vyuzivaji rtiznych
strategii, jak se s mySlenkou na smrt vyrovnat. Jednou strategii je ,,hra na smrt*. Ta probiha
tim zpusobem, ze adolescenti schvalné vyhledavaji zivot ohrozujici situace, aby se smrti
postavili. Pokud tyto situace zvladnou, maji pocit nadvlady nad smrti. Mezi nejCasté)si
riskantni aktivity patfi koufeni, nechranény sex, rychld jizda v auté a opijeni se. Jinou
strategii je ,,transcendence a vzdalenost”. Diky té se adolescenti natolik ponoii do svych
plant a vizi do budoucna, Ze naprosto odsunou myslenku na smrt. Tyto plany ale byvaji
natolik nerealistické a popiraji jakoukoli jedincovu zranitelnost, Ze odporuji 1 redlnému
zivotu. Treti strategii je ,,inhibice pociti*. Skrze tu adolescenti zdmérné tlumi své emoce,

aby otupili i emoce tykajici se smrti (Démuthova, 2010).

Vyzkumy ukazuji, Ze jak jednotlivé komponenty, tak koncept smrti jako takovy, si déti
osvojuji vV rizném véku. Kazdopadné je zde pozitivni vztah mezi v€kem ditéte a celistvym
chapanim konceptu smrti. DéEti vétSinou rozumi konceptu smrti mezi 4. a 12. rokem a to
jak celkovému konceptu, tak jednotlivym komponentam. VétSina déti ale ziska znalost

0 konceptu smrti uz do sedmi let (Speece, 1995).
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Dalsi faktory, které ovliviiuji détské porozumeéni smrti, uvadi ve vyzkumu Hunter a Smith.
Ti jako hlavni faktory, které ovlivituji détské porozuméni smrti, zafadili nejen vék, ale také
vyvoj kognitivnich funkci a dosavadni zazitky se smrti. Studie ukazala, ze v¢k ditéte
na chapani komponent smrti je prokazatelny. Vyvoj kognitivnich funkci a dosavadni
zkuSenost se smrti maji mensi efekt na porozuméni celkovému konceptu smrti (Hunter &

Smith, 2008).

Silverman, Weiner, & Elad (1995) popisuji, Ze vliv na porozuméni konceptu smrti u déti
ma i komunikace v rodiné. Vyzkum s izraclskymi rodinami, ve kterych doslo k amrti
nékterého z rodi¢u, ukazuje vysledky, Ze zejména zalezi na komunika¢nim stylu v roding.
Pokud rodi¢ oteviené komunikuje s ditétem ohledné smrti, dité chape koncept smrti 1épe
nez dité z rodiny, kde se o nadchazejici smrti nemluvi ¢i mluvi malo. Vyzkum ukazuje, zZe
déti Casto, prestoze od rodicu nedostavaji informace o zdravotnim stavu nemocného, védi,
ze rodi¢ umird. Mohou se poté citit podvedeni, ze jim rodice lhali, ¢i litovat, zZe
se s rodicem nemohly rozloudit. Tyto déti nadsledné¢ maji vEtsi problémy davat najevo

emoce a dal sdilet sviij smutek s ostatnimi.

Neékteré dalsi vyzkumy ovSem neprokazuji, ze by komunikace mezi rodi¢em a ditétem
ohledn¢ smrti mé¢la efekt na porozuméni konceptu smrti u ditéte (Hunter & Smith, 2008;
Loucka, 2009).

Pomérné mnoho vyzkumi se zabyva vnimanim konceptu smrti u zdravych déti, veelku
malo vyzkumi se ale tyk4d vnimani smrti pfimo umirajicimi détmi a tim, zdali tyto déti,
které jsou se smrti v blizkém kontaktu, maji vnimani smrti jiné. Vyzkum u tfiletych déti,
které trp€ly termindlni diagndzou, ukazal, ze déti dokéazaly vétSinou velmi spravné popsat
vaznost svého onemocnéni a nasledné i dokazaly pojmenovat fakt, Ze umiraji. Teorie
popisuji, ze déti se pravdépodobné uci od dospélych a ostatnich déti rozpoznavat, jak je
jejich stav vazny a spravné ho pojmenovat. Z vyzkumi kazdopadné vychazi, Ze utvéareni
konceptu smrti tak, jak se ukazuje z vyzkumu na zdravych détech, nemtizeme na smrtelné
nemocné déti vztdhnout a koncept smrti se u nich utvaii jinym zpisobem (Démuthova,

2010).

Vytésnéni smrti neboli negligace se objevuje zejména u lidi mezi 18. a 25. rokem Zivota.
Haskovcova ho popisuje u lékaid. Vysvétluje, ze v dob¢ studii je u medikt casto silna
negligace smrti. To vede k piehlizeni smrti nebo pochopeni smrti jako prohry. Proto mladi

1ékati maji tendenci se svym pacientim spiSe vzdalovat a voli méné¢ osobni pfistup. Ptesto,
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pokud néktery zjejich pacienti zemie, vyvold to vnich silnou emoc¢ni odezvu

(Haskovcova, 2000).

V prvni kapitole se zabyvam smrti jako fenoménem a jejim zkoumanim zejména v oboru
psychologie. Nejprve jsem zminila rizné definice smrti a komplikace pii uréovani smrti.
Déle jsem se snazila popsat pohledy na smrt z riiznych psychologickych hledisek a jeji
psychologicky vyznam v zivoté ¢lovéka. Zde bych zdiraznila, Ze nazory na vnimani smrti
se mezi psychology lisi — nékteti psychologové se domnivaji, ze diive byla smrt ptirozenou
zalezitosti a pouze vyvojem spoleCnosti a spoleCenskych tabu ji dnes mnoho lidi vnima
negativné. Neéktefi psychologové naopak zastavaji stanovisko, ze smrt byla vzdy proti
lidské ptirozenosti a pro lidi nikdy nebylo mozné smrt plné pfijmout. DlleZitou myslenkou
pro dal$i rozvoj zkoumani v oblasti tématu smrti je dopad strachu ze smrti na lidskou
psychiku. Mnoho psychologtli totiz povazuje strach ze smrti za primarni spousté¢ tizkosti.
S tématem smrti Uzce souvisi 1 téma umirdni. Mnoho lidi totiz strach ze smrti spojuje
se strachem z umirani. Umirani dnes vypada jinak nez dfive — smrt se z domovu z velké
Casti presunula do prostiedi nemocnic, kde byvame obklopeni pfevazné 1ékati a sestrami.
Lidé mnohdy nevédi, Ze umiraji, coZ jim neumoznuje projit péti fizemi umirani od Kiibler-
Rossové a dojit k akceptaci vlastni smrti. Taktéz, jak ukazuji dal$i studie, ¢lovek nestravi
zbyvajici Cast Zivota tak, jak by jej stravil, pokud by v&dél, Ze smrt je blizko a vybira si
jiny zpusob lécby. Dale jsem se zabyvala vinimanim konceptu smrti v priabéhu zivota. Toto
vnimani se béhem Zivota vyviji. U déti je to postupny proces, ktery ovliviiuje nejen vek
ditéte, ale 1 jeho kognitivni vyzralost a zkuSenosti, které zatim se smrti ma. Rlzné studie
se rozchazi v tom, zdali ma na vyvoj konceptu smrti u déti vliv komunikace v roding.
Vyzkumy dale ukazuji, Ze déti, které maji terminalni onemocnéni, ziskavaji porozuméni

konceptu smrti diive, nez déti zdravé a utvafi se u nich jinym zptisobem.
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2. Postoje

2.1 Definice postoji

Pojem "postoj” se objevuje v lidském jazyce jiz dlouho, i kdyz dne$ni psychologicky
vyznam ziskava teprve se vznikem socidlni psychologie. Do védeckého slovniku
Vv evropskych zemich se dostal spolu s dilem Charlese Darwina Vyraz emoci u clovéka a
zvirat v roce 1872. Celou prvni polovinu 20. stoleti byly postoje hlavnim pfedmétem
zkouméni nové vzniklé discipliny Socidlni psychologie. Zkoumani postojii bylo vzdy
velmi atraktivni. Dnes mizeme najit na internetu vice nez 40.000 odbornych ¢lanki, knih
¢i kapitol knih, zabyvajicich se postoji. Zkoumani postoji stoji v centru zajmu (nejen)
psychologli zejména pro kauzalni spojitost s chovanim c¢lovéka. Na zakladé poznani
postoji Clovéka mizeme urCitym zplisobem predikovat, jak se pravdépodobné bude

Vv urcitych situacich chovat (Vyrost & Slaménik, 2008).

Postoje mlzeme definovat jako “celkové hodnoceni objektu, které je zalozeno
na kognitivaich, afektivnich a behaviordlnich informacich” (Maio & Haddock
in Hewstone, Stroebe, & Klaus, 2012). Postoje hodnotime na zakladé dvou zakladnich
kvalit: sily a valence (sméru) postoje. Valence postoje je hodnoceni daného podnétu
na skale pozitivni — neutralni — negativni vztah k objektu. Silou postoje popisujeme, jak

silny je nas vztah k danému podnétu (Hewstone et al., 2012).

Debata ohledné definice postoji se objevuje hlavné v oblasti jejich stability v case.
Spekuluje se, zdali mlZeme postoj nazvat postojem az ve chvili, kdy je uloZen
do dlouhodobé paméti a je stabilni pro dlouhy ¢asovy tsek. Nékteti védci charakterizuji
postoj jako trvale uchovany koncept paméti, ktery je mozné kdykoli a okamzité¢ znovu
vyvolat. Tento pohled se nazyva "model slozky a skiin¢" (,,file-drawer model “). To proto,
Ze nazird postoj jako mentalni slozku, kterd je k dispozici k ,,nahlédnuti*“. Na druhou stranu
jiny proud zkoumajici postoje charakterizuje postoj jako ptfechodny konstrukt, ktery
si jedinec vytvafii v dobé, kdy potiebuje zhodnotit néjaky objekt. V tomto piipadé, vice nez
na pamétovych stopach, zalezi na soucasném zpracovani informaci, které déale vytvari
jedincovo hodnoceni objektu. Ukazuje se, Ze pro oba dva piistupy existuji vyzkumné

podklady. Nekteré postoje se ukazuji byt relativné stabilni v ramci Casu (napi. politické
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nazory), jiné se velmi rychle méni v rdmci nélady, situace ¢i dalSich osob, se kterymi

v danou chvili mluvime (Bohner & Winke, 2009).

V ramci vyvoje zkoumani postoji vzniklo né€kolik zasadnich teorii popisujicich slozky
postoju. Klasicka teorie chape postoje jako multidimenzionalni, to znamena, Ze jsou
slozeny ze tii zakladnich komponent: behavioralni, kognitivni a emocionalni. Pozdé&ji
LaPiere a dalsi pfichdzeji s novymi poznatky, které poukazuji na fakt, ze tfislozkovy model
je zjednodusujici. Poukazuji na to, Zze chovani ¢asto nevychazi ptimo z postojt, ale ze zde
hraji roli i dal$i vyznamné faktory. Wicker popisuje, ze lidské chovani neni postoji zdaleka
tak ovlivnéno, jak se do té doby piedpokladalo. Vétsi roli zde hraji situacni a osobnostni
faktory. Déle spekuluje, zdali ma vibec vyznam postoje zkoumat. Na zdkladé téchto
pochybnosti vznikd unidimenzionalni model postoji vytvofeny Fishbeinem a Ajzenem.
Ten mé pouze jednu zakladni komponentu, jiZ je emocionalni slozka. Tato emocidlni
slozka poukazuje na pfitazlivost ¢ odpudivost objektu vzhledem k subjektu.
Na emocionalni slozku zaroven pusobi piesvédéeni (beliefs), které pisobi jako kognitivni
slozka. Postoj spolu s jedincovou subjektivni normou plsobi na behavioralni zamér, tedy
na to, jak se jedinec chce chovat a z toho nakonec prameni jedincovo chovani (Vyrost &
Slaménik, 2008).

Postoje mohou u jedince vyvolévat kognitivni, afektivni ¢i behavioralni odpovédi. To lze
ukazat na jednoduchém ptikladu. Pokud jedinec véfi, ze urcita lidska cinnost pusobi
negativné na ovzdusi, miize v ramci behaviordlni reakce jezdit do prace na kole, aby
zmensil ekologicky dopad spodin z auta na prostiedi. Muze v ramci kognice véfit, ze
ozonova dira zvySuje Sanci vzniku rakoviny a na emociondlni urovni muize citit smutek ¢i
vztek nad tim, Ze jsou lidé vice ohrozeni rakovinou. Zarovei je jasné, Ze vSechny tyto tfi
reakce jsou spolu pifimo propojené, a neni jednoduché je rozliSit. Soucasn€ postoj nemusi
nutné vSechny tfi dimenze obsahovat, napiiklad se mizeme chovat v rozporu S nasimi

postoji (Bohner & Winke, 2009).

Vyzkumy ukazuji, ze nékteré postoje jsou specificky spojeny s emocemi, zatimco jiné
postoje jsou spojeny s presvédcenim (kognitivni slozka). Napiiklad emoce jsou velmi
silnymi prediktory toho, jak se jedinec bude stavét napt. k darovani krve, koufeni, mrtvym
lidem ¢i uzivani marihuany a alkoholu. Naopak ptfesvédCeni jsou prediktory pro reakci
na presvéd€ivé zpravy ¢i nazory na kontroverzni témata. Tyto vyzkumy poukazuji

na rozdil mezi kognitivni a emocionélni slozkou postoji. Do této doby ovSem nevznikla
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zadna teorie, ktera by se zabyvala tim, kdy vznikd postoj zaloZzeny na emocionalité, a kdy

postoj zalozeny na presvédceni (Haddock & Maio, 2004).

Postoji zaloZzenymi na kognitivni roviné se zabyvali ve své praci i Fishbein a Ajzen. Ti
stavéji na myslence, Ze postoje jsou jednim z faktor pro predikci chovani jedince.
Celkové autofi vychazeji z predpokladu, ze vétSina lidského chovani ma zaklad
ve védomém rozhodnuti chovat se danym zptusobem (Fishbein & Ajzen in Hewstone &
Stroebe, 2006).

Nejznaméjsim modelem pojednavajicim o formovani postoji je Fishbeiniv a Ajzentv
model ocekavani — hodnoty. Tento model predpoklada, ze vznik postoje zavisi na dvou
kognitivnich procesech: jednak na tom, za jak moc pravdépodobné jedinec povazuje, ze
jeho chovani povede k danym vysledkiim a za druhé valenci téchto vysledki. Fishbein a
Ajzen predpokladali, Ze vSechny postoje jsou zalozeny na presvédceni, jez se tyka
predmétu postoje, a zaroven, ze vSechny postoje jsou formovany skrze souhrn informaci

0 subjektivni hodnot¢ a o¢ekavani (Hogg & Cooper, 2003).

Touto teorii posunuli vyznam postoji jakozto prediktorti chovéani do pozadi. Oznacili totiz
postoje jako jednu z mnoha komponent, jez maji na chovani vliv. Tim, Ze zmenSili zabér
pouze na zamémé chovani, dosdhli v této oblasti velmi dobré predikéni schopnosti

v souvislosti s chovanim (Hewstone & Stroebe, 2006).

Postoje zastavaji pét zékladnich funkci. Prvni z nich je znalostni funkce. Postoje nam
pomahaji Setfit energii a kategorizovat objekty na zakladé zkuSenosti. Pokud uz urcity
objekt zname, vime co od n&j ¢ekat a jak se na né&j pfipravit. Zaroven si utvaifime kategorie
objekt ,,podobnych®, od kterych miizeme mit ,,podobnd“ ocekavani. Tato funkce je
propojena sdalsi funkci postoji, funkci utilitirni. Ta pomaha pomoci postoji
maximalizovat zisky a minimalizovat ztraty pojené s objekty. Zaklad4d se na propojeni
s odménou ¢i trestem. Funkce socidlni identity zahrnuje sebevyjadieni a socialni interakci.
Vytvafi postoje na zakladé toho, jak se k objektlim stavi osoby, se kterymi sympatizujeme
a naopak. Napiiklad pokud znama osobnost, kterou obdivujeme, ma v oblibé urcity druh
napoje, budeme mit vétsi tendenci také ho hodnotit kladné. Dalsi funkci je funkce ego-
obrannd. Ta pomaha ochranovat sebevédomi jedince. To se mize projevit napiiklad silnou
nechuti ke hte, ve které nejsme uspésni atd. Posledni patou funkci postojii je hodnotove-

vyznamova funkce. Ta obsahuje vlastni hodnoty. Tedy napiiklad pokud jezdime rano
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do prace na kole, muze to byt kvili pfesvédceni, ze jezdit na kole je zdravé pro télo a

pomaha to Zivotnimu prostfedi (Hewstone et al., 2012).

2.2 Utvareni a zména postoji béhem lidského Zivota

Postoje jsou utvaieny mnoha vlivy, které na ¢lovéka béhem celého Zivota plsobi. Jak jsem
jiz psala vySe, li§i se nazory, jak moc jsou postoje stabilni v ¢ase. Kazdopadné se ale
postoje béhem zivota Clovéka proménuji. Jakym zpisobem se proménuji, zminim

Vv kapitole nize.

Gordon Allport popisuje vznik postoji (i predsudkil) jako néco, co je pro ¢lovéka nutné
v ramci jeho orientace ve svété. Popisuje, Ze aby pro nas bylo mozné zpracovat mnozstvi
informaci, které neustdle ziskavame zvngjSitho prostfedi, musime si vypomahat
kategorizaci (ekvivalent generalizace). Ta mé nékolik dilezitych charakteristik: poméaha
ttidit velké skupiny informaci v béZznych kazdodennich situacich a zatazovat informace
do kategorii, coz pomaha tomu, abychom se danym podminkdm ucelnéji a rychleji
ptizpusobili. Zaroven probiha rychlejsi identifikace objektu (i v pfipad€, ze neni uplné
totozny — napi. dokdzeme poznat psa, i kdyz je to pro nds nezndmé plemeno). Kazda
kategorie s sebou nese jiz piedem zabudovanou emo¢ni zakladnu — podobné podnéty v nas
vyvolavaji podobné reakce a predstavy. Nakonec kategorie miizou mit rozdilny stupen
racionality. Cim vice informaci o dané kategorii ziskavame, tim piesn&jsi je jeji obraz.
Zaroven se ale mnoho kategorii zakladd na velmi malém mnoZstvi informaci C¢i
informacich, které nejsou pravdivé. Z toho vyplyva, Ze snadnéji se utvaii iracionalni

kategorie nez kategorie racionalni (Allport, 2004).

Pokud ptedpokladame, stejné tak jako v ranych vyzkumech postojl, Ze postoj je naucenou
dispozici, ptichazi v oblasti utvafeni postoji v potaz podminovani. Nekteti autofi spojuji
vznik postoji s klasickym podminovanim (kdy spojujeme neutrdlni podnét s dalSim
podnétem). To, zdali se postoj utvoii, zavisi zejména na tom, zdali nasledujici podnét
vyvolal pozitivni, negativni ¢i neutrdlni reakci. Pokud reakce byla neutrdlni, nedochazelo
zde Kk vytvoreni postoje. Dal§im zplisobem utvafeni a zmény postojii je operantni
podminovani. Pii ném dochazi k u€eni tim zptisobem, Ze Clovék v ramci disledkl jeho
chovani nasledné chovani opakuje ¢i ne. Tedy nejCastéji pokud je odménén, chovani

opakuje, pokud je potrestan, chovani neopakuje. Toto se ukéazalo napt. v experimentu
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Hildum a Brown, ktefi se zabyvali evaluaci vyuky studenti na mistni univerzité.
Vyzkumnici odménovali ¢ast studentli za kazdé pozitivni hodnoceni ohledné univerzity a
¢ast studentli naopak za kazdé negativni hodnoceni. Nakonec ti studenti, kteii byli
odménovani za pozitivni hodnoceni, méli k univerzité opravdu pozitivn€jsi vztah a naopak

(Hewstone & Stroebe, 2006).

Dalsim vlivem piisobicim na vznik postoju je observacni uceni. Rodice, jako zdsadni osoby
pusobici na utvafeni postoji svych déti, pisobi nejen skrze podmiiovani, ale zarovei
slouzi détem jako modely, pomoci kterych prejimaji a imituji postoje. Observacni uceni
se ned¢je pouze vramci rodiny. Lidé méni své postoje vlivem clenstvi v riznych
nez rodina. Je ovSem velmi obtizné odlisit, co v danych vyzkumech mizeme piipisovat
observac¢nimu uceni a co imitaci, pfesvédcovani, persuazi, tlaku na konformitu, piebirani
novych roli, zméndm hodnotového systému skrze nové informace a dalSim faktorGm.

Pocita se, ze kazdy z téchto faktorii mé na utvareni postoju vliv (Bohner & Winke, 2009).

Béhem zivota dochédzi samoziejmé i k proméné postojii. Psychologové se velmi zajimaji
0 proces zmény postoje. Poznani tohoto mechanismu by se dalo velmi dobfe pouzit

napiiklad v psychoterapii ¢i poradenstvi.

NejcastéjsSim mechanismem zmény postoje je presvédCovani neboli persuaze. Vyzkumy
tykajici se zmény postojii se vétSinou zabyvaly pravé persuazi. Neni to ovSem jediny
mechanismus. Dulezité je i to, jak je dany ¢lovék vzhledem ke zméné svého vlastniho
postoje angazovany. V procesu zmeény postoje hraje roli nékolik zakladnich prvka —
prvnim je samotna povaha komunika¢niho procesu. Mezi ni patii zdroj informace — zdali je
objektivni, neni manipulativni atd. DalS$im je obsah informace. Obsah informace muzZe
vyvolat bud’ emociondlni ¢i raciondlni odezvu. V pifipad€, Ze informace plsobi
na emocionalni komponentu, mizZe persuazi vzbudit jak kladné (napf. piijemna hudba), tak
negativni emoce (naptf. video zavislého cClovéka muze prehodnotit vztah k drogam).
V oblasti druhu informacéniho kandlu se ukazuje, Ze nejvétsi vliv na persuazi ma osobni
zkuSenost. To ovSem zavisi také na tom, jak moc informace upoutd pozornost daného
jedince. I na strané pfijemce informace je mnoho faktori, které ovliviiuji, zdali
Kk persuazivni zméné dojde ¢i ne. Patii mezi né osobnostni faktory, vliv pohlavi, véku, ale

naptiklad 1 sebevédomi daného ¢loveka (Vyrost & Slaménik, 2008).
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Metaanalyza mnoha vyzkumu tykajicich se zmény postoji v oblasti zdravi poukazuje
nato, ze neni zcela jasné, zdali postoje opravdu plsobi na zménu chovani a uvadi hned
nekolik divodii. Zaprvé nevime, zdali postoje ovliviiuji chovani ¢i chovani méni postoje.
Déle se ve vyzkumech malokdy zkouma 1 pfedchozi zkuSenost s danym objektem, ktera
muze mit velky vliv na postoj, a vyzkumy ji asto nezjistuji. A musime vzit v uvahu také
to, ze 1 ve studiich, kde se pocita s predchozi zkuSenosti, stadle neni mozné vyloucit néjakou
dal$i proménnou, ktera by na chovani v danou chvili mohla ptisobit (napiiklad osobnostni
charakteristiky, temperament atd.). Vysledky metaanalyzy ukazuji, Ze postoje maji vliv
nazamér i chovani, na zamér stfedné signifikantni a na chovani malo az stfedné
signifikantni. To ukazuje, ze postoje maji vyznam, nefunguji ale jako jasna predikce
chovani ani zdméru chovani. Zajimavym zjiSténim také bylo, Ze je rozdil mezi afektivni
(emocionalni) a kognitivni komponentou postoji. Afektivni sloZka postojlii vice ovliviiuje
chovani nez zamér, z ¢ehoz vyplyva, ze pusobit na afektivni slozku miize byt ucelné;si,

protoze pusobi piimocateji na chovani jedince (Sheeran et al., 2016).

V ramci persuaze rozliSujeme dva druhy argumenti - statické a narativni. Statické dikazy
se snazi druhého c¢loveka presvédCit pomoci statistickych fakt, oproti tomu narativni
dikazy pomoci piibéht a kazuistik. Metaanalyza mnoha vyzkumi tykajicich se postoji
(tentokrat ovSem pouze kognitivni slozky), chovani a zdméri chovani opét v oblasti zdravi
ukazuje, ze statick¢é argumenty maji vétsi vliv na zménu postojii a chovani, kdezto
narativni argumenty pusobi spiSe na zménu zdmera chovani. OvSem sami autofi poukazuji
na to, ze v oblasti postojt nebrali v potaz afektivni slozku postojt, coz vysledky zkresluje.
Sami autofi konstatuji, ze pokud by zkoumali i afektivni slozku, plsobily by nejspise

narativni argumenty pravé na ni (Zebregs, van den Putte, Neijens, & de Graaf, 2015).

2.3 Explicitni a implicitni postoje

Klasifikaci postojii je vice druhl, pro nas je ale v tuto chvili podstatné déleni postojl
na implicitni ¢i explicitni. Explicitnimi postoji rozumime takové postoje, které jsou
védomou a zdmérnou reakci na podnét, tedy v pripadé¢ méfeni subjekt zdmérmné a védome
odpovida na méfeny konstrukt. Naopak implicitni postoje jsou takové, které nevyzaduji
védomou odpoved’, respondent tedy neodpovidad na ptimo polozenou otdzku ohledné jeho

postoje na dané téma (Hewstone et al., 2012).
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Hewstone a Stroebe (2006) definuji implicitni postoje jako ,,hodnotici tendence, které
mohou ovlivnit hodnoceni ¢i chovani, aniz by si jejich vliv dand osoba uveédomovala*.
Implicitni méfeni je tedy takové meéteni, které vychazi ze zptisobu chovani probandu,
nikoli z védomého odpovidani na otazky. Na zakladé tohoto chovani se méfi postoje a
stereotypy jedince. Chovéni je nejcastéji sledovano jako doba, jakou probandovi trva

odpovédét na otazku ¢i doba, kterou potiebuje k néjakému rozhodnuti.

Kurdi & Banaji (2017) ve svém vyzkumu definuji implicitni postoje jako takové postoje,
které jsou oproti postojim explicitnim relativné méné védomé, méné kontrolovatelné a

vice automatické.

Sledovani implicitnich postoji mizeme pozorovat napiiklad v Nuttinové vyzkumu, kde
ucastnici méli hodnotit riznd pismena abecedy z hlediska obliby. Lidé nedokazali své
rozhodnuti védomé vysvétlit, ale preferovali pismena, kterd byla soucésti jejich vlastniho
jména, coz poukazuje na pozitivni implicitni postoj. Pfestoze lidé si nejsou svych
implicitnich postojii védomi, mohou je davat najevo ostatnim kolem sebe. To se nejcastéji
déje u negativnich implicitnich postoji (napt. pfedsudkil), prostiednictvim nonverbalni

komunikace (Bohner & Winke, 2009).

Zpisoby méfeni implicitnich postoju jsou rtizné. Mezi jeden z nich patii priming. Priming
se uziva tak, ze se nejdiive prezentuje na zlomek vtefiny jednozna¢né hodnotici cilové
slovo, které predchazi objektu. Ten muize byt hodnocen jak pozitivné, tak negativné a
nasledné participant zmackne bud’ tlacitko ,,dobré* ¢i ,,Spatné*, dle toho jak objekt hodnoti.
Pokud na zacatku bylo slovo negativniho vyznamu, participant by mél nasledné¢ zmacknout
taktéz tlacitko negativniho vyznamu. Pozdéji se zacaly testovat nejen slova, ale 1 obliceje
lidi (belocht a ¢ernochil) ve vztahu k rasistickym postojim. Podobnou metodu pouzivanou
ke zkoumani rasistickych implicitnich postojii nazvanou ,,bona fide pipeline* zacal
vyuZivat v roce 1995 Fazio. Ten misto obrazkli osob posadil na misto experimentatora
Clovéka cerné pleti a na misto respondenta osobu bilé pleti. Ukazalo se, ze
s experimentatorem Cerné pleti respondenti méné spolupracovali. Poté, kdyz zkoumali
explicitni postoje viici cernochiim u stejnych respondentti, ukézalo se, Ze mezi implicitnimi
a explicitnimi postoji je shoda jen u téch participant, ktefi maji malou motivaci
kontrolovat své chovani. U téch respondentd, kteti se prezentovali jako lidé bez predsudki,

byly implicitni postoje od explicitnich Casto velmi rozdilné (Bohner & Winke, 2009).
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Dnes nejuzivanéjsi metodou pro méfeni implicitnich postoji je Implicit Association Test
(IAT). Ten jako prvni vyuzili Greenwald, McGhee, a Schwartz v roce 1998. IAT vysvétluji
jako metodu, kterd méti skryté automatické hodnoceni daného podnétu. Je to metoda, ktera
je v principu podobna primingu. IAT je zaloZen na méfeni reakéniho &asu (RC)
V navaznosti na ruzné podnéty, které spolu rtiznym zpisobem variujeme. Napiiklad
bychom mohli IAT vyuzit ke zkoumani postoji vici lidem Cerné a bilé pleti. Sestavili
bychom 4 sady slov: prvni by se sklddala z obrazkia lidi bilé a cerné pleti a tkolem
ucastnikli vyzkumu by bylo spojit tvare cernochil a bélochti s napisy ,,hello* a ,,good bye*,
stim, ze Cernochy méli spojovat s napisem ,hello“ a bélocha s napisem ,,good bye*.
V druhé sadé¢ bychom méli dva ndpisy: pfijemné a neptfijemné a ukolem ucastnikli bylo
pfifazovat spravné slova k napisim pifijemné a nepiijemné (napi. laska, utrpeni, strach
atd.). V dalsich dvou sadach vzdy v nadpisech najdeme dvé slova: na jedné strané napis
z prvni sady a druhé sady (napf. ,,hello” + pfijemné) a na stran¢ dva zbylé napisy (,,good

(13

bye“ + nepiijemné). Udastnici opét piifazuji slova ke spravnym kategoriim. Autofi
predpokladaji, Ze pro ty jedince bilé pleti, kteti byli vychovavani v kultufe, ktera
vyvySovala bélochy nad ¢ernochy, bude nasledné snazsi volit variantu bélosi + piijemné,
nez variantu béloSi + nepfijemné a cernosi + piijemné. Vyhodou této techniky je
nemoznost uziti sebeprezentaCnich strategii. Tato technika tedy odkryvd automatické
vnitini asociace 1 téch jedincii, ktefi by na védomé urovni implicitni postoje popirali

(Greenwald et al., 1998)

Velky vliv na rozvoj méfeni implicitnich postojii ma Project Implicit — organizace zaloZena
vroce 1998 Greenwaldem, Banajim a Nosekem. Tato organizace nabizi na svych
strankach velky pocet implicitnich testd, kde si mize kdokoli otestovat své implicitni
postoje K riiznorodym tématiim — mensinam, politickym otazkam, véku, genderu atd. Tim,
ze je projekt rozSiten do celého svéta, existuje dnes velké mnozstvi dat a studii

pojednavajicich o tomto tématu.

Na zéklad€ vice vyzkumd, které ukazuji velké rozdily mezi implicitnimi a explicitnimi
postoji, kritici meéfeni implicitnich postoji zdiraziuji, ze kromé toho, Ze méfeni
implicitnich postojit (podobné jako napiiklad méfeni pomoci projektivnich metod) ma
pomérné nizkou reliabilitu (tedy stabilitu v Case), také neni jasné, co piesné se zde méfi.
Néekteti védei tikaji, Ze explicitni postoje jsou opravdovymi postoji ¢lovéka, kdezto
implicitni méfeni reflektuje pouze naucené asociace skrze minoritu a spolecensky kontext.

Zaroven se ale objevuji 1 nazory opacné, které vidi implicitni postoje jakoZto pravé postoje
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¢lovéka. Nakonec néktefi vyzkumnici souhlasi i s moZznosti, Ze ¢lovék mlze v soucasnou

chvili mit dva rizné postoje — jeden explicitni a jeden implicitni (Ajzen, 2011).

Cunningham, Preacher, & Banaji (2001) provedli studii tykajici se rasistickych postoju,
ve které se pokousi odhalit vyznam méfeni implicitnich postoji pomoci srovnani vysledkt
primingu, 1AT, response-window verzi IAT a Modern Racism Scale. Vychazi
z ptedchozich vyzkumd, které pfi srovnani riznych studii zamétenych na implicitni postoje
dosahovaly velmi nizkych korelaci. Autofi upozornuji na to, ze diky vnitropolozkové
nestabilité¢ (jako je napi. chyba meétfeni) mohou byt dosavadni vyzkumy nevalidni a je
potieba provést dostatecné meéteni, aby mohlo dojit ke kvalitnimu srovnani. Vyzkumnici
provedli méfeni kazdého testu Ctytikrat, aby zjistili reliabilitu testu v ¢ase. Po odstranéni
chyby méfeni vyzkumnici dochazi k vysledku, ze je zde v nekterych oblastech korelace
mezi explicitnimi a implicitnimi testy (napf. ohledné postoji k lidem bilé barvy kize), ale
Vv postojich tykajicich se osob s Cernou barvou pleti se explicitni a implicitni postoj
rozchazi (explicitné jedinci nevyjadiuji rasistické postoje, ale reakce ,,black — good* ma
delsi reakéni Cas nez ,,white — good* ¢i ,,black — bad*). VSechny implicitni testy nejenze
spolu koreluji, ale zdroven vytvareji jeden skryty konstrukt. Modern Racism Scale nejen
ze koreluje s celkovym konstruktem, ale také s kazdou jednotlivou testovou metodou
zvlast. Vsechny testy ale nesyti Zadny jednotny spole¢ny faktor. Jak sami autofi konstatuji,

tento vyzkum rozhodné déva sanci dal§im méfenim implicitnich postoji.

Volnymi asociacemi, jakozto nastrojem k méfeni implicitnich postoji, se ve svém
vyzkumu zabyvaji Schnabel & Asendorpf (2013). Pomoci volného asocia¢niho testu a
dotazniku tykajiciho se postojii ohledné zapadnich a vychodnich Némct zjist'uji korelace
mezi explicitnimi a implicitnimi postoji. Test volnych asociaci uZivaji v Marxové verzi
z roku 1988. Test probiha tak, Ze respondentiim je sdéleno klicové slovo a experimentator
meéfi, za jaky Cas respondenti asociuji 15 slov. V druhé varianté testu byly volné asociace
srovnavany nejen s dotaznikem ohledné postojii, ale také s IAT. Pfi vyhodnoceni nezévisli
hodnotitelé rozdélili asociovana slova na skale pozitivni — negativni, na zakladé ¢ehoz bylo
nasledné provedeno hodnoceni postojii a srovnano s dals$imi metodami. Ukazalo se, ze
volné asociace funguji jako relativné stabilni metoda pro méfeni postojli, kterd zaroven

koreluje jak s implicitnim méfenim (IAT), tak s explicitnim.

Lukavsky zkoumd ve své praci srovnani reakéniho casu (RC) vramci Slovniho

asociacniho testu a kozni galvanickou reakci (KGR) na podnéty. Podnéty, které
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ucastnikiim experimentu prezentovali, rozdélili do ctyf kategorii: pozitivné emocné
zabarvené, negativné¢ emocn¢ zabarvené, neutralni — abstraktni a neutradlni — konkrétni.
Vysledky ukézaly, ze slova, kterd byla jakkoli emo¢né zabarvend, zvySovala KGR, kdezto
slova, ktera byla kognitivné naro¢néjsi, implikovala delsi reak¢ni Cas. Zaroven kognitivni
na KGR i na RC, kdeZto emocionalni zabarvenost neméla takovy vliv. Zaroven vétsi vliv
méla negativné emocionalné zabarvena slova oproti sloviim pozitivnim. Mezi RC a KGR

byla shledana pouze nizké korelace (Lukavsky, 2008).

Kapitola o postojich nejprve shrnuje nové obecné poznatky o postojich. Pii vymezeni
postojii shleddvame rozlisné nazory na to, jak moc jsou postoje trvalé a stabilni v Case.
Riizné teorie postoju déli postoje na rozdilny pocet sloZzek — klasicky a nejcastéji uzivany je
model trojslozkovy (behavioralni, kognitivni a emocionalni), existuji ale i modely
dvouslozkové a jednoslozkové. Pro mou praci je zdsadni rozd€leni postoji na explicitni a
implicitni. Implicitni postoje jsou nevédomé hodnotici tendence, které vedou k néjakému
chovani ¢i ovliviiuji mysleni. Na rozdil od explicitnich postojii je nedokdZzeme na védomé
urovni popsat. V poslednich letech mizeme sledovat velky zajem o zkoumani implicitnich
postojil. V poslednich né€kolika letech byla vytvotena i Siroka skéla moznosti méteni téchto
postojit: od klasického primingu po nové techniky jako je napt. Implicitni Asociacni test.
Vétsina vyzkuml poukazuje na skutecnost, ze implicitni postoje jsou Casto vyhranénéjsi
nez postoje explicitni. Sebeposuzovaci techniky, kterymi se méti explicitni postoje je totiz

jednodussi védomée ovlivnit pro vykresleni lepSiho obrazu sebe sama.
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3. Postoje ke smrti

3.1 Definice postoji ke smrti

S prvnimi vyzkumy zabyvajicimi se postoji ke smrti zacal v 50. letech minulého stoleti
Feifel. Ten pomoci projektivnich metod (Tematického apercep¢niho testu) a jednoduchych
dotaznikli zkoumal postoje u lidi tykajici se tématu smrti. VEtSi rozvoj zkoumani v této
oblasti se objevuje v 70. letech, kdy vznikaji prvni standardizované metody zkoumajici
strach ze smrti. V té dobé nejenze vyzkumy postojii ke smrti ziskaly novou kvalitu, ale
zacalo se také vydavat mnoho kvalitni literatury souvisejici s touto tematikou. Od té doby
se zkoumdni postojui ke smrti stale vyviji, vyzkumnici pfichdzeji stale s novymi technikami
zkoumani a neustale se zvySuje pocet odbornych publikaci (Neimeyer, Wittkowski, &
Moser, 2004).

Neimeyer popisuje nékolik hlavnich témat, jimiz se vyzkumy zabyvajici se postoji ke smrti
vV minulém pulstoleti nejvice zabyvaly. Prvnim znich je zkoumani tzkosti ze smrti
vzhledem k vé&ku. Stimto zkoumanim zacal Feifel, ktery se pomoci jednoduchého
dotazovani ptal muzii v pokroc¢ilém véku na to, co si mysli o smrti. KdyZ byli respondenti
dotazovani, kdy obecné lidé zacinaji mit strach ze smrti, vétSinovd odpovéd’ byla, ze
ve stafi. To se v pozd¢jsich studiich, které zkoumaly rizné vékové skupiny lidi, ukazalo
jako mylné. Dalsi vyzkumy ukazuji, Ze star§i lidé maji mens$i védomy strach ze smrti
nez lidé v mladé ¢i stfedni dospélosti. Zarovenn n€které vyzkumy zkoumajici nevédomy
strach ze smrti poukazuji na to, ze starsi lidé maji sice nizs§i védomy strach ze smrti, ale ne
strach nevédomy. Novodobé vyzkumy popisuji také to, ze dulezité je i ¢eho se strach
ze smrti tyka. Ve vyzkumech napiiklad vychazi, ze mladsi lidé se spiSe boji bolesti a
samoty pfi umirani, kdezto jedinci v obdobi stfedni dospélosti maji spiSe strach z toho, co
bude po smrti, z posmrtného Zivota atd. Roli zde evidentn¢ hraje i kulturni kontext

(Neimeyer et al., 2004).

Ardelt (2003) na zakladé vlastnich vyzkumia v této oblasti popisuje, Ze star§i lidé uz
chapou smrt jako vic nez jen teoreticky konstrukt, nékteii se dokonce t&€$i na smrt a
na posmrtny zivot, opétovné shledani s jejich milovanymi. Presto zde vétSinou zlstavaji

obavy ohledné toho, co bude po smrti nasledovat. Akceptace smrti je ale v tomto véku
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velmi vysokd, coz se ukazuje jako nezavislé na mife strachu ze smrti, ktery taktéz mize

byt vysoky.

Oproti tomu zkoumani postoji ke smrti u jedincii trpicich néjakou nemoci (at’ uz
V termindlnim stadiu rakoviny ¢i1 u HIV pozitivnich) nepfineslo jednoznacné vysledky.
Strach ze smrti u jedinct neni automaticky vétsi, je spiSe rozmanitéjsi a jedinci maji napf.
velky strach z umirani, ale pfili§ se neboji posmrtného zivota apod. To mulze souviset
I S tim, ze terminalné nemocni pacienti jsou dle vyzkumi spiritualnéjsi nez zdravi jedinci

(Neimeyer, Wittkowski, & Moser, 2004).

Machti ve své dizertacni praci taktéz potvrzuje pozitivni vliv na pfijeti smrti u véticich lidi.
Popisuje, Ze tento vliv md na postoje zcela zdsadni ptisobeni, vétsi nez vliv pohlavi, véku ¢i
rodinny status. OvSem v oblasti strachu ze smrti a viry prekvapivé uvadi, ze zde nenaléza
zadny signifikantni vztah. Nachazi také pozitivni korelaci mezi neuroticismem a strachem

ze smrti (Machd, 2016).

Ardelt (2003) dale zkouma, jaky je vliv religiozity na postoje ke smrti. Popisuje, ze
pozitivni vliv na akceptaci smrti ma pouze vnitini religiozita nikoli vnéjsi. Zaroveil
pro jedince, jejichZ zivot byl naplnén utrpenim, nabizi pfijemnou vizi posmrtného Zivota,
ktery jim vynahradi jejich utrpeni. Prekvapivé vnitini religiozita nema vliv na strach
ze smrti, neutralni postoje ke smrti ¢i popieni smrti. Oproti tomu lidé s vnéjsi religiozitou
maji vetsi strach ze smrti a vice smrt popiraji. To miZe byt vysvétleno obavami
z posmrtného Zivota, kde by mohli byt trestani za hiichy zde na zemi. Vné&jsi religiozita ma
ovSem pozitivni vliv na neutralni postoje ke smrti. Tento vyzkum ukazuje, Ze zasadni vliv

na postoje ke smrti ve spojeni s religiozitou ma rozd¢leni religiozity na vnitini ¢i vnéjsi.

Wong, Reker a Gesser (1994) hledaji vztah mezi postoji ke smrti pomoci dotazniku Death
Attitude Profile — Revised (DAP-R) a mentalnim a psychickym zdravim. Popisuji, Ze ti
jedinci, kteti vySe skoruji v subskale popirani smrti a vyhybani se smrti, vykazuji niz§i
zivotni pohodu a u téch, ktefi akceptuji smrt, nalézame Kkorelaci s psychickym zdravim.

Tato zjisténi ale ve svém vyzkumu Reimer (2007) nepotvrzuje.

K méfeni védomého strachu ze smrti bylo vyvinuto velké mnoZstvi sebeposuzovacich skal
a dotaznik. Mezi nejznaméjsi patii Death Anxiety Scale, Collett-Lester Fear of Death
Scale, Death Anxiety Inventory, Death Anxiety Questionnare a dalii. Skaly maji riizné

mnozstvi subskal (napf. Multidimensional Fear of Death Scale ma osm subskal), mnoho
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Skal je pouze unidimensiondlni a zaméfuji se na uzkost ze smrti jako jednotny koncept.
Tyto Skaly ovSem pouze potvrzuji, Ze uzkost ze smrti je multifacetova a neni jednotnym

konceptem (lverach, Menzies, & Menzies, 2014).

Diggory a Rothmanova zkoumali, jaké dalsi podskupiny mizeme najit ve strachu ze smrti.
Ve skupiné vice nez 500 respondentd zjistili, Ze nejcastéji se dotazovani bali, Ze a) jejich
smrt zpusobi zal jejich blizkych b) vSechny jejich plany skonc¢i c¢) umirani bude bolestivé
d) nebudou mit zadné dalsi zazitky e) nebudou moci dale pecovat o ty, ktefi jsou na nich
zavisli f) co by se jim mohlo stat, pokud bude posmrtny Zivot g) co by se mohlo stat

S jejich t€lem po smrti (Diggory & Rothman, 1961).

Na tomto vyzkumu mizeme pozorovat, Ze strachy spojené se smrti, maji velmi rozdilnou
podobu. Nekteré se malo tykaji nds samotnych (strach o ptibuzné a blizké), nckteré se

tykaji samotného umirani jako takového, nékteré az toho, co bude po smrti.

Strach ze smrti zkoumaji také Cozzolino et al. pomoci dotazniku DAP-R (Death Attitude
Profile-Revised) na zakladé teorie od Cozzoliniho nazvané model ,,dudlné-existencidlniho
systemu‘ (,,dual-existential system*). Tento model ftika, Ze uvédomovani si smrti
usnadiiuje oteviené a autentické chovani a pomahd existencidlnimu rozvoji a hledani
zivotniho smyslu. Nasledny vyzkum sleduje, zdali lidé, ktefi maji mensi strach ze smrti a
mén¢ smrt popiraji, maji v disledku vyssi pocit vlastni hodnoty. Pocit vlastni hodnoty
zkoumali pomoci nékolika dotaznikli zaméfenych na sebevédomi, pocit vlastni
srozumitelnost (self-concept clarity), misto fizeni a pohodu (well-being). Vysledky
vyzkumu ukazuji, Ze menSi strach ze smrti a popirdni smrti opravdu signifikantné
predpovida vyssi pocit vlastni hodnoty, coz potvrzuje zkoumanou teorii (Cozzolino,

Blackie, & Meyers, 2014)

Zajimavé vysledky uvadi Reimer (2007). Ten se ve své disertacni praci zabyva tim, jak se
meéni postoje u lidi, jez pecuji o staré lidi a jaky vliv na tuto pé¢i maji jejich postoje
ke smrti a jak tato péce jejich postoje ke smrti transformuje. Studie ma teoreticky zaklad
v modelu Tomera a Eliasona, ktefi vysvétluji strach ze smrti tfemi pfimymi faktory:
pomoci postojii ke smrti a litosti ohledn€ minulosti a budoucnosti. Tyto tfi faktory jsou
jesté ovliviilovany copingovymi strategiemi, presvédéenim o svété a presvédCenim o sobe
samém. Postoje ke smrti ve vysledcich definuje jako pozitivni a negativni. Mezi
pozitivnimi aspekty, které u pecovateli prevladly, uvadi: vypotfaddani se se smrti, jak svoji,

tak né€koho dal$iho; posileni ve vife, ze po smrti na n¢ ¢eka Stastny konec a Ze smrt je
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zaroven unikem od bolesti a trdpeni. Negativni postoje ohledné¢ smrti se objevovaly
zejména skrze vyhybani se mysSlenkdm na smrt (napf. popirani smrti, vytésiovani

myslenek na smrt) a tzkost ze smrti.

3.3 Strach ze smrti

Postoje ke smrti mohou byt jak pozitivni, tak neutrdlni ¢i negativni. Nejcastéji
diskutovanym a métenym konstruktem je ale strach ze smrti. Z psychologického hlediska
je to ta oblast, kterd je pro nas dilezita. Strach ze smrti, pokud pferoste pres urcitou mez,
mize zpusobovat psychopatologii a ztéZovat zivot jedince (Yalom, 2012). V této kapitole

uvadim rtizné vyzkumy a vlivné teorie tykajici se strachu ze smrti.

Strach ze smrti mizeme voln¢ zaménit za terminy jako ,,uzkost ze smrti®, ,,smrtelna hriza*

¢i ,strach z konecnosti* (Yalom, 2006).

Strach ze smrti neni pouze jednoduchym konceptem, ale mizeme ho dale délit. Strach
ze smrti totiz miize obsahovat dal§i pomérné rozdilné tizkosti ¢i strachy. Choron rozd¢lil tfi
druhy strachu ze smrti: jak bude vypadat mé konkrétni umirani (umirani jako udalost), co

bude po smrti a konec byti (konec védomi; Choron in Kupka, 2014).

Jednim z prvnich, kteti zkoumali Gzkost ze smrti, byl Sigmund Freud. Freud tvrdi, ze
uzkost ze smrti spiSe reflektuje nevyieSené problémy z détstvi nez tzkost ze smrti jako
takové. Jeho domnénkou bylo, Ze naSe podvédomi neni schopné akceptovat svou vlastni
smrt. A protoze podvédomi je zdrojem veskerého mysleni a chovani, nikdo si v disledku

svou smrt nepiipousti (Freud in Furer & Walker, 2008).

Yalom tik4, Ze se se strachem ze smrti setkava v klinické podob¢ jen vyjimecné. Funguji tu
totiz obranné mechanismy, které strach ze smrti drzi dal od plného v€domi. Prvopocatkem
obrannych mechanismi je popteni, ovSsem obranné¢ mechanismy se dale vétvi a zeslozit'uji

(Yalom, 2006).

Zilboorg na zéklad¢ rozhovort s pacienty popisuje, Ze lidé sami sebe popisuji jako odolné
ke strachu ze smrti. To ale neni Upln¢ pravda. Strach ze smrti se jen malokdy ukazuje
Vv jeho pravé podobé&. Uvadi, Ze strach ze smrti nemuiZe byt stale pfitomen v naSem védomi,

protoze jinak by organismus nemohl fungovat. Popisuje, stejn¢ jako Yalom, Ze zde dochézi
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k represi tohoto strachu, ktery je zaroven psychikou drzen co nejdal od naSeho védomi
(Zilboorg in Becker, 1973).

Na zaklad€ vyzkumt se ukazuje, Ze vEtsi strach ze smrti maji Zeny nez muzi a ze ¢im vyssi
je vzdélani a socioekonomicky status, tim je strach ze smrti mensi. Piekvapivé u mladsich
lidi nachazime vyssi strach ze smrti nez u starSich lidi. Naopak asi neni uplné prekvapuyjici,
ze 1idé v lepsi fyzické form¢ maji strach ze smrti mensi nez lidé v hor§im fyzickém stavu a

ze psychopatologie je ¢asto spojena s vys§im strachem ze smrti (Iverach et al., 2014).

Na zakladé pojeti smrti jakozto univerzalniho strachu, ktery pusobi na kazdého jedince

ve vSech riznych kulturach, vznikla znama teorie Terror Management Theory (TMT).

Ta vychazi z myslenek Ernesta Beckera, které zminuje V populdrni knize The Deanial
of Death z roku 1973. Becker popisuje smrt jakoZzto univerzalniho strijce , teroru®. Rika,
ze uz z evolu¢niho a biologického hlediska miizeme shledat strach ze smrti jako néco
pfinosného — diive mél Clovek, ktery realisticky vnimal své okoli a mozné hrozici
nebezpeci, vetsi Sanci na preziti. Proto tento strach v lidech pfetrval a vytvofil

»superuzkostného ¢loveka®, 1 pfesto, Ze dnes je tento strach uz v mnoha situacich zbytecny

(Becker, 1973).

TMT, stejné jako Becker, popisuje tzkost ze smrti jako pohnutku ovliviiujici veskeré
lidské chovani. Empirickych studii zkoumajicich TMT je dnes jiz vice nez 400 a byly
provedeny v 16 zemich svéta. Fenomén TMT je tedy dnes uZz potvrzen mnoha

vyzkumnymi dikazy (Greenberg & Arndt, 2011).

TMT se zaklada na dvou ptedpokladech: lidé jsou tvorové s mnoha systémy, které je
udrzuji naZzivu, veetné reakci jako ut€k-unik. Druhym piedpokladem je, Ze kognitivni
systém clovéka neustale jedince vystavuje faktu, Ze smrt je nevratna a zaroveh miZe nastat
kdykoli. Greenberg a Arndt vysvétluji teorii na zéklad¢ propojeni psychoanalytického,
evolu¢niho a vyvojového pfistupu. Pocatky tzkosti mizeme u ¢lovéka pozorovat uz
v utlém détstvi. Dité si béhem vychovy zvnitifiuje to, co je dobré a co Spatné na zaklade
reakci rodict. Kdyz udéld néco Spatného, je ohrozeno. Kdyz naopak udéla néco dobrého, je
chranéno. V ur¢itém okamziku ale dit€ poznava, ze piestoze se chova ,,spravné, rodi¢
neni schopny ho od jeho obav, tzkosti a nejistot uchranit. Proto se ¢lovék dale obraci
na vyssi autority, u kterych ma pocit, Ze jsou mocnéjsi a daji nad né€j ochrannou ruku. Proto

se dal stava clenem raznych spoleCenstvi, ve kterych se jeho ,,malost proméni spolu se
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skupinou Vv néco velkého a dulezitého. Z toho vychazi zakladni postulat TMT: ¢lovék se
efektivné vyrovnava s vSudypfitomnou myslenkou na smrt, pokud véii, ze je soucasti
smysluplného svéta a Ze je zaroven spolutviircem tohoto svéta. Prvnim tvrzenim
podporujicim tento fakt je, ze sebeuvédomeéni a vlastni pohled na svét, vytvaii miru tzkosti
u daného cloveka. Druhym tvrzenim je ptedpoklad, ze jedinec bude reagovat negativné
na kohokoli ¢i cokoli dalsiho, kdo podkopava jeho vlastni pohled na svét a na sebe. Z toho
prameni také pifedsudky a nesnaSenlivost nebo nelibost K jingym kulturnim skupinam — ty
kultury, které maji vyrazné jinou strukturu, zaroven popiraji ,,spravnost™ nasi kultury

(Greenberg & Arndt, 2011).

TMT dale uvadi, ze pokud je ¢lovék béhem svého zivota soucasti kultury, se kterou ma
moznost se ztotoznit, ma rodinu, se kterou sdili hodnoty nebo ma spolecenstvi, tizkost
ze smrti je u tohoto ¢lovéka mensi. Jedinec totiZ po sobé zanechava néco, co je trvalé a
po jeho vlastni smrti nezmizi. Dal$im prediktorem, ktery zmiriiuje uzkost ze smrti, je vyssi
sebevédomi. Vys§i sebevédomi v jedinci utvrzuje nazor, ze jeho hodnoty a nazory

se promitaji do svéta kolem néj (Iverach et al., 2014).

Toto podporuje také vyzkum Greenberga, ktery popisuje, ze vysoké sebevédomi spolu
s vysokou virou v jedincuv pohled na svét, vede k minimalni tizkosti a uziti obrannych

reakci na hrozbu (Greenberg, 2012).

Strach ze smrti by se tedy dal povazovat za zéklad pro socialni interakce, impulz pro vznik
symbolického jazyka, uméni, hudby a kreativity jako takové. Pokud okoli schvaluje nasi
¢innost a ceni si ji, dochazi k tomu, ze sebehodnoceni roste a my hodnotime nas ptinos
sveétu jako vyznamngj$i, coz mirni Gzkost. Na zakladé TMT vznikd také dvou-procesni
model obrany proti strachu ze smrti. Dle tohoto modelu ma kazdy dva druhy obrany —
proximalni a distalni. Proximalni (védoma) obrana ve chvili, kdy se uzkost ze smrti
dostava do védomi, odvadi ohnisko pozornosti od této myslenky, mySlenku vytlacuje a
popira svou zranitelnost ¢i smrtelnost napt. fyzickym zdravim. V tuto chvili se uzkost
ze smrti piesouva k distalni (nevédomé) obran¢. Béhem té Clovek §ifi své svétonazory,
sdéluje hodnoty, vyzdvihuje svou vlastni dilezitost a nevédomky se ujistuje, Ze po ném

na zemi néco zustane (Iverach et al., 2014).

Strach ze smrti mize byt primarni pfi¢inou mnoha psychopatologii. Nékteré popisuji
Iverach etc. ve svém ¢lanku. Uvadi, Ze mnoho lidi trpici panickymi atakami, je interpretu;ji

jako infarkt a citi se byt v ohroZeni Zivota. Pacienti s OCD c¢asto uvadi, ze si musi mit ¢asto
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ruce, aby nedostali smrtelnou chorobu (napt. HIV). Stejné tak vétSina fobii je spojena
s zivot ohrozujicimi podnéty (1étani, psi, pavouci atd.). Autofi uvadi, Ze i separacni uzkost
muze byt zpisobena uzkosti ze smrti, tentokrat ne své vlastni, ale svych blizkych (Iverach

etal., 2014).

Druhou soucasnou vlivnou teorii zabyvajici se Uzkosti ze smrti je Posttrauma Growth
Theory (PGT). Ta se naopak tyka pozitivnich zmén u ¢loveka, ktery se se smrti ptimo
setkal. Rika, ze pokud ¢lovék projde Zivotni krizi, piipadné touto krizi projdou jeho blizci,
muze u daného cCloveéka dojit k pozitivnim Zzivotnim zménam, jako napt. zlepSeni
interpersonalnich vztahd, vétsi zivotni spokojenost a zména hodnot (Tedeschi & Calhoun,

2004).

O osobnostnim ristu, ktery nasleduje po néjakém zivot ohrozujicim traumatu, jako prvni
prikopnici mluvili Viktor Frankl a Aaron Antonovsky. Frankl v navaznosti na vlastni
zkuSenosti z koncentra¢niho tédbora tvrdi, Ze pokud je ¢lovék vystaven n&jaké Zivotné
ohrozujici situaci, ale stale si zachova smysl Zivota, je schopen danou situaci zvladnout.
Antonovsky taktéz vychazi ze studie lidi, ktefi pfezili nacistické koncentracni tabory.
V névaznosti na humanistické a existencidlni proudy (mimo jiné také Frankla) vytvari
koncept osobnostni charakteristiky sence of koherence (soudrznost osobnosti). Ta ma tii
sloZky: srozumitelnost, smysluplnost, zvladnutelnost. Pokud c¢lovék mé  vysokou

soudrznost osobnosti, pomaha mu to zvladnout naro¢né momenty (Kupka, 2014).

Thornton vysvétluje, ze na zpracovani traumatické udalosti se podili dva zéasadni
mechanismy: hledani smyslu a hledani benefitii. To, Ze se v naSem Zivoté objevi neekana
traumaticka udalost, nas nuti hledat jeji smysl — pro¢ se objevila (hledani smyslu) a
co ho naucila. Pokud tyto dva mechanismy pozitivné probéhnou, dochdzi snaze

k postramatickému ristu (Thornton, 2002).

S PGT se poji i zkoumani ,,zazitkli blizkych smrti* (,,near death experience®, NDE).
Zazitek blizké smrti je velmi tézké definovat, definic je velké mnoZstvi a nejsou plné
sjednocené. Long, zakladatel NDERF (Near Death Experience Researche Foundation)
definuje zazitek blizky smrti takto: ,,Zazitek probihajici za jasného védomi, béhem kterého

jedinec vnima odlouceni védomi od téla v ¢ase skutecné ¢i hrozici smrti (Long, 1999).
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Sutherland ve svém vyzkumu na Australské populaci uvadi, ze % respondentli pfed NDE
uvedlo, ze maji strach ze smrti. Po NDE zazitku strach ze smrti neuvadi ani jeden
respondent. To Uizce souvisi se spiritualitou jedinctl, ktera hraje ve strachu ze smrti velkou
roli (jak uvadi i TMT). V posmrtny zivot pied NDE véfila pouze polovina respondentt,
po NDE v néj véii vsichni. Po zazitku blizkém smrti je ¢asty vetsi posun ke spiritualite.
Tento posun miZeme pozorovat jak u respondentti, kteti byli pred zézitkem religiozni, tak
u respondentti, ktefi nebyli ani religiézni ani spiritualni. 2/3 respondentii popsali NDE jako
zazitek spiritudlniho charakteru. Tyto vysledky by souhlasili s vyzkumy, které provedli
Iverach et. al. Ti poukazuji na fakt, ze religiozni lidé nemaji mensi strach ze smrti nez
nereligiézni jedinci. Proto je vtuto chvili dulezité rozlisit mezi pojmy spiritualita a
religiozita (Sutherland, 1990).

To, Ze ptiblizeni se smrti miize zmé&nit osobnost cloveéka, popisuje 1 Yalom. Li¢i zmény Zen
po konfrontaci s nevylécitelnou diagnoézou. Uvadi, ze vétSina zen zadné velké rozdily mezi
pfed a po sd€leni diagnoézy neuvadi, ale zmény, které nastaly u urcité skupiny Zen,
se tykaly témér vSech oblasti jejich zivota a byly pfevazné pozitivni. Yalom dale popisuje
klinické kazuistiky, kdy Castokrat pacienti, ktefi byli tvaii tvar smrt, ale prezili, uplné

ptehodnotili sviij Zivotni styl, hodnoty a postoje k zZivotu (Yalom, 2006).

Yalom dale uvadi, Ze nalézame velké rozdily mezi zkoumanim védomého a nevédomého
strachu ze smrti. MtZe totizZ dochézet k tomu, Ze strach ze smrti na védomé roving je pouze
trochu nepfijemny, ale tizkost je od objektu na védomé trovni izolovéna a projevuje se
velmi Gzkostnym couvanim jinde. Yalom ve svych knihach popisuje velké mnozstvi
klinickych ptipadil a kazuistik, kde strach ze smrti vyustil v Gzkost, kterou si dany jedinec
vysvétloval jako reakci na néjaky bézny podnét. Proto Yalom mluvi nejen o strachu

ze smrti, ale i o nevédomém strachu ze smrti (Yalom, 2006).

Feifel d€li strach ze smrti na tfi rizné urovné obav: védomé (které méfi rizné
sebeposuzovavi dotazniky), fantazijni (méfeno pomoci oznacovani podnéti za kladné ¢i
zaporné) a podprahové védomi (zjistuje se pomoci méteni primérného reakéniho casu
ve slovné-asocia¢nim testu ¢i barevné-slovnim interferen¢nim testu; Feifel & Branscomb,

1973).

Vyzkumy ukazuji, Ze obavy ze smrti se na kazdé Grovni velmi li§i. Na védomé trovni
vétsina dotazovanych strach ze smrti poptela (vic nez 70%). Na fantazijni Grovni uz pouze

27% lidi strach popftelo, 62% odpovidalo neurcité a u 11% byla pozorovéna silnd tzkost
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ze smrti. Na podvédomé urovni byl prokdzan strach ze smrti u nejvétsi ¢asti respondenti

(Yalom, 2006).

3.3 Explicitni a implicitni postoje ke smrti

Basset a Dabbs uvadi, Ze 1idé nejsou schopni akceptovat svou smrtelnost. S podobnymi
poznatky piichazel uz Freud. Ten fikal, Ze nevédomé je kazdy presvédCen a o své vlastni
nesmrtelnosti. Podobné Kiibler-Ross piSe, Ze nevédomky nejsme schopni pfijmout vlastni
smrt a uvétit vlastni smtelnosti. Becker vysvétluje, ze mysSlenky na smrt jsou natolik
nepiijemné, ze je musime z védomi vytladit ven. Zaroven konstatuje, ze strach ze smrti
neni znamkou psychopatologie, ale univerzalniho lidského dilematu. Firestone uvadi, ze
vSichni lidé zazivaji strach ze smrti, ten ale popiraji, jinak by nebyli schopni vést normalni
zivot. Jak jiz zminuji vyse, Terror Management Theory (TMT) vysvétluje podstatnou Cast
lidského chovani skrze strach ze smrti. Clovék, aby se ubranil strachu ze smrti, hleda néco,
co ho pfesahuje, s ¢im se muze ztotoznit a co po ném zustane, i kdyz on sam zemfie

(Bassett & Dabbs, 2003).

Vétsina vyzkumii postoji tykajicich se smrti byla provddéna pomoci dotaznikli a
sebeposuzovacich $kal. Jak ale zminuji Basset a Dabbs (2003), velka ¢ast respondentd
Vv téchto dotaznicich dosahuje primérné tirovné, kdy se zdd, ze smrt je spiSe piili§ nezajima
nez cokoli jiného. Powell a Wong (in Basset & Dabbs, 2003) se nezavisle na sobé ptali
respondentli, zdali by uvitali zivot bez smrti. Na tuto otazku ovSem odpovédélo 93%
respondentti, Ze ne. To zejména z globalnich divodi jako je pfelidnénost, ale i tfeba
z diivodu ztracejiciho se smyslu zivota ¢i ztraty nabozenské viry. Autofi tohoto vyzkumu
interpretuji vysledky jako smifeni lidi se smrti jakoZto s pfirozenym zakonem véci.
Na druhou stranu ov§em vétSina lidi nadhodnocuje vEk, ve kterém si mysli, Ze zemiou a
uvadi vysoky stupeil bolesti, ktery by byli ochotni pfijmout za prodlouzeni zivota. Jak
uvadi Niemeyer (in Basset & Dabbs, 2003), pfi studiu postoju ke smrti se prozatim 95%
vyzkumu zabyvalo védomymi postoji ke smrti. Nevédomé postoje zde ale hraji zasadni
roli, proto je dilezité zacit se zabyvat touto oblasti. Podobné se vyjadfili Florian a
Mikulincer uz v roce 1997 (Florian & Mikulincer in Basset & Dabbs, 2003). Rikaji, ze
vyzkumnici by se m¢li pokouset prozkoumat jak védomé, ale 1 nevédomé oblasti strachu

ze smrti (Bassett & Dabbs, 2003).

Feifel oddélil védomy a nevédomy strach ze smrti uz v roce 1973. Jeho vyzkum zkoumal

pomoci Slovné-asociaéniho testu (SAT) a Stroopova testu (ST) strach ze smrti. Ve Slovné
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asociatnim testu se vyskytovala slova neutrdlni a slova spojend se smrti. Feifel
predpoklada, ze vzhledem k tomu, ze strach ze smrti je ¢asto nevédomy, lidé budou uvadét,
7e nemaji strach ze smrti v ¢asti, kde se jich pouze na strach ze smrti ptal. Ve Slovné-
asociacnim testu budou vSak mit u slov spojenych se smrti delsi reak¢ni ¢as. V Stroopoveé
testu bylo také pouzito 50 neutralnich slov a 50 slov spojenych se smrti. Vysledky ukézaly,
ze v SAT byl signifikantné vyssi reakéni Cas u slov spojenych se smrti. Zaroven zde byl
prokazan vliv véku respondenti — star$i respondenti méli vyssi reakéni ¢as nez mladsi
respondenti. Signifikanci podporuje i zjiSténi, ze u opakovanych slov bylo vice chybnych
slov spojenych se smrti nez slov neutralnich. Stroopiiv test stejné tak prokazal signifikantni
rozdil mezi neutradlnimi slovy a slovy spojenymi se smrti. Vyznamnou roli zde nehralo

nabozenstvi ani dalsi zkoumané vlivy (Feifel & Branscomb, 1973).

Lundh & Radon (1998) zkoumaji vztah religiozity (véfici, ateisté a agnostici) a
implicitnich a explicitnich postoji ke smrti. Srovnavaji je pomoci sebeposuzovaciho
dotazniku a Stroopova testu. Z vyzkumu vyplyva, Ze vétici lidé sice maji mensi explicitni

strach ze smrti, implicitni strach ze smrti je ovSem ve vSech skupinach srovnatelny.

De Raedt & Van Der Speeten (2008) se zaméfuji na rozdilné arovné strachu ze smrti
uriznych veékovych skupin sohledem na to, zdali méfeni probihalo explicitné ci
implicitné. K méfeni opét vyuzivaji sebeposuzovaci $kalu tykajici se strachu ze smrti a
Strooptv test. Na zéklad¢ pfedeslych vyzkumd, které poukazuji na to, Ze vyssi explicitni
strach ze smrti maji lidé v mladsi a stfedni dospélosti nez lidé star§iho véku, vyzkumnici
srovnavaji tyto dvé skupiny. Sebeposuzovaci dotaznik ukazuje ocekavany rozdil mezi
témito skupinami, ovSem Strooptv test odhalil vyznamny rozdil u slov spojenych se smrti
pouze u mladSich dospélych. To, Ze u starSich dospélych nenalézdme rozdil ve strachu
ze smrti v explicitnim a implicitnim méfenim, autofi interpretuji jako moznost, Ze star$i

lidé mohou opravdu byt se smrti smifeni a pfijmout ji i na nevédomé trovni.

Basset a Dabbs (2003) zkoumaji explicitni a implicitni postoje ke smrti u universitnich
studenti a studentl studujicich pohfebnictvi (,,funeral service students”). K méfeni
pouzivaji Implicit Asociation Test (IAT), ktery taktéz méfi implicitni postoje na zaklade
reakéniho ¢asu a Death Anxiety Scale - Revised (DAS-R). Ukazalo se, ze ¢im vétsi je
explicitni strach ze smrti, tim vétsi je popieni strachu ze smrti. Studenti pohiebni sluzby
maji mensi explicitni strach ze smrti, ale stejné velky implicitni strach ze smrti jako

universitni studenti. Studenti pohiebni sluzby taktéz vykazuji menSi implicitni popirdni
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smrti nez bézni studenti. To, Ze studenti vykazovali implicitné vys$i negativni postoje
ohledné smrti, odpovida teoretickému zakladu, jaky podava napi. Becker ¢i Firestone.
Basset a Dabbs ale dale uvadi, e rozdily v RC byly velmi variabilni. To poukazuje
na podstatny rozdil mezi jedinci — néktefi mohou mit implicitné velky strach ze smrti a jini
naopak téméf zadny. To by ovSem bylo v rozporu napi. s TMT, ktera fika, Zze nevédomy
strach ze smrti je univerzalni a ovlivituje chovani kazdého jedince. Basset a Dabbs se
taktéz zabyvaji tim, jaky je vztah mezi explicitnimi a implicitnimi postoji ke smrti. Jedina
oblast, kde mizeme pozorovat vysokou korelaci mezi sebeposuzovaci skalou a IAT je
V oblasti popirani smrti (asociovani smrti spiSe s ostatnimi nez se sebou samym). Rozdil
v implicitnich a explicitnich postojich ohledné¢ smrti odpovidd ostatnim vyzkumim
tykajicich se tohoto tématu. Bassed a Dabbs nabizi dvé mozné interpretace toho, Ze mezi
explicitnimi a implicitnimi postoji je tak mala shoda: prvni varianta interpretace tika, ze
prestoze métime jeden konstrukt, pfi méfeni implicitnich postoji jedinec neméa moznost
klamat a zkreslovat vysledky. Druhd moznost interpretace je, Ze jedinec miize mit v jedné
chvili soubézné dva postoje vnimani smrti: implicitni a explicitni. Pfi reflektovani
explicitnich postojii v ramci dotaznikli jedinec miiZze natolik mélo védét o svych vlastnich
negativnich implicitnich postojich ke smrti, Ze se to do vysledku testu témét nepodepise.
Tato druha interpretace by byla v souladu s TMT v ramci niz distalni obrana probiha mimo
védomi Clovéka. Potvrzovalo by to tedy, Ze strach ze smrti opravdu ovliviiuje lidskeé

chovani, aniz by si to ¢loveék uvédomoval (Bassett & Dabbs, 2003).

Hussey zkoumd implicitni postoje ke smrti u studentii pomoci Implicitniho Asocia¢niho
Testu (IAT) a Implicit Relational Assessment Procedure (IRAP). Vyzkum se zaméfuje
zejmeéna na to, jak védomi nasi smrtelnosti ovliviiuje naSe chovani, self a vlastni hodnoty.
IRAP se pouziva zejména k objevovani riznosti klinicky dulezitych pojmt, jako naptiklad
self, deprese, OCD ¢i zdvislosti. V této studii byl IRAP poprvé vyuzit ke zkouméani postojt
sebevrazedné chovani, tak vlastni vyrovnanost (self-harm). Ve studii byl tedy pouzit IAT
ke zkoumani implicitnich postoji ke smrti a suicidalité, dale pak dvé verze IRAP, jedna
zkoumala dimenzi smrt-identita a druha smrt-hodnoceni. Ani implicitni asociacni test ani
IRAP nepotvrdily vyrazné negativni postoje ke smrti, spi§ ukazuji béznou tzkost a strach
ze smrti. Vysledky obou testii spolu nekoreluji a neda se s nimi potvrdit Zadna self teorie

(Hussey, Daly, & Barnes-Holmes, 2015).
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Dalsi vyzkum tykajici se implicitnich a explicitnich postojii ke smrti opét provedli Bassett
a Dabbs (2003). Ti zkoumali na vzorku 103 studenti psychologie explicitni a implicitni
postoje ke smrti, zdroven ale ve vyzkumu berou v potaz, jak tyto postoje ovliviiuji chovani
lidi. Vychazi pii svém zkoumani z hypotézy, ze jedinci, ktefi si vice uvédomuji svou
smrtelnost a nesnazi se smrt vytésnit, budou vice souznit svym chovanim s t€mi, kteti maji
opravdu ke smrti blizko. Zkoumaji tedy, jak postoje ke smrti ovliviluji chovani, které
piinasi socidlni benefity, ale lidé se k nému stavi negativné, protoze jim pifipomina jejich
vlastni smrt (darcovstvi krve, sepsani posledni vule atd.) a jejich postoje v socidlnich
otazkach tykajicich se smrti. Ke zkoumani implicitnich postoji byl pouzit IAT a
ke zkoumani explicitnich postoji dotaznik DAS-R. Vysledky podobné jako pfedchozi
vyzkum ukazuji, Ze pfestoze v oblasti explicitnich postojii jedinci nevykazovali velky
strach ze smrti, v oblasti implicitnich postoju v IAT se ¢asté&ji klonili k tizkosti nez klidu,
Spatnému nez dobrému a pojili smrt spiSe s ostatnimi nez se sebou. V této studii nebyla

pozorovana zadna spojitost mezi IAT a DAS-R.

Z vysledkl vyzkumt se ukazuje, ze implicitni postoje ke smrti jsou vice negativni nez
explicitni postoje. Jak popisuji Basset a Dabbs, uziti implicitnich technik ke zkoumani
postojil je velmi uzite€né i pro srovnani s explicitnimi technikami. To zejména proto, Ze to
je jediny zpisob, jak mizeme zkoumat postoje ke smrti, aniz bychom pouzili

sebeposuzovaci skalu, kterd mize byt z mnoha divodu zkreslena (Bassett & Dabbs, 2003).

Téma postoji ke smrti se na poli psychologie zkouma pies padesat let. Béhem této doby
bylo vyvinuto mnoho sebeposuzovacich skal, které zkoumaji explicitni postoje ke smrti.
Mezi hlavni zjiSténi, ktera mnohocetné vyzkumy ukazaly, patii, ze postoje ke smrti
se skladaji z riznych soucasti — mohou byt pozitivni, negativni ¢i neutralni, mohou se tykat
vlastni smrti ¢1 smrti blizkych ¢i se mohou tykat umirani jako takového nebo spise konce
zivota zde na zemi. Postoje ke smrti se li§i v riznych vékovych skupiniach — vétSina
vyzkumt ukazuje, ze star$i lidé maji mensi explicitni strach ze smrti. Také se prokazuje
veétsi tzkost ze smrti u Zen. NaboZenskost ma vliv na postoje ke smrti, které jsou u véticich
Casto pozitivnéj$i. Zaroven ale nékteré vyzkumy ukazuji rozdil mezi vnitini a vngjsi
nabozenskosti. Také psychicky nemocni jedinci maji primérné strach ze smrti vyssi.
Mame zde né€kolik teorii, které se zamétuji na strach ze smrti ¢i konfrontaci se smrti.
Teorii, ze které vychazi ma vyzkumna prace, je Terror Management Theory. Ta popisuje
strach ze smrti jako pfi¢inu mnoha aspektii lidského chovani. Rika, Ze strach ze smrti je

univerzalni a nelze ho pickonat. Zaroven je ale pomoci obran zatlaCen do nevédomi.
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Veskera Cinnost, kterd nds vede k tomu, ze vytvaifime néco, co po nas zde na zemi zlstane,
je dle této teorie pusobeno strachem ze smrti. Dle TMT je strach ze smrti pomoci obran
vytésnovan do nevédomi z cehoz vyplyva, ze Cloveék spiSe neni schopen ho reflektovat.
V ramci sebeposuzovacich $kal je vytvofeno mnoho metod, jak zkoumat strach ze smrti,
ale vyzkumd, které by uzivaly jiné metody nez sebeposuzujici dotazniky, je malo. Par
vyzkumi, které v této oblasti byly uskuteénény, ukazuje, ze explicitni a implicitni postoje
vykazuji jiné vysledky a Ze ¢asto u jedinct, ktefi v sebeposuzovacich metodach nepopisu;ji

strach ze smrti, v implicitnich testech strach ze smrti nachazime ve vyssi mife.
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PRAKTICKA CAST

4. Vyzkumny problém

V posledni dobé je mozno zaznamenat vznik mnoha odbornych publikaci tykajicich
se tétmatu smrti. Evropska spoleCnost se snazi nalézt nové cesty k umirdni a smrti,
pfesunout umirani vyhradné z nemocnic a vratit umirajicim distojnou smrt. V poslednim
desetileti se uskute¢nil vétsi poet vyzkumi zaméfujicich se na postoje ke smrti, strach
ze smrti, umirani. Pozorujeme rozvoj paliativni 1 hospicové péce a zmény ve vzdélavani
budoucich l¢kafti ohledné smrti a umirani. Pfesto jsou tyto spolecenské zmény stale
Vv pocatcich a celospolecensky ptistup k umirajicim se zatim pfili§ neméni. Otazkou je,
zdali lidé z umirani svych blizkych nemaji strach a radéji pred nim nezaviraji oci. Pfitom,
jak uvadi Reimer (2007), péce o blizké pti umirani ma mnoho pozitivnich vlivli na postoje

¢lovéka ke smrti.

Terror Management Theory (TMT) popisuje strach ze smrti jako Cinitele, ktery plsobi
na nase jednani a chovani aniz si to uvédomujeme. Strach ze smrti dle TMT funguje jako
pfi¢ina mnoha zpisobil chovani: plozeni déti, zakldni rodiny, clenstvi v rlznych
spolecenstvich, ale i uméleckou ¢i vyzkumnou ¢innost. TMT tedy interpretuje vSechny
¢innosti, které po nasi smrti zlstanou a zanechaji po nas na zemi néjakou stopu, jako
motivované strachem ze smrti (Greenberg & Arndt, 2011). Z této teorie vychazim ve svém
vyzkumu. Pokud je naSe chovéni fizeno strachem ze smrti a snahou zapsat se do svécta
takovym zplisobem, aby na nds nebylo zapomenuto a my diky tomu, co tu po sobé
zanechame, Uplné ze svéta neodesli, na nevédomé trovni musi byt strach ze smrti 0 moc

vEetsi nez na urovni védomé.

Jak uvadi Basset a Dabbs (2003), mame mnoho metod, které pomoci sebeposuzujicich $kal
a dotaznikil zjiSt'uji explicitni postoje ke smrti. Jsou ale sebeposuzujici metody dostate¢né?
TMT uvadi, ze strach ze smrti v nds vzbuzuje takovou uzkost, Ze ¢loveék neni schopen se
Sni vyrovnat. Autofi popisuji, Ze zde existuji obrany, které chrani nase védomi pted
strachem ze smrti tim, Ze ho zatla¢i do nevédomi. Pokud toto plati, sebeposuzovaci metody
by zdaleka nereflektovaly strach ze smrti v celé $ifi, spiSe naopak. Reflektovaly by pouze

tu ¢ast strachu ze smrti, kterd je jednak védoma a jednak ji dany jedinec je ochoten pfiznat.
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Implicitni metody méfeni jsou Vv posledni dobé velmi rozsifené. Vétsina vyzkumu se tyka
mensin, genderovych témat, politickych témat atd. V oblasti postoji ke smrti zatim mnoho
vyzkumt provedeno nebylo, v Cesku zatim Zadny. Myslim, Ze zkouméni implicitnich
postoju ke smrti je dulezitd a malo prozkoumana oblast psychologického badani. Urcité by
toto zkoumani meélo jit ruku v ruce se zkoumanim explicitnich postoji. To z toho divodu,
ze vztah mezi explicitnimi a implicitnimi postoji zatim neni pfili§ zfejmy ani ve vice
prozkoumanych tématech, natoz v kontextu strachu ze smrti. Ukazuje se totiz, Ze korelace
mezi explicitnimi a implicitnimi metodami nejsou vyznamné. Autoii poukazuji na nékolik
moznosti vysvétleni: explicitni postoje jsou pouze spoleensky piijatelnéjsi stanoviska,
kterymi se prezentujeme, abychom si ziskali spolecenskou pfizen. Jiné nézory naopak
spekuluji nad tim, Ze implicitni postoje nemusi byt postoje, ale spi§ stereotypni odpovédi.
Dalsi nazory (Bassett & Dabbs, 2003; Ajzen, 2011) fikaji, ze implicitni a explicitni postoje
by mohly byt u lidi rozdilné, ale pfesto by kazdy mohl mit tyto dvé soustavy postoju

na sobé v podstaté nezavislé.

Z toho duvodu jsem si ve svém vyzkumu vybrala zkoumdani jak implicitnich, tak

explicitnich postojti ke smrti a jejich vzdjemné srovnani.
4.1 Vyzkumné cile
1) Prozkoumat implicitni postoje ke smrti:

e pomoci srovnavani délky reakénich c¢asit vramci pro tyto ucely specialné
upraveného Asocia¢niho experimentu (AE);

e pomoci srovnani chybovosti v AE.
2) Prozkoumat vztah mezi implicitnimi a explicitnimi postoji ke smrti:
e zjisténim korelaci mezi Asociaénim experimentem a dotaznikem DAP-R

3) Zjistit vliv nize uvedenych sociodemografickych tdaji na implicitni postoje zjistované

pomoci AE a na subskaly dotazniku DAP-R:

e pohlavi;

e hlasici se k n¢jaké vire/neveérici.
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4.2 Hypotézy
Hypotézy vztahujici se k 1. vyzkumnému cili

H1: Slova spojend se smrti maji v AE statisticky vyznamné del$i reakéni cas nez slova

neutralni.

H2: Vramci AE pozorujeme statisticky vyznamné vys§i chybovost v opakovani slov

spojenych se smrti nez slov neutralnich.
Hypotézy vztahujici se ke 2. vyzkumnému cili
H3: Existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi subskalou Strach ze smrti a

rozdily v RC mezi neutralnimi slovy a slovy spojenymi se smrti v ramci AE.

H4: Existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi subskalou Vyhybani se smrti a

rozdily v RC mezi neutralnimi slovy a slovy spojenymi se smrti v ramci AE.

H5: Existuje statisticky vyznamna negativni korelace mezi subskalou Vstricné prijeti smrti

a rozdily v RC mezi neutralnimi slovy a slovy spojenymi se smrti v ramci AE.

H6: Existuje statisticky vyznamna negativni korelace mezi subskalou Unikové prijeti smrti

a rozdily v RC mezi neutralnimi slovy a slovy spojenymi se smrti v ramci AE.

Hypotézy vztahujici se ke 3. vyzkumnému cili

H7: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi muZi a Zenami v rozdilu v RC mezi slovy

spojenymi se smrti a slovy neutralnimi v ramci AE.

H8: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi véficimi a nevéficimi v rozdilu v RC mezi

slovy spojenymi se smrti a slovy neutralnimi v rdmci AE.
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5. Design vyzkumu

Pro mtjj vyzkum jsem pouzila kvantitativni design. Kvantitativni vyzkum je ,, reduktivnim
zkoumanim “(Ferjencik, 2010, 245). Pro tento typ vyzkumu se eliminuji podnéty zkoumani
— zaméfujeme se, nNa rozdil od kvalitativniho vyzkumu, pouze na nékteré kvality objektu.
Tyto kvality nasledné¢ mame moznost métit piesnéji, ovSsem opomijen je kontext daného
jevu. Vyzkum se fadi mezi neexperimentdlni vyzkumné plany. Neexperimentalni
vyzkumné plany nezjistuji kauzalitu pozorovanych jevil, ale zaméiuji se na popis jeva a
jejich vzajemnych vztaht. Konkrétné jsem ve svém vyzkumu vyuzila korelacni studii a

diferencia¢ni piehled (Ferjencik, 2010).

Zkoumany soubor byl vybran pomoci nendhodného vybéru, tedy neni reprezentativni
pro populaci, protoze ne kazdy jedinec mél stejnou $anci se do souboru dostat. Byl vyuzit
ptilezitostny vybér. Ten je charakterizovan jako ,, vybér vyzkumného souboru na zaklade
toho, kdo je k dispozici spise nez na dalsich kriteriich* (Gavin, 2008). Pro podobny vybér
jsem se rozhodla zejména z toho divodu, ze jde o prvni podobnou studii zaméfenou
na rozdil mezi explicitnimi a implicitnimi postoji a taktéz jednu z prvnich ve svété, ktera

ke zkoumani implicitnich postoji vyuziva AE.

Ve vyzkumu bylo vyuzito sociodemografického dotazniku, Asocia¢niho experimentu (AE)
a inventare Death Attitude Profile - Revised (Profil postoji ke smrti). Testovani probihalo
individudlné. S kazdym respondentem jsem si nejprve kratce neformdaln€é popovidala,
abych eliminovala testovou anxietu. Déle jsem tucastnikovi vysvétlila pribéh vyzkumu,
oznamila jsem mu, ze vyzkum je zcela anonymni a ze kdyby chtél, tak kdykoli mizeme
test prerusit. Pfed zadanim jsem mu vysvétlila, Ze nejde o zkouSku ¢i vykonovy test a Ze
nic z toho, co mi fekne, neni spravné ani $patné. Poté jsem piecetla instrukci dle Manualu
AE od Kondase. Béhem pribdhu AE jsem méfila reakéni ¢as (RC) pomoci stopovaciho
zafizeni, coz mi umoznilo méfit ¢as na desetiny setin a zapisovala jsem si asociovana
slova. Po dokonceni AE jsem tucastnika poprosila, zdali by mi mohl jesté vyplnit dotaznik

DAP - R. Dotazniky byly respondentim distribuovany V tiSténé podobg.
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5.1 Testové metody

Ke zkoumani implicitnich a explicitnich postoji ke smrti jsem si zvolila nize uvedené
metody a pro zjiSténi dalSich moznych intervenujicich proménnych jsem pouzila

sociodemograficky dotaznik.

5.1.1 Sociodemograficky dotaznik

V sociodemografickém dotazniku na zac¢atku uvadim tvodni dopis s zadosti o spolupraci.
Je vném vysvétleno, ze vyzkum probiha na katedfe psychologie Filozofické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci a Ze se zaméfuje na postoje ke smrti. Nasledné jsem

uvedla, ze vyzkum je anonymni a jeho jedinym cilem je védecké zkoumani.

V prvni ¢asti dotaznikti jsem se tcastnikl ptala na pohlavi, vék, misto bydlisté, narodnost a
vzdélani. Ve druhé cCasti jsem se ucastnikii ptala na nékolik otazek tykajicich se jejich

spirituality:

1) Zdali by se oznacili za véfici a piip. v co Vefi.

2) Zdali se hlasi k néjaké konkrétni cirkvi a pokud ano, ke které.

3) Zdali néjak praktikuji své nabozenstvi a pokud ano, jakym zptisobem.

Tyto otazky jsem zvolila na zakladé piedeslych vyzkumu (Ardelt, 2003; Neimeyer et al.,
2004; Machu, 2012), které ukazuji, ze nabozenska vira ma signifikantni vliv na strach
ze smrti. Také jsem zamérné oddélila ty respondenty, ktefi se nehlasi k zadné konkrétni
cirkvi, ale jsou vé&fici a ty, ktefi se hlasi k néjaké konkrétni cirkvi. To z toho divodu, Ze
z dat Ceského statistického ufadu z roku 2014 miizeme pozorovat, ze mnoho Cechi je sice

vericich, ale nehlasi se k zadné konkrétni cirkvi.

5.1.2 Slovni asocia¢ni experiment (AE)

Dalsi technikou, kterou jsem ve svém vyzkumu pouZila, je Slovni asociani experiment

(AE).

Slovni asociacni experiment je jednou z nejstarSich psychologickych metod. Jeho pocatky
se uvadi v roce 1879 a uz vroce 1910 se zacal pouZivat jako nastroj psychodiagnostiky.
Pojem asociace mizeme nalézt uz ve sttedovéku u Aristotela, ktery uvadi slavné asociacni

zakony — zakon podobnosti, kontrastu a dotyku a zdkon casu a prostoru. Prvni, kdo
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v psychologii zacal metodu slovnich asociaci vyuzivat, byl Francis Galton v roce 1879.
Galton si sestavil seznam 75 podnétovych slov (z nichZz vétSina byla podstatnych jmen) a
méfil reakéni Cas u respondentii Ctyiikrat za sebou v rozmezi vzdy jednoho mésice.
Ukazalo se, ze pii vSech Ctyfech opakovanich respondenti v 38,6% uvadéli vzdy stejné
reakce. Zaroven prumérny reakcéni Cas byl 1,3 sec. Na zaklad¢ téchto vysledkti Galton
konstatoval, Ze méfeni asociaci by mohlo mit dilezity klinicky vyznam z toho divodu, ze
ukazuje mysleni jedince v jeho rozmanitosti a ukazuje i ty strdnky mysleni, které mutze

chtit jedinec zamérn¢ skryt (Kondas, 1979).

V dal$im vyvoji se zna¢né rozsifil zpusob vyuziti asociaci — zacal je vyuzivat Wundt
Vv laboratoii v Lipsku a Cattell, ktery pfiSel s moznosti méfit reakéni c¢as pomoci
chronoskopu. Tito autofi rozsifili zpisob uzivani asociaci nejen na volné asociace, ale
zacali vyuzivat 1 principu fizenych asociaci (napt. vyuzivani protikladnych odpovédi atd.).
S dal$i inovaci ve vyuzivani asocia¢nich experimentii pfichazi Binet, ktery poprvé uzil
metody nedokoncenych vét, coz dalo opét zaklad dalsi diagnostické metodé (Kondas,
1979).

Na diagnostickém vyuziti AE se dle Kondase (1979) vyznamné podileli Kent a Rosandoff.
Ti vroce 1910 na zakladé¢ zkoumani evropské populace a jejich odpovédi na 100
podnétovych slov vytvofili frekvencni tabulky reakci na tato slova. V téch se ukazalo, zZe
jedinci netrpici Zddnou patologii primérné uvadéji 91,7% popularnich odpovédi
(tj. odpovedi, které uvadi vétsina lidi), 6,8% individualnich reakci a 1,5% tzv. pochybnych

reakci.

Jung zkoumani asociaci spojoval zejména s jeho teorii komplextd. Komplexy vysvétluje
jako ,, neasimilovatelné zazitky (zejména selhani), ktera jako "cizi télesa” thvi v osobnim
nevedomi a vyvijeji odtud vliv na chovani jedince, pusobi tedy jako nevédomé motivy
iraciondlnich zpusobu jedndni“ (Nakone¢ny, 1997, 315). Jung si jako prvni zacal pti
méfeni asociaci v§imat poruch asociaci — prodlouzeného reakéniho ¢asu, zadné vyslovené
asociace €1 viceslovné odpoveédi. Jung vyuzival opét 100 podnétovych slov, ktera ale deli
na slova neutrdlni a slova konfliktogenni (tedy takova, kterd& mohou vyvolat u klienta
emocionalni odezvu). Tyto Jungovy vyzkumy se povazuji za pocatek zkoumani neur6z

skrze AE (Stefek, 2008).

Dalsim prakopnikem AE se stal rusky psycholog Lurija. Ten ve 30. letech zacal zkoumat

propojeni asociaci a neimysIné motorické aktivity. Kombinace slovni a motorické reakce
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presnéji ukazuje na konfliktogenni slova. Dale Lurija kombinoval slovni asociace napf.
s méfenim kozni galvanické reakce. V Cechach a na Slovensku byl AE vyuZivan zejména

v 50. a 60. letech minulého stoleti (Kondas, 1979).

Dnes existuje mnoho riznych variant na puvodni provedeni: AE, technika volnych
asociaci, nedokoncené véty, Implicitni asocia¢ni test atd. Ja jsem se pro tento vyzkum
rozhodla vyuzit ptivodni metodu AE zejména proto, ze Kondas vytvotil v roce 1979 normy
pro ¢eskoslovenskou populaci, ze kterych miizeme vyuzit jiz vytvotfené a ovérené testove

baterie.

Zékladni psychologickou charakteristiku AE vysvétluje Kondas (1979) takto: ,,AE je
metoda, kterd zachytdva ,,vzorky “ verbalné-myslenkovych projevii, vzorky recové cinnosti,
pricemz zdroven povoluje v§imat si zazZitkové stranky techto projevit” (Kondas, 1979, 10).
Pomoci AE muizeme ziskat zakladni zpravu o fecové produkci a variabilitu v reakcich.
Zaroven je to metoda, ktera plné odpovida kritériim experimentu (tedy je kontrolovatelna,
je zde mozna zamérna variace, opakovatelnost). Zaroven ale neni mozné na metodu pouzit
Cisté psychometricky pfistup: to tieba z toho diivodu, Ze kazda situace si vyzaduje jiné
konfliktogenni slova, jiny pocet slov, tudiz neni mozné ud¢lat tak piesnou standardizaci.

AE Kondas zatazuje mezi projektivni metody.

Nase vyuziti AE se zakladd na implicitnich asociacich. Implicitni asociace muzeme
vysvétlit jako vztahy mezi reprezentacemi riznych konceptd v mozku. Jak se ukazuje
v mnoha vyzkumech, vztahy mezi riznymi reprezentacemi v mozku jsou rizné silné.
Pokud aktivujeme n&jaky koncept, automaticky se rychleji propoji s dalsimi koncepty
Vv mozku, které s nimi ma spojené ¢i jsou zaloZeny na podobnych zazitcich. Tomu se fika

roz§ifujici se aktivace (speading activation; Shepherd, 2011).

Pti vytvareni podnétovych slov jsme vychazeli z kriterii, které¢ Kondas popisuje Vv pfirucce
k AE. Slova musi byt srozumitelna vzhledem k véku a vzdélani, méli bychom vyuzivat
kratk4 a nesloZena slova a vétSina podnétovych slov by méla byt podstatna jména. VSechny

tyto podminky jsme u vSech slov dodrzeli.

Nase testova baterie je slozena ze 25 slov — 15 z nich je neutralnich, 10 je spojeno se smrti.
Neutralni slova jsou: potok, lev, stil, kniha, hlava, hora, jehla, syr, ulice, sil, lampa, motyl,
auto, mésic, okno. Slova spojend se smrti jsou: konec, smutek, pohieb, bolest, tma, stafi,

plac, rakev, strach, Bih.
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Slova spojena se smrti jsme vybirali na zakladé osloveni 80 studentl psychologie s tim, ze
jejich ukolem bylo sepsat béhem 5 minut vSechna slova, kterd se jim poji se smrti.
Nasledn¢ byla tato slova sefazena dle cetnosti a 10 nejcetnéjSich slov bylo pouzito pro

testovou baterii. Nektera slova se shodovala se slovy, kterd se nachéazi i v pavodni verzi

AE.

Z testové baterie je 12 slov pouzito z pivodnich baterii A (potok, lev, kniha, tma, hlava,
hora, plac, jehla, syr, strach, ulice, stil) a 6 slov z ptivodni baterie B (lampa, motyl, auto,
strach, mésic, okno). Nékolik slov spojenych se smrti jsme na zéklad¢ predvyzkumu do

baterie pfidali: konec, smutek, pohieb, bolest, stafi, rakev, Biih.

Vsechna tato slova jsme nejdiive testovali v pilotnim testovani na malém vzorku
respondentli, abychom zjistili, zdali jsou dostatecné jasnd a srozumitelnd. Stejné tak

nasledné celou testovou baterii.

5.1.3 Death Attitude Profile-Revised (DAP-R)

Death Attitude Profile-Revised je multidimenzionalni metoda méfeni postoji ke smrti
vytvotena v roce 1994 Wongem, Rekerem a Gesserem. Navazuje na prvni verzi dotazniku
Death Attitude Profile (DAP), ktera vznikla mezi lety 1987-1988. Dotaznik vychazi
z trojslozkového modelu postoji ke smrti, ktery déli postoje na negativni, pozitivni a

neutralni.

Pivodni DAP, jehoz autory jsou taktéz Wong, Reker a Gesser, se skladd ze ctyr

faktorialnich slozek:

Strach ze smrti (negativni myslenky a pocity ohledn€ smrti a procesu umirani).
Vstiicné piijeti (stavi na viding §tastného posmrtného Zivota).

Unikové piijeti (vychéazi z touhy uniknout pozemskému trapeni a utrpeni).

A w0 np e

Neutralni pfijeti (integruje smrt jako soucast zivota, nenazyva ji spravnou c¢i

$patnou).

Z vyzkumu vyplynulo, Ze negativni postoje ke smrti se nemusi projevovat jen strachem
ze smrti, ale ze nektefi lidé reaguji i vytésnénim smrti. Mluvit o smrti ¢i myslet na smrt
v nich vyvolava pfili§ vysokou tzkost, proto se tématu vyhybaji. To vedlo k tomu, Ze
dotaznik DAP byl piepracovan a do nové revize DAP-R byla zafazena patd subskala

zkoumajici potlaceni smrti. Po pfidani dalSi subskaly se z plivodniho 21 polozkového
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inventéfe stal inventai 36 polozkovy. Pocet polozek v inventdii se na zakladé faktoroveé
analyzy nakonec snizil, tudiz vysledna podoba DAP-R ma 32 polozek (Wong, Reker, &
Gesser, 1994).

Dnesni varianta dotazniku DAP-R je tedy slozena z 5 subskal — 2 mé&fi pozitivni postoje

ke smrti, 2 mé&fi negativni postoje ke smrti a jedna je neutralni. Jsou to:

1. Vstificné prijeti smrti (patii do Skaly pozitivniho pfijeti) — obsahuje 10 polozek.
Rozumi smrti jako piechodu do $tastného posmrtného zivota. Napr. Veérim, Ze
po smrti budu v nebi.

2. Unikové p¥ijeti smrti (patii do $kaly pozitivniho piijeti) — obsahuje 5 polozek.
Chape smrt jako unik od pozemského trapeni. Napr. Smrt nabizi moznost uniku
Z tohoto hrozného svéta.

3. Strach ze smrti (patii do §kaly negativniho piijeti) — obsahuje 7 polozek. Zamétuje
se na negativni postoje a strach ze smrti a umirani. Napr. Vyhlidka na mou viastni
smrt ve mné vzbuzuje uzkost.

4. Vyhybavy postoj ke smrti (patii do Skaly negativniho pfijeti) — obsahuje 5 polozek.
Zjistuje, jakou meérou se jedinec snazi vyhnout myslenkdm na smrt. Napr.
Vyhybam se myslenkam na smrt za kazdou cenu.

5. Neutrdlni p¥ijeti smrti (patii do $kaly neutralniho piijeti) — obsahuje 5 polozek.
ME¢ti, jak moc jedinec chape smrt jako pfirozeny diisledek a pritom k nému nema
pozitivni ¢i negativni postoj. Napr. Smrt je prirozenda soucast Zivota (Reimer,

2007).

cvwr

prijeti (0.65) a nejvyssi u subskaly Vstricného prijeti (0.97). VSechny ostatni subskaly
obsahuji hodnoty v tomto rozmezi. DAP-R vyuziva k testovani Likertovy $kaly — ti¢astnici
voli na sedmibodové skale jednu polozku, pfiCemz na jedné strané je naprosty souhlas,
na druhé naprosty nesouhlas a mezi nimi odstupinované dalsi varianty (Wong et al., 1994).

Dobrou reliabilitu této metody v ¢eském prostiedi potvrdila Machu (2012, 2016).

5.2 Statistické metody vyhodnoceni

Zpracovani dat jsem provadéla nejprve piepisem z tisténé verze do programu Microsoft

Office Excel. Data ze Sociografického dotazniku byla zpracovéana, analyzovédna a nasledné
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zobrazena pomoci grafii. Dale jsem data zpracovavala pomoci statistického programu

Statistica.

Jako metodu pro srovnani RC jsem zvolila t-test pro dva zavislé vybéry (neboli parovy t-
test). Srovnavala jsem praimérny RC jedinci na slova spojena se smrti s primérnym RC na
slova neutrdlni. Taktéz jsem srovndvala pramérnou chybovost v opakovéani u slov
spojenych se smrti a u slov neutralnich taktéz pomoci t-testu pro dva zavislé vybéry. Hendl
(2012) popisuje t-test pro dva zavislé vybéry jako metodu, ktera se vyuziva, pokud chceme
srovnat dvé naméfené hodnoty u téhoz jedince. Pracujeme zde s rozdily danych hodnot. T-
test se da vyuzit, pokud mame dostatecné¢ velky soubor (N>30) nebo pokud ma vybér
normalni rozdéleni. Ovéfila jsem, zdali RC maji normalni rozdéleni pomoci srovnani
histogrami normovanych namétenych hodnot s hustotou pravdépodobnosti standardniho

normalniho rozdéleni.

Pro porovnani vysledki v AE a DAP-R jsem vyuzila korela¢ni analyzu. Ta ,,zkouma vztahy
promennych graficky a pomoci mér zavislosti, které nazyvame korelacni koeficienty“
(Hendl, 2012, 247). Pokud jedna z hodnot dosahuje vysokych hodnot a hodnoty jsou
korelované, je velka pravdépodobnost, ze vysoké miry korelace bude dosahovat i hodnota
druhd. Cilem korelace je popis tésnosti vzajemnych vztahit dvou proménnych, neni ale
mozné pomoci ni popisovat kauzalitu. Vyuzila jsem ve svém vyzkumu Pearsonova

korela¢niho koeficientu r, ktery nabyva hodnot od -1 do 1.
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6. Vyzkumny soubor

Soubor obsahuje celkem 59 participantti, z nichz 21 je muzd a 38 zen. Respondenti se do
vyzkumu dobrovolné¢ ptihlasili bud’ na zékladé ptimého osloveni nebo osloveni emailem.
V¢k se pohybuje mezi 18 a 68 lety, primérny vék ucastnikt je 25,4 let (SD=9,82). Jak je
patrné z grafu 1, slozeni vyzkumného vzorku obsahuje zejména tcastniky v obdobi mladé
dospélosti  (18-29 let). Druhou nejvice zastoupenou kategorii je kategorie stfedni
dospélosti, kterou zastupuje 12 Gcastnikli. Bohuzel témét nezastoupend zlstava kategorie

od 50 do 70 let, kde je pouze jeden tcastnik.

Graf 1: Vékové rozlozeni zkoumaného souboru
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Z hlediska vzdélani je nejpocetnéji zastoupend skupina s nevyssim dosazenym vzdélanim
sttedoskolskym s maturitou. Tuto skupinu ovem tvoii i studenti, ktefi studuji VS, ale
zatim ji nedokoncili. Druhou nejvice zastoupenou kategorii jsou lidé s vysokoskolskym
vzdélanim. Dale v souboru mizeme najit i Gcastniky se zakladnim vzdélanim. U téch
ovSem muzeme opét predpokladat (vzhledem k vy$Simu poctu 18letych ucastniki), ze

urcita ¢ast dosdhne ¢asem vzdélani vyssiho. Ze souboru 20 ucastnikl studovalo ¢i studuje

psychologii.

Graf 2: RozloZeni souboru dle dosazeného vzdélani
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Dale jsem v dotazniku od ucastniktl zjist'ovala, zdali by se oznacili pojmem véfici a pokud
ano, v co véti. Z 59 respondentt 43 lidi uvedlo, Ze jsou vétici a zbylych 16 osob uvedlo, ze
véfici nejsou. Na otazku, v co v&fi, vétsina (29 osob ze 43) odpovédélo, ze véii v Boha
(n€kteti to konkretizovali — trojjediného Boha, kiestanského Boha, laskyplného Boha,
vSemocného Boha atd.). Kromé viry v Boha zde nebyla zadna dalsi popularni odpovéd.
Muzeme vidét, Ze 4 respondenti uvedli viru ve vyssi silu, vzdy 2 respondenti uvedl viru
Vv lasku a neurcitou viru. V kategorii dalsi je Siroké spektrum odpovédi, které¢ uvedl vzdy

pouze jeden respondent. Mezi témito odpovéd’'mi se objevila napiiklad vira v duSe, vira

V magii, vira v ptirodu, duchovno atd.
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Graf 3: Rozdeleni vzorku dle viry
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Dalsi oblasti dotazovani byla pfislusnost respondenti k né&jaké cirkvi. 38 dotdzanych
uvedlo, ze se hlasi k n¢jaké konkrétni cirkvi, 21 dotdzanych uvedlo, Ze se k zadné cirkvi
nehlasi. Z téch, kteii se k n&jaké cirkvi hlasi je nejvice Rimskych katolikti (RK), kterych je
33. Dalsi nabozenstvi jsou obsazeny pouze par respondenty: 2 lidé se hlasi ke kiestanstvi

obecng, 2 lidé k Ceské cirkvi evangelické (CCE) a jeden k Sintoismu.

Graf 4: Nejcastejsi nabozenstvi, ke kterym se respondenti hlasi
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Posledni otazka zabyvajici se virou se tykala praktikovani viry. Ugastnici byli dotazovani,
zdali svou viru praktikuji a jakym zptisobem. 39 respondentii odpovédélo, ze svou viru
praktikuje, 20, ze nikoli. Zpusoby praktikovani viry jsou velmi rozmanité. V grafu 5
muzeme vidét nejcastéjsi uvadéné zplsoby praktikovani viry a jejich Cetnost. Jednoznacné
nejcasteji ucastnici uvadéli bohosluzby (26 osob), dale také modlitby (13 osob). Nékolik
osob popisovalo, Ze praktikuji svou viru zejména svym Zivotem (7 osob). Zivot
ve spolecenstvi uvadélo 6 osob, pifijimani svatosti 3 osoby a diskuse nad virou také tfi
osoby. Mezi dal$imi méné Castymi odpovéd'mi se objevovala hermeneuticka tradice,
vychova déti, ministrovani, duchovni rozvoj, kostelni¢eni, vzdélavani se Vv oblasti viry,

duchovni cviceni, pfednasky ¢i pust.

Graf 5: Nejcastejsi zpusoby, kterymi respondenti praktikuji svou viru
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7. Vysledky vyzkumu

7.1 Asociani experiment

Pro srovnavani RC v ramci AE jsem uZivala t-test. Abych mohla t-test pouZit, nejprve
jsem zjistovala, zdali maji RC normélni rozd&leni. Normaélni rozdéleni lze vidét na grafu
nize. Rozd¢leni ma pfiblizn€ tvar normalniho rozdé€leni, tudiz jsem se rozhodla t-test

vyuZzit.

Graf 6: Rozdéleni rozdilu RC u slov spojenych se smrti a neutrdlnich slov
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V ramci AE jsem postupovala tak, Ze jsem nejprve pomoci t-testu pro zavisly vybér
srovnavala reakéni ¢as (RC) slov spojenych se smrti a neutralnich slov. Praimémy RC u

slov spojenych se smrti je 2,03 s a u slov neutralnich je primérny RC 1,51 s.

Tabulka 1: Primeérny RC slov spojenych se smrti @ neutrdlnich slov

Primérny RC SD
Slova spojena se smrti 2,03 0,83
Neutralni slova 1,51 0,60
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Z vysledkii mizeme vidét, ze RC slov spojenych se smrti je signifikantné del$i nez RC

na slova neutralni (t=6,69, p<0,000 na hladiné¢ vyznamnosti 0=0,05). Mira ucinku je d=0,9.

Tabulka 2: T-test pro zavisly vybér pro slova spojend se smrti a neutralni slova

N Rozdil SD T p

59 0,52 0,58 6,69 <0,001

Nasledn¢ jsem srovnavala chyby v reprodukci u slov spojenych se smrti a slov neutralnich.
Opét jsem srovnavala pocet chyb pomoci t-testu pro zavisly vybér. Vzhledem k tomu, Ze
neutralnich slov bylo vice (N=15) a slov spojenych se smrti méné (N=10), nejprve jsem

prepocetla hodnoty na priméry.

Tabulka 3: Priimerny pocet chyb v opakovani u slov spojenych se smrti a Neutrdlnich slov

Prumérny pocet chyb SD

vV opakovani
Slova spojena se smrti 0,11 0,13
Neutralni slova 0,02 0,05

T-test poukazuje na signifikantné vyssi pocet chyb v opakovani u slov spojenych se smrti
oproti sloviim neutralnim (t=5,41, p<0,000 na hladiné¢ vyznamnosti a=0,05). Mira G¢inku

je d=0,70.

Tabulka 4: T-test poctu chyb v opakovani u slov spojenych se smrti a neutralnich slov

N Rozdil SD rozdilu T p

59 0,08 0,12 5,40 <0,001
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Dale jsem srovnavala, zdali byly rozdily mezi muzi a Zenami v rozdilu mezi RC
na neutralni slova a slova spojena se smrti. Ke srovnani jsem vyuzila t-test pro dva
nezavislé vybéry. Rozdil mezi RC u slov spojenych se smrti a slov neutralnich jsem
spotitala odeétenim primémého RC na slova neutralni od primémého RC na slova
spojena se smrti. Vysledky ukazuji, ze muzi méli o 0,2 s vétsi rozdil v reakénim case, neni

zde vSak statisticky vyznamny rozdil (t=1,28, p=0,2 na hladin€ vyznamnosti 0=0,05).

Tabulka 5: T-test pro nezavislé vybéry, rozdil mezi muzi a Zenami v rozdilu v RC u slov
spojenych se smrti a slov neutralnich

N (muzi) N (Zeny) Primér Priumér t p
(muzi) (Zeny)
21 38 0,64 0,44 1,28 0,2

Nasledné jsem zkoumala vztah mezi rozdily v RC u téch, co se oznaéili za véFici a u téch,
co nikoli. K porovnani téchto dvou skupin jsem opét vyuzila t-test pro dva nezavislé
vybéry, v ramci kterého jsem zkoumala rozdily v RC mezi slovy spojenymi se smrti a
neutralnimi slovy. Jak ukazuje tabulka, u nevéficich je rozdil mezi konfliktogennimi a
neutralnimi slovy vétsi o 0,14 s, coZ opét neni signifikantné¢ vyznamny rozdil (t=0,82,

p=0,41 na hladin¢€ vyznamnosti a=0,05).

Tabulka 6: T-test u vericich a nevéricich respondentii

N (vérici) N (nevérici)  Primér Primér t p
(veérici) (nevérici)
43 16 0,56 0,42 0,82 0,41
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7.2 Asociacni experiment a DAP-R

Nejprve jsem zjiStovala vzajemnou korelaci subskal testu, zdali odpovida ptivodnimu
vyzkumu Wonga a dalSich (1994), na kterém jsem zakladala nékteré hypotézy. Ukazuje se,
ze jediné signifikantné vyznamné korelace jsou: pozitivni korelace mezi subskalou Strach
ze smrti a Vyhybavy postoj ke smrti (r=0,37, p<0,01 na hladin¢ vyznamnosti a=0,05) a
taktéZ pozitivni korelace mezi subskalami Vstiicného prijeti smrti a Unikového prijeti
smrti (r=0,4, p<0,01 na hladin¢ vyznamnosti a=0,05). Mezi ostatnimi subskalami

nenachazime vyznamné korelace.

Tabulka 7: Korelace subskal dotazniku DAP-R

Strach ze Vyhybavy Neutralni Vstiicné Unikové
smrti postoj ke prijeti smrti  prijeti smrti  pFijeti smrti
smrti
Strach ze smrti 0,37* -0,12 -0,02 0,05
Vyhybavy postoj -0,08 -0,10 0,05
Neutralni prijeti 0,15 0,10
Vstricné prijeti 0,40*
Unikové pFijeti

*statisticka vyznamnost (p<0,05)

Pro srovnani vysledkti muzi a zen ve vysledcich subskal dotazniku DAP-R jsem uzila t-
test pro dva nezavislé vybeéry. T-test ukazuje, ze jedina subskdla, kde nachazime
signifikantni rozdil mezi muzi a Zenami, je subskala Vyhybavy postoj ke smrti (t=2,08,
p<0,01 na hladiné vyznamnosti 0=0,05). Zeny maji v priméru signifikantng vyssi skore

ve Vyhybavéem postoji ke smrti.
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Tabulka 8: Rozdil mezi muzi a Zenami v subSkalach dotazniku DAP-R

Primér muzi  Pramér Zeny t p
Strach ze smrti 3,08 3,39 0,86 0,39
Vyhybavy postoj 2,08 3,09 2,08 <0,01
Neutralni prijeti 5,54 5,63 0,28 0,77
VstFicné prijeti 4,50 4,35 0,68 0,50
Unikové pFijeti 3,42 3,54 0,28 0,77

Dale jsem zkoumala, zdali nachazime signifikantni rozdil mezi véficimi a nevéticimi
ve vysledcich subskal dotazniku DAP-R. K srovnani téchto dvou skupin jsem pouzila t-test
pro nezavislé vybéry. Jak mulzeme vidét nize, signifikantni rozdil mezi véficimi a
nevéficimi se projevil pouze v subSkdle Vstricného prijeti smrti, kdy véfici jedinci

dosahovali signifikantn€ vyssiho skore (t=5,71, p<0,001 na hladin€ vyznamnosti 0=0,05)

Tabulka 9: Rozdil mezi véiicimi a nevéricimi v subskalach dotazniku DAP-R

Primér vérici Pramér nevérici t p
Strach ze smrti 3,33 3,19 0,34 0,73
Vyhybavy postoj 2,62 3,10 1,25 0,21
Neutralni pFijeti 5,58 5,65 0,25 0,80
VstFicné prijeti 4,75 2,94 571 <0,001
Unikové p¥ijeti 3,48 3,56 0,19 0,85

Pro srovnani vysledki v AE a DAP-R jsem pouzila Pearsontiv korelacni koeficient.
Ke korelaci jsem vyuzila rozdil RC na slova spojena se smrti a neutralni slova v AE a

korelaci jsem provadéla zvlast’ s kazdou subSkalou dotazniku DAP-R.
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Tabulka 10: Korelace subskal dotazniku DAP-R a rozdilu v RC U slov spojenych se smrti a
neutrdlnich slov AE

R p
Strach ze smrti 0,03 0,79
Vyhybavy postoj ke smrti -0,10 0,46
Neutralni pFijeti smrti 0,03 0,78
Vstiicné prijeti smrti 0,25 0,07
Unikové p¥ijeti smrti 0,04 0,73

U subskal nenachazime zadnou signifikantni korelaci s rozdily v RC u neutralnich slov a
se smrti spjatych slov v AE. U subskal Strach ze smrti, Neutrdlni prijeti smrti a Unikové
prijeti smrti je r velmi blizko nule. U Vstiicného prijeti smrti pozorujeme slabou pozitivni
korelaci (r=0,25, p=0,07 na hladiné¢ vyznamnosti 0=0,05). U subskaly Vyhybavy postoj
ke smrti pozorujeme slabou negativni korelaci (r=-0,1, p=0,46 na hladiné¢ vyznamnosti

a=0,05).

7.4 Hypotézy
Hypotézy vitahujici se k 1. vyzkumnému cili

H1: Slova spojena se smrti maji v AE statisticky vyznamné delSi reak¢ni ¢as neZz slova

neutralni.

T-test pro dva zavislé vybéry prokéazal signifikantné delsi RC u konfliktogennich slov

oproti sloviim neutralnim (t=6,69, p<0,000 na hladin€¢ vyznamnosti a=0,05).

Hypotézu 1 prijimam.

H2: V ramci AE pozorujeme statisticky vyznamné vyssi chybovost v opakovani slov

spojenych se smrti neZ slov neutralnich.

T-test pro dva zavislé vybéry prokazal signifikantné vys$i chybovost v opakovani
u konfliktogennich slov oproti slovim neutralnim (t=5,41, p<0,000 na hladiné

vyznamnosti a=0,05).

Hypotézu 2 prijimam.
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Hypotézy vitahujici se ke 2. vyzkumnému cili
H3: Existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi subskalou Strach ze smrti

a rozdily v RC mezi neutralnimi slovy a slovy spojenymi se smrti v ramci AE.

Mezi subskalou Strach ze smrti a rozdilem v RC mezi slovy spojenymi se smrti a
neutralnimi slovy nebyla prokazana signifikantni korelace (r=0,04, p=0,79 na hladin¢

vyznamnosti a=0,05).

Hypotézu 3 zamitam.

H4: Existuje statisticky vyznamna pozitivni korelace mezi subSkalou Vyhybdni se

smrti a rozdily v RC mezi neutralnimi slovy a slovy spojenymi se smrti v ramci AE.
Mezi subskalou Vyhybani se smrti a rozdilem v RC mezi slovy spojenymi se smrti a
neutralnimi slovy nebyla prokazana signifikantni korelace (r=0,10, p=0,46 na hladiné

vyznamnosti a=0,05).

Hypotézu 4 zamitam.

HS: Existuje statisticky vyznamna negativni korelace mezi subSkalou Vstificné prijeti

smrti a rozdily v RC mezi neutralnimi slovy a slovy spojenymi se smrti v ramci AE.
Mezi subskalou Vstiicné pfijeti smrti a rozdilem v RC mezi slovy spojenymi se smrti a
neutralnimi slovy nebyla prokizana signifikantni korelace (r=0,25, p=0,07 na hladiné

vyznamnosti 0=0,05).

Hyvpotézu 5 zamitam.

H6: Existuje statisticky vyznamna negativni korelace mezi subskalou Unikové piijeti

smrti a rozdily v RC mezi neutralnimi slovy a slovy spojenymi se smrti v ramci AE.
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Mezi subskalou Unikové piijeti smrti a rozdilem v RC mezi slovy spojenymi se smrti a
neutralnimi slovy byla prokazana negativni signifikantni korelace (r=-0,05, p=0,73

na hladin¢ vyznamnosti 0=0,05).

Hvpotézu 6 zamitam.

Hypotézy vitahujici se k 3. vyzkumnému cili

H7: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi muZi a Zenami v rozdilu v RC mezi

slovy spojenymi se smrti a slovy neutralnimi v ramci AE.

T-test pro dva nezavislé vybéry neprokdzal rozdil mezi rozdily vRC mezi
konfliktogennimi a neutrdlnimi slovy v AE U muzi a Zen (t=1,28, p=0,2 na hladin¢

vyznamnosti a=0,05).

Hypotézu 7 zamitam.

H8: Existuje statisticky vyznamny rozdil mezi véFicimi a nevé¥icimi v rozdilu v RC

mezi slovy spojenymi se smrti a slovy neutralnimi v ramci AE.

T-test pro dva nezavislé vybéry neprokazal statisticky vyznamny rozdil mezi rozdily v RC
mezi konfliktogennimi a neutralnimi slovy v AE u véficich a nevéficich (t=0,82, p=0,41

na hladiné vyznamnosti a=0,05).

Hyvpotézu 8 zamitam.
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8. Diskuse

Zakladnim cilem vyzkumu bylo prozkoumat implicitni postoje ke smrti, porovnat vysledky
méieni metodami explicitnimi a implicitnimi a prozkoumat moznosti AE jakoZto metody
méfeni implicitnich postoju. Zjistovala jsem taktéz vliv viry a pohlavi na vysledky jak

explicitnich, tak implicitnich metod méteni.

Utastnik vyzkumu nejprve dostal informaci, Ze jde o vyzkum implicitnich postoji a Ze
tento vyzkum se sklada z AE a dotazniku. Pokud se rozhodl zacastnit se vyzkumu, nejprve
jsme ud¢lali AE. Po skonéeni AE jsem tucastnikovi vysvétlila, ze vyzkum se zaméfuje
na implicitni postoje ke smrti a co je cilem vyzkumu. Vysvétlila jsem mu, ze dalsi dotaznik
se tyka postoji ke smrti a zeptala jsem se, zdali s ucasti dale souhlasi a chce pokracovat.
Vsichni Gcastnici se rozhodli vyplnit i dotaznik. VSem jsem vysvétlila, ze kdyby jim bylo
v prubéhu vypliovani nepfijemné ¢i nékteré otazky v nich vzbuzovaly pfilis velkou tzkost,

mohou se na mé obratit.

Uveédomuji si, ze osloveny vzorek je uréitou slabinou vyzkumu. Respondenti byli vybirani
nahodné pfilezitostnym vybérem, proto vzorek neni reprezentativni. Na druhou stranu,
vzhledem k inovativnosti a originalité vyzkumu, si dovoluji tento vyzkum uvést jako jeden
z prvnich, ktery viibec mapuje AE jakozto metodu ke zkoumdni postoji ke smrti. Dle
mych reSersi je po Feifelové vyzkumu z roku 1973 tento vyzkum prvnim jemu podobnym
(Feifel & Branscomb, 1973). V dal§im zkoumani by bylo dobré mit rovnomérngji
zastoupené rizné veékové skupiny. Napiiklad vékova skupina nad 50 let v mém vyzkumu
obsahovala pouze jedin¢ho respondenta. VétSina lidi byla z vékové skupiny 18-29 let, coz
mohlo vyzkum ovlivnit, protoZe jak ukazuji starS§i vyzkumy, lidé v mladé dospélosti

vykazuji nejvétsi strach ze smrti (Iverach et al., 2014).

Ze sociodemografického dotazniku jsem nakonec pouzila pouze tdaje o véku a vliv viry
na vysledky v AE. Vice otazek ohledné viry bylo pfidano do dotazniku z divodu, ze
Vv ¢eské populaci je pomérné nizka religiozita, coZ ale nemusi odpovidat poctu véticich
nehlasicich se k zadné cirkvi (Macht, 2016). Jak popisuje Hamplova, Cech, ktefi se hlési
k n¢jaké cirkvi, stale ubyva (Hamplova, 2008). Naopak pribyva téch, ktefi se sice k zadné

cirkvi nehlési, pfesto ale v ,néco* véfi. ,,Néco* muize byt popisovano jako vyssi sila,
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magie, horoskopy ¢&i piiroda. Z toho vyplyva, ze piestoze Cesi nejsou piili§ nabozensky
zalozeny narod, spiritualita je celkem vysoka. Proto jsem se rozhodla rozlisit viru a
nabozenskost a navic zjiStovat, jak viru dany ¢loveék praktikuje. Rozdil v poctu véficich a
religidznich jedinci v8ak nebyl v mém souboru velky, proto jsem dale rozliSovala pouze na
vetici a nevefici. Stejné tak velka vétSina téch, co uvedli, Ze jsou vétici, deklarovala, ze
svou viru praktikuje. Proto nebyl divod zkoumat tyto téi oblasti zvlast. V souboru bylo
podstatné vice véficich nez nevéticich, coz povazuji za slabinu vyzkumu. Pavodni idea
byla mit skupiny pfiblizn¢ vyvazené nebo ideadlné mit podobné rozlozeni jako je
v populaci. Z udaju statistického ufadu z roku 2014 vidime, ze rozlozeni ¢eské populace
ohledné viry je takové: jako vétici se oznacilo 1 463 584 lidi, jako véfici bez prisluSnosti
k né&jaké cirkvi se oznacilo 705 368 lidi. Bez vyznani se oznacilo 3 604 095 lidi a nic
v kolonce neuvedlo 4 662 455 lidi. Mdj soubor obsahoval z 59 respondentt 43 véficich,
coz rozlozeni v populaci neodpovidd. Problém vidim zejména v tom, ze nevéficich
ucastnikti bylo velmi malo (n=16), coz neni reprezentativni pocet. Tti nejvice zastoupené
cirkve v populaci dle udaju statistického Gfadu z roku 2011 byly Cirkev fimskokatolicka
(1,1 mil osob), Ceskobratrska cirkev evangelicka (52 tis.) a Cirkev &eskoslovenské
husitska (39 tis.). V mém souboru bylo taktéz nejvySsi zastoupeni fimskych katolikd,
v souboru byli dva lidé hlasici se k CCE. Nikdo z mého souboru neuvedl, Ze by se hlasil

k husitské cirkvi.

Pro svij vyzkum jsem zvolila AE zejména proto, ze zatim nebyl k podobnym vyzkumim
vyuzivan, ptestoze se zde taktéz jako u IAT vyuziva méfeni reakéniho ¢asu. Zaroven je to
technika velmi jednoduché a srozumitelna pro vSechny respondenty. Jeji administrace ani
provedeni neni slozité. Béhem pribéhu AE se neobjevilo mnoho problémd. Instrukce
pochopili téméf vSichni tcastnici uz béhem zkuSebni asociace. Méfeni Casu probihalo
vétSinou bez problému, porozuméni sloviim jak z mé strany, tak ze strany ucastnikd,
taktéZ. Tim, Ze jsem vZdy po jedné asociaci zapsala asociované slovo a ¢as, je mozné, Ze se
celkovy asociaéni €as prodlouzil oproti tomu, kdybych asociace nahravala a az nasledné
Cas mé&fila. Myslim ale, Ze by doslo k prodlouzeni ¢asu jak u slov spojenych se smrti, tak u

neutralnich slov, tudiz to neovlivnilo vysledky vyzkumu.

Dotaznik DAP-R jsem vybrala kvuli jeho vysoké reliabilit¢ méfené i na ceské populaci.
Velkou vyhodou je také vyzkouseny cesky pieklad dotazniku. Zaroven diky zameéteni
na pozitivni, negativni i neutralni pfijeti smrti poskytuje zajimavy vhled na postoje ke smrti

Z vice raznych uhli nez dotazniky, které jsou zaméfeny pouze na strach ze smrti ¢i jsou
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unidimenziondlni. Pfi vyplhovani dotazniku DAP-R se tucastnici potykali s nejasnym
znénim nekterych otazek. Naptiklad u otdzky ,,Smrt nabizi uZasné osvobozeni duse* Casto
zminovali, ze nevi, jak maji odpovédét, protoze to nemohou védét. U polozky ,,Vidim smrt
jako prechod na veécné a pozehnané misto“ se objevil problém, Ze neni vyjasnéno,
pro koho. Stejny problém se objevil i u téchto polozek , Smrt prindsi prislib nového a
blazeného Zivota“ nebo ,,Smrt je sjednoceni se s Bohem a vécné blaho . N&kteti ucastnici
uvadéli, ze si mysli, Ze napt. pro n¢ bude smrt pfechodem do blazen¢ho Zivota, ale Ze
pro nékoho, kdo zil hii$ny zivot, to tak byt nemusi a chybélo jim, Ze dotaznik nezohlednuje
existenci pekla, ale pouze existenci nebe. Nékteti ucastnici také komentovali, Ze je pro né
tézké odpovidat na nekteré otazky, protoze sami strach ze smrti nemaji, ale boji se o své
blizké, jak budou oni prozivat jejich smrt. Je pravda, Ze tento aspekt dotaznik nezahrnuje.
Vétsina Ucastnikl si ale s dotaznikem poradila bez problému. Mozna i proto, Ze dotaznik je

w7

orientovany na vétici jedince, coz v souboru velka ¢ast odpovidajicich byla.

Prvni vyzkumny cil se tykd prozkoumani implicitniho strachu ze smrti. Na zakladé¢
vyzkumu Feifela a Branscomba (1973) a Basseta a Dabbse (2003) se ukazuje, Ze
nevédomé (implicitni) postoje ke smrti mohou byt vyrazné¢ negativnéj$i nez postoje
explicitni. Feifel a Branscombe (1973) to potvrzuji taktéz pomoci AE a Stroopova testu,
kde rozdil vRC mezi slovy spojenymi se smrti a neutralnimi slovy a chybovost
v opakovani byly signifikantn¢ vyssi. Basset a Dabbs (2003) zase odhaluji pomoci IAT, Ze
implicitni postoje ke smrti jsou negativnéjsi nez postoje explicitni. V mém vyzkumu jsem
oveéfovala hypotézu, zdali slova spojena se smrti V ramci AE budou mit signifikantné delsi
RC nez slova neutralni. Tuto hypotézu jsem pfijala. Toto zji§téni podporuje nékteré
souCasné teorie tykajici se strachu ze smrti, naptiklad TMT. Prodlouzeny reakéni cas
uslov spojenych se smrti totiz poukazuje na jejich naro¢néj§i nevédomé zpracovani.
Musime ov§em brat v potaz, ze zde miize hrat roli vice faktori: jak uvadi Lukavsky (2008)
RC u asociaci se prodluzuje spise kognitivni naro¢nosti slov (naptiklad abstraktnosti slov)
nez emocionalni naro¢nosti. Nase testova baterie bohuzel neobsahovala zadna slova, ktera
by byla abstraktni (tedy ndro¢na pro kognitivni zpracovani), ale nebyla by spojena se smrti.
Z toho diivodu jsem nemohla zjistit, jaky vliv na vysledny RC méla néroénost kognitivniho
zpracovani a mira abstrakce slov. Zaroven 1 traumatické prozitky mohou mit na
prodlouzenou délku RC &asu vliv. Pokud nékomu v nedavné dobé zemftel nékdo blizky,
mize se RC prodlouZit ne v zavislosti na jeho vlastnim strachu ze smrti, ale kvuli

traumatickym vzpominkam. Zaroveii RC u konfliktogennich slov klesa, pokud jsou
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pacienti v daném momentu v hypnoze, ale vzrista poruchovost reakci. To by odpovidalo
tomu, Ze asociace jsou v danou chvili vice nevédomé, ale mén¢ hlidané, tudiz u populace
méné bézné (Kondas, 1979). Dale zde mohlo urcity efekt sehrat také fazeni slov. Jak uvadi
Kondas (1979) vzhledem k tomu, ze pokud do puvodni baterie pfidavame nova slova,
stava se baterie op€t nestandardizovanou a nelze na ni uzit Cisté psychometricky piistup.
RC na dané slovo totiz miize ovlivnit to, jaké slovo danému slovu predchazelo. Napiiklad
pokud pied slovem smrt méame slovo rodina, miize reakce byt jind, nez pokud slovu smrt
predchazi naptiklad slovo siil. Slovo rodina totiz taktéz nese emocionalni informaci, coz
spolu se slovem smrt mize vyvolat traumatickou reakci a jedinec nemusi byt schopen
odpovéd’ ¢i se reakeni ¢as vyrazné prodlouzi. Proto jsme do testové baterie vybirali slov co
nejvice emocné neutralni. ProtoZe ale nemame srovnani s jinou testovou baterii, kterd by
obsahovala slova spojend se smrti, nemlizeme vyvratit moznost ovlivnéni vysledkl potradi

slov.

Ve vyzkumu se také prokézala vyssi chybovost v opakovani slov spojenych se smrti nez
u slov neutralnich. Chybovost u jedinci s primérnym intelektem neni bézna, chybovost

ve slovech miize poukazovat na vysSi vytésnéni slov spojenych se smrti ¢i méné

ptiléhavymi reakcemi.

Z vyzkumu autorid dotazniku DAP-R Wonga, Rekera a Gessera (1994) se ukazuje, Ze
vSechny subskaly dotazniku pozitivné ¢i negativné koreluji. Subskaly negativnich postojl
ke smrti koreluji negativné s pozitivnimi subskdlami postoji ke smrti a taktéz negativné
se subskalou neutralnich postojii ke smrti. Mym piedpokladem bylo, Ze ucastnici, ktefi
budou mit vétsi rozdil v reakénich ¢asech mezi slovy spojenymi se smrti a neutralnimi
slovy, maji vyss§i implicitni strach ze smrti. Tudiz jsem piedpokladala, ze najdu pozitivni
korelaci u skal negativniho postoje ke smrti (Strach ze smrti, Vyhybavy postoj ke smrti) a
negativni korelaci s pozitivnimi subskalami (Vstricné prijeti smrti, Unikové pFijeti smrti) a
neutralni subskalou (Neutrdlni prijeti smrti). Korelace mezi dotaznikem DAP-R a rozdily
VRC v AE se bohuzel neprokazaly. To mohlo byt ovlivnéno i tim, Ze ani subskaly
dotazniku DAP-R spolu nekorelovaly tak, jak uvadi Wong et. al (1994). V mém vyzkumu
spolu pozitivné koreluji pouze negativni subskaly (Strach ze smrti a Vyhybavé postoje
ke smrti) a pozitivni subskaly (Unikové piijeti smrti a Vstricné piijeti smrti). Nenalezla
jsem zadnou korelaci mezi negativnimi a pozitivnimi subskalami, ani zddnou korelaci mezi
neutrdlnim pfijetim smrti a jakoukoli dalSi subSkélou. Toto mohlo byt ovlivnéno pfili§

malym vzorkem, ktery se vyzkumu tcastnil.
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Zaroveti ale fakt, ze RC v AE a subskély dotazniku DAP-R spolu nekoreluji, podporuji
nékteré dalsi vyzkumy tykajici se strachu ze smrti. Napiiklad Basset a Dabbs (2003) ¢i
Lundh & Radon (1998) také nenachazi Zzadnou signifikantni korelaci mezi metodami
méficimi explicitni a implicitni postoje ke smrti. Dle Basseta a Dabbse (2003) se zde
nabizi dvé vysvétleni tohoto efektu: prvni variantou je, Ze jedinec nechce v sebeposuzovaci
Skale ptiznat sviij strach ze smrti. Toto by se dle mého ndzoru mohlo objevovat zejména
u vericich jedinct (kterych mam v souboru hodn¢), kteti dle své viry odpovidaji, Ze strach
ze smrti nemaji, protoze véii tomu, ze se dostanou do nebe. Proto by pro n¢ nemuselo byt
pfijatelné strach ze smrti pfiznat, protoze by se projevili proti své vife. Druhym moznym
vysvétlenim dle Basseta a Dabbse je, Ze explicitni a implicitni postoje mohou stat vedle
sebe a pfesto mohou byt rozdilné. Jedinec mize na v€édomé urovni odpovidat jednim
zpusobem, na nevédomé urovni ale muze jednat Gplné jinak. Tato teorie je v souladu
s TMT a principem distalni obrany, ktera vytlacuje strach ze smrti do nevédomi, coz ale

nasledné ovliviiuje nase chovani (Greenberg & Arndt, 2011).

Vysledky moji studie mizeme potvrdit vysledky studii pfedchozich: mezi implicitnimi a
explicitnimi postoji je vyznamny rozdil. Implicitnimi metodami bylo provedeno zatim
pouze par vyzkumi, které se tykaly tématu smrti. Implicitni postoje ve vztahu k menSinam,
genderu ¢i politice jsou naopak zkoumané hojné. Jak uvadi Basset a Dabbs (2003), bylo by
dobré Castéji zkoumat postoje ke smrti jak z implicitniho tak explicitniho hlediska. Kazdé
zkoumani nam totiz podava jiné informace. V této oblasti je urcit¢ do budoucna prostor
pro dal$i badani. Naptiklad vyuZit vic jak explicitnich, tak implicitnich metod, které potom
bude mozné srovnat a vzdjemné korelovat. Diky tomu bychom mohli pozorovat, zdali ndm

jak implicitni, tak explicitni vyzkumy dévaji dva jednotné konstrukty.

Ve vyzkumech zabyvajicich se sebeposuzovacim meétfenim se prokazalo, ze vétsi strach
ze smrti maji zeny (lverach, Menzies, & Menzies, 2014). To se vmém vyzkumu
neprokéazalo. Jak miiZeme vidét vySe, mezi muZi a Zenami nebyl shledan signifikantni
rozdil. To bych mohla interpretovat i jako rozdil pramenici z jiného zplsobu méfeni.
Pokud métime strach ze smrti sebeposuzovacimi metodami, muzi mohou mit tendenci sviij
strach zastirat, aby neposkodili svou reputaci. V implicitnim testu ale neni mozné strach
schovat, proto by se mezi pohlavimi nenachazel rozdil. To by bylo v souladu s TMT teorii,
ktera strach ze smrti poklada za univerzalni (Greenberg & Arndt, 2011). Zaroven se V mém

souboru prokazal rozdil v dotazniku DAP-R mezi muZi a Zenami pouze v subSkale
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Vyhybavy postoj ke smrti, kde zeny skorovaly signifikantné vyse. U jinych subskal nebyl

zadny efekt prokazan.

Machii (2016) popisuje vliv viry jedince jako hlavni faktor ovliviiujici pozitivni piijeti
smrti. Také Ardelt (2003) se ve svém vyzkumu zaméfuje na religiozitu a popisuje
vyznamny vliv jak vnitini, tak vnéjsi religiozity na chapani smrti. Oproti tomu Lundh &
Radon (1998) ve vyzkumu, ktery uziva jak implicitniho, tak explicitniho méfeni, uvadi
rozdil ve vnimani smrti pouze u explicitniho méfeni nikoli u méteni implicitniho. V rozdilu
RC u slov spjatych se smrti a slov neutralnich nebyl prokazan signifikantni rozdil mezi
veficimi a nevéficimi. To by opét potvrzovalo TMT, kterd strach ze smrti povazuje
za univerzalni. Taktéz by to podporovalo vysledky vyzkumu Lundha & Radona (1998),
kteti taktéz nenaSli rozdil v implicitnich postojich ke smrti u véficich a nevéficich.
V explicitnich postojich ovSem tento rozdil prokdzali. V mém vyzkumu se v dotazniku
DAP-R projevil rozdil mezi véficimi a neveticimi pouze v subskdle Vstricné prijeti smrti,

kde véfici skorovali signifikantné vyse nez nevéfici.

Velkou otazkou mého vyzkumu zistava metoda vyuzitd k méteni implicitnich postoji. AE
nebyl nikdy vyuzivan jako metoda pro méteni implicitnich postoji, proto by pro dalsi
vyzkum bylo vhodné pouzit ho spolu s né&jakou bé€zné uzivanou metodou pro meéfeni
implicitnich postoji (IAT, priming atd.). AE nam oproti béZnym metoddm méteni
implicitnich postojii poskytuje pouze redukovanou informaci: v IAT ziskavame jak RC, tak
smér, vjakém jedinec hodnotil (pozitivni/negativni). MuZeme tedy srovnavat RC
v souvislosti s tim, zdali byl podnét hodnocen pozitivné ¢i negativné. V AE ziskavame
pouze informaci o RC, ale uz dale nepracujeme s tim, jaka byla slova, kterymi jedinci

zareagovali.

AE stéle zstava i v klinickém prostiedi ptehlizenou metodou. Jeho princip je pfitom velmi
jednoduchy a tucelny. Pro dal§i zkoumdani urcité zUstavd oteviend oblast zkouméani
explicitnich postojii ke smrti spolu s béZné uZivanymi implicitnimi asocianimi testy a
ptipadné 1 AE. U vétSiny implicitnich testli byl prokazan jednotny faktorovy konstrukt
(Bar-Anan & Nosek, 2014). Zajimava oblast pro budouci badani by urcit¢ mohlo byt
porovnani AE s dal§imi implicitnimi testy a na zakladé faktorové analyzy srovnani toho,
zdali méfi stejny konstrukt. To by mohlo AE pfipojit k ostatnim bézné uzZivanym

implicitnim metoddm méfeni.
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9. Zavéry

Prvnim cilem prace bylo prozkoumat implicitni postoje ke smrti u ucastnikti vyzkumu.
Toto jsem provadéla prostfednictvim Slovniho Asociacniho experimentu pomoci méfeni
reak¢nich Casti na neutralni slova a slova spojena se smrti a zjistovanim chybovosti
v opakovani asociaci. Vysledky ukazuji, Zze jak reakéni Cas, tak chybovost, byly u slov
spojenych se smrti signifikantné vyssi. U asociaci na slova spojend se smrti pozorujeme
signifikantn¢ delsi reak¢ni Cas (p<0,001). Taktéz u slov spojenych se smrti pozorujeme
Vv opakovani asociaCnich slov signifikantné vyssi chybovost (p<0,001) nez u slov

neutralnich.

Druhym cilem bylo prozkoumat vztah mezi explicitnim a implicitnim méfenim postoji
ke smrti. K explicitnimu méfeni jsem vyuzila Death Attitude Profile — Revised. Korelace
mezi jednotlivymi subkalami dotazniku DAP-R a RC v asociaénim experimentu neukézal

Zadnou signifikantn€ vyznamnou korelaci mezi zadnou subskalou a RC.

Poslednim cilem bylo prozkoumat vliv pohlavi a viry na rozdil v RC mezi slovy spojenymi
Se smrti a neutralnimi slovy. Pomoci srovnani udajii ze sociodemografického dotazniku a
RC v AE se neprokazal zadny signifikantné vyrazny rozdil mezi muzi a zenami v rozdilu

4

RC. Stejné tak se neprokazal signifikantni rozdil mezi véficimi a nevéticimi v RC.
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Souhrn

Smrt se v posledni dobé objevuje jako téma rtiznych vyzkumnych praci velice ¢asto. Smrt
a zejména strach ze smrti jsou ale velmi citliva témata, kterd Casto vytésiiujeme na okraj
védomi, protoze v nds vyvolavaji nepiijemné pocity. Jak popisuje Terror Management
Theory, na jejichz podkladech je tato prace zalozend, strach ze smrti je univerzalni a
ovliviiuje mnoho projevii naSeho chovani. K vétSin€é vyzkumi ohledné¢ smrti na poli
psychologie se zatim vyuzivaly sebeposuzovaci §kaly a dotazniky. Ty ale ve vztahu
K citlivym tématim mohou mit jednu velkou nevyhodu: pokud si ¢lovék svij strach
ze smrti neuvédomuje, tézko ho muze pii vypliovani dotazniku zohlednit. Proto jsem se
rozhodla prozkoumat implicitni (nevédomé) postoje ke smrti a to i z toho divodu, zZe

v Cechéch zatim zadny podobny vyzkum proveden nebyl.

Teoretickou Cast jsem si rozdélila na tfi zakladni kapitoly dle hlavnich témat prace: smrt,

postoje a postoje ke smrti.

V prvni kapitole jsem se zaméfila na smrt jako konstrukt. Nejprve jsem vymezila, kdy
z medicinského hlediska mlzeme urcit smrt a nésledné¢ uvddim ridzné pohledy
na definovani smrti z hlediska psychologického. Zde je zajimavy zejména rozdil, s jakym
psychologové zabyvajici se tématem smrti k tomuto tématu pfistupuji: ¢ast povazuje smrt
za ptirozenou udélost, kterd pouze odsunutim mimo spolecensky zajem v poslednich letech
ziskala vyrazné negativni nadech, jini ji popisuji jako univerzaln¢ hrozivou skute¢nost.
O smrti se v psychologii také c¢asto mluvi jako o primarnim spousté¢i nékterych
psychopatologii, proto je z psychologického hlediska velmi dulezité se timto tématem
zabyvat. V dal$i podkapitole se zaméfuji na umirani. Zejména ztoho divodu, Ze
se s tématem smrti pfimo poji a mnoho lidi, pokud mluvi o smrti, automaticky mysli 1
na umirdni. V nékterych vyzkumech se ukazuje, Ze lidé zdaleka tolik nemaji strach ze smrti
jako takové, €1 z konce Zivota na zemi, ale Ze daleko vétsi strach vyvolava to, Ze umirani
bude bolestivé, ¢lovék bude umirat opustén atd. Dale popisuji proménu umirani v dnesni
dobé. Z vyzkuml vyplyvd, Ze pokud pacient umird pravdivé informovan o svém
zdravotnim stavu, dokdze umirani lépe prozit a kvalita a dlstojnost poslednich mésict
zivota roste. Ve tieti podkapitole shrnuji vyvoj vniméani smrti béhem lidského Zivota.

Koncept smrti se u déti vytvaii postupné a na rychlost utvoreni tohoto konceptu ptlisobi
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mnoho faktord jako naptiklad kognitivni zralost, dosavadni zazitky se smrti a komunikace
Vv rodin¢ ohledn¢ tématu smrti. Prvni uvédomeéni vlastni smrtelnosti byva udalost, kterou si
Clovék pamatuje cely zivot. Na zakladé primarnich negativnich nevyfeSenych zazitka
se smrti miize strach ze smrti jedince pronasledovat a vyustit do riznych druha

psychopatologie.

Ve druhé kapitole se zamétfuji na postoje. Postoje jsou velkou kapitolou socialni
psychologie, proto zde uvadim pouze zakladni poznatky tykajici se tohoto tématu. Prvni
podkapitola se tyka definic postojii z pohledu soucasné socialni psychologie, jejich
dosavadniho zkoumani a zakladnich teorii, jejichz pfedmétem jsou postoje. Na tuto
podkapitolu jsem navazala podkapitolou o utvafeni a zméné postoji. Ta se vztahuje
ke zméné postoji z hlediska zpusobl piresvédCovani (persuaze), chovani i druhi
argumentt, které urcuji zménu postoji. Tteti podkapitola pojednava o rozdéleni postoj,
které je zésadni pro mij vyzkum: déleni na postoje implicitni a explicitni. Explicitni
postoje jsou takové, které jsou piimo zdmérnou a védomou reakci na podnét. Implicitni
postoje jsou nevédomé tendence, které mohou ovlivnit hodnoceni ¢i jednani. Popisuji zde
souCasn¢ techniky meétfeni implicitnich postoji. Dilezitym tématem je také srovnani
vysledki méfeni implicitnimi a explicitnimi metodami. Studie totiz nachézi u lidi zésadni
rozdil mezi explicitnimi a implicitnimi postoji, ¢asto v tom smyslu, Ze ptestoze se neobjevi
k danému objektu negativni hodnotici postoj na explicitni trovni, na implicitni Grovni se

negativni hodnoceni objevi.

rowr

V posledni kapitole teoretické ¢asti pojednavadm o postojich ke smrti. V prvni podkapitole
popisuji kratce vyvoj meéfeni postoji ke smrti a hlavni proménné ovliviiujici postoje
ke smrti. K tém se fadi v€k, nemoc, nabozenskost a spiritualita a tfeba i duSevni nemoc.
Také se zde zminuji o zakladnich zptisobech méfeni postoji ke smrti, kterymi jsou
vetSinou sebeposuzovaci dotazniky a Skaly. Druha podkapitola se tyka strachu ze smrti.
Zde vysvétluji populdrni teorii tykajici se strachu ze smrti Terror Management Theory. Ta
oznacuje strach ze smrti za univerzalni ,,teror*, ktery potkava kazdého ¢lovéka a vyrazné
ovlivituje jeho chovani. Popisuje také dvé zakladni obrany, které vytlacuji strach ze smrti
z védomi. Zminuji zde 1 dalsi teorie tykajici se strachu ze smrti. Ve tfeti podkapitole
ptredstavuji dosavadni vyzkumy tykajici se implicitnich postoji ke smrti. Téch neni mnoho
— nejvice se zatim timto tématem zabyvali Basset a Dabbs. VétSina téchto vyzkumi se
zabyva porovnavanim implicitnich testi (Implicitni Asocia¢ni Test, Stroopiv test,

priming) a sebeposuzovacich $kal. Velka ¢ast vyzkumu ukazuje podobné vysledky — mezi
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sebeposuzovacimi Skdlami a implicitnimi testy nenachdzi velkou shodu a strach ze smrti se

u nekterych jedinct projevuje pouze v implicitnich testech.

V ramci praktické ¢asti jsem si zvolila tfi zakladni cile vyzkumu. 1)Prozkoumat implicitni
postoje ke smrti, 2) Podrobnéji prozkoumat vztah mezi implicitnimi a explicitnimi postoji,
3) Zjistit vliv vybranych sociodemografickych udaji na implicitni postoje zjistované

pomoci Asociacniho experimentu. Na zaklad¢ téchto cild jsem stanovila sedm hypotéz.

V ramci prvniho cile jsem porovnavala reak¢ni ¢as slov spojenych se smrti a neutralnich
slov. T-test pro dva zavislé vybéry ukazal, ze na slova spojena se smrti Gc¢astnici reagovali
signifikantn¢ del$im reakénim ¢asem (p<0,001). Taktéz v ramci prvniho cile jsem
zjistovala rozdil chybovosti opakovani u slov neutrdlnich a slov spojenych se smrti. T-test
pro dva zavislé vybéry prokdzal, Ze u slov spojenych se smrti byla signifikantné vyssi
chybovost (p<0,001) nez u slov neutralnich. Ukazuje se tedy, ze na slova spojena se smrti

je vyrazné naro¢néjsi reagovat nez na slova neutralni.

V ramci druhého cile jsem zjistovala vztah mezi dotaznikem DAP-R a rozdilem reak¢nich
¢astt mezi slovy neutrdlnimi a slovy spojenymi se smrti v Asociatnim experimentu.
Vzhledem Kk tomu, ze kazda subskala dotazniku DAP-R méfi jiné postoje ke smrti,
predpokladané korelace se lisi (negativni ¢i pozitivni). U zadné subskaly se neprokazala

signifikantné vyznamna korelace s reakénimi casy v Asociacnim experimentu.

V ramci tfetiho cile jsem zkoumala vliv pohlavi a viry na implicitni postoje. V ramci t-
testu pro dva nezavislé vybéry se neprokazal signifikantni vliv ani pohlavi ani viry
ve srovnani s reakénim €asem v Asocia¢nim experimentu. V ramci dotazniku DAP-R se
rozdil mezi muzi a Zenami projevil pouze v subSkale Vyhybdni se smrti, kde Zeny
dosahovaly signifikantné vySsiho skore (p<0,01). Rozdil mezi vétficimi a nevéticimi se
projevil pouze v subskale dotazniku DAP-R, ktera zjist'uje Vstiicné prijeti smrti, kde vétici

dosahuji signifikantné vyssiho skore oproti nevéficim (p<0,01).

Na zakladé vysledkli vyzkumu jsem zodpovédéla na vSechny stanovené hypotézy a

vyzkumné otazky.

Muj vyzkum byl prvnim ¢eskym zkouménim implicitnich postoji tykajicich se smrti. Jeho
hlavnim pfinosem je poukazani na fakt, Ze v métfeni implicitnich a explicitnich postoji je
opravdu zésadni rozdil a Ze by se méfeni implicitnich postojii mél vénovat dostatecny

diraz. Urcitym impulzem do budoucna by mohlo byt zkoumani pomoci dalSich
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implicitnich metod méfeni a jejich srovnani jak s Asocia¢nim experimentem, tak se
sebeposuzovacimi Skalami a dotazniky. Vysledky podporuji Terror Management Theory,
protoze zde nebyl pozorovan podstatny rozdil mezi zddnymi skupinami, coz poukazuje na

univerzalitu strachu ze smrti.
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Abstract (800 — 1200 characters): In my bachelor thesis | focus on the measuring
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which have shown that explicit and implicit attitudes towards the death differ. The work
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the fear of the death is universal. People regard the death as menacing and therefore tend
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Dobry den,

radi bychom Vés pozadali o spolupraci na vyzkumu realizovaném na katedie psychologie
Filozofické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci, ktery se zabyva sledovanim faktort,
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