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Uvod

Dité je pro rodiCe tim nejvetsim Stéstim, nejvetsi radosti a mélo by se s nimi vzdy
zachazet slusné, s laskou, uctou a pokorou bez zbyte¢ného kiiceni, trestani a zakaz.

Détstvi patii urcité k jednomu z nejkrasnéjSich obdobi naSeho Zivota. Jednd se o
pocatecni obdobi naseho zivota, zacind narozenim a konc¢i zménou ditéte v dospélého, tedy
kolem 14. a 15. roku. V détstvi jsme kazdy zazili plno véci spole¢né¢ s naSimi rodici,
sourozenci 1 $ir§i rodinou a zndmymi v nasem okoli. Vzpominky ndm zGstavaji dodnes, at’ uz
ty dobré, nebo i ty smutngjsi. Kazdé dité prochazi riznymi vyvojovymi stadii ve svém Zivotée.
Od narozeni se dit¢ stavd novorozencem, poté kojencem, batoletem, dale se dostava do stadia
ptedskolniho véku a pokracuje pies Skolni v€k a dospivani az do fdze dospélosti.

S détstvim souvisi bezpochyby hra, kterd je pro dit€ nejpiirozenéjsi Cinnosti a
aktivitou a pomoci které se dit€¢ uci pozndvat svét kolem sebe. Hra je soucasti lidské
spole¢nosti od nepaméti a provazi Clovéka po cely jeho Zzivot. S hrou se setkdvame
v kazdodennim Zivoté a povazujeme ji za samoziejmou soucast naseho svéta. Prvni zminky o
hie se objevuji v antické spolecnosti, kdy byla hra spojovana s nabozenstvim.

Prvni hracky byly objeveny jiz ve starovékém Egypté a starovékém Recku. Hracky se
stale zdokonaluji, stdle se objevuji na trhu nové, moderné€jsi s mnoha funkcemi a
vicestrannym vyuzitim. Hracky jsou pro déti pomocniky pfi jejich hie, maji rizné funkce a
mohou détem pomahat pii vychove a uceni.

Misto, které mize pomoci rodin€ s vychovou ditéte a které mize dit¢ navstévovat
v predSkolnim véku, je mateiska Skola. Jedna se o zafizeni, do kterého dité prichazi, aby
roz8ifilo dosavadni a ziskalo nové poznatky, dovednosti a zkuSenosti. Matefska Skola
dopliuje rodinnou vychovu, plni pecovatelskou, vzdé€lavaci, socializacni, integracni a
personalizacni funkei. Dllezita je spoluprace rodiny a matetské Skoly. Matetska Skola ma sviij
zavazny dokument, kterym je Rdmcovy vzdélavaci program pro ptedskolni vzdélavani z roku
2004.

Cilem teoretické Casti prace je popsat, pro¢ si dit€ hraje a co ditéti hra ptinasi, jak by
méla vypadat hracka a jaké vlastnosti by méla mit, aby byla pro dité pfinosem.

Cilem praktické ¢asti prace je zjistit, do jaké miry je hra a hracka ditéte ovlivnéna
genderem a zda m4 tento rozdil vliv na budoucnost ditéte i na jeho rodice napft. pii vybéru

hracky pro dité.



1 Dité a détstvi

Détstvi je pocatecni faze zivota kazdého lidského jedince, kterd zacind narozenim a konci
preménou ditéte v dospivajiciho jedince, tedy ve 14-15 letech. Détstvi se déli do n€kolika fazi
(etap), kdy kazdy autor klade diraz na jiné aspekty vyvoje détstvi.

Vyznamny némecky pedagog, ktery se zamétoval predev$im na predskolni vychovu F.
Frobel (1982) vnima détstvi jako stav, ktery je odliSny od dospélosti, ale ve kterém je dité
schopno &erpat ze spole¢nosti a sou¢asné ji svym zptisobem obohacovat. (Opravilova, Stverak,
1982)

M. Montessori (1998) povazuje détstvi za svébytny stav, ktery méa byt ochraiovan, musi
mit podminky pro vlastni rozvoj a jiné zachazeni neZ u dospélého jedince.

Zakladatel waldorfského skolstvi R. Steiner (1993) klade diraz na ochranu ditéte
v souladu s jeho zajmy a potiebami. Toto obdobi vnima jako obdobi Zivota s vlastnimi pravy
ditéte.

J. Dunovsky (1999) vnima détstvi jako socidlni jev, kde se nezaméfuje pouze na faktory
biologické a psychologické, ale na souvislost a vzajemnou provazanost spole¢enskych faktora.

J. Pricha, E. Walterova a J. Mare§ (2008) vidi dité jako lidského jedince ve fazi od
narozeni do obdobi adolescence (pfiblizn€ ve véku 14-15 let), ale povazuji a poukazuji i na to,
ze jedinec je ditétem jiz pied narozenim tzn., ze do tohoto obdobi zahrnuji 1 prenatalni obdobi

Zivota ditéte.

J. Piaget (2010), ktery se vénoval hlavné obdobi détstvi a kladl diiraz na rozumové
poznavani, rozd€luje détstvi na vyvojové etapy:
e FEtapa senzomotorické inteligence (0-2 roky)
e Etapa symbolického a ptedpojmového mysleni (2-4 roky)
e Etapa ndzorového mysleni (4-7 let)
e [Etapa konkrétnich logickych operaci (7-11 let)
e [Etapa formalnich logickych operaci (11-12 let)

S. Freud (1991), ktery je povaZovan za zakladatele psychoanalyzy, zamétuje svoji
pozornost na pudovy zivot, city a dynamické stranky osobnosti. Mimo jiné se vénuje také
détstvi a dospivani. RozliSuje nésledujici vyvojové etapy détstvi:

e Etapa oralni (kojenecké obdobi)



e [Etapa analni (batoleci obdobi)
e FEtapa falickd (pfedskolni vek)
e [Etapa latentni (mladsi Skolni vek)

e FEtapa genitdlni (puberta)

E. H. Erikson (2002) posunul vyvojové etapy az ke konci lidského Zivota. Vnima vyvoj

clovéka jako cestu, na které jsou rizné prekazky, které musi ¢lovék prekonat. Rozd¢€luje etapy

vyvoje nasledovng:

e Kojenec (0-1 rok)

e Batole (1-3 roky)

e Piedskolni vék (3-6 let)

e Skolni v&k (6-12 let)

e Dospivani (12-19 let)

e Mlad4 dospélost (19-25 let)

e Dospélost (25-50 let)

e Pozdni dospélost (od 50 let vyse)

V ramci jednotlivych obdobi vyvoje lidského jedince charakterizoval E. H. Erikson

vyvojové tkoly typické pro jedince nachéazejiciho se v ptisluSném vyvojovém obdobi Zivota.

>

YV V V V V V

Batoleci v€k — jsem to, co mohu udélat

Ptedskolni vék — jsem to, co ucinim

Skolni v&k — jsem to, co dovedu

Dospivani — jsem to, Cemu véfim

Mlada dospélost — jsem to, co miluji

Dospélost — jsem to, co poskytuji

Pozdni dospélost — jsem to, co po mé zlistane a piezije

(Kopecka, 2011)



1.1 Vyvoj ditéte
zacne mluvit, jinému zase d¢la problém chize a jinému tieba spoluprice s ostatnimi
vrstevniky. Trva nékolik let, nez se z malého novorozence stane ptredskoldk a nastoupi do

zakladni skoly. Béhem této doby se rozviji a u¢i se novym vécem a dovednostem.

1.1.1 Novorozenecké obdobi

Obdobi novorozence trva od narozeni do zhruba 6. tydne véku ditéte, kdy si dité zvyka
na nové okolni prostfedi. Vaha novorozence se pohybuje mezi 3 000 — 4 000 grami a
piiblizna délka mezi 48 — 52 centimetry. Dité v této Zivotni fazi prospi skoro cely den (20 — 22
hodin za den), pokud je ale vzhiiru, spociva jeho ¢innost v uspokojovani biologickych potieb
a kontaktu s rodi¢i a okolim. Motorika novorozence ma reflexni zaklad a jeji vyvoj postupuje
smérem od hlavy doli. U novorozence mizeme také vyvolat uchopovaci reflex tim, ze mu
dame prst do dlang. Typické pro novorozence je otaCeni hlavicky smérem k potrave, tedy prsu
matky.

Smysly novorozence jsou aktivni a vnima jimi podnéty z okoli. Zékladem je funkce
zraku, pomoci n¢hoz se dit¢ orientuje v prostiedi. Nejlépe dit€¢ vidi predméty 25-30 cm
vzdalené. Nejvice dité pritahuje lidsky oblic¢ej diky riznym zakfivenim a oc¢ni kontakt ditéte
s matkou je proto velice dulezity a pfirozeny.

Novorozenec je schopen odliSit pomoci sluchu hlas své matky jiz v prenatdlnim
obdobi. Pozna hlas své matky a reaguje na néj aktivnéji nez na ostatni hlasy.

Z chuti je nejvyrazné€jsi sladkost, ostatni chuté jsou vnimany jako nezadouci. Dulezity
je také kozni kontakt, napft. pii prebalovani, kojeni, koupani, apod.

Novorozenec se velmi rychle uc¢i a uceni probiha v ramci socialniho kontaktu. Emoce
probihaji na zdkladni urovni a rozliSuje libost — nelibost, tedy pfijemné a nepiijemné pocity.
Na ty pfijemné novorozenec reaguje uvolnénim svého téla a klidem, naopak na ty nepiijemné
kfeCemi, zaviranim o¢i a prudkymi pohyby. (Plevova, 2006)

Podle M. Viagnerové (2005) je novorozenecké obdobi obdobim adaptace na nové
prostfedi. Novorozenec reaguje na okoli pomoci reflexii a vrozenych zplsobli chovani.
Reflexy maji pro novorozence riizny vyznam, n€které slouzi pro jeho pteziti, pomahaji mu
v prvni orientaci a adaptaci na prostiedi a slouZi také jako zdklad pro dal$i vyvoj jedince.
Vrozené zplsoby chovéani nejsou na rozdil od reflexi jednoznaéné vazany na specifické

podnéty, jedna se o schopnost vnimat své okoli, reagovat kiikem, vyuZivat sacich pohybi
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apod. Za vyznamné povazuje M. Vagnerovd u novorozence i uceni, oblast sluchového a

zrakového vnimani a zdroj podnéti, kterym je matka.

1.1.2 Kojenecké obdobi

Kojenec je dit¢ ve véku od 6 tydnti do 1 roku Zivota. Typické pro toto zivotni obdobi
je narast vahy a zvétSovani ditéte do délky. Primérnd hmotnost ditéte je 10 — 11 kg. Dochézi
k velkému rozvoji smyslového vnimani, dit¢ se uci sedét (kolem 7. mésice), ¢imz ziskava
lepsi piehled o svém okoli. Dité je schopno vidét, uchopit a zachazet s predmétem ve svém
okoli. (Plevova, 2006)

Vyvoj motoriky ditéte je v uzkém vztahu s poznanim. Do konce 3. mésice dité zveda
hlavicku a je schopné ji pevné udrzZet pii lehu na btisku. Kolem 6. mésice si dité zacina sedat
a dokaze drZet hraCku v obou rukou. Mezi 6. a 9. mésicem zac¢ina dité 1€zt po Ctyfech, sedi
bez opory a zac¢ina si stoupat. Na konci 12. mésice je dité schopno chodit za ruku. (Kopecka,
2011)

V tomto obdobi se vyviji také uchop ditéte. Uchop dlafiovy je stejny jako u
novorozence, tedy kojenec uchopuje predmét do dlan€. Ptiblizuje ruce k ptredmétu, ktery vidi,
ale neni schopen jej uchopit a predmét mu pii podani vypadava z rukou. Zhruba od 5. mésice
je kojenec schopen chytit pfedmét do dlang, neudrzi viak dva pfedméty soudasné. Uchop
nizkovy se objevuje mezi 7. a 8. mésicem veku kojence, kdy zacind stavét palec proti
ostatnim prstim. Uchopem klestovym je kojenec jiz schopen pevné uchopit, udrzet a
manipulovat s pfedmétem, stavi palec proti jednotlivym prstim. (Kopecka, 2011)

Vyvoj zrakového vnimani je podle M. Vagnerové (2005) pro rozvoj poznavacich
procest nejdiillezitéjsi. Zrakové vnimani je pro kojence dilezité hlavné pro orientaci
v prostoru. Zrakova ostrost se postupné zlepsuje, ve 3 mésicich vidi pfedméty do vzdalenosti
12-50 cm. Kojenec déava piednost lidskému obli¢eji. Z hlediska barvocitu dit¢ vidi od
narozeni zelenou a Cervenou barvu. Ve 2. mésici dovedou rozlisit zdkladni barvy. Kojenec
postupné zacind vnimat pohyb kolem sebe, kdy pfiblizné¢ v 6. mésici dokdze vnimat i
vertikalni pohyb.

V oblasti fe¢i kojenec umi kiicet, ¢imzZ signalizuje matce néjakou svou potiebu (hlad,
piebaleni apod.), poté se jeho kiik méni v broukéni, které se objevuje mezi 4. a 6. mé€sicem
zivota ditéte. Mezi 6. a 8. mésicem zaciné dité Zvatlat, coZ je opakovani n¢jaké slabiky, napf.
ma-ma-ma, ba-ba-ba. V prvnim roce Zivota za¢ina dit¢ vyslovovat prvni slova.

Dité mezi 6. a 9. mésicem se mliZze obavat cizich lidi i situaci, které nezna a které jsou

pro néj nové a miZe je vnimat jako nebezpecné. Miize mit také obavy ze samoty a tmy a
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zhruba od 7. mésice vyzaduje kojenec spolecnost blizké osoby. Uceni probihd hlavné

napodobou matky, které slouzi ditéti jako zrcadlo. (Plevova, 2006)

1.1.3 Batoleci obdobi

Batole je dité ve véku od 1 do 3 let. Dité chodi vzpiimené a za¢ina mluvit. V oblasti
hrubé motoriky batole ve véku zhruba 13 mésicti chodi, ale jesté pada, od 15 mésicii zacina
chodit pomérné jisté, v 1,5 roku zvlada za ruku chiizi do schodii, od 2 let chodi do schodii
samo, ve 2,5 letech zacina stiidat nohy a ve 3 letech zvladne i chizi doli ze schodi. Ve 2
letech dokaZze batole poskocit na misté, rado skace a pred 3. rokem zvladne jizdu na ttikolce.

Oblast jemné motoriky se rychle zdokonaluje. Po 1. roce je dit¢ schopné cilen¢ a
pfesné pustit predmét, ve 2. roce dokaZe napodobit jednoduchou stavbu z kostek, zacina
rozliSovat geometrické tvary. Dité také zaCind v tomto véku Cérat. Prvni pokusy carani se
objevuji po 1. roce. Jednd se o nahodilé, hrubé pokusy, které Casto prekracuji papir. Ve 2,5
letech dit¢ napodobuje ¢aru provedenou dospélym ale bez ohledu na smér.

V oblasti feci dité koncem 1. roku tvoti né€kolik prvnich slov, kterym rozumi pouze
rodice. Od 2,5 let za¢ina chapat symbolicky vyznam slov, roste slovni zadsoba, ve 12 mésicich
je to asi 6 slov, v 18 mésicich uz potom 20-30 slov a ve 2 letech 200-300 slov. Od pocatku 3.
roku veku dité o sob¢ zacind mluvit v 1. osob¢. Kolem 3. roku je dité¢ schopné samostatné si
obléknout nékteré ¢asti obleceni (,,ja sam*). (Langmeier, Krej¢itova, 2006)

Z hlediska kognitivniho vyvoje se dit¢ dostava mezi 2. a 4. rokem do symbolického a
piedpojmového obdobi (Piaget, 2010), kdy dit¢ vynalézd nové prostiedky, piedpoklada
piedstavy a je oddalena ndpodoba. Dité uplatituje symbolické mysleni a pouziva predpojmy.

V oblasti emocniho vyvoje se dité stale nachazi v separacni tizkosti, ktera ma 3 faze —
protest, kdy dité kii¢i a vola matku, zoufalstvi, kdy ztraci nad¢ji, odvraci se od okoli a odmita
navazat kontakt, a odpoutani od matky, kdy se pfipouta k jinému dospélému nebo k véci.
Rozsituje se okruh socidlnich vztahil, zejména uvnitf rodiny. Kolem 2 let se objevuji prvni
vztahy s ostatnimi détmi a paralelni hra, kolem 3 let zalind byt hra ditéte zalozend na

spolupraci a soupetivosti. Mezi 2. a 3. rokem se objevuje faze vzdoru. (Langmeier, Krej¢ifova,

2006)

1.1.4 Dité v predSkolnim véku

Predskolni vék je podle 1. Plevové (2006) obdobim ditéte ve v€ku od 3 do 6 let.
Zacina vstupem ditéte do matei'ské Skoly mezi 3. a 4. rokem a kon¢i zpravidla kolem 6. roku,

kdy dité nastupuje do zédkladni Skoly. Koncem tohoto obdobi probihd tzv. prvni strukturdlni
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proména, kdy mluvime o obdobi vytdhlosti.

I. Kopeckd (2011) charakterizuje piedskolni vék jako obdobi od 3 do 6-7 let, kdy
konec tohoto obdobi je urcen nastupem ditéte do zakladni Skoly, a tento nastup do Skoly je
ovlivnén celkovou zralosti ditéte.

J. Cap a J. Mare§ (2007) vymezuji predskolni vék od 3 do 6 let véku ditéte.
Charakterizuji ho dokonalej$imi pohyby po vSech strankach ditéte. Déti v predskolnim véku
projevuji zajem o kratké pribéhy, basnicky, pisnicky a fikanky, celkové tyto déti s oblibou a
hodné mluvi, ¢asto 1 samy pro sebe. Pfedskolni dité je schopné posoudit situaci a vyvodit z ni

zaver, kdy je vSe podminéné zrakovému vnimani.

Podle I. Plevové (2006) dité¢ v tomto véku zacind poznavat dalsi barvy, rozliSuje rtizné
zvuky pomoci sluchu, stale je dominantnim smyslem hmat pfti rozliSovani predmétii, nepfesné
vnima ¢as a prostor.

Z hlediska vyvoje poznavacich procest je poznani v tomto véku podle M. Vagnerové
(2004) zaméteno na nejblizsi svét ditéte a na pravidla, kterd v ném plati. Dilezité je také
podle ni chapani prostoru, ¢asu a poctu. PiedSkolni déti maji oblibu prehanét velikost
nejblizSich véci, protoze se jim zdaji velké a podcenuji velkost veéci vzdalengjsich. Co se tyce
Casu, tak ten se u predSkolnich déti podle ni rozviji pomalu. Pfedskolni déti zvladaji pojmy
jako dfive a pozdé€ji a dokazou rozlisit kratkou a delsi dobu. Piedskolni déti dokazou
vyjmenovat dny v tydnu a dokdzou je vyuzit, mésice a roky dokédzou pouze vyjmenovat a jen
castecné chapou vyznam téchto pojmi i jeho obsahu. V oblasti pocti dité zvlada pojmy jako
malo, hodné.

Podle J. Langmeiera a D. Krej¢itové (2006) je v oblasti motorického vyvoje vidét stale
vEtsi zrunost a obratnost. Dit€ je jiz schopné samo se obléct.

I. Kopecka (2011) tika, ze z hlediska somatického vyvoje dit¢ v tomto obdobi vyroste
0 5-6 cm za rok, kdy na zacatku tohoto obdobi ma dit¢ krat$i koncetiny v poméru k velikosti
hlavy a delsi trup, postupné se jeho stavba téla zestihluje a prodluzuji se dolni koncetiny.
Postupné se osifikuji zapéstni kistky, coz vede ke zdokonaleni pohybl prsti. Celkoveé se
zlepsSuje koordinace pohybti, dité¢ béha bez problémil v jakémkoli terénu, umi chodit pozpatku,
tancovat, je hbité, pruzné a jeho pohyby jiz maji prvky elegance. Zac¢ind dobie udrZovat
rovnovahu, uc¢i se jezdit na kole, kolobéZce, bruslich ¢i lyzich. U ditéte jesté pietrvava
ambidextrie, tedy nevyhranéna lateralita. Bud’ dé€laji ¢innosti obéma rukama, nebo ruce

stfidaji. Zrucnost cvi¢i dité zejména pii kresbe.
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Pozornost je zprvu nestala, dité se nedokdze delsi dobu soustfedit na urcitou ¢innost,
postupné se soustiedénost ditéte zlepsuje, coz ma velky vliv na pozdé€jsi praci ve skole.
V paméti se zaCina projevovat umyslnd pamét’, prevlada pamét’ mechanicka, ale postupné se
zacina vyvijet pamét slovné logicka. (Plevova, 2006)

I. Kopecka (2011) tvrdi, ze pozornost ditéte upoutaji jen silné a pro dité zajimavé
podnéty. Pamét’ se v tomto obdobi vyrazné rozviji. Ke konci piedskolniho veéku se zalina
utvaret imyslna pamét. Rozviji se také pamét’ dlouhodoba. Mysleni se v tomto obdobi méni.
Zhruba ve 4 letech se symbolické mySleni méni na ndzorové, intuitivni mysleni, kdy dité
zaCind uvazovat o celostnich pojmech. Typicky je egocentrismus a magicnost, kdy si dité
méni skutecnost podle sebe. S tim souvisi fakt, Ze mysleni ditéte je v tomto obdobi znacné
ovlivnéno fantazii a piedstavivosti.

Rozvoj paméti zavisi podle M. Vagnerové (2005) na schopnosti zrani mozkovych

struktur, na aktualni Grovni kognitivnich schopnosti a na zkuSenosti.

I. Plevova (20006) tika, Ze v piedskolnim veéku se u déti také rozviji smysl pro humor,
vztek a zlost ustupuji a nejsou jiz tak Casté, objevuji se jen pii neuspéchu. Miize se jesté
kolem 4. roku objevit strach z ciziho prostiedi a neznamych lidi, ale postupné ustupuje. Dit¢
se uci co je dobré a co je Spatné, v ¢emz mu pomahaji pohddky nebo vypravéni raznych
piibéhti s plnohodnotnym obsahem. U¢i se chépat, co je to pomoc druhému, rozdélit se, co je
to trest a odména.

V oblasti feci podle J. Langmeiera a D. Krej¢itové (2006) dité tvoii souvéti souradna i
podradna, roste jeho zajem o mluvenou fec, fikanky a pisni¢ky. Dité nejprve mysli nahlas,
postupem Casu potichu fidi svou Cinnost (vnitini fec). Dité v tomto véku vyristd z ramce
rodiny a touzi po spole¢nosti svych vrstevnikti. Kognitivni vyvoj se nachdzi ve fazi nazorného
mysleni (Piaget, 2010), kdy dité uziva pojmy jiz na zakladé¢ vyznamnych vlastnosti, jeho
usuzovani je stale vdzané na vidéné nebo piedstavované, v poptedi egocentrismus, kdy dité
meéni fakta podle vlastniho pfani.

Podle 1. Kopecké (2011) se fe¢ stale zdokonaluje. Okolo 3 let véku ditéte nastava
stadium logickych pojmi. Mezi 3. a 4. rokem dochazi k rozSifovani slovni zasoby. Ve 4 letech
umi dité¢ asi 1500 slov, v 6 letech je to uz 2500-3000 slov. V tomto obdobi roste zjem o
mluvenou fec¢, kdy dité vydrZi poslouchat pohadky nebo ptib&hy. Je schopné naucit se fikanku
nebo basnicku.

M. Viégnerova (2005) tvrdi, ze v oblasti komunikace dit¢ v tomto veéku dokaze
piijatelné¢ vyjadfit sviij nazor. Pfi komunikaci s dospélym pouziva zdvotilejsi mluvu a jsou
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opatrné, naopak pii komunikaci s vrstevniky se vyjadiuji pfimo a Casto pouzivaji vyrazy, které
jsou vici dospélému nevhodné. Pti komunikaci s mladSimi détmi jsou déti predskolniho véku

schopné ptizpisobit se jejich mluve a jsou trpélivy pfi vysvétlovani.

Podle 1. Plevové (2006) jsou v tomto obdobi typické fantazijni pfedstavy, které jsou
patrné ve vytvarném projevu, a roste také oblibenost pohadek. Objevuji se ndmétové hry, coz
jsou hry tzv. ,,na néco®, napf. na maminku, prodavacku, apod. Dité¢ v predskolnim véku k sobé
potiebuje partnera pro hru, kterého nachdzi mezi svymi kamarddy a vrstevniky. Dé&ti se uci
hrat ,,spolu®, kdy se uci spolupracovat mezi sebou. Hra se objevuje ve vSech ¢innostech ditcte.
Prace vtomto véku a obdobi je brana jako hra. Dé&ti chtéji doopravdy pracovat, pomahat
dospélym a byt jako oni.

Podle J. Langmeiera a D. Krejcifoveé (2006) se v ptredskolnim véku objevuje spolecna,
asociativni hra a kooperativni hra, kterd je organizovand s rozdélenymi rolemi. Ve 3-4 letech
se projevuje u deti v predSkolnim véku vyrazné soupefivost a zaCinaji se projevovat pohlavni
rozdily pfi hte.

Podle M. Vagnerové (2005) je v tomto veku typickd symbolicka hra, kterd slouzi ditéti
jako prostfedek k vyrovnani se s realitou. Dale se objevuje tematicka hra na néco, ktera slouzi
jako nastroj pro budouci role ditéte. V kolektivu déti se setkdvame s kooperativni hrou, a to
hlavné v prostfedi matetské skoly.

Podle J. Capa a J. Marese (2007) se déti vtomto véku vénuji pohybovym,
konstrukénim, napodobovacim a namétovym hram, rady hraji na néjaké role a postupné
piechéazeji z paralelni hry ke kooperativni, kdy si déti hraji spolecné. Piedskolni dité¢ byva
aktivni a jeho aktivitu je tfeba rozvijet formou hry, komunikace, v pohybu, feci i mysleni.
Zacinaji se pomalu projevovat rozdily mezi chlapci a dévc¢aty a to hlavné pii hie s hrackami,
pii oblékani nebo v chovani. Déti vtomto véku raddy pomahaji dospélym i mladSim

kamaradim a Casto si hraji na dospélé.

Dalsi oblibenou i dilezitou ¢innosti je kresba. Déti v tomto obdobi kresli velice rady a
vSude. Kresli zdsadn€é podle svych vlastnich ptfedstav, nikoliv podle ptedlohy. Oblibend je
postava Cloveka a dale vSechno, co déti znaji (napf. auta, panenky, domecky, stromy, apod.)
Détska kresba nam ukazuje, co dité proziva a jak se citi. (Plevova, 2006)

Podle J. Langmeiera a D. Krej¢itové (2006) je kresba ve 4 letech ditéte je ve stadiu
hlavonozce, coZ je velice hruba kresba ¢lovéka, v 5 letech je potom kresba detailngjsi a ma

lep$i motorickou koordinaci.
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Podle 1. Kopecké (2011) postupuje vyvoj kresby u predsSkolnich déti od ¢arani do
stadia hlavonozcii a univerzalnich postav. Postava je zndzornéna koleckem, coz dité povazuje
za hlavu a trup a dvé ¢ary nahote a dole predstavuji koncetiny. V kolecku se objevuji o€i, nos
a pusa. Az kolem 6. roku je postava UpIna se vSemi detaily.

Podle M. Vagnerové (2005) se kresba ditéte predskolniho véku odrazi od vlastniho
nazoru ditéte na svét. Vyvoj kresby postavy ma sviij typicky priitbéh od stadia hlavonozce pies
stadium fantazijniho zpracovani a prvotné symbolického vyjadieni az po realistické zobrazeni,

kdy se postavy ptredSkolnich déti stale vice podobaji skutecnosti.

V oblasti socializace se jedna podle J. Langmeiera a D. Krej¢itové (2006) o rozdilné
emocni vztahy k lidem v rodin€ 1 ostatnim lidem. Od 3 let v€ku ditéte se objevuje pozvolny a
postupny socializacni tlak na dité. V 5 letech si dité uvédomuje miru vlastniho usili. V mysli
dit¢ nabyva védomim, ze 1 druzi maji své vnitini prozitky, kter¢ mohou sdilet s ostatnimi,

Podle 1. Kopecké (2011) je dit€é v oblasti citového vyvoje jesté impulzivni a citove
labilni. Strach je na tustupu a do poptedi se stavi cit hnévu a zlosti. NejvyznamnéjSim
socialnim prostiedim zastdva rodina. Zlomovym obdobim socializace ditéte piedskolniho
veéku je nastup do mateiské Skoly. Pii prvnich navstévach dité casto proziva separacni izkost,
zacind si zde hledat kamarady, komunikuji spolu a zajimaji se o sebe navzajem. Dit¢ v tomto
veéku byva soutézivé.

Emoc¢ni vyvoj je u déti predSkolniho véku podle M. Vagnerové (2005) vice stabilni a
vyrovnany, ubyvaji negativni emocni reakce. Za typické zplsoby emocniho prozivani
povazuje M. Viagnerova vztek a zlost, nékteré projevy strachu a jako pozitivni veselost a
smysl pro humor. V tomto obdobi se za¢inaji objevovat pocity viny u ditéte. Socializace ditéte
piedskolniho véku se déje hlavné v oblastech rodiny, vrstevnikii a mateiské Skoly. Dité
ziskavéa diky matefské Skole dalsi role, a to roli kamardda, vrstevnika a roli zdka matetské
Skoly.

V tomto véku se za¢inaji podle I. Plevové (2006) projevovat genderové rozdily pii hie
mezi chlapci a divkami.

M. Végnerova (2005) se také zabyva pohlavnimi rozdily u déti (genderem). Déti
v tomto v€ku maji potiebu zveliCovat rozdily mezi lidmi rizného pohlavi. Ve 3 letech déti
pfedSkolniho v€ku rozumi genderovym rozdilim mezi chlapci a divkami, ale jesté si
neuvédomuji stalost pohlavi. K uvédoméni generové stalosti dochazi az ve 4 letech v&ku

ditéte, kdy dité vi, Ze se nemlize proménit v opacné pohlavi. V 5 letech potom dité chape
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genderovou konstantnost, coz znamena, ze si dit€ uvédomi, ze jeho genderova identita zstane
stejna v raznych situacich. To, Ze si dit¢ svou genderovou identitu uvédomuje, se projevuje
hlavné tim, Ze déti nechtéji nosit obleCeni opacného pohlavi, nechtéji si hrat s hrackami
opac¢ného pohlavi apod. Chlapci v kolektivu vrstevnikd davaji prednost vétSim skupinam, kde
nejsou tak blizké vztahy, spiSe chtéji byt nezavisli. S ostatnimi chlapci soupeti, usiluji o vyssi
postaveni a maji potiebu se ukazovat ped ostatnimi. Casto se $kadli a byva u nich také vice
konflikti nez u divek. Divky byvaji citlivéjsi, maji potfebu se o nékoho starat a pomahat

ostatnim. Konflikty mezi divkami byvaji pouze slovni.

Podle J. Capa a J. Marese (2007) dit& v prostiedi matei'ské $koly, kterou v piedikolnim
veéku zpravidla navstévuje, vidi, sleduje a srovnava chovani sebe s ostatnimi détmi, zac¢inaji si
uvédomovat postih za nezadouci chovani a objevuje se také pocit viny. Matefska Skola, ktera
je urcena pro déti ve véku od 3 do 6, s odkladem Skolni dochazky do 7 let, resp. 8, je idedlnim
mistem pro setkavani se s vrstevniky, déti si zvyknou na urCity fad a systém a maji tim
uleh¢eny néstup do zékladni Skoly. Spravné fungujici matetska Skola respektuje individualitu
kazdého ditéte, podporuje détskou hru a spontdnni Cinnosti, vyuziva vychovu télesnou,
hudebni i vytvarnou.

Déti se na konci predskolniho vé€ku chystaji k nastupu do Skoly. Podle I. Kopecké
(2011) mtze dité v 6. roce svého zivota jit k zapisu. Pokud dit€é neni na Skolu ptipraveno,
rodi¢e pozadali nebo jim bylo doporuceno ucitelkou mateiské Skoly navstivit Pedagogicko-
psychologickou poradnu (PPP), dostane dit¢ odklad. V PPP dité absolvuje vysetieni Skolni
zralosti. Vyvojova uroven ditéte je posuzovana z hlediska télesné, kognitivni a emocni,
motivacni a socialni zralosti. V PPP vyuzivaji k vySetieni Skolni zralosti Jirasktv test, ktery

tvofi 3 tlohy a to kresba lidské postavy, napodobeni psaciho pisma a obkresleni deseti tecek.
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2 Hra ditéte

Hra je jedna z hlavnich ¢innosti ditéte, kterd mu pomaha pii vychové a vzdélavani. Je
soucasti nasi kultury jiz od zacatku existence lidské spolecnosti. Nejptirozenéjsi je pro dité
volna hra, kdy si samo voli ndmét a zdmér a chce spontanné néco zkoumat, zkouset, vytvaret.
Voli si k tomu vhodné hracky podle vlastniho uvdzeni, misto pro tuto hru, partnera, role a
zpusob ztvarnéni vlastni hry. Zakladnimi znaky pro hru jsou spontannost, fantazie, zaujeti
hrou, opakovani, radost, pfijeti role a tvofivost. Dité¢ se pti hie Casto soustiedi na ¢innost,
vziva se do hrané role, projevuje radost pii své hie, upravuje podle své vlastni fantazie svou
hru a rado se ke své hie vraci. (Kotatkova, 2005)

E. Suchéankova (2014) chape hru jako specifickou ¢innost pro ¢loveka, at” uz pro dité, ¢i
dospélého, jedince nebo skupinu lidi, ktera jej provazi po cely Zivot v kazdém veéku. Ma velky
vyznam pro utvareni vlastni osobnosti, umozituje nam poznavat okolni svét a v dnesni dobé je
povazovana za specifickou formu uceni. Mezi zadkladni vlastnosti a znaky hry fadi E.
Suchankova spontannost a s tim souvisejici pocit svobody, zaujeti hrou, smysluplnost tedy cil
hry, ma urCitd pravidla, dit¢ v ni pfijimd urcitou roli, objevuje se fantazie, uzavienost a
ohrani¢enost, vaznost ve smyslu povazovani urcité situace za skuteCnou, s fantazii souvisi
tvotivost, typické je opakovani, kdy se dit¢ ke hie, ktera jej bavi, rddo vraci, hra poskytuje
také radost a uspokojeni a hra by neméla probihat pod stresem a nemél by se v ni nachazet
pocit neuspéchu. Hra vychazi z vnitini motivace kazdého cloveka, kterd formuje nasi
osobnost a vychazi z individuélnich potteb kazdého jedince.

E. Opravilova (1988) poklada hru za jednu z hlavnich ¢innosti ditéte piredskolniho véku.
Hra pomaha ditéti pozndvat okoli i sebe samo. Dité¢ ve hie nékoho napodobuje, s nékym se
ztotoznuje, uci se porozumet a videt hru tak, jak ji vidi ten, kterého dit€¢ napodobuje. Spolecna
hra skupiny déti, kterd se v tomto véku objevuje hlavné v prostiedi matefské skoly, ma urcita
pravidla, dité se uci respektovat druhé, uvédomuje si prava a povinnosti kazdé¢ho jedince a
poznava spolecenské souziti mezi lidmi.

V. MiSurcova, J. FiSer, V. Fixl (1980) povazuji hru za dobrovolnou spontdnni ¢innost
Cloveka, ktera ma svlj tad, pravidla, probihd v ur¢itém case a prostoru a je zdvaznd pro
vSechny zucastnéné. Pfinasi radost a uspokojeni, pouZzivaji se pfi ni rizné pomicky a

pfedméty.

2.1 Historie hry
Mezi prvni vyznamné filozofy, kteti upozoriiovali na diileZitost hry v minulosti, patfili
Platon a Aristoteles. Ve svych spisech vyjadiuji myslenky o funkei hry v lidském Zivoté a jeji
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vyuziti ve vychove déti a mladeze.

Hra zaujimala vyznamné postaveni nejen v zivoté ditéte, ale v rdmci celé spolecnosti.
V antice se hra proslavila hlavné diky olympijskym a scénickym hrdm, které se hraly
v amfiteatrech. Hra byla Gasto spojovana s naboZenstvim a bohy. V Rimé se zadaly rozvijet
také hry zabavné, a to hlavné jezdecké hry a gladiatorské zapasy. Hie se vénovali také
myslitelé ve stiedoveéku (T. Akvinsky, A. Veliky, R. Bacon, apod.) ktefi doporucovali, aby se
déti z nejvyssich spolecenskych tfid ucily Cist hravé za pomoci pismenek ze dieva ¢i
slonoviny. Obdobi renesance se vsSak vratilo k antickym idedlim a zdaraznila se télesna
kultura, ¢imz se zacaly rozvijet hry pohybové, Ze kterych se pozdé€ji vyvinuly sporty.
(MiSurcova, Fiser, Fixl, 1980)

Postupné se ke hram pohybovych ptitadily hry intelektualni, a to hlavné¢ ve formé
hadanek. Zacal se klast diiraz na nazornost ve vychové a vyucovani a zacaly vznikat hry
s obrazky. T. Murner (1980) jako prvni ptipravil pro déti z méStanskych rodin hru s kartami,
ktera nese nazev Dialektika v obrazcich a ktera je povazovana za prvni didaktickou hru viibec.
Timto se hra dostala do povédomi, zapojila se do vychovy a stala se predmétem zkoumani
mnoha myslitelti a pedagogti. (Misurcova, Fiser, Fixl, 1980)

Hra se zaCala postupné rozvijet zhruba od 17. stoleti, kdy ji ovlivnil pedagogicky
reformator J. A. Komensky, ktery ji zaclenil do své pedagogiky a objasnil vSestranné
moznosti hry pti vychové déti a mladeze. J. A. Komensky povazoval hru u déti za stejné
dualezitou jako spanek a potrava. Podle jeho ndzoru hra slouzila jak pro zabavu, tak i pro dalsi
vyvoj ditéte v oblasti mysleni a uCeni. Zastava nazor, ze u ditéte je nejpiirozenéjsi hravy
zpusob uceni, kdy od spontanni hry ptechazi dité do hry fizené. Hra je také potfebna k télesné
zdatnosti, J. A. Komensky tedy zdiirazniuje hry pohybové a intelektualni. Podle n¢j by radost
ze hry méla mit své misto 1 ve Skole, aby bylo uceni ptijemné a déti bavilo.

Od 17. stoleti zacaly vznikat hry spojené s feckou gramatikou, déjepisem, zemépisem,
ptirodopisem, naboZenstvim, moréalkou i vojenstvim. (MiSurcova, Fiser, Fixl, 1980)

V 18. a na pocatku 19. stoleti se hrou zabyvali dal$i vyznamni ucitelé a pedagogové,
jako je F. Frobel nebo J. H. Pestalozzi, kteti zastavali nazor, Ze vychova musi vychazet ze
zajmu ditéte a stupné jeho vyvoje. F. Frobel kladl diraz na hru v procesu uceni. Zajimal se o
malé déti a projevoval jim svou lasku a ndklonnost. Uv&€domil si, Ze hru je mozné vyuZzit
k upoutani pozornosti ditéte a diky ni dité rozvijet. (Millarova, 1978)

V 18. stoleti doslo k novému pojeti détstvi, kdy se dité zacalo odliSovat od dospélého,
mélo specifické vlastnosti a potteby pro sviij vék a bylo svou vlastni osobnosti. Hry se zacaly

védomé rozliSovat a vyuzivat pifi vychové. Dlraz byl kladen na hru v procesu uceni, kdy hra
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ditéti pomahd se lépe soustfedit a postupné ho rozviji. Zacaly vznikat hry slouzici
k elementarnimu vyucovani. Jak zdraznoval J. A. Komensky, hra by méla nejen poucovat a
ucit, ale také byt zabavou. Zacaly tedy vznikat nové typy her a hracek, zacaly se vytvaret

hrac¢ky mechanické diky technickému pokroku té¢ doby. (Misurcova, Fiser, Fixl, 1980)

2.2 Teorie hry

Teorie hry se zabyva tim, jak ma dité (hrac, ucastnik hry) hru hrat tak, aby vyhrdl, a
zaroven co nejméné prohraval. Cilem teorie hry je popsat situaci, kterd nds zajima, jako hru.
Jedna se o matematickou disciplinu, kterd rozebira konfliktni rozhodovaci situace, které
mohou nastat kdekoliv. Za zakladatele jsou povazovani J. von Neumann a O. Morgenstern,
ktefi spolecné vydali v roce 1944 publikaci Theory of Games and Economic Behavior (Teorie
her a ekonomického chovani).

Prvni teorie hry se zaCaly utvaret az ve 2. poloviné 19. stoleti, kdy byla hra pod vlivem
evolucni teorie. Hra znamenala prostfedek zotaveni téla po praci, coz byla myslenka, ktera se
objevila v priabehu 17. stoleti, ale Castéji je spojovana se dvéma vyznamnymi mysliteli 19.
stoleti, kterymi byli J. Schaller a M. Lazarus. J. Schaller byl toho nazoru, Ze hra obnovuje jiz
vyCerpané sily, zatimco M. Lazarus vid¢€l hru jako protiklad k praci a kladl diraz na aktivni
odpocinek.

V pribéhu 19. stoleti pfiSel s teorii piebytecné energie anglicky filozof H. Spencer,
ktery povazuje hru za projev nadbyteéné energie, kterd je spojena s evoluci. Cim je Zivogich
nize ve vyvojovém ZebiiCku, tim vynaloZi vice energie na ziskavani potravy a na obranu pied
neprateli. Hra se podle néj vyvinula u vyse postavenych zivocicht, ktefi neméli tolik prace se
sebeobranou a shanénim potravy a méli tedy vice energie. (Millarova, 1978)

V 19. stoleti se také objevila evoluc¢ni teorie, ktera projevovala velky zajem o vyvoj
¢lovéka od narozeni po dospélost. Vyznamni psychologové té doby, Ch. Darwin, ktery je
povazovan za zakladatele evolu¢ni teorie, W. T. Preyer, ktery pozoroval a peclivé
zaznamenaval vyvoj svého syna od narozeni, S. Hall, ktery zaklada svou rekapitulacni teorii
hry na myslence, ze kazdé dit¢ je ¢lanek v evolucnim fetézu od zvifete k ¢lovéku a pired
narozenim prochazi vSemi stadii vyvoje lidské bytosti. Tato teorie podava podrobnéjsi
vysvétleni o obsahu hry. (Millarova, 1978)

Dalsi teorii se zabyval K. Groos, pro né¢hoZ méla hra po€atky v estetice. Jeho teorie o
nacvi¢ovani dovednosti byla zna¢né ovlivnéna Weismannovymi vyzkumy, které jsou zaloZeny
na principu piirozeného vybéru, kdy preziji jen ti Zivo€ichové, ktefi se nejlépe piizplsobi

okolnimu prostfedi a zménénym podminkdm. K. Groos spojuje hru s napodobovanim a
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instinktem. Uc€eni ndpodobou je dulezité¢ hlavné pro ty, ktefi nejsou tak ptizpisobivy a
inteligentni, potiebuji ochranu po delsi obdobi, aby mohli hrou a pravé napodobovanim ziskat
potiebné dovednosti. (Millarova, 1978)

Od 20. stoleti, které nese nazev stoleti ditéte, se zajem o hry a hracky znaén¢ zvysuje.
Je to zpisobeno tim, Ze se méni zivotni prostfedi a naroky na ¢loveéka. Svét se stava stale vice
umelym a vytraci se spojeni s piirodou. Diky tomu se zvySuje vyznam hracky. Hra se stava
predmétem studia mnoha véd (napt. psychologie, pedagogiky, sociologie apod.), které se
snazi objasnit jeji podstatu jak teoreticky, tak prakticky. Hra ovliviiuje vyvoj a vychovu mladé
generace. Postupné se zjiSt'uje, ze hra neni omezena pouze na détstvi, ale provazi nas cely
zivot. Hra je povaZzovédna za cosi obohacujiciho pro na$ zivot, pfind$i ndm pocit radosti a
piispiva k télesnému i duSevnimu zdravi kazdého jedince. Je patrné, Ze vyvoj hry jako
vychovného prostiedku je jednim z pojitek s celou nasi historii lidstva a Ze hra 1 hracka v sobé&
vzdy nesly odraz své doby. (Misurcova, Fiser, Fixl, 1980)

Zacatkem 20. stoleti rozpracoval S. Freud (1991) psychoanalyzu jako postup 1éCeni
duSevnich nemoci. Podle néj je hra spontanni ¢innost, ve které¢ dit€ uspokojuje svad piani a
reprodukuje prozité situace. Hru chdpe jako projekci raznych ruSivych podnéti. (Millarova,
1978)

Svycarsky ptirodovédec a psycholog J. Piaget (2010) na zakladé pozorovani hry déti
mluvi o uzké souvislosti hry s myslenim ditéte. Na zaklad¢ tohoto piesvédCeni rozliSuje
zékladni obdobi intelektualniho vyvoje ditéte. Obdobi od 6 mésicti do 2 let je typické pro
senzomotorické hry, které maji podle J. Piageta znacny podil na pozdéjSim utvareni
senzomotorické struktury a na vyvoji poznavacich funkci u ditéte, které jsou pozd¢ji zasobou
jeho myslenkovych operaci, ve 2-7 letech mizeme u ditéte pozorovat symbolickou hru,
kterou J. Piaget oznacuje jako vrchol détské hry, ve které se objevuje obraznd predstavivost
s prvky fantazie, pouzivani symbold, pifedevsim hracek, a s tim souvisi také rozvoj feci a
kresby, v obdobi od 7 do 11 let mizeme u ditéte sledovat hry konkrétnich logickych operaci.
(Kotatkova, 2005)

E. H. Erikson (2002) pokladd hru za funkci ega, kterd nam umozZiuje unik
z jednotlivych forem omezeni, kterd jsou dana socialni realitou. Vytvofil 6 oblasti, které¢ hra
ovliviiuje a které se mohou po dobu hry ménit. Je to oblast pritaZlivosti zemské, kde hra
poskytuje pocit volnosti a neomezeného prostoru, oblast ¢asu, kde pro hru je dilezita kazda
minuta, oblast osudu a kauzality, kde pii hie je dlleZité kdo a co jsme a kde se nachazime,
oblast socialni reality, kde miZzeme byt pfi hie tim, ¢im ve skute¢ném zivoté chceme nebo

nechceme byt, oblast télesného nutkani a oblast milostného Zivota, coZ jsou sexudlni hry.
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(Erikson, 2002)

2.3 Klasifikace her

E. Suchénkovd (2014) rozd€luje hry podle vyznamnosti a dulezitosti u ditéte
predskolniho véku v prostiedi matetské Skoly.

Z hlediska miry vedeni jsou to hry spontanni, které vychazeji ze zajml a potieb
kazdého ditéte, kdy si dité samostatne voli zplisob, namét 1 provedeni hry, s kym si bude hrat
zaroveil motivuje dité¢ k této hie a hry vedené, coz jsou hry, do kterych ucitelka ditéti
zasahuje, n€kdy jsou oznacovany také jako hry fizené ¢i didaktickeé.

Z hlediska organizace her se jedna o hry tvorivé, coz jsou vétSinou spontanni hry, ve
kterych si dit¢ samo voli ndmét i1 pribéh hry. Tvofivé hry zahrnuji hry pfedmétoveé-
manipula¢ni, kdy dit¢ manipuluje s pfedméty kolem sebe, rozviji své smysly a rozpoznava
vlastnosti predméta, dale ulohové-namétové, kdy dit€ napodobuje Cinnosti dospélého,
dramatiza¢ni-snové, kdy dité¢ vytvari podle vlastnich ptfedstav a fantazie postavy a dé&j hry a
hry konstruktivni, kdy dit¢ manipuluje s pfedméty, hrackami, materidlem ¢i pomtckami. Dalsi
hry z hlediska organizace her jsou hry s pravidly, které zahrnuji vzijemné plsobeni
s ostatnimi ucCastniky hry. Do her s pravidly mizeme zatfadit pohybové hry, ve kterych je
kladen daraz hlavné na pohyb a hry didaktické-intelektudlni, které maji pedagogicky zamér.

Z hlediska druhu aktivity mizeme hry dé€lit na hry napodobovaci, které umoznuji
détem napodobovat jinou osobu, pohddkovou postavu ¢i zvire, dale hry dramatizujici, které
vedou cCasto k fesSeni situace, dit¢ vytvaii vlastni nazor a postoj k urCité situaci, hry fiktivni,
které rozviji fantazii a tvofivost déti a umoznuji ménit realitu, hry Konstruktivni, které
sméfuji k vyhotoveni urCitého vyrobku, hry pohybové a hry socialni, které postupné
umoziuji vytvaret stale vice vyzadovanou hru s partnerem.

Z hlediska pfi¢iny hry miizeme hry rozdé€lit na hry aleatorické, které jsou zaloZeny na
principu ndhody, kdy dit€ nemiizu svou hru nijak ovlivnit, hry agonalni vychazeji z touhy po
vitézstvi, hry mimikrické jsou hry, ve kterych jde o proménu, kdy dit€¢ na sebe bere podobu
nékoho jiného a hry vertigonalni, které zpusobuji zavrat’ a spocivaji v potlaceni stability
vnimani, téla 1 duse. Dité€ by pfi nich mélo zaZit pocit vzruSeni a uvolnéni. Toto rozdéleni her
popisuje R. Caillois (1998), ktery nazval druhy her podle principu, ktery v jednotlivé hie
pfevazuje. V Agonu pievazuje soutézivost, Alea je zaloZena na principu ndhody, kdy vysledek
nezaleZi na hraci a hra¢ tuto hru nemize nijak ovlivnit, Mimikry, coZ je hra zaloZen4 na iluzi,

kdy subjekt této hry pfesvédcuje sebe i okoli, ze je nékym jinym a Ilinx, kde tyto hry
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vyvolavaji zavrat’ a piisobi zmatek.

Z hlediska motivace mame hry vnitfné motivované, coz jsou hry spontanni a hry
motivované zvnéjSku, coz jsou hry navozené, vedené, fizené a podnécované.

Z hlediska véku a vyvoje osobnosti mame hry kojencti, batolat a déti predskolniho
véku. Do obdobi raného veéku tadi V. Piithoda (1966) hry instruktivni, patii sem hry
experimentacni (tahani, kousani), hry lokomoc¢ni (b&hani, skakani), lovecké (honicky),
agresivni a obranné (Skadleni, schovavani), sexualni a sbératelské. Do her senzomotorickych
fadi V. Ptihoda hry dotykové a haptivni (uchopovani, lechtani), motorické (hdzeni, lezeni),
sluchové (piskani, kiik, bubnovani, hudebné-rytmické hry) a zrakové (prohlizeni obrazk).
Mezi hry intelektualni fadi hry funkéni (houpéni, hrabani, ptesypavani), namétové (hry na
n¢koho), napodobivé (uklizeni, vafeni, holeni), fantastick¢ (oSetfovani panenky, rozhovor
s vymyslenou osobou), konstruktivni (stavéni, vystithovani) a hlavolamové a skladaci
(skladani obrazct). Do her kolektivnich zatfazuje hry soutézivé (mi¢ove, atletické), pospolité
(turnaje, taboteni, hry dramatické), rodinné (hry na maminku, tatinka) a stolni (domino,
clovéc€e nezlob se).

Z hlediska rozvijené oblasti osobnosti rozdéluje E. Suchankova (2014) hry na hry
rozvijejici fyzickou (biologickou) oblast, kam patii hry rozvijejici jemnou i hrubou motoriku,
grafomotoriku, smyslové vnimani, dale na hry rozvijejici psychickou oblast, kam fadi hry
jazykové a feCové, sluchové, dramatizacni aj., mezi hry rozvijejici socialni oblast fadi hry
socialni a interaktivni, hrani roli, spoleCenské hry, dramatické ¢innosti.

Z hlediska typu (slozky) inteligence rozd€luje hry podle slozek inteligence H.
Gardnera (1999), ktery vytvoril 8 typi inteligence a to jazykové-verbalni, logicko-
matematickou, zvukové-hudebni, télesné-pohybovou, vizudlné-prostorovou, intrapersonalni
(vnitini), interpersondlni (spoleCenskd) a ptirodni.

Z hlediska poctu hraci rozd€luje E. Suchankova (2014) hry na individualni, parové,
skupinové a kolektivni.

Z hlediska pohlavi délime hry na div¢i hry, kdy v prostifedi matefské Skoly nejcasté;ji
pozorujeme hry ndmétové (na maminku, hry s panenkami, na kuchatku), dale jsou to
chlapecké hry, mezi které nejCastéji patii v prostfedi matetské Skoly hry pohybové a
konstruktivni.

Z hlediska prostiedi miZzeme hry délit na hry venkovni, které mohou v prostiedi
matefské Skoly probihat na zahradé, béhem vychazky apod. a hry vnitini, které jsou
proveditelné ve tiidé matetské Skoly.

Z hlediska vyuziti hracek a pomiicek mizeme hry rozdélit na hry s hrackami a
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pomiuckami, kdy ke hie vyuzivame urcité pfedméty a na hry bez uZiti hracek ¢i pomiicek,
kde ke hie zadné predméty nepotiebujeme.

Z hlediska Casu se hry d€li na hry kratkodobé, coz jsou nejCastéji v prostiedi
matetské Skoly kazdodenni hry s détmi a hry dlouhodobé jsou hry, které na sebe navazuji a
tvoti soubor her ¢i herni program.

S. Kotatkova (2005) rozd€luje hry podle veku ditéte, kdy dité mezi 3. a 6. rokem ma
potfebu konstruovat, tedy objevuji se vtomto veéku konstruktivni hry, které se od
manipula¢nich lisi tim, Ze jsou cilené k ur¢itému vytvoru a jejich vznik souvisi se schopnosti
ditéte. V tomto v€ku se dale objevuji spontanni pohybové hry, pii nichz dité ziskava a
rozviji pohybové a télesné dovednosti. V obdobi piedskolniho vé€ku miizeme u ditéte
pozorovat namétové hry, coz jsou hry ,,na néco” nebo ,na né¢koho®, objevuje se u nich
fantazie, ptedstavivost a rozviji se schopnost komunikace s druhymi. S. Kotatkova (2005) se
dale zabyva hrou zaloZenou na realizaci vnimani pribé&hu, kdy dité posloucha opakované
ptibéh ¢i pohadku a diky tomu ziskdva nové naméty pro svou hru. V tomto véku se také Casto
objevuji hry spojené s fantazii, kdy se jedna predevSim o hry dramatické ¢i fiktivni, kdy dité
je schopné piijimat roli, dokédze se domlouvat s ostatnimi o ndmétu pro hru a naslouchat
druhym. V tomto véku je také velka potieba partnera pro hru. Dité pied 3. rokem véku si
nejCastéji hraje samostatné a jen pozoruje hru druhych. Od 3. roku za¢ina vyhledavat partnera
pro svou hru, jedna se o paralelni hru, coz je hra déti vedle sebe, ale kazdy si hraje svoji hru.
Pted 4. rokem se objevuje sdruzujici hra, kde se vice déti domluvi na jedné hte, ale kazdy ji
realizuje po svém. Pozd¢ji se potom objevuje kooperativni hra, coz je hra uspotadana tak, ze
v ni vyhrava kazdy, jedna se o hru spole¢nou s jednim spolecnym cilem. V piedskolnim véku
se objevuji hry spojené se soutéZenim, souperenim a spolupraci, kdy se dit¢ snazi
vyniknout pted ostatnimi a zaujmout urcitou roli a postaveni ve skuping.

E. Opravilova (1988) ¢leni hry podle poznavaciho hlediska na 2 zakladni skupiny, a to
na hry tvorivé a hry s pravidly. Z pozndvaciho hlediska se dale zabyva senzomotorickou
hrou, ktera ditéti pomaha rozliSovat véci, jejich barvu, tvary, velikost apod. Intelektualni hra
zahrnuje tfidéni, klasifikaci, dité¢ si pomoci ni osvojuje podstatné znaky a vztahy, funkéni a
druhové vlastnosti hry. Do této skupiny her patii také hry cilené na rozvoj mysleni ditéte,
kdy se jedna predev§im o hadanky, hlavolamy, skladacky aj. Didaktické hry jsou hry
postavené tak, aby rozvijely u ditéte hravou formou poznavaci ¢innost. Hry s pravidly
obsahuji vzdy soubor pravidel a postupt, které je tfeba dodrzovat. V napodobovaci hie si
dité samo urcuje cil své hry, v této hie jsou obsaZeny zazitky a dojmy ditéte. Objevuji se také

kombina¢ni a konstruktivni hry, kdy se jednd nejCastéji o hru se stavebnici a to podle
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predlohy nebo podle vlastni ptedstavivosti.

H. Kern (2015) rozd¢luje hry na hry funkéni, kterou miizeme vidét u ditéte v 1. roce
véku, kdy si hraje prevazné se svym vlastnim télem, pozdé€ji manipuluje s pfedmcty,
pohybové hry, kdy dité ziskdva schopnost ovladat své vlastni pohyby, konstrukéni hry,
které vznikaji spolecné s funkénimi hrami, kdy dité vytvofi néjaké své vlastni dilo, az pozdé;ji
se jednad o zamérny plan ditéte, hrani role souvisi s prvnimi slovy ditéte, kdy se dité vziva do
urcité role a pretvari tak svou vlastni osobnost, hry s pravidly, kdy dité¢ soupefi se svymi
vrstevniky a kamaraddy pod podminkou dodrzovat pfedem stanovena pravidla pro hru a
skupinové hry, které se objevuji spiSe u déti Skolniho vEku, kde maji velky vyznam

z hlediska zatazeni ditéte do skupiny.

2.4 Hra v materské skole

S. Kotatkova (2005) zdlraznuje rozdilnost mezi jednotlivymi formami hry, zda se
jedna o hru fizenou ¢i volnou a s tim souvisejici tlohu uditelky pii hrach. Zaklad détské
skupiny spattuje ve v€kové odliSnosti.

Rozlisuje vékoveé smisené détské skupiny deti a ve€kove stejnorodé. VEkove smisené
skupiny déti maji vyhodu piedevsim ve spolupraci mladsich a starSich déti ve skupiné. Mladsi
déti pozoruji hru i Cinnost starSich déti, starSi déti naopak pomahaji mladSich détem pfti
ruznych aktivitdich, hrach i1 Cinnostech. Ucitelka ma vSak ztizenou préci, protoze musi
napliiovat pedagogicky cil jak u mladsich, tak u starSich déti, protoze tento cil nemaji vSechny
déti stejny. Tento cil musi odpovidat individualnim pottebam kazdého ditéte bez ohledu na
jeho vek.

Veékoveé stejnoroda skupina déti je predevSim pro mladsi déti nevhodna. Nejveétsi
nevyhoda souvisi s jejich celkovou vyvojovou nevyzralosti. Problém v oblasti hry ditéte mtize
byt odlouceni od rodict pii pobytu v matetské skole, kdy miize byt hra ovlivnéna smutkem a
touze po rodi¢ich, dale potom touhou po partnerovi ke hie a potfeba hrat si se stejnou véci ¢i
hrackou ve stejnou dobu jako kamarad, coZ mizZe vést ke konfliktim v détské skupiné. U
starSich déti je Casté&j$i vyuziti ucitelky ke hie, kdy tyto déti chtéji spolecné s ucitelkou
vymyslet hry. Pokud jim ucitelka vyhovi, nesmi pfitom nenarusit hru mladsich déti. Ucitelka
ma v této skupiné snazsi vybér her i jejich cilli, avSak je zde vetsi nebezpeci frontalni prace.
Kazdé¢ dité je individuum, coz znamend, zZe ne vSem stejné starym détem miize vyhovovat

stejnd metoda, organizace a cil ¢innosti ¢i hry.
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2.4.1 Uloha uéitelky p¥i hie v MS

Pti volné hie déti ucitelka vytvaii vhodné podminky a bezpecny prostor pro hru, nabizi
vhodné hracky a pomticky, které déti motivuji k jejich hie. Znamena to tedy, ze ucitelka musi
dobfe znat vyvojové i vékové zvlastnosti kazdého ditéte. Spole¢né s détmi by méla v rdmci
své tiidy v mateiské Skole vytvorit zakladni pravidla, ktera budou vSichni dodrzovat. Déti by
pti takové hie mély mit moznost volby a svobody. Pokud déti samy vyzvou ucitelku, aby se
stala soucasti jejich hry, méla by ucitelka pfijmout svou roli a déti svou roli inspirovat, ne byt
v dominantnim postaveni.

Ucitelka kazdy den pozoruje déti pii jejich hie 1 nejriiznéjSich aktivitach. Sleduje jak
vSechny déti v kolektivu, tak se také zaméfuje na jednotlivce a jejich specifické projevy.
Ucitelka pozoruje, cemu které dité dava prednost, k ¢emu ma predispozice a v tomto ohledu
jej podporuje.

Pti organizovanych hrach je ucitelka v hlavni roli, kdy hru pfimo organizuje, vybira ji
za ur€itym cilem, pfipravuje si pomicky a voli vhodny zplsob motivace k této hie. Dé&ti
Ucitelka nemusi tyto hry pferuSovat a opravovat kvili nepochopeni nebo opakovanému
vysvétlovani pravidel pro hru. Déti maji poté pocit, Ze se jedna o jejich vlastni hru nez o hru
fizenou ucitelkou, protoze ta jim do hry, pokud to neni vylozené nutné, nezasahuje.

(Kotatkova, 2005)

2.5 Predskolni vék a hra

Jedna se o obdobi, které dité travi v mateiské Skole a konci vstupem do zakladni skoly.
Avsak podle S. Kotatkové (2008) spada do tohoto obdobi dité jiz od narozeni do Sesti let véku,
a poté nastupuje do zakladni skoly, tedy do veku Skolniho.

M. Végnerova (2005) a J. Pricha, E. Walterova a J. Mare§ (2008) chépou tuto fazi
détstvi jako obdobi charakteristické hrou jako hlavni ¢innosti ditéte, které je zavrSeno
vstupem ditéte do zakladni Skoly.

Z. Matgjcek (2005) chape ptedSkolni veék jako néjaky Casovy interval mezi prvni
spolecenskym zrovnopravnénim ditéte a ndstupem ditéte do zékladni skoly.

J. Langmeier a D. Krej¢ifova (2006) definuji piedskolni v€k, obdobné jako S.
Kotéatkova (2008), jako obdobi od narozeni, nékdy 1 zahrnujici obdobi prenatélni, az po vstup
ditéte do Skoly.

Dtlezitym prvkem v tomto obdobi je hra ditéte, proto se zamétime na to, co ditéti hra

vvvvv
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2.5.1 Kognitivni rozvoj ditéte

Kognitivni rozvoj oznacuje vSechny duSevni schopnosti, které souviseji s myslenim a
poznavanim.

Dité¢ se kolem 2 let nachazi ve stadiu senzomotorické hry, kdy si dit¢ zpocatku
uvédomuje pouze odraz vlastnosti predméti a jevi, které na néj pisobi z vnéjsiho i1 vnitiniho
prostfedi, neni vSak schopné spojit tyto pocitky funk¢éné, tzn., Ze vnima odd€lené obraz
predmétu pobliz, neni tedy schopné napf. cilené si podat hracku. Pozdé&ji se jejich schopnosti
prohlubuji a déti zacinaji pfedméty pouZzivat — cucani hracky, tleskdni ruc¢ickami apod. Ke
konci tohoto obdobi jsou déti jiz schopné premyslet, co by se mohlo stat, aniz by pfimo
manipulovaly s vécmi.

Dalsi etapa mezi 2. a 7. rokem Zivota ditéte, kdy ma jeho mySleni pfedoperacni
podobu je stadium symbolické hry, kdy jsou déti schopné predstavit si predméty, jevy i
situace ze svého okoli a za pomoci hry je zkoumat. Charakteristicky je egocentrismus, kdy se
dit¢ zaméfuje na svou vlastni osobu, na sva prani a tuzby a pii hie pfipisuje dulezitost
vyznamnym znaklm, které preferuje a ty se stavaji dominantnimi v jeho hte. Teprve ke konci
této faze dokaze dité najit vice podstatnych znakt, které dokdze urcitym zptisobem propojovat
a béhem hry napliovat.

Dalsi stadium konkrétnich operaci vnima provazanost mysleni na konkrétni obsah a
nastupuje po 7. roce veéku ditcte.

Posledni faze je oznaCovana jako stadium formalnich operaci, které oznacuje Piaget

(2010) jako konecné, kdy je dité schopné abstraktniho mysleni. (Piaget, in Kot’atkova, 2005)

2.5.2 Socialni rozvoj ditéte

Je chapan jako rozvoj vztahii mezi jedinci, mezi jedincem a spole¢nosti a naopak. Déti
se stale vice zamétuji na své okoli a hlavné na druhé déti, které vyhledavaji ke své hfe.
Potieba partnera pfi hie je stale siln¢j$i, neznamena to vSak, ze by vztahy mezi partnery byly
vzdy idedlni. Déti se museji domluvit ve skuping ¢i s partnerem ve dvojici na rolich, které
budou hrat, na tématu, pravidlech, kterd se museji dodrzovat atd. Déti se uci touto cestou
naslouchat druhému, zlepSuji své vyjadiovani, pfemysli o svych napadech i ndpadech
ostatnich a snazi se dojit ke shodé.

Pro dité je jeho hra opravdova, dité€ ji véi a je pro n&j dileZita, bere ji jako svou praci.
Kontakt s vrstevniky je proto velice dilezity a miiZzeme se s nim setkat v matetské Skole. Dité

v tomto obdobi pfemysli spiSe nad sebou samym v n¢jaké idedlni situaci, tzn., Ze fesi otazku
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,Jaky bych chtél/a byt nez ,,jaky jsem.*

Dtlezitou roli hraje v matetské Skole ucitelka, kterd svou ptitomnosti mirni nevhodné
chovani nejen pfi hie déti, ale dohlizi také na to, aby nékteré dité nebylo opétovné odmitano
ostatnimi ti€astniky hry.

Déti se uci v prostiedi matetské Skoly socidlnimu uceni, kdy pozoruji ostatni
vrstevniky ve tfidé a u¢i se od nich, napodobuji jejich reakce, zlepsuji komunikacni

schopnosti, navazuji pratelské vztahy a uc¢i se respektovat a vnimat druhé. (Kot’atkova, 2005)

2.5.3 Pohybovy rozvoj ditéte

Pohyb je pro dité dilezity jiz od jeho narozeni. Na zaCatku svého Zivota mu
s pohybem pomaha okoli a postupem ¢asu zacina zkouSet pohyby vlastniho téla. Kazd¢ dit¢ je
ovSem jiné¢ a kazdé ma jinou potiebu pohybu. Dité¢ hypermotorické ma vétSinou velkou
potiebu pohybu a pohyb stile vyzaduje ve velké mitfe. Ze strany rodict tohle dit€ mize byt
Spatné pochopeno a mize se citit omezovano. Dit€¢ hypomotorické naopak nevyzaduje skoro
zaddny pohyb a mizZe se stat, Ze se bude vyhybat pohybovym aktivitim, protoze se bude citit
nepiijemné nebo jednoduse fekne, Ze to neumi a nebude délat. Je tedy na ucitelce, aby toto
dit¢ néjakym zplsobem motivovala a povzbuzovala k ¢innosti. DéEti s béZznou potiebou
motoriky, neboli normomotorické, jsou ve vétsing a tyto déti hra tési, vyhledavaji ji a snazi se
co nejvice zaujmout pravé pohybem. Pokud ale budou tyto déti omezovany okolim a nebudou
mit dostatek prostoru a moznosti pro pohyb, mize se stat, ze budou rad¢ji travit volny cas
jinym, ne zrovna zdravym zptisobem zivota, jako je tfeba sezeni u televize ¢i pocitace. Ve
volnych pohybovych hrach se déti Casto motivuji k vétSimu vykonu, nemusime se ale obavat
z pretizeni ditéte, protoze pokud dosahne zatéz ditéte maxima, dité€ ztrati zajem o hru.

Obecné lze tici, ze déti v predskolnim veéku maji zdjem o pohyb a pohybové aktivity a
zalezi na ucitelce, jakym zptisobem déti k pohybu motivuje, zda jim dodava pocit uspokojeni

pti he a taky zda je v pohybu podporuje. (Kot'atkova, 2005)

2.5.4 Emocni rozvoj ditéte

Zdrojem emoc¢nich projevi ditéte v obdobi predSkolniho véku je konkrétni ¢innost.
Méné Casto se potom objevuje vztek a zlost u ditéte, stale vice se zdokonaluje smysl pro
humor a dité se citi Stastné pti spontannich ¢innostech. Mlize se jeSté€ objevit obava z ciziho
prostiedi €i cizi osoby, ale postupné by méla vymizet Gpln€. Co se tyce vysSich citl, rozviji se
pfedevsim city socidlni, intelektualni, estetické a etické.

City socidlni se rozviji jednak ve vztahu k dospélému a jednak ve vztahu
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k vrstevnikim. Nejprve pievazuji vztahy k dospélému, potieba vrstevnikil se stale zvySuje,
tedy dit¢ zaCina touzit po partnerovi pii hie.

City intelektualni neboli poznavaci se projevuji u ditéte radosti z nové ¢innosti, kdy
pomoci nich dité ziskava nové zkusenosti do zZivota.

Estetické city se rozviji predevsim pii poslechu hudby, pti vytvarnych aktivitach,
zkratka u v§eho, co dité povazuje za prijemné.

Etické prozivani se rozviji v souvislosti s tim, co dit¢ chape jako dobré a co Spatné,
zacina si uvédomovat, co smi a nesmi, co je pro n¢j spravné a co nespravné.

Na rozvoj téchto vyssich citth pisobi predev§im vzor dospélé osoby, podle které se dit€ uci a

poznava svét kolem sebe. (Simi¢kova Cizkova a kol., 2003)
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3 Hracka

Podle J. Jiraska, E. Vancurové a M. Havlinové (1983) je hracka ptirozenou ucebni
pomtckou, kterd umoziuje feseni uloh nanecisto.

E. Opravilova (1988) tika, ze dobra hracka mtize u déti rozvijet vlastnosti jako je tvofivost,
vlastni iniciativa, schopnost navazat kontakt s druhym a spolupracovat snim, rozvijet
myslenky a realizovat vlastni ndpady. Neni pro dit€¢ jen moédnim predmétem, ale piedevsim
pomtickou v jeho uceni.

H. Kern (2015) vnima hracku z hlediska ptimétenosti véku a zaujeti ditéte, z hlediska
potieby hracky pro hry ditéte a z hlediska trvalosti a bezpe€nosti pro dité.

Podle V. Misurcové, J. Fisera a V. Fixla (1980) je hracka soucasti kultury kazdé zem¢.
Existuje nepfeberné mnozstvi vSelijakych hracek, které se rozdéluji podle veéku ditéte a které
se méni s postupem doby. Za univerzalni hracku povazuji loutku — panenku. Hracku jsou
potiebné pro vétSinu her déti a déti si je Casto vytvareji samy.

E. Suchankova (2014) si pod pojmem hracka pfedstavuje predmét, ktery pouzivaji déti pii
své hie. Je to tedy hmotny prfedmét, ktery je specialné urcen pro hru ditcte.

Z. Knapek a D. Titéra (2002) povazuji za hracku vSe, s ¢im si dit¢ hraje. Jednad se o

profesionalni vyrobky ur¢ené ke hrani déti.

3.1 Historie hracky

Prvni hracky muzeme nalézt jiz v pravéku, kdy se dochovaly hracky palené z hliny,
které bylo mozné zachovat po delsi ¢asové obdobi. V této dobé se jiz vyrabély také hracky
z jinych materialt, které bylo mozné opracovavat (napt. ze dieva), ze kterého se vyrabi
hracky dodnes. (Knapek, Titéra, 2003)

Za doby starovékého Egypta se objevovaly hracky jako napi. mi¢ z papyru a hlinéné
figurky, které mohly v té dobé slouzit jako panenky. Z obdobi starovékého Recka mame
zachovany doklady o prvnich hrackach, pro chlapce voziky, figurky vojackt a konikd a pro
dévcata panenky z riizného materialu. (MiSurcova, FiSer, Fixl, 1980)

V obdobi starovéku se vyrabély hracky v podobé hradi, vybavy pokoji a zdobené
figurky, kdy byly tyto hracky uréeny piedevS§im vyS$Sim vrstvam (napf. princeznam, princtim,
kniZatim a vys8i Slecht€). Déti nizSich vrstev mély hracky nejcastéji z palené hliny a dreva.
(Knapek, Titéra, 2003)

V 17. stoleti se Casto objevovaly vojenské hracky, jednalo se piedev§im o figurky
vojackl, které jsou dodnes povazovany za jedny z nejuniverzalnéjSich hracek. Pro déti

z vysSich vrstev se vyrabéli hracky ze stiibra a olova, pro déti z mést ze dfeva a z toho, co
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méli po ruce. (MiSurcova, Fiser, Fixl, 1980)

Od 18. stoleti se zacaly hracky vyuzivat pii vychoveé déti a diraz byl kladen na vyuziti
hry a hracky v procesu uceni. Pro déti predskolniho veku byl vtomto obdobi vytvoten
specialni soubor hracek, ktery obsahoval mi¢, kouli, krychli, valec a stavebnice. Zacaly
vznikat nové, modernéjsi hracky jako byly vlacky, parni stroje, loutky, panenky a nadobi pro
né, dieveéné kostky apod. (Misurcova, Fiser, Fixl, 1980)

V 19. stoleti se zacaly vyrabét hracky ze specialniho tésta, dale se vyrabély hracky ze
dfeva a papiru. Byla zavedena vyroba dievenych a plechovych hra¢ek. V Evropé se od 19.
stoleti zacaly vyrabét lidové hracky, a to nejCastéji z palené hliny, dieva a specialniho tésta.
Hracek se z této doby zachovalo malo, originaly miZeme nalézt pouze v muzeich. (Knapek,
Titéra, 2003)

Od 20. stoleti stoupa vyznam hracky z hlediska utvafeni jeho osobnosti. Hracka
vSestrann¢ podporuje aktivitu ditéte a nahrazuje mu kontakt s pfirodou kolem. (MiSurcova,
Fiser, Fixl, 1980)

Na pocatku 20. stoleti zacala primyslova vyroba lidovych dievénych hracek podle
navrha Ceskych vytvarnikl. Po skonceni 1. svétové valky byly vychvalovany ¢eskou kritikou
vSechny hracky od ceskych vyrobceti, 1 kdyz se nejednalo o hracku urcenou ke hie, ale tteba
jen o ozdobu. Na konci 30. let 20. stoleti zacaly vznikat velké tovarny a firmy na vyrobu
hracek. Za 2. svétové valky byla vyroba hracek utlumena z diivodu nedostatku vyrobniho
materidlu a nedostatku kvalifikovanych délnikt, ale vyroba hrac¢ek nikdy neustala uplné. Po 2.
sveétove valce se opét naplno rozbéhla vyroba hracek, které byly vyrabény tradicnimi délniky i
novymi zac¢inajicimi vyrobci hracek. Po roce 1948, kdy byla nase zemé pod nadvladou
komunismu, byly zndrodiovany vSechny firmy a zacalo seskupovani podnikli. Vznikala
vyrobni druzstva 1 velké tovarny, které produkovaly velké mnoZzstvi hracek. Asi od roku 1960
zacala u nas velkovyroba levnych hracek, které byly urCeny pro vSechny vrstvy obyvatelstva.
Po roce 1989 nastaly ve vyrobé hracek velké zmény, kdy mnoho vyrobcli ménilo svij
sortiment a ptestali hracky vyrdbét zejména z ekonomickych divodi. (Knapek, Titéra, 2003)

Podle E. Opravilové (1988) patii hracky k détstvi odjakziva. Nachazely se v sidlech
lovel mamutii a v kazdé hracce se odrazi jeji pivod a minulost. Do hracky se promita Groveil

védy a techniky té doby, ve které¢ byla hracka vyrobena.

3.2 Funkce a poZzadavky na hracku

Hracka by méla mit funkci aktivni pomicky a spravné zapadnout do programu

vychovy ditéte za ur€itym cilem. Dit¢ by mélo mit takové hracky a takové mnoZstvi, aby
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odpovidalo jeho vyvojové urovni. RodiCe by méli byt pii manipulaci s hrackou pro dité
vzorem. Dité potfebuje ke své hie podporu z okoli, chce mu vyjadiit svou radost ze hry a
pochlubit se. Dit¢ by nemélo byt ptilis zaviené ve svém svété hracek hlavné kvili vyvoji feci
a pojmového mysleni. (Jirasek, Vancurova, Havlinova, 1983)

Pti vybéru vhodné hracky pro dit€ existuji uréita kritéria, podle kterych se hracky
ditéti vybiraji. Patii mezi né vek ditéte, velikost hracky, vhodny material, tvar a barva hracky,
pevnost a trvanlivost hracky, konstrukce a mechanika hracky, fantazie, srozumitelnost, Skala
hernich moZnosti, bezpe¢nost hracky, cena a hodnota hracky. (Suchankova, 2014)

Hracka musi byt podle E. Opravilové (1988) pro dité piitazlivd a zajimava, dobie
vyrobena a mit potiebnou trvanlivost, uzptisobena fyzickym i psychickym potiebam ditéte,
musi byt bezpecna a podnécovat dité k Cinnosti. Bezpecnd hracka pro dit€¢ nema ostré hrany,
je dostateCné pevna, jeji povrch je upraveny zdravotné nezdvadnymi barvami ¢i lakem, je
odolna vici slindm a potu ditéte, neobsahuje drobné ¢asti a je dobfe omyvatelna.

Hracky se tidi evropskou smérnici 2009/48/ES, ktera pojednava o bezpecnosti hracek
a tato smérnice je soucasti natizeni vlady ¢. 86/2011 Sb. Diky tomuto nafizeni jsou hracky po
pirezkoumani vpoustény na Cesky trh, kdy hracky musi odpovidat predepsanym pravnim
piedpisim. Musi byt nalezité oznaceny a u vyrobk pro déti do 3 let (mimo hracky) musi byt
piilozeno pisemné prohlaseni o hygienickych pozadavcich na tyto hracky, které vydava
vyrobce nebo dovozce na zakladé vyhlasky ¢ 84/2001 Sb.  (dostupné

z www.itczlin.cz/cz/hracky-deti)

3.3 Druhy hracek

Z. Knapek a D. Titéra (2002) déli hracky podle casového a druhového rozdéleni.
Z hlediska casu se hracky d¢li podle toho, kdy byly vyrobeny, v jakém ¢asovém obdobi. DéEli
casového obdobi, ve kterém byly hracky vyrobeny, hraéky vyrobené v obdobi 1950-1980 a
na hracky vyrobené od roku 1980 po soucasnost. Toto rozd¢leni uvad¢ji proto, ze v letech
1950-1980 se vyrabély klasické hracky jesté tradicnimi zplsoby, ale pfed rokem 1980 doslo
k upadéni firem, které tyto klasické hracky vyradb€ly a byly nucené zménit nabidku hracek
nebo tyto firmy piestaly vyrabét uplné a zkrachovaly.

Z druhového hlediska déli Z. Knapek a D. Titéra (2002) hracky na panenky,
domecky pro panenky, plechové hracky, medvidky, vlacky, cinové vojacky a ostatni
figurky, angli¢aky a medialni hrac¢ky. Jedna se o déleni hracek vyrobenych v 1. poloviné 20.

stoleti. Hracky vyrobené pozdéji jsou v samostatné skuping, protoze jsou dosti originalni a
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nelze je zcela jednoznaéné zatadit do prislusné skupiny hracek.

Dale mizeme hracky délit podle materidlu, ktery byl pouzity k vyrobé téchto hracek a
také podle vyrobct hracek.

E. Opravilova (1988) uvadi ptiklady hracek z hlediska jejich poznavaciho vyznamu.
Jedna se o soubory nejriznéjSich zviratek, které ditéti pomahaji prozivat zazitky, vztahy,
déti Casto zviratim pripodobiuji lidské vlastnosti za pomoci piedstavivosti a fantazie, dale
sem autorka fadi riizné figurky a postavi¢ky z nejriznéjSiho materialu a ke spousté vyuziti,
napt. ze dieva figurky uréené pro dévcata k nejriznéj$im namétovym hram, k poznavani
barev, k nacviku obratnosti pii oblékani panenky ¢i zavazovani tkani¢ek. Jako dalsi ptiklad
uvadi autorka stavebnice, kterd ma byt jednoducha a pro dité ptitazliva. Dale uvadi rizné
mechanické hracky, jako dievena auticka a voziky dopInéné o nejriznéjsi ptislusenstvi, napft.
o dopravni znacky. Dal§im pfikladem jsou hry a hlavolamy, kdy dit¢ v predSkolnim véku ma
chut’ soutézit s ostatnimi, fesit situace a problémy a zkouset nové véci. Pti spole¢né hie déti se
déti snazi prekonat a zvitézit nad ostatnimi, ale také se uc¢i pifekondvat piekazky a zklamani
z prohry. Mezi hry a hlavolamy miizeme zatfadit naptf. domino, pexesa, obrazky na tiidéni
apod. Mezi tradi¢ni hrac¢ky fadi autorka pfedevS§im manasky a k modernim elektronickym
hrac¢kam ftadi napf. televizi, radio, pocita¢ apod. Obecné jsou tyto hracky dosti nakladné a

v prostfedi matetské Skoly nékdy nadbytecné a plné nevyuzitelné.

3.3.1 Hracky pro kojence

V. Misurcova, J. FiSer, V. Fixl (1980) rozdé€luji hracky podle vyvojového obdobi
Clovéka. Mezi hracky uréené kojencim fadi chrastitka, nafukovaci zviratka, vlacky,
krouzky, nafukovaci mi¢, kostky, tahaci hracky na provazku, hracky do vody,
nafukovaci bazének, bubinek, vozitko, panenky apod.

Prvni hracky pro kojence jsou piedev§im zavésené nad jejich postylkou, které pozdé;ji
dit¢ uchopuje do ruky. Musime pocitat s tim, ze déti v kojeneckém véku casto davaji hracky
do pusy, proto jsou prvni hracky vyrdbény z umélé hmoty nebo dfeva. Hracky musi byt
snadno omyvatelné, bezpecné, mély by mit oblé hrany, nemély by obsahovat malé ¢asti kvili

vdechnuti nebo spolknuti a mély by mit vhodnou velikost a tvar.

3.3.2 Hracky batolat
Mezi hracky urcené batolatim fadi V. MiSurcovd, J. FiSer, V. Fixl (1980) panenky

s vybavenim (postylka, nadobi, vanicka apod.), manasky, zvifatka z textilu, kostky,

vlacky, auta, vkladaci a stolni hry, Sroubovaci panenky, pyramidy, mice, kuZelky,
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houpaciho koné, Slapaci auti¢ko, papiry, tuzky a pastelky, plastelinu, hrac¢ky na pisek,
bubinek, hracky do vody apod.

V tomto obdobi dit& zagina vice zkouset a poznavat okolni svét. Casto nabira pisek do
autiCka a vysypava jej na jiné misto, pozdéji podle své vlastni fantazie déla na pisku babovky.
Dulezitymi hra¢kami jsou pfi motorickych a pohybovych hrach u téchto déti mice, kuzelky a
krouzky. Déti zacinaji v tomto obdobi skladat a sestavovat rizné tvary z kostek, stavét ze
stavebnic, za¢inaji navlékat kordlky (nejCastéji velké, dievéné), mizeme vidét u téchto déti,
jak chovaji panenku, jezdi s koném, napodobuji chovani dospélych — ¢tou noviny, uklizi,
vysavaji, vati apod. V tomto véku se také vyznamné rozviji fe¢, ke které miize hra s hrackou

vyrazné pomoci. Jedna se o zpivani pisnic¢ek, basnicky, fikadla a;.

3.3.3 Hracky ditéte predSkolniho véku

Do tohoto vyvojového obdobi ¢lovéka tadi V. MiSurcova, J. Fiser, V. Fixl (1980)
hracky uréené pro déti predskolniho véku, kdy se jedna predevsim o panenky s nejriznéjsim
vybavenim, panik nebo zviratko z textilu, manasci, rizné stavebnice, kostky, dopravni
prostiedky, domino, mice, obruce, Svihadla, kolobézky, détska kola, tabule s kiidami,
temperové barvy, tuzky, modelovaci hlina, magnetické tabule, koralky, konvicka,
lopatka, hra¢ky do vody a;.

Dité v tomto v€ku si velmi rddo a Casto hraje a hra se pro dité¢ stdva hlavni ¢innosti.
dit¢ v tomto véku vyuzivad a pozaduje nejen panenku, ale i ptislusenstvi k ni, tzn. nadobicko,
postylku, hfeben apod., protoZze chce o panenku nalezit¢ peCovat. Panenka je jednou ze
zékladnich hracek pro dité predskolniho véku. M¢la by byt omyvatelnd, latkova, s pfirozenym
vyrazem ve tvari a s pohyblivymi koncetinami. M¢la by se dat vysléct a obléct a mé¢lo by k ni
byt k dispozici prislusenstvi. Panenka je typickou hrackou pro divky, chlapci davaji spise
ptednost medvidkovi nebo jiné zviteci figurce, ale neni tomu tak vzdy. V praxi ¢asto miizeme
vidét, ze 1 chlapci vozi panenku v kocarku nebo ji oblékaji ¢i krmi. Pfedskolni déti velice rady
kresli a vybarvuji omalovanky nebo vysttihuji rizné tvary a obrazky. Ke konstruktivnim hram
vyuzivaji déti tohoto véku Casto stavebnice, ze kterych stavi domecky, tunely, mésta apod. Pti
hrani senzomotorickych her v oblasti hudebni nauky mohou pomoci hracky jako bubinek,
piStalka, rolnicky, flétny, aj. V nejriznéjSich knihdch miZeme nalézt béasnicky, fikanky,
fikadla, pohadky a pisni¢ky. K pohybovym hrdam muizeme pro déti tohoto véku vyuzivat
nejruznéjsi naradi a na€ini. ProtoZe v tomto véku si dité hraje nejen samo, ale také ve skuping,

miizeme Casto vidét konflikty mezi détmi, které se tykaji nejCastéji hracek a to predevsim
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jejich pijcovani. Je dilezité, aby se dité naucilo pod¢lit se s ostatnimi o hracky a nebrat je

ostatnim détem, kdyz si s nimi hraji.
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4 Hra déti predSkolniho véku v praxi

Déti si v prostiedi matetské Skoly velice Casto hraji, at’ uz samostatné nebo s kamaradem.
Jelikoz je tento vek pro hru déti typicky, da se jejich zptsob hry velice dobfe pozorovat, s ¢im
si rady a nejcastéji hraji, co je nejvice zajima a jaka hracka dokaze upoutat jejich pozornost na

delsi dobu.

4.1 MS Bila Lhota

Matetska Skola Bild Lhota se nachazi ve stejnojmenné vesnici Bild Lhota, ktera se
nachazi asi 10 km zapadné od meésta Litovel. Jednd se o jednopatrovou panelovou budovu
urc¢enou pro 2 tfidy s maximalni kapacitou 25 déti v jedné tfidé. K budové matetské Skoly
nalezi Skolni zahrada s piskovistém a prolézackami. Matefska Skola zajiStuje predSkolni
vzdélavani, vychovu a celodenni péci o déti zpravidla ve véku od 3 do 6 let. Zfizovatelem
matetské Skoly je obec Bild Lhota. Obec Bild Lhota je znamd svym Arboretem, kam casto
chodi ucitelky s détmi na prochazku. Matetska Skola izce spolupracuje se zakladni Skolou,
ktera se nachazi hned vedle MS. V kazdé tiidé MS jsou 2 uéitelky a na provoz celého objektu

dohliZi pani feditelka.

4.2 Cil pozorovani a rozhovoru s détmi

Hlavnim cilem pozorovani bylo zjistit, do jaké miry déti ovliviiuji genderové rozdily,
pokud viibec déti ovliviuji, v oblasti hry nebo hry s hrackou. Po dobu 14 dnl byla
pozorovana hra vybranych déti (10) rtizného véku i pohlavi. Soucasti pozorovani byl rozhovor
s vybranymi détmi, kdy jim byly kladeny 4 otazky: Jaka je tvoje nejoblibenéjSi hracka
v matetfské Skole? Jaka je tvoje nejoblibené¢jsi hracka doma? Jakou hracku by sis nejvice

pral/a? S kym si ve Skolce nejrad¢ji hrajes?

4.3 Metodologie prace

Jako metoda byla zvolena metoda piimého skrytého pozorovani déti pti jejich hie, kdy
bylo pozorovano, s ¢im si déti v prostifedi matetské Skoly nejrad€ji a nejcastéji hraji vzhledem
k jejich generovym rozdilim a rozhovor s otevienymi otazkami, kdy béhem mési¢ni praxe
v matetské Skole Bila Lhota byly pokladany vybranym détem vysSe uvedené otazky, nejcastéji
pii jejich volné hie. Zjisténa data byla zaznamendvana formou terénniho zapisu a poté byly
vytvofeny tabulky se zjiSténymi udaji a vysledky.

Pozorovani déti pfi jejich hie a rozhovory s nimi probihaly v unoru a bieznu 2016

v mateiské Skole Bild Lhota. Pfed zacatkem pozorovani a rozhovoru s détmi bylo po
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rozhovoru s ucitelkou ve tfidé, ktera vede smiSenou tfidu v I. odd€leni, které se nachazi
v pfizemi budovy mateiské skoly, vybrano 10 déti (5 chlapcii a 5 divek razného veku), kdy
bylo dano na jeji doporuceni a na chvilkové pozorovani hry déti ve t¥idé. Poté se pieslo
k samotnému pozorovani déti, kdy se zaméfilo na vybrané déti a sledovalo se, s ¢im a kym si
v prostiedi matetské Skoly nejradéji a nejCastéji hraji a zda je jejich vybér hracky ovlivnén
genderem. Toto pozorovani bylo provadéno po dobu 14 dni, vzdy od pondéli do patku,
nejcastéji v dopolednich hodinach béhem volné hry déti. Behem pozorovani déti pti hie byly
realizovany rozhovory s vybranymi détmi na vySe uvedené otazky. Déti byly dotazovany pfi

individualnich 1 spole¢nych rozhovorech 1 béhem riznych aktivit pfi jejich volné hie.

4.4 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvoii 10 ucastnikli, ztoho 5 chlapct a 5 divek rtizného véku,
protoze matefska $kola v Bilé Lhoté ma smiSené ttidy. Ucastnici byli vybirani po rozhovoru
s ucitelkou a po chvilkovém pozorovani déti ve tfide, pficemz se zamétilo na déti rtizného

veéku a pohlavi pro nasledné srovnani déti.

Dité ¢. 1

Divka ve v&ku 5 let pochazi z upIné rodiny a ma star§iho bratra. V MS Bil4 Lhota je
od roku 2013. Vesela, Sikovna a pohybliva holCicka, ktera ale na druhou stranu rada porouci
malym détem a dava najevo, pokud se ji néco nelibi. Obcas se urazi a umi byt zIa na ostatni.

Rada si hraje v kuchynce, modeluje, vyrabi a tancuje.

Dité ¢. 2
Divka ve veéku 3 let pochazi z uplné rodiny, ma starSi sestru a stejné starého bratra
(dvojée). V MS Bila Lhota je od roku 2015. Mila, hodna a klidna hol¢i¢ka, ktera rada maluje,

vaii a skladé skladacky, hlavné puzzle.

Dité ¢. 3
Chlapec ve v€ku 3 let pochazi z Gplné rodiny, mé starsi sestru a stejné starou sestru
(dvojée). VMS Bila Lhota je od roku 2015. Vesely, zvidavy kluk, ktery je dosti

komunikativni na sviij vék. Rad stavi z kostek a maluje.

Dité ¢. 4

Divka ve v€ku 6 let, které byl doporucen matetskou Skolou odklad Skolni dochazky
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z diivodu nevyzralosti a Spatné komunikace s ostatnimi détmi i u€itelkou. Ma 3 dospélé sestry.
V MS Bila Lhota je od roku 2012. Zapojuje se do viech ¢innosti, je hodna, poslu$na a ticha.
Ze strany MS byla rodi¢im doporuovana navitéva logopeda, bohuZel viak rodi¢e na toto

doporuceni nereaguji.

Dité &. 5

Chlapec ve véku 5 let pochdzi z Giplné rodiny, sourozence nema. V MS Bil4 Lhota je
od roku 2014. Vyzraly, hodny a dobie vychovany chlapec, ktery si rad hraje s domecky a stavi
garaze.
Dité ¢&. 6

Chlapec ve véku 4 let, ktery Zije pouze s matkou. V MS Bila Lhota je od roku 2014.
Jeho rodi¢im byla doporudena ze strany MS navitéva logopeda kvili vyslovnosti nékterych
hlasek, kdy rodice s timto doporuc¢enim souhlasili a chlapec se ve vyslovnosti znacné zlepSuje.

Socialn¢ a emocné nevyzraly, ma Spatny uchop tuzky. Rad si hraje s auty a vlaky.

Dité ¢&. 7
Divka ve véku 5 let pochazi z Giplné rodiny, sourozence nema. V MS Bil4 Lhota je od
roku 2014. Velice hodna a upovidana, rada chodi do skolky a rada si hraje, sklada puzzle a z

kostek a kresli.

Dité ¢. 8

Divka ve v&ku 3 let z tplné rodiny, ma starsi sestru na zakladni $kole. V MS Bil4
Lhota je od roku 2015. Tich4, méalo komunikativni a malo ji. Behem pobytu v mateiské Skole
béhem souvislé praxe jsem u této hol¢icky zaznamenala pokrok v oblasti komunikace, hry a

domluvy s ostatnimi kamarady.

Dité €. 9
Chlapec ve véku 3 let z uplné rodiny, ma star$i sestru na zakladni §kole. V MS Bila
Lhota je od roku 2015. Rad se zapojuje do vSech Cinnosti, hraje si s vlacky, legem, koralky a

stavebnici. Je poslusny, rozumny a chipavy.

Dité ¢. 10
Chlapec ve véku 4 let z uplné rodiny, sourozence nema. V MS Bila Lhota je od roku

2014. Od vedeni MS Bila Lhota byla rodi¢im doporuéena navitéva logopeda z diivodu $patné
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vyslovnosti nékterych hlasek, predevsim sykavek, kdy rodi¢e tuto moznost vyuzili a chlapec

se postupné v feci zlepSuje. Rad stavi z kostek a sklada, spiSe ale sam. Tichy kluk, po

ptichodu do tfidy se musi nejprve rozkoukat, potom zivy a komunikativni.

Vzhledem k zachovani ochrany osobnich daji nejsou uvedena presnd data narozeni

déti ani jejich jména.

4.5 Pozorovani déti v prostiedi MS

Z hracek, se kterymi si déti béhem dopoledne hraly, byla vzdy vybrdna hracka, ktera

dit¢ upoutala na nejdelsi dobu, dominovala pi1 jeho hie a nejvice dité rozvijela.

Na zdklad€ pozorovani vybranych déti (10) byly vytvofeny nize uvedené tabulky:

VYBER HRY A HRACKY DITETE V PROSTREDI MS (1. tyden)

Pondeli Utery Streda Ctvrtek Patek Celkem
Diteé ¢. 1 | Kuchyika Domecek | ,,na pejsky* Obruce Skakaci 3x NH
(NH) (NH) (NH) (PH) balon (PH) 2x PH
Dite ¢. 2 | Kostky (S) Koralky Malovani Skladacka Lego (S) 3x S
(VO) (VO) (S) 2x VC
Dite ¢. 3 Vlacky Auto (NH) | Kostky (S) | Skladacka | Stavebnice 3x S
(NH) (S) (S) 2x NH
Dite ¢. 4 | Kostky (S) Fotbalek Auto (NH) | Kuchyika | Hazenina 2x NH
(SH) (NH) kos (PH) | 1x S, SH, PH
Dité ¢. 5 Fotbalek Kostky (S) Kuchynka Domecek Skakajici 2x NH
(SH) (NH) (NH) balon (PH) | 1x SH, S, PH
Dite ¢. 6 | Kostky (S) | Mic (PH) Auto (NH) Lego (S) Skladacka 3x S
(S) 1x PH, NH
Dite ¢. 7 | Malovani Kocarek Kuchyika Koralky Panenka 3x NH
(VO) (NH) (NH) (VO) (NH) 2x VC
Dite ¢. 8 | Skluzavka | Malovani | Trampolina | Kadetnictvi | Rotoped 3x PH
(PH) (VO) (PH) (NH) (PH) 1x VC, NH
Dité ¢. 9 Vlacky Skluzavka | Trampolina | Malovani | Jezci (PH) 3x PH
(NH) (PH) (PH) (VO) 1x NH, VC
Dite ¢. 10 | Domecek | Kostky (S) Obruce Lego (S) Cihly (S) 3x S
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(NH)

(PH)

1x NH, PH

Tabulka ¢. 1

VYBER HRY A HRACKY DITETE V PROSTREDI MS (2. tyden)

Pondeli Utery Streda Ctvrtek Patek Celkem
Dite ¢. 1 | Hazenina | Tancovani | Plastelina Skakaci Kuchynka 3x PH
kos (PH) (PH) (VC) balon (PH) (NH) 1x NH, VC
Dité ¢. 2 Puzzle Skluzavka | Kostky (S) | Razitka Skladacka 2x S
(SH) (PH) (VO) (S) 1x SH, PH,
vC
Dite ¢. 3 | Kostky (S) Vlacky Cihly (S) | Skladacka Malovani 3x S
(NH) (S) (VO) 1x NH, VC
Dité ¢. 4 Obruce Hézenina | Kostky (S) | Cihly (S) Skladacka 3x S
(PH) kos (PH) (S) 2x PH
Dité ¢. 5 Mic (PH) Cihly (S) | Hézenina | Kuchyiikka | Obruce (PH) 3x PH
kos (PH) (NH) Ix S, NH
Dité ¢. 6 | Kostky (S) | Pisek (VC) Vlacky Cihly (S) Skladacka 3x S
(NH) (S) 1x VC, NH
Dite ¢. 7 Stiihani Obruce Koralky Malovani | Kadetnictvi 3x VC
(VO) (PH) (VO) (VO) (NH) 1x PH, NH
Dité ¢. 8 | Trampolina | Malovani | Skluzavka Koralky Tunel (PH) 3x PH
(PH) (VO) (PH) (VO) 2x VC
Dite ¢. 9 Mic¢ (PH) | Malovani | Skluzavka | Plastelina Skakani 3x PH
(VO) (PH) (VO) panéka (PH) 2x VC
Dite ¢. 10 | Lego (S) Domecek | Kostky (S) | Kuchyilka Cihly (S) 3x S
(NH) (NH) 2x NH
Tabulka ¢. 2

VYSLEDKOVA TABULKA OBLIBENOSTI HRY A HRACKY V MS (1. i 2. tyden)

NH PH S vC SH
Dite ¢. 1 4x 5x 0x 1x 0x
Dite ¢. 2 0x 1x 5x 3x 1x
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Dite ¢. 3 3x 0x 6x Ix 0x
Dité ¢. 4 2x 3x 4x 0x Ix
Dite ¢. 5 3x 4x 2x 0x Ix
Dite ¢. 6 2x Ix 6x Ix 0x
Dité ¢. 7 4x 1x 0x S5x 0x
Dité ¢. 8 Ix 6x 0x 3x 0x
Dité ¢. 9 Ix 6x 0x 3x 0x
Dite ¢. 10 3x 1x 6x 0x 0x
CELKEM 23x 28x 29x 17x 3x
Tabulka €. 3

Zamérem pozorovani bylo zjistit, které hie a hracce davaji déti prednost v prostredi

mateiské Skoly a zda jejich vybér ovliviiuji genderove rozdily.

Dité ¢. 1 (Divka, 5 let) se vénuje nejcastéji pohybovym hrdm a hram namétovym.
Vybér her a hracek u této divky ovlivituje gender, protoze prevaznou Cast téchto her a hracek

vybira s ohledem na své pohlavi.

Dité ¢. 2 (Divka, 3 roky) nejradéji stavi a vénuje se vytvarné ¢innosti. Vybér hry a
hracky této divky neni z pohledu genderovych rozdilti jednoznacny, divka nema problém hrat

si1s hrackou genderové odliSnou.

Dité ¢. 3 (Chlapec, 3 roky) nejradé€ji stavi a vénuje se namétové hie. Jeho vybér hry a
hracky ovliviiuji genderové rozdily, protoze pievdznou c¢ast jeho her a hracek vybirad

s ohledem na své pohlavi, ale nema problém i s vybérem hracky pro opacné pohlavi.

Dité ¢. 4 (Divka, 6 let) se vénuje nejrad¢ji stavéni a pohybové hie. Jeji vybér hry a
hracky neovliviiuje gender ziejmé proto, ze si v prostfedi matetské skoly i mimo ni velice

Casto hraje s kamarady opa¢ného pohlavi.
Dité €. 5 (Chlapec, 5 let) se nejradéji zabyva pohybovou a ndmétovou hrou. Vybér

jeho her a hracek ovliviluje gender, protoZe si pfevaznou Cast her a hraek vybird s ohledem

na své pohlavi.
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Dité ¢. 6 (Chlapec, 4 roky) nejradéji stavi a vénuje se namétové hie. Jeho vybér hry a

hracky je ovlivnén genderem, protoze si vybird hry a hracky s ohledem na své pohlavi.

Dité €. 7 (Divka, 5 let) se nejradéji vénuje vytvarné ¢innosti a namétovym hram. Jeji
vybér her a hracek je ovlivnén genderem, protoze pti vybéru hry a hracky voli takovy typ her

a hracek, které odpovidaji jejimu pohlavi.

Dité ¢. 8 (Divka, 3 roky) se nejradéji vénuje pohybové hie a vytvarnym ¢innostem. U
této divky nelze jednoznacné ftict, zda jeji vybér her a hracek ovliviiuje tender, protoze hry a

hracky, které si vybira, mohou byt pro ob& pohlavi.

Dité ¢. 9 (Chlapec, 3 roky) se nejvice vénuje pohybovym hram a vytvarné ¢innosti. U
tohoto chlapce nelze zcela jednoznacné fici, jestli je jeho vybér her a hracek ovlivnén

genderem, protoze nema problém hrat si i s hraCkami urcené spiSe pro opacné pohlavi.

Dité ¢. 10 (Chlapec, 4 roky) nejrad¢€ji stavi a vénuje se namétové hie. Jeho vybér her a

hrac¢ek ovliviluje gender, protoze je patrné, Ze si vybira hry a hracky s ohledem na své pohlavi.

4.5.1Shrnuti pozorovani déti v prostiedi mateiské Skoly

Z vysledkt, které byly zjistény béhem pobytu v matetské skole, se potvrdil piredpoklad,
ze hra déti je ovlivnéna genderem, protoze pievaznou cast her a hracek si déti vybiraly
s ohledem na své pohlavi. U mladsich déti je vidét, ze nemaji problém sahnout i po hracce

genderové odlisné, zatimco u starSich déti je to spiSe vyjimecna zalezitost.

4.6 Rozhovor s détmi v prostiedi MS

V ramci pozorovani byly deseti vybranym détem polozeny 4 otdzky ohledné hracky a
vybéru partnera ke hie. ZjiStovalo se, zda vybér hracky, po které déti touzi nebo si s ni
nejradéji hraji, souvisi s generovymi rozdily. Ke kazd¢é otdzce je nize vytvofend tabulka

s odpoveédmi déti:

1. Jakou hracku by sis nejvice pral/a?

Dite ¢. 1 Kocarek s panenkou
Dite ¢. 2 PlySové zvitatko
Dite ¢. 3 Velké auto
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Dite ¢. 4 Panenka
Dite ¢. 5 Stavebnice Lego
Dite ¢. 6 Vlacek s kolejemi
Dite ¢. 7 Panenka
Dite ¢. 8 PlySovy medvéd
Dite ¢. 9 PlySové zvitatko
Dité ¢. 10 Velké auto
Tabulka ¢. 4

Z tabulky ¢. 4 je patrné, ze vybrané déti si preji hracky, které odpovidaji jejich
genderovym rozdilim. Divky si pfaly nejcastéji panenky nebo plySové zviratko a chlapci zase

spiSe auto Ci stavebnici.

2. Jaka je tvoje nejoblibenéjsi hracka v materské Skole?

Diteé ¢. 1 Kuchyika

Dité ¢. 2 Skluzavka

Dité ¢. 3 Traktor

Dite ¢. 4 Cihly (velké kostky)

Dite ¢. 5 Cihly (velké kostky)

Dite ¢. 6 Vlacky

Dite ¢. 7 Kocarek s panenkou

Dite ¢. 8 Koralky

Dite ¢. 9 Vlacky

Dite ¢. 10 Domecek (bunkr)
Tabulka €. 5

Z tabulky ¢. 5 mizeme vyvodit zavér, Ze 1 nejoblibenéjsi hracka v matetské Skole u
vybranych déti odpovida jejich generovym rozdilim. Divky si nejrad¢ji hraji s panenkami a

kuchynkou, zatimco chlapci nejradéji jezdi vlacky a auty, anebo stavi z kostek.

3. Jaka je tvoje neoblibenéjsi hracka doma?

Dite ¢. 1 Skakaci balon

Dite ¢. 2 PlySovy medvéd
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Dité ¢. 3 Auticko

Dite ¢. 4 Stavebnice ZOO

Dité ¢. 5 Kostky

Dite ¢. 6 Velké odrazeci auto

Dite ¢. 7 Kuchynka pro panenky

Dité ¢. 8 Puzzle se zvitatky

Dité ¢. 9 Kolo

Dité ¢. 10 Odrazeci motorka
Tabulka €. 6

I z vysledkt z tabulky €. 6 je patrné, Ze i doma je vybér hracek déti ovlivnén genderem.

Chlapci nejradéji jezdi s autem nebo motorkou, zatimco divky si hraji s panenkami, plySédky a

kuchynkou.
4. S kym si nejradéji v materské Skole hrajes?

Dité ¢. 1 S chlapeckem
Dite ¢. 2 S divkou
Dité ¢. 3 Se sestiickou
Dité ¢. 4 S chlapeckem
Dite ¢. 5 S divkami
Dite ¢. 6 S chlapeckem
Dité ¢. 7 Sama
Dite ¢. 8 S chlapeckem
Dité ¢. 9 S divkou
Dite ¢. 10 S divkou

Tabulka €. 7

Na zékladé zjisténych Gdajh z tabulky €. 7 o tom, s kym si nejradé¢ji vybrané déti hraji
v matetské Skole, bylo zjiSténo, Ze déti vyhledavaji hrového partnera ve svém veku a Casto
opa¢ného pohlavi. Malé déti si velice Casto hraji spolecné, nezapojuji se do hry starSich déti,
najdou si spolecnou hru a u té zlstavaji po domluvé. Star$i déti vyhledavaji stejné starého, ale
1 mladsiho nebo starS$iho partnera pro svou hru, Casto chtéji do své hry zapojit i ucitelku. U

mladSich déti nehraje pfi vybéru hrového partnera gender néjak vyznamnou roli, zatimco u
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starSich déti se genderové rozdily projevuji vyraznéji.

4.6.1 Shrnuti rozhovoru s détmi

Rozhovor s détmi byl velice zdbavny a zajimavy, déti rady vypravély o svych
oblibenych hra¢kach i svych touhach a pianich. Zadné z déti nem4 jen jednu oblibenou hracku
jak doma, tak v matetské skole, i kdyz v prostfedi matetské skoly maji vSechny déti stejné
moznosti, zatimco doma ma kazdé dit€¢ jiné mnozstvi i druhy hracek. Z odpovédi déti je
patrné, ze vybér hracky v mateiské Skole i doma je ovlivnén genderem, protoze az na malé
vyjimky déti chtéji hracku svého pohlavi. Divky nej€astéji panenky, kocarky, plySaky a
kuchyrniku a chlapci auta, vlacky, stavebnice a kostky.

Podle toho, jak déti odpovidaly, je patrné, ze gender hraje vyznamnou roli pti vybéru
hracky pro déti, protoze déti tuto odliSnost od druhého pohlavi samy vyzaduji postupem véku.
Stars$i déti si pozdéji nechtéji hrat s hrackami, které jsou urcené pro opacné pohlavi bud’
z diivodu, Ze se jim nelibi nebo kluci feknou ,,to je pro holky* a holky naopak feknou ,.to je
klu¢i¢i“. Malé déti tyto problémy nemaji, alespoii podle toho, co bylo vypozorovano pfti
pobytu v mateiské Skole a co je patrné i z rozhovort s témito malymi détmi. Voli hracky, které

by mohly byt i pro druhé pohlavi, takové univerzalni, a nemaji s tim problém.
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Zavér

Hra je pro déti, zvlast potom v predskolnim veku, velice vyznamnd. Dité si témét
nepretrzit¢ hraje, at’ uz samostatné, s kamaradem nebo ve skupiné. Kazdé¢ dit€ vnima hru jinak
a ma jiny styl hrani, proto musime vnimat kazdé dit¢ jako individudlni bytost. Kazdé dité je
jedine¢né a kazdé se jinak vyviji, proto by okoli mélo hru ditéte respektovat a dat ji
dostate¢nou volnost a prostor. Dité diky hie rozviji svou komunikaci s okolim, poznava nové
nejcasté)Si Cinnosti.

Okoli by mélo dit€¢ u jeho hry pozorovat, protoze zvlast' rodicim mulze hra ditéte
ledacos napovédét. Rodice a blizké osoby ditéte mohou z jeho hry vypozorovat, v Cem dité
vynika, co ho bavi, na co se zamétuje pii své hie a mohou mu tak pomoci rozvijet jeho
schopnosti a dovednosti. Ne vSechny Cinnosti vSak dité€ bavi, ale mélo by v nich mit alesponl
n¢jaké zaklady. Dité by melo umét po sobé uklizet hracky, ptjcit hratku kamaradovi nebo
vydrzet pii své hie na jednom misté bez ztraty zdjmu o hracku ¢i hru. Hracka by méla byt pro
dit€ zajimava a atraktivni, aby u ditéte vzbudila pozornost a zajem.

Mateiska Skola v Bilé Lhoté nabizi détem dostatek Casu i prostoru pro jejich hru
béhem celého dne. Snazi se dat détem dostatek prostoru a casu na jejich volnou hru,
neukoncuji hru déti nasilim. Déti maji vzdy moznost ukoncit svou hru na zakladé vlastniho
uvazeni a rozhodnuti. Pokud déti stavi napt. z kostek nebo lega, maji moznost nechat si své
vytvory rozestavéné. V matetské Skole maji déti k dispozici nespocet her a hracek pro svou
hru, mohou si hrat s kym chtéji a ucitelky zasahuji do her déti pouze v nejnutnéjSich
piipadech. Déti v prubéhu svych her rozviji fantazii a tvotivost, zdokonaluji své schopnosti a
dovednosti a uc¢i se novym vécem. Pomoci hry se déti uci tolerovat ostatni, dodrzovat predem
stanovena pravidla a spolupracovat. Velky duraz je kladen na pohybové aktivity, kdy déti maji
k dispozici mice, obruce, skluzavku a trampolinu.

Cilem teoretické ¢asti prace bylo popsat, proc si dité¢ hraje a co ditcti hra pfindsi, jak
by méla vypadat hracka a jaké vlastnosti by méla mit, aby byla pro dité pfinosem. Dité si
hraje hlavné proto, Ze diky hie a hracce poznava okolni svét a taky proto, Ze ho hra s hrackou
bavi a zajima, uspokojuje jeho potieby a rozviji jej.

Cilem praktické Casti prace bylo zjistit, do jaké miry je hra a hracka ditéte ovlivnéna
genderem a zda m4 tento rozdil vliv na budoucnost ditéte i na jeho rodice napft. pii vybéru
hracky pro dité. Z vysledkli pozorovani a rozhovoru s détmi je jasné, Ze gender hraje pfi hie

ditéte znacnou roli. Malé déti vétSinou nepfemysli nad tim, zda je hracka spiSe urcena chlapci
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nebo divce, nemaji problém hrat si s jakoukoli hrackou. Star$i déti casto odmitaji hracky

urcené spise pro opacné pohlavi a ve velké mite sahnou po hracce urcenou pro jejich pohlavi.
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Seznam pouzitych symbolii a zkratek

MS — matefska skola

NH — ndmétova hra

PH — pohybova hra

S — stavebnice

VC — vytvarna ¢innost

SH — stolni hra

Napt. Napriklad

Apod. A podobné

Resp. Respektive

PPP  Pedagogicko-psychologickd poradna
SPN  Statni pedagogické nakladatelstvi
RVP Réamcovy vzdélavaci program
PV Piedskolni vék

C. Cislo

Sb.  Sbirky

51



Seznam tabulek

Tabulka ¢. 1 Vybér hry a hra¢ky ditéte v prostiedi MS (1. tyden)

Tabulka ¢. 2 Vybér hry a hra¢ky ditéte v prostiedi MS (2. tyden)

Tabulka &. 3 Vysledkova tabulka oblibenosti hry a hragky v MS (1.1 2. tyden)
Tabulka ¢. 4 1. Jakou hracku by sis nejvice pral/a?

Tabulka ¢. 5 2. Jaka je tvoje nejoblibenéjsi hracka v mateiské skole?

Tabulka ¢. 6 3. Jaka je tvoje nejoblibenéjsi hracka doma?

Tabulka ¢. 7 4. S kym si nejradéji v matei'ské Skole hrajes?

52



Seznam priloh

1. Pozorovaci arch

2. Otazky k rozhovoru s détmi

53



Priloha 1. Pozorovaci arch

PO

UT

STR

PA

PO

UT

STR

PA

Dite
¢. 10




Priloha 2. OtazKy k rozhovoru s détmi

Jakou hracku by
sis nejvice

pral/a?

Jaka je tvoje
nejoblibeng;jsi
hracka
v matetské sko-

le?

Jaka je tvoje
nejoblibeng;jsi

hrac¢ka doma?

S kym si nejra-
déji v matetské

Skole hrajes?

—

Dité ¢.

Dité ¢.

Dité ¢.

Dité ¢.

Dité ¢.

Dité ¢.

Dité ¢.

Dité

_O(

O o0 | O V| K| Wl N

Dité ¢.

Dité ¢. 10




Anotace

Jméno a prijmeni:

Radka Vokurkova

Katedra:

Katedra primarni a preprimarni pedagogiky

Vedouci prace:

PhDr. Jitka Petrova, Ph.D.

Rok obhajoby:

2016

Nazev prace:

Hra a hracka v zivoté ditéte predskolniho véku

Nazev v anglictiné:

Child’s game and toy in the life of preschool age children

Anotace prace:

Bakalafskd prace se zabyvda hrou a hrackou ditéte
v pfedskolnim v€ku v prosttedi matefské Skoly a v prostiedi
rodiny. V teoretické Casti je uvedena charakteristika ditéte
predSkolniho v€ku a nasleduji stézejni kapitoly hra a hracka.
Prakticka c¢ast je zaméfena na pozorovani déti, s ¢im si
v prostfedi matetfské Skoly hraji se zaméfenim na gender a
rozhovory s détmi. Cilem praktické Casti je zjistit, do jaké
miry je hra a hracka ditéte predSkolniho véku ovlivnéna praveé

genderem.

Kli¢ova slova:

Hra, hracka, predskolni vék, matetska skola

Anotace v anglictiné:

Thesis deals with the game and toy preschool age in the
kindergarten environment and the family environment. The
theoretical part charakteristic of the pre-school age children,
followed by a pivotal chapters game and toy. The practical part
is focused on the observation of children with the environment
in a kindergarten play with a focus on gender and interview
with children. Goal in practical section is to find out how

much is game and toy of preschool child affected by gender.

Klicova slova v anglictiné:

Game, toy, preschool age, kindergarten




Prilohy vazané v praci:

Tabulky

Rozsah prace:

53 5. (94 506 znakt)

Jazyk prace:

Cz




