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Vyutziti rostlinnych oleji ve vyzivé koni

Souhrn

V této praci jsem se vénovala vyuziti rostlinnych oleji ve vyzivé koni. Dostateny
pfisun energie je jednim ze zakladnich pozadavkl vyzivy koni. Pfidavani oleji do potravy
koni je popularni metoda zvyseni energetické hustoty krmné davky. Toto navysSeni je vyhodné
zejména u skupin koni, které maji omezenou schopnost pfijimat dostatek susiny na pokryti
svych energetickych potieb, nebo je velka Cast jejich energetickych potieb hrazena vysokym
ptijmem skrobovych krmiv. Mezi tyto skupiny koni patii kon¢ nemocni, ¢i koné s vysokou
potiebou energie (zavodni kong, laktujici Klisny). Zkrmovani rostlinnych oleji ma mnoho
dalsich vyhod. Naptiklad napomaha k docileni lesklé a kvalitni srsti, mize pomoct pii
udrzovani vhodného prostiedi traviciho traktu, pii prevenci kolik. Koné krmeni potravou
S vy$§im obsahem tuku jsou klidné€j$i a nemaji ,,horkou hlavu®, oproti konim krmenym
potravou s vyssim obsahem Skrobu.

Stravitelnost rostlinnych tukd v potravé je oproti zivocisSnym pomérné vysoka a
pohybuje se az kolem 90 %. K traveni tukii dochazi v tenkém stievé. Zkrmuji se bud’ olejnata
semena nebo rostlinné oleje. Nejvhodnéjsim zpracovanim téchto olejl je lisovani za studena,
kdy dochézi k Setrnému zpracovani bez pouziti vysokych teplot a olej si tak zachovéd obsah
vitaminll rozpustnych v tucich (vét§inou vitamin E), esencidlni mastné kyseliny, které musi
byt koni dodavany v potravé, jelikoz si je télo neumi samo syntetizovat, a obsah dalSich Zivin.
Oleje lisované za studena maji vyS$i cenu na trhu, protoze vytézek je mnohem niz§i nez u
béZného zpracovani olejnatych rostlin.

Mezi jednotlivymi druhy oleji jsou rozdily v obsahu omega 3 a omega 6 mastnych
kyselin. Davky rostlinnych oleji do krmeni je potfeba zvySovat postupné, aby si na né télo
kon¢ zvyklo a nedochdzelo k prijmim. Doba pro adaptaci na rostlinny olej se uvadi okolo 21
dnti. V praxi se ¢asto konim zkrmuje olej z Inéného semene nebo extrudované Inéné semeno,
které je potfeba pied krmenim povatit. Dale se vyuziva olej sdjovy, fepkovy, ostropestiecovy,
konopny, kukufi¢ny, olej z cerného kminu, olej z ryzovych otrub, kukuticnych ¢i pSeni¢nych
klickt a silice (aromatické latky olejovitého charakteru). Vyjimecné se muze pouzit i olej
lososovy, diky svému vysokému obsahu mastnych kyselin. Konmi je vSak Spatné pfijimany

kvtli zépachu a jeho vysoka cena je rovnéZ nevyhodou.

Klic¢ova slova: kun, rostlinny olej, stravitelnost, fermentace



Use of vegetable oils in horse nutrition

Summary

In this work, | focused on the use of vegetable oils in the nutrition of horses. Adequate
energy supply is one of the basic requirements for horse nutrition. Adding oils to horse food is
a popular method of increasing the energy density of feed rations. This increase is particularly
advantageous for groups of horses that have a limited ability to intake enough dry matter to
meet their energy needs, or a large portion of their energy needs are covered by a high starch
diet. These groups of horses include sick horses or horses with a high need for energy (sport
horses, lactating mares). Using vegetable oils has many other benefits. For example, it helps
to achieve a shiny and quality fur, it can help maintain a suitable digestive tract environment,
in preventing the colic. Horses fed a higher fat diet are calmer and are not ,,hot headed",
compared to horses fed with a higher starch diet.

The digestibility of vegetable fats in food is relatively high compared to animal fats
and it reaches around 90%. Fat digestion occurs in the small intestine. Either oilseeds or
vegetable oils are used in the nutrition. The most suitable processing of these oils is cold
pressing, which is gently processed without the use of high temperatures and the oil retains
the content of fat-soluble vitamins (mostly vitamin E), essential fatty acids that must be
supplied to the horse in food, because the body can not synthesize them itself and the content
of other nutrients. Cold-pressed oils have a higher market price, because the yield is much
lower than with processing the conventional oilseeds.

Different types of oils differ in the content of omega 3 and omega 6 fatty acids. The
doses of vegetable oils to be fed need to be increased gradually, so that the horse's body gets
used to them and diarrhea does not occur. The adaptation time to vegetable oil is about 21
days. Flaxseed oil or extruded flaxseed, which needs to be cooked before feeding, is most
often used in practice. Soybean oil, rapeseed oil, milk thistle oil, hemp oil, corn oil, black
cumin oil, rice bran oil, corn or wheat germ oil and essential oils (aromatic substancesof oily

character) are also used. Salmon oil can also be used exceptionally, due to its high content of



fatty acids. However, it is poorly accepted by horses due to its odor and the high price is also
considered disadvantageous.

Keywords: horse, vegetable oil, digestibility, fermentation
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2 Uvod

Nutriéni management koni zavisi na mnoha faktorech. Radime sem hmotnost,
temperament, typ ustajeni a prostiedi, fyzicka zatez , zaméieni, vk, preference majitele ¢i
jezdce a dostupné krmivo (Harris PA 1997). Bézn¢ podavana krmiva délime na pici,
obiloviny a jejich vedlejsi produkty, rostlinné oleje, vitaminové a mineralni krmné dopliky a
dale komeréné vyrabéné smési jadrnych krmiv (Ellis AD et. al. 2013).

Pfidani rostlinného oleje do krmeni prospiva koni v mnoha ohledech. Oleje zvySuji
energetickou hustotu, zlepsuji vykonnost a snizuji nezadouci t¢inky nadmérného mnozstvi
Skrobu a cukrli bézn¢ obsazenych v komer¢nich krmivech. Rostlinny olej mize poskytnout az
ttikrat vice energie nez oves. Pridani rostlinného oleje do krmné davky poskytuje vyhody,
jako klidné&;jsi chovani nebo zlepSeni sportovniho vykonu (Harris PA, 1997, Geor & Harris,
2013). Stravitelnost tukd se pohybuje okolo 90 %. Navic testy chutnosti prokazaly, ze jsou
kotimi velice dobte ptfijimany. Rostlinné tuky jsou mnohem Iépe stravitelné, nez tuky
zivocisnych zdroju (Kane et al., 1979; Snyder et al., 1981; Holland et al., 1998). Maximalni
obsah tukti v krmné davce by mél byt na urovni 12 az 19 % (120 az 190 g/kg) (Kronfeld et al.,
1998).

Rostlinné oleje obsahuji esencialni mastné kyseliny, napt. kyselinu linolovou, kterou si télo
neumi samo syntetizovat. Pfirozen¢ se vyskytujici tuky existuji jako smés jednoduchych
lipidd a komplexni lipidy (Hargin& Morrison 1980). Mezi nasycené mastné kyseliny patii
maselna, kapronova, kaprylova, kaprinova, laurova, myristova, palmitova, stearova, arachova,
behenova, lignocerova, cerotova kyselina. Do nenasycenych mastnych kyselin se fadi
palmitolejova, olejova, elaidova, nervonova, linolova, a-linolenova, y-linolenova,
arachidonova kyselina (Matous et. al. 2010). Rostlinné oleje v potravé koni sloZi 1 jako

zdroje a nosice vitaminii rozpustnych v tucich, kam fadime vitaminy A, D, E, K (NRC, 2007).



Cil prace
Cilem préce je podat souhrnny pfehled 0 moznostech vyuziti rostlinnych olejt ve
vyziveé koni. Dil¢im cilem je popsat vyhody a rizika vyuziti jednotlivych rostlinnych

oleji v krmné déavce koni.



4 Literarni reSerSe
4.1 Nutri¢ni management Koni

Vhodné slozeni krmné davky umoziuje koni vyuzit svlij sportovni potencial, podavat co
nejlepsi vykon, udrzovat koné v kondici a vyhnout se riziku onemocnéni. Krmna davka musi
spliiovat zékladni pozadavky na pfijem zivin a energie (napt. pro udrzovani télesné
hmotnosti). Je nutné zvazit jaky typ a vhodné mnozstvi dodavanych zivin zvolit.

Primarni cile nutricniho managementu by mély byt:

* zajisténi zivin pro udrzeni télesné hmotnosti a doplnéni energetickych zasob pro vykon

* podpora regenerace po vykonu

* podpora celkového zdravi a pohody

* pouziti vhodnych strategii krmeni pro danou specializaci koné (napt. parkurovy ki bude
mit jinou krmnou davku nez dostihovy nebo hobby k).

Krmny program pro jednotliva zvifata zavisi na mnoha faktorech véetné temperamentu.
Pokud je kun v tréninku, tak zalezi na stupni zatéze a druhu sportovniho zaméfeni, na véku,
preferencich majitele ¢i jezdce, typu ustdjeni a dostupném krmivu (Harris PA 1997).

Energie je koni doddvana prosttednictvim krmiva, kterou si télo zpracuje do vhodné formy,
aby ji mohly télni buniky vyuzivat k praci. Bézn¢€ podavana krmiva délime na pici, obiloviny a
jejich vedlejsi produkty, rostlinné oleje, vitaminové a mineralni krmné dopliky a dale
komer¢né€ vyrabéné smési jadrnych krmiv. Energie je v krmivech ulozena v riznych formach
a v zavislosti na formé je tato energie vyuzivana s rozdilnou efektivitou. Patfi sem
hydrolyzovatelné sacharidy (napft. jednoduché cukry a Skrob), fermentovana vldknina (napft.
celuldza, pektiny, hemicelul6za), oleje/tuky, bilkoviny. Obrazek 1 zndzorfiuje, jak je energie
dodavana ze tti zdroji krmiva. Obiloviny poskytuji vice energie nez seno a seno poskytuje
vice nez dvojnasobek energie oproti slamé¢. Rostlinné oleje obsahuji vice energie nez
obiloviny (az 2,5krat vice nez kukutice a 3krat vice nez oves) (Ellis AD et al. 2013).
Suplementace olejem miize zvysit oxida¢ni kapacitu svali. Koné krmeni potravou obsahujici
20 % stravitelné energie ze s6jového oleje po dobu 10 tydnli vykazovali narhst svalové citrat
syntazy a f-hydroxyl CoA dehydrogenazy (Orme et al. 1997). Tento zlepSeny aerobni
metabolismus milZe mit za nésledek nizsi srde¢ni frekvenci a nizsi koncentrace laktatu
pozorované nékterymi vyzkumniky (Meyers et al. 1987).

Ptidany tuk do konské potravy prospiva koni v mnoha ohledech. Tuky zvySuji energetickou

hustotu, zlepSuji vykonnost a snizuji nezddouci €inky nadmérného mnozstvi cukrti a Skrobu



bézné obsazenych v komercnich krmivech. Koné dokazi velmi dobie travit a vyuZzivat tuk.
Stravitelnost tuki a oleju je obvykle pres 85 %. Testy chutnosti prokazaly, ze rostlinné tuky
jsou konimi velice dobfe ptijimany a maji vyssi stravitelnost nez tuky zivocisnych zdroju
(Kane et al. 1979; Snyder et al. 1981; Holland et al. 1998).

U pracovnich koni je nejmarkantnéj$im vlivem fyzické aktivity na omezeni vyzivy zvyseni
energetické potieby v potravé. Bézna praxe pak spociva ve zvySeni mnozstvi obilnych zrn
nabizenych zvifatliim, coz jim umozni konzumovat vys$i mnozstvi snadno dostupnych
sacharidii. Krmeni s vysokym obsahem Skrobu je vSak dobie znamym rizikovym faktorem
pro rozvoj gastrointestinalnich poruch a souvisejicich extra-intestindlnich poranéni, jako je
laminitida (Frape 1994). Navic atypické chovani, napt. koprofagie a zvykani dieva obvykle
souvisi s pln€ koncentrovanou stravou na rozdil od senné diety (Willard et al. 1977). Nékolik
studii také naznacuje, Ze hyperglykémie nebo hyperinzulinémie spojend s pfijmem obilovin
ovlivituje vyskyt osteochondrozy (Glade et al. 1984; Ralston 1996). Nahrazeni obilovin
tukem je alternativou ke zvyseni energetické hustoty ve straveé spolu se snizenim mnozstvi

Skrobu.

Stomach Small intestine Large intestine
Fermentable fiber
Vegetable oils
Digestible carbohydrate =~ e e e ad wow. 2
Energy ¥
for use
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~—— Fatty acids (=— Volatile
/ [ T Fatty acids
5
Y/ GIUCOSE [-r-vrreesserseneesessess >
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Obrazek 1 Schéma absorpce a vyuziti tfi hlavnich zdroji energie pro kon¢ (Mars HorseCare
(UK).
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4.2 Tuky

Ze vsech chemickych forem dietni energie jsou tuky nejkoncentrovanéjsi a sestavaji prevazné
z prazdnych kalorii. Pfidavani tuka do jiz vyvazenych krmiv miZze mit za nasledek
mnohocetny nedostatek zdkladnich zivin. Krmiva by méla byt obohacena tukem na
maximalni Grovni 12 az 19 % (120 az 190 g/kg) (Kronfeld et al. 1998). Problém s krmivy
obohacenymi tukem je, Ze se mohou po mésici nebo dvou zkazit. Snahy zabranit oxidaci a
zluknuti jsou pfedmétem zkoumani vyrobeti krmiv (Kronfeld et al. 2001).

Nutri¢ni vyznam olejl a tukt ve vyzivé koni spociva predevsim ve zvySovani koncentrace
energie. Tyto krmné tuky slouzi také jako nosice vitamint rozpustnych v tucich. Patii sem
esencialni mastné kyseliny (MK) jako kyselina linolova, kterou si organismus neumi sam
syntetizovat. Podobné¢ jako jiné téidy Zivin jsou tuky chemicky a strukturalné riiznorodé.
Ptirozen¢ se vyskytujici tuky v pici a zrnech existuji jako smés jednoduchych lipida (di- a
triacylglycerol, neesterifikované mastné kyseliny (NMK), vosky a steroly) a komplexni lipidy
(glykolipidy a fosfolipidy) (Hargin & Morrison 1980). Ve srovnani, tuky a oleje pfidavané do
Krmiva pro koné obsahuji vétsinou triacylglyceroly, které jsou také bézné oznacovany jako
triglyceridy. Triacylglyceroly se skladaji z molekuly glycerolu v kombinaci s molekulami MK
na vsech tfech OH skupinach. Kazdd MK je uhlovodikovy fetézec, ktery miize mit riznou
délku od 2 do 28 uhlikd. Nicméng esterifikované MK ptitomné ve vétsin¢ krmiv maji obvykle
12 az 22 uhlikd. MK s dlouhym fetézcem obsahuji vétSinou 12 az 18 atomu uhliku, stiedné
dlouhé fetézce 8 az 10 a MK s kratkym fetézcem (produkované v travici soustave bakterialni
fermentaci) vétsinou 4 az 6 atomut uhliku. NMK typicky tvoii velmi malou ¢ast tuku.
Ptitomnost takovych ,,volnych* MK se v krmivu nebo oleji pouziva jako indikator zZluknuti
tuku (oxidace) (Zhou et al. 1999).

Kromé délky se MK mohou lisit také nasycenosti. MK, které neobsahuji Zadné dvojné vazby
mezi atomy uhliku, se oznacuji jako nasycené MK. MK s jednou nebo vice dvojnymi vazbami
se oznacuji jako mono- nebo polynenasycené MK. Mezi nasycené MK patii maselna,
kapronova, kaprylova, kaprinova, laurova, myristova, palmitova, stearova, arachova,
behenova, lignocerova, cerotova kyselina. Do nenasycenych MK se fadi palmitolejova,
olejova, elaidova, nervonova, linolova, a-linolenova, y-linolenova, arachidonova kyselina
(Matous et al. 2010).

Nasycené MK mayji vysoky bod tani a jsou méné stravitelné nez nenasycené MK. Zdroje tukti

bohaté na nasycené MK, napt. Zivoc¢isné sadlo nebo 1ij, jSou pii pokojové teploté tuhé.
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Naopak nenasycené MK maji niz8i bod tani, pii pokojové teploté jsou tekuté. VéEtSina
rostlinnych tuki ma relativné€ vysoky obsah nenasycenych MK. Vyjimkou je kokosovy olej a
palmovy olej. V praxi se bézné pouziva termin ,,tuk®, pokud jde o pevné tuky nebo tekuté
oleje. (Harwood 1996; Zhou et al. 1999).

Frape (1994) uvadi, ze diety obsahujici tuky snizuji u koni problémy s kolikou a laminitidou a
podporuji metabolismus lipidii v jatrech a svalech. Navic neprochazeji mikrobialni fermentaci
a podporuji nizsi produkci oxidu uhli¢it¢ho na mol vytvofeného adenosintrifosfatu (ATP)
(Frape 1994). Zahrnuti tuku do potravy muze podpofit vykonnost koni trénovanych v horkém
podnebi tim, ze snizi ptirGstek kalorii, protoze béhem tvorby ATP se oxidaci glukézy
produkuje piiblizné o 3 % vice tepla ve srovnani s oxidaci MK (Konh et al. 1996).
Suplementace tukem je obecné charakterizovana zvysenim hladiny plazmatického
cholesterolu a fosfolipidt a snizenim hladiny plazmatického triacylglycerolu. Aktivita
lipoproteinové lipazy se zvySuje s adaptaci na tuk, coz ukazuje, ze kosterni sval mtize mit
zvysenou kapacitu pro ptijem NMK z cirkulujiciho triacylglycerolu (Orme et al. 1997; Geelen
et al. 1999; 2000). Rovnéz byl pozorovan niz§i pomér vymény dychacich plynii béhem
tréninku s nizkou az stfedni intenzitou u koni adaptovanych na dietu s vysokym obsahem
tuku, coz naznacuje, ze kapacita pro oxidaci NMK se zvySuje s dopliovanim tuku (Dunnett et
al. 2002; Pagan et al. 2002).

Metabolicka odpovéd’ na suplementaci tukem je ziejma jiz po 3 tydnech (Hughes et al. 1995;
Orme et al. 1997). Tyto ucinky jsou vsak piechodné a zavislé na pokracujicim zatazovani
tukt do stravy, protoze reakce vymizi do 5 tydnl po vysazeni tuku z krmné davky (Orme et
al. 1997). Metabolicka odpovéd’ na suplementaci tukem se také u koni lisi v zavislosti na
jejich schopnosti vyuzivat tuk jako zdroj energie béhem cviceni (Dunnett et al. 2002). Krmna
davka s 9,5 % a 11,8 % tuku potvrdila tukem indukované zvyseni aktivity lipoproteinové
lipazy, oproti kontrolni dieté obsahujici 2,8 % a 1,5 % tuku (Orme et al. 1997).

U starsich koni postizenych artritidou bylo pozorovano snizeni zanétu v kloubech po
suplementaci omega 3 MK. Zndmkou mirnéjSiho zan€tu bylo mensi mnozstvi leukocyta

v kloubech nez u kontrolni skupiny koni (Manhart et al. 2007).

4.2.1 Vitaminy rozpustné v tucich

Rostlinné oleje v potravé koni slozi i jako zdroje a transportéry vitaminii rozpustnych

Vv tucich, kam fadime vitaminy A, D, E, K (NRC 2007).
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Vitamin A, neboli retinol, souvisi S udrzovanim pfirozené a adaptivni imunitni odpovedi na
rtizné infekce. Casto je spojovan s noénim vidénim Zivoéicht, kdy z divodu deficitu vznika
nocni slepota koni. Ma dulezitou funkci pfi ristu a regeneraci kosti, kopyt, klize a tkéni.
Zdrojem vitaminu A pro koné byva zelena pice (Cerstva, pii suseni pak obsah klesa) a mrkev,
ktera obsahuje karoteny. V jatrech a stfevnich sténach pak probihd pfeména karotenli na
retinol. Deficit vitaminu A se mlze projevit na poruchach reprodukce, pomalej$im rlstu,
Serosleposti ¢i ubytku vahy (Davies 2009).

Vitamin D existuje ve dvou dulezitych formach: vitamin D2 (ergokalciferol, D2), ktery je
produkovan houbami rostoucimi na rostlinném materialu pouzivaném jako objemové krmivo
pro kon¢ (Richardson & Logendra 1997), a vitamin D3 (cholekalciferol, D3), ktery je
podavan bud’ perordlné jako syntetickd aditiva, nebo je syntetizovan endogenné v kiizi béhem
sluneéniho zafeni (MacLaughlin et al. 1998; Norman 1998). Vitamin D ma hlavni funkci ve
vystavbé kostni tkdn¢ a resorpci vapniku, kdy podporuje ukladani vapniku do kostnich tkani a
reguluje hladinu vapniku a fosforu v krvi. Ovliviiuje i rist bunék a jejich diferenciaci. Deficit
vitaminu D se projevuje deformacemi kosti, kiivici, rachitidou (Davies 2009).

Vitamin E je jiz dlouho uznavan jako zakladni sloZka stravy koni a je jednim z mala vitamini,
které jsou soucasti komerénich krmiv pro kon€. Vitamin E je dilezitou soucasti
antioxida¢niho systému téla a pisobi jako neenzymaticky antioxidant, ktery piisobi ve spojeni
s vitaminem C, glutathionem a selenem v boji proti oxidativnimu stresu (Burton et al. 1983).
Vitamin E je v Cerstvém krmivu bohaty, ale neni stabilni, a proto jeho koncentrace v sené
prudce klesa, a to jak v dusledku lisovani, tak skladovani (Schingoethe et al. 1978), a proto je
zvlasté dulezité, aby byl zahrnut do krmeni konim s omezenym pfistupem na pastviny.
ProtoZe zavodni koné jsou Casto ustajeni ve stajich s omezenym piistupem na pastvu a kvili
zvySenému oxidacnimu stresu zpisobenému namahavymi tréninky, mohou mit vykonnostni
kon¢ zvysenou potiebu suplementace vitaminem E (National Research Council 1989). Pti
jeho nedostatku dochézi k poruchdm reprodukce, snizené produkci hormont a Spatné funkci
pohlavnich 714z a horSimu zvladani stresovych situaci. Deficit také zpisobuje degenerativni
svalové onemocnéni postihujici srdecni a kosterni svalstvo hiibat do 11 mésict véku. Vitamin
E je obsazeny v rostlinnych olejich (Davies 2009).

Vitamin K ptsobi v organismu jako kofaktor a ma vyznam také v metabolismu sfingolipidi a
pfi srazeni krve (Halo et al. 2019). Je syntetizovany stievni mikrobiotou a jeho nedostatek se

projevuje pii poruchach traviciho traktu (Davies 2009).
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4.2.2 Stravitelnost tuka ve stravé

Stravitelnost energie Vv tucich a olejich je témét vzdy vysoka. Tedy piidani tuku do krmné
davky koné obvykle zvySuje stravitelnost. Vysoka stravitelnost je ddna pomérné Géinnym
travenim tuku v tenkém stieve. Stravitelnost energie v rostlinném oleji mize byt 90 % nebo
vice, zatimco U zivo¢isného tuku se obvykle blizi 75 %. Nicméné, vice nez 95 % stravitelnych
tukt se travi v tenkém stieveé. Krmné davky pro koné tedy mohou obsahovat vétsi mnozstvi
tuku bez negativnich G¢inkl na traveni ostatnich slozek stravy. Proto je krmeni tukem velmi
efektivni a bezpecny zpusob, jak zvysit energeticky piijem u koni s vysokymi energetickymi
pozadavky (Potter 1992).

Stravitelnost tuku v potravé je ovlivnéna piedevsim hladinou pfijmu a typem lipida. Nizké
extrahovatelné, se zjevnou stravitelnosti tuku v rozmezi 5-57 % v pici (Fonnesbeck et al.
1967; Sturgeon et al. 2000) a 55-76 % v zrnech (Hintz et al. 1971). Naproti tomu krmné
davky doplnéné o riizné zdroje Zivocisného tuku nebo rostlinného oleje maji bilancni
stravitelnost mezi 64 % a 96 % (Kane et al. 1979; Swinney et al. 1995). Po porovnani dat z
péti studii byla uvedena primérna zjevna stravitelnost 55 % pro pici, 81 % pro smiSenou
stravu vcetn¢ pridaného tuku a 95 % pro pridané tuky. Dalsi modelovani téchto dat ukazalo,
Ze skute¢na stravitelnost ptidanych tukt byla témét 100% (Kronfeld et al. 2004).

Diivod rozdilt ve stravitelnosti ptirozené se vyskytujicich a doplitkovych zdroja tuku je
pravdépodobné multifaktorialni. Zivo&isné tuky a rostlinné oleje dopliiované do krmiva koni
jsou vétsinou ve formé volné prodejnych triacylglycerolii. Pro srovnani, tuky v pici a obili
jsou obklopeny slozkami rostlinné bunécéné stény, kterd miize zpomalit nebo zabranit pfistupu
lipazy v tenkém stievé (Kronfeld et al. 2004). Dale dle Kronfelda et al. (2004) mtze byt
enzymatickd hydrolyza tuku pomalejsi v disledku nizkého pfijmu tuki spojeného s picninami
a obilovinami. Dv¢ tfetiny obsahu lipidu v pici (Harwood 1996) a az jedna tfetina v obilnych
zrnech (Hargin & Morrison 1980; Zhou et al. 1999) jsou ve formé glykolipidu a fosfolipidi,
které jsou netiplné extrahovany etherem. Podobn¢ pice obsahuji vosky a dalsi pigmenty, které
jsou extrahovatelné v etheru, ale Spatné stravitelné. Pokud je tedy stravitelnost tuku v pici a
obilnych zrnech zalozena na extrakci etherem, muze byt dostupnost pfirozené se
vyskytujiciho tuku v pici a obilnych zrnech podcenéna, protoze vyznamna ¢ast lipidu neni v
extraktu zastoupena. Relativné malé mnozstvi tuku spolu s netiplnou charakterizaci $tépenych
lipidovych frakci by také mohlo vysvétlit Siroké rozdily ve stravitelnosti tukll bézné

pozorované u pice (Fonnesbeck et al. 1967).
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Tuky v krmné davce maji vliv na stravitelnost jinych zivin. V metaanalyze Kronfelda et al.
(2004) nemélo krmeni dietami do 230 g tuku/kg susiny zadné negativni ucinky na traveni
susiny, hrubych bilkovin nebo vlakniny. Mezi dopliikové zdroje tuku do celkové stravy v
Kronfeldové studii patii kukufi¢ny olej (5-20 %), arasidovy olej (7,5-15 %), 14j (7,5-15 %) a
smés zivociSnych a rostlinnych tuki (7,515 %), smés stejnych dili s6jového lecitinu a
kukuti¢ného oleje (10 %) a smés stejnych dilii s6jového lecitinu a sdéjového oleje (10 %).
Podobny nedostatek negativnich €inkt na stravitelnost zivin zaznamenali jini s pifidanim 5—
15 % kukufi¢ného oleje (Kane et al. 1979; Lindberg 2013) a 8 % Inéného oleje (Delobel et al.
2008) do koncentrované ¢asti stravy. Naproti tomu Jansen et al. (2000) uvedli negativni
ucinek sojového oleje na traveni hrubé vldkniny, neutralni detergentni vlakniny (NDF) a
acidodetergentni vlakniny (ADF). V téchto studiich byl s6jovy olej ptidan do koncentratu v
mnozstvi 15-37 %, coZ vedlo k pfijmu 50-148 g tuku/kg suSiny krmné davky. Dalsi autofi
také uvadi negativni vliv na traveni vldkniny s pomérn€ vysokym obsahem s6jového oleje v
koncentrované ¢asti stravy (19-21 %), ale ne niz$im mnozstvim, nez 5-13 % (Godoi et al.
2009; Morgado et al. 2009). Snizeny pfijem vlakniny spojeny s podavanim vysokého
mnozstvi s6jového oleje miize mozna vysvétlit snizeni traveni vlakniny pozorované
nékterymi (Godoi et al. 2009; Morgado et al. 2009), nevysvétluje to zjisténi Jansen et al.
(2000), ktefi porovnavali diety s podobnou energii a vlakninou nahrazenim kukufi¢ného
Skrobu a/nebo glukézy za sdjovy olej. Mechanismus, kterym by sdjovy olej, ale ne jiné oleje,
mohl potlacit traveni vldkniny, neni zndm. Neddvna analyza 22 studii zjistila, Ze diety s
ptidanym tukem (15,5 az 217,5 g/kg suSiny) nemé&ly Zadny vliv na traveni hrubého proteinu
nebo NDF, ale mély za nasledek vyznamny pokles stravitelnosti ADF (Sales & Homolka
2011). Aby se piedeslo potencialnim negativnim u¢inkiim na traveni vlakniny, NRC (2007)
doporucila horni hranici 0,7 g tuku/kg télesné hmotnosti (pfiblizné 35 g/kg suSiny), pokud je
tuk doplnén ve formeé sojového oleje.

Vstiebavani vitaminil rozpustnych v tucich vyzaduje pfitomnost triacylglycerolu a dalSich
tukti v tenkém stfeveé. VI1iv tuku v potravé na vstfebavani vitaminti nebyl u kon¢ ptimo
hodnocen. Kronfeld et al. (2004) spekulovali, ze sniZena stravitelnost tukt u tradi¢nich seno-
zrnnych diet miize zvysit riziko suboptimalniho stavu vitaminl A a E. Diikazem toho bylo, Ze
u ponika krmenych stravou obsahujici velmi nizké mnozstvi tuku (0,05 %) po dobu 3 mésict
byly hlaSeny nizké koncentrace vitaminu E v plazmé a tkanich, cozZ naznacuje, Ze mohlo dojit
k nedostate¢né absorpci vitaminu E (Sallmann et al. 1991).

Zvyseni poctu uhlika v fetézei mastnych kyselin snizuje absorpci. Velkou roli v traveni tukt

hraje vek zvitat, mladsi zvifata maji niz$i schopnost travit tuky nez dospéla. Dilezity je také
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pomér nenasycenych/nasycenych MK ve stravé - experimenty ukazuji, ze pfitomnost
nenasycenych podporuje vstiebavani nasycenych MK. Tuky s nizkym bodem tani maji vyssi
stravitelnost, jako jsou rostlinné oleje, nez v nasycenych zivo¢isnych tucich (Meyer 1995).

Pti vétsi konzumaci tuku se dostane do slepého stieva vice nestraveného tuku (Meyer et al.
1997). Nestraveny tuk obsahuje MK, které mohou inhibovat aktivitu mirkobioty, coz by vedlo

ke snizeni stravitelnosti vlakniny (Palmquist 1984).

4.2.3 Prijatelnost tuki v Krmivu

Vétsina koni ochotné pfijima tukem doplnéné obilné smési obsahujici az 10 % ptidan¢ho
tuku. N¢ktefi kon¢ potiebuji vice ¢asu na adaptaci na piijem potravy doplnéné o tuky. Za
ptedpokladu, ze je tuk vysoce kvalitni a neni zIukly, bude vétsina koni krmivo doplnéné o tuk
pfijimat stejnym zptisobem, jak jsou normalné zvykli. Pokud krmivo obsahuje piili§ velké
mnozstvi tuku (vice nez 10 % hmotnosti), trva déle, nez si koné na stravu zvyknou. Pro
nejlepsi piijatelnost by mél byt tuk piidavan do krmnych davek v malych mnozstvich
piiblizné 55-85 gramu), pak postupné zvySovat alespon tyden, dokud nebude dosazeno
zédouci koncentrace tuku. Obecné jsou pfijimany vysoce kvalitni rostlinné oleje konimi
rychleji, nez méné kvalitni oleje nebo zivocisné tuky. Pro dosazeni nejlepSich vysledki by
mél tuk byt zaclenén piimo do krmiva pro koné, ale tukové dopliiky lze pfimichat i do krmiva
v krmném zlabu (Harris 2009).

4.3 Rostlinné oleje

Rostlinny olej je bohatym zdrojem energie. MiiZze poskytovat az tfikrat vice energie neZ oves.
Pfidani rostlinného oleje do krmné davky poskytuje vyhody, jako klidné&jsi chovani nebo
zlepSeni sportovniho vykonu (Harris 1997; Geor & Harris 2013). Vétsina komerénich krmiv
doplnénych o rostlinné oleje obsahuji naptiklad sojovy, kukufi¢ny, fepkovy. Dalsimi
pouzivanymi oleji v krmeni koni jsou kokosovy, ostropestiecovy nebo Inény (Holland et al.
1998).

Obsah tuku na pastvé a v potravé zaloZzené pouze na objemném krmivu nebo objemném
krmivu s ptidavkem koncentrovaného krmiva (na zakladé béznych krmiv) je nizky (3—4 %
hrubého tuku v susin€) a celkové mnozstvi stravitelné energie, pochazejici z tuku, je nizsi nez
10 %. Zkrmovanim doplitkového tuku je mozné zvysit energetickou hustotu stravy, snizit

mnozstvi koncentratu pottebného k uspokojeni energetickych potieb a snizit tepelnou zatéz
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pochazejici z potravy, protoze vice stravitelné energie pochazi z tuku. Obsah tuku v potravé
1ze zvysit vybérem koncentrovanych krmiv s vysokym obsahem tuku nebo ptidanim tukt ¢i
oleju. Piiklady béznych krmiv bohatych na tuk jsou kukufice a oves (4—7 %), vysokotu¢ny
oves (10-14 %), ryzové otruby (15-18 %), plnotucna olejna semena (20-50 %), vylisky z
olejnych semen, lihovarnické obili (4—7 %) a pivovarské obili (7 %) (Lindberg 2013). Zdroje
tuku pouzivané pro doplnéni krmeni se mezi studiemi lisily, ale byly ptfevazné ve formé¢ oleje
ziskaného z riznych rostlinnych zdroju (vétSinou kukufi¢ny olej a s6jovy olej). Kvalita tuku
(tj. slozeni MK) se 1i$i mezi zdroji tuki a oleji, se Sirokym rozmezim podili nasycenych,
mono nenasycenych a poly-nenasycenych MK (Lindberg 2013).

Idealni mnozstvi a typ tuku v krmné davce koné€ nebyl uréeny, ackoli Kronfeld et al. (2004)
odhadovali denni endogenni ztratu 0,22 grami tuku na jeden kilogram télesné hmotnosti.
Jakykoliv doplitkovy olej by mél byt do krmné davky pfidavan postupné a pomalu (14 az 21
dni), aby se zabranilo stfevnim porucham. Konsky pankreas ma vysokou lipazovou aktivitu,
coz vysvétluje, pro¢ jsou koné schopni stravit a vyuzit asi 20 % a vice olejnatého krmeni
(Lorenzo-Figueras et al. 2007).

Potencialni pfiznivé u¢inky omega 3 mastnych kyselin vznikaji diky jejich schopnosti ménit
pomér omega 3:0mega 6 v krvi a télesnych tkanich, zejména v bunéénych membranach. To
nasledné modifikuje reakci mnoha riznych buné¢k na rizné zanétlivé podnéty, jako je
poranéni, alergeny a infekéni agens (bakterie, viry a houby). Omega 3 mastné kyseliny
nabizeji terapeuticky potencial u urcitych chronickych zanétlivych koznich onemocnéni,
protoze mohou snizit produkci urcitych prostaglandind, coz jsou latky, které podporuji zanét.
Z béznych zdroji olejt, které se v soucasné dob¢ zkrmuji konim, mé Inéné seminko nejvyssi
obsah omega 3 a nejnizsi obsah omega 6, a ma tak nejvétsi protizanétlivy potencial (Delobel
et al. 2008).

Poméry téchto dvou mastnych kyselin se mezi riznymi zdroji tuku 1i8i. Kukufi¢ny olej a
nekteré dalsi rostlinné oleje obsahuji vyssi podil omega 6, které nejsou zcela vhodné, protoze
tyto MK mohou pfispivat ke vzniku zanéta a snizeni imunity zprosttedkované buiikami. Je
také znamo, Ze ryby obsahuji vyssi hladiny omega 3, které maji mnoho zdravotnich benefitd.
Lnéné oleje jsou také bohaté na omega 3. Ale protoZze omega 6 a omega 3 funguji v té€le koné
ruku v ruce, odbornici na vyzivu koni kladou vétsi diiraz na udrzeni spravné rovnovahy nebo
poméru mezi témito dvéma MK, neZ aby se zamétovali na celkové mnozstvi obou (Delobel et
al. 2008).

Nekteti majitelé koni si neuvédomuji, Ze pastviny, zejména travy v chladném obdobi, jako je

naptiklad bojinek, maji poméry omega 6 a omega 3, které jsou podobné jako u Inéného oleje.
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Studie z University of Florida zjistily, ze pfiblizné 600 ml Inéného oleje obsahuje stejné
mnozstvi omega 3, jako 10 kg travniho sena. To znamena, ze kon¢ na pastvé nebo senné
vyzivé by méli pomér omega 6:omega 3 piiblizné 0,3:1 az 0,6:1. Piidani tukového
koncentratu bohatého na omega 6, jako je kukufi¢ny olej, k tomuto typu stravy by proto
zvysilo pomér na piiblizné 8:1. Toto ¢islo je stale hluboko pod doporu¢enym pomérem omega
6:0mega 3 mensim nez 10:1 pro lidi. Doporuceny pomér pro kon¢ vsak jesté nebyl potvrzen
(Carey Williams 2021).

Nahrazeni obilovin tukem je alternativou ke zvySeni energetické hustoty v potravé spolu se
snizenim mnoZstvi krobu. Uéinky doplitkového tuku v potravé na vykonnost pracovnich koni
byly rozsahle studovany (Hambleton et al. 1980; Oldham et al. 1990; Duren et al. 1999;
Pagan et al. 2002), ale bylo provedeno jen malo vyzkumi u koni ohledné G¢inkd tuku na
stravitelnost zivin. Tyto studie pfinesly protichidné vysledky, zejména o U€incich
suplementace tukll na stravitelnost vlakniny. Kromé toho byla vétSina experimentti provadéna
ve spojeni s tréninkem. Tréninkova zatéZ ovliviiuje stravitelnost susiny (Pagan et al. 1998),
hrubé vlakniny a extraktd bez dusiku (Zeyner et al. 2003), dobu prtichodu sttevem (Pagan et
al. 1998) a degradac¢ni kapacitu mikrobialnich populaci (Dougal et al. 2005).

Kromé toho né¢kolik studii hodnotilo piijatelnost stravy obohacené olejem (Harris et al. 1999;
Zeyner et al. 2004) a porovnavalo chutnost raznych tukt a oleji (Holland et al. 1998). Tyto
studie uvadéji lepsi chutnost kukuficného oleje, ale také znatelné pfijeti jinych oleji, jako je
sojovy nebo kokosovy olej. Dopliiovani potravy omega 3 MK bylo u n¢kolika druht spojeno
arachidonové a snizenim produkce nékolika dalSich zanétlivych latek.

Oleje lisované za studena obsahuji Sirokou Skéalu bioaktivnich sloucenin, jako jsou esencialni
MK, vitaminy, glykolipidy, karotenoidy, fosfolipidy a steroly. U olejli lisovanych za studena
se proces rafinace neprovadi, to znamena, Ze obsahuji 1 prooxidacni latky, jako jsou tézké
kovy a chlorofyly. (Skwarek & Dolatowski 2012).

Lisovani za studena je snadny, rychly, Setrny k Zivotnimu prosttedi a levny proces, ktery
poskytuje kvalitni olej, ale celkovy vytéZek oleje je nizky. Proto je vyhodné&jsi pouze tehdy,
kdyz jsou pozadovany specidlni oleje. Kromé toho existuji ptisné pozadavky na vyrobu za
studena lisovaného oleje pfijatelné kvality. Za prvé, semeno nebo jadro musi byt velmi cCisté,
homogenni a zbavené vSech nepfijatelnych necistot. Poté musi proces extrakce probihat za
mirnych podminek (zadné zahtivani, rozpoustédla nebo jiné chemikalie). Oleje lisované za

studena neobsahuji stopy hexanu ani jinych rozpoustédel a zachovavaji si vétSinu svych
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bioaktivnich slozek (tokoferoly, steroly, fenoly atd.), diky ¢emuz jsou vysoce cenénymi

produkty (Khoddami et al. 2014; Yilmaz et al. 2015).

4.4 Druhy rostlinnych oleji, tukii

4.4.1 Lnéné semeno (Linum usitatissimum)

Semena jsou bohatd na omega 3 MK a lignany, jsou zdrojem vysoce kvalitnich bilkovin a
rozpustné vlakniny a maji také znac¢ny potencial jako zdroj fenolickych sloucenin (Bernacchia
et al. 2014). Obsah oleje v Inénych semenech se pohybuje mezi 35 % a 45 %, i kdyZ byly
hlaseny jesté vyssi hodnoty (Zajac et al. 2014). Lnény olej obsahuje pfiblizn¢ 9-11 %
nasycenych (5-6 % kyseliny palmitové a 4-5 % kyseliny stearové) a 75-90 % nenasycenych
MK (50-55 % kyseliny a-linolenové, 15-20 % kyseliny olejové ) (Alonso 2000). Ve srovnani
s jinymi olejnatymi plodinami je Inény olej nejbohatSim zdrojem omega 3 a kyseliny a-
linolenové (ALA) (Oomah 2001). Lnény olej ma také prospésny pomér MK piiblizné 0,3:1
(Simopoulos 2010).

Lnéné seminko obsahuje kyanogenni glykosidy, které mohou interagovat s enzymy
obsazenymi v semenech a uvoliovat §kodlivy kyanid (Oomabh et al. 1997). Z tohoto divodu
jsou né€kteti jezdci nuceni uvaftit Inéné seminko pied krmenim, aby se odpafil a odstranil
kyanid. Je vSak nepravdépodobné, Ze by se pfi poziti Inéného seminka uvolnily Skodlivé
hladiny kyanidu kviili schopnosti Zalude¢ni kyseliny inaktivovat enzymy obsazené v
semenech (O'Neill et al. 2002). Casto se pouziva mikronizované Inéné seminko jako zakladni
krmivo pro konég. Je vhodné pro koné nachylné ke kolikam. Tito koné€ vykazuji dramatické
zlepSeni a sniZeny vyskyt recidiv. Mikronizované Inéné seminko je také mimotadné chutné a
snadno stravitelné, protoZe je jiZ jemné mleté a je idealni naptiklad pro star$i koné
(Munsterman et al. 2005). Lnény olej se doporucuje zejména pro kon¢ se zaludecnimi
problémy a Zalude¢nimi viedy. M4 ochranny i¢inek na sliznici traviciho systému, zabratuje
podrazdéni potravou a podporuje peristaltické pohyby (Okai et al. 2015).

Lnéné slupky jsou obtizné stravitelné, a proto brani pfistupu k lipidim (Barcel6-Coblijn
2007). Obsah oleje ve slupkéch Inénych semen se pohybuje od 26 % do 30 % v zavislosti na
podminkach zpracovani (Oomah 2003), coz piedstavuje piiblizné 18 % z celkového mnozstvi
oleje ze semen. Tento olej ze slupek ziskanych suchym abrazivnim loupanim obsahoval

Cv v

srovnani s t€émi z celého semene (Oomah & Mazza 1997).
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V pomérné nedavné studii byly hldSeny zvySené koncentrace cervenych krvinek,
hemoglobinu a hematokritu, stejné jako zlepSeny profil omega 3 MK, jako vysledek

suplementace Inénym olejem (Patoux & Istasse 2006).

4.4.2 Olej z ryZzovych otrub (Oryza sativa)

Olej z ryzovych otrub obsahuje 22 % kyseliny palmitové, 2 % kyseliny stearové, témet 40 %
kyseliny olejové, asi 35 % kyseliny linolové a témét Zadnou kyselinu linolenovou. V
dasledku toho a také kviili pfitomnosti esteri kyseliny ferulové a fytosterolt, tzv. oryzanoli,
které jsou silnymi antioxidanty, je olej velmi stabilni (Godber et al. 2009).

Kentucky Equine Research Staff uvadi nékolik vyhod spojenych s krmenim oleje z ryzovych
otrub. Primarnim zdrojem energie v ryzovych otrubach je tuk, ktery je povazovan za
,chladnou energii“ ve srovnani se §krobem, o kterém je znamo, Ze zptisobuje konim ,,horkou
hlavu®. Dal$i uvedenou vyhodou tohoto oleje je, ze diky vysokému obsahu tuku poskytuje

kyseliny a-linolenovou a linolovou, které musi byt dodavany potravou.

4.4.3 Konopny olej (Cannabis sativa)

Konopny olej se ziskava ze semen extrakci lisovanou za studena. Olej obsahuje kyselinu
linolovou (55,41-59,64 %), kyselinu a-linolovou (16,5-20,40 %), kyselinu olejovou (11,40—
15,88 %), kyselinu palmitovou (6,08-6,82 %) a stearovou (2,34-2,67 %) (Kiralan et al.
2010). Dale 25-35 % hmotnosti oleje tvofi bilkoviny, 10-15 % vlaknina a 20—30 % sacharidy
(Dabrowski et al. 2016). Spatna stabilita konopného oleje je pfipisovana vysokému obsahu
polynenasycenych mastnych kyselin. V EU je péstovani regulovano od roku 1970 smérnicemi
uvadéjicimi kultivary s obsahem THC niZ8§im neZz 0,3 % ve Spole¢ném katalogu odriid druhti
zemé&délskych rostlin (88/380/EHS) (Hahessy et al. 1999). Konopny olej obsahuje
karotenoidy, zejména [3-karoten, lutein a zeaxantin (Irakli et al. 2019; Liang et al. 2015). Tyto
karotenoidy vykazuji antioxidacni a UV filtra¢ni vlastnosti kvili jejich vysoké rozpustnosti v
lipidové dvouvrstvé membrané (Wisniewska et al. 2006). Proto 3-karoten inhibuje UVB
(Hajizadeh-Sharafabad et al. 2021; Baswan et al. 2021). Karotenoidy zlepsSuji hydrataci ktize,
podporuji regeneraci kiize a stimuluji fibroblasty k produkci kolagenu a elastinu (Kurek-
gorecka et al. 2018). Obsah chlorofylu je v konopném oleji piekvapiveé vysoky, coz je 11krat

vice nez u Inéného oleje a 88krat vice nez u fepkového oleje (Liang et al. 2015). Tato slozka
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je zodpovédna za zelenou barvu konopného oleje. Chlorofyl ma ptiznivy u¢inek na hojeni ran
tim, ze podporuje rist tkani a je antibakterialni (Atalay et al. 2019). Proto je zajimavou
slozkou pii aplikaci proti ekzémum a viedm (Ferreira et al. 2017). V konopi je 26
flavonoidu. Orientin, vitexin, luteolin-7-O-glukosid a apigenin-7-O-glukosid jsou hlavnimi
flavonoidy v konopi (O’sullivan 2007). Obsahuje také kvercetin, ktery ma silny antioxida¢ni
ucinek (McPartland et al. 2012). Existuji 3 nové flavonoidy exkluzivné pro konopi zvané
Cannflavins (Cannflavin A, Cannflavin B a Cannflavin C). Cannflaviny jsou pfitomny v
silngj$i nez aspirin (Barrett et al. 1985).

Konopny olej obsahuje omega 3 MK, které pomahaji vyvazit pomér omega 3 a omega 6

Vv koniské KD a usnadiiuje vstiebavani vitamind rozpustnych v tucich (Crandell 2013).

4.4.4 Olej z fepky olejné (Brassica napus)

Repkovy olej napomaha k udrzovani pozadované hmotnosti kon&. Déle neobsahuje zadny
cukr. Mnoho koni trpi nemocemi souvisejicimi s cukrem, véetné inzulinové rezistence,
Cushingovy choroby, tying-up a laminitidy, které se zhorSuji dietami s vysokym obsahem
cukru. Diky tomu je piidani fepkového oleje mnohem lepsi volbou ve srovnani s melasou,
ktera ma 55,2 % ve vod¢ rozpustného sacharidu a 35,5 % ethanolu, jak uvadi Dairy One
Forage Laboratory Feed Analytical Library.

Obsah nasycenych MK v fepkovém oleji je 1,5-6 % kyseliny palmitové, 0,8-2,5 % kyseliny
stearové. Obsah nenasycenych MK je vétsi. U kyseliny olejové je to 50-66 %, linolové 18-24
% a o-linolenové 6-14 %. Repka je bohat4 na vitamin E, fytosteroly, polyfenoly, flavonoidy,

polypeptidy, polysacharidy a dalsi uc¢inné latky (Hangzhong 2018).
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Obrazek 2 Obsah omega 3 a omega 6 v ur€itych rostlinnych olejich. (foranequine.com)

4.4.5 Sdjovy olej (Glycine max)

Sojovy olej se vyznacuje vysokym obsahem omega 6 mastnych kyselin, v€etné kyseliny
zpusoboval prijem nebo zmény vlastnosti stolice (Almeida et al. 2011). Je produktem
lisovani s6jovych bobii a soucasti potravy pro lidi a zvifata. Sojovy olej ma vysoky obsah
polynenasycenych MK, pfi¢emz kyselina linolova je hlavni (53 %), dale kyselina olejova 22
%, a -linolenova (0,05 %) a kyselina palmitova (16,6 %) (Li et al. 2014). Sojovy olej navic
obsahuje isoflavony, které jsou spojovany se snizenou inzulinovou rezistenci a oxidaénim
poskozovanim (Vinayagamoorthi et al. 2008).

Mikroorganismy ve slepém a tlustém stfevé koni fermentuji celulézu a hemicelulézu za
vzniku tékavych MK, které jsou absorbovany zadnim stfevem a poskytuji tak zvifeti energii
(Hintz et al. 1971). Vysoky piijem tukl ve formé s6jového oleje kofimi snizuje bilanéni
stravitelnost NDF a ADF (Jansen et al. 2000).

4.4.6 Ostropestirec mariansky (Silybum marianum)

Tato Iéciva bylina se pouziva jiz od starovéku predevsim proto, Ze ma jaterni ochranné

ucinky, podporuje jaterni funkce a usnadiiuje regeneraci hepatocytii. Pomaha chranit bunky a

vvvvvv

silymarin, ktery se koncentruje hlavné ve skotapce semene. Sklada se z flavonolignanii
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(silymarin, silybin, silychristin a silidianin) a flavonoida (70-80 %) a smési molekul
podobnych polyfenolim (20-30 %), které nejsou piesné chemicky definovany (Graf et al.
2016). Obsahuje kolem 60 % kyseliny linolové a je bohaty na mnozstvi vitaminu E, ktery ma
vliv na elasticitu cév (Malekzadeh et al. 2011). Uspéch aplikaci na bunééné urovni je
zptisoben vazbou toxind, antioxidantem, zlepSuje syntézu proteind, antifibrotickym,
antikarcinogennim, antivirovym a protizanétlivym uc¢inkem uc¢innych latek rostliny. Navic se
da dobfe zaclenit do 1é¢by inzulinové rezistence a cukrovky, miize pomoci pii produkci mléka
a ma kardio- a neuroprotektivni vlastnosti. Jeho pfiznivé antimikrobialni u¢inky ve stievech
mohou pfispét ke zdravé stievni mikrobiote. Vétsina biologickych Gi¢inkd byla prokazana in
vitro. Absorpce ucinnych latek je pomérné nizka (20-50 %). Kromé toho je po absorpci
intenzivni enzymaticka biotransformace silymarinu v jatrech. Studium u¢inkd in vivo je tedy
ucinnost. Diety obsahujici uc¢inné latky z ostrpestiece lze dobie pouzit pii 1é¢bé domacich
zvitat. U dostihovych, ¢i jinych sportovnich koni, se bylinna kura ¢asto pouziva k prevenci
stresem vyvolanych negativnich zdravotnich G¢inkd (Nagy et al. 2020). Celkové vSak ptisobi
ptiznivé na kvalitu srsti, kopyt a kiize. Kyselina linolova pomaha pfi redukci nadmérnych
tukovych zasob a zrychluje ¢innost metabolismu. Diky jejimu vysokému obsahu v tomto
oleji, je ostropestiecovy olej vhodny pro zkrmovani konim, ktefi trpi nadvahou (Bergerova

2011).

4.4.7 Olej z ¢erného kminu neboli ¢ernuchy seté (Nigella sativa)

Olej z ¢erného kminu neboli ¢ernuchy seté, obsahuje thymochinon, karvakrol a dalsi terpeny,
pusobi jako posilovace imunity. Ma typickou kofenénou chut’ a cernou barvu. Pouziva se jako
podpiirny prostiedek pfi alergickych reakcich (napt. ekzémy). Cerny kmin je spojovan také se
studiemi pii 1é€be rakoviny. Vyzkumy prokazaly uinky protizanétlivé, antioxidacni a

antimikrobialni (Fiedler et al. 2008).

4.4.8 Silice

Silice jsou latky olejovitého charakteru. Jsou to komplexni té¢kavé slouceniny produkované
rostlinami jako sekundarni metabolity. Tyto slouceniny se vyznacuji vyraznym aroma,
ztidkakdy zbarvené, rozpustné v tucich a Casto se ziskavaji napafovanim nebo hydrodestilaci

(Bakkali et al. 2008). V soucasné dobé, diky nékolika studiim souvisejicim s tc€inky silic,
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byly v literatuie popsany mechanismy jejich piisobeni, zejména jako antimikrobidlni latky
(Palazzolo et al. 2013).

Mozné vyhody vyuziti silic ve vyzivé zvifat souvisi s jejich piisobenim na stéevni
mikroorganismy, protoZe silice mize kontrolovat rust patogennich mikroorganismu, snizovat
produkci amoniaku, zvySovat produkci stfevniho hlenu a zlepSovat travici kapacitu (Windisch
et al. 2007; Hashemi & Davoodi 2011). Uvadi se, ze silice zlepsuji stravitelnost zivin zménou
enzymatické aktivity (Scheurmann & Cunha Jr 2005), stimulaci produkce slin a sekrece
zaludec¢ni a pankreatické Stavy (Mellor 2000; Brenes & Roura 2010).

Ricinovy olej se lisi od ostatnich rostlinnych oleja tim, Ze obsahuje vyssi hladiny hydroxidu a
vysoké hladiny kyseliny ricinolejové (85-90 % triglyceridii, Totaro et al. 2014). Literatura
uvadi antibakteridlni vlastnosti a kombinované analgetické a protizanétlivé u€inky extraktu

semen (Vieira et al. 2000).

4.4.9 Kukufi¢ny olej (Zea mays)

Holland et al. (1998) zjistili, ze kukufi¢ny olej je nejchutnéjsi formou doplitkového tuku v
krmeni koni. Dle studii Kane et al. (1979) pfidani kukufi¢ného oleje do zakladniho krmeni
koni vedlo k vyznamnému zvySeni stravitelnosti tuku, ale stravitelnost susiny, energie a ADF
nebyla vyznamné ovlivnéna. Hustota stravitelné a metabolizovatelné energie byla zvySena,
jak se ocekavalo, diky pfidani kukufiéného oleje.

Podobné¢ jako vSechny rostlinné oleje, ma kukufi¢ny mensi slozky, jako je a-tokoferol,
kyselina olejova, sitosterol, nasycené MK a polyfenoly, které zastdvaji urcité biologicke
funkce, jako snizovani produkce volnych radikalt (H,0, a Oy) (Visioli et al. 2002; Moreno
2003).

Hlavni slozeni MK kukufti¢ného oleje je specifikovano jako 59,8 % kyseliny linolové, 25,8 %
kyseliny olejove, 11,0 % kyseliny palmitove, 1,7 % kyseliny stearové a 1,1 % kyseliny
linoleové (Strecker et al. 1996; O'Brien 2004).

Ve studii Jean et al. (2004) zjistili, Ze po 12 tydnech suplementace kukufi¢énym olejem se
zvysila produkce prostaglandinu E;,. Prostaglandin E; je hormon, ktery patii mezi eikosanoidy
a je syntetizovan z kyseliny arachidonové (Kalinski 2012).

Cargile et al. (2004) provadéli vyzkum, kdy piidavali k senné potravé ponikiim i kukufi¢ny
olej v mnozstvi 45 ml. Védci pomoci kanyly sledovali slozky zalude¢niho sekretu. U ponikt
se vyznamng¢ zvysila produkce prostaglandinu E; a sodiku ve srovnani s hodnotami, které byly

nameéteny pred suplementaci kukuficného oleje. Dosli k zavéru, ze suplementace kukuficnym
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olejem muze byt tinnym a levnym zptsobem, jak zvysit ochranné vlastnosti zlaznaté
sliznice zaludku koni. To by mohlo byt uzite¢né zejména pro snizovani vyskytu zaludecnich
viedi, jejichz vyskyt je spojeny s podavanim nesteroidnich protizanétlivych 1ékt. Kukutiény
olej také obnovuje aktivitu enzymu v zaludku, které jsou spojeny s procesem hojeni vieda

(Odabasoglu et al. 2008).

4.5 Utinek krmnych aditiv rostlinnych olejii na endoparazity

Vnitini parazité koni jsou zavaznym problémem trvale ovliviiujicim zdravi zvirat.
Endoparazitické infestace jsou nejcastéji subklinické a veterinafi, chovatelé a majitelé koni si
jich ¢asto nevs§imnou (Czapla et al. 2015). I pfes nartstajici poCet antiparazitik je v mnoha
piipadech od¢erveni provadéno nespravng, a proto se ukazuje jako netéinné (Traversa et al.
2012). Problém parazit6z u koni spociva vétsinou v rutinnim odéervovani, obvykle dvakrat
rocné, bez predchoziho koproskopického vySetieni. Tento postup pouze docasné snizuje pocet
dospélych parazita vnimavych k pouzitému 1éku (Ra’s-Norynska et al. 2011). Ten v
kombinaci s opakovanou aplikaci stejnych a/nebo blizkych farmakologickych latek, pficemz
nejcastéji se pouziva ivermektin a praziquantel (Comer et al. 2001), vede k ¢asteéné nebo
uplné rezistenci vyvinuté mnoha parazity, zejména gastrointestinalnimi, které nelze jiz t€émito
léky zneskodnit (Lloyd et al. 2000). Parazité, ktefi se stali, nebo se postupné stavali,
rezistentni vici aktualné pouzivanym ptipravkim, jsou zastupci Ascarididae, Strongylinae,
Cyathostominae, Anoplocephalids a Gasterophilus spp. (Kaplan 2004). Parazité uvedenych
taxond zptsobuji poruchy traveni, anémii, prijmy a koliky majici za nasledek snizeni
mnozstvi zkonzumovanych a vstfebanych Zivin, coz nasledné vede ke sniZeni rychlosti rustu,
zhorseni kondice, sportovniho vykonu a hor$i pohybové kapacité zvifat. Vysoka cena
anthelmintickych piipravki, vyvoj 1ékové rezistence ze strany vnitinich paraziti a riziko
kontaminace 1€€ivy z prostiedi vybizeji k preventivnim opatfenim podavanim zvifatim rtizné
alternativy. Takovymi alternativami mohou byt riizné druhy rostlinnych extrakti, probiotické
ptipravky a/nebo rostlinné oleje (Raza et al. 2019). Zptsoby ucinku rostlinnych anthelmintik
nejsou plné znamy, ale mohou byt vysledkem piimého a neptimého piisobeni sekundarnich
rostlinnych chemikalii, které ovliviiuji preziti, rist a vyvoj parazitii v travicim systému
(Athanasiadou et al 2007). Literarni idaje naznacuji, ze nejlepsi rostlinnou surovinu pro

vyrobu vyse uvedenych piisad Ize ziskat z cesneku, oregana, ¢erného kminu a rostlin rodu
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bazalka, jakoz i smési téchto rostlin (Anthony et al. 2005). Lnény olej ma ochranny u¢inek na
sliznici konského traviciho systému, zabranuje podrazdéni potravou a podporuje peristaltické
pohyby (Okai et al. 2015). Pravdépodobné kvuli témto vlastnostem byl zafazen mezi
potencialné anthelmintické pfirodni latky pouzivané u koni v poloviné 20. stoleti (Morcos et
al. 1947). Mezi jeho G¢inné latky patii omega 3 mastné kyseliny, fytoestrogeny, flavonoidy a
lignany (Elghandour et al. 2018). Lnéné seminko také obsahuje mozna toxické a antinutri¢ni
slouceniny (napt. amygdalin, lymarin, kyanidy); intoxikace u koni vSak pozorovana nebyla

(Saastamoinen et al. 2020).
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S5 Zavér

Cilem pfi psani této bakalarské prace bylo podat souhrn informaci, tykajicich se vyuziti
rostlinnych olej ve vyziveé koni. V dnesni dobé jsou rostlinné oleje u koni pouzivané ve velké
mife a jsou dilezitymi krmnymi dopliky, které pti spravném uziti a ddvkovani dodaji koni
potiebnou energii, aniz by bylo potfeba krmeni velkych davek potravy s vysokym obsahem
Skrobu a cukrt.

Nejcastéji se v praxi pouziva len sety (bud’ formou povaieného semene, nebo jako olej).
Dalsimi Casto zkrmovanymi oleji jsou s6jovy, kukuficny, fepkovy, ostropestiecovy Ci
Vv posledni dob¢ oblibeny konopny olej. Obecné je dulezité kon€ navykat na oleje postupné,
kdy potfebna doba pro adaptaci jsou ptiblizn€ 3 tydny. Pokud je olej do krmné davky ptidan
vV nadmérném mnozstvi, projde travicim traktem rychle a miZze koni zptsobit prijmy.

Jednotlivé oleje se lisi v zastoupeni mastnych kyselin a to mliZze ovlivnit jejich u¢inky na
organismus kon¢. Spousta druhii olejii jesté nebyla ve spojitosti s kofimi zkoumana a mtze

tak byt predmétem dalSich védeckych studii.
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