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1 UVOD

Clovék je tvor zvidavy a chce pochopit zakonitosti p¥irody. Zjistit, pro¢ a jak funguji
ptirodni zivly, podmanit si je a dokézat s nimi zachdzet ve sviij prospéch. Vitr a voda nebyly
v minulosti vyjimkou. Jejich chovani a zakonitosti zajimaly ¢lovéka jiz pted davnou dobou.
Po staleti lidstvo premyslelo, jak vyuzit silu vétru a vody v co nejefektivnéjsi zpiisob piepravy
a pozdéji 1 jako prostiedek zabavy. Lidé zkouseli experimentovat, vyrobili spoustu riznych
prototypll a modifikaci a jednou takovou modifikaci je 1 windsurfing. Windsurfing je spojeni
ti elementt — Cloveéka, vody a vétru. Je to spojeni, které vytvari efektivni a vyvazeny celek.

Windsurfing je jedinecny v mnoha aspektech. Tento, i kdyz individualni sport,
provozuje velka spousta lidi po celém svété a tvofi skvélou komunitu. Dalsi z véci, kterd se
mi na windsurfingu libi je Siroka Skéala moznosti, které nabizi. VSemozné triky a prvky, které
je Clovek schopen piedvést se neustale rozsifuji a vyvijeji, a tim mé kazdy jezdec nekonecné
moznosti.

Ma bakalatska prace pojednava o windsurfingu, ktery v dnesni dobé provozuje ¢im dal
tim vice lidi a ma vysoky potencial. Je to sport, kterému se mohou lidé vénovat nejenom u
piimoftskych lokalit, ale také na vnitrozemskych vodach.

Téma windsurfingu a vyuky windsurfingu povazuji za velmi zajimavé. Diky Fakulté
télesné kultury na Univerzité Palackého v Olomouci jsem méla moznost absolvovat zakladni
kurz windsurfingu a tento sport m¢ nadchnul natolik, Ze jsem se rozhodla se danému sportu
naddle vénovat, ziskala jsem licenci instruktora a jiZ tfetim rokem tento jedinecny sport u¢im
dalsi zajemce.

Hlavni ¢ast prace je inspirovand znalostmi a radami zkuSenéjsich jezdct a také mymi
vlastnimi zkuSenostmi, které¢ jsem méla moznost za tii roky jako instruktorka windsurfingu

nacerpat.
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2.1

SOUHRN POZNATKU

Charakteristika windsurfingu

Windsurfing je proZitkovy sport vazany v drtivé vétSiné piipadit na krasné piirodni
prostfedi, jez je zarovenl pro jeho vyznavace vyzvou. Nékteré formy windsurfingu
muzeme fadit k takzvanym adrenalinovym odvétvim. Pfijemny pocit vyvolava i pouze
na piirodnich Cinitelich a zvladnuti technického prostfedku zavisly, vzhledem k
ostatnim vodnim sportim pomérné rychly, zna¢né G¢inny a navic ekologicky Setrny
pohyb po vodni hladin€é. Windsurfing ma také v porovnani s vétSinou ostatnich sportt
nesrovnatelné vétsi dimenzi rozdil v Grovni a narocich. V zakladni podobé je pii
vhodnych podminkach zvladnutelny béhem nékolika dni a navic s pomérné vysokou
mirou bezpecnosti. Pak ale nasleduji dalsi etdZze a stdle nové vyzvy. A téchto etazi
urovné je az k samotné mezi, kterou je zvladani rozboufeného oceanu, skuteéné velké
mnozstvi. Windsurfing je také vnitiné pomérné znacné strukturovan, a to nejenom ve
smyslu urovng, ale 1 ve smyslu favorizovani optimalnich podminek a vybavy. Na jedné
stran¢ jsou vyznavaci skluzu v co nejmensim vétru, zvladajici dnes jiz vpravde obii
plachty, na druhé stran¢ spektra jsou milovnici velkého vétru a vin zvladanych na co
nejmensim plovéku s malym obratnym oplachténim. Vykonnost je v ném uréovéna v
témef rovnocenném podilu pohybovymi schopnostmi, pohybovymi dovednostmi a
védomostmi a je velmi ovlivnéna a casto nasobena materidlovym vybavenim. Z
pohybovych schopnosti se uplatni pfedev§im obratnostni a castecné silové a silové
vytrvalostni. Pohybovych dovednosti a etdzi Grovné jejich provedeni je velké mnozstvi
a to od velmi uzkého zdkladu aZz k téméf neohrani¢enému vrcholu. Védomosti se
rekrutuji jednak z oblasti materidlové, technické, taktické a caste¢né i z oblasti
meteorologie. Timto Sirokym spektrem podminujicich faktord vykonnosti a spolu s
prvkem relativni bezpecnosti a Setrnosti k pohybovému aparatu se tadi ke sportim,
ktery lze provozovat dlouhd 1éta, bez tbytku motivace a kde se do urcité¢ urovné velmi
stiraji vékové handicapy. (Stumbauer & Vobr, 2005)

Nézev windsurfing vznikl diky novinafi Bertu Salisburym, ktery pfi sledovani Jima

Draka bezdécné prohlasil: ,,Vzdyt je to windsurfer!” (Kode$ & Hrusa, 1990).

2.2 Historie a vznik windsurfingu

Windsurfing byl vynalezen mimo jiné i diky druhé svétové valce. Po ukonceni valky

lidé hledali néco, co by jim pomohlo zapomenout na hrizy z valky. Brzy lidé pfisli na to, ze
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ucinnym prostiedkem je sport. Prvni dvacet let po valce vznikla velka spousta sportli a mezi
nimi je 1 windsurfing (Sedlaczek, 2009).

Newman Darby, ktery byl navrhafem, zvetejnil v roce 1965 novy plachtici vynalez.
Navrh byl zvetejnén v americkém casopise Popular Science. Byl velmi podobny dnesnim
kompletiim. Plovéky nejenom vyrabél, ale také je 1 prodaval. Méfily ti1 metry a byly Siroké
devadesat centimetrti. Ze zacatku byla zdkladem dievénd konstrukce, ktera byla pozdéji
zaménéna za polystyren. Na plovdku byla ploutev a pohyblivé ukotveni sté¢Zné¢ pomoci
provazu napnutého mezi patkou stézn€ a plovakem. Oplachténi se skladalo ze st€zné a rahna,
které bylo upevnéné uprostted piicné ve vysi prsou. Dale byla na této konstrukci pfipevnéna
lichobé&znikova plachta. Rizeni plovaku bylo umoznéno ukladanim stéZné do stran, k ptidi a k
zadi. Jediny rozdil od dneS$nich windsurfingovych kompleti byl v rdahnu. Rahno bylo
upevnéné jen na jedné strané ke stézni a Darby neplachtil na navétrné strané, jak je tomu
dnes, ale tlacil oplachténi proti vétru. Darby predbéehl svoji dobu, ale nedal si tento vanalez
patentovat. Jizda s malou plachtou byla pohodlnd, ale nebyla rychld, a proto si tento zplisob
jizdy neziskal dostatecné mnozstvi ptiznivcl (Kodes & Hrusa, 1990).

Dftive se tvrdilo, ze Ameri¢ané Hoyle Schweitzer a Jim Drake vynalezli windsurfing
proto, ze nechtéli byt zavisly na piibojovych vinach jako pti surfovani. Ale pravdou je, ze
objevitel windsurfingu Jim Drake nikdy nesurfoval na vinach. Byl to letecky konstruktér,
lyzat a jachtat ze Santa Moniky u Los Angeles. Chtél vyrobit nafadi, které bude lehce
pfenosné, ovladatelné jednim ¢lovékem, bez motorového €lunu a které bude ovladatelné jako
vodni lyze. Védél, ze nejlepsSim motorem bude plachta, ale plachetnice byly prilis velké, tézce
ovladatelné a drahé (Sedlaczek, 2009).

Na podzim roku 1966 se Jim Drake se svymi napady svétil Hoylemu Schweitzerovi,
ktery byl jeho napadem nadSen a necelé dva tydny po vyloZeni jeho napadu zacali vyrabét
prototyp. Nejvhodnéj$i materidl na vyrobu mu pfipadalo dievo, protoze je nejlépe
zpracovatelné. K vyrobé prvniho rdhna pouzil formu z pieklizky, podél které ohnul a slepil
klihem pét tenkych mahagonovych list, které na konci upevnil pomoci hiebikli. Takto slepil
dvé poloviny rdhna a svéazal je. Obdobné vyrobil i patu stézné ze dvou mahagonovych
Spalikti, které seSrouboval kardanovym kloubem z ohnutého pasového zeleza. Spodek paty
stézné€ pak namontoval na profilovanou kylovou ploutev (Kode$§ & Hrusa, 1990).

V nedéli dne 21.5.1967 v piistavu Marina del Rey poprvé Jim Drake vyzkousSel svij
vynalez pustit na vodu. Prvni pokusy nebyly pfili§ zdarné, protoze se mu nepodafilo

vytdhnout plachtu z vody (Bezdicek, 1994).
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Obrazek 1. Nékres prvniho Darbyho windsurfingu (Stumbauer & Vobr, 2005)

Vroce 1968 nechal Schweitzer vynalez windsurfingu patentovat a o rok pozdéji
zaloZili oba partneti firmu s ndzvem Windsurfing International Inc. O par let pozdéji se Drake
odstéhoval a Schweitzer mu nabidnul, Ze jeho polovinu patentnich prav odkoupi za pouhych
50 000 dolard. Drake neochotné souhlasil a udélal tim nejhorsi obchod svého zivota, protoze
ptisel o miliony dolarti z licen¢nich poplatkli (Kode§ & Hrusa, 1990).

Do Evropy se windsurfing dostal v roce 1971, kde se stal velmi oblibenym a jiz v roce
1972 se konaly prvni zdvody ve SRN' nedaleko Syltu (Bezdigek, 1994).

Prvni $kola windsurfingu vznikla v roce 1973 a o rok pozd¢ji se jiz jel svétovy pohar,
ktery byl neoficidlnim mistrovstvim svéta. V Evropé byl windsurfing oblibené€j$i vice nez
v Americe a do Ameriky se oblibenost toho sportu vratila az pod vlivem evropského nadSeni
(Sedlaczek, 2009).

Prvni pokusy ve freestyle jizd¢ predvedl mladicky Robby Naish na mistrovstvi v roce
1976 na Bahamskych ostrovech a prvni trapéz byl vynalezen roku 1977 (KodeS & Hrusa,
1990).

! Spolkova republika Némecko
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S nékolikaletym zpozdénim doslo k rozmachu windsurfingu i u nas a jiz na
mistrovstvich v roce 1980 v mad’arském Balatonu startovali zavodnici z Ceskoslovenska

(Kodes & Hrusa, 1990).

2.3 Terminologie
Plovak — deska, ktera nadnasi jezdce a plachtu
Ptid’ plovéku — ptedni ¢ast plovaku
Zad plovaku — zadni cast plovaku
Ploutev — mala ostruha pod zadi plovaku, pomahé drzet smér jizdy
Stiedova ploutev — také ,,kacena®, velka ploutev uprostied plovaku, pomahé drzet smér
jizdy a zlepSuje stabilitu, sou¢ast vyukovych plovakl
Skiin na ploutev — schranka slouzici k ptipevnéni ploutve do plovaku, tézZ box
Kolejnice — drazka seshora plovéaku slouzici pro upevnéni kloubu do plovaku
Kloub — ohebna soucast, ktera spojuje plovak s plachtou
Plachta — komplet sloZeny z oplachténi, rahna a st€zné&, ktery popohani windsurf
Stézen — ty¢ drzici na ptfedni stran¢ plachtu, slouzi k natazeni a natvarovani plachty
Rahno — elipsovita konstrukce napinajici plachtu, je upevnéna na stézni
Ptedni koncovka rahna — Cast rahna, ktera se upeviuje na stézen
Zadni koncovka rdhna — zadni ¢ast rdhna, na kterou se upind zadni lem plachty
Nastavec stézn€ — trubka, ktera umoziiuje prodlouzeni délky stézné
Vytahovaci lano — pevna $itlira, diky které se vytahuje plachta z vody
Spira — pruty v plachté, které drzi tvar plachty
Camber — vzpérka na konci spiry, ktera pfispiva k lepSimu tahu plachty
Kurs — smér plavby vzhledem k vétru
Kfiizovani — jizda cikcak proti vétru
Stoupani — jizda ostie proti vétru
Odpadani — jizda po vétru
Navétrna strana — strana windsurfu nastavena vétru
Zavetrna strana — strana windsurfu odvracend vétru
Re — obrat proti vétru, pti kterém jezdec prechazi ptes piid’ plovaku
Halsa — obrat po vétru, pii kterém plachta piechazi ptes piid’ plovaku

PWA — Asociace profesiondlniho windsurfingu

13



SPIRA

STEZEN \

PLACHTA

PREDNI
. KONCOVKA
ZADNI RAHNA
KONCOVKA
RAHNA ,
RAHNO
VYTAHOVACI
LANO

NASTAVEC

KLOUB

Obrazek 2. Plachta
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PLOUTEV

Obrazek 3. Plovak

2.4 Termodynamika vétru

Vitr vznikéd diky tomu, Ze Slunce nerovnomeérné ohiiva povrch Zemé, vzduch stoupa a
klesa, coz ma za nasledek vysoké a nizké oblasti tlaku vzduchu. Kdyz vzduch stoupa, tlak se
snizuje a okolni vzduch se pohybuje, aby jej nahradil a tim vznika vitr. Cim vice se na daném
misté¢ méni tlak, tim siln¢j$i vitr je (Kirmayer, 2017).

Na pohybujiciho se windsurfera pasobi sily, které miizeme rozdélit do dvou skupin:
aerodynamické sily a hydrodynamické sily. Ob&é maji velky vyznam a dalo by se fict, ze i
opacny vyznam a pusobeni. Aerodynamické sily vznikaji na plachté diky proudicimu vzduchu
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a hydrodynamické sily vznikaji ve vod¢ na laterdlu, coz je zanofend Cast plovaku a ploutve

(Bezdicek, 1994).

2.4.1 Aerodynamické sily

Pomoci proudiciho vétru, ktery ptisobi na oplachténi, vznika pohonna sila windsurfera.
Plachta se pfitom chova jako piekdzka, kterou musi vitr obejit. Pokud nastavime jisty thel
nabéhu, rozd¢€li se proud na predni strané na dvé ¢asti a tyto proudnice se za plachtou opét
spoji. ProtoZe maji obé proudnice jinak dlouhou cestu, musi ta proudnice, kterd urazi delsi
cestu, tuto cestu urazit rychleji. Tim vznikd podtlak (piedni strana) a ta proudnice, ktera urazi
krat$i cestu, tuto cestu urazi pomaleji. Tim vznika ptetlak (zadni strana). Podtlak na zavétrné
stran¢ je zhruba dva az tiikrat vétsi nez pretlak na navétrné strané. Spojenim téchto dvou sil je
vztlak pusobici kolmo na smér proudéni. Vztlak spolecné s odporem potom vytvati vyslednou
aerodynamickou silu. Velikost této aerodynamické sily je zdvisla na thlu mezi plachtou a
smérem proudéni. Dale je zavisla na ploSe plachty — kdyz se plocha plachty zmensi na
polovinu, zmensi se i sila v plachté na polovinu a je také zavisla na kvadratu rychlosti vétru —
kdyz se sila vétru zdvojnasobi, zCtyinasobi se i sila v plachté (Viola & Flay, 2011).

Pokud je uhel nabéhu roven nule, roven nule je 1 vztlak, protoZze ob¢& proudnice
vykonavaji stejn¢ dlouhou drahu. Pfi postupném zvétSovani velikosti thlu ndb¢hu se zvétSuje
vztlak az do okamziku, kdy se plynulé laminarni proudéni zane naruSovat a tim vznika
vifeni. Pro kazdy thel nabéhu ukazuje smér stanovené sily vektor, jehoz délka je zavisla
na velikosti sily. Spojenim kone¢nych boda se vytvaii polarni kiivka, kterd ukazuje zménu
velikosti sily v zavislosti na tthlu nabéhu (Bezdicek, 1994).

Vysledna aerodynamicka sila piisobici v plachté se rozkladd na dvé c¢asti. Na slozku
stranovou, ktera ptisobi kolmo k ose plovaku a na slozku doptednou, kterd piisobi ve sméru
osy plovéaku. Slozka stranova je do jisté miry nezddouci silou, ktery tim, ze pisobi kolmo na
osu plovaku, zptisobuje stranové splouvani a naklonéni plovaku na zavétrnou stranu. Slozka

doptedna je vlastni sila, kterd pohani plovak dopfedu (Bezdicek, 1994).

2.4.2 Hydrodynamické sily

Vopatném sméru a vjiném bod¢, nez je sila aerodynamicka, pulsobi sila
Prvni slozkou je odpor vody (hydrodynamicky odpor) a druhou slozkou je pficny odpor
(vztlak). Pti jizdé je pak dulezité, aby ploutev vytvaiela silu, kdy se pficny odpor rovna

pfiblizn¢ odporu vody. Na vzniku pificného odporu se podili celkova plocha laterdlu. Pfi
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riznych kurzech jizdy je pusobeni hydrodynamickych a aerodynamickych sil rizné, a to ma
zé4sadni vliv na rychlost a stabilitu (Milgram, 1997).

Hydrodynamické sily plsobici v lateralu vznikaji podobné a maji podobny charakter
jako aerodynamické sily. Hlavni rozdil je v tom, ze jezdec pracuje s vétsi hmotou a vétsi
hodnotou kinematické vazkosti. To zptisobuje, Ze sily, které zde plsobi, jsou vétsi (Bezdicek,
1994).

U hydrodynamické sily dochazi také k laminarnimu a turbulentnimu proudéni. Vznik a
plsobeni téchto proudéni je v zasad¢ stejné, ale turbulence nastava vlivem vysSich hodnot
drive 1 pti niz§ich rychlostech (Viola & Flay, 2011).

Slozita situace nastava pii vytlaéné jizd€, kde se cast plovaku pohybuje ve vod¢ a cast
ve vzduchu. Nemtze zde prakticky dojit k dokonalému obtékani a disledkem je vznik vin,
které brzdi pohyb plovaku. Velikost vin zalezi na rychlosti, velikosti plovdku a ¢aste¢né na
tfeni, které zpusobuje povrch plovaku. Dalsi element, ktery ovlivituje brzdéni plovaku je sani
v zadni €asti plovaku, které sniZzuje dokonaly tvar a co nejmensi tthel mezi podélnou osou
plovaku a vodni hladinou (Bezdicek, 1994).

Ploutev ma také velky vyznam pii jizd€. Zachycuje nejvétsi pricnou silu a bez ploutve
by bylo prakticky nemozné se pohybovat rovné. Tato sila ma opacny smér nez stranova
slozka aerodynamické sily a aby jezdec nesplouval, musi byt ob¢ sily v rovnovaze (Winner,

1995).

2.4.3 Zdanlivy vitr
Zdanlivy vitr je vitr, ktery plsobi na oplachténi, a ktery pfi jizdé¢ nevnimame. Vznika
vektorovym souctem skute¢ného a jizdniho vétru. Jizdni vitr je zptisoben pohybem dopiedu
(Milgram, 1997).
Bezdicek (1994) tvrdi, Ze pokud se budeme pohybovat po vodni hladiné konstantni
rychlosti 20 km/h, mizou vzniknout ¢tyfi moznosti, jak budeme vitr citit:
1. Pokud bude bezvétii, budeme jizdni vitr registrovat presné proti sméru jizdy a velikost
bude stejna jako nase rychlost, teda 20 km/h.
2. Pokud bude skute¢ny vitr vat proti sméru nasi jizdy a mit velikost 20 km/h, budeme
citit na plovaku silu vétru 40 km/h. Sily se tedy s¢itaji.
3. Pokud bude skutecny vitr vat ve sméru nasi jizdy a mit velikost 20 km/h, neucitime na
plovaku Zadné proudéni vzduchu.
4. Pokud bude skute¢ny vitr vas kolmo na pohybujici se plovak, dochazi ke stavu, kdy

citime a skutecné 1 bereme do plachty zdanlivy vitr, ktery vznika vektorovym souctem

16



skute¢ného a jizdniho vétru. Jezdec ho vnima v pfi¢ném sméru mezi skute¢nym a

jizdnim vétrem.

Z posledniho bodu vyplyva zdkonitost — smér a velikost vétru, ktery bereme do
plachty, jsou zavislé na rychlosti a sméru skute¢ného vétru a na rychlosti a sméru nasi
plavby. Zdanlivy vitr pasobi vice zepfedu nez skuteCny vitr tim vice, ¢im rychleji se

plavime (Bezdicek, 1994).

2.4.4 Sila vétru

Podle Barbera (2018) smér vétru a silu vétru ovliviiji Ctyfi zakladni faktory. Prvni
z téchto faktort je teplota, kterd zplisobuji vétsi silu vétru pres den. Druhym faktorem je tlak
vzduchu. tfetim je dostiediva sila vétru a poslednim je rotace Zem¢.

Jednim z nejrozsifenéj$Sim zplisobu méetfeni vétru je stupnice admirala F. Beauforta. Byla
zavedena v roce 1805 a jako mezinarodni v roce 1874. Plivodné méla jenom dvanéct stupnd,
ale pozdé&ji byla rozsifena az na stupiit 17. V béZné praxi si vysta¢ime pouze s pivodnimi

dvanacti stupni (Tabulka 1) (Bezdicek, 1994).

Tabulka 1. Beaufortova stupnice a charakteristika jednotlivych stupni (upraveno dle

Bezdicka, 1994)

Stupent m/s Oznaceni Charakteristika

0 0-0,2 bezvétii Prakticky bezvétti, kout stoupa kolmo
vzhtru.

1 0,3-1,5 vanek Hladina je mimné zCefena, kouf je

naklonén ve sméru vétru.

2 1,6 -3,3 slaby vitr Vitr je slabé citit ve tvafi, pohybuje se
listi stromt, vétrné viny maji hladké
hiebeny. Idealni podminky pro

zacateCniky.

3 34-54 mirny vitr Intenzivnéjsi pohyb listi na stromech,
ojedin€élé  bilé hiebeny vIn. Pro

zacateCniky dost silné.

4 55-79 cerstvy vitr Hybaji se vétve stromi, viny jsou stiedni
s vétsim mnozstvim bilych hiebend. Je

mozné nasazeni krat§ich plovak.

5 8,0-10,7 ostry vitr Vétve stromd se hybaji velmi intenzivné,

viny se zacinaji trhat.
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6 10,8 - 13,8 silny vitr Stromy se znacn¢ ohybaji ve vétru, viny

se tristi.

7 13,9-17,1 prudky vitr Hladina je rozboufena, viny vysoké a
zpénéné, vitr brani v chlzi. Surfovani je

mozné jen na kratkych plovacich

8 17,2 - 20,7 boutlivy vitr Viny jsou celé bilé, vétve stroml se

lamou. Chtize proti vétru je velmi obtizna.

9 20,8 -24.4 vichfice Poskozuji se stfechy domt, bézné

surfovani je prakticky nemozné.

10 24,5-28,4 tézka vichtice Vitr vyvraci stromy.
11 28,5-32,6 uraganova vichfice | Vichfice odnasi vétsi pfedméty.
12 32,7-37,1 uragan Uragan.

2.4.5 Teorie vétru

Nez vyjedeme na vodu, musime zjistit smér vétru, ktery pravé fouka. To zjistime
jednoduSe pomoci tenkého prouzku latky nebo pomoci vlajky. Musi byt ovSem umistény
mimo vétrny stin (Stumbauer & Vobr, 2005).

Pti jizd€ na windsurfingu rozliSujeme tfi zdkladni sméry: bo¢ni vitr, zadni vitr a jizda
proti vétru. Jizda na zadni vitr je jizda, pfi kterd plovak s plachtou svird uhel 90°. Je to jizda
soubézna se smérem vétru. Je to jizda velmi pomald, protoze na plachtu dopadé vitr kolmo a
tim vytvaii velky odpor (Bezdicek, 1994).

Pfi jizd€ na bocni vitr pluje plovak v thlu 90° od sméru vétru. Tento smér je nejcasteji
vyuzivan u zacateCnikli, protoze je pii ném pomérné snadné ovladani sméru a rychlosti
plovaku (Jones, 1996).

Jizda pfimo proti vétru u windsurfingu neni mozna. Plovdk muliZe jet pouze mirné proti
vétru zhruba pod uthlem 45°. Tomuto sméru se také tikd ,,ostfeni*. Diky tomuto sméru se
muzeme nazpét vratit, odkud jsme vypluli. Takové jizde se tika kiizovani (Bezdicek, 1994).

Mimo tyto tfi zakladni sméry mizeme vyuZivat také zadobocni vitr. Jedna se o smér
jizdy mezi bo¢nim a zadnim smérem jizdy. Pfi tomhle sméru jizdy ma plovak nejvétsi
rychlost a pomoci tohoto sméru se plovak dostdva snadnéji do takzvané jizdé¢ ve skluzu

(Winner, 1995).
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Obrézek 4. Teorie vétru (Fara, Nalapa & Kotting, 1983)

2.5 Fyziologicka charakteristika windsurfingu

Windsurfing je silové-vytrvalostni sport, pii kterém jsou nejvice namahéany svaly zad,
predlokti a ramen. Na suchu zavodnici trénuji vytrvalost minimalné dvakrat tydné. Samotné
zavody obvykle trvaji od 45 do 60 minut, a proto musi byt pfizpisoben i trénink tomuto typu
zatéze. Pii posilovaci ¢asti tréninku je tfeba se zaméfit na kompenzaci namahanych casti téla
(Melichna, 1995).

Windsurfing je jeden z mala sportii, kde sportovec svého vrcholu dosahuje az ve tficeti
letech svého Zivota. Pohybova struktura windsurfingu je pomérné jednoducha, ale je zapotiebi
dané pohyby provést s co nejvétsi presnosti a jezdec musi byt schopny rychle a pravné
reagovat na zmény okoli (vitr, viny) (Modrofio & Guillen, 2011).

Pro rekrea¢ni windsurfing miizeme fict, Ze je tento sport vSestranny a rovhomeérné
zatézujici cely organismus a k pfetézovani dochéazi az na vrcholové Grovni. Za silného vétru je

vice pouzivana statickd sila, stoupd pfi ném krevni tlak, a to mize vést k problémim
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kardiovaskularniho systému. Pti velmi silném vétru dochazi také k poklesu télesné teploty

(Modrofio & Guillen, 2016).

2.6 Materialové vybaveni
Windsurfing je sport, jehoz vykony jsou spojeny hlavné s vybavenim. Proto je velmi
dualezité si vybrat spravné vybaveni vzhledem k okolnim podminkédm a profesionalni trovné

jezdce (Winner, 1995).

2.6.1 Ploviky

Ptestoze se plovaky v dneSni dob¢ vyrabi sériovou vyrobou, na vyrobu kazdého plovaku
je potieba asi Ctyficet hodin manualni prace. Diky vysoké kvalit€ materidlt a moderni vyroby
vazi dostupné plovaky mén¢ jako deset kilogrami. Tvarované pénové jadro (polystyrenové)
je laminovéano specialnimi materialy jako je sklo, karbon, kevlar nebo dievo. Tahle vrstva, 1
kdyz je jen nékolik milimetri Siroka, dava plovaku jeho tvrdost. Horni vrstva se sklada
z natéru, ktery se ve vétSing€ ptipadu piskuje na zlomek milimetru (Rossmeier, 2017).
vyznam délka a vytlak. Vytlak je udavan v litrech Podle téchto dvou hlavnich znakt se potom
plovaky rozlisuji do riznych kategorii podle jizdnich vlastnosti (Bezdicek, 1994).

Se shora vétSiny typt plovakit mame poutka. Umoziiuji ndm vétsi rychlost. Jsou
polohovatelné a kazdy typ plovdku ma jinou polohu téchto poutek. Na plovacich také
nalezneme ventil, ktery se otevird ptfi zmeéné tlaku (napiiklad pii cestovani letadlem), aby se
zabranilo delaminaci (Rossmeier, 2017).

U wave plovaki je vytlak mezi 65 az 90 litry, maximalni Sitka mezi 50 az 65 centimetry
a délka se pohybuje mezi 225 az 240 centimetry. Rozsah plachet na wave plovacich se
pohybuje od 3,5 m* do 6,5 m®. Jsou lehké, tzké a pevné. Tyto plovaky jsou uréené do silného
vétru a zejména do oceanskych vin. ProtoZe jsou uzké, maji jenom tfi poutka (Stumbauer &

Vobr, 2005).
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Obrazek 5. Wave plovak (Rossmeier, 2017)

U freestyle/wave plovaki je vytlak mezi 75 az 115 litry, maximalni Sitka mezi 55 az 65
centimetry a délka se pohybuje mezi 230 az 240 centimetry. Tento typ plovaku se pouziva

v prumérnych vinach nebo v silném vétru (Rossmeier, 2017).

Obrazek 6. Freestyle/wave plovak (Rossmeier, 2017)

U freestyle plovaka je vytlak mezi 80 az 110 litry, maximalni Sitka mezi 58 az 68
centimetry a délka se pohybuje mezi 220 az 240 centimetry. Freestyle plovaky jsou kratké a
jsou vhodné pro skoky, rotace a rychlé triky (Rossmeier, 2017).

Stumbauer & Vobr (2005) dale uvadgji, ze freestyle plovaky umoziuji triky i mimo

Jjizdu ve skluzu, ale je potlacen pozadavek na dosaZeni nejvyssi rychlosti.

Obrazek 7. Freestyle plovak (Rossmeier, 2017)
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Freemove plovéaky jsou n¢kdy oznaCovany téz jako Cross nebo Freecarve. Jedna se o
plovak, ktery je podobny wave a freeride plovakim. Vytlak se pohybuje od 85 do 120 litrti a
délka byva od 242 do 265 centimetrl. Plachty typické pro tento plovak maji velikost od 4 do
7,8 m”. Seshora najdeme obvykle &tyfi poutka. Tento plovék je vyroben do stiedniho vétru a
spiSe na klidnou vodu. Freemove typ je dobie ovladatelny, ma dobrou manévrovatelnost a

umoziuje vysokou rychlost (Stumbauer & Vobr, 2005).

Obrazek 8. Freemove plovak (Rossmeier, 2017)

U freeride plovakl je vytlak mezi 100 az 155 litry, maximalni $itka mezi 65 az 85
centimetry a délka se pohybuje mezi 240 az 255 centimetry. Freeride plovéky jsou
nejpohodIngjsimi plovaky ze vSech typtl. Je vhodny pro zacate¢nika s nizkou hmotnosti a pro

zaCatky skakani a skakani s velkou plachtou (Windsurfer, 2018).

Obrézek 9. Freeride plovak (Rossmeier, 2017)

U slalom/race plovaki je vytlak okolo 130 litri. Slalom/race plovéaky jsou vyrobeny pro
Jizdu maximalni moZnou rychlosti. Maji ov§em malou manévrovatelnost a jezdi se na ném ve

vétru o sile Ctyfi a vice (Jones, 1996).
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Bezdicek (1994) uvadi, ze slalomové plovaky maji malou manévrovatelnost, ale ma
rychly nastup do skluzu. Jsou také vyuzivany ve windsurfingovych Skolach, protoze maji

velkou stabilitu.

FALCON |
TE

Obrazek 10. Slalom/race plovak (Rossmeier, 2017)

U speed plovéaki je vytlak mezi 50 az 80 litry, maximalni Sitka mezi 45 az 56
centimetry a délka se pohybuje mezi 218 az 238 centimetry. Speed plovak je extrémné rovny
a pro jizdu na takovém typu plovaku je potieba rovna voda a silny vitr (Rossmeier, 2017).

Diky velké plochosti plovaku je tfeni velmi nizké. Pro chodidla je maly prostor v zadni

¢asti plovaku, a proto jsou poutka blizko u sebe (Diethelm, 2016).

Obrazek 11. Speed plovak (Rossmeier, 2017)

U formula plovaka je vytlak 170 litrd, maximalni Sitka 100 centimetrti a délka se
pohybuje mezi 218 az 238 centimetry. Tento typ plovdku mé vysokou technologii. Ma
obrovskou §itku a dlouhé ploutve. PouZivaji se nejcastéji k jizd€ s velkymi plachtami (az 12,5
m?) (Rossmeier, 2017).

Formula plovaky jsou svym vzhledem hodné odlisné od ostatnich plovakt kvili své

Sitce (Windsurfer, 2018).
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Obrézek 12. Formula plovéak (Rossmeier, 2017)

U zacateCnickych plovaki je vytlak mezi 150 az 250 litry, maximalni §itka mezi 70 az
95 centimetry a délka se pohybuje mezi 250 az 300 centimetry. Zacate€nické plovaky maji
obvykle pevnéjsi konstrukci, vetsi stabilitu a uprostied plovdku je navic stfedova ploutev

(Rossmeier, 2017).

Obrazek 13. Zacate¢nicky plovak (Rossmeier, 2017)

Détské plovaky jsou na rozdil od plovaku pro dospélé lehci a obvykle mensi. Obvykle

se vyrabé&ji z odoIngjsich materiali, neZ je tomu u jinych plovakd (Stumbauer & Vobr, 2005).

Obrazek 14. Détsky plovak (Rossmeier, 2017)
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2.6.2 Ploutve

Na vykon plovaku ma velky vliv tvar, délka a plocha ploutve. Cim mensi vitr fouk4, tim
vetsi ploutev pouzivame, protoze diky vétsi velikosti ploutve dosdhneme lepsi stoupavosti a
rychleji nastoupime do skuzu, ale budeme mit mensi maximalni rychlost (Stumbauer & Vobr,
2005).

Wave ploutve jsou kratké a zahnuté. Umoziiuji velkou manévrovatelnost a patii do US

box1 nebo slot boxii (Windsurfer, 2018).

Obrazek 15. Wave ploutev (Rossmeier, 2017)

Freestyle-wave/freewave typ ploutvi je typicky tim, ze je Siroky, kratky a zahnuty. Je

vhodny na dobrou manévrovatelnost (Rossmeier, 2017).

Obrazek 16. Freestyle-wave/freewave ploutev (Rossmeier, 2017)

Freestyle pro/extreme ploutve jsou extrémné kratké ploutve, které jsou rovné a pevné.

PouZivaji se pro jizdu ve skluzu a otaceni (Rossmeier, 2017).

Obrazek 17. Freestyle pro/extreme ploutev (Rossmeier, 2017)
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Freeride typ ploutve je dlouhy a mirné¢ zahnuty k zadi plovaku. Ma dobrou

manévrovatelnost (Windsurfer, 2018).

Obrézek 18. Freeride ploutev (Rossmeier, 2017)

Speed/slalom/race ploutve jsou rovné, dlouhé a jezdec diky nim dosahuje nejvyssi

rychlosti (Rossmeier, 2017).

Obrazek 19. Speed/slalom/race ploutev (Rossmeier, 2017)

Weed ploutev je extrémné zahnutd k zadi plovéku, a tim zabranuje zaseknuti ploutve

v travé pod vodou (Windsurfer, 2018).

¢
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Obrazek 20. Weed ploutev (Rossmeier, 2017)

Novym trendem ve windsurfingu je foil windsurfing. Diky ploutvi, ktera pfipomina tvar
letadla, se jezdec na plovaku dostane nad vodni hladinu a dostava se do jizdy ve skluzu i1 za

slabého vétru (Rossmeier, 2017).
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2.6.3 Skiiné na ploutve

Prvnim typem skiin€é je US box, do které je ploutev zastrCena zezadu a upevnéna
Sroubem a matkou. Vyhodou je niz$i hmotnost, nez je tomu u power box (Rossmeier, 2017).

Dalsim typem je slot box. Ploutev je v ném upevnéna dvéma Srouby z boku. VEtSinou je
tento typ pouzivan u wave plovakul s vice ploutvemi. Vyhodou je niz8i hmotnost nez US box.
Slot box posledni dobou nahrazuje typ mini tuttle box (Windsurfer, 2018).

Ploutve v power boxu jsou upevnény jednim Sroubem se shora skrz plovak. Standardné
se pouziva u freeride plovakid (Rossmeier, 2017).

Ploutev v tuttle boxu je upevnéna se shora dvéma Srouby skrz plovak. Jedna se o velmi
pevny typ skiin€ a pouziva se hlavné ve slalomu (Windsurfer, 2018).

Deep tuttle box ma velmi hluboky otvor na ploutev a ploutev se v tomto typu skiiné
upeviiuje dvéma Srouby. Nejcastéji se objevuje na plovécich typu formula, kde ploutve

dosahuji délky az 70 centimetrii (Rossmeier, 2017).

2.6.4 Klouby

Kloub spojuje plovék s plachtou. Je polohovatelny a jeho pozice se urcuje podle
velikosti plachty, typu plovéku a stylu jizdy. Upeviiuje se se shora plovaku do kolejnice a je
upevnén pomoci matky. Obecné plati zasada, ze ve slabém vétru s velkou plachtou upevnime

kloub bliZe k pfidi plovaku, a naopak do silného vétru s malou plachtou upevnime kloub blize

k zadi plovaku (Stumbauer & Vobr, 2005).

Obrazek 21. Klouby (Rossmeier, 2017)

2.6.5 Plachty

Rizné typy a konstrukce plachet jsou uzplisobeny pro rozdilné podminky, discipliny a
jezdcovi preference (Winner, 1995).

U wave plachty byva typicka velikost, kterd je mensi nez 6 m*. Aby odolala sile vétru a
vlndm, musi vykazovat tyto plachty vysokou odolnost a musi mit vysokou spodni ¢ast pro
lep$i manévrovatelnost. VéEtSina vyrobell vyrabi tyto plachty stfemi az péti spirami

(Rossmeier, 2017).
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Obrazek 22. Wave plachta (Rossmeier, 2017)

Velikost freestyle plachet je mensi nez 7,5 m”. Tyto plachty maji malou délku stézn& a
jsou velmi lehké. Obvykle maji étyti az pét spir (Stumbauer & Vobr, 2005).
Freestyle plachty maji okolo péti spir a tim zajist'uji stabilni jizdu a dokazi nabrat vice

vétru (Windsurfer, 2018).

Obrazek 23. Freestyle plachta (Rossmeier, 2017)

Typicka velikost freestyle/wave/freemove plachet se pohybuje mezi 4,5 — 6,5 m®. Jedna
se o kombinaci freestyle a wave plachty. Jsou velmi univerzalni a tim jsou vhodné pro mnoho

jezdcti na riznych urovnich (Rossmeier, 2017).
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Obrazek 24. Freestyle/wave/freemove plachta (Rossmeier, 2017)
Freeride plachty maji velikost plachty v&tsi nez 6 m?. Tyto plachty maji obvykle p&t az

sedm spir. Lehce se stroji a obvykle nemaji cambery. Maji rychly néastup do skluzu a

vybornou ovladatelnost i ve slabsim vétru (Stumbauer & Vobr, 2005).

: B

Obrazek 25. Freeride plachta (Rossmeier, 2017)

Velikost vykonnostni freeride/freerace plachty je vetsi nez 6 m*. Obvykle se vyrabi se
dvéma az tfemi cambery a s vice spirami, nez je tomu u freeride plachet. Tento typ plachty je
zamétfen vice na vykon a dokdze vyvinout vétsi rychlost, a i pfes to ma plachta dobrou

manévrovatelnost (Rossmeier, 2017).
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Obrazek 26. Freeride/freerace plachta (Rossmeier, 2017)

Typicka velikost pro slalom/race plachty je v&tsi nez 6 m” Tyto plachty jsou vyrobené
pro zavodni jizdu. Obvykle maji ¢tyfi cambery and mnohem vice spir, neZ je tomu u freerace
plachet. Jsou velmi tuhé a maji tvar, ktery pfipomind kiidlo. Do slabého vétru se pouZivaji

plachty, které dosahuji velikosti az 10 m* (Rossmeier, 2017).

’Qpra; :
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Obrazek 27. Slalom/race plachta (Rossmeier, 2017)

Pro déti jsou plachty uzptisobeny, aby byly co nejleh¢i. Maji velmi jednoduchy stfih,
velmi malou délku na stézni a pouzivaji se do nich do mozné nejlehci stézné. Velikostné se
pohybuji do 3,5 m” a jsou z pevnéjiiho materialu (Stumbauer & Vobr, 2005).
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2.6.6 Stéiné

Stézen dohromady s rdhnem tvofi strukturu pro plachtu. Délka stézn¢€ je urcena plachtou
a pouziva se k nému néstavec. DnesSni stézné se daji rozlozit na dvé Casti. V horni ¢asti je
stéZen uzsi a ve spodni &asti je stézen §irsi. Ke zlomeni stéZné dochazi ziidkakdy (Stumbauer
& Vobr, 2005).

Stézné z epoxidu a hliniku se uz téméf nevyuzivaji. Miizeme je najit jenom u nékterych
détskych vybaveni. Jednim z typt stézn¢ je SDM = Standard Diameter Mast. Tento typ stézné
ma veétsi trvanlivost, lepsi rotaci a plachta je diky nému mékéi. Nejcastéji se pouziva u
plachet, které jsou mensi neZ 6,5 m’>. Druhym typem st&Zn& je RDM = Reduced Diameter
Mast. Tento typ st€¢Zzné se pouziva u vétSich plachet a diky nému je plachta tvrdsi
(Eggenkamp, 2019).

Kvalita stézné€ je uréena procentualnim zastoupenim karbonu v ném (od 30 do 100 %) a
nekdy se kvalita urcuje i typem karbonu. Stézné, které maji vice procent karbonu, jsou leh¢i a

maji lepsi vykon (Windsurfer, 2018).

2.6.7 Rdhna

Rahno je slozeno ze tii zdkladnich ¢asti. Prvni ¢ast se jmenuje piedni koncovka, druha
c¢ast je trubka, na které je rukojet’ a tfeti ¢asti je zadni koncovka, ktera je obvykle nastavitelna
az do délky 50 cm (Stumbauer & Vobr, 2005).

Predni koncovka se upeviiuje na stézen, zadni koncovku upeviiujeme k plachté pomoci
provazku, které jsou provleCené pies kladku na této koncovce. Trubky se vyradbi bud’
z hliniku, ktery je leh¢i, levnéjsi, ale neni tolik odolny anebo se vyrabi z karbonu, ktery je

draZzsi, tuzsi, ale pevné&jsi (Rossmeier, 2017).

I\

Obrazek 28. Rédhno (Rossmeier, 2017)
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2.6.8 Dalsi vybaveni
Dalsi nezbytnou ¢asti pro pohodlnou jizdu na windsurfingu je vytahovaci lano. Je
upevnéno na piedni koncovku rahna a na nastavec stézné. Je vyrobeno z pruzného materialu a

n¢kdy na ném byvaji uzly pro lepsi uchopeni pii vytahovani plachty (Rossmeier, 2017).

Obrazek 29. Vytahovaci lano (Rossmeier, 2017)

Na rahnu vétSinou byvaji uvazky, do kterych se jezdec zahdkne pomoci hiku na
trapézu. Tim pfenese vahu z plovaku do plachty a zvysi tim jizdni schopnosti celého vybaveni

(Rossmeier, 2017).

Obrazek 30. Uvazky (Rossmeier, 2017)
Pro windsurfing je vhodné, ale ne nezbytné, mit funkéni obleceni. Tohle obleceni nas

chrani pred prochladnutim, UV zafenim a odienindm. Nejcastéji se pouziva neoprenoveé

obleceni, které je vyrobeno ze specidlni syntetické gumy a zabraiiuje prochladnuti a
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odfeninam. Dal$im vybaveni, které je vhodné pro jizdu je narazova vesta, helma, rukavice a
neoprenové boty (Stumbauer & Vobr, 2005).

Neopren je nezbytny pro jizdu ve studené vodé a chladném pocasi. Ale i pro jizdu
v silném vétru je vhodné ho mit na sob¢ (Winner, 1995).

Prvnim typem neoprenu je tzv. kaSmirovy neopren. Jedna se o neopren, ktery je zvenku
pokryty lykrou. Jedna se o nejbéznéjsi typ, ale nevyhodou je, Ze lykra absorbuje vodu a tim se
pfi odpafovani neopren ochlazuje. Dal§im typem je gumovy neopren, ktery neni pokryty
lykrou a nema tedy pory. Hlavni nevyhodou je ale mald odolnost proti poskozeni. Poslednim

typem je suchy neopren. T¢lo se v ném nedostane vilbec do kontaktu s vodou, ale tepelné

neizoluje, a proto se pod n¢j jezdec musi obléct (Venuta, 2017).

Obrazek 31. Neopreny (Rossmeier, 2017)

Dalsi nezbytnym vybavenim pro pohodlnou jizdu je trapéz. Poprvé byl pouzit v roce
1976 na mistrovstvi Denisem Davidsonem a Larrym Stanleym. Jizda s trapézem je pohodlné a
jezdci dokaze usettit spoustu sil. Diive se pouzivaly tii typy trapézii. Byly to prsni, bederni a
sedaci. Prsni trapéz byl prvnim prototypem. Byl umistén v oblasti hrudniku, ale jeho nejvétsi
nevyhodou byl velky tlak, ktery vytvarel na patef a pii jizdé se posunoval nahoru. Proto se
dnes témet zadna firma nezabyva vyrobou tohoto typu trapézu (Bezdicek, 1994).

Dnes se vyuZzivaji uz jenom sedaci nebo bederni trapézy. Sedaci trapéz je podobny
seddku na lezeni a diky nému nejsou tolik namahané zada. Bederni trapéz, jak uz z nazvu
vypovid4, se nasazuje na bedra. Diky nému ma jezdec lepSi pakovy prfevod a vétsi

manévrovatelnost (Rossmeier, 2017).
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Obrazek 32. Trapézy (Rossmeier, 2017)

2.7 Bezpecnost na windsurfingu

,»Bezpecnost je zakladnim aspektem vyuky i1 jizdy na windsurfingu. Je ji potieba
vénovat zvysSenou pozornost.“ (Ruzicka, 1999)

Bezpecnost zdvisi nejvice na pfipravé pred jizdou. Zaroven se znalosti
windsurfingového vybaveni a technikou, jezdec musi znat, jak se pfipravit fyzicky a
psychicky na dany sport a jak se vyrovnat s problémy, které mohou nastat. Jako dalsi z véci,
které jsou potieba znat, jsou povétrnostni podminky a jak se, popiipadé€, zachranit (Winner,
1995).

Jako pfiprava na surfovani se povazuje i fyzickd pfiprava. Nutnosti je umét plavat a
vhodnou ptipravou zvlasté do chladnéj$iho pocasi, je otuzovani (Rtzicka, 1999).

Nejvice urazi byva u wave a slalom zavodnikd. VétSina razli byva spojena se svaly a
vazy. Proto je dulezité se pied jizdou dostatecné protdhnout, abychom zabranili podobnym

urazim (Dyson, Buchanan & Hale, 20006).

2.7.1 Pravidla plavebniho provozu
Jezdec smi surfovat pouze na vodnich plochach, na kterych neni zdkaz vodnich sportl a
tim se stava ucastnikem plavebniho provozu. Musi proto dodrzovat pravidla tohoto
plavebniho provozu (Stumbauer & Vobr, 2005).
Podle Vyhlasky 334/2015 Sb. (1995) spadd windsurfing do kategorie malych plavidel.
Jako malé plavidlo nesmi surf piekazet v plavbé velkych plavidel, tedy s délkou nad 15
m, $itkou nad 3 m, nebo vytlakem nad 15 tun, ¢i slouzici k piepravé vice jak 12 osob.
Témto plavidlim nesmi kiizit smér jejich plavby ve vzdalenosti mensi nez 200 m a pii
mijeni musi dodrZet boéni vzdalenost miniméalné 50 m. (Stumbauer & Vobr, 2005)
Pokud surfaf miji jin¢ho surfafe, mohou nastat rGzné situace. Prvni z nich je situace,

kdy se kiizi sméry dvou jezdct. V tomto ptipadé musi jezdec plujici na pravoboku uvolnit
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dréhu pro jezdce na levoboku. Dalsi situaci je stav, kdy dva surfafi jedou stejnym smérem a
v této situaci musi uvolnit dréhu ten jezdec, ktery je na navétrné strané. DalSi situace je ta,
kdy jede jezdec na zadni vitr. Tento jezdec se musi vyhnout v§em ostatnim jezdciim, ktefi
plyji jinym smérem. Surfai mize predjet jiného surfafe jen plavbou na zavétrné strané
(Ruzicka, 1999).

Pro rychlejsi orientaci je dobré védét, ze pokud jede jezdec na levoboku, jeho leva ruka
je blize ke stézni a vitr nam fouké z levé strany. Na druhou stranu, pokud mame blize ke
stézni pravou ruku a foukd nam z pravé strany, je jezdec k vétru natocen pravobokem (Jones,

1996).

2.7.2 Cinnost v nouzi

Abychom zabrénili problémim na vodég, nesurfujeme v pfili§ silném vétru, pii Spatné
viditelnosti a pfi nevhodném sméru vétru. Je dobré jit surfovat ve vice lidech, nebo oznamit
nékomu, kam jdeme surfovat. Surfovat nesmime pod vlivem alkoholu a drog (Jones, 1996).

V krizovych situacich na vodé¢ nikdy nesmime opustit plovak a plachtu hned
neodpojujeme. Plovék je totiz dobrym zéchrannym prostfedkem a plachta je dobra pro
stabilitu a funguje jako kotva. Plachty se miizeme zbavit az v situaci, kdy nas piiboj Zene na
nebezpecnou prekazku (napf. na utes) a do bezpecni se snazime dostat jenom na plovaku
(Stumbauer & Vobr, 2005).

Pokud se za zvlasté obtiznych podminek, nebo pfi zranéni, nejsme schopni sami dostat
na bieh, posadime se na plavak a signalizujeme zkiizenyma rukama nad hlavou, ze
potfebujeme pomoci. Na menSich vodnich plochach nas vitr spolecné s proudem casem

dovane az na bieh (Rizicka, 1999).

2.8 Zavodni windsurfing
2.8.1 Zaivody PWA
Zavodni asociace PWA? vypisuji zavody svétového poharu nejlepsi jezdei. Zavody jsou
potadany na surfai'sky velmi atraktivnich mistech po celém svété (Stumbauer & Vobr, 2005).
V dnesni dob€ jsou vypisovany zavody v kategoriich Wave, Super X, Freestyle, Slalom
a Indoor (The Professional Windsurfers Associtaion, 2006).

v Vv

piedvadi obtizné prvky vysoko nad vodou (Stumbauer & Vobr, 2005).

2 Professional Windsurfers Association
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Pro tuhle disciplinu je dulezité zvladnout nejenom jizdu s plachtou, ale také umét
surfovat na vlnach (Rossmeier, 2017).

Hodnoceni wave discipliny se skldda ze dvou ¢asti. Prvni z nich je samotné sjeti viny a
druhou ¢asti je trik provedeny ve vzduchu. Prvky se provadéji obvykle ve vySce od péti do
patnacti stop nad vodni hladinou (The Professional Windsurfers Association, 2006).

Dalsi disciplinou je Super X. Nékdy je oznaCovan jako X Cross, nebo Supercross. Je to
v podstaté¢ forma slalomu, pfi kterém musi jezdec pieskakovat nafukovaci prekdzky, podle
predpisu to¢it powerhalsy, duck jiby a k tomu dal§i figury, které jsou predepsané (Stumbauer
& Vobr, 2005).

Super X je jedna z nejnovéjSich windsurfingovych disciplin. V PWA se poprvé v Super
X discipliné zavodilo vroce 2003. Vitézem se potom stava jezdec, ktery projede trat
nejrychleji a zvladne predvést vSsechny ptredepsané prvky (The Professional Windsurfers
Associtaion, 2006).

Dalsi disciplinou, ve které se vramci PWA zéavodi, je freestyle. Jedna se o velmi
oblibenou disciplinu pro divaky. Je to zabavna forma zavodéni, pifi kterém zavodnici
predvadéji rizné triky v jizd€ mimo skluz a obraty ve skluzu. Zavodi se za relativné slabého
vétru (zhruba od 8 m/s) (Stumbauer & Vobr, 2005).

Ve freestyle stylu se zavodilo jiz v letech 1970-1980 a byla to prvni disciplina na
olympijskych hrach v roce 1984 (Winner, 1995).

Do PWA soutéZe se tato disciplina zatadila v roce 1998 a tim se mohlo predvést vice
zavodnikt, kteti pochéazeji z vnitrozemi nebo z lokalit, kde je rovna voda (The Professional
Windsurfers Association, 2006).

Dalsi z disciplin je slalom. Vyvinula se diky tomu, Ze zavodnici chtéji jezdit co mozna
nejrychleji. Pro tuhle disciplinu je potieba specidlniho vybaveni, které je schopné vyvinout a
vydrzet obrovské rychlosti a je také potieba zavodit na konkrétnich mistech, na které jsou
takové podminky mozné. Zavodnik je schopen dosahovat pti zavod¢ rychlosti az 100 km/h
(Rossmeier, 2017).

Do PWA zavodi byla tahle disciplina zatazena az v roce 2005. Zavodi se na kratkych
plovacich v silném vétru. Zavodnici s hromadnym startem musi obeplout 3 bojky a v cilil
rozhoduje potadi (The Professional Windsurfers Associtaion, 2006).

Indoor disciplina, jak uz z ndzvu vypovida se provozuje vevnitt. Prvni zavody v indoor
windsurfingu se konaly v roce 1990. Disciplina se dé¢li na dalsi tfi zvlastni discipliny. Prvni je

slalom, druhou je freestyle a posledni jsou skoky. Skoky v indoor discipliné jsou hodné
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akrobatické a hodnoti se u nich jak provedeni skoku, tak dopad na vodni hladinu (The

Professional Windsurfers Association, 2006).

2.8.2 Zavody IFCA

IFCA je zkratka pro The International Funboard Class Association a je to plachtici
zavodni tiida, ve které se zavodilo dvakrat na olympijskych hrach (The International
Funboard Class Association, 2016).

Pro tfidu Funboard jsou vypisovany zavody, které potada asociace IFCA. Jezdi se pouze
Mistrovstvi Svéta, Mistrovstvi Evropy a lokalni zavody. Zavodi se pouze ve dvou

disciplinach. Prvni z nich je slalom a tou druhou je course (Stumbauer & Vobr, 2005).

2.8.3 Olympijské hry a windsurfing

Od roku 1984 byl windsurfing zafazen mezi olympijské sporty, ale po olympijskych
hrach z roku 2012 byl tento sport vyfazen. Zavodnici startovali hromadné a jelo se od tii do
dvanacti kol. Jedno kolo trvalo od dvaceti do Sedesati minut a vitézil vzdy nejlepsi zdvodnich
jednotlivych kol. VSichni zdvodnici museli mit stejny typ plovaku a vitr musel dosahovat
nejméné 3,087 m/s (Bernacikova, Kapounkovéa & Novotny, 2010).

Pro olympijské hry, které se budou konat v roce 2024 v Pafizi je schvalena disciplina

RS:X pro muze i Zeny, avSak s malymi zménami (Skotepova, 2018).

2.9 Windsurfing déti

Jako jeden z mnoha sportll, je windsurfing sport, ktery mohou za urcitych podminek
provozovat i déti. Po celém svété se nazory na to, v jakém veéku je vhodné s windsurfingem u
déti zacit, se rizni. Jedny z mnoha podminek pro tento sport jsou plavecké schopnosti a
dovednosti. Jsou ptipady, kdy uz trileté¢ déti provozovaly windsurfing, ale byly to déti, které
zily dlouhodobé u teplych moii a pochézely z windsurfingového prostiedi (Stumbauer &
Vobr, 2005).

Podle Rossmeiera (2017) neexistuje spravny veék pro zac¢atek windsurfingu. Dalsi z véci,
které na které je potieba brat ohled, je psychickéd vyspélost déti a vybér spravného vybaveni.
Pro déti mladsi Sesti let je urcité¢ vhodna piiprava na windsurfing formou hry, kde se uci
pochopit, odkud kam foukd vitr, jak se dokdzi pohybovat na vodé¢ a seznamuji se
s vybavenim. Od Sesti let by déti mohly byt schopné zkouset zaklady windsurfingu a od deviti
az desiti let jsou déti obvykle psychicky 1 fyzicky schopné provozovat windsurfing.

U Sestiletych déti se diky pohybovym schopnostem rozvijeji mozkova centra a nervova

spojeni, které¢ u tak malych déti nejsou jesté uplné vyvinuty. Jejich svalova hmota je oproti
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dospélym osobam mnohem mensi (u dospélych je svalovd hmota rovna 45 % vahy celého
cloveka, u déti pouze 25 %). Proto je fyzicka aktivita vhodna pro posilnéni a zpevnéni celého
téla ditéte. Musime také myslet na to, ze dit€¢ v tomhle véku se neumi ovladat a podléha
okamzitym citovym vzruSenim a diky fyzické aktivité rozvijime schopnost koncentrace
(Kozlik, 1964).

Kwvtli bezpe¢nosti musi dité zvladat pady do vody, skoky do vody a opakované potapéni
hlavy. DalS$im nezbytnym vybavenim je zadchranné vesta, vhodné jsou boty a pfilba. Na rozdil
od détské plachty neni détsky plovak nezbytnosti. Vhodny je i leh¢i a mensi plovék pro
dospélé, idealnd vybaveny stiedovou ploutvi (Stumbauer & Vobr, 2005).

V ramci bezpe¢nosti musime myslet 1 na spravny vybér lokality, kde budeme dité
windsurfing ucit. Vhodné je vybrat misto, kde je tepld voda a neni pfili§ silny vitr. Dité
v tomhle véku nepozna, jestli je mu zima, kdyz je uprostied zdbavy (Rossmeier, 2017).

Pti vyuce misto dlouhych vykladi dané prvky nazorné piedvedeme. Na vodé jsme
potom s ditétem na obratnéjSim plavidle, nez je windsurfing (na kajaku, paddleboardu, malém
motorovém cClunu). Pii vyuce ditéti poskytujeme rady, aby ziskalo pocit, Ze je dany sport
jednoduchy. Misto odbornych vyrazi pouzivdme jednoduché pokyny, které jsou pro dité
srozumitelné. Naptiklad pro lepsi orientaci, kterd strana je prava a levd, na kazdou stranu
rahna umistime jinak barevny provazek (Stumbauer & Vobr, 2005).

Vybaveni pro déti je nezbytnou souc¢asti vyuky déti. V dnesni dob€ je na vybér z mnoha
typli od normalnich plovaki az po paddleboardy. Dilezité u détského vybaveni je jeho
hmotnost. Plovéak i plachta by méli byt odolnéjsi proti rozbiti. Plachty pro déti jsou velké
vétdinou od 1 do 3 m?. Velikost vybereme podle sily vétru a schopnosti ditéte (Rossmeier,

2017).
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3 CIL PRACE
3.1 Hlavni cil prace
Hlavnim cilem této prace je vytvoteni ucelenych didaktickych materidli pro zdkladni

vyuku windsurfingu.
3.2 Dildi cile
Dil¢imi cili této prace bylo vytvoreni metodické fady vyuky windsurfingu, vytvoreni

doprovodného pilotniho DVD vztahujici se k jizdé na windsurfingu a vytvoreni kanalu videi

na YouTube, ktery bude ptistupny pro Sirokou veiejnost.
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4 METODIKA

K metodické tadé¢ byly vytvoteny videozdznamy, které byly pofizeny v aredlu
autokempu Merkur na pozemku F4 Skoly windsurfingu. Videozdznamy byly natoceny
kamerou Lamax X6 a sestfihdny a upraveny v programu OpenShot Video Editor. Zvukova
stopa byla nahravana pies mobilni telefon Apple iPhone SE.

Figurantem pro videozdznamy byla Martina Pelkovd s pomoci Adama Kifivky, Bc.

Davida Karese a Bc. Vratislava MiSkovského.
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5 VYSLEDKY

Pro vytvoteni videi a online kandlu videi byly nejprve vytvoreny scénafe k jednotlivym
castem zdkladni vyuky windsurfingu. Po sepsani scénafi jsem vybrala vhodny smér a silu
vétru a misto pro samotné nataceni videi.
k nevyzpytatelnosti pocasi. Pro lepsi orientaci na videich jsem k scénafiim napsala i smér

vétru, ktery v danou chvili foukal. Ke zlepSeni zvukové stopy jsem mluveny text nahrala

samostatné a poté zpracovala v programu OpenShot Video Editor.

Natofené a zpracované materidly jsem publikovala na
Youtube.com pod ndzvem Zdiklady windsurfingu. Tento kandl je dostupny na adrese

https://www.youtube.com/channel/UClaFresKcDg8znAN duhC9Q/videos. Na tomto kandle

byla vytvotena ikona kanalu a videa byla doplnéna o popisy pro jednodussi vyhledavani.
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5.1 Metodicka Fada zakladni vyuky windsurfingu

V nasledujicich podkapitolach je metodicka fada rozd€lena do Sestnacti Casti vyuky

zékladl windsurfingu:

Popis jednotlivych dili windsurfingu

Teorie vétru

Nastaveni vybaveni

Pady z plovaku

NosSeni a odkladani vybaveni z mola

Spojovani plachty a plovaku

41

Tahle ¢ast byla nejnaroéné€jsi vzhledem

internetovém portale


https://www.youtube.com/channel/UC1aFresKcDg8znAN_duhC9Q/videos

e Nastup na plovak a vytahovani plachty z vody
e Pozice pro jizdu
e Rozjezd — nacvik na biehu
e Rozjezd — nacvik na vodé
e Obrat pro zacatecnika — nacvik na biehu
e QObrat pro zacatecnika — nacvik na vodé
e Obrat RE — nacvik na biehu
e Obrat RE — nacvik na vodé
e QObrat halsa — nacvik na biehu
e Obrat halsa — nacvik na vod¢
Dale jsem k vybranym castem zékladni vyuky windsurfingu sepsala nejcastéjsi chyby,

kterych se jezdci dopoustéji.

5.1.1 Popis jednotlivych dilui vybaveni

Pted samotnym surfovanim je potieba se nejprve seznamit se zdkladnim vybavenim,
které budeme na vod¢ pouzivat. Je dilezité, abychom veédéli, jak se ¢asti vybaveni nazyvaji a
k ¢emu urcité dily slouzi. U vyuky déti nepouzivame pftili§ odbornych termind, ale pouzivame

vyrazy, kterym déti rozumi.

5.1.2 Teorie vétru

Velmi dilezitou soucésti vyuky windsurfingu je znalost teorie vétru. Diky této teorii se
orientujeme na vodé a dokdZeme se pomoci ni dostat na jakékoliv misto na vodé. Je potieba
pii vysvétlovani této teorie zminit i to, Ze vitr na vod¢é nemusi byt vzdy staly a mlize se zménit
jeho smér. Proto je dilezité teorii vétru pochopit diive, nez vyjedeme na vodu.

Pti vyuce je vhodné do obrazku zakreslit 1 dalsi prvky (napft. stromy, bieh, silnice), diky

kterym svéienec teorii Iépe pochopi.

5.1.3 Nastaveni vybaveni

Dalsi z véci, kterou si musi svéfenec pred vyplutim na vodu piipravit je spravné
nastaveni vybaveni. Bez spravného nastaveni vybaveni neni mozna pohodlnd jizda, nebo neni
mozna jizda vibec. Pfi nastavovani vybaveni nesmime opomenout ani na jednu z Casti

vybaveni. Pokud nebudeme mit dostatecné utazeny kloub v plovaku, je pravdépodobné, ze se
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nam kloub pfi jizd€ vysune z kolejnice a dalsi jizda nebude mozna. Pti nespravném nastaveni
vysky rahna nebude jizda pohodlna a jednotlivé prvky na vodé€ se tim stizi.

Nejcastéjsi chybou u zacatecnikt je, Ze si rdhno nastavi pfili§ vysoko a opomenou, Ze
diky kloubu se vySka rdhna zvedne. Dale pak nezkontroluji, jestli je kloub v kolejnici

dostate¢né utazen.

5.1.4 Pady z ploviku

Kazdy jezdec musi pted jizdou znét bezpecnost pii padech z plovaku. Pfi neznalosti
nebo nedostatecné znalosti miize dojit k urazu nebo posSkozeni materidlu. Pokud upustime
plachtu a sko¢ime do vody, plachta mlze nabrat vitr do plachty a st€Zném nas udefit do hlavy.
Abychom zabranili podobnym uraziim, nepoustime plachtu a pokud se i tak stane, ze plachtu
upustime, vyplavavame s rukama zkifiZenyma nad hlavou. Pfi nespravném padu muiize také
dojit k protrzeni plachty nebo rozbiti plovaku.

Pfi zacatcich, a hlavné u vyuky déti, je dilezité, aby si jezdec opakované vyzkousel
pady v melké vodé a idealné v blizkosti nékoho, kdo by nam ptipadné mohl pomoci.

Nejcastéjsi chybou, kterou se zacatecnici dopoustéji je pousténi plachty pii padu proti

vétru. Dalsi chybou je také to, ze se snazi plachtu odhodit a skocit do vody.

5.1.5 NosSeni a odkladani vybaveni 7 mola

Pfi noseni a odkladani vybaveni je dalezité dbat na spravné nosSeni a poradi pokladani
vybaveni do vody. Pfi nespravném noSeni plachty v silném vétru mize dojit k Grazu. Proto
neseme plachtu vzdy stézném proti vétru.

Pfi nespravném pokladani vybaveni do vody, mize dojit k tomu, ze ndm plovak diky
vétru a vilnam odpluje. Na spravné poradi musime myslet 1 pfi vytahovani vybaveni z vody.
Nejprve vytdhneme z vody plovak a az poté plachtu. Plachtu ovSem nenechavame ve vodé
prilis dlouho. Plachta se mize ve vod¢ potopit a protrhnout se o dno vody.

Nejcastéjsi chybou u noseni a odkladani vybaveni je chiize s plachtou proti vétru. Déle

pak zacatecnici zapominaji, Ze nejprve do vody polozime plachtu a az poté plovak.

5.1.6 Spojovani plachty a ploviku
Krom¢ zakladni terminologie a nastaveni vybaveni je potfeba zndt jeSté spravnost

spojeni plachty a plovaku. Prvni z véci, kterou musime zkontrolovat je vytahovaci lano. To
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musi byt navleCené na paté stézné. Pokud by lano nebylo navledené, nevytahnuli bychom
plachtu z vody.

V dnesni dobé mame na vybér ze dvou druhl kloubii. Prvni typ je ohebny a pii
spojovani plachty a plovaku nemusime naklapét plovak. Stac¢i zohnout kloub a vybaveni
spojit. Pokud ovSem mame neohebny kloub, musime cely plovék naklopit kolmo k plachté a
v takové pozici vybaveni spojime.

Nejcastéjsi chybou u zacatecnikii je opomenuti kontroly vytahovaciho lana. Lano musi

byt navle¢ené na paté stézné.

5.1.7 Nastup na plovik a vytahovani plachty 7 vody

Nastup na plovék jezdec vzdy provadi z opacné strany, nez je plachta. Z této strany je
nastup pohodInéjsi a efektivnéjsi. Pokud nastupuje ze stejné strany, jak je plachta, mize dojit
k poskozeni plachty.

Plachtu zacneme vytahovat az pokud mame stabilni postoj. Toho docilime tak, ze
stojime v ose plovaku se st€ézném mezi nohama. Plachtu vytahujeme s rovnymi zady abychom
ptedesli zranéni a pokud plachta lezi proti vétru, vytdhneme plachtu jenom kousek nad vodu a
trpeliveé ¢ekdme, dokud se nam plovak s plachtou nesto¢i na opa¢nou stranu. Pokud bychom
plachtu vytahnuli proti vétru celou, mohla by nas plachta ptetlacit a my bychom skoncili ve
vodé.

Chybou, kterou se zacatecnici dopoustéji je Spatné postaveni na plovaku pii vytahovani
plachty z vody. Chodidla musi byt veprostied plovaku. Dalsi chybou je netrpélivost pfi

vytahovani plachty, ktera je proti vétru.

5.1.8 Pozice pro jizdu

Spravné postaven chodidel na plovéku je velmi dilezitym aspektem pro lepsi stabilitu.
Chodidla museji byt v ose plovaku a pro leps§i manévrovatelnost je Spi¢ka piedni nohy
vytocena ve sméru jizdy. Pokud bychom nestéli v ose plovaku, plovdk by byl na jedné hrané
vice zanofen nez na druhé, méli bychom mensi stabilitu a jizda by nebyla efektivni. Piedni
noha je postavena tésné u kloubu a zadni zhruba na §itku ramen za kloubem.

Plachtu drzime pfi jizdé obéma rukama. ZacateCnici pro lepsi orientaci jezdi s piedni
rukou na stézni a zadni na rdhnu. Musime myslet ale vzdy na to, Ze pfedni rukou nikdy

rrrrr

pokrcena. Piedni ruka naopak pokréena neni nikdy.
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Nejcastéjsi chybou, kterou se zac¢ateCnik dopousti je Spatné postaveni nohou na plovaku.
Pokud ptfedni nohu méame blize k ptidi plovaku, plovak nebude spravné vyvazeny a jizda

nebude efektivni.

5.1.9 Rozjezd — ndcvik na biehu

Pro jizdu samotnou je nezbytnosti znalost sprdvného rozjezdu. Pokud se spravné
nerozjedeme, nemizZzeme pokracovat v jizdé¢ samotné. Zacatek rozjedu zahajime tim, Ze
posuneme plachtu k ptidi plovaku a zadni rukou ji pfitdhneme k sobé. V této fazi v silném
vétru nds miiZze plachta pretahovat. Proto ji musime vyvazit télem. Az do plachty nabereme
vitr, plovak se nam sto¢i mirn€¢ po vétru a abychom dale nesplouvali po vétru, posuneme
plachtu k zadi plovaku a zadni rukou ji otevieme. Tim se plovak sto¢i mirné proti vétru.

Plovak po rozjezdu korigujeme pomoci plachty. Pokud se nam plovak staci prili$ proti
vétru, posuneme plachtu vice k pfidi a plachtu zavieme a pokud se naopak staci pftili§ po

vétru, posuneme plachtu vice k zadi a otevieme. Pro jizdu na bo¢ni vitr udrzujeme plachtu ve

stfedni poloze. Musime ale i tak reagovat na zmény sméru vétru.

5.1.10 Rozjezd — ndcvik na vodé

Pokud zvladneme nacvik rozjezdu na biehu, mizZeme rozjezd vyzkouSet na vodé.
Nesmime zapomenout na zadnou z ¢asti rozjezdu. Nejprve tedy ddme plachtu dopiedu a
zavieme, po rozjeti plovaku po vétru plachtu posuneme k zddi a mirné otevieme a pak
korigujeme smér plovéaku.

Nejcastéjsi chybou u zacatecnikil je pii jizdé mirné proti vétru. Zacatecnici se snaZzi
jezdit v mrtvém bodé¢. Je dilezité znat dobfe teorii vétru a védét, kterym smérem miliZeme

jezdit.

5.1.11 Obrat pro zacatecnika — ndacvik na birehu

Jesté pred vyplutim na vodu musime na biehu vyzkouSet zdkladni obrat. Obrat pro
zacatecnika se provadi ,,obslapavanim* stézné. Nejprve se musime rozhlédnout, jestli mame
na obrat dostatek mista a nikoho pii obratu nesrazime. Pokud méame dostatek mista, mizeme
zalit provadet obrat.

Prvnim krokem je ,,vyvlati“ plachty. To znamend, Ze pustime plachtu zadni rukou a
drzime ji jen za stézen. Plovak se sto¢i kolmo na vitr. Nohy posuneme co nejblize ke stézni a
zadni rukou chytneme plachtu co nejblize u stézné. V takové poloze zacneme pietahovat
plachtu pfes zad’ plovdku a postupné malymi kroky obchdzime stézen. Az méame plovak
stoceny do nového sméru, zaujmeme znovu zakladni postoj a miizeme pokracovat v jizd¢.
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5.1.12 Obrat pro zacdateénika — ndacvik na vodé

Po zvladnuti nacviku obratu pro zacCatecnika na biehu, miizeme jit obrat vyzkouSet na
vSechny kroky, které pfi obratu délame.

Nejcastéjsi chybou, kterou se jezdec dopousti u tohoto obratu je pii slabém vétru.
Jezdec ptetahne plachtu na druhou stranu plovaku, aniz by pockal, az se oto¢i plovak. Proto

musime kontrolovat plovak, jestli se sta¢i do nového sméru.

5.1.13 Obrat RE — ndcvik na biehu

Zékladni obrat proti vétru se nazyva RE. Je efektivnéj$i a rychlejsi nez obrat pro
zacateCnika. Musime se pted zah4jenim tohoto obratu rozhlédnout, zda na n&j mame dostatek
mista a nikoho nesrazime. Pokud mame dostatek mista, miizeme zacit obrat provadét.

Obrat se zahajuje z jizdy. Cim vét§i rychlost mame, tim vice se dostaneme proti vétru.
Plachtu za¢neme posunovat k zadi plovaku tésné nad hladinou. Tim se nam plovak zacne
stacet proti vétru a zaroven s plachtou vyto¢ime Spicky nohou k zadi plovaku. Plachtu
pretahujeme co nejvice na druhou stranu plovdku a az se plovak Spi¢kou sto¢i do nového
sméru, muzeme piejit na druhou stranu plovaku. Pfi prechdzeni musime dévat pozor,
abychom plachtu méli pofdd na nové stran¢ plovaku. Kdybychom plachtu vratili zpatky,
plovak se stoci také nazpét.

Samotné prechazeni je pro lepsi stabilitu lepsi provadét rychleji. Proto v pozici, kdy
mame ob¢ nohy pfed st€éZzném a zkiiZené ruce, nesetrvavame piiliS dlouho. Abychom
dokoncili obrat, je nezbytnosti posunout plachtu k pfidi a zadni rukou ji pfitdhnout k sobé.
Diky tomu se plovak doto¢i do nového sméru, rozjede se a my mlizeme dale korigovat smér

plovaku.

5.1.14 Obrat RE — ndcvik na vodé

Pokud jsme zvladnuli pfipravu obratu RE na bfehu, mlizeme obrat vyzkouset na vod¢.
Stabilita na vod¢ je mnohem mensi nez na bfehu a musime se také velmi dobte orientovat ve
sméru vétru. Proto je duleZit¢ neopomenout na zadny z krokli, ktery jsme na biehu
natrénovali.

Nejcast€jsi chybou, kterou se zafatecnici dopoustéji u obratu RE je nedostatecné
dotogeni plovaku do nového sméru. Spi¢ka plovaku musi sméfovat do nového sméru. Dalsi
chybou je opomenuti dotoceni plovaku po piechodu na druhou stranu plovaku. Plachtu

musime pro dokonceni obratu dat doptedu a zavfit.
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5.1.15 Obrat halsa — ndacvik na birehu

Obrat halsa je zakladnim obratem po vétru. Stejné jako u obratu RE, se musime pred
zahajenim obratu nejprve rozhlédnout, jestli mame na obrat dostatek mista a nikoho
nesrazime.

Obrat mizeme rozdé€lit na dv€ Casti. Prvni z nich je jizda na zadni vitr a druhou je
dotoceni plovaku do nového sméru. Jizdu na zadni vitr zaCneme tak, Ze plachtu posuneme
k ptidi plovaku a zavieme ji. Tim se plovak stoc¢i po vétru a my plachtu pretdhneme ptes ptid’
plovéaku. Chodidla pfesuneme na zad plovaku a plachta s plovakem svird na navétrné strané
ostry uhel. Pokud bychom nestali dostate¢n¢ daleko na zadi plovdku, plachta by nemohla
svirat tento uhel a pietahovala by nas. Ruce 1 nohy jsou pfi jizd¢ na zadni vitr pokréené.

Dalsi ¢ast za¢neme tim, Ze plachtu vyklonime sté¢Zném nad vodu v kolmé pozici a
abychom vyrovnali stabilitu, vyklonime nase boky na druhou stranu. Ve slabSim vétru
muzeme plachtu drzet az u zadni koncovky rédhna. Plovak se sto¢i do nového sméru a my
muzeme nohama zaujmout znovu zakladni pozici, plachtu chytnout té€sné u stézné a prohodit

plachtu takzvanou osmickou.

5.1.16 Obrat halsa — nacvik na vodé
Po zvladnuti nacviku obratu halsy na bifehu, miizeme obrat vyzkouset na vodé.
Rozhlédneme se, jestli mame na obrat dostatek mista a pak mizeme provést obrat. Opét pro
zlepseni stability nesmime zapomenout na zadny z krokd, ktery jsme se na biehu naucili.
NejcastéjSimi chybami u tohoto obratu je pfi jizd€ na zadni vitr. Zacatecnici nestoji
dostate¢né¢ daleko na zadi plovaku a plachta s plovakem na navétrné stran€ nesvira ostry uhel.

Dalsi chybou je nedostate¢né vyvazeni stability pomoci boktl pfi naklanéni plachty z plovaku.

5.2 Scénar k nataceni videomateriali,, materialové vybaveni a délka videa
Pted samotnou tvorbou videozaznami jsem vytvofila scénafe, diky kterym jsem poté
videa natocila. Nasledujici podkapitoly obsahuji scénafe samotné, materialové vybaveni, ktera

byla pouzita, délku videa a jména asistentt, kteti mi pfi natdeni vypomahali.

5.2.1 Popis jednotlivych dilii vybaveni
Obsah: Windsurfingové vybaveni se sklada ze dvou hlavnich ¢asti — plachty a plovaku.

Na plovaku rozliSujeme piid’ a zad’. Pfid’ ma mirné zvednutou Spi¢ku a na zadi je zespodu

ostruha. Na zacatecnickych plovécich je zespodu plovéku navic stfedova ploutev, které se fika
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kacena. Se shora plovaku je kolejnice, do které se upeviiuje kloub. Ten spojuje plovak
s plachtou. Plachta se sklada ze stézn¢, rdhna, samotného oplachténi a vytahovaciho lana.
Materialové vybaveni: plovak, plachta

Délka videa: 00:45

5.2.2 Teorie vétru

Obsah: Dtlezitou znalosti kazdého jezdce je teorie vétru. Teorie vétru nam ukazuje
sméry, kterymi se mizeme na vod¢ pohybovat. Prvnim smérem, kterym mizeme jet, je jizda
na zadni vitr. Je to smér shodny se smérem vétru. Dalsim smérem, kterym muizeme jezdit je
jizda na bocni vitr, kdy trajektorie plovdku je kolma na smér vétru. Dale miizeme vyuZzivat
v teorii vétru je jizda mirn€ proti vétru. Plovak miize plout zhruba pod thlem 45° ke sméru
vétru. Mensi hel nez 45° se nazyva mrtvy bod. Timto smérem nam nikdy plovak nepojede.
Pokud se teda chceme navratit z bodu A nazpét do bodu B, vyuzijeme jeden ze smérti mirné
proti vétru. Na konci udélame otoCku proti vétru a pokracujeme druhym smérem, dokud se
takto nedostaneme zpé&t do bodu B. Tomuto stylu jizdy se fika kfiZzovani.

Materialové vybaveni: papir, psaci potieby

Délka videa: 01:13

5.2.3 Nastaveni vybaveni

Obsah: Nez vyjedeme na vodu, tak si na suchu musime nastavit nékolik véci. Prvni
znich je postaveni kloubu v kolejnici. Kloub s matkou nasuneme do kolejnice tak, aby
vystupek, ktery je na podlozce, sméfoval k zadi plovaku. Polohu v kolejnici vybereme podle
velikosti plachty, kterou budeme do kloubu piipojovat. Cim vétsi plachta, tim posuneme
kloub vice dopiedu a naopak. U zacéateCnického vybaveni kloub upevnime veprostied
kolejnice. Kloub utdhneme tak, aby se v kolejnici nepohyboval. Dalsi z véci, které¢ musime
nastavit, je vySka rahna. Odklopime pfedni koncovku rahna a pomoci ni nastavime jeho
vysku. Spravné nastavend vyska rdhna je v urovni mirné pod rameny. Pfi nastaveni réhna je
potieba myslet na to, Ze pfi zapojeni plachty do plovéku se vyska rdhna zvedne zhruba o 10
centimetrt diky kloubu.

Materialové vybaveni: plovak, plachta

Délka videa: 01:01
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5.2.4 Pady z ploviku

Obsah: Pii padech z plovéaku je diilezitd bezpecnost. Miizeme padat dvéma sméry — po
smérem po vétru, to znamena celem do vody, plachtu drzime a spadneme s ni do vody do
kliku. Pfi dopadu mame natazené ruce a davame si pozor, abychom plachtu neprotrhli koleny.
Pokud plachta jesté drzi na hlading, miizeme se po stézni dostat zpatky na plovak. Pokud ne,
sko¢ime do vody vedle stézné¢.

Druhy smér, kterym mizeme padat z plovédku, je proti vétru, to znamena zady do vody.
Plachtu potad drzime obéma rukama az dokud nespadneme. Diky tomu, ze drzime plachtu,
vime, kde mame stézeil. Plachtu posuneme stranou a vyplaveme. Vyplavavame vzdy nejblizsi
cestou, tedy pod stézném.

Pokud upustime plachtu, vyplavavame vzdy s rukama zktiZzenyma nad hlavou.

Materialové vybaveni: plovak, plachta

Smér vétru: sever

Délka videa: 01:08

5.2.5 NoSeni a odkladani vybaveni 7 mola

Obsah: U vody, ktera ma vstup do vody z mola si nejprve nachystdme plovak na kraj
mola ostruhou do vody. Poté si pfineseme plachtu. Plachtu drzime jednou rukou na rahnu a
druhou rukou na del$i strané stézné. Neseme ji vzdy stéZzném proti vétru a tim zamezime
podfouknuti plachty a ztraty kontroly pfi manipulaci s plachtou. Do vody nejprve polozime
plachtu smérem po vétru a az poté stahneme plovak do vody k plachté. Plovak nasmétujeme
pridi od biehu. A v takové pozici miizeme plachtu a plovak spojit dohromady.

Materialové vybaveni: plovak, plachta

Smér vétru: vychod

Délka videa: 00:53

5.2.6 Spojovani plachty a ploviku
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Obsah: Pti spojovani plachty a plovaku musime nejdiive zkontrolovat, jestli mame
vytahovaci lano navleCené na paté stézn¢. Pokud ano, mizeme plovak a plachtu spojit. U
neohebnych kloubit musime cely plovak naklonit kolmo k plachté a v takové poloze mizeme
plovék a plachtu spojit. Pokud neuslySime cvaknuti, zmackneme tlacitko na paté sté¢zné a tim
se nam plovak a plachta spoji.

Materialové vybaveni: plovak, plachta

Smér vétru: jih

Délka videa: 00:34

5.2.7 Nastup na plovak a vytahovani plachty z vody

Obsah: Na plovak na vod¢ vylezeme libovolnym zplisobem, ale vzdy z opacné strany,
nez je plachta. Stoupneme si na osu plovaku tak, abychom meéli stézenn s kloubem mezi
nohama. AZ mame stabilni postoj, miizeme zacit vytahovat plachtu. Plachtu vytahujeme
s rovaymi zady pomoci vytahovaciho lana. Pokud méame plachtu polozenou na vodé¢ proti
vétru, vytahneme z vody jenom c¢ast plachty a trpélivé ¢ekdme, dokud nas vitr neoto¢i na
druhou stranu. Teprve poté mizeme plachtu vytahnout s rovnymi zady celou. AZ mame
vytahnutou celou plachtu z vody, chytneme si ji pfedni rukou za stézen a mame takzvané
,»vyvlatou* plachtu.

Materialové vybaveni: plovak, plachta

Smér vétru: severovychod

Délka videa: 00:48

5.2.8 Pozice pro jizdu

Obsah: Zikladni postoj pro jizdu na windsurfingu vypada nasledovné. Pfedni chodidlo
— tedy to, co je blize k ptidi plovaku, postavime tésné pred kloub. Zadni chodidlo — tedy to, co
je blize k zadi plovéku, postavime za kloub zhruba na §itku ramen. Spicka predniho chodidla
je vytocend ve sméru jizdy. Pfedni rukou drzime plachtu za stéZen té€sn€ u rdhna a zadni rukou
drzime rdhno. Pokrocilejsi jezdci drzi plachtu obéma rukama za rahno.

Materialové vybaveni: plovak, plachta

Smér vétru: sever
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Délka videa: 00:47

5.2.9 Rozjezd — nacvik na birehu

Obsah: Pii rozjedu na plovaku musime nejdiive nabrat vitr do plachty. To ud¢élame
pozici zaviené plachty veptedu. Dat plachtu dopfedu znamend posunout stézen k ptidi, na
druhou stranu dat plachtu dozadu znamend posunout stézen k zadi. Pfi obou polohach je
predni ruka natazena. Pokud chceme plachtu zavfit, pfitdhneme ji zadni rukou k sob¢€. Zadni
ruka se na rahnu muaze posouvat. Pokud chceme plachtu otevtit, zadni rukou ji odtlacime od
sebe. Po rozjedu, kdy je plachta vepiedu a zavienda, se ndm plovak rozjede mirné€ po vétru.
Abychom déle neodpadali po vétru, posuneme plachtu k zadi a mirn¢ otevieme. Je dulezité,
abychom méli zadni koncovku rdhna nad vodou, abychom mezi plachtou a plovakem vidéli
vodu. Plovak se sto¢i mirn¢ proti vétru. Plachtou korigujeme smér plovaku. Pokud se nam
plovak staci ptili§ po vétru, plachtu ddme vice k zadi a otevieme. Pokud se naopak staci pfilis
proti vétru, plachtu ddme dopiedu a zavieme.

Materialové vybaveni: plovak, plachta

Smér vétru: zapad

Délka videa: 01:13

5.2.10 Rozjezd — nacvik na vodé

Obsah: Rozjedeme se vzdy tak, Ze posuneme plachtu dopfedu a zaroven ji pomoci
zadni ruky zavieme. Plovak se nam rozjede smérem po vétru a my pak posuneme plachtu
dozadu a mirn¢ otevieme. Plovék se sto¢i mirn¢ proti vétru. Plachtou pak korigujeme smér
jizdy. Pokud se nam plovak staci pfili§ po vétru, plachtu posuneme k zadi a otevieme. Pokud
se nam plovak staci ptili§ proti vétru, plachtu posuneme doptedu a zavieme.

Materialové vybaveni: plovak, plachta

Smér vétru: jihovychod

Délka videa: 00:37

5.2.11 Obrat pro zacdatecnika — nacvik na birehu
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Obsah: Pro zacatky windsurfingu je nejjednodussi otocka nasledujicim zptisobem.
Chytneme plachtu predni rukou za stézen a ,,vyvlajeme* ji. Zadni rukou chytneme rahno tésné
u stézn¢ a chodidla posuneme ke stézni tak, aby se dotykala kloubu. Plachtu ptetahujeme pies
zad’ plovédku a nohama pomalu obchazime stézenn tésné u kloubu pies piid plovaku. Ve
slabsim vétru je dualezité pretahovat plachtu pomalu a ¢ekat, nezZ se ndm oto¢i plovak. Po
otoceni do nového sméru zaujmeme znovu zakladni postoj a pokracujeme v jizdé.

Materialové vybaveni: plovak, plachta

Smér vétru: jih

Délka videa: 00:47

Asistent: Bc. Vratislav Miskovsky

5.2.12 Obrat pro zacdatecnika — ndacvik na vodé

Obsah: Pred zacatkem obratu ,,vyvlajeme* plachtu, zadni rukou chytneme rahno tésné
u sté¢zné a chodidla posuneme Uplné ke kloubu. Z takové pozice mlizeme zacit pretahovat
plachtu pfes zad’ plovaku a nohama pomalu obchazet stézen pies piid’ plovaku. Ve slabSim
vétru ¢ekame, nez se nam otocCi plovak. Po otoceni do nového sméru zaujme znovu zakladni
postoj a pokracujeme v jizdé.

Materialové vybaveni: plovak, plachta

Smér vétru: jih

Délka videa: 00:37

5.2.13 Obrat RE — nacvik na bi'ehu

Obsah: Obrat RE je zakladnim obratem proti vétru. Pied zahdjenim obratu je dalezité
se rozhlédnout, jestli na néj mame dostatek mista a nikoho nesrazime. Obrat zahajujeme
z jizdy. Plachtu za¢neme posunovat k zadi plovdku lemem co nejniz nad vodou a zaroven
vytacime k zadi 1 Spicky nohou. Plovak se zacne stacet proti vétru. Plachtu pietdhneme pies
zad’ plovéku az na druhou stranu a trpélivé pockame, az se plovak prestane otacet. AZ se
plovék zastavi, mizeme piejit na druhou stranu. Pfedni nohou si udélame misto pred stézném,
zadni rukou pfehmatneme vrchem na druhou stranu rahna, zadni nohou doslapneme pied

stézeni patou naptfed, predni nohou doslapneme na novou stranu plovaku doprostied a
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dohméatneme piedni rukou na druhou stranu rdhna. Pro dokonceni obratu je potfeba na konci
dotocit plovak do nového sméru, a to udélame tak, ze ddme plachtu dopiedu a zavieme ji.
Materialové vybaveni: plovak, plachta
Smér vétru: zapad
Délka videa: 01:09
Asistent: Adam Kftivka

5.2.14 Obrat RE — nacvik na vodé

Obsah: Zékladni obrat proti vétru — RE, za¢indme z jizdy. Rozhlédneme se, jestli mame
na obrat dostatek mista, pokud ano, za¢neme plachtu posouvat k zadi lemem co nejnize nad
vodou. Zaroven vyta¢ime SpiCky nohou k zadi plovdku. Plachtu pfetdhneme az na druhou
stranu plovdku a pockame, az se plovak piestane otaCet. Kdyz se plovak zastavi, mizeme
piejit na druhou stranu plachty. Pfedni nohou si udélame misto pted stéZném, zadni rukou
prehmatneme vrchem na druhou stranu rdhna, zadni nohou dosSldpneme pied stézeil patou
naptfed, pfedni nohou doSldpneme na novou stranu plovadku doprostied a piedni rukou
dohmatneme na druhou stranu rdhna. Abychom obrat dokonc¢ili, musime dat plachtu doptedu
a zavfit — tim plovak doto¢ime do nového sméru.

Materialové vybaveni: plovak, plachta

Smér vétru: jih

Délka videa: 01:00

5.2.15 Obrat halsa — nacvik na biehu

Obsah: Zakladni obrat po vétru se nazyva Halsa. Pfed zahajenim obratu je dileZzité se
rozhlédnout, jestli na n¢j mame dostatek mista a nikoho nesrazime. Dalsi dtlezitou véci pied
zahdjenim tohoto obratu je, abychom byli dostate¢n¢ ,,nastoupani* proti vétru. Obrat zahajime
tim, Ze posuneme plachtu dopfedu a zavieme ji. Tim se ndm plovak za¢ne stacet po vétru.
Postupné pretahujeme stézen pies piid plovaku, kolmo na néj. Zaroven s plachtou se ob¢€ nase
chodidla pfesunuji na zadni ¢ast plovaku rovnobézné s nim. Tenhle zptsob jizdy se nazyva
jizda na zadni vitr. Ruce i nohy jsou mirné pokrcené a plachta s plovakem na navétrné strané

svird ostry uhel. Z jizdy na zadni vitr pokracujeme tim, ze vyklonime stéZeii nad vodu v jeho
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ose, a abychom vyrovnali rovnovahu, na druhou stranu vyklonime nase boky. Ruce na rahnu
se mohou posunout az k zadni koncovce rahna. Pro dokonceni obratu zaujmeme nohama
zékladni postoj, kdy je pfedni noha pted kloubem a zadni noha za kloubem, posuneme ruce
blize ke stézni a plachtu prohodime takzvanou osmickou.

Materialové vybaveni: plovak, plachta

Smér vétru: jih

Délka videa: 01:20

Asistent: Be. Vratislav Miskovsky

5.2.16 Obrat halsa — nacvik na vodé

Obsah: Zékladni obrat po vétru — halsu — zac¢iname tak, Ze zkontrolujeme, jestli jsme

ree

,hastoupani* dostatecné proti vétru a jestli mame prostor pro tenhle obrat. Posuneme plachtu
dopiedu a zavieme ji, tim se plovak zacne stacet po vétru. Plachtu poté zacneme stézném
ptetahovat pres piid’ plovaku v kolmé pozici k nému a soucasné s plachtou se nase chodidla
posunuji na zad’ plovaku. Mame pokréené ruce i nohy a plachta s plovakem na navétrné strané
svira ostry uhel. Tenhle zptsob jizdy se nazyva jizda na zadni vitr. Pfi jizdé na zadni vitr
vyklonime stézen nad vodu a pro vyrovnani stability na druhé stran¢ vyklonime boky. Ruce
na rahnu se mohou posunout az k zadni koncovce rdhna. Plovék se za¢ne stacet do nového
sméru a abychom dokoncili obrat, zaujmeme nohama zakladni postoj, ruce posuneme ke
stézni a plachtu prohodime takzvanou osmickou.

Materialové vybaveni: plovak, plachta

Smér vétru: jih

Délka videa: 01:06
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6 DISKUSE

Vytvoiend metodicka fada je sefazena od nejjednodussich casti, jako je sezndmeni se
se windsurfing vyucuje ve vétSiné windsurfingovych skol.

Pti prohlizeni didaktickych materidlii mohou nastat problémy pii orientaci ve sméru
vétru, a proto jsem ke scénafim pfipsala i smér vétru, ktery v dany moment foukal.

Windsurfingovych didaktickych materidlti v ¢eském jazyce neni mnoho. Proto doufam,
ze tato voln¢ pfistupna videa budou napomocna mnohym zacatecniktim.

Vyuka windsurfingu pro zeny a muze se piilis nelisi. Za rozdil se d4 povazovat vybér
plovdku a plachty. Zpravidla maji Zeny mensi télesnou hmotnost nez muzi a muzi maji
zpravidla vétsi silu. Proto se zenam na vyuku doporucuji mensi plovaky a mensi plachty, u
muzi naopak veétsi plovaky a vétsi plachty.

Vyuka windsurfingu déti v porovnani s vyukou dospélych se 1iSi v mnoha aspektech.
Samotny vyklad nesmi obsahovat pfili§ informaci a cizich nazvi. Ditéti se musi vSe ndzorné a
opakované ukazat a dité jesté pred vyplutim na vodu si musi také vSe opakované vyzkouset,
abychom m¢li jistotu, Ze chéape, co bude na vod¢ provadét. Vyuka na vod¢ probihd na
détskych plovacich s mensimi plachtami. Instruktor u ditéte zpravidla nejezdi na surfu, ale na
plavidle, které je Iépe manévrovatelné. Vhodny je napiiklad paddleboard nebo kajak. Dalsi

dilezitou véci je dit€ neustale motivovat a vyuku vést formou hry.
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7 ZAVER

Pfi vypracovani mé zavérecné prace jsem dosahla vSech vytyCenych cili. Hlavnim
cilem této prace bylo vytvofit uceleny vyukovy material pro zédkladni vyuku windsurfingu,
ktery je urcen Siroké vetejnosti. Material obsahuje videoukdzky popisu vybaveni, teorie vétru
a samotnych casti zakladni vyuky windsurfingu jak na bfehu, tak na vodé s nahranou
zvukovou stopou.

Dil¢imi cili bylo vytvofit metodickou fadu zékladni vyuky windsurfingu, ktera byla
rozdélena do Sestnacti jednotlivych ¢asti. Kazda ¢ast obsahuje popis dané ¢innosti, kterou
musi jezdec znat a zvladnout pfed samotnym vyplutim na vodu a poté i na vod¢. Obsahuje
také zakladni chyby, kterych se jezdci nejcastéji dopoustéji, a jak jim predejit. Jednotlivé ¢asti
metodické fady zakladni vyuky windsurfingu jsou popotradé¢, stejn¢ jako u video prezentace.

K jednotlivym videim jsem sepsala scénafe, materidlové vybaveni, které k danému
videu bylo pouzito a délku samotného videa. Videa je mozné sledovat na vetejné piistupném
kandlu Youtube.com nebo v ptilozeném DVD.

Ma prace obsahuje novodobé poznatky ze svéta windsurfingu, jeho vybaveni, zavodéni

a samotné vyuky.
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8 SOUHRN

Tato prace se =zabyvd tvorbou ucelenych didaktickych materidli pro vyuku
windsurfingu. V této bakalarské praci jsem se v teoretické ¢asti zabyvala windsurfingem
obecné. Popsala jsem strucnou historii tohoto mladého sportu, vysvétlila zakladni fungovani
fyzikélnich sil pisobicich na windsurfingové vybaveni pii jizd¢, popsala novodobé
materidlové vybaveni a v neposledni fadé€ jsem popsala vyuku déti na windsurfingu.

V hlavni ¢asti jsem vytvorila uceleny vyukovy material pro zacateCniky na
windsurfingu formou videi a zpfistupnila je Siroké vetejnosti na kanal YouTube. Déle jsem
vytvofila metodickou fadu, ktera obsahuje zdsady bezpecnosti pti provadéni danych prvki a
nejcastéjs$i chyby, kterych se jezdci dopoustéji. Metodickou fadu jsem rozdélila do Sestnécti
casti, které jsou setfazeny podle obtiznosti a potieby znalosti pii zdkladech windsurfingu.
Kazda ¢ast obsahuje popis dané ¢innosti, kterou musi jezdec znat a zvladnout ptred samotnym
vyplutim na vodu a poté i na vod¢. Obsahuje také zakladni chyby, kterych se jezdci nejcastéji
dopoustéji, a jak jim ptedejit. Jednotlivé Casti metodické fady zdkladni vyuky windsurfingu
jsou popotadé, stejné jako u video prezentace.

Tato prace ma byt ndpomocna zacateCnikim, kteti by radi vyzkouSeli windsurfingovy
sport, ale 1 pokroCilym jezdcim, kteti by si radi prohloubili své znalosti ohledné

windsurfingu.
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9 SUMMARY

In this bachelor thesis I was dealing with basics of windsurfing. I described a brief
history of this young sport, then I explained basics of physical forces pushing on windsurfing
equipment during the ride on the water, then I described modern material equipment and at
least but not last I described teaching windsurfing for kids.

In the main part of this thesis I created comprehensive educational videos for
windsurfing beginners. These videos are available on YouTube channel for the general public.
Then I created methodical series of the basics of windsurfing, which includes safety principles
when doing those elements and the most common mistakes, which are riders doing. I divided
this methodical series into sixteen parts, which are sorted based on difficulty and the
requirement of knowledge within windsurfing basics. Each part includes description of the
activity, which rider must know and has to cope with before windsurfing. It also includes
basic mistakes that are riders doing and how to avoid them. Methodical series are sorted same
as videos are.

This thesis is supposed to be helpful for beginners, who would like to try windsurfing

and for advanced riders, who would like to deepen their windsurfing knowledge.
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11 PRILOHY

Ptiloha 1. Doprovodna videa na DVD

Ptiloha 2. Kanal vytvotfenych videi dostupny na adrese

https://www.youtube.com/channel/UClaFresKcDg8znAN duhC9Q/videos
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