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Anotace

Bakalaiska prace na téma Moznosti spole¢ného sdileni volného casu déti se
zrakovym postizenim a intaktnich je zamétena na popis podpturnych opatfeni, ktera jsou
potieba k tomu, aby zrakove postizené dit€ mohlo byt zatazeno na détsky letni pobytovy
tabor. Teoretickd ¢ast vymezuje samotny pojem zrakové postizeni a charakteristiku osob
se zrakovym postizenim. Zabyva se volnym cCasem jako takovym a podpirnymi
opatfenimi pii vychovné ¢innosti pro déti se zrakovym postizenim. V praktické ¢asti je
zpracovan vyzkum, ktery je zamétfen na poznatky zjisténé z rozhovorl a pozorovani.
Vyzkum byl provadén na détském letnim tabofe v Jesenném u Semil, ktery poradal Dim
déti a mladeze Stonozka v Nové Pace. Cilovou skupinou byli rodice a déti ve véku od 3

do 9 let.

Klicova slova

Jemna motorika, kompenzacni pomucky, letni tdbor, podpirna opatfeni, sebeobsluha,

volnocasové aktivity, volny Cas, zrakové postizeni



Annotation

This bachelor’s thesis on the Possibilities of collective sharing of free time of
visually handicapped children and the intact focuses on describing supportive measures
necessary for including visually handicapped child in a summer camp. The theoretical
part determines the term “visual handicap” and the characteristics of visually handicapped
persons. It deals with free time itself and supportive measures for educational activities
for visually handicapped children. The practical part contains research focused on
findings gathered from interviews and observation. The research was carried out at a
summer camp in Jesenné u Semil organized by Dim déti a mladeze Stonozka in Nova

Paka. The target group were parents and children from 3 to 9 years of age.

Keywords
Compensation aids, Fine motor skills, Free time, Free time activites, Self — service,

Summer camp, Supportive measures, Visual handicap
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UvVOD

Osoby se zrakovym postizenim tvoii velmi pestrou skupinu, kterou vnimame jako
soucast bézného zivota kolem nas. DéEti s vrozenym zrakovym postizenim se se situaci
vyrovnavaji 1épe, nez deéti, které k oslabeni, ¢i dokonce ztraté zraku ptiSly v priabehu
zivota vlivem urazu, nebo onemocnénim. Zrakem vnimame ptes 80 procent smyslovych
vjemd.

Déti se zrakovym postizenim jsou normalni lidé majici své individualni povahové
rysy, rizné prednosti i nedostatky, ptani a touhy stejné jako ostatni déti. Pfesto maji
vétSinou slozit€j$i Zivot nez déti intaktni. S potiebnou pomoci a diirazem na jejich
individualitu vS§ak mohou délat témeér vSe, co ostatni.

Tato bakalafska prace nazvana Moznosti spolecného sdileni volného ¢asu déti se
zrakovym postizenim a intaktnich je zaméfena na podpirnd opatfeni. Téma prace
vyplynulo z mych osobnich zkuSenosti s détmi v pracovnim Zivoté¢ a kontaktu s chlapcem
se zrakovym postizenim.

Ukolem teoretické Gasti prace je struéné popsat zrakové postiZeni a jeho dopad na
aktivity ve volném case, volny ¢as a podptrné ¢innosti pii vychové a rozvoji déti se
zrakovym postiZenim. Cilem praktické ¢asti prace je zjiSténi pomoci vyzkumného Settent,
jakymi podplrnymi opatfenimi je mozné zajistit aktivni UcCast ditéte se zrakovym
postizenim na détském letnim tdbote spolecné s intaktnimi détmi. Bakaldiska prace je
rozdélena do péti kapitol.

Prvni vymezuje pojem zrakové postiZzeni podle Svétové zdravotni organizace.
Dale popisuje mozna poSkozeni zraku a struéné charakterizuje osoby se zrakovym
postizenim.

Druha kapitola se zabyva volnym ¢asem. Charakterizuje zotavovaci programy a
podobné akce pro déti, popisuje druhy détskych tabort.

Treti pojednava o podplrnych opatfenich pifi vychovné cCinnosti pro déti se
zrakovym postizenim. V kapitole jsou popsany zakony piislusné problematiky a
charakterizovana podptlirna opatieni s popisem jejich jednotlivych oblasti.

Ctvrtd a patad kapitola se zabyvaji metodologii a vyhodnocenim vysledku
vyzkumu.

Ke zpracovani praktické casti této bakalarské prace jsou vyuzity techniky



kvantitativniho pfistupu. Jsou zaméteny na konkrétni poznatky zjisténé z rozhovort a
pozorovani. Vyzkum je zaloZen na konkrétni skupin€ rodici a jejich déti ve véku od 3 do
9 let. Pozorovanim a zdroven rozhovory byla zjistovana mira podplirnych opatieni
potfebnych k zarazeni ditéte se zrakovym postizenim na letni détsky tabor ,, Rytiii a

princezny “ spole¢n¢ s intaktnimi détmi.

10



TEORETICKA CAST

1 ZRAKOVE POSTIZENI A JEHO DOPAD NA CINNOSTI
DETI VE VOLNEM CASE

Tato kapitola specifikuje zrakové postizeni (dale ZP) a osoby se ZP
charakterizuje. Prvni podkapitola se zabyva délenim ZP podle Svétové zdravotnické
organizace. Jesensky (2002) se zminuje o tom, co si predstavuje pod pojmem poskozeni
zraku. V druhé podkapitole jsou rozdéleny stupné naruseni zrakového vniméani a to podle

specialné-pedagogického hlediska.
1.1 ZRAKOVE POSTIZENi

Svétova zdravotnickd organizace ve své 10. revizi Mezinarodni klasifikace
nemoci uvadi rozdé€leni ZP podle nejlepsi mozné zrakové ostrosti na Iépe vidoucim oku

a podle omezeni zrakového pole. Déli ZP do téchto péti kategorii:

1. Stiedni slabozrakost
Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 6/18 (0,30) -

minimum rovné nebo lepsi nez 6/60 (0,10); 3/10 - 1/10, kategorie zrakového postizeni 1

2. Silna slabozrakost
Zrakova ostrost s nejleps$i moznou korekci: maximum mensi nez 6/60 (0,10) -
minimum rovné nebo lepsi nez 3/60 (0,05); 1/10 - 10/20, kategorie zrakového postiZeni
2
3. Té¢zce slaby zrak
A. Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci: maximum mensi nez 3/60 (0,05) -
Minimum rovné nebo lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 - 1/50, kategorie zrakového
postizeni 3
B. Koncentrické ziizeni zorného pole obou oc¢i pod 20 stupnil, nebo jediného funkéné

zdatného oka pod 45 stupiii
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4. Prakticka nevidomost
Zrakova ostrost s nejlepsi moznou korekci 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit nebo
omezeni zorného pole do 5 stupiii kolem centralni fixace, 1 kdyZ centralni ostrost neni

postizena, kategorie zrakového postizeni 4.

5. Uplna nevidomost

Ztrata zraku zahrnujici stavy od naprosté ztraty svétlocitu az po zachovani
svétlocitu s chybnou svételnou projekci, kategorie zrakového postizeni 5 (USIZ, 2014,
[online])

Podle Jesenského (2002) si pod pojmem poskozeni zraku muzeme napiiklad
pfedstavit: snizeni citlivosti na podnéty, zvySeni €asu na reakce a prodluZzovani prub¢ehii
poznavacich procesli, neuplnost procesii a vysledkli poznavani, chyby a nedostatky v
pribéhu poznavéni, informacni deficit, senzorickd deprivace zrakové postizenych,
zvySeni citového prozivani nedostatkli s depresivnim nebo agresivnim vyusténim,
sniZzend adaptabilita na riizna prostfedi, snizena vykonnost v riiznych aktivitach, zvysena
mira specifickych potieb umoziujicich vyrovnavat nedostatky vyvolané poskozenim
zraku, niZzena sobé&stacnost pti zvySené potiebe samostatnosti a asertivity. Z toho lze
usoudit, Ze pro zkoumani zrakového postiZeni z hlediska specidlni pedagogiky nestaci jen
zrakové postizeni popsat podle odborné svétové zdravotni organizace, ale je potieba ho

zkoumat z komplexnéjsiho hlediska.
1.2 CHARAKTERISTIKA OSOB SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Postizeni mizeme délit podle fady kritérii. Terminologie se liSi podle jednotlivych
obortl, coz znamena, ze kategorizace je jina ve Skolstvi, zdravotnictvi, socialni sféfe, ale
1 ve specialni pedagogice (Ludikova in Finkova, 2007) Ze specialné-

pedagogického hlediska de€lime stupné naruseni zrakového vnimani na tyto kategorie:
Osoby nevidomé
Osoby slabozraké

Osoby s tézce slabym zrakem
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Osoby s poruchami binokularniho vidéni

1.2.1 OSOBY NEVIDOME

Vv

vnimani ditéte je naruseno na stupni nevidomosti, tedy slepoty. Osoby nevidomé ziskavaji
informace nikoliv zrakem, ale hlavné sluchem a hmatem. Touto cestou nelze nahradit
nékteré zkusenosti ziskané prostfednictvim zraku. Nevidomy na rozdil od osob intaktnich
vnima nejdiive detaily. Ty si postupné sklada do celku a poté si vytvoii celkovou
pfedstavu, o pfedmétu. Velky vyznam pro nevidomé ma sluchové vnimani. Dokazi
identifikovat své blizké podle hlasu, typu chiize, také dokazi rozeznat zvuky v ramci
dopravy. Podle zvuku dokazi rozpoznat velikost prostoru, ve kterém se nachazi. (Finkova,

2015 [online])
1.2.2 OSOBY SLABOZRAKE

Déti, mladez, dospéli i seniofi patfici do skupiny osob slabozrakych, maji zrakové
vnimani na stupni slabozrakosti. (Finkova, 2015 [online]). Hamadova a spol. (2007, s.
36) charakterizuji slabozrakost jako: ,, nevratny pokles zrakové ostrosti na lepsim oku pod
6/18 az 3/60 vcetné, nebo je zorné pole zuzeno na 20 stupnu bilateralné bez ohledu na
centralni zrakovou ostrost.“ Casto se objevuji problémy s naruenim zorného pole,
poruchy barvocitu, nystagmu a dalsi. (Kvétonova, 1994) Moznosti rozvoje jedince jsou
do ur¢ité miry omezeny. Zalezi na stupni postiZeni, na ptistupu okoli k jedinci a na dalSich
okolnostech, které souvisi s ptipadnou dalsi pfitomnosti jiného postizeni. Nejcastéji se
jedna o mentalni retardaci. Cesty k rozvoji a vzdélavani bychom meéli volit alternativnimi
zpusoby komunikace. U téchto lidi se Casto projevuje vétsi unavitelnost v disledku
neustalé koncentrace pozornosti na déni kolem sebe. Pfikladem je pomale;jsi tempo prace,
nebo studia. Dilezité je dodrzovani zésad zrakové hygieny, které je velmi narocné.

(Finkova, 2015 [online])
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1.2.3 OSOBY S TEZCE SLABYM ZRAKEM

Z oftalmologického hlediska je tato skupina ptifazovana ke skupin¢ osob s té¢zkou
slabozrakosti a praktické slepoty. (Finkova, 2015 [online]). Osoby se zbytky zraku
s brylovou korekci rozpoznavaji prsty tésné pred ofima a jsou schopny za pomoci
optickych pomtcek ¢ist plakatové pismo. U osob s tézce slabym zrakem dochazi ke
snizeni nebo deformaci zrakovych schopnosti a k obtizim pfi prostorové orientaci.

(Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007)
1.2.4 OSOBY S PORUCHAMI BINOKULARNIHO VIDENI

Tyto osoby maji ¢astecné omezené zrakové funkce, obvykle jednoho oka. Mezi
poruchy binokularniho vidéni fadime predevsim amblyopii a strabismus. (Finkova,
Ludikova, Stoklasova, 2007). Silhavost a tupozrakost jsou vady funkéni. Lze je napravit
cilenym cvi¢enim. Nejsou potieba 1é€it chirurgicky. Napravy jsou hlavné pro déti do 7
let. V Pozd¢jsim véku néprava téchto poruch velmi klesa. V dospélosti jiz tyto poruchy

napravit nelze. (Finkova, 2015 [online])
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2 VOLNY CAS

V soucasné dobé ma spousta déti nedostatek pohybové aktivity. Vysedavani u
pocitacli a mobilni techniky, nedovoluji tolik pohybu na cerstvém vzduchu, kolik dité
potiebuje pro své zdravi. Jiz od utlého détstvi je proto potteba vést déti ke sportu a pohybu
venku, v pfirod€. V této kapitole je rozepsany volny Cas, zotavovaci akce a jiné podobné
akce pro déti. Bocan a kolektiv (2012, s. 25) definuji volny cas jako dobu, kdy ,,nemusime,
ale chceme*. Dale tvrdi, ze déti od 6 do 15 let travi nejvice Casu s rodici, dale pak se
sourozenci. (Tamtéz, s. 25)

Pokud nés zajimé odborna definice pojmu volného ¢asu, miizeme nahlédnout do
Velkého sociologického slovniku. Ten nam tika, ze o volny ¢as se jedna v ptipad¢ doby
mimopracovni. Tedy takové, kdy c¢lovék nevykondva cinnosti pod tlakem zavazkl
plynoucich ze spoleCenské délby prace nebo znutnosti zachovani svého
biofyziologického ¢i rodinného systému. (Linhart a kol., 1996)

Bocan (2012, s. 2) v knize Déti v ringu dne$niho svéta, mluvi o tom, ze: ,,S
travenim volného casu a se Zivotem viibec jsou také spojovana obdobi, kterym se
Jjednoduse rika ,,nuda“. Jedna se o neprijemny prechodny dusevni stav, v némz jedinec
citi pronikavy nedostatek zajmu o své obvyklé aktivity a je pro néj obtizné se na né
soustredit. Nuda tedy nutné neznamend, Ze clovek vitbec nema co délat, ale spise to, zZe se
nedokdze pro Zdadnou aktivitu nadchnout, i kdyz by si pral se v nécem angaZovat.*.

Hry budou zdbavné a s nudou v nasem letnim tabofe se rozhodn& nepocita.
Ptipravi se taborové hry vSestranné tak, aby si kazdy G€astnik naSel to své. Hry 1 ostatni

aktivity budou inspirativni.
2.1 ZOTAVOVACI AKCE A JINE PODOBNE AKCE PRO DETI

Mimoskolni pobyty a vycviky jsou ukotveny ve Skolnich vzdé¢lavacich planech
jednotlivych Skol, legislativné podl€haji vyhlasce €. 48/2005 Sb. v platném znéni v
souladu se zmé&nami &. 454/2006 Sb. a &. 256/2012 Sb. Zaci se mimo $kolu intenzivné
vzdélavaji a zamétuji se na dané téma, pro které se pobyt nebo vycvik realizuje.

Ptedpis ¢. 258/2000 Sb. Zakon o ochrané vefejného zdravi a o zmén¢ nekterych
souvisejicich zakont definuje v §8, v odst. 1 zotavovaci akce jako: ,,organizovany pobyt

30 a vice deéti ve veku do 15 let na dobu delsi nez 5 dnu, jehoz ucelem je posilit zdravi
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deti, zvysit jejich télesnou zdatnost, popripadé i ziskat specifické znalosti nebo
dovednosti.*  Stejnym zakonem se tidi i jiné podobné akce pro déti. Paragraf 12 ndm
fika, ze tabory, ve kterych neni vice jak 30 déti, nebo neodpovida vék do 15 let, nebo doba
délky neni delsi nez pét dni, neplni pozadavky zotavovacich akci. Jsou mensiho rozsahu,
nez vySe uvedené zotavovaci akce. Dale ndm tento zadkon fika, ze na rozdil od
zotavovacich akei, musi minimaln¢ zajistit:

- Hygienicky nezdvadny stav zafizeni

1. Zabezpecit pitnou vodu spliujici hygienické pozadavky

2. Nutnost zdravotni zptsobilosti pro dozor, ¢i zdravotniky

3. Zdravotni pritkaz pro osoby pracujici s potravinami

Zatimco zotavovaci akce je nutno hlasit 1 mésic predem ptisluSné hygienické

stanici, jiné¢ podobné akce pro déti ohlaSovaci povinnosti nepodléhaji. Maji vSak pravo

v ramci vykonu statniho zdravotniho dozoru i jiné podobné akce pro déti kontrolovat.
2.2 DRUHY TABORU

Berousek (2004) ve své knize: Radce provozovatele a vedouciho détského tdbora
rozdéluje tabory:

Podle mista konani na stalé, putovni, ptiméestské, hvézdicové. Stéle jsou klasické
a déti zlstavaji po celou dobu tabora ve stanech, chatkach, nebo zdénych budovach. Pod
putovnim tdborem si mizeme piedstavit naptiklad pési, cyklo, nebo vodacky tabor. Jedna
se o to, Ze na jednom misté se zdrzi max. dva dny. Na pfiméstské tdbory chodi déti rdno
a odchézi odpoledne, nebo vecer domll. Hvézdicové tabory vyuzivaji pro piespani jednu
tadborovou zdkladu a jsou zpravidla zamétené na cyklistiku nebo turistiku.

Podle zaméreni na vSeobecné a odborné. VSeobecné tdbory nejsou specificky
vyhranény, nemaji konkrétni zaméteni. Pro déti jsou pfipraveny rizné druhy her. Naopak
tabory odborné poskytuji détem orientaci na jednu oblast a stdvaji se ¢im dal tim vice
oblibengjsi. Mohou byt zaméfeny na ptirodu, jazyky, tanec, sport, umeélecke, ¢i vytvarne
aktivity.

Dale pak déli tadbory podle obdobi poiadani na letni a zimni. Letni tabory jsou
zamé&feny na sport a tdborovou ¢innost, kdezto zimni tdbory se zamétfuji pouze na zimni

sporty.

16



Nakonec podle uéastniku na bézné, integrované a ozdravné. Bézné tabory jsou
uréeny pro déti a mladez bez zdravotnich potizi. Integrovanych tabor se mohou ucastnit
déti z détskych domovil, zriznych rizikovych skupin, ¢i déti hendikepované. Na
ozdravné tabory jezdi déti srliznymi nemocemi, napf. astma, alergie, chronické

onemocnéni.
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3 PODPURNA OPATRENI PRI VYCHOVNE CINNOSTI
PRO DETI SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Treti kapitola této bakalafské prace je zamétena na zakony, které se zabyvaji
podplirnymi opatienimi. Dale se zabyva definici pojmu podpiirnd opatfeni. Posledni
podkapitola je zaméiena na jednotliva opatteni podle katalogu o podplrnych opatienich

od Jankové a kolektivu.

3.1 LEGISLATIVA

Paragraf 16 Skolského zakona 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zakladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzd€lavani, upravuje vztahy ve skolstvi od roku 2005. Zabyva
se vzdélavanim deti, zakh a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Podle néj je
ditétem, zakem ¢i studentem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami osoba se zdravotnim
postizenim,  zdravotnim  znevyhodnénim  nebo  socidlnim  znevyhodnénim.

Paragraf 16 v novele Skolského zékona €. 82/2015 Sb., o pfedsSkolnim, zadkladnim,
sttednim, vys$Sim odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich predpist, a nékteré
dalsi zadkony, poukazuje na nékteré zmény. Ditétem, Zdkem a studentem se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami se rozumi osoba, ktera k naplnéni svych vzdélavacich moZznosti,
nebo k uplatnéni, nebo uZivani svych prav na rovnoprdvném zaklad¢ s ostatnimi
potiebuje poskytnuti podplrnych opatfeni. Podpiirnymi opatfenim se rozumi nezbytné
upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu
nebo jinym zZivotnim podminkam ditéte, Zaka, nebo studenta. Tato novela je i¢inna od 1.
5.2015 a vyjde v platnosti 1. 9. 2016.

Na to navazuje vyhlaSka ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zakl, se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a zakti nadanych. Upravuje k 1. 9. 2016 pravidla vzdélavani déti,
zakl, studentd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, vzdélavani Zzakd uvedenych
v paragrafu 16 Skolského zakona. Podplirnd opatfeni se podle tohoto ptedpisu déli ti péti
stupniii a to podle rozsahu, obsahu, narocnosti a miry znevyhodnéni. Tato vyhlaska rusi
vyhlaSku €. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, Zakl a studentl se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami a déti, zaka a studentli mimotadné nadanych., ve které se pojem ,, podpiirna

opatfeni" prvné objevil.
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3.2 CHARAKTERISITKA PODPURNYCH OPATRENI

Podpirna opatfeni ptedstavuji popis doporuceni ke vzdélavani zakt se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami na jednotlivych stupnich Skol (matetské, zakladni,
sttedni). Podpirnd opatieni lze aplikovat jak ve Skolach béznych, tak ve Skolach
samostatné zfizenych pro zaky se zdravotnim postizenim. (Michalik, 2015)

Michalik (2005, s. 32) se svymi kolegy tvrdi, ze: ,,systém podpiirnych opatreni
jako celek, i jeho jednotlive casti zamerené na urcité druhy znevyhodnéni respektuje
nasledujici principy a zasady.

1. Nediskriminace, spravedlnost a rovny piistup
1. Odbornost a kvalita
2. Efektivita a dostupnost
3. Jednotny pfistup
4. Metodické vedeni
5. Kontinuita a spoluprace
6

Rozvoj a otevienost

Naproti tomu Hamadova a kolektiv (2007) tvrdi, Ze vyuka déti se ZP ma urcita
specifika a Ze pro dosazeni uspéchu ve vzdélavani je potifeba dodrZzovat urcité zasady,
mezi n€z napiiklad patii: tematické propojeni vyuky, ndzornost, nevyclenovat Zaka se ZP,
vyuZiti skupinové prace, upravovat u€ebni texty, vyssi casova dotace, respektovani potieb
zaka, podpora komunikativnich dovednosti.

Michalik a kolektiv (2015) tikaji, ze podplrna opatieni musi byt vzdy v souladu
s nejlepSim zdjmem daného ditéte. Déle tvrdi, Ze by m¢la ditéti pomoci maximalné
rozvinout jeho vzdélavaci potencial.
podptrnych opatfeni. Proto by mélo byt zapocato hned po prvnich projevech obtizi ditéte
pfi jakémkoliv vzdélavani, zapojeni do kolektivu, nebo interakei s vyucujicim. (Michalik,

2015)
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3.3 PODPURNA OPATRENI

Moravcova (2004) ve své knize Zrakova terapie slabozrakych a pacientii s nizkym
vizem uvadi podplrna opatieni, kterd jsou potteba bud’ u déti s vrozenym ZP, nebo u déti,

jejichz oslabeni a ztrata zraku probihala v pritbéhu zivota.
Déti s vrozenym zrakovym postiZenim

Pro déti v predskolnim véku je dilezité ziskavat kvalitni zrakové informace pomoci
neoptickych pomiicek. Toto obdobi je vyznamné v navazovani vztah( s vrstevniky a
okolim. Rozvoje motorickych dovednosti docilime pouzitim vhodnych hracek, jako jsou
stavebnice, skladanky a podporou mobility. Rozvoje feci docilime vytvofenim podminek
pro komunikaci uvnitt rodiny 1 v kolektivu hrou s vrstevniky, vhodnymi obradzkovymi
knizkami spliujicimi kritéria barevnosti, kontrastu a jednoduchych linii. V obdobi
Skolniho véku je charakteristické stupiiovani narokt na zrakovou praci. VEasné feseni
podminek vzdélavani ditéte, vyznamné ovlivni uspéSnost ditéte v procesu uceni.

(Moravcova, 2004)
Oslabeni a ztrata zraku v prubéhu Zivota

Oslabent ¢i ztrata zraku vyznamné ovlivni osobnost ditéte se ZP. Vrozené ZP ma
vliv na kvalitu utvareni ptedstav, pojmi, kvalitu feci, abstraktniho mysleni, na rozvoj
pohybu a schopnosti orientace v interiéru i1 exteriéru, na rozvoj komunikace a vytvareni
socidlnich vztahil. Ztrata zraku v pfedSkolnim veéku byva lépe akceptovana, jsou-li
nablizku dostupné intervence rodiny a odborna pedagogicka podpora.

Ve véku Skolnim a adolescentnim zaznamenavame vétsi zasah do jeho psychické
stability. SniZzené sebehodnoceni a zvy$enou emocionalni labilitu zplisobenou konfrontaci
s prozitkem netspéchu ve Skolni praci a nepiijeti socialni skupinou v disledku selhavani
pii spole¢nych ¢innostech je nutné véas podchytit a nepodcenit moznost vzniku tézsich
psychickych poruch z diivodi neustalého vystavovani jedince stresujicim prozitktim.
(Moravcova, 2004)

Naproti tomu Michalik a kolektiv (2015) sepsali katalog podptrnych opatieni, kde
podévaji Siroké verejnosti uceleny piehled moznych prostiedkli podpory ve vzdélavani.

Katalog podplrnych opatfeni pro zaky s potfebou podpory ve vzdélavani z divodu
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zdravotniho nebo socialniho znevyhodnéni charakterizuje tato podplirna opatfeni:
organizace vyuky, modifikace vyucovacich metod a forem, intervence, pomiicky, upravy
obsahu vzdélavani, hodnoceni, ptiprava na vyuku, socidlni a zdravotni podpora, prace

s tfidnim kolektivem a tiprava prostiedi.
3.4 OBLASTI PODPURNYCH OPATRENI

Oblasti podptrnych opatfeni Ize vymezit jako kategorie sdruzujici jednotlivé
prvky specialné-pedagogické podpory. Jednotlivé oblasti jsou prostupné a interaktivni.
(Valenta, Potmésil in Michalik, 2015)

Pro oblasti vzdélavani mimo Skolni prostfedi byla vybrana néktera podpiirna

opatieni, kterd jsou popsana nize.

3.4.1 ORGANIZACE VYUKY

Podle Valenty a Potmeésila (2015) jsou podplrna opatieni pro efektivni realizaci
vychovy a vzdélavani postaveny na organizaci vyuky. Jde o soubor opatieni, ktery vede
k zefektivnéni prace s ohledem na povahu pfipravovanych tdborovych aktivit a typ
klimatu konkrétni skupiny. Dilezité jsou také pedagogické kompetence vedoucich
tabord. Mezi tato opatfeni patii naptiklad Gprava rezimu vyuky, sniZzeni poctu zakl ve

skupiné, mimoskolni pobyty a vycviky.
- Uprava reZzimu vyuky (¢asova, mistni)

Upravu rezimu vyuky mizeme délit na ¢asovou a mistni. Z hlediska ¢asového je
dobré respektovat delsi ¢asovy interval na zrakovou praci u déti se zrakovymi funkcemi
v pasmu slabozrakosti. U nevidomych pak delsi ¢asovy limit na praci s kompenzacnimi
pomiickami. Z hlediska mistniho je potfebné zajistit optimalni misto pro dité se zrakovym

postizenim vzhledem k jeho aktudlnim potfebam a zdravotnimu stavu. (Jankova, 2015)
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- SniZeni poctu déti ve skupiné

v

Diky snizeni poc¢tu déti v konkrétni skupin€ dochazi k ptiznivejsimu prostiedi pro

plnéni specialnich vzdélavacich potteb. (Jankova, 2015)

- Mimoskolni pobyty a vycviky

Patikova (In: Jankova, 2015) se vénuje tématice pobytl a vycvikit mimo Skolni
prostfedi. Podle ni, se pobyty a vycviky realizuji podle Skolniho vzdélavaciho planu,
ro¢niho planu Skoly. VétSinou je potieba zajistit pritomnost dal§iho pracovnika (napf.
traséra, pruvodce), coz vyzaduje narocnou piipravu pro vedouciho kurzu nebo pobytu.
Ucast zaka na pobytech je tfeba zafadit do individualniho vzdé&lavaciho planu. Se
zdkonnymi zastupci je tieba opakované hovofit o samostatnosti ditéte, o jeho zapojovani
do vsech aktivit tfidy ve $kole i mimo ni. Na mimoskolnich pobytech a vycvicich by mély
byt zohlednény individudlni zvlastnosti jedince. Dilezitd je pfiprava volnocasovych
aktivit s ohledem na né a také zajisténi vhodnych pomucek, napt. kompenzacnich, které
dité se ZP k pobytu potiebuje. Dostane tak prostor pro intenzivni nacvik dané dovednosti
mimo $kolni prostfedi. Mnohdy si déti se ZP na détském tabotfe uvédomuji svoji osobnost
a rozvoj samostatnosti. Vybér vedeni tabora ¢i vycviku, i osobniho doprovodu nebo

asistenta, s durazem na odbornost a kvalitu vzdélani.
3.4.2 MODIFIKACE VYUCOVACIC METOD A FOREM

Tato oblast je zamétfena predevsim na didaktické prostfedky v uzSim kontextu
(didaktické principy, metody, organizacni formy, postupy, techniky a vychodiska) a jejich
modifikaci (zmény, Gpravy, varianty) pro edukaci déti s jednotlivymi druhy a stupni
zdravotniho postizeni, socialniho ¢i zdravotniho znevyhodnéni. (Valenta, Potmésil, in

Michalik, 2015) Jsou zde zatfazena tato podplrné opatieni:
- Zpisoby vyuky adekvatni pedagogické situaci

Ucitel voli takové postupy, aby dosahl cili ve vyu€ovani. (Jankova, 2015)
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- Individualni prace s ditétem

Individudlni prace s ditétem je provadéna bud’ soucasné s ostatnimi détmi ve
skuping, nebo jen béhem casti vyuky, ve vymezenych prostorach. (Kulstrunkova in

Jankova, 2015)
- Metody aktivniho uceni

Metody aktivniho ucfeni u déti se ZP spocivaji v prolinani specialné-
pedagogickych a obecné-pedagogickych postupt s cilem déti motivovat a vyvolat u nich
aktivitu k vlastnimu ziskavani poznatki, ¢i objevovani zakonitosti vedené k ziskani a
nauceni se novym dovednostem. Aktivnim piistupem pro déti vytvaiime podminky k

pochopeni probirané latky. (Jankova, 2015)
- Podpora motivace Zaka

Pro dité¢ se ZP je dulezité pfipravit dostatek podnétd pro piijem informaci vSemi
smysly. Tim lze docilit sniZeni informacniho deficitu. Motivaci ditéte se ZP je spravedlivé
hodnoceni s dirazem pozitivnich prvki. Je potfeba hodnotit a chvalit slovy, nikoliv gesty,

¢i mimikou. (Jankova, 2015)
- Prevence tinavy a podpora koncentrace pozornosti

Dité¢ se ZP se rychle unavi. Jako prevence pied tinavou jsou u slabozrakych
zajiStény optimalni podminky pro zrakovou praci (svételné podminky, texty, barva,
kontrast atd.). U nevidomych je tieba zajistit klid na orientaci v priibéhu hodiny. Je mozné

zatadit kratky odpocinek. (Jankova, 2015)
- Pravidelna kontrola pochopeni osvojovaného uciva

wZpeétnou vazbou s kontrolou zjistujeme, jak Zak vse chape, dava do souvislosti,
zda nedoslo ke zkreslenym, neuplnym nebo nespravmym predstavam a vjemum.

(Kulstrunkova In: Jankova, 2015, s. 77) Pravidelna kontrola pochopeni osvojovaného
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uciva by méla byt v kratSich secich. Pfedchdzime tim ptetézovani v oblasti zrakového

vnimani, i zvySené koncentrace pozornosti prostfednictvim nahradnich smyslu. (Tamtéz)
3.4.3 INTERVENCE

Jednd se o urCity zasah, nebo zékrok. Tento pojem se uzivd v mnoha
spoleCenskych oblastech. V kategorii specialné-pedagogické, intervenci rozumime
zakrok ve prospéch klienta i jeho edukacniho a socidlniho prostiedi. (Michalik a kol.,
2015)

Touto problematikou se v katalogu podplrnych opatieni pro Zaky s potiebou
podpory ve vzdélavani z divodu zrakového postizeni a oslabeni zrakového vnimani

zabyva Matouskova (In: Jankova, 2015)
- Spoluprace rodin, $koly, mimoskolnich stredisek

Toto opatfeni pfispivd k vytvofeni partnerského vztahu mezi rodinou, $kolou,
mimoskolnimi stfedisky, zaloZenych na vzajemném respektu, divéfe a otevienosti.

(Matouskova In: Jankova, 2015)
- Rozvoj jazykovych kompetenci

Jedna se o snahu rozvijet komunikaéni schopnosti Zaka a obohacovat jeho slovni

zasobu. (Matouskova In: Jankova, 2015)
- Rozvoj specifickych dovednosti a poznavacich funkeci

Déle Matouskova tvrdi, ze: ,,Ndcvik specifickych dovednosti Zaka v sobé zahrnuje
reedukacni a kompenzacni ¢innosti. Reedukacni cinnosti zajistuji rozvoj postizené funkce
¢i smyslu Zdka, rozvijeni zbylych zrakovych funkci nebo posileni zrakové funkce napriklad
u tupozrakosti. Kompenzacni cinnosti zajistuji rozvoj nepostizenych smyslu ¢i funkci tak,

aby byl nahrazen dany deficit. “ (In: Jankova, 2015, s. 90)
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- Nacvik sebeobsluznych dovednosti

Tato oblast podptirného opatfeni spocivda v nacviku postupného zvladnuti
zékladnich sebeobsluznych dovednosti v oblasti hygieny, oblékani, stravovani, péce o

zdravi, ¢i samostatného pohybu. (Kralova In: Jankova, 2015)
- Zvladani naro¢ného chovani

Vhodnym zplisobem komunikace mezi détmi s tézkym ZP a intaktnimi spoluzaky

muzeme predejit ur¢itému nedorozumeéni. (Kralova In: Jankova, 2015)
- Nacvik socialniho chovani

Nejde jen o nacvik socialniho chovani, ale i socidlnich dovednosti v mezilidskych
vztazich, v dovednosti pfiméfenym zplsobem vyjadfit své potieby, pocity, pfani s
ohledem na druhé, nebo v projevech vhodného chovéni pii vzdélavani. Pod toto opatieni

spadd 1 dovednost slusného chovani (Matouskova in Jankova, 2015)
3.4.4 POMUCKY

Pod toto opatfeni spadaji pomiicky didaktické, které jsou potieba k dosazeni
pedagogickych cild. Jde o urcité predméty, které dit€ pouziva ve vychovné-vzdeélavacim
procesu. Vhodné pomitcky se voli dle stupné zrakového postizeni. (Markusova In:

Jankova, 2015)
- Specialni didaktické pomiicky

Tyto pomicky jsou upravené pro vzdélavani déti na riznych stupnich vzdélavani
tak, aby déti mohly plnit vychovné-vzdélavaci cile daného vzdélavaciho programu.

(Mérkusova In: Jankova, 2015)
-  Kompenzacni a reedukacni a rehabilita¢ni pomicky

Velmi dilezitou roli v Zivoté ditéte se ZP hraji specialni pomitcky. S jejich pouzitim
se dité stavd samostatngj$i. Pomoci specidlnich pomticek 1épe zvlada obtizné situace a
tim si pfirozenym zptsobem zvySuje sebevédomi.

Trc¢kova (In: Jankova, 2015, s. 146) tika, ze: ,,Kompenzacni pomiicka pro osoby
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se zrakovym postizenim je ndastroj, pristroj nebo zarizeni specidalné vyrobené nebo
specidlné upravené tak, aby svymi vlastnostmi a moznostmi pouziti alespon castecné
kompenzovalo nedostatecnost zpusobenou tézkym zrakovym postizenim.

Nepostradatelnym pomocnikem pro dit€¢ se ZP jsou bil¢ hole, které mohou plnit
Ctyti zakladni funkce. Je vSak potieba fici, Ze zadna hil neplni vSechny funkce najednou.
Naptiklad htl pro orientaci v prostoru nemuze slouzit jako prostfedek opory a naopak.
(Finkova, 2015 [online])

Moravcova (2004) d€li podpiirna opatfeni na pomucky optické, neoptické a

elektronické.

Neoptické pomucky

Do skupiny neoptickych pomiicek zlepSujicich zrakovou préci détem se ZP patii
upravy prostfedi, pfizpisobeni kontrastu jasu a barev materidli, vytvotfeni idealnich
svételnych podminek, pouziti riznych velikosti a typi pisma, ¢teci stojanky, pulty, desky
s klipem, specialni reedukacni texty, ¢teci okénka, zalozky, podlozky, filtry, folie apod.

Nejsnadnéj$i pomoci jak zlepsit orientaci je vyuziti kontrastnich barev materiala.
Zvétseni a zjednoduseni typu pisma na diileZitych informacnich tabulich a jejich umisténi
na kontrastnich podkladech zlepsi ditéti se ZP pfistup k informacim. Pfinosny informaéni
systém tvoii také vhodné umisténé piktogramy v potfebné velikosti a kontrastu. Pfi
zrakové praci nablizko vyuZzije mnoho slabozrakych déti mozZnost pfibliZzeni plochy —
sklopnou deskou, stojankem, c¢tecim pultem. K zapisim slouzi seSity a bloky, ¢i
samostatné papiry s $irSim linkovanim. Lep$i orientaci v textu zajisti jednobarevné,

kontrastni — nejlépe tmavé zalozky k podlozeni ¢teného textu. (Moravcova, 2004)

Optické pomucky

Mezi specidlni optické pomicky vyrazn€ wusnadiiujici zrakovou praci
slabozrakych a pacientim s hor§im vizem patii hyperkorekce, hyperokulary, lupy,
dalekohledové systémy a filtry, pfedsadkové lupy, rucni lupy s rukojeti, stojankové lupy,
filtry. Rozdilny stupen ZP vyzaduje odlisny typ pomicky. Pii vybéru zvétSovaci pomticky
do dalky vyuzijeme dosazeny vizus s korekci do dalky. Pro vybér zvétSovaci pomicky na

blizko, vyuzijeme dosazeny vizus s korekci na blizko. (Moravcova, 2004)
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Elektronické pomiucky

Elektronick¢é pomicky pro slabozraké a prakticky nevidomé vyuzivaji
zbytkového zrakového potencidlu, ktery rozviji a zaroven k ulehceni prace mivaji nékdy
1 kompenzacni podporu pro vnimani sluchem. Pocitace, uzavieny TV okruh se pouZzivaji
svétove jako moderni kompenzacni pomicky. Zalezi jak na kvalité zobrazovaciho média,
tak na dob¢, jakou na nich pracujeme a na ergonomickém usporadani pracovniho mista.

(Moravcova, 2004)
3.45 UPRAVA OBSAHU VZDELANI

Vsechna pracoviste jako jsou skoly ¢i stfediska volného ¢asu, maji svilj ramcovy
vzdélavaci program, upravujici vyuku a obsah vzdélavani. Ten je tvofen nejen
védomostmi, dovednostmi, ale i vychovnou slozkou, kterd je zaméfena do oblasti
hodnotové orientace, z4jmu €1 postoji déti. (Michalik, 2015) Jde naptiklad o:

- Respektovani specifik Zaka

Jedna se o reakci ucitele /vychovatele na projevy ZP Zakl v pribéhu vzdélavani.
Jde o specifické projevy, které jsou zplisobeny omezenym piistupem k informacim, které
se promitaji do vzdélavani. (Vastdkova In: Jankova, 2015)

- Modifikace podavané informace

Obménu, upravu, ¢i ptizptisobeni podavané informace u zakd se ZP vyuzivame

pro pochopeni podavané latky v prubehu vzdelavani. (Balunova In: Jankova, 2015)
3.46 SOCIALNi PODPORA

Tato oblast je zatazena do podpturnych opatieni z divodu pozadavki a o¢ekévani

pedagogt v praxi.(Michalik, 2015)
- OdliSné stravovani

Mikesova (In: Jankova, 2015, s. 193) mluvi o tom, ze: ,,Opatieni spocivda v

povinnosti zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi Zakii pri vzdeélavani a s nim primo
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souvisejicich ¢innostech, pri poskytovani skolskych sluzeb a zohlednit onemocneni Zdka

pri vzdélavani formou vhodného stravovani s dietnim omezenim. *

3.47 UPRAVA PROTREDI

Kénsky a Souckova (In: Jankova, 2015) toto opatieni déli na makroprostiedi
(détsky tabor) a mikroprostredi (skupina déti). Také fikaji, Zze je potieba brat ohledy na
potieby zdka s danym typem zrakové vady.

Michalik (2015) tvrdi, Ze prosttedi se zdsadni mérou podili na vysledcich prace
pedagogli a déti. Déle na rozdil od Kanského a Souckové déli prostiedi z hlediska
obecného na slozku materialni a slozku socidlni (bariéry, které omezuji, ¢i znemoziuji

aktivni Gi€ast zakl se specialnimi a vzdélavacimi potfebami.
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PRAKTICKA CAST

4 METODOLOGIE VYZKUMU

4.1 VYZKUMNA SETRENI

Vsechny vyzkumem ziskané informace byly zaznamenany a zvefejnény
s respektem k ochrané osobnich udaji a zachovani anonymity. Rodic¢e déti, se kterymi
byly vedeny rozhovory, jsou oznaceni jako rodi¢ A, B, C, D, E. Od matky chlapce se ZP
je ziskan pisemny souhlas v pfiloze A.

Prakticka cast je zaméfena na konkrétni poznatky a ziskané zkuSenosti zjisténé
pozorovanim a z rozhovort. Vyzkum je zaloZen na konkrétni skupiné rodict a jejich déti
ve véku od 3 do 9 let. Pozorovanim a zaroven rozhovory bylo zjistovéano, jaka podptirna
opatfeni jsou potiebna k zarazeni ditéte se ZP na tematicky letni tdbor ,Rytifi a

princezny®, ktery byl pofadan pro rodice s détmi od tfi do deviti let véku.

4.2 CIL VYZKUMU A VYZKUMNE OTAZKY

Cilem vyzkumu bylo pomoci metody pozorovani zjistit co nejvice poznatkl a
informaci o ditéti se ZP, o jeho zvyklostech, nadvycich, potfebach a nutnosti podpirnych
opatieni. Pomoci pozorovani a cilen¢ vedenych rozhovort bylo zjistovano, jaké pomucky
jsou potiebné k zaclenéni ditéte s t€Zkym ZP mezi intaktni déti na letnim pobytovém

tabore.

Vyzkumna otazka ¢. 1: Jak zajistime bezpecny pohyb ditéte se ZP v tabotfe 1 mimo

prostiedi tabora?

Vyzkumnd otazka ¢. 2:Jak zajistime plnéni koll sebeobsluhy (svlékani, oblékani,

hygiena) ditéte se ZP v tdborovych podminkéach?

Vyzkumna otdzka ¢. 3: Jak zajistime aktivni ucast ditéte se ZP béhem celotaborové hry?
Vyzkumna otdzka ¢. 4: Jak zajistime vhodnost celotaborovych aktivit pro chlapce se ZP?
Vyzkumna otdzka ¢. 5: Jak zajistime vzajemnou interakci mezi détmi?

Vyzkumna otazka ¢. 6: Jak zajistime kvalitni a odpovidajici naplii volného ¢asu ditéte se

7pP?
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Vyzkumna otazka ¢. 7: Jak pomlizeme seberozvoji ditéte se ZP?

Vyzkumnd otazka ¢. 8: Jak zajistime potfebné rehabilitacni a kompenzacni pomtcky

pottebné k usnadnéni plnéni kazdodennich tdborovych aktivit?

4.3 TECHNIKA SBERU DAT

V souladu s definovanym cilem byly ke zpracovani bakalaiské prace pouzity
techniky kvantitativniho pfistupu. Data byla sbirana pomoci metody pozorovani a polo
strukturovaného rozhovoru se zakonnymi zastupci déti. Zaznamovy arch pro vedeni
rozhovoru je uveden v ptiloze B.

Polostrukturovany rozhovor je pon¢kud zvolnéna technika strukturovaného
rozhovoru. Jedna se o ptesnou formulaci predem piipravenych otazek, které dle vyvoje
situace fadime ve volném, nikoli ve striktnim potadi. (Opekarova, 2010).

Opekarova (2010, s. 43) tvrdi, ze: ,,Metoda dlouhodobého a systematického
pozorovani, zejména v prirozenych podminkach, je jednou z nejvyznamnéjsich
diagnostickych metod a postupii. Pozorovani se stava védeckou metodou tehdy, je-li
cilevedomé, soustavné, objektivni a kvalifikované zaznamenané *. Respondenti
odpovidali na otazky ve voln¢ stanoveném potradi. Otazky byly oteviené, nebyla moznost
vybéru z pfedem stanovenych odpovédi. Formulovani odpovédi zaleZelo pouze na
respondentovi a jeho nazoru. Rozhovory byly se souhlasem respondentii vedené pisemné
v uzaviené skupin€ na socialni siti. Poté byly pro potteby vyzkumné prace prepsany do
odpovidajici formy (ptiloha C). Otazky byly zaméfené prevazné na potrebu a nutnost
podptrnych pomucek a opatieni.

Dalsi pouzitou diagnostickou metodou ve vyzkumném Setfeni bylo zucastnéné,
neboli pfimé, pozorovani. Pozorovatel analyzuje situaci, kterou sdm zaznamenal.

(Opekarova, 2010)

4.4 POPIS VYZKUMNEHO VZORKU

Vyzkumnym terénem bakalaiské prace poslouzil areal chatového détského tabora.
Je celorocné umistény na kraji lesa, v krasném cistém prostiedi u obce Jesenny, daleko
od rusné silnice. Tydenni tdbor potadal Dim déti a mladeze Stonozka v Nové Pace (dale
DDM), ktery nabizi mnozstvi zajmovych krouzkii a kurzii pro déti, mladez i dospélé

zajemce. DDM pravidelné potada jak tabory ptfiméstské, tak 1 pobytové v prirodé, uréené

30



détem z Nové Paky a blizkého okoli.

Tematického tdboru nazvaného Rytiti a princezny se mohly ucastnit déti ve véku
od tfi do deviti let jak v doprovodu rodicu, tak i samostatné. Vibec poprvé v historii
potradani détskych letnich tabora byla zvazovéna a poté ptijata prihlaska chlapce z t€zkym
ZP v doprovodu jeho matky.

Utast ditéte se ZP na taboie uréeném intaktnim détem kladla zvysené naroky na
poradatele, vedouci i rodice Gcastnicich se déti.

Pozorovani chovani a potieb chlapce se ZP probihalo nepietrzité v pribéhu celého
tabora. Sledovana byla snaha o samostatny pohyb ditéte v tabote, schopnost plnéni ukolt
jak v sebeobsluze, tak pti tdborovych aktivitdich, umeéni traveni volného ¢asu, zajem o
jednotlivé zajmové Cinnosti, komunikace s okolim a také zaclenovani se do kolektivu
intaktnich déti. Matéjicek (2012, str. 9) ve své knize Rodice a déti mluvi o tom, Ze:
wjednim ze zakladnich predpokladii zdravého dusevniho vyvoje ditéte je, aby vyriistalo
v prostredi citove vielém a stalém.

Matka pozorovala t€kavé pohyby oci prakticky od porodu. Zrakovy terapeut
Zobanova (ptiloha D) tvrdi, ze: ,,Chlapec s tézkou poruchou videni, ktera je kombinaci
zavazného omezeni zorného pole, hranicni zrakové ostrosti v pasmu praktické

«

nevidomosti a nystagmu, je srovnatelna s praktickou nevidomosti.” Lidé trpici
nystagmem mohou mit zachovano normalni vidéni, Casto tedy nedochéazi ke snizeni
zrakové ostrosti. Negativnim aspektem této vady jsou zaskuby a ties oci, které jsou
napadné okoli. (Lékatské slovniky, online 2016.)

Chlapec levym okem vnima vice podnéti, pravé oko ma uplné slepé. Rozezna
barvy, ukaze kde je jaky pfedmét. Rozpoznani dvou obrazkt, kdy kazdy z nich vypada
jinak, ale ma stejnou barvu, je pro n€ho obtizné. Napftiklad nepozna rozdil mezi dvéma
obrazky s vyobrazenou tfesni a jahodou. Chlapci byla udéldna veskerd zdravotni
vySetieni, diky kterym se zjistilo, Ze musi odmalicka uzivat rGstové hormony.

Lékatfem doporucené zvétSovaci pomucky, napt. lupu, prozatim chlapec neoceni.
Dité by se mélo naucit bezpecnostni techniky drZeni téla, zaklady prostorové orientace a
samostatného pohybu v terénu. Chlapec ma diagnostikovanou snizenou zrakovou ostrost
do dalky, i nablizko. Je potieba pracovat s doporucenymi vzdalenostmi, s velikostmi

symboltl ¢i znakl. Zobanova také tikd, ze ,,optimalni pracovni vzdalenost na dalku jsou

3 metry s rostouct vzdalenosti bude mit dité problém udrzet zrakovou pozornost a bude
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mit problém i pro zmény v zorném poli a nystagmu. Optimalni velikost znaku ¢i symbolu
pro praci do blizka, tak aby dité dokdzalo vnimat detail, je 3,2 metrii. “ (Zobanova, ptiloha

D)
45 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SOUBORU

Vyzkumnym souborem bakalafské prace byli ti¢astnici se rodice a jejich déti,
prostredi détského tabora, dite s tézkym ZP a jeho zdravotni i osobni dokumentace Vybér
respondentli ndhodny nebyl. Tvofili jej konkrétni rodice ptislusného letniho tébora
v Jesennym u Semil. Casta spoluprace a komunikace s maminkou chlapce se ZP probihala
jiz pul roku pted jejich samotnym pobytem na letnim tabotfe. Kontakt na matku chlapce

se ZP, ktery byl pfedmétem pozorovani, byl ziskan od osoby blizké.

46 ANALYZA A INTERPRETACE DAT Z ROZHOVORU

Rozhovor byl proveden s matkou ditéte, kterému v t€¢ dob¢ bylo 6 let, mélo odklad
Skolni dochazky a je prakticky slepy. Pouze pét rodici z deviti poskytlo rozhovor na téma

podptirna opatieni.
Rodi¢ A - syn 6 let, nevidomy
Rodi¢ B - syn 4 roky, zdravy
Rodi¢ C - syn 5 let, zdravy
Rodi¢ D — dcera 5 let, dcera 7 let, ob€ zdravé

Rodi¢ E — dcera 4 roky, syn 7 let, oba zdravi

Z provedenych rozhovori vyplynul nazor rodi¢l, Ze volnoCasové aktivity
zamysSlené pro intaktni déti byly z vyznamné ¢asti vhodné i pro chlapce se ZP.
Z odpovédi na prvni otazku bylo zfejmé, Ze se chlapci nejvice libilo posezeni u
taborového ohné, kde poslouchal zpév déti a hudbu, aktivné se zapojoval. Pomoci rukou
nebo jednoduchych nastroj vytleskaval rytmus pisnicek. Nekteti rodice, zde uvedli hru
Ranni lov jako ¢innost vhodnou pro chlapce se ZP. Déti v ramci hry plnily ukoly rizné
obtiznosti. Ulovkem jim byly dvojice obrazki s hrady, zlaté a stiibrné kameny,

riznobarevné Spendliky.
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Dalsi vhodnou aktivitou v fad¢ byla uvedena Stezka za lektvarem. Déti prochézely
vyznacenou stezku poslepu. Jedinym voditkem v orientaci jim bylo napnuté lano vedouci
k riznym stanovistim, kde je ¢ekalo pozndvani a hadani n¢kolika druhti chuti a predméta.

Pomoci rozhovori byla zjiStovdna reakce déti na chovani a jednani jejich
kamarada se ZP. Dle odpovédi respondenti s nim nékteré déti komunikovaly
bezprostiedné, nekteré s ostychem a zabranami. Celkové déti chlapce se ZP mezi sebe
rychle pfijaly. Komunikac¢ni ani jiné konflikty nevznikaly. Pro déti i chlapce bylo tydenni
spolecné souziti pfinosné a obohacujici. Nékteii rodice piiznali novou zkusenost. Reakce
déti byly vesmés piivétivé. V odpovédich na otazku ,,Navazoval chlapec se ZP vztahy
s vrstevniky aktivne? “ se rodice shodli, ze chlapec komunikoval s détmi, které ho samy
oslovily. Rad se zapojil ¢astecné€, nebo 1 zcela, do programu s ostatnimi détmi. Ocenil
spole¢né aktivity, zvlasté hudebni.

Jako zajimavost zde byla uvedena odpovéd’ rodice D, ktery tikal, ze: ,,Rizné
kontakty a interakce se mezi chlapcem se ZP a ostatnimi détmi vyskytovaly, ale primo o
vztazich asi mluvit nelze. “ Chlapec se citil 1épe v roli posluchace, nebo pozorovatele. V
aktivnim navazovani kontaktl a vztahli se vyrazné neangazoval.

V nazoru, zda upravené taborové hry byly pro dité se ZP dostatecné pochopitelné,
se dotazované osoby téméi shodovaly. Domnivaly se, Ze Gprava her byla adekvatni
chlapcové chapani. Jeden z rodi¢i dodal, ze s pomoci vedoucich, nebo maminky, zvladal
vSe. Tim spiSe, kdyz mél k plnéni ukoll dostatek casu.

Reakce rodicli na otazku, zda byly na letnim détském tabotfe nezbytné rizné
elektronické pomucky, byly také témét shodné. Vétsina se domniva, Ze potieba nebyly.
Jen matka chlapce se ZP se zminila, Ze elektronické pomiicky nejsou nevhodné. Vice k
tématu neuvedla, ani ho nijak nerozvedla.

Z odpovédi na otazku, zda dité se ZP v pfedSkolnim véku potiebovalo na détském
tabote specialni optické pomtcky, vyplynula v§imavost rodi¢ti. VéEtsingé neuteklo, ze
chlapec se ZP nosil a potieboval bryle. Jeho maminka zminila: ,,Specidlni pomiicky
nepouzivame zatim ani v bézném Zivoté, takze nedokazu rici, spise ne“.

VétSina rodi¢h se také shodla, Ze na détském tabote ,Rytifi a princezny*
nepotteboval zadné dalsi specialni, naptiklad zvétSovaci pomicky. Divodem byla
empatie vedoucich a také jejich pohotovost chlapci se ZP pomahat v kazdé situaci.

Dalsi otazka zné€la: Vsimli jste si, jak se chlapec se ZP zapojoval do taborového
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déni? Muzete uvést néjaky ptiklad? Vétsina rodict vypozorovala, ze se rad a s chuti
zapojoval do zpivani u tdborového ohné¢ a veskerych hudebnich aktivit. Jednu z rannich
rozcvicek, nazvanou Otec Abrham, dokonce sam aktivné vyhledaval.

Posledni otazka zjistovala nadzor dotazovanych rodicl, zda byl chlapec se ZP
schopny samostatného pohybu v tdborovém prostiedi. Jeho maminka sd¢lila, ze s
dohledem nebo doprovodem ano. Ostatni rodice se shodli, ze se chlapec se ZP v daném

prostiedi nebyl schopen sam pohybovat.

47 STANOVENE KATEGORIE VYHODNOCOVANI DLE
KONKRETNICH CIiLU

Pohyb chlapce v tabote i mimo prostiedi tabora
PInéni ukoll sebeobsluhy

Aktivity béhem celotaborové hry

Jednoduchost her

Vhodnost celotaborovych aktivit pro chlapce se ZP
Navazani vztaht s vrstevniky

Volnocasové aktivity

© N o g b w D

Rehabilitacni a kompenzaéni pomiicky

Pro tyto kategorie byly vyhotoveny jednotlivé tabulky, ve kterych byly zpracovany

informace ziskané vyzkumem pro ucely bakalafské prace. Jsou uvedené v ptiloze E.
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48 LETNIi TABOR ,RYTIRI A PRINCEZNY*

V této podkapitole praktické ¢asti je popsan denni program détského tabora a nosna

celotaborova hra
4.8.1 DENNIi PROGRAM DETSKEHO TABORA

Letni pobytovy tdbor nabizel ubytovani v celkem dvanacti dievénych chatkéch,
vzdy po Ctyfech luzkach. Chlapec se ZP a jeho maminka bydleli v chatce ¢islo 3 z divodu
blizkého ptistupu k ostatnim budovam v aredlu. Ranni budic¢ek byl pro vSechny déti i
rodiCe stejny, nacasovan na 8.00 hodin. Ke vstavani bez otaleni déti motivovala hra
nazvana Ranni lov, kterd zacinala jiz v 8.05. Spocivala v hledani a nachazeni riznych
obrazkili, nebo pfedméti. Poté nésledovala rozcvicka. V 8:30 déti snidaly. V 9:00 byl
nastup a vzapéti prvni plilka dopoledniho programu. V 10:00 svacina a druhd pulka
dopoledniho programu. Kolem 12:00 hodiny se podaval obéd a po ném nastal ¢as pro
odpocinek. Poledni klid trval do 14:00 hodiny, kdy startovala prvni ¢ast odpoledniho
programu. V 16:00 byla nachystand odpoledni svadina a po ni druhd ¢ast odpoledniho
programu. Po vecefi, kterd byla urend na 18:00 hodinu, nasledovalo osobni volno.

Vecerni nastup byl ve 20:00 hodin. Nejpozdéji ve 21:30 zaznéla vecerka.
4.8.2 CELOTABOROVA HRA

K taborovému ohni na koni pfijel posel se smutnou zpravou. Stard zhrzena
carodéjnice krali zaklela zdmek. Kralovstvi odebrala vSechny zivotu dilezité Zivly: vodu,
vitr, zemi, svétlo a ohenl. Kral pozadal rytife a princezny o pomoc. Prvnim tkolem déti
bylo zlou ¢arodéjnici vyhledat. Ukryvala se v okolni ptirod¢, kde méla svoji chaloupku.
Pro déti bylo hledani obtizné, proto dostaly stopy, které je ke zI¢ Carod€jnici dovedly. Ona
vSak ve své chysi nebyla. Pravé v sousedni zemi sbirala byliny, pro jeji kouzelnické
lektvary. Prvni den se déti vratily s nepotizenou, Carodéjnici neobjevily. Ve€er byla détem
odvypravéna o &arod&jnici povést. Udajné byla zI4 z jediného divodu. Byla zhrzena,
protoze kdysi ddvno pred lety si kral z Nezbedyzkého kralovstvi vybral za svoji Zenu jeji
mladsi a krasnéjsi sestru. Proto se rozhodla svoji stranku s dobrymi vlastnostmi uzaviit

do sklenéné lahve. Tu pak schovala v lese tak, aby ji ani Zivacek nenasel.
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Déti beéhem dopoledne nésledujiciho dne lahev s ukrytymi dobrymi vlastnostmi
star¢ ¢arodéjnice nasly.
Carodéjnice

Ukolem déti bylo zlou ¢arod@jnici zachranit. Zachrana spo¢ivala v nalezeni
dobrych vlastnosti. Diky nim se stala opét dobrou carodéjnici. Radila détem

s jednotlivymi ukoly.
Drak

Drak symbolizoval ohefi. Ukolem déti bylo vymyslet ukolébavku a tu drakovi

zazpivat, aby se nevzbudil.
Vodnik

Ziskani vody od vodnika ptfedchazela noc¢ni hra. Déti Sly setmélou krajinou za

vodnikem do mlyna, kde ziskaly vodu vyménou za jimi podepsany hrnecek.
Bludicky

Bludicky bloudily po nocich a schovavaly slune¢ni kdmen symbolizujici svétlo.

Tento kamen byl uloZzen v mocélu.
Hejkal

Pro vysvobozeni hejkala déti potifebovaly kouzelny lektvar. Jeho dosazeni bylo hrou

s vyuzitim chutovych a hmatovych smysli. Hejkal odménil déti velkym vétrnikem
s navodem jeho sestaveni. Ziskaly vitr.

Vsechny pfedméty symbolizujici zivotu dilezité zivly byly odneseny do truhly.

Pomoci svételnych efektl byl piivolan kral z Nezbedyzkého kralovstvi a truhla s cennym

obsahem mu byla pfedana. Kralovstvi bylo zachranéno. Na pocest UspéSné mise byl

uspotadan velky vypravny bal.

36



4.9 SHRNUTI STANOVENYCH KATEGORII POZOROVANI

4.9.1 POHYB DITETE SE ZP V TABORE I MIMO PROSTREDI TABORA

Chlapec se ZP byl sezndmen s prostfedim chatového tabora i se vSemi zdénymi
budovami. Prvni den pobytu se ucil orientaci v nezndmém terénu a poznaval, kde najde
co potirebuje. Ze zacatku byl zcela zavisly na své matce. Postupem casu zvladnul sdm
dojit od chaty do budovy s jidelnou, nebo toaletou. Spole¢nost maminky 1 ostatnich
dospélych osob v tabofe pro n¢ho byla dulezitd a ve vSech ohledech potfebna. Delsi
vychazky i veSkeré tdborové aktivity absolvoval s jejich asistenci. Chlapec se ZP
nepouzival bilou hil. V aredlu tabora se pohyboval vzdy pod dohledem, nebo s osobnim

doprovodem.
4.9.2 PLNENi UKOLU SEBEOBSLUHY
Oblékani se

Smykal (1986) ve své knize Vychova nevidomého ditéte predskolniho véku pise,
ze dité v Sesti letech je schopno se samostatné, s nutnymi opravami dospélé osoby,
obléknout a obout.

Chlapec se ZP se ucil oblékat sam. Bylo to pro né¢ho velmi obtizné. Hromadku s
obleCenim mél vzdy ptipravenou piedem. Pletl si rukavy, nepoznal jednotlivé druhy
obleceni. Dokazal se obléci pouze s pomoci jiné osoby. Bez asistence, slovnich rad,

navadéni kam stréit ruku, kam hlavu a také co si v danou chvili obléci, se neobesel.
Hygiena

Déle Smykal (1986) ve stejnojmenné knize uvadi, ze az po dokonalém zvladnuti
no¢niku, mize dit€ zacit pouZzivat toaletu. Je vSak potfeba drobnych opatieni. Napiiklad
prodlouzit stahovaci $iitiru tak, aby na ni dité doséhlo pohodlné. Tim mutze rodi¢ vzbudit
zajem ditéte pouzivat WC.

Matka chlapce se ZP pro tento vyzkum poskytla informaci, ze doma ditéti trvalo
pul roku, nez se naucilo chodit na WC samo. V tdborovém prostiedi chlapec upozornil na
svoji potiebu. Na toaletu dosel s doprovodem. Splachovaci $itiru pouzival sdm, zvuk

tekouci vody ho fascinoval.
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Omyti rukou po pouziti WC, nebo pred jidlem, zvladal samostatn¢. Ne pokazdé
potteboval doprovod k umyvadlu. Ke konci tdbora byl ¢asto navadén jen slovné a pod
dohledem dosel do umyvarny a umyl si ruce sam.

Sprchovani probihalo s pomoci chlapcovy maminky. Bez slovnich rad a navadéni

by se neobesel.
Stolovani

V jideln¢ byla zjistovana schopnost sebeobsluhy chlapce pti jidle. Matka ho
dovedla k jidelnimu stolu, on si sedl. Podala mu talif s jidlem a informovala ho o menu.
Snidané a svaciny jedl ptfevazné rukama. U obéda a vecete mél ptipravenou lzici, kterou
pouzival. Pfiborem se zatim jist neucil a ani to po ném nebylo vyzadovano. Stolovani mu
trvalo velmi dlouho. Na v§e m¢l dost ¢asu, nikam nespéchal. Jeho matka ho navadéla
k rychlejsi konzumaci. On se rad vymlouval, hledal jakykoliv tnik. Prazdny talif odnaSela

jeho matka.
Samostatnost

Celkové chlapec ze ZP samostatny nebyl. Jedinou situaci, kdy se obeSel bez
pfitomnosti doprovodu byla doba travena u taborového ohné. Posezeni byla provazena
hrou na hudebni néstroje, zpivanim a rtiznymi hrami. Velmi rad a ochotné se zapojoval
do vSech hudebnich aktivit, sam hral na rizné nastroje, jako jsou diivka a podobné. Dénim
se nechaval unaset, aktivné spolupracoval a spole¢nost osobniho doprovodu

nepotieboval.

4.9.3 AKTIVITA DITETE BEHEM CELOTABOROVE HRY

Rozevicka

Startérem kazdého dne byly ranni rozcvicky. Jejich skladba se ménila ob den.
Chlapec se ZP si oblibil rozcvicku nazvanou Otec Abrham, kterd spocivala ve zpévu
doprovazenym pohybem. Klasickym rozcvickam se vyhybal, ale jak zaslechl zpév, hned
se nadSen¢ pfidal. Zfejmou motivaci byla skutecnost, Ze chlapec pisent znal. Béhem
pulro¢ni spoluprace a ptiprav pted samotnym taborem byl s pisni a celou rozcvickou

seznamen a naucil se ji.
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Ranni lov

Ranni lov je nazev hry spocivajici v plnéni tkolti zamétenych na rychlost, bystrost

a pohotovost déti.
1) Najdi dva stejné obrazky

Déti mély naleznout vzdy dva stejné obrazky z nékolika volné pohozenych
v blizké piirodé.

Téma tadbora ,Rytifi a princezny“, nabizelo obrazky s rGznymi druhy hradd.
Chlapec se ZP nebyl schopny obrazky najit. S pomoci vedouciho, ktery ho drzel za
ruku a slovn€ navadél, obrazky nasli. Chlapec rozpoznal pouze barvy. Na zelené louce
vidél cosi oranzového. Kdyz mu byly ukézany dva stejné barevné obrazky, ovSem

s riznymi hrady, nepoznal rozdil.
2) Barevné Spendliky

Hra vybizela déti k nalezeni barevnych Spendlikii, které byly zapichnuté v
riznych pfedmétech. Pozorovani probihalo v ptirodé¢ t€sné za chatkami. Chlapec se ZP
by sdm Spendliky nenaSel. S pomoci vedouciho byl doveden k mistu. Byl mu ukazan
jeden barevny Spendlik, ktery si osahal. Poté mu bylo navrhnuto, aby v mistech kde stal,
nalezl jakykoliv jiny barevny $pendlik. Slovné byl smérovan k leZicimu pfedmétu, kde

mohl byt Spendlik ptiSpendlen. Chlapec Spendlik naSel a spravné oznacil i jeho barvu.
3) Stiibrné a zlaté kameny

Ukolem déti bylo hledat a sbirat drahé kameny. Kameny byly celkem velké, dobie
viditelné, nastiikané zlatym, nebo stiibrnym sprejem. Chlapec se ZP byl doveden do mist,
kde byly pohozeny. Zlaté kameny rozpoznal okamzité, stfibrné mu splyvaly s okolim. S

obcasnou pomoci vSak kol splnil.
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Carodeéjnice

Chlapec se ¢arodé€jnice nebal. Naopak byl zvidavy. Pomoci hmatu zjistoval, jak
vypada. Povidal si s ni, osahal si jeji vlasy, obliCej, télo, 1 obleCeni. Tuto pohadkovou

postavu si oblibil, a pokud mohl, rad s ni travil svijj ¢as.
Drak

Drak symbolizoval oheil. Déti mély vymyslet ukolébavku a drakovi ji zazpivat,
aby se nevzbudil. Zatimco déti intaktni vymyslely pisen pro draka, chlapec se ZP sedél
opodal a poslouchal, nebo si dé€lal své ritudly. Napiiklad diivkem zjiStoval velikost

prostoru, ve kterém se nachazel.
Vodnik

K ziskani vody od vodnika pfedchézela no¢ni hra. Déti spolecné s vedoucimi Sly
po polni cesté setmélou pfirodou, jeden kilometr daleko od tdbora. Na uréeném misté byl
hrnecek, ktery déti podepsaly a vyménily s vodnikem za bezednou lahev vody.

Chlapec se ZP mél osobni doprovod, ktery ho drzel za ruku. Piestoze kilometr pro
néj byla dlouhd vzdalenost, cestu zvladl bez obtiZzi. Tma pro chlapce se ZP nebyla

Chlapec se ZP jeste psat neumél. Vzal do ruky fix a s pomoci vedouciho nakreslil

obrazek, ktery symbolizoval jeho podpis.
Bludicky

Déti spaly pod Sirym nebem, v ptfirod€. Bludic¢ky v noci bloudily po lese a svitily
si lucernami na cestu. Vétsina déti v tu dobu klidné spala, ale ty, které nespaly, mohly
bludicky vidét. Druhy den rano déti chlapci se ZP vypravély, co v noci vidé€ly. Ten vSak
nemél nejmensi tuSeni o obsahu slova bludicka, a co znamenda. Slunecni kamen
symbolizujici svétlo byl ukryt v mocalu. Vyprava pro ngj trvala asi pil hodiny a cesta
nebyla dlouhd. Vedla zkopce doli, smérem do lesa kfece. Chlapec se ZP Sel
s doprovodem vedouciho, drzel se ho za ruku. Cesta byla hrbolata a délala mu potize.

Chlapci trvalo pomérné dlouho, neZ dosel do cile.
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Hejkal

V podvecer se v lese objevil hejkal. VSechny déti ho mély moznost vidét a
vyslechnout si od n¢ho dalsi zpravu. Chlapec se ZP slysel hejkala mnohem diive, nez
ostatni déti. Sel za nim po hlase. Nalezl ho jako prvni a velmi se o ného zajimal. Mél
spoustu otazek. Vyptaval se, kdo je, jak se jmenuje, co tam déla a kde Zije. Hejkal vSak
jen hejkal. Chlapec byl tak nadSeny, ze se snazil hykani napodobit. Aby déti ziskaly
kouzelny lektvar potfebny k vysvobozeni hejkala, musely projit vyznacenou stezku s
nckolika stanovisti se zavazanyma oc¢ima. Ta vedla po lesni cesté a byla asi sto metrli
dlouha. Jeji smér urCovalo lano natazené podél stezky, které bylo détem jedinym
voditkem v prostorové orientaci. Na prvnim stanovisti déti poznavaly hmatem rizné
pfedméty. Mezi nimi byly napfiklad niizky, toaletni papir, tuzka, guma, lepici péska,
hudebni néstroje. Na druhém pak ochutnavaly ingredience kouzelného lektvaru.
Poznavaly ocet, citron, cukr, stl, vodu, ¢okoladu, marmelddu a podobné. Poslednim, pro
déti nejzabavnéjsim tkolem, bylo z krabice vylovit a poznat plySové zviratko. Détem se
hra libila a nejvice rodicim. Bylo zajimavé je pozorovat, jak mlcky hlidaji své dité (déti
o rodi¢ich nevédély). U chlapce se ZP byla patrné sebejistota. Naopak ostatni déti si v
¢innostech se zavazanyma oc€ima zdaleka tak jisté nebyly. V této hie si intaktni déti

vyzkousely nevidomost, a jak tézky miize byt Zivot s ni.
Aktivity u ohné

Bylo-li hezké pocasi, vecery se travily u tdborového ohné. Pro chlapce se ZP to
byly nejkrasngjsi chvile. Umél si je uzit sdm a nepotfeboval osobni doprovod. Rad
sedaval na lavi¢ce u ohné a zkousSel zvuky riznych nastrojii na hrani. Pouzival triangl,
drivka, nebo hudebni néstroj nazvany kouzelna Zaba. Snazil se tleskat do rytmu, 1 kdyz
na n¢ho byly pisni€ky moc rychlé. Pobrukoval si je cestou zpét do chatky, nebo pred

spanim.

Vecernicek

Kazdy vecer pted spanim vedouci ptipravili hrané pohadkové ve€ernicky. Jeden
vec€er hrali stinové divadlo o Snéhurce a dvou trpaslicich. Druhy vecer déti pobavili
loutkovym divadlem o Mafence a Jenickovi. Dalsi pak ztvarnili piseit od Jaromira

Nohavici — Kozel. Chlapci se ZP se pohadkové vecernicky libily. VSechny je znal. A¢
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nevidél herce, alespoil poslouchal. Maminka mu pro lepsi pfedstavu vysvétlovala, co se

v tu chvili v dané pohadce délo.
4.9.4 JEDNODUCHOST HER A VHODNOST CELOTABOROVYCH AKTIVIT

Chlapec se ZP potieboval osobni doprovod na vSechny taborové aktivity, K tcasti
pfi rozcvicee, rannim loviim, celotdborové hie 1 k pohadkovych vecernickiim byl nutny
dohled a pomoc dospélé osoby. VSechny tkoly, které pro déti intaktni byly jednoduché,
chlapec se ZP plnil s obtizemi. To i v piipadé, Ze u nich travil mnohem vice ¢asu. Nékteré
innosti pro ného byly piiméfené a chlapci blizké. Casto vyuzival svoji matku
k jasn&jsimu vysvétlovani a kladl dopliujici otazky. Matka mu vétSinu informaci musela

pfipominat. Hry byly zjednoduseny tak, aby zadané ukoly zvladl.

495 VZAJEMNA INTERAKCE MEZI DETMI

Chlapec se ZP se mezi intaktni déti zaclenil v rdmci moznosti jednoho tydne
rychle. Prvni den pobytu v tdbofe se ostychal a byla na ném patrné nejistota. Zvykal si na
nové prostredi, na nezndmé hlasy déti 1 dospélych. Stale se schovaval za maminku. Ze
zacatku nekomunikoval, mluvil jen se svoji maminkou. Pomalu poznaval jiné prostredi,
nez na které je doma zvykly. Ostatni déti vnimaly chlapce se ZP pozitivné, jako kdyby
zadné zdravotni postizeni nemél. Sice si v§imaly jeho slepoty a tapani, ale to jim ned¢lalo
problém v navazovani kontaktu a konverzace. Chlapec se ZP o navazovani bliz§ich
vztahl pfili§ nestal. S vyjimkou hudebnich aktivit se nerad zapojoval do spole¢ného

taborového déni. Bliz§i mu bylo traveni ¢asu spiSe jako ,,pozorovatel®.

49.6 VOLNOCASOVE AKTIVITY MIMO TABOROVY PROGRAM

Chlapec se ZP rad travil volny €as ve své chatce. LeZel na posteli a poslouchal
Sum venkovnich zvuki. Zajimalo ho a vyptaval se, co slysi za zvuky. Nahlas premyslel,

co se kde déje. Vedouci Casto na jeho otazky neuméli odpoveédét, protoze nebyli tak
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vnimavi, aby slySeli zvuk, o kterém chlapec mluvil. Rad poslouchal hlasy déti za chatkou,

vanek otvirajici okna, zpév jednotlivych ptakda.

4.9.7 SEBEROZVOJ DITETE

Chlapec se ZP vyuzival moznosti kazdy den vyrdbét drobné vyrobky, ¢imz

procvic¢oval jemnou motoriku.
Amulet

Chlapec se ZP si vyrobil kouzelny amulet, ktery ho chrénil pted zlem. Jeho vyroba
spocivala v ozdobeni a pomalovani jiz hotového dievéného piivésku, kterym byla
provlecena Siiirka, nebo provazek. S malovanim nemél problém, s provlékdnim mu
pomahali vedouci. Amulet si velmi oblibil a malokdy ho z krku sundal. Vyuzival ho také
ke svym ritudlim, kdy pomoci néj zjistoval, zda se nachazi uvnitt anebo vné budovy, silu

vétru a tak podobné.
Svicka

Chlapec se ZP dostal plastev vceliho medu a postupnym rolovanim vytvofil svicku.
Pii této Cinnosti také potieboval asistenci. Nejdiive si plastev osahal. Bylo dulezité ji
nahtat, aby byla 1épe tvarovatelnd. Chlapci ze ZP byl velmi ptijemny dotyk rukou s
medem. Déle mé&l moznost vyrobit vétrnik a dozdobit si rytifsky mec se Stitem. Papirovy
vétrnik si pomoci temperovych barev a vlastnich prsti pomaloval dle své fantazie a prani.
Dievény §tit a mec jiz byly vyfezany. Chlapec se ZP si je pouze dobarvil barvami podle

svych predstav.
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4.9.8 PODPURNA OPATRENI
Rehabilitacni a kompenzacni pomiicky

Optické pomucky

Chlapec se ZP zvétSovani prozatim neoceni. Lékafem mu byly doporucené
zvétsovaci pomiucky, napiiklad ruéni lupa. Veskeré tdborové aktivity zvladal pouze
s dioptrickymi brylemi, které si udrzoval v cistot¢. Kdyby byl pro tdborovy pobyt
vybaveny zvétSovaci pomickou, mohl by ji vyuZit pro lepsi viditelnost naptiklad ve hie

Ranni lov.

Neoptické pomucky

Chlapec se ZP si na letni détsky tabor pfivezl hracky, na které byl zvykly z
domova. PlySové zvitatko, se kterym vecer ulehal do postele a tablet. Byly mu nabidnuty
rizné stavebnice, které vSak pro casove€ narocny tdborovy program nemél moznost plné
vyuZzit.

Matka chlapci se ZP vSe podrobné¢ popisovala a vysvétlovala. Mél nizkou slovni
zasobu. Casto vystail pouze s vétou: ,,ja chci maminku.* Nékteré vecery mu byly éteny
pohadky, jejichZ obsah si mél zapamatovat. Druhy den rano bylo zjistovano mnoZstvi
zapamatovanych informaci. Jeho véty nebyly souvislé, ale ke kone¢nému porozuméni

doslo.

Elektronické pomiucky

Chlapec se ZP si na tadbor pfivezl specidlni détsky pocita¢ urceny zrakové
postizenym. Byly tam tlacitka s riiznymi zvuky, vyuka poznavani pismen a také zabavné
hry urcené détem piedskolniho véku. Tabor vSak absolvoval bez jeho pouzivani a také
bez jakychkoliv dalSich specidlnich pomiticek. Veskery cas ditéte byl vyuzity ke hrani
taborové hry, k plnéni zdbavnych ukold, k rozvijeni détské tvofivosti i smysluplnému
naplnéni volnych chvil v osobnim volnu. Ditéti se ZP byl vzdy nablizku dospély clovék

s pomocnou rukou, jeho maminka, nebo vrstevnici.

44



Priprava na aktivity

Na vétSinu tdborovych aktivit se chlapec se ZP pecliveé ptipravoval. S predstihem
mu bylo vysvétlovano, jaka aktivita v danou dobu bude probihat. Vedouci, nebo maminka
mu ptiblizovali podrobnosti konkrétnich akei, rozcvicek a her a také mu nastinili zptisob,
jakym aktivitu zvladne. Na hry a rukodélnou vyrobu mél vzdy dostatek ¢asu. Nestacil-li

na danou aktivitu sdm, s pomoci vedoucich, nebo maminky vétSinu ukolt zvladnul.
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5 VYHODNOCENI VYSLEDKU VYZKUMU

Vyzkumnd otazka ¢. 1: Jak zajistime bezpecny pohyb ditéte se ZP v taboie i mimo

prostiredi tabora?

Taborové prostiedi pro chlapce se ZP bylo ze zac¢atku nezndmym terénem, ale
postupem casu se situace zlepSovala. Prvni den se seznamoval se vzdalenostmi z chatky
do jidelny anebo na toaletu. Po tfech dnech pobytu byl schopen dojit bez doprovodu do
umyvarny nebo na WC. Veskeré zajmové aktivity a tikoly plynouci z tdborové hry plnil
s asistenci dospélych osob. V pribchu tydne se chlapec se ZP zacal v nékterych ¢astech
taborového aredlu pohybovat bez doprovodu, le¢ s dohledem. Mimo areédl byl osobni
doprovod nutny.

Bezpecnost chlapce ze ZP béhem pohybu v tdbofe i mimo néj bylo zajisténo
doprovodem dospélé osoby. V mistech, které chlapec znal a ve kterych se nebal
samostatného pohybu bez obsluhy byl nutny dohled dospé€lé osoby. Bezpecny pohyb
ditéte s t€zkym ZP po tabote i mimo né¢j bez dohledu a doprovodu dospélych osob nebyl

mozny.

Vyzkumnd otazka ¢. 2: Jak zajistime plnéni ukold sebeobsluhy (svlékani, oblékani,

hygiena) ditéte se ZP v podminkach tibora?

Naplnéni potieb sebeobsluhy bylo zajisténo dohledem maminky, slovnimi radami,
navadénim a pokyny. Pfi oblékani dostal vybrané druhy obleceni, byl o nich informovéan
a obdrZel rady, jak si co obléknout. Bez dohledu a obcasné pomoci matky by nebyl
chlapec se ZP schopen se sam obléknout.

Pti stravovani v tdborové jidelné chlapci se ZP asistovala dospéld osoba. Dovedla
ho ke stolu, ptedlozila talif s jidlem a hrnecek s pitim. Po jidle sklidila a odnesla prazdné
nadobi z jidelny.

Hygienické navyky mél naucené a zazité. Omyti rukou pied jidlem, po pouziti
WC nebo béhem dne Casto zvladnul i bez doprovodu. Ranni i vecerni ¢isténi zubt zvladal

se samostatnosti. Sprchovani probihalo s asistenci.
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Vyzkumnd otdazka ¢. 3: Jak zajistime aktivitu ditéte se ZP, béhem tiborového pobytu?

Détsky letni tabor Rytifi a princezny byl nabity zdbavnymi hrami, akcemi,
dobrodruznymi tkoly a vylety. Jednotlivé dny déti ucastnicich se tydenniho tabora, byly
bohaté naplnény vSemoznymi aktivitami, od cviceni, badani, zpivani, rukod€lného
tvofeni, hrani na hudebni néstroje, vypravéni, vymysleni pisni¢ek pies povidani si s
dospé€lymi, nebo vrstevniky, ¢teni pohadek, az po odpocinek a klidné chvile. Pfevazna
vétsina vyjmenovanych ¢innosti chlapce zajimala a castnil se jich s ochotou. Nékteré
aktivity upfednostiioval a nékteré vynechaval. Naptiklad se s nadSenim i¢astnil rozcvicky
nazvané Otec Abrham, diky jejimu hudebnimu doprovodu. Klasické rozcvicky ho
nezajimaly. Taborové hry, kterym chlapec nerozumél, byly zjednoduseny tak, aby je
pochopil. VSe s nim bylo pfedem, s dostatecnym casovym piedstihem probirano. K
dispozici mu byl doprovod dosp€lé osoby a pomoc maminky. Z rozhovori s rodici
intaktnich déti vyplynulo, Ze si chlapec se ZP velmi cenil ¢asu straveného u tdborového
ohn¢ a ze si uzival ranni rozcvicky (zvlasté pak ty spojené se zpévem) véetné hry Ranni
lov.

S pomoci vedoucich, matky, nebo i jinych dospélych osob se chlapec v danych

aktivitach orientoval a chapal podstatu plnéni jednotlivych ukolt

Vyzkumna otazka ¢. 4: Jak zajistime vhodnost celotaborovych aktivit pro chlapce se ZP?

Celotaborové aktivity byly spolecné s tdborovym tymem zkusenych odborniki
konzultovany piedem. Neékteré hry byly mife chapani chlapce se ZP ptizplisobeny.

Upravené hry chlapec se ZP zvladl pochopit bez vétsich obtizi.

Vyzkumna otazka ¢. 5: Jak zajistime vzajemnou interakci mezi détmi?

Déti intaktni mezi sebe piijaly dit€ se ZP bez problémi. Jeho zdravotni postizeni
vnimaly, ale nijak nefeSily. Chlapci se ZP trvalo nékolik dni, neZ se ostatnim détem
oteviel. Nebyl nedivetivy. SpiSe se citil bezpecnéji ve ,,svém svété™. Jen vyjimecné se
sam zapojoval do konverzace ostatnich déti, ale rad je poslouchal, pozoroval a travil s
nimi ¢as. Vzajemna interakce byla zajiSténa jiz tim, ze chlapec s tézkym ZP pobyval

v taborovém prostiedi spolecné s ostatnimi détmi.

Vyzkumna otazka ¢. 6: Jak zajistime aktivitu ditéte se ZP ve volném case?
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Chlapec se ZP travil volny ¢as podle svého prani a nalady prevazné sam, nebo se
svoji maminkou. Ta mu zajistila program mimo celotdborové aktivity, na které byl zvykly

z domova.

Vyzkumna otdzka ¢. 7: Jak zajistime rozvoj jemné motoriky u chlapce se ZP?

Chlapec se ZP se aktivné a se z4jmem zapojil do vyroby amuletu, svicky, mece,
erbu, vétrniku atd. Vyuzival svych dovednosti a rukodélnym tvofenim nevédomky

procvicoval jemnou motoriku stejné jako ostatni déti.

Vyzkumna otazka ¢. 8: Jak zajistime potiebné rehabilita¢ni a kompenzacni pomiicky

poti‘ebné k plnéni kazdodennich taborovych aktivit?

Nejvétsi daraz byl kladen na pomticky neoptické. Pro pohodovy a piinosny pobyt
chlapce se ZP predskolniho véku, na letnim tdboie ve spole¢nosti intaktnich déti, byly
vypozorovany dva zasadni faktory. Bezpecné prostiedi odpovidajici jeho schopnostem
samostatného pohybu a pfiméfené mnozstvi zdbavnych, chlapci se ZP pochopitelnych her
a aktivit. Z vyzkumného pozorovani bylo zfejmé, ze chlapec se ZP zadné specialni
pomticky k pobytu v détském tabote nepotieboval. Jedinou pouzivanou pomickou byly
bryle, které nosil neustale. Vhodnou pomiickou mohla byt jednoducha lupa, kterou mohl
nosit chlapec na krku nebo drZet v ruce. Mohla usnadnit chlapci situaci tfeba pii hledani
barevnych S$pendliki v pfirod¢, nebo pfi porovnavani barevnych obrazka. Také bylo
vypozorovano, ze kromég elektronickych hracek, které si chlapec se ZP na tabor ptivezl,
zadné jiné specialni elektronické pomicky nepotieboval. Dle informaci jeho maminky

nepouziva zadné specidlni pomucky ani doma v bézném Zivoté
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ZAVER

Bakalafska prace se zabyvala podrobnym pozorovanim konkrétniho ditéte S
tézkym zrakovym postizenim béhem jeho pobytu na détském letnim tabote spolu s
intaktnimi détmi. Tabor lezici v ptirod¢ malé obce Jesenny u Semil v srpnovém tydnu od
9. do 15.8 umoznil skupiné déti i dospélych spole¢ny relaxa¢ni pobyt plny zabavy, her a
dobrodruzstvi pripravenych tymem pedagogickych odborniki specialné pro déti ve véku
od tii do deviti let i jejich rodice. Pravé spole¢né souziti intaktnich déti s ditétem tézce
zrakov€ postizenym, jeho integrace do kolektivu, chovani, samostatnost, sebeobsluha,
komunikace a aktivita v tdborovych hrach byly zdjmem piimého pozorovani.

Vyzkumné Setfeni metodou pifimého pozorovani a realizaci rozhovord pomoci
vyzkumnych otazek a odpovédi ukézalo, ze chlapec se ZP spada do prvni trovné
podpiirnych opatieni. K jeho spokojené, ptipadné aktivni ucasti na détském letnim tdbote
ve spole€nosti intaktnich déti nejsou nutnd zddné specidlni podplirna opatieni zajistujici
bezpe¢ny a pohodovy pobyt chlapce v nezndmém prostiedi. Bézné pomtcky, naptiklad
bryle postacily ke kvalitnimu zapojeni se do veskerych aktivit a tdborového programu.
Nékteré situace by mu usnadnila lupa, nebo jind zvétSovaci pomicka. Chlapec se ZP byl
pod neustalym dohledem dospélych osob. Byl doprovazen pii vSech ¢innostech po cely
den vedoucimi, nebo vlastni maminkou. Byla mu poskytovéana celodenni péce a pomoc
pii béznych Cinnostech a asistence pii veskerych aktivitach, kterych se ucastnil. Lidské
faktory, naptiklad vstticny ptistup, klidné jednani, pratelska atmosféra a trpélivost byly
ocenil. Sice aktivné nekontaktoval jiné déti, nenavazoval s nimi vztahy a pratelstvi, ale
jejich ptitomnost si uzival po svém. Rad naslouchal hlasim déti a travil s nimi Cas jako
tichy pozorovatel.

Dalsi cenné informace pro sepsani této bakalaiské prace byly posbirany
vyzkumnym Setfenim, které bylo realizovano vedenim rozhovort s rodici, ti€astnicich se
spolu se svymi détmi taborového pobytu. Odpovédi na osm polozenych otazek poskytlo
celkem 5 respondentl v¢éetné matky postizeného chlapce. Protoze je teprve Sestilety, ¢eka
ho jesté dlouha cesta k zaclenéni se do spolecnosti, stejné jako jeho zdravé vrstevniky.
Pozorovani chlapce se ZP béhem taborového pobytu naznacilo mozny smér dal§iho

rozvoje chlapcovy osobnosti. Jeho aktivita v ¢innostech s hudebnimi nastroji, s pfedméty
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vydavajicimi rizné zvuky, se zpévem, rytmikou, vytleskavanim a podobn¢, naznacuje
chlapcovo budouci mozné uplatnéni v hudebnich oborech. Jeho zajem o né a vytfibeny
sluch jsou vybornymi pfedpoklady k jejich studiu, naslednému uplatnéni se ve spole¢nosti
a plnohodnotnému zivotu.

V dnesnim vyspélém svété existuji moderni technologie, které pomohou usnadnit
nevidomému Zivot tak, aby nebyl zcela zavisly na pomoci jinych osob. Zadné technické
a elektronické pomucky vsSak nenahradi lidskou pfizeni, empatii a neziStnou pomoc
¢loveéku trpicim slepotou. Z vyzkumu vyplynulo zjisténi o mife potfebnosti podplrnych
opatieni, coz bylo hlavnim jeho cilem pro potfeby této bakalatské prace. V ni byly
popsany zrakové schopnosti chlapce a jeho diagnéza, tdborovy ¢asovy harmonogram,
zabavné aktivity véetné celotdborové hry Rytifi a princezny a doplitkovych ¢innosti.

Vedlej$im cilem této prace muze byt inspirace vSem rodi€im majici dité se
zrakovym postizenim a ktefi nemaji dostatek moznosti k aktivni détské rekreaci. Z
vyzkumu jasné vyplyva, ze pobyt v détském tabore vedeném odborniky, s programem
tvofenym s ohledem na ZP dit¢, je pro n¢j ptinosnym. Chlapec se ZP si diky tdborovym
hram rozsifil slovni zasobu, vyrazné posilil fantazii, procvicil jemnou motoriku, ziskal
nové zkuSenosti v mnoha smérech. Stejné tak obohacujici mize byt spole¢ny pobyt pro
intaktni déti, které se uci prirozenym zpisobem lidské soundlezitosti, soucitu se slabsSim
jedincem, srdecnosti a snaze pomahat. Prace nabizi cenné informace, z nichz mohou

Cerpat stfediska pro volny ¢as déti a mladeze.
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Priloha A — Informovany souhlas — nevyplnény, zdroj: viastni

Studuji na univerzité Jana Amose Komenského v Praze, obor Specidlni pedagogika —
vychovatelstvi. PiSi bakalafskou praci na téma MoZnosti spolecného sdileni volného casu déti
se zrakovym postizenim a intaktnich. Cilem mé prace je zjistit pomoci jakych podplirnych
opatfeni je mozné zajistit aktivni Gcast ditéte se zrakovym postizenim na letnim tabote. Prace
bude nasledn¢ vyuzitelna v teorii a praxi. Pfinosna bude pro stfediska pro volny cas déti a
mladeze. At uz pro domy déti a mladeze, nebo stanice zajmovych Cinnosti, které détem nabizi
ruzné krouzky, kurzy, prazdninové tabory, ¢i jiné aktivity. Pokud by se rozhodly pro zaclenéni
nevidomych déti. Také by mohla poslouzit pro organizace, které se zabyvaji zdravotné
postizenymi. Pro kvalitni vypracovani zavéreéné prace je nutné zpracovat realné¢ udaje o
problematice tézce zrakove postizeného ditéte v predskolnim véku. Z tohoto diivodu se na Vas
obracim s prosbou o svoleni zpracovat interni informace Vasi rodiny. Prosim Vés o souhlas,
abych mohla psat o Vasem synovi, se kterym budeme spolecn¢ travit volné chvile na détském
tabote. Dale Vas prosim, abych mohla pouzit informace z dokumentace Vaseho ditéte. Zavazuji

se, ze ziskané informace budou pouzity pouze k G¢elim zpracovani bakalarské prace.

Adéla Trytkova

(datum, misto a podpis vyzkumnika)

Souhlasim s tim, ze studentka Adé¢la Trytkova bude pozorovat mého syna a nahlédne do

jeho dokumentace na détském tabote ,,Rytifi a princezny* v Jesenném u Semil.

Vse poslouZi pro ucely bakalatské prace.



Priloha B — Zaznamovy arch pro vedeni rozhovoru — zdroj: viastni

1. Byly volnocCasové aktivity zaméfené na déti intaktni vhodné pro chlapce se

zrakovym postizenim?

Jak reagovaly déti na to, ze s nimi travi sviij ¢as dité se zrakovym postizenim?
Navazoval chlapec se zrakovym postizenim vztahy s vrstevniky?

Byly upravené hry pro dité se zrakovym postizenim dostatecné pochopitelné?
Jsou na takovém taboie vhodné elektronické pomticky?

Potiebuje dité se zrakovym postizenim na détském tdbote specidlni optické

pomucky?

Vsimli jste si, jak se chlapec se zrakovym postizenim zapojoval do taborového

déni? Muzete uvést n¢jaky priklad?

Myslite se, ze chlapec se zrakovym postizenim byl schopny se sim pohybovat

Vv daném prostiedi?

Miuzete fici, zda chlapec se zrakovym postiZzenim potieboval pouZzivat zvétSovaci

pomicky?



Priloha C - Prepisy rozhovori — zdroj: viastni

1) Byly volnocasové aktivity zamérené na déti intaktni vhodné pro zrakové

postizeného chlapce?

Rodic A: Urcité byly vhodné, napt. ranni lov

Rodi¢ B: S pomoci maminky a tdborovych viidct zvladal dobie vétSinu aktivit, moc se
mu libilo zpivani u ohn¢, uvoliovalo ho

Rodi¢ C: Ja bych fekla, Ze Sebastian s pomoci své matky, nebo vedoucich zvladal
aktivity dobte. U taboraku kluci na kytaru hrali zndmé pisné a Sebastian se rad pridal.
Réd poslouchal hudbu a také se tleskdnim, nebo jinymi nastroji zapojil do rytmu.
Rodi¢ D: Nemala cast ano naptiklad poznavani chuti, prochazeni stezky poslepu.
Rodié¢ E: VétSinou ano, vzhledem k tomu, Ze organizatoii museli védét, Ze tam takové

dité budou mit.

2) Jak reagovaly déti na to, Ze s nimi travi sviij ¢as dité se zrakovym postiZeni

Rodi¢ A: Myslim si, Ze normalné. Nékteti méli snahu s nim komunikovat a navazat
kontakt

Rodic¢ B: D¢éti byly v pohodé, Sebika rychle ptijaly, nevznikaly konflikty, bylo to
oboustranné prospésné

Rodi¢ C: NaSe vychova je zaméfena na to tolerovat ostatni jiné déti a sami jim
vénujeme dostatek Casu, takze jsme nasim détem vysvétlili, ze tyto déti neméli takové
§tésti jako ty nase. Ze za to nemohou a proto je dobré se k nim chovat hezky. Nase déti
Projevili empatii a soucit. Spi§ se ukézalo, Ze si rady pomahaji, nez, aby se vysmivali a

zamerng ublizovali rizné hendikepovanym détem.



Rodi¢ D: Byla to pro n€ nova zkuSenost. Po bliz§im seznameni a odpadnuti ostychu,

byly reakce viceméné privetive.

Rodic¢ E: Jak které dité€, vétSinou pozitivné s potfebou poméhat mu. Ze zacatku se

ovsem stydély a nevédely jak na to.

3) Navazoval chlapec se zrakovym postiZenim vztahy s vrstevniky?

Rodic¢ A: S nékterymi ano.

Rodi¢ B: Par dni se adaptoval, zvykal si, v pribéhu ¢asu byly vidét velké pokroky,
Sebik nebyl nervozni a komunikativni déti s nim kontakt navazovaly a on s détmi téz.
Rodi¢ C: Navazoval a byl rad, Ze se mohl, alespon ¢aste¢né, nebo upln¢ zapojit do
programu s ostatnimi détmi.

Rodi¢ D: Ruzné kontakty a interakce se mezi sebou a ostatnimi détmi vyskytovali, ale
pfimo o vztazich asi mluvit nelze.

Rodié E: Ano

4) Byly upravené hry pro dité se zrakovym postiZzenim dostate¢né pochopitelné?
Rodi¢ A: Ano

Rodi¢ B: Rekla bych, Ze ano, s pomoci mamky zvladal program.

Rodic¢ C: S dopomoci vedoucich nebo jeho matky byly hry pro Sebastiana pochopitelné.
Pokud na hry a vyroby dostal dostatek ¢asu, zvladal vSe.

Rodié¢ D: Myslim si, Ze ano.

Rodi¢ E: Jisté



5) Jsou na takovém taboi'e vhodné elektronické pomicky?

Rodic¢ A: Klidné. Myslim, Ze elektronické pomiicky nejsou nevhodné.

Rodi¢ B: Nemyslim si.

Rodié¢ C: Myslim si, zZe na tomto tabote byly jakékoliv elektronické pomiicky zbyte¢né.
Rodi¢ D: Dle mého nazoru ne.

Rodié¢ E: Dle mého nazoru to potieba neni.

6) Poti‘ebuje dité se zrakovym postiZenim v piedSkolnim véku na détském taboie
specialni optické pomiicky?

Rodi¢ A: Specialni pomutcky nepouzivame zatim ani v bézném zivoté, takze nedokazu
fict, spiSe ne.

Rodi¢ B: Kromé bryli ne.

Rodi¢ C: Ano potiebuje.

Rodi¢ D: Bryle urcité. Jinak o zadnych dalSich pomutckach nevim

Rodi¢ E: Nosil bryle.

7) Vsimli jste si, jak se chlapec se zrakovym postiZenim zapojoval do tiborového
déni? Miizete uvést néjaky priklad?

Rodic¢ A: Stra$né rad se zapojoval do zpivani u tdboraku.

Rodi¢ B: Byl vidét velky pokrok v pribehu tdbora, Sebik komunikoval s détmi a mné
utkvélo jeho zpivani u tdborakd.

Rodi¢ C: Libilo se mi, jak zvladal rozcvicku. Rad zpival a hybal se. Rad sedél u

taborového ohné a poslouchal pisnicky. Pokud néjakou znal, zapojil se.



Rodic¢ D: Sebastian se zapojoval hlavné prostfednictvim maminky, na kterou byl dost
fixovan a ktera mu pomahala a vedla ho. OvSem pfi n€kolika ¢innostech se Sebastian

zapojil I diky spolupréci s vedoucimi.

Rodi¢ E: Obcas byl az moc chtivy se do nékterych aktivit zapojit. Naptiklad pfi ranni
rozcvicee, kdyz se déti probouzely na jednu pisnicku, u které zpivaly a prohybaly celé

télo.

8) Myslite se, Ze chlapec se zrakovym postiZenim byl schopny se sam pohybovat
vV daném prostiedi?

Rodic¢ A: S opatrnosti nebo slovnim doprovodem ano.

Rodi¢ B: Myslim, ze ne, potifeboval privodce.

Rodi¢ C: Myslim, ze s Gstni dopomoci ano. Sebastian je chytry, zvidavy a ucenlivy.
Rodi¢ D: Spise ne.

Rodi¢ E: Po Case ano, nejdiive potieboval pomoci s orientaci

9) MiiZete Fici, zda chlapec se zrakovym postiZenim potieboval zvétSovaci pomiicky?
Rodi¢ A: Ne

Rodi¢ B: Nemyslim, ackoliv mohli by pomoci k samostatnéjsi praci. Vzhledem k jeho
handicapu myslim, ze potiebuje podporu ¢loveci, ne technickou.

Rodi¢ C: Pii nékterych aktivitach ano.

Rodié¢ D: Myslim si, Ze ne.

Rodic¢ E: Nosil bryle, ty mu dost pomahaly.

\4



Piiloha D — Lékarska zprava

VIl

N S

MUDr. Anna Zobanova, soukroma o¢ni ordinace

Krskov NN 2 dov, tel. 251810044

Vaniek Sebastian, nar.: 11.02.2008, r.&., &.poj.: 080211/1607, muZ
Dolni branna 48, 543 62, poj.: 209

FUNKCNI VYSETRENI ZRAKU

1.Kontakt s ditétem: Pii dne$nim vySetieni byla pfitomna matka. Chlapec se rychle adaptoval, dobfe
navazoval socialni kontakt, byl komunikativni a pozornost byla velmi dobra. Dané tkoly i zadéni chépal bez
problému a plnil je s maximalni snahou.

2.0¢i: Nestabilné se objevuje stiidava fixace. Dité mé kompenzacni postaveni hlavy pro velmi jemny
horizontalni nystagmus, ktery se zhorSuje pfi stresu ¢i Ginavé.

3.Koordinace oko - ruka, pop¥. noha: v dané oblasti nema zadné potize, koukne se a sahne.

4.Formy percepce: (rozlifeni, porovnani, pojmenovani) objevuji se potize s vnimanim redlné¢ fotografie,
jednoduchy obrazek ¢i symbol ditéti nedini potize.

5.Zrakova ostrost:
SOSH test VOO 0,16/5m s vl.kor.
Lea Symbol Near Vision Card VOO 0,16 s vl.kor.

6.Zorné pole: predpokladaji se hrubé zmény v zorném poli, zatim nelze spolehlivé vysetfit.

7.Kontrastni citlivost:
Hiding Heidi Low Contrast Face Test 10% na 50 cm s vl.kor.

8.Kognitivni dovednosti: Orientace v plose, ale i v prostoru bez obtizi.

Doporuéeni: Pivodné donoseny chlapec, kdy prakticky od porodu matka pozorovala tékavé pohyby oéi. U
nas je dité¢ vedeno pro dg. Hypoplasia disci nervi opt., Nystagmus horizont. Dité s t€Zkou poruchou
vidéni, kter4 je kombinaci zavazného omezeni zorného pole, hranicni zrakové ostrosti v pasmu praktické
nevidomosti a nystagmu, je srovnatelnd s praktickou nevidomosti. Bylo by dobra dité vzdélavat dvoji
technikou (&ernostisk v kombinaci s bodovym pismem). Nutno pracovat se zachovalym vidénim. Ditéti byla
pofizena optickd zvétSovaci pomiicka - piilozni lipa polokoule. Dale vzhledem ke zméndm v zorném poli,
bylo by dobré s ditétem nacvi€it bezpe¢nostni techniky drZeni téla a zdklady POSP (prostorové orientace a
samostatny pohyb). Dité ma sniZenou zrakovou ostrost, jak do dalky, tak do blizka, proto je nutno pracovat s
doporu¢enymi vzdalenostmi a velikostmi symboli &i znakd. Optimalni pracovni vzdélenost na dalku jsou
3m s rostouci vzdalenosti bude mit dité problém udrZet zrakovou pozornost a bude mit problém i pro zmény
v zorném poli a nystagmu. Optimélni velikost znaku &i symbolu pro praci do blizka, tak aby dité dokazalo
vnimat detail je 3,2M (viz piloZzena kopie). Dité¢ by mélo byt vedeno SPC pro zrakové postizené, aby
pomohlo a poradilo rodi¢éim s moznymi postupy pfi vychové a vzdélavani.

Mgr. Ba ibora Zobanova "“"
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Priloha E - tabulky — zdroj: viastni

Tabulka €. 1 — Pohyb chlapce v daném prostiedi

Pohyb chlapce v daném prostiredi

Bez obtizi

Piipadné obtize

Poznamky

V arealu

Mimo areal

Tabulka €. 2 — Sebeobsluha

Sebeobsluha

Zvladal

Zvladal s pomoci

Nezvladal

Poznamky

Oblékani se

Hygiena

Stolovani

Samostatnost
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Tabulka ¢ 3 — Schopnost zapojit se do volnocasovych aktivit

Schopnost zapojit se do volnocasovych aktivit

Zapojil se | Nezapojil se Poznamky

Rozcvicka

Ranni lov

Carodéjnice

Drak - ohen

Vodnik - voda

Bludic¢ky - svétlo

Hejkal - vzduch

Aktivity u ohné

Vecernicek




Tabulka €. 4 — Navazovani kontaktu s vrstevniky

Navazovani kontaktu s vrstevniky

Navazal

Bez obtizi S obtiZemi

1. den

. den

. den

Al W

. den

5. den

6. den

7. den

Tabulka ¢. 5 — Jednoduchost her

Jednoduchost her

Jednoduché |Stredné slozité

Slozité

Poznamky

Rozcvicka

Ranni lov

Carodéjnice -

dobra stranka

Drak - ohen

Vodnik - voda

Bludicky - svétlo

Hejkal - vzduch

Aktivity u ohné

Vecernicek
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Tabulka €. 6 — Pomucky

Pomiicky

Ano

Ne

Poznamky

Didaktické

Kompenzacni

Reedukaéni

Rehabilitac¢ni

Tabulka €. 7 — Podpiirna opatieni

Podpiirna opatieni

Ano

Ne

Poznamky

Pomiicky

Priprava na aktivity

Xl




Tabulka €. 8 — Vhodnost celotaborovych aktivit pro chlapce se ZP

Vhodnost celotaborovych aktivit pro chlapce se ZP

Méné
Vhodné
nevhodné

Nevhodné

Poznamky

Rozcvicka

Ranni lov

Carodéjnice - dobra stranka

Drak - ohen

Vodnik - voda

Bludic¢ky - svétlo

Hejkal - vzduch

Aktivity u ohné

Vecernicek

Xl
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