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Uvod

nezazije den, kdyby si nic nepfecetl. Nemusi to byt nutné cela kniha...jdeme po ulici a vSude
kolem visi rizné plakaty ¢i billboardy, které tfeba nevédomky ¢teme; potfebujeme si precist
rizné navody, manudly, recepty; snad kazdy komunikuje prostfednictvim technologii skrze
zpravy; atd. Mozna nam to Casto ani nedochazi, ale bez dovednosti ¢teni bychom se v dnesnim
svete stézi obesli. Je proto nezbytné tuto dovednost rozvijet uz od utlého détstvi vhodnym
zpusobem.

Jak jiz bylo fecCeno, Cteni si v pribehu Zivota zautomatizujeme a mnohdy si ani
neuvédomujeme, ze néco Cteme, nefini nam to zadné véEtsi obtize a nemusime vynakladat
zvysené Usili. Ne vzdy tomu tak ale bylo. Pro déti vyuka ¢teni ptedstavuje zpocatku naro¢nou
a vyCerpavajici aktivitu. A to mluvime o détech intaktnich. U déti se specialnimi vzdélavacimi
potfebami je tato ¢innost jest¢ mnohem obtiznéjsi.

Na zacatku roku 2023 se mi naskytla piilezitost spolupracovat na projektu, ktery se
zabyva rozpoznanim znalosti pismen a Cislic u zacinajicich ¢tenditi pomoci technologie eye
tracking. Rikala jsem si, Ze pravé diky této technologii by se dalo 1épe porozumét obtizim pii
¢teni u déti, at’ uz intaktnich nebo se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Proto jsem nevahala
a Sla do toho. Jedna se o projekt TETRECOM Diagnosticka pomticka k rozpoznavani znalosti
pismen a ¢isel u za€inajicich Skoléki zaloZena na technologii eye tracking — zavedeni pomiicky
do praxe (hlavni feSitelkou je PhDr. Renata Ml¢akova, Ph.D.). Diky diagnostickému nastroji
TETRECOM muzeme zjistit znalost pismen a Cislic u déti a odhalit tak jejich silné a
problémové stranky ve Cteni pfedtim, nez dojde k zavaznéjSim obtizim.

Cilem této diplomové prace je posoudit uroven znalosti velkych tiskacich i psacich
pismen a zplsob respirace u zakl v druhém rocniku zakladni Skoly. To vSe bylo zjiStovano
pomoci metodiky TETRECOM, za vyuZiti technologie eye tracking. Vyzkumné Setfeni jsme
provedli na zdkladnich Skoldch béZného typu a na zékladnich Skolach Skol ziizenych dle
paragrafu 16/odst. 9 Skolského zdkona v platném znéni, vysledky z obou typti $kol budeme
Vv préaci porovnavat.

Diplomové prace je rozdélena do dvou casti, a to teoretické a praktické. V teoretické
¢asti se nejprve seznamujeme s pojmy cteni a prvopocatecni Cteni, jez jsou pro tuto praci
vyznamné a dale se s nimi pracuje v obou ¢astech. Kapitola zahrnuje terminologické vysvétleni
téchto pojmi; popisuje, co je to model Cteni; jaké jsou prediktory uspe€snosti prvopocatecniho

¢teni a ptiblizuje, v jaké podobé se prvopocatecni Cteni vyskytuje na 1. stupni zakladni Skoly.



Dalsi kapitola se zabyva respiraci. Co to respirace je, jaké mame typy respirace a jak je
respirace dllezita z hlediska vyvoje ditéte. Pro tuto praci jsou podstatné o¢ni pohyby. Tém je
vénovana také celd kapitola v teoretické casti. Co to viibec o¢ni pohyby jsou, jak se o¢i chovaji
pii Cteni, nebo co si lze predstavit pod ndzvem eye tracking? To vSe je obsahem této kapitoly.

Déle se podivame na jiz zminovany diagnosticky néstroj TETRECOM. JelikozZ je
v podstaté hlavnim komponentem této diplomové prace a vyzkumného Setfeni, je mu vénovana
cela posledni kapitola teoretické casti.

Prakticka cast je také rozdélena do nékolika kapitol. Nejprve se jednd o metodologii
vyzkumu; déle vysledky vyzkumu; analyzu, interpretaci vyzkumnych dat a zavéry a na konec
limity vyzkumu. Najdeme zde stanovené vyzkumné cile a hypotézy i jejich ovéfeni. Je zde
popsano, jak vyzkum probihal a z jakych participantii byl slozen vyzkumny vzorek. Uvedli
jsme zde 1 vyzkumné metody a vysledky vyzkumu, které ukazuji, jak Gspésné bylo ovéteni
stanovenych hypotéz.

Prace na vyzkumném Setfeni pro m¢ byla velice pfinosna a jsem za tuto zkuSenost
vdécéna. Jisté by nebyla tspésna bez pomoci celého tymu TETRECOM, ale také bez ochotné

spoluprace vSech zapojenych skol a jejich zakd.



TEORETICKA CAST

1. Cteni a prvopocatecni Cteni
V prvni kapitole se ve zkratce seznamime s pojmy prvopocatecni ¢teni a Cteni vibec.

Co to Cteni je a jak si tuto dovednost osvojit, jaké jsou pro to predpoklady?

1.1 Terminologické vymezeni pojmu ¢teni a ¢tenarska gramotnost

Dle Krejéové (2019) &teni nelze pokladat za piirozenou lidskou &innost. Cteni chapeme
jako komplexni aktivitu, jez predpokladé dostateéné rozvinuté dil¢i kognitivni funkce. Jde o
druh fecové Cinnosti, ktera je zalozena na zrakovém vnimani hlasek, jejich spojovani do slov,
vét a zaroven chédpani jejich vyznamu (Pricha, Walterova, Mares, 2009). S pojmem Cteni
byva tzce spojovan také pojem c¢tenaiska gramotnost. V podstaté jde o komplexni soubor
dovednosti a schopnosti souvisejicimi s jazykovymi, psycholingvistickymi, sociadlnimi i
kulturnimi charakteristikami jedince a spolecnosti. Bez ¢tenarské gramotnosti bychom se stézi
dokazali zaclenit do spole¢nosti (Wildova, 2012). Prochazkova (2006) uvadi, ze termin
Ctenaiska gramotnost se neustale vyviji a proménuje. To se odviji také od toho, do jakych
mezinarodnich srovnavacich vyzkumi svétovych organizaci se Ceska republika zapojuje. Jeji
ucast na téchto vyzkumech zapocala od poloviny 90. let 20. stoleti. Zpocatku se jednalo
napiiklad o Setfeni organizace IEA (Mezinarodni organizace pro hodnoceni vysledkil
vzdélavani), Organizace pro hospodaiskou spolupraci a rozvoj (OECD) nebo IALS. Tyto
vyzkumy uvadély ¢tenafskou gramotnost jako nastroj k dosahovani cilii, nebraly vsak Ctenaie
jako aktivni a iniciativni ¢lanek co se ty¢e porozuméni a vyuziti informaci. To se zménilo az
v pozd¢jSich vyzkumnych Setienich IEA PIRLS a OECD PISA. Zde se zdiraziiuje nejen
¢tenafovo porozumeéni textu, ale také jeho schopnost o ¢teném premyslet a nasledné uplatiiovat
mysSlenky a zkuSenosti. PIRLS ve svém Setfeni z roku 2021 definuje ¢tenarskou gramotnost
jako: ,,schopnost porozumét formam psaného jazyka, které vyzaduje spolenost a/nebo ocenuji
jednotlivci, a tyto formy pouzivat. Ctenafi mohou odvozovat vyznam z riiznorodych forem
texttl. Ctou, aby se u¢ili, aby se zalenili do spoleenstvi &tenaiti ve $kole i v kazdodennim
zivote, a také pro zabavu* (Janotova, Halbova, 2022).

Je dulezité si uvédomit, ze Cteni a Ctendfskd gramotnost neni na stejné urovni, tyto
terminy nelze vyuzivat synonymné¢. Pfi procesu ¢teni dochazi k deSifrovani textu, ale abychom
ho mohli povazovat za prostiedek fungovani ve spolecnosti, je zapotiebi ho oznacit spise jako
jakysi nastroj vyuzivany cCtendfem k ziskédni informaci ztextu. Pot¢ miizeme hovofit o

gramotnosti (Metelkova Svobodova, Hyplova, 2011 in Fasnerova a kol, 2020).



Krej¢ova (2019) uvadi, jak je dualezité si kvalitné osvojit Ctenaiské dovednosti, jez
vyuzivame po celou dobu studia, a i v prubéhu celého zZivota. Osvojeni téchto dovednosti by
mélo byt povazovano za prioritu zékladniho vzdelavani.

Metelkovd Svobodova a Svrékova (2010) také uvadgji dilezitost rozvoje
komunikativnich dovednosti v souvislosti s praci s textem na 1. stupni. Termin "pocatecni
Ctenafskd gramotnost ve smyslu rozvoje gramotnosti jedince" znamena vytvafeni zaklada
jazykovych dovednosti pro praci s psanym textem ve smyslu komunikace. Tento proces
zahrnuje rozvoj schopnosti ¢teni a psani v ramci komplexnich komunikac¢nich dovednosti, které
jsou uceln¢ a ptirozené integrovany do ostatnich oblasti vzdélavani.

Zelinkova (2012) popisuje faktory, které mohou negativné ovliviiovat uroven cteni.
V tomto kontextu se Casto lze setkat s oznaenimi jako ,,obtize ve ¢teni®, ,,velmi slaby ¢tenar*,
,heumeérné pomalé cteni“ apod. Problémy jsou €asto spojeny s diagnostikovanim poruchy ¢teni
— dyslexie. Ne vzdy je ale pfi¢inou praveé dyslexie, jinymi diivody mohou byt:

e nepodnétné rodinné prostiedi;

e Casta nemocnost;

e mensi opozdéni ve vyvoji psychickych funkci a dovednosti, ne vSak tak
zavazné, aby vedlo k poruse ucenti;

e nevhodna metoda vyucovani ¢teni, nespravna vyuka;

e mentalni retardace;

e nedostate¢na Skolni zralost a pfipravenost.

1.2 Model ¢teni

V soucasné dob¢ jsme se jiZz odklonili od tradi¢niho vyu€ovani zaméfeného na ucivo,
kdy zak byl pouze pasivnim piijemcem informaci a pfihlizime k tzv. modernimu pojeti
vyucovani. Zde zak pfedstavuje aktivni clanek vyucovaciho procesu. To se projevuje i v oblasti
¢teni. Koncepce zroku 1976 dbala predevSim na rychlost a spravnost Cteni. Aktudlné se
snazime brat zietel na individuélni rozvoj kazdého zéka (Wildova, 2004).

Novakova Schoffelova, Al Haboubi (2022) uvadéji dva piistupy ke ¢teni z perspektivy
psychologie. Prvni z nich je zaloZen na percepéné-motorickych schopnostech jedince. To je
podlozeno vyzkumy, které ukazuji, Ze lidé s dyslexii maji vétsi potiZze v oblasti percepce a
motoriky nez lidé bez specifické poruchy cteni. V literatufe byva tento ptistup né¢kdy také
oznacovan jako senzomotoricky. Druhy pfistup, nazyvany psycholingvistickym, ma také

vychodisko ve vyzkumu jedinct s dyslexii. Tentokrat je vSak zameéfen na deficity a potiZze
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v oblasti fonologickych schopnosti. Jde pfedevsim o verbalni kratkodobou pamét’ a €lenéni feci
na fonémy.

Dle zminénych autorek existuje mnoho nazord, ktery z téchto pfistupt je vhodnéjsi a
pravdivéjsi. O objasnéni sporti v problematice prediktord c¢teni se pokusila Hollis
Scarboroughova, kterd ve své metaanalyze longitudinalnich vyzkumd, jez je zaméfena prave
na prediktory Cteni, dokazuje podstatné vétsi dulezitost jazykovych schopnosti pro budouci
¢teni nez dovednosti percepéni a motorické.

Psycholingvisticky pfistup vychazi ztzv. jednoduchého modelu ¢teni (Novakova

Schoftelova, Al Haboubi, 2022). Byl navrzen autory Goughem a Tunmerem roku 1986. Podle
tohoto modelu ¢teni s porozuménim obsahuje dvé slozky — dekddovani a jazykové porozumeéni.
Pro uspésné Cteni je zapotiebi jak dekédovani, tak porozuméni vyznamu slov, zadna z téchto
slozek neni dostacujici, pokud je samotnd. Vztah mezi ¢tenim s porozuménim, dekédovanim a
porozuménim je charakterizovan matematickym soucinem, kdy ¢teni s porozuménim se rovna
dekodovani krat porozuméni. Pokud se jeden z Ciniteli rovna nule, pak nemiize Cteni
s porozuménim fungovat (Dreyer, Katz, 1992).
a porozuméni, které se vzajemné ovliviiuji. Zminovana rovnice je vyjadiena takto: R =D x C.
R predstavuje ¢teni (z anglického reading), D znamena techniku ¢teni (z anglického decoding)
a C je porozuméni (z anglického comprehension). Autofi Dreyer a Katz (1992) oznacuji
komponenty jednoduchého modelu c¢teni odliSné: c¢teni s porozuménim  (reading
comprehension) = R, technika ¢teni (decoding) = D, porozuméni (linguistic or listening
comprehension) = L. Dale Krejcova (2019) uvadi, ze dulezitym vychodiskem pro rozvoj
techniky 1 porozuméni ¢teni je kvalitni slovni zasoba. Ta ma byt utvafena jiz od predSkolniho
véku.

Abychom si ovéfili miru porozumeéni textu, mizeme vyuZit rGzné metody, napf.
pozorovani zakt pii Cteni, otazky k pfeCtenému, prevypravéni textu vlastnimi slovy ¢i

doplnovani (Leslie, Caldwell, 2001 in Fasnerova a kol. 2020).

1.3 Prvopocatecni ¢teni a prediktory jeho uspéSnosti

Od pocatecni ctenafské gramotnosti se l1ze dle Johnové (2021) plynule dostat k

wewvr

a rozvijeni z4jmu o Cteni. Autorka zminuje, ze déti se jiz od brzkého veku tési, az se ve Skole
nauci Cist a psat. Tyto dovednosti jsou vSak povazovany za jedny z nejnaro¢néjSich. Klégrova

(2003) uvadi, ze k osvojeni si Cteni je zapotiebi urcitd Uroven vyspé€losti centralni nervové
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soustavy, souhra levé 1 pravé mozkové hemisféry a také zralost specialnich funkci, jez jsou
dilezitymi pro ¢teni. Rozvoj Ctenaiskych dovednosti tedy souvisi s béznym vyvojem jedince a
s jeho osvojenymi zkusenostmi a dovednostmi (Vellutino, Fletcher, Snowling et al., 2004 in
Krejéova, 2019). Svrekova (2012) popisuje, ze ackoliv se s pocatky &tenaiské gramotnosti
setkavame pii nastupu do Skoly, jeji zéklady mizeme vypozorovat uz v raném détstvi, Tim je
pfedevsim myslen rozvoj feci, mysleni, paméti nebo naslouchéni promluvam druhych.
informaci, do kterého spada fonematické povédomi, dovednost rychlého jmenovani a kvalitni
kratkodoba sluchova pamét’ (Elbro et al., 2012; Rashotte et al., 1999, in Krejcova, 2019). Dle
fonematické povédomi spolu se znalosti pismen.

Také Foulin (2005) zdiiraziuje dilezitost znalosti pismen abecedy. Dle jeho ¢lanku bylo
prokazéano, ze znalost pismen je dulezitou zakladni dovednosti rozvoje pocateni gramotnosti
(Hiebert, Cioffi, & Antonak, 1984; Lomax & McGee, 1987, in Foulin, 2005) a také hlavni faze
zpracovani ve vizualnim rozpoznavani slov (Adams, 1990; McClelland & Rumelhart, 1981, in
Foulin, 2005).

Autofi Sodoro, Allinder, Rankin-Erickson (2002) popisuji vztah fonologického
povédomi a ¢tendiskych schopnosti. Dle nich neddvny vyzkum pfinesl nové poznatky ohledné
problémii spojenych se Ctenim, konkrétné identifikuje deficit dovednosti fonologického
zpracovani jako jeden z predchiidcti (napf. Gathercole a Baddley, 1993; Stanovich, 1988;
Stanovich a Siegel, 1994; Torgesen, 1998; Wagner et al., 1997). Ve skutecnosti je teorie jadra
zaloZena na fonologickém deficitu jednou z nejrozsitené;Sich teorii v oblasti obtizi Cteni u déti
(Olson et al., 1994). Tato teorie tvrdi, ze vétSina obtizi se Ctenim vychdzi z deficiti ve
zpracovani zvukovych informaci spiSe nez z jinych kognitivnich faktord. I kdyZ mohou
existovat 1 jiné podtypy obtizi se ctenim (Wolf et al., 2000), nejbéznéjsim podtypem
diskutovanym v literatufe jsou obtiZe se ¢tenim zaloZené na fonologii (Liberman et al., 1989).

Fonematické povédomi souvisi podle tvrzeni Krej¢ové (2019) s uvédomeénim hlasek ve
slovech, odliSenim hlasek podobnych, znalosti sekvence hlasek a také s manipulaci s hlaskami.
Podstatné je, aby ctenafi konkrétni jazyk dostatené znali a ovladali. Pfi uvédoméni hlasek jsou
vyuzivany postupy sluchové analyzy, syntézy a diferenciace. Autorka fonematické povédomi
vymezuje jako: ,,zpracovani slySenych lingvistickych informaci na kognitivni Grovni®.

Rychlé jmenovani si mizeme piedstavit jako dovednost, kdy si Ctenat dokéaze rychle
vybavit nazev jevu, ktery v danou chvili vidi (Gillon, 2004; Wolf & Bowers, 1999, in Krej¢ova,

2019). Do rychlého jmenovani se promitd tzv. intermodalita, tj. propojovani raznych
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smyslovych modalit, dale schopnost automatizace a serialita ¢i orientace v plose — ¢teni zleva
doprava, seshora dolt. Jestlize jedinec nemd problém s rychlym jmenovanim, nefini mu
problém identifikovat grafémy, jez zna, napsané slovo, které zné. Jedinec tedy ¢te dostatecné
rychle a plynule. Dulezitd je také kratkodoba auditivni pamét. Ta ndm pomaha uchovat
posloupnost ¢teného, abychom se orientovali v textu a pamatovali si zacatek slova, nez ho
docteme celé (Krejéova, 2019).

Jsou stanoveny urcité prediktory, jez poukazuji na to, zda ¢tenar ovlada ¢teni a psani
dostatecné rychle a dobie a shoduje se tak v urovni se svymi vrstevniky. K témto prediktorim
patii zejména tyto kognitivni a jazykové predpoklady: porozuméni feci, opakovani vét, rychlé
jmenovani, predstava o Cteni, reprodukce piibéhu, znalost pismen, fonematické povédomi,
grafomotorika (Lerner & Johns, 2012; Mikulajova, 2012, 2016; Mlcakova et al., 2019; Paul &
Norbury, 2012, in Ml¢dkova, Mastalit a Lukéasova, 2022).

1.4 Prvopocate¢ni ¢teni v ramci vyuky na prvnim stupni zakladni Skoly

Je dilezité vést déti ke ¢teni jiz od Gtlého détstvi a takto u nich budovat vhodné zéklady
techniky ¢teni, zdroven kladného vztahu k Cetbé a péstovat kvalitni ctenafské navyky. Dité se
nejprve stava posluchacem, pozdéji aktivnim Ctendiem, jez si Cteni musi osvojit a poté je
k nému veden jak ve Skole, tak v rodiné (Vasova, 1995).

Kurikularni dokumenty, které se tidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb., o piedSkolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) jsou vytvafeny na
dvou tirovnich — statni a $kolni. Statni urovef tvoii ramcové vzdélavaci programy (RVP). Skolni

tiroven tvofi §kolni vzdélavaci programy (SVP) (RVP ZV, 2023).

1.4.1 Cteni v ramcovém vzdélavacim programu
Ramcovy vzdélavaci program zakladniho vzdélavani (2023) svym pojetim a obsahem

navazuje na Ramcovy vzdélavaci program piedSkolniho vzdélavani a vychazi z n&j ramcové
vzdélavaci programy pro stiedni vzdélavani. RVP ZV vymezuje vzdélavaci obsah; vie nezbytné
v povinném zakladnim vzdélavani Zzakh; Groven klicovych kompetenci, kterych maji Zaci
doséhnout na konci zékladniho vzdélavani; umoZznuje piizpisobit vzdélavaci obsah, rozsah a
zamé&feni vyuky, metod prace a zatazeni dalSich podplrnych opatieni pro vzdélavani zakl se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami, zdkli nadanych a mimofaddné nadanych. Jednd se o
otevieny dokument, ktery lze v urcitych ¢asovych etapach inovovat dle ménicich se potieb
spole¢nosti, zkusenosti uiteli se SVP i podle ménicich se potieb a zajmu zak.
Prvopocate¢ni Cteni je spjato s prvopocatecnim psanim a v RVP ZV (2023) jsou

zatazeny do vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura, jez je soucasti vzd&lavaci oblasti
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Jazyk a jazykova komunikace. Dovednosti ziskané ve vzdélavacim oboru Cesky jazyk a
literatura jsou velice diilezité pro kvalitni jazykové vzdélani i pro zdarné ziskavani poznatka
v dalsich oblastech vzdélavani.

Vzdélavaci obsah oboru je rozclenén do tii slozek: Komunikac¢ni a slohova vychova,
Jazykova vychova a Literarni vychova. Ve vyuce ma vSak komplexni charakter a vS§echny jeho
slozky se vzajemn¢ prolinaji a dopliiuji. V RVP ZV (2023) je ¢teni a psani vymezeno ve slozce
Komunikacni a slohové vychova, kde obsah uciva tvofi: ¢teni, naslouchdni, mluveny projev a
pisemny projev. Cteni se dale déli na &teni praktické, coz zahrnuje techniku &teni, pozorné a
plynulé Cteni, znalost orienta¢nich prvki v textu a ¢teni vécné, tedy Cteni slouzici jako zdroj
informaci, ¢teni vyhledavaci, klicova slova atd.

Na 1. stupni ZS na vzdélavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace p¥ipada 33 hodin
tydné pro vSech pét ro¢niki. Pro prvni ro¢nik se doporucuje nejvyssi casova dotace a to 9 hodin
tydné. Ve vyssich ro¢nicich pocet hodin Ceského jazyka postupné klesa. (Fasnerova, 2018)

Vzdélavaci obsah vzdélavacich obortt v RVP ZV (2023) tvofi ocekdvané vystupy a
uivo. Na 1. stupni ZS je vzdélavaci obsah rozdélen na 1. obdobi (1.-3. roénik) a 2. obdobi (4.-
5.) ro¢nik.

Na konci jednotlivych obdobi by mél Zak dosdhnout téchto ocekavanych vystupl
souvisejicich s praci s textem (jeden z hlavnich cilti nacviku elementarniho ¢teni a psani):

e 1. obdobi:
o ,,plynule ¢te s porozuménim texty primefeného rozsahu a ndro¢nosti
o porozumi pisemnym nebo mluvenym pokyntim pfimétené slozitosti
o v kratkych mluvenych projevech spravné dycha a voli vhodné
tempo feci
o sefadi ilustrace podle d&jové posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy ptibéh
o rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova
o Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literarni texty
pfiméfené véku
o vyjadfuje své pocity z precteného textu® (RVP ZV, 2023, s. 19-22).
e 2. obdobi:
o ,Cte s porozuménim pfimétené narocné texty potichu i nahlas
o rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany
vek
o posuzuje uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sd€leni
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o reprodukuje obsah piimétené slozitého sdéleni a zapamatuje si z néj
podstatna fakta

o vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

o volné reprodukuje text podle svych schopnosti“ (RVP ZV, 2023, s.
19-22).

Fasnerova (2018) vymezuje, co by mél zvladnout zak v ramci ¢teni na konci 1. tfidy:

e spisovné se vyjadfovat v matefském jazyce, a to souvisle a srozumitelné,
s gramatickou spravnosti a kulturou mluveného projevu;

e (ist s porozuménim a byt schopny text vyuzit pro dalsi vzdélavaci aktivitu;

e zvladat hlasité i tiché ¢teni;

e napsat precteny zaznam, s ohledem ke svym schopnostem a dovednostem;

e vedét, Ze souvisly text se sklada z vét, véta se sklada ze slov, slovo ze slabik,
slabika z hlasek a napsana hlaska, Ze je pismeno;

e v&dét, Ze na zacatku véty a ve jmén¢ piSeme velké pismeno;

umét rozlisit ,,di-ti-ni*“ a ,,dy-ty-ny* sluchovou percepci.

1.4.2 Skolni vzdélavaci program

Skolni vzdélavaci program (SVP) dle § 3 odst. 1 vychazi z ramcového vzdélavaciho
programu a musi s nim byt v souladu. Tento dokument vymezuje konkrétni cile vzdélavani,
délku, formy, obsah a ¢asovy plan vzdélavani, podminky pro ptijiméani uchazect, priabéhu a
ukoncovani vzdélavani, zahrnuty jsou také podminky pro vzdélavani Zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, oznaceni dokladu o ukonceném vzdélani, pokud ma byt tento doklad
vydan. Soudasti SVP je také popis materialnich, personalnich a ekonomickych podminek a
podminek ochrany zdravi a bezpe€nosti prace, za kterych je vzdélavani realizovano. (561/2004
Sb. § 5).

Skolni vzdélavaci plan je vydavan feditelem $koly nebo $kolského zafizeni. SVP je
umistén na pfistupném misté ve Skole ¢i Skolském zatizeni a kdokoliv do n€j smi nahlizet nebo
si pofizovat kopie, aniz by doSlo k poruseni zakona o svobodném pftistupu k informacim

(561/2004 Sb. § 5).

Vzdélavaci obsah vzdé&lavacich oborti vymezeny v RVP $kola rozéleni v SVP do
jednotlivych vyucovacich predmétii a zpracuje tak, aby se u zaka smétovalo k rozvoji klicovych
kompetenci. U¢ivo vymezené v RVP je skolam doporuceno k dal§imu rozpracovani, na urovni
SVP je jiz u¢ivo zavazné.
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Dilezité je, aby se na tvorbé SVP podileli vichni uditelé a vzajemné spolupracovali,
m¢éli by propojovat vhodna témata a posilovat nadpfedmétovy ptistup ke vzdélavani (RVP ZV,
2023).

Skolni vzdé&lavaci programy se tvoii vzdy pro konkrétni zafizeni. Existuji naptiklad SVP
pro ptedSkolni vzdélavani, zakladni vzd€lavani, stfedni vzdélavani, pro specialni skoly, pro
zajmové vzdélavani atd.
1.4.2.1 Vystupy Skolnich vzdélavacich programi konkrétnich $kol

JelikoZ si kazda $kola sestavuje SVP sama, jak jiz bylo uvedeno vyse, mohou se
jednotlivé vystupy, ale i obsah uciva lisit na riznych Skoléch. Pro ukdzku jsme vybrali jednu ze
zakladnich skol béznych a jednu ze zékladnich kol specidlnich, kde jsme provadéli vyzkumné
Setfeni a zaméfili jsme se na vzdé&lavaci oblast Jazyk a jazykova komunikace — vzdélavaci obor
Cesky jazyk a literatura ve druhém roéniku.

Na zakladni $kole se jedna o predmét Cesky jazyk a literatura a ve druhém roéniku je
dotovan deviti hodinami tydné na konkrétni $kole. Zak by si mél béhem studia v ramci
pfedmétu osvojovat kli¢ové kompetence (k u€eni, k feSeni problémi, komunikativni, socidlni a
persondlni, obCanské, pracovni, digitalni), jez se mizou projevit naptiklad takto: zak vyuziva
vhodné zpisoby pro efektivni uceni, které také organizuje, planuje a fidi; rozpozna a pochopi
problém 1 s jeho podstatou; vyjadiuje se vystizn€ v ustni 1 pisemné formée; pracuje v kolektivu
spoluzakt a respektuje je; zapojuje se do kulturniho déni; udrzuje si v poradku své misto a
pracovni prostor; pracuje s daty, informacemi a digitalnim obsahem (SVP ZV — Skola pro Zivot
2023/2024).

Co se tyka konkrétnich vystupi SVP, je tato oblast rozdélena do tif slozek, a to
Komunika¢ni a slohova vychova; Literdrni vychova a Jazykova vychova. V ramci téchto
sloZek, které se vzdjemné prolinaji, by mél zak zvladat tyto vystupy: ,,opisuje a piepisuje kratké
véty; respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru; piSe spravné tvary pismen a ¢islic,
spravné spojuje pismena 1 slabiky; kontroluje vlastni pisemny projev; piSe vécné 1 formalné
spravné jednoduché sdé€leni; pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a détské basng;
pracuje tvofive s literarnim textem podle pokynt ucitele a podle svych schopnosti; rozeznava
samohlasky (odliSuje jejich délku) a souhlasky; rozliSuje véty, slova, slabiky, hlasky; rozliSuje
vSechna pismena malé a velké abecedy; uzivd v mluveném projevu spravné gramatické tvary
podstatnych jmen, ptidavnych jmen a sloves; rozlisuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho
a k jejich vytvofeni voli vhodné jazykové i zvukové prostfedky; porovnava vyznamy slov,

zvlasté slova opaného vyznamu a slova vyznamem soufadnd, nadfazena a podfazena, vyhleda
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v textu slova ptibuzna; odiivodnuje a piSe spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhlaskach;
rozliSuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odliSuje dlouhé a kratké
samohlasky; odivodnuje a pise spravné: d¢, té, n€, /4, be, pé, vé, mé — mimo morfologicky
Sev; velka pismena na zaCatku véty a v typickych piipadech vlastnich jmen osob, zvifat a
mistnich pojmenovani“ (Zakladni skola a Matefskd Skola Olomouc, Svatoplukova 11,
prispévkova organizace. SVP ZV — Skola pro Zivot 2023/2024, s. 24-32).

Na zakladni $kole specialni jsme se zaméfili na vyulovaci piedmét Cteni, jez je
vymezen v SVP dané $koly v programu ZS Speciélni I. dil. SVP vymezuje obsah vzdé&lavani,
kterym je postupné osvojovani pismen, slov a vét, coz vede k rozvijeni Cteci dovednosti,
vnimani obsahu pfeCteného a cteni jednoduchého kratkého textu s porozuménim. Do
vzdglavaciho oboru Cteni spada také vzdélavaci obor Retova vychova. V 1. a 2. roéniku se
Cteni vyuduje ve étyfech vyuéovacich hodinach tydné (Zakladni §kola a Stfedni §kola CREDO,
0. p. s. SVP pro obor vzdélani ZS specidlni ¢. j. ZS a SS specidalni, CRE/278/2020).

Ocekavané vystupy dle SVP jsou pro 1. vzdélavaci obdobi (1. — 3. roénik) vymezeny
nasledovné: ,,Zak by mél: Orientovat se na strance i fadku; tvofit véty podle obrazki; dbat na
spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné dychani; Cist slabiky a dvojslabicna slova, skladat
slova ze slabik; chéapat obsah kratkych vét doplnény obrazkem; reprodukovat jednoduché
fikanky a basnic¢ky; odpovidat na otazky slovem, vétou; dokéazat se koncentrovat na poslech
pohadek; popsat jednoduché obrazky; reprodukovat kratky text podle otazek* (Zakladni Skola
a Stiedni §kola CREDO, o. p. s. SVP pro obor vzdeélani ZS specidlni ¢. j. ZS a SS specidlni,
CRE/278/2020, s. 29-33).

143 Metody prvopocatecniho ¢teni

Stejné jako v zahrani¢i, tak i v Ceské republice aktualné prostfednictvim elementarniho
¢teni a psani smétujeme k jazykovému rozvoji zaka, a to ve form& mluvené i psané. Rozvijime
tedy predevSim Ctenafskou a pisafskou gramotnost, ale zdrovenn gramotnost funkéni, kteréd
jedinci zajist'uje schopnost orientovat se v béznych dennich situacich. Vyuka prvopocate¢niho
¢teni a psani je v 1. ro¢niku zakladni Skoly pojimana globalné, nesoustiedime se tedy jen na
vyuku jazyka, ale jazyk je slozkou viech vyukovych predmétii v elementarni tiidé. Zak zjist'uje
dualezitost komunikace v Ceském — matetském — jazyce, ten je totiZ soucasti urovné vSeobecné
vzdélanosti ¢lov€ka a nastrojem funkéniho dorozumivani. V soucasné dobé€ se na prvnim stupni
zakladni Skoly setkdvame zejména se tfemi metodami vyuky elementarniho ¢teni a psani. Témi

jsou metoda analyticko-syntetickd, metoda genetickd a metoda globalni (Fasnerova, 2018).
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Stale Castéji se vSak ucitelé ve vyuce prvopocatecniho Cteni a psani priklané€ji k zatazeni
nacviku Cteni a psani je velmi obtizna a vice se setkavame s zéky, ktefi nejsou v této oblasti
tolik Gspésni, ucitelé se proto snazi nachazet nové zpusoby a cesty, jak se témto problémiim
vyhnout. VétSina zakl je schopna se naucit Cist a psat jakoukoliv metodou. Spravna technika
byli schopni z n¢j ziskat informace. V této prvni fazi nacviku je tedy stézejni, aby ucitel vybral
spravnou metodu, jez bude zédkovi nejvice vyhovovat. Pii vybéru metody piihlizi také k tomu,
aby zak ziskal a udrzel si pozitivni motivaci pro dalsi uceni a vzdélavani, aby si utvarel vztah
ke ¢teni na cely zivot (Fasnerova, 2018).

V roce 2014 Ceska $kolni inspekce provedla inspekéni dotaznikové Setfeni zaméfené na
alternativni metody vyuky cteni a psani. Vyzkum probihal online formou elektronického
dotazniku a byl vypliovéan fediteli Skol. Ti vybirali z nasledujici nabidky metod vyuky
elementarniho Cteni: analyticko-synteticka metoda, genetickd metoda, metoda splyvavého
Cteni, globalni metoda, motorické ¢teni, Foucambertova metoda, jind metoda. Celkem se
zapojilo 3 390 skol. Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze nejvyuZzivanéj$i metodou byla metoda
analyticko-synteticka (slabikovaci metoda). Tu vyuZziva 77 % zacastnénych Skol. Dalsi v potadi
je metoda geneticka (13,6 %) a metoda splyvavého &teni — Sfumato (10,9 %) (Ceska skolni
inspekce, 2014; Havlinova, 2016). CSI (2014) uvadi, Ze alternativni metody jsou ¢asto uzivané

jako doplnék ke klasické analyticko-syntetické metodé.

1.4.3.1 Analyticko-synteticka metoda

Analyticko-syntetickd metoda cteni a psani je dle Wildové (2004) zaloZena na
kombinaci postupli analytickych a syntetickych. Vychazi z mluveného projevu zéka, kdy celek
délime na jednotlivé ¢asti a ty nasledné sklddame zpét do vétSich celkli — slabik, slabiky poté
do slov a vét (Fasnerova, 2018). Pfi vyuce elementarniho ¢teni a psani analyticko-syntetickou
metodou probihd nacvik Cteni a psani soubézné.

Za zakladatele analyticko-syntetické metody lze povazovat Konstantina Dmitrijevice
Usinskijho (1824-1870). Na nasem tzemi k prikopnikiim patfil Hynek Kohoutek se svym
dilem Celostni psani na stupni elementdrnim nebo Otokar Chlup. Pod jeho vedenim byl
vytvoten Slabikaf a Ziva abeceda, jeZ se vyuZivaji dodnes. Dle této metody se vyucovalo éteni

a psani v Ceskoslovensku za dobu totalitniho rezimu az do roku 1990 (Fasnerova, 2018).
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Metoda pro nacvik ¢teni se v prvnim ro¢niku Cleni na tyto etapy: 1. jazykova ptiprava
7aki na ¢teni = predslabikafové obdobi, které trva 6-8 tydniil; 2. slabiéné analyticky zplisob
¢teni = slabikafové obdobi, tomu se vénuje 22 tydnt a 3. plynulé cteni slov, vét, textu =
poslabikarové obdobi, na které piipada 4-8 tydnii (Fasnerova, 2018).

V predslabikafovém obdobi je cilem zlepSit komunikaci zaki prostfednictvim
spisovného jazyka. Ucitel u zakl rozviji fonematicky sluch, zrakovou i sluchovou percepci,
diferenciaci, pamét. Pfi seznamovani zaki s pismeny bychom u nich méli zapojit vSechny
smysly. Tato metoda seznamuje zaky rovnou se vSemi ¢tyimi podobami pismene najednou —
tiskaci, psaci, velké, malé (Fasnerova, 2018).

Jak vyplyva z nazvu dalsi etapy, zde jiz ucitel s zaky mize pracovat se slabikaiem.
Zacina se vyvozovanim slabik. Nejprve se zaci uc¢i vyvozovat slabiky oteviené; poté slova
z otevienych slabik; nésleduji slabiky uzaviené a slova z uzavienych slabik; dale vyvozeni
dvou souhlasek na zacatku slov; ¢teni slabik se skupinou di, ti, ni/dy, ty, ny; slabiky obsahujici
slabikotvorné ,,r* a ,,I*; vyvozeni dvou souhldsek na konci slov; dvojhlasek ,,ou®, ,,au“ a
vyvozeni slov obsahujicich skupinu souhlasek (Fasnerova, 2018).
obsahuji texty urcené pro danou vékovou kategorii. Jedna se o jednoduché texty, Casto z edice
prvniho ¢teni, pismena mohou byt zvétSend. Stejné jako v predchozich etapach, i zde by mél
nacvik ¢teni probihat nenésilnou formou a idealné by mélo byt vyuzito riiznych didaktickych
her? a cviceni. V této etapé se mohou zaéit projevovat rozdily ve ¢tenai'ské dovednosti u zakd,
je dilezité ke kazdému pfistupovat individualng, kazdy potfebuje jiny ¢as na zautomatizovani
a ukotveni. Dilezitym faktorem je také to, jak jsou déti ke ¢teni vedeni v rodiné (Fasnerova,
2018).

Kreislova (2008) jako vyhody analyticko-syntetické metody uvadi: systematické
procvicovani kazdého pismene a slovnich struktur; dobry vybér uc¢ebnic. K nevyhodam naopak
fadi: zbyte¢n¢ dlouhou, stereotypni mechanickou praci se slabikou (zdlouhavé vyvozovani

hlasek); Zaci Ctou slabiky bez vyznamu; vyvozovani pismene zaroven ve vSech Ctyfech tvarech.

1 Casova rozpéti u jednotlivych etap jsou pouze orientaéni a mohou se li§it u konkrétnich tiid v zavislosti na
diagnostice tiidy, kterou ugitel provadi; SVP dané koly atd. Casové rozvrzeni v prvnim roéniku ma byt pruzné a
prizpisobivé, dokonce Ctrnactidenni rozdily nejsou zdvazné (Fasnerova, 2018).

2 Didakticka hra je hra takova, kterd ma vychovné-vzdélavaci cil (Fasnerova, 2018).
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1.4.3.2 Globailni metoda
Globalni metoda se fadi k metodam analytickym, u nichz vyuka probihd od celku

k ¢astem (Globalni metoda ¢teni, http://www.globalni-cteni.cz/clanek/globalni-metoda-cteni/).

Celek, ze kterého se vychazi, se zachovava tak dlouho, dokud se sam zak neni schopen dostat
k analyze. Zaci si maji v paméti udrzet obrazy tisténého slova prostiednictvim opakovani, ¢imz
mohou porozumét textu bez znalosti pismen. Nejedna se tedy o postup mechanicky, ale spise
myslenkovy, kdy dité€ jiz od pocatku chape obsah ¢teného (Fasnerova, 2018).

Zakladatelem byl belgicky lékat Ovide Decroly a metoda vychédzela z tvarové
psychologie. Pivodné byla urCena détem s mentalnim postizenim a détem predSkolniho véku

(Globalni metoda ¢tend, http://www.globalni-cteni.cz/clanek/globalni-metoda-cteni/,

Fasnerova, 2018). U nas byla vyuzivana v letech 1929-1951, za prukopnika lze povazovat
Véaclava Piithodu. Po roce 1989 se do skol vratila jako metoda alternativni. Vzhledem
k nedostatku ucebnic a materialt vSak neni aplikovéana pftili§ hojné (Fasnerova, 2018).
Globalni metoda elementarniho ¢teni a psani se dle Fasnerové (2018) ¢leni do péti etap:
1. V pripravném obdobi se klade diiraz na rozvoj paméti, pozornosti,
zrakového a sluchového vnimani, vypravovani, pred¢itani, jez ma déti
motivovat pro nadchazejici vyuku ¢teni.
2. 'V druh¢ etapé — etap¢ paméti — jde o zapamatovani obrazl slov bez znalosti
3. V obdobi analyzy si zaci zaCinaji vSimat Casti, z nichz se slovo sklada.
Hledaji shody a rozdily v jednotlivych slovech. Také poznavaji pismena
velké a malé tiskaci abecedy.
4. V obdobi syntézy zaci skladaji celky ze znamych ¢asti. Na konci obdobi by
méli dokazat precist jakékoliv slovo.
5. Posledni etapou je obdobi zdokonalovani se ve Gteni. Zaci maji bezpetné

ovladat ¢teci dovednosti. Probihéd procvicovani a zdokonalovani ¢teni.

1.4.3.3 Geneticka metoda

Geneticka metoda byla v Ceskych Skolach vyuZzivana jiz v prvni poloviné dvacatého
stoleti (Wildova, 2004), jejim zakladatelem byl Josef KoziSek, ktery ji uplatnil v dile Poupata
(1927), nebyla vsak uplatiovana dlouhodobé (Fasnerova, 2018).

Jak jsme jiz zminili, béhem totalitniho rezimu byla na Skolach realizovana pouze
analyticko-synteticka metoda. Az po roce 1989, diky reformam ve Skolstvi, probéhl experiment

Jarmily Wagnerové, ktery mél zacinajici ¢tendfe naucit Cist pravé genetickou metodou
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(Fasnerova, 2018). Podle varianty Wagnerové se zaci sezndmi se vSemi htlkovymi pismeny
v prvnim mésici Skolni dochdzky. Ke ¢teni slov se vyuziva tzv. hldskovani. Nespojuji se tedy
slabiky (NO-SI-ME), ale hlasky (N-O-S-I-M-E) a nasledné se vyslovi celé slovo najednou
(NOSIME) (Wildova, 2004).

Fasnerova (2018) ve své publikaci ¢leni genetickou metodu do tfech navazujicich etap:

1. V tzv. pripravném obdobi hraje dilezitou roli motivace déti. Rozviji se
slovni zasoba a zadky seznamujeme hravou formou s velkou tiskaci abecedou,
ktera musi byt ve tfidé na viditelném misté. Béhem tydne se Zaci nauci dvé
az ti1 velka tiskaci pismena. Nezbytnym tkolem je rozvoj sluchové percepce,
kdy zaci musi pochopit analyzu a syntézu. Etapa trva asi Sest mesicu.

2. Ve druhé etapé si zaci utvaieji zadkladni ctenadiské ndvyky, zaCiname
zafazovat praci s ucebnicemi a pracovnimi seSity. Po osvojeni a upevnéni
vSech velkych tiskacich pismen Zaky seznamujeme s grafémy malé tiskaci
abecedy. Tento nacvik vétSinou nezabere vic jak dva tydny.

3. Ve tieti etapé prichazi psani jednotlivych pismen v psaci podobé dle
predlohy. Zakam jiz nedéla problém ¢&ist plynule a s porozuménim, rozviji se

Ctenarska a pisafska gramotnost.

Kreislova (2008) vidi vyhodu této metody v u€¢inném modelu ¢teni — psani, kdy déti
mohou od pocatku precist a zaznamenat svoje myslenky; pfi psani grafémi v hilkové podobé
si uvolni ruku a ve ¢teni s porozuménim. Wildova (2004) popisuje, zZe touto metodou jsou Zaci
vedeni k rychlejSimu ¢teni smysluplnych slov, a tudiz Zaky Cteni vice bavi. Jako minus metody
Kreislova (2008) uvadi dvoji ¢teni, jez mize u nékterych zakl dlouhodobé pietrvavat; nutnou

spolupréci s rodinou a témét nulovy vybér ucebnic.

1.4.3.4 Metoda splyvavého ¢teni

Metoda splyvavého Cteni neboli Sfumato byva uplatiiovana u zaki v béznych Skoléach,
ale 1 u deti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Autorkou a propagatorkou metody
elementarniho ¢teni u nas je Maria Navratilova. Svoji metodiku vyuZzila u Zakl prvnich ro¢niki
na doporuceni vyznamného ¢eského psychologa profesora Zdenika Matéjcka s cilem prokazat
ucinnost a efektivitu této metody uceni ¢teni na vysledcich zaka (Fasnerova, 2018).

Sfumato se tfadi k syntetickym metodam, kdy se jednotlivé hlasky skladaji do slov.
Metoda je zaloZena na posloupnosti zrak-hlas-sluch (a opacn€) a zohlednuje: zrakové a
sluchové vnimani, hlasovy projev, fonologické uvédomovani, fonematické uvédomeéni, cteni

s porozuménim a interpretaci textu (Navratilova, 2003). Pti Cteni zék ,,zpévné* drzi hlasku a az

21



po rozpoznani hlasky nasledujici ji ptida k ptfedchozi. To oznacujeme jako dlouhou expozici a

spravnou intonaci (Fasnerova, 2018).

Vyuka prvopocatecniho ¢teni metodikou Sfumato je roz¢lenéna do péti etap:

1.

Expozice hlasky, obdobi OSBUA — Jedna se o piipravnou fazi na cCteni.
Pismena se vyvozuji zapojenim vSech smysll, zapojuje se hudebni,
pohybovy, dramaticky i vytvarny prvek, hmat a jemna motorika. Vyvozuji
se zaroven velka, mald, tiskaci i psaci pismena, zacina se pismeny O, S, B,
U, A kviili nejveétsimu kontrastu mezi nimi, co se tyce zraku, sluchu, dechu,
hlasu (Navratilova, 2003).

1. stupen synteézy (syntéza dvou hlasek) — Poté, co si zaci dokonale osvojili
vSech pét pismen, zafazujeme syntézu dvou pismen. Oko ptechazi z jednoho
pismene na druhé¢ jesté pred vyslovenim hlasky. Oko provadi zarovenl dva
pohyby, a to fixaéni a sakadicky. Zak tedy drzi hlasem jednu hlasku a
perifern¢ okem nacita dalsi pismeno, dokud ho nerozpozna a poté ho vyslovi
(Navratilova, 2003).

2. stupen syntézy (syntéza tri hldsek — princip jednoslabicnosti) — Zde
dochazi k utvafeni ¢teciho navyku, vedeme zaky ke ¢teni s porozuménim.
Zacina se velmi pomalu, usnadituje nam to orientaci v textu. Prvni hlaska se
podrzi co nejdéle, béhem toho si oko nacte dalsi dvé (Navratilova, 2003).

3. stupeit syntézy (syntéza étyr hldsek) — Cteni je nadale predimenzované,
peclivé vyslovované, ¢teme jiz pouze slova s vyznamem a slovo vzdy ¢teme
jednim dechem. Napomocné muze byt zatazeni pohybti — napt. vybuchové
hlasky 1ze doprovodit bouchnutim (Navratilova, 2003).

Cteni ze slabikdre — Zagina se &ist hromadné v pomalej$im tempu. Pozdéji
se kombinuje ¢teni hromadné s individualnim. U¢itel zasahuje do ¢teni a pta
se na jednotlivd slova, scilem napomoct spravnému intonovani a
postojovému cteni. Déti vedeme ke zpévavému Cteni, abychom piedesli
zadrhavani. Zaroven se u zakl zlepSuje dramaticky ptednes, ktery se se

¢tenim uzce poji (Navratilova, 2003).
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2. Zakladni vzdélavani

Zékladni vzdélavani se uskutecnuje v oboru vzdélani zakladni Skola. Po ukonceni
procesu zakladniho vzd€lavani je mozné dosdhnout stupné zakladni vzdélani. Pro GispéSnou
realizaci zdkladniho vzdélavani se postupuje dle Rdmcového vzdélavaciho programu pro
zakladni vzdélavani, jez je v souladu se skolskym zakonem (RVP ZV, 2023).

Organizace zékladniho vzdélavani je upravovana § 46 a 47 Skolského zakona.
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy urcuje podrobnosti o organizaci a pribchu
zakladniho vzdélavani a to vyhlaskou €. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdelavani a nékterych
nalezitostech plnéni povinné Skolni dochdzky, ve znéni pozdéjsich predpisi. Co se tyka
zdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, zakii nadanych a mimotadné nadanych,
to stanovuji a upravuji § 16 a 17 Skolského zakona a vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakh
se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaka nadanych (RVP ZV, 2023).

Zakladni vzdélavani je uzce spjato s plnénim Skolni dochazky. Tato povinnost je
vymezena v § 36 az 43 Skolského zadkona (RVP ZV, 2023). Zde je skolni dochazka popsana jako
povinnd po dobu deviti Skolnich let, maximalné do konce Skolniho roku, kdy zak doséhne
sedmnacti let (561/2004 Sb. § 36).

Pouze zékladni vzd€lavani je povinnou etapou, kterou plni celd populace zaki. DEli se
do dvou obsahové, organizaéné a didakticky navazujicich stupiiti. Zapottebi je podnétné a tviirci
Skolni prostfedi. Zakladni vzdélavani klade diraz na poznavani, respektovani a rozvijeni
individualnich potfeb, moznosti a z4jmt kazdého zaka. Dilezity je rozvoj jedince, jenz je
mozny piizptisobenim individualnim potiebam, piipadné vyuzitim podpirnych opatieni. Zaci
jsou hodnoceni za plnéni konkrétnich a splnitelnych tkold, za individualni pokroky. VSichni
zaci musi mit moZnost zaZivat Uspéch, nebat se chyby a pracovat s ni. Postupné si osvojuji
takové osobnostni kvality, diky kterym mohou pokracovat ve studiu a zlepSovat se ve vybrané
profesi (RVP ZV, 2023).

Cile zakladniho vzdé€lavani jsou v zdkoné 561/2004 Sb. definovany takto: ,,Zakladni
vzdélavani vede k tomu, aby si zaci osvojili potfebné strategie uceni a na jejich zéklad¢ byli
motivovani k celoZivotnimu uceni, aby se ucili tvofivé myslet a feSit pfiméfené problémy,
uc¢inné komunikovat a spolupracovat, chranit své fyzické i dusevni zdravi, vytvorené hodnoty
a zivotni prostfedi, byt ohleduplni a tolerantni k jinym lidem, k odliSnym kulturnim a
duchovnim hodnotdm, poznédvat své schopnosti a redlné moznosti a uplatiiovat je spolu s
osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii rozhodovéani o své dal§i Zivotni draze a svém

profesnim uplatnéni.“ (561/2004 Sb. § 44)
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Stupné zakladniho vzdélani Ize dosahnout ukonéenim vzdé€lavaciho programu
zakladniho vzdélavani v zakladni Skole, na niz§im stupni Sestiletého nebo osmiletého gymnazia
nebo na konzervatofi. Zak zakladni $koly specidlni ukonéenim vzdé&lavaciho programu
zékladniho vzdélavani ziska stupen zaklady vzdélani (561/2004 Sb. § 45). Dosazeni tohoto
stupn¢ dokladd vysvédcéeni o zdarném ukonceni devatého/desatého rocniku zakladniho
vzdélavani. Vysvédceni obsahuje dolozku o ziskani stupné zakladniho vzdélavani (561/2004
Sb. § 54).

Zékladni skolu si Ize predstavit jako jeden z pilifi socialni konstrukce spole¢nosti. Je to
cast zivota kazdého jedince v obdobi détstvi a dospivani. Jde o specifickou kulturu, je to vlastné
spoleGenstvi déti, dospivajicich i dospélych. Zaci si zde osvojuji znalosti a dovednosti, hodnoty,
urcité vzorce chovani. Dochézi zde k osobnimu rozvoji a uceni se ziti ve spolecnosti (Dvotak

etal., 2010).
2.1 Zakladni Skola bézného typu

Za béznou skolu Smith Slamova (2022) povazuje Skolu takovou, kterd je bez problémt
dostupna zaktim Zzijicim ve spadové oblasti, kde se Skola nachdzi a zaroven nenabizi odlisné
vyukové postupy od hlavniho vzdélavaciho proudu.

Zakladni vzdélavani na zdkladni Skole je rozd€leno do deviti ro¢nikl, zaroven je
roz€lenéno na 1. a 2. stupeni. Prvni az pata tfida spada pod 1. stupen, Sesta az devata je soucasti
2. stupné (561/2004 Sb. § 46).

Vzdélavani na zakladnich Skolach probiha v denni formé, coz znamena organizovanou
vyuku pravidelné kazdy tyden od pondéli az do patku v pribéhu Skolniho roku (561/2004 Sb.
§ 25). BéZna vyucovaci hodina trva 45 minut a mezi hodinami jsou pfestavky (561/2004 Sb. §

26).
2.2 Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami

Ditétem, Zdkem ¢1 studentem se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) je dle § 16
zékona €. 561/2004 Sb. jedinec, ktery potiebuje dodate¢na opatieni k dosazeni svého vzdelani
nebo k plnému uplatnéni svych prav v souladu s ostatnimi. Jako podplrnd opatieni chapeme
potfebné Upravy ve vzdélavani a skolskych sluzbéach tak, aby odpovidali zdravotnimu stavu
jedince, kulturnimu prostfedi ¢i jinym Zivotnim podminkdm. Tito jedinci maji stejné jako
jedinci intaktni pravo na bezplatné vzdelavani a poskytovani podplirnych opatteni od skoly a
Skolského zaftizeni.

Podptirnd opatteni se déli do péti stupiili s ohledem na organizacni, pedagogické a

finan¢ni podminky. Podptirna opatfeni prvniho stupné jako jedina lze vyhotovit a vyuZivat ve
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skole nebo $kolském zatizeni bez doporuéeni $kolského poradenského zatizeni (SPZ). Dalsi
podpirnéd opatfeni (druhy az paty stupenl) jiz mohou byt vyhotoveny pouze na doporuceni
Skolského poradenského zatizeni. Jaka podplirna opatfeni obsahuji konkrétni stupné vymezuje
vyhléaska ¢. 27/2016 Sb., o vzd€lavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zaki
nadanych (RVP ZV, 2023).

Mezi podplrnd opatieni, jez lze vyuzit pfi vzdélavani zakt se SVP dle § 16 zakona €.
561/2004 Sb. patii: poradenska pomoc skoly a SPZ; tprava organizace, obsahu, hodnoceni,
forem a metod vzdélavani a Skolskych sluzeb, moznost vyuky predméta specidlné pedagogické
péce, moznost zéka prodlouzit si stiedni ¢i vySs$i odborné vzdélavani az o dva roky; moznost
modifikovanych podminek ke pfijimani a ukoncovéni studia; mozna zména ocekavanych
vystupll vzdélavani; moznost vyuziti kompenzacnich pomicek, specialnich ucebnic,
specialnich uc¢ebnich pomiicek a dalSich; moznost vzdélavat se dle individualniho vzdélavaciho
planu; stavebné ¢i technicky uzptisobené prostory; dopomoc asistenta pedagoga nebo jiného
pedagogického pracovnika jako je tlumocnik, prepisovatel apod. Podplrna opatfeni je mozné
dle potteby rizné¢ propojovat a kombinovat.

Zakladni vzdélavani vSech 74kl vychazi ze zdvazného ramce, ktery predstavuje RVP
ZV. Na zakladé toho jsou potom tvofeny SVP pro konkrétni $koly. Dle SVP se vyucuji v§ichni
zaci dané skoly. Pro ty zaky, jez maji pfiznand podptrna opatfeni prvniho stupné, se vytvaii na
zakladé SVP plany pedagogické podpory (PLPP) a pro ty, jiz maji pfidélena podpiirna opatfeni
vyssiho stupné, se vytvafi individudlni vzdéldvaci plany (IVP). Oba tyto dokumenty
vypracovava skola (RVP ZV, 2023).

Z4ktm s podpirnymi opatienimi, které se tykaji ipravy vzdélavacich obsahti, mtize byt
do IVP doporucena $kolskym poradenskym zafizenim specidlné pedagogicka® a pedagogicka
intervence*. Casova dotace vyucovacich hodin pfedméti specialné pedagogické péce se odviji
od stupné¢ podpory, jez vychazi z ptilohy €. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. (RVP ZV, 2023).

At uz vzdélavame zaky intaktni nebo zéky s pfiznanymi podplrnymi opatienimi, pfi
plénovani a realizaci je vzdy tieba brat ohled na jejich individudlni vzdélavaci potieby a
moznosti, které se mohou u kazdého jedince liSit. Podpora vzdélavani zaka se specialnimi

vzdélavacimi potfebami si klade za cil plné zapojeni a maximalni vyuziti vzdélavaciho

3 Specialng pedagogické intervence* zaji§tuje predméty specialné pedagogické péce pro zaky s podplrnymi
opatfenimi zabyvajici se oblasti logopedickych obtizi, feCové vychovy, nacviku socialni komunikace, zrakové
stimulace apod.

4 Pedagogicka intervence® piedstavuje vzdélavani Zéka s podpiirnymi opatfenimi ve vyucovacich prfedmétech,
kde je zapotiebi vylepsit jeho ucebni vysledky nebo kompenzovat nevhodnou ¢i nedostacujici domaci piipravu do
vyucovani.
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potencialu kazdého jedince. Pro uspésné dosazeni tohoto cile je také zapotiebi, aby pedagog
prizptsobil vzdélavaci strategie vzhledem ke stanovenym podptirnym opatifenim (RVP ZV,
2023).

U jedinct s lehkym mentalnim postizenim je pii edukaci tieba brat ohled na urcita
specifika, kterymi mohou byt: ,,problémy v u¢eni — ¢teni, psani, pocitani; nepfesné vnimani
Casu; obtizné rozliSovani podstatného a podruzného; neschopnost pracovat s abstrakei; snizena
moznost ucit se na zakladé zkuSenosti, pracovat se zmeénou; problémy s technikou ucent;
problémy s porozuménim vyznamu slov; kratkodoba pamét’ neumoznujici dobré fungovani
pracovni paméti, malé predstavivost; nedostate¢na jazykova zptisobilost, nizsi schopnost Cist a
pamatovat si ¢tené, fesit problémy a vnimat souvislosti (RVP ZV, 2023, s. 145-147).

U téchto zaka se krom¢ béznych pedagogickych opatieni jako vhodné ukéazalo napt.
posilovani kognitivnich funkci; Skolni doufovéni; intervence se specifickymi, specialné
pedagogickymi metodikami a rozvojovymi materialy; podpora pfipravy na vyuc¢ovani v roding;
podpora osvojovani si jazykovych dovednosti; pomoc asistenta pedagoga a dalsi (RVP ZV,
2023).

Dal$i moznosti vzdélavani déti, zaki a studentli s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo
sluchovym postizenim, zavaznymi vadami fe€i, zdvaznymi vyvojovymi poruchami uceni,
zavaznymi vyvojovymi poruchami chovani, soubéznym postizenim vice vadami nebo
autismem je zfizeni Skoly nebo tfidy/oddéleni/studijni skupiny ve Skole. Do takového zatizeni
je mozné umistit pouze jedince, kterého lze zatadit k nékteré charakteristice v prvni véte a
pokud SPZ vyhodnoti na zakladé specialnich vzd&lavacich potieb jedince, Ze by samotna
podplirnd opatieni nestacila k naplnéni jeho vzdélavacich moznosti a k vyuziti jeho prava na
vzdélavani. Nezbytnosti také je pisemna zadost zletilého Zika ¢i studenta nebo zakonného
zastupce ditéte i zaka, také doporudeni SPZ a aby umisténi do takovéhoto zafizeni bylo
v souladu se zajmem ditéte, zaka ¢i studenta (561/2004 Sb. § 16).

Zakladni vzdélavani pro Zaky dle § 16 odstavce 9 ve tfidach nebo Skolach s upravenym
vzdélavacim programem muze se souhlasem ministerstva trvat deset rocnikti (561/2004 Sb. §
46). V zékladnich Skolach specidlnich mé vzdélavani taktéz deset ro¢nikt. I zde je edukace
rozdélena na 1. a 2. stupen, kde 1. stupen tvoii prvni az Sesty ro¢nik a 2. stupeil rocnik sedmy
az desaty (561/2004 Sb. § 48). Tito zaci mohou mit i upravenou délku vyucovacich hodin,
hodiny Ize rtizn€ spojovat ¢i délit (561/2004 Sb. § 26).
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3. Respirace

vvvvvv

pro zivot. Dechovy pohyb se déje ¢innosti dychacich svalii. Dychéni organismu je usmeriiovano
s cilem zachovat dostate¢nou vyménu plynl na alveolokapilarni membrane (Palecek, 2001).
MiIc¢ékova (in Valenta et al., 2015) uvadi pojem respirace jako rovny pojmu dychani. Pii klidné
respiraci by se mél nadech a vydech pravidelné opakovat 10 — 16krat v jedné minutd. Cim vétsi
zatéz, tim vyssi je také frekvence dychani. Vydech je zpravidla delsi, naddech kratsi. Pii

Dychani je trvaly d¢j, jez je zapocat prvnim vdechem novorozence a ukoncen smrti
jedince. Dychaci systém je aktivné propojen s vnéjSim prostiedim. Je zodpoveédny za piijem
kysliku z atmosféry a vydej oxidu uhli¢itého do atmosféry. Zasoby kysliku, jez jsou organismu
dostupné po preruseni jeho ptivodu, nejsou prilis velké, proto ptivod kysliku do organismu neni
mozné pozastavit na déle nez n€kolik minut bez vaznych nésledkd. Tyto zasoby jsou tvofeny
kyslikem v respira¢nich bronchiolech, alveolech, kyslikem v krvi, rozpuSténym v tkanich a
kyslikem navazanym na myoglobin. Po klidném vydechu tyto zdsoby obsahuji asi 1 1, po
hlubokém vdechu az 2 1. Pokud je organismus v klidu a spotfebuje 250 ml Oz za 1 minutu, toto
mnozstvi ¢ini funkéni rezervu na dobu cca 4-7 minut (Slavikova, Sviglerova, 2014).

Dle autorek Slavikové, Sviglerové (2014) si jedinec zasoby kysliku ani neuvédomuje.
Nepftetrzity ptisun kysliku do téla je pln€ automaticky. Transport kysliku je upravovan tak, aby
vyhovoval aktudlnim pozadavkim jednotlivych tkani na spotiebu O2. VétSina tohoto kysliku
je vyuZita k ziskani energie z rliznych substratll, jeZ organismus pfijima v potravé. Dalsi ¢ast se
spotiebuje pii biochemickych reakcich.

3.1 Respirace nasalni a oralni

Nosni dychani se po narozeni vyviji jako prvni fyziologicka funkce, je zodpovédna za
proces ¢isténi, zvlh€ovani a ohfivani vzduchu v plicich. Dychéni Gsty je potom nepfirozenym
ukonem, kdy je primdrni cesta vzduchu blokovana nadmérné velkymi krénimi a nosnimi
mandlemi, deviaci nosni pfepazky, zanétem dutin, hypertrofii turbinati a nosnim polypem
(Ballikaya et al, 2018). Hitos et al. (2013) jako mozZnou pfi¢inu uvadéji ochablé oblicejové
svaly.

Dychani nosem zlepSuje kvalitu vdechovaného vzduchu, chrani dychaci cesty,
podporuje sprdvnou polohu fona¢né-artikulaénich organl, zajistuje dobry vykon

stomatognatnich funkci (Hitos et al., 2013).
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Jako osobu dychajici sty mtizeme dle Hitos et al. (2013) oznacit kazdého, u koho se
tento typ dychani projevuje po dobu alespon Sesti mésicti. Mezi dusledky oralni respirace patii
zmény v kranio-orofacialnim ristu, feci, vyzivé, drzeni téla, kvalit€¢ spanku ¢i Skolnich
vykonech. Dale mtize byt ovlivnéna pohyblivost rtil, jazyka a tvafi, ¢imz dochazi k poklesu

efektivity stomatognatnich funkei, jako je zvykani, polykani a fec.

3.2 Dychani z hlediska vyvoje ditéte

Stav dychacich cest ditéte a jeho dechové navyky by mély byt zdkladnim aspektem
zaméteni na optimalizaci jeho zdravi, atraktivity obliceje, posturdlniho a kosterniho vyvoje,
kognitivné funkéniho rozvoje. Stale se zvySuji moderni epidemie chronickych neptenosnych
onemocnéni, jako jsou astma, alergie, spankova apnoe, ADHD, deprese, uzkost, poruchy drzeni
téla, kiivé zuby a ortodontické problémy, které postihuji déti v zédpadnich a primyslové
vyspélych zemich. K nartistu téchto onemocnéni mohou ptispivat zmény ve stravovani, socialni
zmeény, shizena uroven aktivity, snizené vystaveni komplexnim mikrobidlnim organismim,
s nimiz jsme my a nas imunitni systém koevolu¢né Zili, ¢i expozice rostoucim trovnim toxiniim
v zivotnim prostiedi. Krom¢ kvalitngjsi stravy, zlepSeni zdravi stfev, snizeni expozice toxinim
a dalSich faktort, je ke zlepSeni zdravi dnesnich déti nesmirné dulezité se ujistit, Ze jejich
respiracni cesty nejsou ucpané a ze mohou spravné dychat (Courtney, 2013).

Jefferson (2010) uvadi, Ze mnoho déti v zapadni spolecnosti dycha usty, a nikoli nosem.
To nejenze méni strukturu jejich obliceje, ktery se tak stava uz§im a méné proporcionalnéjsim,
ale ma to také spoustu neptiznivych zdravotnich nasledku. Jedinci uptednostitujici dychani usty
jsou charakteristi¢ti Sirokym patrem, rovnymi zuby a Uplnou absenci zubniho skusu a
malokluze, které jsou u dnesnich déti bézné (Courtney, 2013).

Pfi nespravné respiraci, kterou vétSinou byva oralni dychani, jez se v dasledku cetného
opakovani snadno fixuje, a to pfedevSim u malych déti, pfedstavuje urCité riziko cetnost.
Zvlasté déti, které také byvaji ¢asto nemocné, trpi napt. infekci hornich cest dychacich, a jsou
tedy nuceny dychat ,,uméle Usty, se poté té¢Zko vraceji zpét k respiraci nazalni, prestoze jsou
Jiz horni cesty dychaci uvolnény. Dé&ti shledavaji dychani ordlni jako jednodussi a mnohdy u
nich tento zpiisob pietrvava i po ukonéeni nemoci (Slesingrova, Vitaskova, Korpova, 2021).
Dle Courtney (2013) je oralni respirace nejbéznéjsi u déti do 13 let. Poté by se mély spolené
s ristem obliceje také rozsifovat dychaci cesty a dychani nosem by se tak m¢lo stat snadnéjSim.
Je ovSem nezbytné u malych déti zlepSovat dychaci navyky a optimalizovat funkce co nejdfive,
aby zmény v oblasti kognitivnich funkeci, jez ptinasi neadekvatni dychani, nedosahly trvalého

charakteru.
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Pokud by doslo k upevnéni ve vzorci chovani u ditéte, zhorsi se také negativni dopady
této zmény na vyvoj, véetné vyvoje psychiky. Cim dfive se tyto vzorce chovani objevi a upevni,

Courtney (2013) uvadi, ze spoustu rodict popsalo jejich dité€ jako vymeénéné po tom, co
se mu zlepsilo dychani. Déti jsou najednou klidn€jsi, méné podrazdéné a st’astnéjsi. Nedavny
vyzkum pomoci skenovani mozku ukazuje, ze pocity dychani jsou zpracovany v ¢astech
mozku, kde jsou zpracovany rovnéz emoce. Uzkost, deprese &i panickd porucha jsou az
ctytikrat castéjsi u jedincii s astmatem.

Na problematiku oralni respirace je potfeba nahlizet multidisciplinarné, nejlépe témto
situacim zcela predchazet. To je mozné pomoci v€asné kvalitni diagnostiky a pozorovanim ze
strany okoli ditéte. Na intervenci se podili celé spektrum odborniki, jako je logoped, 1ékar,
fyzioterapeut, psycholog, pedagog ¢&i specidlni pedagog (Slesingrova, Vitaskova, Korpova,
2021).

Dychéni je povazovano za diilezité pojitko mezi mysli a télem. Védomym dychanim
muzeme trénovat soustfedéni, uklidiiovat stres a podporovat pozitivni emocni stavy. Diky
soustfedéné pozornosti na dech se miizeme dostat do kontaktu s naS§im hlubsim ja. I u déti 1ze
trénovat dechovou modulaci k emocni seberegulaci. Déti se zdravotnimi problémy ¢i
s problémy v chovani mohou mit oslabené vnimani télesnych pociti. K uzemnéni a spojeni se
svym télem u téchto déti miize pomoci naucit se vnimat a modifikovat dychani. Diky zvySené

citlivosti k jejich pocitim mohou sndze rozpoznat a regulovat emoce (Courtney, 2013).
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4. Oc¢ni pohyby
Micékova, Mastalit, Lukasova (2022) ptikladaji vyznam sledovéani o¢nich pohybt pfi

¢teni izolovanych pismen, miize uciteli pfinést novou a upiesiujici informaci o ¢teni zéka.

4.1 Pohyby oci — fixace a sakady

nejpodstatnéjsi schopnost udrzet ho zamétené na urcity bod. Tento stav oznacuje jako fixaci, ta
obvykle trva od n¢kolika desitek milisekund az po nékolik sekund. Spojenim nékolika fixaci
zaméfenych na jednotlivé prvky sledované scény vznikd vizudlni vjem. Popelka vSak
upozornuje ze oznaceni fixace neni az tak presné, jelikoz oko nelze v podstaté nikdy zcela
zafixovat. V procesu fixace probihaji zaroven tfi druhy tzv. mikropohybii, jimizZ jsou tremor,
mikrosakady a drift.

Dle Josty (2011) ma tremor neboli tfes vysokou frekvenci (az 100 Hz ¢i kmitt za
sekundu) a nizkou amplitudu. Tremor jednoho oka neni v souladu s okem druhym, kazdé¢ oko
se tfese jinak. Drift je také u kazdého oka jiny, m4 oproti tremoru nizkou a proménlivou
frekvenci (méné nez 0,5 Hz) a vy$s$i amplitudu. Popelka (2018) popisuje drift jako malé
klouzavé pohyby, jez posouvaji oko pry¢ ze stiedu fixace. Mikrosakady jsou charakteristické
frekvenci jeden az dva pohyby za sekundu a podobnou amplitudou jako je u driftu. U
mikrosakad se s nejvétsi pravdépodobnosti predpokladd souhra obou o¢i (Jost, 2011). Popelka
(2018) dodava, ze mikrosakady maji schopnost vratit oko zpét do stfedu fixace. Tyto drobné
ocni pohyby si lidé nejsou schopni uvédomit a sledovat je. Lze je zachytit pomoci
vysokofrekvenénich eye-trackerti. Touto problematikou se zabyva neurologie.

Kromé¢ fixaci provadéji oci dle Popelky (2018) dalsi pohyby, které oznacujeme jako
sakady. Jde o balistické pohyby, kdy se o€i presouvaji zjedné fixace na jinou. Jsou to
nejrychlejsi pohyby lidského téla. Pii procesu sakad na§ mozek nedokaze vnimat vizudlni
vjemy. Miize za to jak rozmazani lidského obrazu, tak nervovy proces, tzv. sakadické potlaceni
neboli saccadic suppression (Hammoud a Mulligan, 2008, in Popelka, 2018). Kvuli tomu
nejsme schopni zaznamenat pohyb vlastnich o¢i v zrcadle. Primérné oko vykona 3-4 sakady
behem vtefiny, za den je to okolo 200 000 (Bojko, 2013, in Popelka, 2018). Jost (2011) také
piedstavuje sakady jako nejrychlej$i ocni pohyby, které zaznamenaji pohyblivy objekt a jeho
obraz promitnou na Zlutou skvrnu. Zluta skvrna je nejostiejsi ¢asti vidéni na sitnici oka.

4.2  Oc¢ni pohyby pri ¢teni

Vyhndlek, Brzezny, Jefabek (2006) uvadeji, Ze kdyz ¢lovek Cte, jeho oci se pohybuji ve

skocich — sakadach. Tyto procesy piinaSeji na makulu (Zlutou skvrnu) novy zrakovy podnét.
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Mezi jednotlivymi sakadami se objevuji faze fixaci. Text ¢tenar vnima béhem fixaci, béhem
sakdd je zrakové vnimani utlumeno. Pievdznou vétSinu sakdd oznacujeme jako sakady
doptedné. Umoznuji se presouvat v textu vpied. To souvisi s tim, Ze pii ¢teni se o¢i posouvaji
zleva doprava. Obcas se miizeme setkat pfi Cteni na jednom tadku se zpétnymi sakddami tzv.
regresemi, béhem nich se oko vraci na jiz prectené Casti textu. Tyto regresivni sakady se pfi
cteni bézn¢ vyskytuji na konci fadku, kdy se ¢tenat uzitim jedné ¢i dvou takovychto vratnych
sakad dostdva na tadek novy. Vyskyt sakdd a fixaci se odviji od obtiznosti textu. U téch

Pti Cteni se vedle sakad a fixaci zapojuji také vergence. Ty se podileji hlavné na tom,
abychom nevidéli text dvojité, ale jako jeden obraz. Kdyz ¢lovek cte na tadce tzn. zleva
doprava, pravé oko se pohybuje rychleji nez oko levé. Naopak pfi presunu z jednoho fadku na
druhy, je rychlejsi pohyb levého oka. Zde mé opét dileZitou roli vergence, kterd se snazi tyto
drobné odchylky vyrovnavat a utvéiet uceleny obraz (Jost, 2011).

Jost (2011) ve své publikaci popisuje, ze pocet pismen, které oko pii sakadickém pohybu
zaznamena, zpravidla udava velikost sakad pfi ¢teni. Tvrdi, Ze jako mérnou jednotku uzivame
pismena Castéji nez thlové jednotky. Velikost sakad se odviji od véku ctenéte, jeho vyspélosti
nebo aktudlniho stavu, podstatna je také obtiZnost textu. Obvykla hodnota se vétSinou pohybuje
v rozmezi jednoho az patnacti pismen (Rayner, Pollatsek, 1989; Rayner, 1998, in Jost, 2011).
Jost (2011) jesté uvadi jako dulezitou fyzikalni veli¢inu ¢as. Ten se méfi v milisekundéch.
Ctenaiské fixace se primémé pohybuji fadové ve stovkach milisekund, sakady fadové
v desitkach milisekund.

O¢ni pohyby pfi ¢teni utvareji urcity vzorec. Vzorec ¢teni se odliSuje od vzorci u jinych
typt uloh, napt. zpracovani krajiny (Boyce & Pollatsek, 1992, in Ml¢dkova, Mastalif a
LukaSova, 2022). Jestlize se zaméfime na dobré Ctenare, Cteni je tvotfeno sérii sakadickych
pohybd, jejichZ pohyb po prostoru zahrnuje sedm aZ devét pismen, a fixaci s primérnou délkou
od 200 do 250 milisekund (Rayner, 1998).

4.3 Eye tracking

Popelka (2018) uvadi, ze diky technologii eye tracking mizeme sledovat o¢ni pohyby
jedince, miiZzeme zaznamenat kam, kdy, na jak dlouho a v jakém potadi jedinec upira sviij zrak.
Just a Carpenter (1980) naznacuji, Ze pohyby o¢i vlastné poskytuji dynamickou stopu toho, kam
smétuje pozornost (Lai, 2013). Rayner (1998) ve své publikaci pise, Ze panuje vSeobecna shoda,
kdy béhem slozitého tkolu zpracovani informaci, jako je ¢teni, jsou pohyby o¢i a pozornosti

propojeny.
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Micékova a kol. (2019) popisuji eye tracker jako zafizeni, jez umoziiuje jedinci ovladat
pocita¢ pouze zrakem. Zrakova navigaci Tobii Eye Tracker, kterou konkrétné vyuzivaji,
obsahuje senzory pohybu a kamery — pro kazdé oko jednu. Eye tracker pracuje na principu
infraCervené technologie. Je mozné sledovat pohyb zornice, piesné kalibrovat ob¢ oci a sloucit
je do ,,jednoho pohledu®. Zatizeni tedy umoziuje v redlném cCase sledovat, kam se uzivatel na
displeji diva a jeho pohled okamzité¢ zobrazi na obrazovce pocitace v podob¢ kurzoru mysi.

Holmgqvist a Andersson (2017) ve své knize pisi, ze vyzkumny néstroj sledovani oci je
¢im dal vice dostupnéjsi a jeho popularita mezi vyzkumniky stoupd. Zaznamenavani o¢nich
pohyb je dle nich velice uzite¢né a vede k rozvoji védy a technologickym inovacim. Zaroven
naruist technologie eye trackingu v poslenich letech piedstavuje celou fadu vyzev, z nichz
nejnaléhavéjsi je otazka, jak podpofit rychle rostouci pocet lidi vyuzivajicich tuto technologii.

Micakova, Mastalit a LukaSova (2022) ptedstavuji rizné zahrani¢ni i ndrodni vyzkumy,
které se zabyvaji problematikou o¢nich pohybii pfi ¢teni slov, vét i textlh zkoumanych pomoci
technologie eye tracking. Ze zahrani¢nich uvadéji napt. Blythe, 2014; Liversedge et al., 2015;
Reichle et al., 2013; Schroeder et al., 2015; Tiffin-Richards & Schroeder, 2018. Z tuzemskych
potom napft. Jost, 2009, 2011.

Dle Popelku (2018) se eye tracker pouziva v riznych oblastech lidské €innosti. Déle
odkazuje na Duchowskiho (2007), ktery rozd€luje vyuziti eye trackingu do dvou zakladnich
kategorii. V prvni kategorii se jedna o interaktivni vyuZiti eye trackeru. Druhad kategorie
vyuziva eye tracker k diagnostice. V oblasti interaktivniho vyuZiti eye trackingu slouZi eye
tracker k ovladani pocitace. Pohled uzivatele tedy miZe doplnit ¢i Uplné nahradit klavesnici,
mySs aj. Tohoto se Casto vyuziva napt. v hernim svéte, kdy je eye tracking jako doplnék béznych
periferii dnes jiz bézn¢ instalovan do hernich notebookt. Tato technologie nachéazi uplatnéni
také ve specialni pedagogice, zde mliZze vyrazn€ pomoci napt. kvadruplegikiim, jeZ nemaji
moznost pocitac jinak ovladat nebo viibec komunikovat.

Co se tyka diagnostického vyuziti, je eye tracking je hojné¢ uplatiiovan v psychologii. Ta
Popelka (2018) psychologicky eye tracking vyzkum rozdélil do tfi oblasti — neuropsychologie,
rozvojova psychologie a kognitivni psychologie. Do neuropsychologie zatfadil klinicky
vyzkum. Rozvojova psychologie se zabyva vyvojem déti €i zvifat. Také miize sledovat vyvoj
pii Cteni nebo uceni. Nejrozsifenéjsi oblasti je kognitivni psychologie, pod kterou by bylo

mozné zartadit 1 jiZ zminéné oblasti.
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4.4 Eye tracker ve vyzkumu ¢teni

Stanislav Popelka (2018) ve své publikaci Eye-tracking (nejen) v kognitivni kartografii
popisuje vyzkum cteni. Prvni pokusy, jez mély zaznamenat pohyby oci byly provadény na
stimulech obsahujicich text nebo geometrické obrazce. Prvni obdobi eye tracking vyzkumu ve
¢teni tedy zapocalo roku 1879, kdy s nim experimentoval Javal, a trvalo do roku 1920. Vyzkum
se zabyval podstatou o¢nich pohybti. Ve druhé éfe, jez se zamérovala na podobnou situaci, byla
vydéna jedna z klicovych publikaci od Tinkera (1958). Tteti obdobi vyzkumu zapocalo
v poloving 70. let a je pro néj ptiznacné zlepSeni systémi pro zaznam polohy oka, coz umoznilo
presnéjsi a snadnéjsi méfeni (Rayner, 1998).

Velka ¢ast téchto vyzkumi je zamétena na jedince s dyslexii, u nichz mizeme sledovat
vetsi pocet zpétnych sakad. Pozornost normdlnich ¢tenaid pii zrakovém vnimani je rozloZena
stupniovité. Pozornost tedy hlavné zamétuji na objekt, ktery je ve stfedu zorného pole ve zluté
skvrné. Dyslektici maji zrakovou pozornost v prostoru rozlozenou difuzné, citlivost ke
stimulim, jez jsou uprostfed zrakového pole je stejnad jako k t€ém, jez jsou v jeho periferii
(Facoetti a kol., 2003, in Popelka, 2018). Dle Facoettiho a Molteniho (2001, in Popelka, 2018)
toto rozlozeni plati pfedevsim pro pravou stranu zorného pole, kterda zodpovida za planovani
doptednych sakad.

Dnes jiz existuji rizné néstroje vyuzivajici technologii eye tracking, které pomahaji
ctenaifim. Napftiklad aplikace The Reading Assistant (Sibert a kol., 2000) nebo iDict
(Hyrskykari a kol., 2000).
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5. TETRECOM

V nasledujici kapitole se blize podivame na diagnosticky nastroj TETRECOM, jez byl

vyuzit pti vyzkumu, ktery je dale popsan v praktické ¢asti.

5.1 TETRECOM a jeho vznik
TETRECOM je diagnosticka pomucka, ktera funguje diky technologii eye tracking a

slouzi k objektivnimu rozpoznani znalosti pismen a ¢islic u zaCinajicich ¢tenaii. Byla vyvinuta
piedevsim pro pedagogy, specialni pedagogy a logopedy, ktefi jsou zainteresovani v oblasti
prvopocatecniho ¢teni a psani déti v 1. a 2. tfidé zakladni skoly (Mlcakova, Mastalif,
Zavadilova, Hola a Buchtelova, 2022).

Metodika TETRECOM mohla vzniknout diky finan¢ni podpoie projektu GAMA 2 TA
CR TP01010015 Zefektivnéni a stabilizace procesit Proof-of-Concept projektii Univerzity
Palackého v Olomouci a je dil¢im vysledkem projektu Diagnosticka pomiicka pro specidlni
pedagogy — logopedy zalozena na technologii eye tracking, PoC-03 LOGO_ET. Projekt
probihal od 1. dubna 2020 do 31. bfezna 2022. Hlavni feSitelkou byla PhDr. Renata Mlcakova,
PhD. a s ni spolupracovali Mgr. Jaromir Mastalit, Ph.D.; Dr. Ing. Petr Kubecka, RTTP. Aby se
projekt mohl Gspésné realizovat, vznikl vyzkumny tym, do néjz se pfidal programator Ing. Libor
Dousek a studentky studijniho programu UCcitelstvi pro 1. stupen zakladni $koly a specialni
pedagogika Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci Diana Hold, Aneta
Zavadilova a Nikola Buchtelova. V zavérecné etapé se k projektu piipojila Mgr. Katefina
LukaSova, Ph.D. z brazilské Federal University of ABC v Sao Paulu. Na tento projekt plynule
navazal od 1. dubna 2022 projekt TETRECOM Diagnosticka pomticka k rozpoznani znalosti
pismen a ¢isel u za€inajicich Skoléki zaloZena na technologii eye tracking — zavedeni pomiicky
do praxe, jez je finan¢né podpofen Pedagogickou fakultou Univerzity Palackého v Olomouci
(VaV_PdF 2022 03). Pomicka je ur€ena k v€asnému screeningu znalosti ¢teni pismen a ¢isel
v obdobi ranné gramotnosti. K pomticce také patii software TETRECOM, jez je autorskym
dilem vytvofenym na zakdzku. Pod akronymem TETRECOM lze nalézt pojmenovani
Technology of Eye Tracking in Reading and Comprehension (MI¢akova, Mastalit a Lukasova,
2022, s. 101; Micakova, Mastalit, Zavadilova, Hola a Buchtelova, 2022).

Diagnosticky ndstroj TETRECOM vyuzily zminéné studentky Aneta Zavadilova a
Diana Hola ve svych diplomovych pracich. Zavadilova (2023) se zabyvala specifiky trajektorie
ofnich pohybi pfi ¢teni tiskacich pismen u déti s vyvojovou dysfazii a u déti s béZznym
jazykovym vyvojem. Béhem Setfeni autorka namétila nejdelsi trajektorii o¢nich pohybii u zZaka

zékladni skoly logopedického typu, ktery mél obtize souvisejici s vyvojovou dysfazii, dlouhou
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1329,24 cm. Oproti tomu nejkratsi trajektorie byla zméfena u zZaka zékladni Skoly béZzného typu,
ato o délce 179,24 cm. Rozdil €inil 1150 cm, tedy 11,5 m. Hola (2023) ve své praci posuzovala
znalost psacich pismen u zakl s odkladem Skolni dochazky v prvni tiidé zdkladni Skoly.
Vyzkum neprokézal statisticky podstatné rozdily mezi skupinou déti s odkladem Skolni
dochézky a skupinou déti bez odkladu skolni dochazky v ¢ase €teni psacich pismen ani v poctu
spravné prectenych psacich pismen.

5.2 Popis pomiicky

Jelikoz autofi nenasli pomucku, kterd by dokazala objektivné a vcas uréit, zda zak v 1.
tfid¢€ nebo na zacatku 2. tfidy zvlada Cist pismena a Cisla, spustili se do vyvoje pomiicky vlastni
— TETRECOMU. Jejim cilem mé byt odhaleni silnych stranek ditéte ve ¢teni pismen (Cisel) a
naopak také nejistoty ¢i neznalosti ve Cteni pismen (Cisel). Pii v€asném zjisténi nedostatkl
ditéte, 1ze zah4jit cilenou intervenci diive, nez nastane zafixovani téchto nedostatkll a je tak
Mastalit a Lukéasova, 2022). Autofi doporucuji vyuziti diagnostického ndstroje pfedevsim na
zakladnich sSkolach, na zakladnich Skoldch logopedickych, ve Skolnich poradenskych
pracovistich, ve specialnépedagogickych centrech, piip. dle zajmu v pedagogicko-
psychologickych poradnéch.

Pomiicka je zaloZena na principu technologie eye tracking, pomdha urcit znalost ¢i
neznalost pismen a Cisel, zachycuje rovnéz odchylky v artikulaci a reakce, kdy dité zlistava
potichu z diivodu, ze pismeno neumi ptecist nebo si neni jisté. To vSe se snazi odhalit diive, nez
dojde k vdzné€jsim problémim ve c¢teni. S pomoci TETRECOMU miZzeme objektivné
rozpoznat znalost v§ech pismen — malych tiskacich pismen, velkych tiskacich pismen, malych
psacich pismen, velkych psacich pismen a ¢isel (MI¢akova, Mastalit a LukaSova, 2022). Béhem
vySetfeni posuzujeme také zptisob dychani zdka — zda dycha nosem, pusou ¢i kombinované. Po
ukonceni testu je vypocten €as ¢teni konkrétnich pismen i Cas ¢teni vSech pismen. Hodnoti se
délka trajektorie ocnich pohybl i délka trajektorie oc¢nich pohybil podle sméru, tzn. zleva

doprava a zprava doleva (MIc¢akova, Mastalit, Zavadilové, Hol4 a Buchtelova, 2022).

5.3 Technické vybaveni a pripravna faze

K provedeni diagnostiky pomoci metodiky TETRECOM je =zapotiebi téchto
technickych komponentli: dva notebooky, dvé mysi (s tichym zaklikdvanim), zafizeni pro
zrakovou navigaci — eye tracker, stabilni pfipojeni k internetu. Dale je nutno mit k dispozici
prodluzovaci kabel, lavici a 3 Zidle. Jestlize ma byt pofizen také videozdznam pro piesnéjsi a

kontrolni diagnostiku, doplitujicim vybavenim muze byt kamera a stativ. K tomu, aby bylo
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mozné zdka otestovat, je nezbytné ziskat od jeho zakonného zastupce pisemny informovany
souhlas. Tento souhlas je souc¢asti metodiky. Dalsi dilezitou podminkou je zajisténi vhodného
klidného prosttedi, kde zaka pfi Cteni nebude nic rusit a rozptylovat. VySetfovaci mistnost ma
byt vétrana a dobie osvétlend, nemély by zde byt dalsi osoby (MIcakova, Mastalit, Zavadilova,
Holé a Buchtelova, 2022).

Pted vysetfenim musi byt na noteboocich nainstalované potiebné programy. Poté lze
ptipevnit Tobii Eye Tracker pod obrazovku na jiz ptilepeny magnet. Pocita¢ je nutno umistit do
vyhovujici vzdalenosti od ditéte a obrazovka musi byt vhodné naklonéna (viz kapitola 6.3).
Nasleduje kalibrace pted zahdjenim testovani (také viz kapitola 6.3) (Mlcakova, Mastalif,

Zavadilova, Hola a Buchtelova, 2022).

5.4 Databaze

V systému TETRECOM examindator pted zahdjenim testovani musi vytvofit slozku pro
testovan¢ho zaka. SloZka se otevie pod nazvem ,Novy Zak* a examinator nejprve vyplni
zalozku ,,Osobni udaje*, kterd obsahuje ID zdka, jméno, pfijmeni, pohlavi, datum narozeni,
narodnost a dalsi data. Jakmile tyto tdaje ulozime, slozka se bude zobrazovat pod jménem
klienta (MI¢akova, Mastalit, Zavadilova, Hol4 a Buchtelova, 2022).

Po rozkliknuti zalozky ,,Testy” se examinatorovi ukaze piehled jiz hotovych testil
daného zéka. Zde také Ize vybrat moznost ,,Novy test*. Po rozkliknuti se examinator dostane
do zaloZky ,,Hlavicka testu*, ktera je rozdé€lena na tfi sloupce: ,,Informace o testu®, ,,Informace
o §kole“ a ,,Anamnéza ditéte”. Zde zkousejici vyplni viechny pozadované udaje. Udaje ve
sloupci ,,Informace o testu* se nepropisuji do ostatnich testli konanych v jeden den (na rozdil
od dalSich sloupct), Ize je u jednotlivych testl ménit. Jedné se o udaje jako typ testu, zptsob
dychani ¢i dopliujici poznamky (Ml¢akova, Mastalit, Zavadilova, Hola a Buchtelova, 2022).

Dalsi zalozkou je ,,Pribéh testovani®, kde jiz probiha zacvik a samotny test. Treti
zélozkou je zalozka ,,Vysledky“. Zde se zobrazi podrobny rozbor konkrétniho testu konkrétniho
zaka, a to jak ,,Cvicné strany*, tak ,,Testovaci strany*. Lze zde nalézt pocet spravné piectenych
pismen/¢isel; pocet chybné prectenych pismen/Cisel; pocet pismen, u kterych doslo pfi ¢teni
k odchylce v artikulaci, ale spravnost zlstala zachovana; pocet pismen/Cisel, jez zak vynechal
nebo misto precteni fekl ,,nevim®. Dalsi idaje se vztahuji k trajektorii, délce zaznamu a délce
cteni (MIcakova, Mastalit, Zavadilova, Hola a Buchtelova, 2022).

Posledni zalozkou je ,,Protokol*. Ten systém vygeneruje ze zadanych udaji ke kazdému
testu. Je mozné ho snadno vytisknout (MIcakova, Mastalit, Zavadilova, Hol4d a Buchtelova,

2022).
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5.5 Prubéh testovani

Testovani vzdy provadéji dva examinatofi — jeden technik, ktery se stara o obsluhu
notebooku s eye trackerem vcetné kalibrace a jeden examindtor, ktery zaznamenava jednotlivé
testy a obsluhu druhého notebooku (Mlc¢akova, Mastalit a LukaSova, 2022). Technik dovede
zaka z jeho tfidy a usadi ho na zidli mezi examinatora a technika pfed notebook s eye trackerem.
Examinatortiv notebook je mirné odklonén od Zaka, aby nemohl do monitoru nahlizet. Zak se
celou dobu diva do notebooku technika se snima¢em o¢nich pohybti (viz obrazek 1) (MIcakova,

Mastalit, Zavadilova, Hola a Buchtelova, 2022).

Obrazek 1: Ukazka rozmisténi sezeni participantii testovani
(Mlcakova, Mastaliv, Zavadilova, Hold a Buchtelova, 2022, s. 32)
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Béhem testovani by méla panovat pfijemnd atmosféra, aby se zék citil v bezpeci. Je
nutné brat ztetel na aktudlni stav klienta, zohlednit inavu, nachlazeni, vnéjsi podminky apod.
Zkousejici zkontroluji, zda je zdk vhodné¢ posazen — sedi pevné na celé zidli, ma narovnand a
opiena zada, chodidla jsou pevné ukotvena na podlaze a kolena tvofi se zemi pravy uhel
(Mlcakova, Mastalif, Zavadilova, Hola a Buchtelova, 2022).

Nasledné probiha kalibrace o¢nich pohybt a to tak, ze dit¢ na svém monitoru sleduje
zvitatko, které se mu snazi ,,utikat“. Kalibraci provadi asistent, zatimco examinator do databaze
zapisuje udaje klienta (MI¢akova, Mastalit, Zavadilova, Hola a Buchtelova, 2022).

V dalsi fazi se piechazi k samotnému testovani. Pied testem je nutné nejprve provést
zacvik, diky kterému zjistime, zda dit¢ chape, co ma d¢lat. Cvi¢na tabulka obsahuje 10 pismen
pozadovaného typu (velka x mala, tiskaci x psaci) (viz obrazek 2) (Ml¢akova, Mastalit a
Lukasova, 2022). Spatnym pochopenim miize byt napiiklad to, Ze Zak spojuje pismena do slabik
nebo pismena vyslovi tak, jak se vyslovuji v abecedé (G = gé, E = er, Z = zet apod.). V ramci
vySetfeni by mél zak pismena Cist v podob¢ jim odpovidajicich hlasek: ,,s% ,j“, ,,m* atd.
Zkousejici mize dovysvétlit a upfesnit své instrukce. Jeho ukolem je rovnéz naladit a
prizpusobit své tempo zaklikdvani tempu Cteni klienta (MI¢akova, Mastalit, Zavadilova, Hola

a Buchtelova, 2022).
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Obrazek 2: Ukazka cvicné strany z testu velkych tiskacich pismen (prevzato z: https://www.tetrecom.cz/)

Po zacviku nasleduje hlavni test, ktery se v zadsad€ nelisi od zacviku. Rozdilem je akorat
pocet zobrazovanych znakl (viz obrazek 3). U hlavniho testu je to 33 pismen jednoho typu,
prvni a posledni pismeno se do hodnoceni nepoc¢ita (Mlcakova, Mastalif a Lukasova, 2022).
Examinator zada zakovi pokyny: ,,Tvym tkolem ted’ bude sledovat monitor (obrazovku) pied
sebou. Ja ti na monitoru pfed tebou promitnu tabulku s velkymi tiskacimi pismeny a ty budes
pismena Cist. MtiZe se stat, Ze nékteré pismeno nebudes znat, tieba jste se ho jesté neucili... To
ale nevadi. Pokud se to stane a ty nebudes pismeno znat, fekni ,nevim” a pokracuj ve Cteni dal.
Jakmile uslysiS§ pipnuti (ton), chvili pockas, az ti feknu, a za¢nes Cist.” (Ml¢akova, Mastalii a

Lukasova, 2022, s. 55). Dalsi typy testd se zadavaji stejnym zpisobem. Examinator hodnoti
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zékovo cteni na svém notebooku — jednotlivym piectenym pismentim ptifazuje zakliknutim

barvu:

Jedno kliknuti = zelend — spravné ptecteni i vyslovnost pismena/¢isla

Dve¢ kliknuti = Cervend — $patné precteni pismene/Cisla

Tti kliknuti = oranzova — hlaska odpovida pismenu, ovSem s chybnou
vyslovnosti

Ctyfi kliknuti = $edd — vynechané pismeno/&islo (klient ho preskoéil, ekl
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Obrazek 3: Ukazka testovaci strany z testu velkych tiskacich pismen (prevzato z: https://www.tetrecom.cz/)

Béhem toho asistent kontroluje funkcnost techniky a sleduje zptsob dychani Zaka. Po

skonceni vySetfeni je Zak pochvalen a odveden asistentem zpét do tfidy. Examinator nasledné

musi kazdy test zkontrolovat a upravit tak, aby sedéla doba zakliknuti s vyslovenim pismene

zakem. Také zaznamend zpusob respirace zaka, jenz vypozoroval asistent béhem testovani.

V pribéhu testovani software digitadlné zpracovava vysledky a nasledné je propiSe do

pfipraveného protokolu. Soucasti softwaru je audiovizudlni zaznam subtestl 1 datova cast, ke

které je mozné se zpétné vratit. Protokol je mozné také vytisknout. Ukdzku protokolu 1ze nalézt

v piiloze 1 (Ml¢akova, Mastalii a Lukasova).
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PRAKTICKA CAST

6. Metodologie vyzkumu

V této kapitole se zaméfujeme na to, jak cely vyzkum probihal. Kapitola je roz¢lenéna
do péti casti. Jsou zde popsany vyzkumné cile a hypotézy, které jsme si stanovili, organizace
vyzkumu ¢i popis vyzkumného procesu. Soucasti je rovnéz piedstaveni vyzkumného vzorku a

pouzitych vyzkumnych metod.

6.1 Vyzkumné cile a hypotézy

Cilem vyzkumu bylo zjistit, jestli existuji rozdily ve znalosti velkych tiskacich i velkych
psacich pismen u zakt zakladnich Skol bézného typu a Skol ziizenych dle paragrafu 16/odst. 9
Skolského zakona v platném znéni ve dvou méstech olomouckého kraje. Testovani probihalo

pomoci technologie eye tracking, konkrétn€ diagnostickym néstrojem TETRECOM.

Hlavni cil byl dale rozpracovan do jednotlivych dil¢ich cilt:

e Vysetiit Cteni velkych tiskacich pismen u vSech 74kl vyzkumného vzorku.

e Vysetiit Cteni velkych psacich pismen u zaka zakladnich Skol bézného typu.

e Porovnat u vSech zaku c¢as ¢teni v testu velkych tiskacich pismen.

e Zjistit, zda jsou rozdily v Case Cteni v testu velkych tiskacich pismen u zaka
zakladnich Skol béZzného typu a u Zaki zékladnich skol ztizenych dle paragrafu
16/0dst. 9 Skolského zakona v platném znéni.

e Zjistit, zda jsou rozdily v Case Cteni v testu velkych tiskacich pismen u zakl
zakladni Skoly bézného typu vyuCovanych metodou analyticko-syntetickou a u
zakl zékladni Skoly béZného typu vyucovanych metodou Sfumato.

e Porovnat u viech 74kl pocet spravné® prectenych pismen v testu velkych
tiskacich pismen.

e Porovnat pocet spravné prectenych pismen v testu velkych tiskacich pismen u
zakl zékladni Skoly béZného typu vyucovanych metodou analyticko-syntetickou

a u zakl zakladni Skoly bézného typu vyu€ovanych metodou Sfumato.

5 Za spravné piectené pismeno v tomto vyzkumu povazujeme i pismeno vyslovené s artikulaéni odchylkou, jelikoz
na problematiku vyslovnostnich vad jsme se nezamé&tovali a zajimalo nés pouze, jestli zak pismeno znd. Do
spravné prectenych pismen jsme tedy zatadili pismena oznacena zelen€ i oranzove.
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Zjistit, zda existuji rozdily v poCtu spravné prectenych pismen v testu velkych
tiskacich pismen u zakt zakladnich Skol bézného typu a u zaka zékladnich skol
ztizenych dle paragrafu 16/odst. 9 Skolského zakona v platném znéni.

Zjistit, zda existuji rozdily v po€tu spravné prectenych pismen v testu velkych
tiskacich pismen u zakl zakladni Skoly bézného typu vyucovanych metodou
analyticko-syntetickou a u zakt zédkladni skoly bézného typu vyucovanych
metodou Sfumato.

Porovnat Cas ¢teni v testu velkych tiskacich pismen u skupiny zaki, ktefi pii

testu dychali nosem a u skupiny zaka, kteti pii testu dychali usty.

Dle dil¢ich cilt jsme formulovali tyto hypotézy:

Hypotéza H1:

Hypotéza H2:

Hypotéza H3:

Hypotéza H4:

Hypotéza HS:

Hypotéza H6:

Hypotéza H7:

Cas &teni u zaka zakladni §koly b&zného typu v testu velkych tiskacich pismen

je krat$i nez Cas c¢teni v testu velkych psacich pismen.

Pocet spravné prectenych pismen u zakid zékladni Skoly bézného typu je vyssi
v testu velkych tiskacich pismen nez pocet spravné ptectenych pismen v testu

velkych psacich pismen.

Cas &teni v testu velkych tiskacich pismen je u zaka zakladni $koly b&Zného typu
krat$i neZ Cas Cteni v testu velkych tiskacich pismen u zakl Skoly zfizené dle

paragrafu 16/odst. 9 Skolského zikona v platném znéni.

Pocet spravné prectenych pismen v testu velkych tiskacich pismen je u zaka
zakladni Skoly béZného typu vyssi neZ pocet spravné prectenych pismen u zaka

skoly ztizené dle paragrafu 16/odst. 9 Skolského zakona v platném znéni.

Cas cteni v testu velkych tiskacich pismen je u skupiny zakd, ktefi béhem
testovani upfednostiiovali respiraci nosem kratsi nez u skupiny zaka, kteti béhem

testovani uptednostiovali respiraci usty.

Cas &teni v testu velkych tiskacich pismen je u zéki zakladni §koly b&Zného typu
vyucovanych metodou Sfumato krat$i nez Cas Cteni v testu velkych tiskacich
pismen u zakl zakladni Skoly bézného typu vyucovanych analyticko-syntetickou

metodou.

Pocet spravné prectenych pismen v testu velkych tiskacich pismen je u zaki

zékladni Skoly bézného typu vyufovanych metodou Sfumato vySsi nez pocet
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spravné preCtenych pismen u zakt zakladni Skoly bézného typu vyucovanych

analyticko-syntetickou metodou.

6.2 Organizace vyzkumu

Pro realizaci vyzkumu bylo nutné nejprve kontaktovat feditele vybranych skol a
domluvit se s nimi na spolupraci. Pokud se jim nabidka spoluprace libila a souhlasili, odkazali
autorku vyzkumu Terezu Gajovou na vybranou pani uc€itelku ¢i zastupkyni feditele, se kterou
poté byly dohodnuty dals$i konkrétni postupy.

K moznosti testovani zaka bylo zapotiebi ziskat souhlas zdkonnych zéastupct zaki. Ten
mél podobu dvoustrankového formuléte, ktery byl propiij¢en od vedouci prace PhDr. Renaty
Micakove, Ph.D., a nésledné s jejim svolenim dle potieb vyzkumu modifikovan (viz ptiloha 2).
Formular se skladal ze dvou casti. Na prvni stran¢ jsme zakonné zastupce obeznamili s nasim
vyzkumem — co je jeho ucelem, kdy, kde a jakym zpisobem bude probihat. Druhé strana
slouzila k tomu, aby zdkonni zastupci vyjadfili svlij souhlas ¢i nesouhlas s testovanim a
pfipadné uvedli potfebné udaje o svych détech. Souhlasy byly pfedany panim tfidnim ucitelkdm
v kvétnu 2023. Pani ucitelky je rozdaly zakiim a podepsané zakonnymi zastupci zaki se jim
mély vratit do konce ¢ervna 2023. Vyzkumného Setieni se nakonec zcastnili jen ti zaci, jez
méli schvéalené oba souhlasy a vyplnéné potiebné informace. S osobnimi tdaji Zaka bylo
nakladdno v souladu se zdkonem ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udaji. Byly
respektovany etické zasady a standardy vyzkumné prace.

Se skolami jsme se domluvili na podminkéch, jez byli nutné k realizaci vy3etieni. Radilo
se sem poskytnuti volné klidné mistnosti s lavici a tfemi Zidlemi, moZnost pfipojeni k internetu.

Samotny vyzkum probihal ve dvou Skolnich tydnech ato 11.—15.9.a 18. — 22. 9. 2023.
V téchto tydnech jsme navstivili celkem 4 Skoly. 2 z nich byly béZné zékladni Skoly v Olomouci
a 2 Skoly byly pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami, jedna olomoucka a druha
z okoli Olomouce. Celkem jsme otestovali 78 zakli. Kazdy zak mél absolvovat 2 testy — velka
tiskaci pismena a velka psaci pismena. Ne vSichni zvladli splnit oba typy testd, n¢které vysledky
nebyly hodnotitelné.

Aby bylo mozné efektivné pracovat s diagnostickou pomickou TETRECOM, je
zapotiebi dvou spolupracujicich osob — examinator a asistent. S realizaci vyzkumu autorce

pomahaly kolegyné Aneta Zavadilova, Eliska Kneiflovd a Emma Herzogova.

6.3 Popis vyzkumného procesu

Testovani probihalo ve zminénych dnech dle dohody s konkrétnimi Skolami. Testovalo

se od rannich hodin, soubéZn¢ s vyu¢ovanim na Skolach. Vyzkumna dvojice dorazila do §koly,
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kde se setkala s domluvenou osobou — pani feditelkou, zastupkyni ¢i jinou povéfenou osobou,
napi. tfidni pani ucitelkou. Povéfena osoba vyzkumnou dvojici odvedla do piipravené
vyzkumné mistnosti, ukézala ji, kde se nachézi tfidy s détmi, jez mély byt testovany.
Examinator s asistentem si nachystali vSe potfebné pro vyzkumné Setfeni a mohli se jit
ptedstavit do tfidy pani ucitelce a détem. Seznamili je s pritbéhem, zeptali se pani ucitelky na
metody prvopocate¢niho cteni a psani a mohli si rovnou odvést prvniho zéka na testovani.

V testovaci mistnosti byl zadk pobidnut, aby se usadil na ptipravené misto doprostied
mezi examindtora a asistenta. Asistent provedl kalibraci eye trackeru v souladu s publikaci
TETRECOM - Diagnostickd pomicka k rozpoznani znalosti pismen a ¢isel u zacinajicich
Skolakl zalozena na technologii eye tracking (manual pro absolventy kurzu). Pocita¢ je tfeba
umistit do vyhovujici vzdalenosti od ditéte a obrazovka musi byt spravné naklonéna (viz
obrazek 4). O¢i by se mély pohybovat v zelené Skale (udava vzdalenost ditéte od pocitace) a
Sipka by méla ukazovat na stfed (udava naklonéni obrazovky) (viz obrazek 5) (Mlcakova,
Mastalit, Zavadilova, Hold a Buchtelova, 2022). V tuto chvili asistent zakovi zada pokyn: ,,Za
chvili pfed sebou na obrazovce uvidi$ zvitatko, které ti bude neustale nékam utikat. Snaz se ho
pozorné sledovat o¢ima. VZdycky na tebe zamrk4 a né€kam ti utee” (Mlc¢dkova, Mastalif,
Zavadilova, Hol4 a Buchtelova, 2022, s. 28). Idealni vysledek kalibrace vypada tak, Ze vSechny
kruhy jsou oznaceny zelené (viz obrazek 6) (Mlcakova, Mastalif, Zavadilova, Hold a

Buchtelova, 2022).

Obrazek 4: Umisténi zarizeni vzhledem k ditéti (MIcakova, Mastalir, Zavadilova, Hola a Buchtelova, 2022, s. 23)
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Obrazek 5: Spravné umisténi oci (Mlcakovad, Mastalir, Zavadilovad, Hola a Buchtelova, 2022, s. 25)

Obrazek 6: Vydarena kalibrace (MIcdakova, Mastaliv, Zavadilova, Hola a Buchtelova, 2022, s. 28)

Mezitim si zkouSejici v databazi softwaru TETRECOM naSel testovou sadu pro konkrétniho
zaka (autorka vyzkumu méla testy pro Zéky jiz pfedpfipravené, jelikoz vyplnéné formulafe
dostala v dostate¢ném piedstihu pred samotnym testovanim). Poté nasledovalo stru¢né zadani
pokyni respondentovi a zacvikovy test® pied hlavnim zkousenim. Hned poté probéhl i test
hlavni. Nejprve §lo o testovani znalosti velkych tiskacich pismen a v dal§im kroku o testovani
znalosti velkych psacich pismen.

Druhy krok u nékterych zaki specialnich Skol nebyl uspésny. Celkové bylo tyto zaky
nékdy obtiznéjsi zaujmout a vhodn€ namotivovat. Pokud se tak povedlo, poté bylo naro¢né, aby
udrzeli pozornost a ukol dokoncili.

Po dokonceni testu bylo zapotiebi, aby examindtor zkontroloval, zda se zaznam ulozil
a odpovida skutecnému vykonu zéka. Nékolikrat se stalo, ze se zdznam neulozil nebo nastaly

technické problémy jiz pii vykonu testu (nejéastéji z diivodu Spatného internetového piipojeni).

6 U nékterych déti na specidlnich §kolach jsme po dohodé vyzkumné dvojice s pani ucitelkou ¢&i asistentem zaka
usoudili, ze zak nedokaze dostatecné dlouho zamérné udrzet pozornost, a proto u n€j neprobéhl cely zacvik. Zakovi
jsme jen ukazali cvi¢nou tabulku, kde precetl napt. jedno pismeno a §li jsme rovnou na hlavni test.
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Problémy se vSak vzdy nakonec vyftesily, zak byl pozadan, zda by test zvladl absolvovat jesté
jednou a tento pokus byl jiz uspésny.

Jakmile byly dokonceny obé¢ sady testt, asistent odvedl zédka zpét do tfidy a ptivedl
dalsiho. Mezitim si examindtor piipravil testy pro nové piichoziho respondenta.

Kdyz byli otestovani vSichni zaci, autorka vyzkumu musela jednotlivé testy upravit tak,
aby ,zakliknuti“ pismena souhlasilo s vyslovenim hlasky respondentem. Oznacila kazdé
pismeno barvou dle toho, zda ho zék precetl spravné (zelend = 1 kliknuti), Spatné (Cervena = 2
kliknuti), se Spatnou vyslovnosti (oranzova = 3 kliknuti), ¢i ho neznal nebo vynechal (Seda =4
kliknutf).

Pro predstavu uvadime dva riizné hotové testy ¢teni velkych tiskacich pismen. Prvni je
zaka zakladni $koly bézného typu a druhy zéka zékladni Skoly zfizené dle paragrafu 16/odst. 9
Skolského zakona v platném znéni. K testu ptikladame i vysledky, které ukazuji, kolik pismen
respondent piecetl spravné, kolik chybné, s odchylkou v artikulaci, kolik pismen vynechal.
Zaznamenana je téz délka trajektorie a délka zaznamu a samotného Cteni, coz se pocitd od

zakliknuti prvniho pismene po zakliknuti posledniho pismene.
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Obrazek 7: Ukdzka zdznamu z testu Cteni velkych tiskacich pismen Zdka zdkladni skoly bézného typu (ID 746)
(prevzato z: https://www.tetrecom.cz/)
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Obrazek 8: Ukizka zdznamu z testu Cteni velkych tiskacich pismen Zdka zdkladni Skoly ziizené dle paragrafu
16/odst. 9 Skolského zakona v platném zneni (ID 713) (prevzato z: https://www.tetrecom.cz/)
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6.4 Vyzkumné metody

Pro ziskani dat do naseho vyzkumného Setfeni jsme pouzili kvantitativni metodu,
konkrétné¢ dvé nestandardizované sady testd zmetodiky TETRECOM. ,U testa
nestandardizovanych neni k dispozici testova ptirucka ani objektivné stanoveny testovy
standard (testova norma)*“ (Chréska, 2016, s. 180). Pro usp&$né provedeni testl, jez probihaji
v softwarovém prosttedi TETRECOMu, je zapotiebi 2x notebook, 2x mys, 1x zafizeni pro
zrakovou navigaci (eye tracker) a stabilni pfipojeni k internetu (MIc¢akova, Mastalif,
Zavadilova, Holad a Buchtelovd, 2022). To vSe pro ucely vyzkumu zaptjcila hlavni feSitelka
PhDr. Renata Ml¢akova, Ph.D.

Testovali jsme znalost velkych tiskacich a znalost velkych psacich pismen. V testu byla
obsazena vSechna pismena Ceské abecedy kromé pismen Q, X a W, protoze s t€émito pismeny
se nesetkavame tolik v ¢eskych slovech, ale spiSe ve slovech cizich (MI¢akova, Mastalit a

LukaSova, 2022).

6.4.1 Testovani arovné znalosti velkych tiskacich pismen a velkych psacich pismen

Jako prvni jsme u vyzkumného vzorku testovali znalost velkych tiskacich pismen. Po
navozeni piijemné atmosféry, sezndmenim s zdkem a UspéSném zkalibrovani jsme mohli
ptistoupit k testu. Pfed kazdym testem prob&hl zacvik. Examinator respondentovi sdélil
potfebné pokyny a instrukce a respondent si na cviéném testu vyzkousSel, jak bude testovani
probihat, zda pochopil spravné zadani. Examinator se zarovenn mohl naladit na zdkovo tempo
pti ,,zaklikdvani“ jednotlivych pismen. Cvi¢na sada se skladd z 10 pismen. Po tomto zacviku
Jiz nasledoval samotny test, jeZ obsahuje vZdy 33 pismen jednoho typu, prvni a posledni
pismeno neni zafazeno (MI¢akova, Mastalit a LukaSova, 2022).

Po zaznéni pipnuti zak ¢te postupné vSechna pismena (pokud je znd) a examinator na
svém notebooku zaznamendva jejich spravnost ¢i chybovost. Spravné piectena pismena
oznacuje zelenou barvou (jedno kliknuti), chybné pfectena pismena cCervenou barvou (dvée
kliknuti), pismena s odchylkou v artikulaci oranzovou barvou (3 kliknuti) a pismena, u nichz
zak tekne, Ze je nezna nebo je vynecha, barvou Sedou (4 kliknuti). Jakmile se Zak dostane
k poslednimu pismenu, examinator testovani ukon¢i (MI¢akova, Mastalit a LukaSova, 2022).
Béhem testovani vyzkumna dvojice pribeézné kontroluje, zda vSe funguje, jak ma. Po ziskani
vysledkl z testovani znalosti velkych tiskacich pismen jsme se s zdkem pifesunuli na testovani
velkych psacich pismen, coz probihalo stejnym zptsobem.

V pribéhu testovani jsou vysledky digitdlné zpracovany pomoci softwaru a

zaznamenavany do piipravené¢ho protokolu. Software zahrnuje audiovizualni zaznam
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jednotlivych subtestl a také datovou ¢ast s moznosti vyvolani ex post s naslednou kontrolou.
Vsechna ziskana data jsou ulozena v zabezpecené podob¢ na serverech, jez jsou ve sprave
Univerzity Palackého v Olomouci a jsou zpfistupnény pouze opravnénym osobam (Mlcakova,

Mastalii a Lukasova, 2022).

6.4.2 Pozorovani zpisobu respirace

Béhem kazdého vysetieni jsme zaroven méli jako stanoveny cil zjistit zptisob dychani
zéklu. Tohoto zjisténi jsme se snazili dosdhnout prostfednictvim diagnostické metody
pozorovani, konkrétné pozorovanim piimym (vlastnim). To mél za kol asistent, ktery sledoval,
jestli zak uptfednostiiuje béhem ¢teni dychani nosem (respiraci nasalni), dychani Gsty (respiraci
oralni) nebo dychani kombinované. Vypozorovany udaj byl nasledné€ po skonceni vySetfeni

examinatorem zaznamenan do systému TETRECOM.

6.4.3 Statistické metody zpracovani vyzkumu

Aby bylo mozné ziskand data vyhodnotit a ovéfit pravdivost stanovenych hypotéz,
vyuzili jsme statistické metody U-test Manna a Whitneyho a Wilcoxonilv parovy test. Chraska
(2016) popisuje U-test Manna a Whitneyho jako neparametricky test pouzivany v situacich,
kdy ma byt urCeno, zda dva vybéry maji stejné rozdéleni Cetnosti, tzn. Ze jsou ze stejného
zakladniho souboru. Statisticky Wilcoxonilv parovy test se dle zminéného autora vyuZiva pti
opakovanych méteni stejnych subjektii. Pro jeho uZiti je v§ak podstatné, aby zpracovavana data

byla alespon ordinélni (potadova).

6.5 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvotilo 78 zakl — pfevazna vétsina byli zaci druhého ro¢niku, nékteti
zacl navstévovali tiidu prvni €1 tfeti. Nekteré z déti mély odklad povinné Skolni dochazky.
Obdobi zacatku druhé tfidy jsme zvolili zdamérné, jelikoz zaci by uz méli byt seznameni se
vSemi pismeny, ale zaroven je jesté vSichni nemuseji mit automaticky ukotvené. Zakladni Skoly
byly vybrany taktéz uvédoméle, nebot’ jsme potiebovaly testovat jak zdky béznych zdkladnich
Skol, tak zaky zakladnich Skol specidlnich. Vybirali jsme Skoly, které jiz mély zkuSenost
s testovanim pomoci diagnostické pomiicky TETRECOM, nebo $koly, se kterymi probihala
Jjina spolupréce, jez se osvédcila jako bezproblémova anebo Skoly nové, s nimiz jsme doposud
nespolupracovali.

Do vyzkumu byly zapojeny celkem 4 Skoly z Olomouce a blizkého okoli — 2 Skoly
zékladni b&zného typu a 2 §koly ziizené dle paragrafu 16/odst. 9 Skolského zakona v platném

znéni. SloZeni vzorku dle typu Skoly, kterou Zaci navstévuji je zndzornéno v grafu 1.
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Slozeni vzorku dle typu Skoly

66 Zakd

m Zakladni Skola bézného typu
= Skola ziizena dle paragrafu 16/odst. 9 Skolského zakona v platném znéni
Graf'1: Slozeni vzorku dle typu Skoly
U vyzkumného vzorku jsme béhem testovani pozorovali zptisob dychani. Zaci
uplatiiovali dychani nosem ¢ usty. Dychani kombinované jsme u 74kt nezaznamenali. Castg&jsi
zpusob respirace byla respirace nasalni, tu jsme vypozorovali u 66 zaka z celkového poctu.
Respirace oralni byla zaznamenana u 12 respondentt. U n€kterych to mohlo byt ovlivnéno napf.

R4

nachlazenim ¢i alergii. Zastoupeni zakt dychajicich nosem ¢i Usty zobrazuje graf 2.

SloZeni vzorku dle zplsobu dychani

66 Zakd

= Usty = Nosem

Graf 2: Slozeni vzorku dle zpiisobu dychani
6.5.1 Charakteristika Skol, v nichZ probihal vyzkum
Skola A — Z8 bé&Zného typu
Tato zékladni Skola je Skola komunitni s nddechem venkova. Vyznacuje se snizenym

podtem zaka ve t¥idé (cca 23) a individualnim piistupem. Skola je zaméFena jak sportovné, tak
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také na vyuku cizich jazykt. Z této Skoly bylo do vyzkumu zafazeno 20 z4kt ze dvou druhych

t¥id. Zaci si v prvni tfidé osvojovali éteni a psani prostiednictvim metody SFUMATO.

Skola B — ZS béZného typu

Zakladni skola se zamé&fuje na rozsitenou vyuku cizich jazykt a na praci s nadanymi
détmi. Zaci na této $kole jsou v predmétu Gesky jazyk a literatura vzdélavani pomoci
analyticko-syntetické metody. Vyzkumu se zacastnily tfi tiidy zak druhého ro¢niku a celkovy
pocet Cinil 46 zakt. Dle slov jedné pani tiidni ucitelky nékteré déti umély ¢ist jiz pied nastupem

do $koly. Cteni si osvojily genetickou metodou.

Skola C — Z8 ziizena dle paragrafu 16/odst. 9 Skolského zakona v platném znéni

Tato §kola je zfizena pro vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami v ZS
a SS Praktické dvouleté. Ve t¥idach je vzdélavano nanejvys 7 zaka riznych roéniki a s riiznym
typem postizeni. Na této Skole jsme otestovali 3 zéky. 2 z nich byli Zaky druhého ro¢niku a
jeden byl zdkem roc¢niku tietiho. Vyuka prvopocate¢niho cteni probihd u kazdého Zzéka
individualné kombinaci riiznych metod. Zaci absolvovali test velkych tiskacich i psacich
pismen. Do vyzkumu jsme vSak zatadili pouze test velkych tiskacich pismen, protoze pocet tii

zakl by nebyl dostacujici pro porovnani s poctem zakt zékladnich skol bézného typu.

Skola D — Z8 ziizena dle paragrafu 16/odst. 9 Skolského zakona v platném znéni

Tato Skola poskytuje vzdélani pro vSechny vékové kategorie od matei'ské Skoly az po
sttedni Skolu a pro vSechny stupné zavaznosti zdravotniho postizeni. Zde jsme pro potieby
vyzkumného Setfeni otestovali 9 zakl. Byli to zaci 1., 2. 1 3. rocniku. Néktefi byli vzdélavani
dle programu pro zakladni vzdélavani s individualnim vzdélavacim planem, dalsi dle programu
zakladni vzdélavani s minimalnimi vystupy IVP nebo dle programu ZS specialni. I tady probiha
vyuka prvopocate¢niho cteni velmi individualné, za vyuziti riznych metod a pomticek. Kazdy
zak je na jiné Urovni. Nektefi respondenti absolvovali test znalosti tiskacich 1 psacich pismen,
nékteti pouze tiskacich. Pokud jsme dostali od pani ucitelky informaci, Ze Zak s psaci podobou
pisma ani nebyl sezndmen a zékovi d€lalo obtiz udrzet pozornost jiz u testovani grafémi

tiskacich, znalost psacich jsme u néj jiz netestovali. Proto jsme 1 u zakt z této Skoly do vyzkumu

zatadili pouze test velkych psacich pismen.

Jak zminujeme vySe, kazda Skola vyuzila pro vyuku prvopocatecniho Cteni jinou
metodu. Ve vyzkumném vzorku je zastoupena metoda analyticko-syntetickd, kterou se ucilo

Cist 46 respondentli; metoda Sfumato, kterou bylo vyu¢ovano 20 respondentil a 12 respondenti
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se ucCilo C¢ist kombinaci riznych metod a zplsobil, coz oznaCujeme jako metoda

,hespecifikovand®. Zastoupeni ukazuje graf 3.

Slozeni vzorku dle metody Cteni

Pocet zaka

20

12

Analyticko-synteticka Sfumato Nespecifikovana

Graf 3: Slozeni vzorku dle metody cteni

Prioritou vzd&lavani zikd na 8kolach ziizenych dle paragrafu 16/odst. 9 Skolského
zakona v platném znéni je, aby ovladali pismo tiskaci, psaci je pro né spiSe doplnujici. Nekteri
i pismo psaci ovladali velice pekné€, poznali spoustu grafému, nckteii vSak psaci pismena
nepoznali téméf vibec. To mize byt zplsobeno jednak jejich oslabenymi kognitivnimi
funkcemi, ale také tim, Ze s grafémy nebyli dostate¢né seznameni. Z toho diivodu, jak jsme jiZ
zminili vySe, jsme se rozhodli do vyzkumu pro porovnani zaradit pouze pismena tiskaci. Jaké

bylo zastoupeni zakt v konkrétnich testech zobrazuje graf 4.

SloZeni vzorku pro konkrétni testy
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Graf 4: Slozeni vzorku pro konkrétni testy
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Pro respondenty ze $kol ziizenych dle paragrafu 16/odst. 9 Skolského zakona v platném
znéni bylo mnohdy naro¢né pochopit zadani a dale potom udrzet pozornost pii plnéni ukolu.
Stalo se, ze zék z n¢jakého diivodu nespolupracoval viibec, a proto nemohl byt do vyzkumu
zatazen. | v situaci, kdy bylo vidét, ze zak zadani pochopil a alesponi jeden grafém se pokusil
urcit, jsme ho bohuzel do vyzkumu zatadit nemohli. Pokud totiz napt. ptecetl jen jedno pismeno
a dale uz nepokracoval, ukoncili jsme testovani diive. Nemél by tedy vysoky pocet spravné
prectenych pismen, ale mél by kratsi cas Cteni oproti respondentlim, ktefi precetli pismena
vSechna.

Doslo také k situacim, kdy respondentovi pomohlo, kdyz se mu obcas ukazalo, kde méa
Cist, jelikoz se naptiklad ztratil na fadku. V ptipad¢, kdy bylo do testovani timto zptisobem
zasazeno vicekrat a ve vétsi mife, se jiz jedna spiSe o zamérnou intervenci a toto také nebudeme
do vyzkumu zatazovat.

Do vyzkumu nakonec nebyli zatazeni 3 Zaci ze $kol ziizenych dle paragrafu 16/odst. 9
Skolského zékona v platném znéni. Celkovy vyzkumny vzorek tedy tvotilo 75 zakd — 66 Zaka
zékladni $koly bézného typu a 9 zaki zakladni §koly ztizené dle paragrafu 16/odst. 9 Skolského

zakona v platném znéni, coz zobrazuje graf 5.

Zarazeni do vyzkumu
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Graf'5: Zarazeni do vyzkumu

Je vSak nutné podotknout, ze vSichni respondenti zvladli alespon Caste¢né kalibraci pred
samotnym testovanim. To znamen4d, Ze nejspi$ vSichni porozuméli zadani a snazili se o jeho

splnéni.

53



7. Vysledky vyzkumu
Pro analyzu vysledkli jsme vyuzili metody popsané v kapitole 6.4.3. Vypocty byly
realizovany pomoci programu STATISTICA 14 CZ.

7.1 Ovérovani normality zkoumanych proménnych

Pted ovéfenim platnosti hypotéz byla provedena kontrola, zda méfené proménné
vykazuji normalni rozdéleni, coz by umoznilo vyuziti piesnéjsi parametrické metody. Bohuzel,
testy ukazaly, Ze tento ptredpoklad neplati, a proto byly uplatnény neparametrické metody —

Wilcoxontv parovy test a Mann-Whitneytiv U-Test. To zobrazuji nasledujici grafy.

Histogram: Spravné precéteno - velka tiskaci pismena
K-S d=,41660, p<,01 ; Lilliefors p<,01
Shapiro-Wilk W=,36872, p=,00000
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Graf 6: Histogram — spravné prectend velka tiskact pismena
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Pocet pozor.

Pocet pozor.

Histogram: Cas &teni velkych tiskacich pismen
K-S d=,16817, p<,05 ; Lilliefors p<,01
Shapiro-Wilk W=,81178, p=,00000
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Graf 7: Histogram — cas cteni velkych tiskacich pismen

Histogram: Spravné precteno - velka psaci pismena
K-S d=,25557, p<,01 ; Lilliefors p<,01
Shapiro-Wilk W=,74582, p=,00000
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Graf 8: Histogram — spravné prectend velkd psact pismena

55

31




Histogram: Cas &teni velkych psacich pismen
K-S d=,13401, p<,20 ; Lilliefors p<,01
Shapiro-Wilk W=,89733, p=,00004
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Graf' 9: Histogram — cas cteni velkych psacich pismen

7.2  Ovérovani platnosti hypotézy H1

Hypotéza H1: ,,Cas éteni u zaki zakladni $koly bézného typu v testu velkych tiskacich
pismen je kratsi nez ¢as ¢teni V testu velkych psacich pismen.*

Pfi dokazovani hypotézy nejdiive formulujeme tzv. nulovou a alternativni hypotézu.

e Hilo: ,.Cas &teni u zaka zakladni $koly béZného typu v testu velkych tiskacich
pismen je stejny jako ¢as Cteni Vv testu velkych psacich pismen.*

e Hila:,Cas &teni u zaki zakladni $koly bé&zného typu v testu velkych tiskacich
pismen je krat$i nez Cas ¢teni Vv testu velkych psacich pismen.*

V klasickém zplisobu ovefovani platnosti hypotéz nejdiive spocitame testoveé kritérium,
které porovname s kritickou hodnotou kritéria. Na zékladé toho rozhodneme, jestli odmitame
Ho a pfijimame Ha nebo u¢inime zavér, ze nemizeme odmitnout Ho. V piipade vypoctu pomoci
statistického programu STATISTICA 14 vychazime pfimo z vypocitané hladiny vyznamnosti,

kterou porovname s nami zvolenou hladinou p = 0,05.
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Tabulka 1: Srovnani ¢asu cteni velkych tiskacich pismen a velkych psacich pismen pomoci Wilcoxonova parového
testu u zZaku zakladni skoly bézného typu

Wilcoxonlv parovy test (Gajova - Tetrecom)

Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

Zahrnout podminku: v12="Zakladni Skola bézného typu"
Platny T z p-hodnot

Dvojice proménnych N

Cas &teni velkych tiskacich pismen & Cas &teni velkych psacich pismen 66 27,00 6,89 0,000000

Platnost hypotézy H1 byla potvrzena.

Krabicovy graf
Zahrnout podminku: v12="Zakladni $kola bézného typu"
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Graf 10: Krabicovy graf pro cas ctent velkych tiskacich a velkych psacich pismen u zakii zakladni skoly bézného
typu
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7.3 Ovérovani platnosti hypotézy H2

Hypotéza H2: ,,PocCet spravné piectenych pismen u zaka zakladni skoly bézného typu

je vyssi v testu velkych tiskacich pismen nez pocet spravné piectenych pismen v testu velkych

psacich pismen.*

Tabulka 2: Srovnani poctu spravné prectenych velkych tiskacich pismen a velkych psacich pismen pomoci

Wilcoxonova parového testu u zakii zakladni skoly bézného typu

Dvojice proménnych

Wilcoxonuv parovy test (Gajova - Tetrecom)
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000
Zahrnout podminku: v12="Zakladni $kola bézného typu"

Platny
N

T

z

p-hodnot

Spravné precteno - velka tiskaci pismena & Spravné precteno - velka psaci pismena

46

66,50

5,18

0,000000

Pii dokazovani hypotézy formulujeme tzv. nulovou a alternativni hypotézu obdobné

jako u hypotézy H1 a déle postupujeme stejnym zpiisobem.

Platnost hypotézy H2 byla potvrzena.

32

Krabicovy graf

Zahrnout podminku: v12="Zakladni $kola bézného typu"
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Graf 11: Krabicovy graf pro pocet spravné prectenych velkych tiskacich a velkych psacich pismen u Zakii zakladni

Skoly bezného typu
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7.4 Ovérovani platnosti hypotézy H3
Hypotéza H3: ,,Cas &teni v testu velkych tiskacich pismen je u zakt zakladni $koly
bézného typu kratsi nez Cas Cteni v testu velkych tiskacich pismen u zaka Skoly zfizené dle

paragrafu 16/odst. 9 Skolského zikona v platném znéni.

Tabulka 3: Srovndni casu cteni v testu velkych tiskacich pismen pomoci Mann-Whitneyova U-testu u zakii zakladni
Skoly bezného typu a u zZaki Skoly zrizené dle paragrafu 16/odst. 9 Skolského zakona v platném znéni

Mann-Whitneytv U Test (w/oprava na spojitost) (Gajova - T etrecom)
Dle promén. Typ Skoly
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000
Sét por. Sét por. U z p-hodnot z p-hodnot | platnych platnych 2*1str.
Zakladni | Skola zfizena upravené Zakladni | Skola zfizena | presné p
Skola | dle paragrafu Skola dle paragrafu
bé&zného | 16/odst. 9 bézného | 16/odst. 9
typu Skolského typu Skolského
zékona v zékona v
platném platném
znéni znéni
Proménna
Cas &teni velkych tiskacich pismen 2280,00 570,00 69,00 -3,71 0,00 -3,71  0,000208 66 9 0,000051]
Spravné precteno - velka tiskaci pismena | 2798,00 52,00 7,00 4,72 0,00 6,19 0,000000 66 9 0,000000]

Pti dokazovani hypotézy formulujeme tzv. nulovou a alternativni hypotézu obdobné

jako u hypotézy H1 a déle postupujeme stejnym zpiisobem.
Platnost hypotézy H3 byla potvrzena.

Krabicovy graf dle skupin
Proménna: Cas &teni velkych tiskacich pismen
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Cas ¢teni velkych tiskacich pismen
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Zakladni 8kola bézneho typu .
Skola zfizena dle paragrafu 16/odst. 9 Skolského zakona...
Typ Skoly
Graf 12: Krabicovy graf pro cas cteni velkych tiskacich pismen u zdki zakladni skoly bézného typu a u Zaku
zdkladni skoly ziizené dle paragrafu 16/odst. 9 Skolského zdkona v platném znéni
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7.5 Ovérovani platnosti hypotézy H4

Hypotéza H4: ,,PocCet spravné prectenych pismen v testu velkych tiskacich pismen je u
zéakl zakladni Skoly bézného typu vyssi nez pocet spravné piectenych pismen u zaki Skoly
ziizené dle paragrafu 16/odst. 9 Skolského zikona v platném znéni.*

Pti dokazovani hypotézy formulujeme tzv. nulovou a alternativni hypotézu obdobné
jako u hypotézy H1 a dale postupujeme stejnym zptusobem.

Krabicovy graf dle skupin
Proménna: Spravné precteno - velka tiskaci pismena
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Graf 13: Krabicovy graf pro pocet spravné prectenych velkych tiskacich pismen u Zaki zakladni skoly bezného
typu a u zZdaki zakladni Skoly zrizené dle paragrafu 16/odst. 9 Skolského zdkona v platném znéni

Platnost hypotézy H4 byla potvrzena.

7.6  Ovérovani platnosti hypotézy HS

Hypotéza H5: ,,Cas &teni v testu velkych tiskacich pismen je u skupiny zaka, kteii
béhem testovani upfednostiiovali respiraci nosem krat§i nez u skupiny zakl, ktefi béhem
testovani upiednostiiovali respiraci usty.*

Pti dokazovani hypotézy nejdiive formulujeme tzv. nulovou a alternativni hypotézu.
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e Hio:,Cas &teni v testu velkych tiskacich pismen je u skupiny zaku, kteii b&hem
testovani upfednostiiovali respiraci nosem stejny jako u skupiny zaku, kteii
béhem testovani upiednostiovali respiraci usty.*

e Hila: ,,Cas &teni vtestu velkych tiskacich pismen je u skupiny zaka, ktefi
béhem testovani upiednostiiovali respiraci nosem kratsi nez u skupiny zakd,

kteti béhem testovani uptednostnovali respiraci Gsty.*

Tabulka 4: Srovnani casu Cteni v testu velkych tiskacich pismen pomoci Mann-Whitneyova U-testu u skupiny
zak, kteti béhem testovani upiednostiiovali dychdni nosem a u skupiny zaku, ktefi upfednostiiovali dychéani usty
Mann-Whitneylv U Test (w/oprava na spojitost) (Gajova - T etrecom)

Dle promén. ZpUsob dychani
Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

Sét por. | Sét por. u z p-hodnot z p-hodnot | platnych | platnych | 2*1str.
usty nosem upravené usty nosem |pfesné p
Proménna
Cas éteni velkych tiskacich pismen 400,00 2450,00 334,00 -0,26 0,79 -0,26 0,79 11 64 0,80

Protoze vypocitana hladina vyznamnosti p=0,80 je vEtsi neZ nami zvolena hladina

vyznamnosti p=0,05, nemizeme odmitnout Ho. Hypotéza HS tedy nebyla potvrzena.

Krabicovy graf dle skupin
Proménna: Cas &teni velkych tiskacich pismen
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Graf 14: Krabicovy graf pro cas cteni velkych tiskacich pismen u skupiny Zaku, kteri béhem testovani
uprednostiiovali dychani nosem a u skupiny zakii, kteri béhem testovani uprednostiovali dychani usty
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7.7 Ovérovani platnosti hypotézy H6
Hypotéza H6: ,,Cas &teni v testu velkych tiskacich pismen je u zaka zakladni $koly
bézného typu vyucovanych metodou Sfumato krat$i nez Cas Cteni v testu velkych tiskacich

pismen u 74kl zakladni Skoly bézného typu vyucovanych analyticko-syntetickou metodou.*

Tabulka 5: Srovnani casu cteni v testu velkych tiskacich pismen pomoci Mann-Whitneyova U-testu u zakii zakladni
Skoly bezného typu vyucovanych metodou analyticko-syntetickou a Sfumato

Mann-Whitneytv U Test (w/oprava na spojitost) (Gajova - Tetrecom)
Dle promén. Metoda vyuky ¢teni

Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

Zahrnout podminku: v12="Z&kladni $kola bézného typu"

Sct por. Sct por. U z p-hodnot Z p-hodnot | platnych | platnych| 2*1str.
analyticko | Sfumato upravené analyticko- | Sfumato | presné p
. -syntetick synteticka
Proménna 2
Cas &teni velkych tiskacich pismen 1379,00 832,00 298,00 -2,25 0,02 -2,25 0,02 46 20 0,02

Pti dokazovani hypotézy formulujeme tzv. nulovou a alternativni hypotézu obdobné

jako u hypotézy H5 a dale postupujeme stejnym zptisobem.

Platnost hypotézy H6 nebyla potvrzena. Rozdil v ¢ase c¢teni velkych tiskacich
pismen mezi skupinami je sice statisticky vyznamny, ale krat$iho ¢asu dosahuji Zaci ucici se
analyticko-syntetickou metodou.

Krabicovy graf dle skupin

Proménna: Cas &teni velkych tiskacich pismen
Zahrnout podminku: v12="Zakladni Skola bé&zného typu"
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Graf 15: Krabicovy graf pro cas cteni velkych tiskacich pismen u Zakii zakladni Skoly bézného typu vyucovanych
analyticko-syntetickou metodou a u zakii zakladni skoly bézného typu vyucovanych metodou Sfumato
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7.8 Ovérovani platnosti hypotézy H7
Hypotéza H7: ,,PocCet spravné piectenych pismen v testu velkych tiskacich pismen je u
zékl zakladni Skoly bézného typu vyuCovanych metodou Sfumato vyssi nez pocet spravné

Tabulka 6: Srovnani poctu spravnée prectenych velkych tiskacich pismen pomoci Mann-Whitneyova U-testu u zZdkii
zakladni skoly bézného typu vyucovanych metodou analyticko-syntetickou a Sfumato

Mann-Whitneytv U Test (w/oprava na spojitost) (Gajova - Tetrecom)
Dle promén. Metoda vyuky &teni

Oznacené testy jsou vyznamné na hladiné p <,05000

Zahrnout podminku: v12="Zakladni $kola bézného typu"

Sc¢t por. Sét por. U Z | p-hodno z p-hodnot | platnych | platnych | 2*1str.
analyticko- | Sfumato t upravené analyticko- | Sfumato | pfesné p
Proménna synteticka synteticka
Spravné precteno - velka tiskaci pismena 1579,00 632,00 422,00 0,52 0,60 0,84 0,40 46 20 0,60

piectenych pismen u zaki zakladni Skoly bézného typu vyucovanych analyticko-syntetickou
metodou.*
Pti dokazovani hypotézy formulujeme tzv. nulovou a alternativni hypotézu obdobné

jako u hypotézy H5 a dale postupujeme stejnym zptisobem.
Platnost hypotézy H7 nebyla potvrzena.

Krabicovy graf dle skupin
Proménna: Spravné precteno - velka tiskaci pismena
Zahrnout podminku: v12="Zakladni Skola bézného typu"
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Graf 16: Krabicovy graf pro pocet spravné piectenych velkych tiskacich pismen u zakii zakladni skoly bézného

typu vyucovanych analyticko-syntetickou metodou a u zaki zakladni skoly bézného typu vyucovanych metodou
Sfumato
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8. Interpretace vysledkii vyzkumu, diskuze a limity vyzkumu

Za hlavni cil vyzkumu jsme si stanovili zjistit, zda existuji rozdily ve znalosti velkych
tiskacich i velkych psacich pismen u zakt zakladnich $kol bézného typu a u zakt Skol ziizenych
dle paragrafu 16/0dst. 9 Skolského zakona v platném znéni, a to ve dvou méstech olomouckého
kraje. Tento hlavni cil jsme dale rozpracovali do dil¢ich cili a o veskerych zjisténich
pojednavame v této kapitole.

Nejprve jsme porovnavali, jestli je u zakt zakladnich skol bézného typu cas Cteni kratsi
v testu velkych tiskacich pismen nez v testu velkych psacich pismen (H1). Pomoci statistického
zpracovani ziskanych dat jsme dosli k zavéru, Ze tato hypotéza plati. Zjisténi odpovida
vysledktim jinych vyzkumnych studii, napt. MI¢akové, Mastalite a LukaSové (2022) nebo Holé
(2023). V obou vyzkumech bylo prokazano, Ze testovani Zaci maji nejdelsi Cas Cteni v testech
velkych psacich pismen oproti jinym tvarim pismen.

Na zakladnich Skolach bézného typu jsme dale zkoumali, zda pocet spravné prectenych
pismen je vyssi v testu velkych tiskacich pismen nebo v testu velkych psacich pismen (H2).
tiskacich pismen. Tuto hypotézu jsme tedy pfijali. Vysledek si lze zdivodnit tak, ze Zaci se
v ucebnicich, pracovnich seSitech ¢i ¢itankach mnohem castéji setkavaji s velkymi tiskacimi
pismeny. Psacim pismem sice Zéci piSou, ale velké pismeno pti béZném psani uzivaji minimalné
(na zacatku véty a ve jménech).

Dale bylo nasim cilem porovnat ¢asy ¢teni v testu velkych tiskacich pismen mezi Zaky
zakladnich $kol b&zného typu a zakladnich kol z¥izenych dle paragrafu 16/odst. 9 Skolského
zakona v platném znéni (H3). I tentokrat se potvrdila nase hypotéza, ktera predvidala kratsi Cas
¢teni u zakl zékladni Skoly bézného typu.

Hypotéza H4 souvisela s hypotézou H3. Tady jsme se nezabyvali ¢asem, ale poctem
spravné prectenych pismen v testu velkych tiskacich pismen a vysledek jsme porovnavali opét
mezi zakladnimi Skolami bézného typu a zdkladnimi Skolami ztizenymi dle paragrafu 16/odst.
9 Skolského zékona v platném znéni. I zde se potvrdil pfedpoklad, ze vys§i pocet spravné
piectenych pismen je u zakl zakladni Skoly bézného typu. Do Skol dle paragrafu 16/odst. 9
Skolského zakona vplatném znéni jsou umistovani Zaci sné&akym postizenim &i
znevyhodnénim, da se tedy pfedpokladat, Ze oproti intaktnim Zakim jim ¢teni bude Cinit vEtsi
obtize.

Ve vyzkumu jsme se také zabyvali otdzkou respirace. Zajimalo nas, zda zptlisob
upfednostiiované respirace (nasalni ¢i ordlni) u Zaki ovlivni €as ¢teni. Zaméfili jsme se na test
velkych tiskacich pismen. Pfedpokladali jsme kratS$i €as Cteni u skupiny zaka, kteti béhem

64



testovani vyuzivali pfevazné respiraci nosem. Naméfend hodnota vSak vysla p=0,80, coz
znamena, ze se hypotéza HS nepotvrdila. Pocet zakt, ktefi uptednostiiovali dychani usty byl
vyrazné mensi a v celkovém vysledku se neukézalo, ze by tento zplisob respirace zpomaloval
¢teni. Je vSak nutné zminit, Ze respirace Usty neni pfirozena a mize jedinci dokonce zdravotné
ublizit. MlI¢akova, Mastalit (2019) ve svém vyzkumu potvrdili, ze zaci vyzkumného vzorku
Castéji preferovali dychdni nosem oproti dychani usty.

Zajimalo nas, zda je cteni ovlivnéno také metodou vyuky cteni, kterou byli Zéci
vyucCovani. Zameérili jsme se na to v hypotézach H6 a H7, kdy jedna z nich zkoumala Cas ¢teni
a druhd pocet spravné piectenych pismen v testu velkych tiskacich pismen. Do vyzkumného
vzorku jsme tentokrat zaradili obé zakladni Skoly bézného typu. Na prvni skole byli Zaci
vyucovani metodou analyticko-syntetickou a na druhé skole metodou Sfumato. Ukazalo se, ze
krat§iho ¢asu dosahuji Zaci vyucovani analyticko-syntetickou metodou cetni a pocet spravné
ptectenych pismen byl stejny u obou skupin. Hypotézy H6 a H7 se nam tedy nepotvrdily.

Pro co nejmén¢ zkreslené vysledky vyzkumu je nutné uskutecnit testovani na skolach
vzdy ve stejném obdobi, aby mély vSechny skoly rovné podminky a moznost byt na shodné
urovni. V naSem piipadé¢ se jednalo o zacéatek Skolniho roku.

Béhem vyzkumu jsme se setkali také s fadou limitl, které mohli ovlivnit vysledky.
Zasadnim limitem je maly vyzkumny vzorek zakt zakladni skoly ziizené dle paragrafu 16/odst.
9 Skolského zakona v platném znéni. Do vyzkumu bylo zaiazeno pouze 9 74k tohoto typu
Skoly oproti 66 zakim zékladni Skoly b&Zného typu. S takto malopocetnym vyzkumnym
vzorkem neni jisté spéSné dosazZeni statisticky vyznamného rozdilu. Dlivodem je niz§i pocet
7akt ve tiidach kol zfizenych dle paragrafu 16/odst. 9 Skolského zakona v platném znéni a pro
vetsi vyzkumny vzorek by bylo zapotiebi navstivit téchto Skol mnohem vice.

DalSim limitem mohlo byt také nestabilni internetové pfipojeni, se kterym jsme se na
nékterych skolach setkali. Nékdy doslo k tomu, Ze se test kviili slabému internetu nezaznamenal
a museli jsme jej opakovat. Opakované testovani mohlo vykon Zaka zlepsit, jelikoZ uz test vidél
podruhé, nebo naopak zhorsit z diivodu unavitelnosti (to se projevovalo predevsim u zaka
zékladnich $kol zfizenych dle paragrafu 16/odst. 9 Skolského zakona v platném znéni).

Na nékterych Skolach jsme provadéli vyzkumné Setfeni v mistnosti, ktera nebyla
dostateén& klidna. Casto byl slyset hluk z vedlejsich tiid, z jidelny, $kolniho hii§té apod. To
mohlo vést k rozptyleni zaki a k nedostatecné koncentraci na vykon testu.

Jako limit na stran€ vyzkumnika uvadime to, Ze examinator nemél vzdy k dispozici
stejného asistenta. Kazdy je zvykly pracovat trochu odlisnym zpiisobem, a i to mohlo pfinést

drobné odchylky do vysledkl vyzkumu.
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Zavér

Diplomova prace se zaméfuje na posouzeni urovné znalosti velkych tiskacich a psacich
pismen u zaka na zacatku druhého ro¢niku zékladnich Skol. Cilem vyzkumu bylo zjistit, zda
existuji rozdily ve znalosti velkych tiskacich i velkych psacich pismen u zakt zékladnich Skol
b&Zného typu a kol ziizenych dle paragrafu 16/odst. 9 Skolského zakona v platném znéni.
Tohoto zjisténi jsme chtéli dosahnout pomoci diagnostického nastroje TETRECOM, ktery
vyuziva technologie eye tracking. Setfeni probihalo ve dvou méstech olomouckého kraje a
zapojeny byly 4 Skoly.

Podafilo se ndm otestovat 78 zdki. 3 znich jsme do vyzkumu nezatadili, jelikoz
nespliiovali podminky a jejich vykon by nevhodnym zptsobem ovlivnil vysledky testovani.
Kazdy respondent mél vykonat 2 typy testl. Prvni test ovéfoval znalost velkych tiskacich
pismen a druhy znalost velkych psacich pismen. V priibéhu testovani jsme narazili na to, ze ne
vsichni Zaci $koly zfizené dle paragrafu 16/odst. 9 Skolského zakona v platném znéni byli
seznameni s pismeny psacimi. Z toho diivodu druhy typ testu nebyli schopni zvladnout vSichni
respondenti. Uroveti znalosti velkych psacich pismen jsme tedy porovnavali jen mezi dvéma
zakladnimi Skolami bézného typu.

Zajimalo nas, zda u zaki zékladnich Skol bézného typu existuji rozdily v case ¢teni a
v poctu spravné prectenych pismen v testech velkych tiskacich a velkych psacich pismen. Dosli
jsme k vysledku, Ze Cas Cteni je znateln€ kratsi v testu velkych tiskacich pismen oproti testu
velkych psacich pismen. Co se tyka spravné piectenych pismen v obou testech, rozdil nebyl
vyrazny.

Dale jsme porovnavali testy velkych tiskacich pismen u zakt zakladni Skoly bézného
typu a $koly zfizené dle paragrafu 16/odst. 9 Skolského zakona v platném znéni. Opét jsme se
zaméfili na &as a podet spravné pieétenych pismen. Zaci zakladni $koly b&Zného typu v tomto
testu dosahli krats$iho Casu a vétsiho poctu spravné prectenych pismen.

Respondenty jsme také rozdélili do skupin dle uptfednostiiovaného typu respirace béhem
¢teni. Predpokladali jsme, Ze u zaka, ktefi vyuZivaji respiraci nosem, bude v testu velkych
tiskacich pismen Cas Cteni krats$i nez u zaki, kteti vyuzivaji respiraci usty. Tento predpoklad se
nam nepodafilo potvrdit.

Zaky zakladnich kol b&zného typu bylo mozné rozdélit do skupin dle metody &tent,
kterou byli vyu€ovani. Prvni skupina si osvojovala ¢teni pomoci analyticko-syntetické metody,
druha skupina pomoci metody Sfumato. Zjistili jsme, Ze v testu velkych psacich pismen dosahla
kratSiho ¢asu skupina vyucCovana analyticko-syntetickou metodou. Pocet spravné piectenych

pismen byl u obou skupin stejny.
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Diagnosticky néastro TETRECOM béhem testovani Cteni také zaznamenava trajektorii
oc¢nich pohybt zaki. To bylo velice ndpomocné piedevsim u zakl skol ziizenych dle paragrafu
16/0dst. 9 Skolského zakona v platném znéni. Mnohdy dochazelo k tomu, Ze neéetli pismena
postupné po tadcich zleva doprava, ale Cetli pismena nahodné. Diky sledovani trajektorie
ocnich pohybti jsme poznali, kde se zrovna zak nachazi a mohli jsme urcit, zda pismeno
opravdu pozna ¢i nikoliv.

Bylo zajimavé porovnat zpiisob prace s zdky béznych zakladnich Skol a $kol zfizenych
dle paragrafu 16/odst. 9 Skolského zakona v platném znéni. Druhé zminéné $koly navitévuji
z4ci se snizenym intelektem, tudiz se dalo ptedpokladat, Ze oproti zaktim intaktnim budou jejich
vysledky o néco slabsi. I presto podali vS§ichni Zaci velice dobré vykony.

U z4ka kol ztizenych dle paragrafu 16/odst. 9 Skolského zakona v platném znéni by
mohlo byt prospésné v testu zobrazit vzdy pouze jeden fadek. Snadnéji by se tak orientovali.
Ve velké tabulce se Casto ztraceli a jejich pozornost byla vice rozptylena.

Vyzkum by se mohl dale zabyvat také porovnanim trajektorie, jeji délka by byla jisté
rozli$na dle riznych typt skol. U zakt zakladnich skol bézného typu bychom mohli porovnavat
vysledky v testu velkych psacich pismen. Bylo by mozné otestovat znalost malych tiskacich i
psacich pismen.

Prace na vyzkumném Setfeni byla pro autorku vyzkumu velikou vyzvou a obohacenim.

Ziskané vysledky 1 zkuSenosti se ji jisté¢ budou hodit v budouci praxi.
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Ptiloha 1: Ukézka protokolu o vysledcich testovani

(Pievzato z: https://www.tetrecom.cz/)
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Ptiloha 2: Formulaf pro rodic¢e zakt
FORMULAR PRO RODICE ZAKU

Tereza Gajova
Studentka Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci
Zizkovo ndm. 5, 771 40 Olomouc
Ucitelstvi pro 1. stupen zakladni Skoly a specidlni pedagogika
Email:
V Olomouci 29. 5. 2023

Vazeni rodice,

obracim se na Vas s prosbou o spoluprdci. Jmenuji se Tereza Gajova a jsem studentkou 4.
ro¢niku programu U itelstvi pro 1. stupen zakladni sSkoly a specialni pedagogika. V ramci mé
diplomové prace na Pedagogické fakulté UP v Olomouci zpracovavam téma ,,Uroveri znalosti velkych
tiskacich i psacich pismen a zplsob respirace u zZak( v druhém roc¢niku zakladni skoly posuzované
metodikou TETRECOM s uplatnénim technologie eye tracking”. (Vedouci diplomové prace PhDr.
Renata MIc¢akova, Ph.D.)

Pro zjisténi podkladd k vyzkumu bych se potfebovala setkat s Vasim ditétem a provést u néj
test znalosti velkych tiskacich i psacich pismen posuzované metodikou TETRECOM s uplatnénim
technologie eye tracking a pozorovat zplsob dychani pfi éteni. TETRECOM umozni rozpoznat znalost
pismen a Cisel u zacinajicich skoldkd (vice informaci se mliZzete dozvédét na odkaze:
https://www.tetrecom.cz/). Prace s Vasim ditétem by celkové trvala maximalné 15 minut. K uvedené

¢innosti potrebuji Vas souhlas.

V pripadé Vaseho souhlasu bude uvedené vysetteni u Vaseho ditéte probihat v Zakladni Skole

Autorka Setreni zajisti plnou anonymitu respondent(l. Zjisténé udaje nebudou zpfistupnény
Zadné tfeti osobé, budou slouzit pouze pro ucely vyzkumného Setfeni a budou ponechdny u autorky
Setfeni. K osobnim Gdajim bude ptistupovano a nakladano s nimi v souladu se Zadkonem ¢. 110/2019
Sb., Zakon o zpracovani osobnich udaja.


mailto:tereza.gajova02@upol.cz
https://www.tetrecom.cz/

Vazeni rodice, dovoluji si Vas zdvofile poZadat o podtrzeni Vami zvolené moznosti u obou souhlas(:

Soubhlas s vySetienim.

Tereza Gajova v rdmci diplomové prace vysetfi znalost velkych tiskacich i psacich pismen metodikou
TETRECOM a bude pozorovat zplsob respirace u Vaseho ditéte:

SOUHLASIM NESOUHLASIM

Souhlas s porizenim audionahravky.

Pouze pro potifeby vyhodnocovani testovani bude autorkou Terezou Gajovou, pofizena audionahravka
z vyzkumného Setieni ,,Urover znalosti velkych tiskacich i psacich pismen a zptisob respirace®.
Audionahravka nebude zpfistupnéna zadné tfeti osobé.

SOUHLASIM NESOUHLASIM

SYN/DCERA ..ot s e e e ee s see s ne et et et st et sesaessesseasesseserseeseesersseaeessansessssensessanseseeneenas
DATUM NAROZEN | ......oeeeeeeee e eeeeeeee e eeeseeve s essevesesssssesessessssses s esesssessesaessesssssssssnsasssssenssesesssenssssessensssanes
NARODNOST ..o ot eeee e eeeevevesesevesessesseseessesessseasesasssessesssessseensassssesssessseesesessessesssnsassessensesesssessensessessesessesaes

BYDILISTE ...ttt et eee et e st eeeeee e ees e et eeseesees e sae et eeseeseesseseeeeeeseseeseeasee e et et eeneeasas e eeeaeteeneenraeeeeeaneeen

PODPIS RODICU (ZAKONNEHO ZASTUPCE)

VYPLNENE FORMULARE, PROSIM, ODEVZDEJTE PANI TRIDNi UCITELCE DO ....cceueune... 6. 2023.

Velmi Vam dékuji za Vasi vstficnost a spoluprdaci.

V pfipadé jakychkoli otdzek se na mé, prosim, obratte.

Tereza Gajova



