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Anotace:

Bakal&ska prace se zabywéyimi piliii vychovy a vzdlavani, coz jsowtyii pilite
rozvoje, na nichZ je zaloZzeno &évani v piibéhu lidského Zivota. Tyto pilé jsou
nasledujici: Wit se byt, Wit se byt s druhymi, Bt se jednat a Bt se poznavat.

Teoreticka ¢ast prace se zabyva blizSi charakteristikéaohto pilia v odborné
literatu'e a mozZnosti jejich rozRidvani v obecnych cilech vddvani Narodniho programu
rozvoje a vzdlavani vCeské republice: Bilé knize a vipezovych tématech Ramcového
vz&klavaciho programu. Row# se pokouSi zminit skteré klcové momenty ve Skolnim
prostedi, které by zasluhovaly ¥ahto souvislostech zvySenou pozornost (n&sisp 24k,

~

outsider tidy, swdek a obt’ Sikany).
Praktickacast prace se pokousi zmapovat, jak tigri pilite vychovy a vzdavani
ucitelé vnimaji, zda jako weZité, ¢i nepodstatné a jak s nimi konkrétmakladaji.

V kvalitativnim vyzkumu bude pouzita metoda poz@noiva rozhovoru.

Kli ¢ova slova:
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Abstract;

This thesis deals with Four pillars of educatiothe Four pillars of development,
which are the basis of learning throughout humassli The pillars are: Learning to be,
Learning to be with others, Learning to act, andrbeg to recognize.

The theoretical part of the thesis deals with itketacharacteristics of the pillars in
literature and with the possibility of decoding ihen general objectives of the National
Development Programme of the Czech Republic: WRigger and in Cross-curricular
subjects of the Framework Educational Programmelsib attempts to mention some key
moments in the school environment, which would desen increased attention in this
context (failed student or pupil, the class outsidevnitness and a victim of bullying).

The practical part of the thesis is trying to noay how teachers perceive there Four
pillars of education. Whether they are perceivedngsortant or unimportant and how they
handle them specifically. In quantitative reseawith be used method of observation and
interview.
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1. UVOD

Téma mé bakataké prace zni: Gtysi pilire vychovy a vzthvanf. Téma
pilita Ucit se byt, Wit se byt s druhymi, Blit se jednat a Elt se poznavat jsem si
zvolila z divodu, Ze jej shledavam nejen zajimavym, aletleZitym a z mého
pohledu pro Skoly aditele €zce uchopitelnym.

Ackoliv prosly zakladni Skoly diky Ramcovym wévacim prograrim
v poslednich &kolika letech dost zasadni prénou cili i obsahu vytovani, stale je
dle mého nazoru i pedagogické praxe, kterou jsesolabvala, u skterych witela
hluboce zaktenéno preswdceni, Ze nejdlezijSi je pedat Zakm co nejvice
poznatki a wdomosti. Osobnostni a socialni stranka vychovypj&es opomijena,
respektive obeense asi pedpoklada, Zze¢mito schopnostmi a dovednostmi, které
jsou veCtyiech piliich vychovy a vzélavani obsazeny, Zéci jiz disponuji, Ze si je jiz
.hotové" piinaseji z rodinného prasdi. Otazkou tedyistava, nakolik jsou tyto cile
zvladnuty teoreticky a nakolik jsou napiany v praxi.

| presto, Ze se v literate setkAme s nejednou charakteristikou a obecnym
vymezenim toho, co to vlastrCtyii pilite vychovy a vz#lavani jsou, nikde uz se
nedohledame navodu, jak konkrémaji Witelé a rodée na vytvéeni a rozvoji &chto
pilia pracovat, jak maji postupovat a za uziti jakychkeétnich metod dinnosti. To
vSe tedy zavisi na individualitkazdého titele, na jeho femyslivosti, kreativi,
angazovanosti arpdevsim ocheétzkousSet a zapojovat do vyukyame uzivané, ale i
nove, jiné a netradini zpisoby prace.

Bakaldska prace jeclenéna nacast teoretickou aast praktickou. Prvni
kapitola teoretickéasti seznamtten&e s charakteristikotyi piliti vychovy a
vzklavani zgisobem, ktery je popisovan v odborné litefafizamysli se nad tim,
nakolik je tato charakteristika procitele prakticka, kdyz jim neposkytuje Zadny
navod, jak pilfe do vyuky zapojit a jak s nimi konkrétpracovat.

Druha kapitola nabidne ¢itelim moznost, jak se vtéto problematice
zorientovat tim, Ze rozKije jednotlivé pilfe v obecnych cilech vtvani
Narodniho programu rozvoje a #évani vCeské republice: Bilé knihy,iipadré
v prifezovych tématech Ramcového #t&adaciho programu zakladniho \avani.

Treti kapitola pedstavi moznosti nagdvaniCtyi pilita vychovy a vzdlavani
a jejich aplikace v konkrétnich aktivitdch. Budelytezminovat to, ¢emu a jakym
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zpasobem by se #ho ve Skole dit. V této ¢asti jsou uvedeny aktivity, kteréém

v souvislosti s danym piém, cilem, pifezovym tématem napadaji. Tento postup je
zvolen proto, Ze se domnivam, Ze takovato scheatatimiize byt iteli prosgsSna
pro udomeni si, kterymi vzdlavacimi cili a pifrezovymi tématy se fize na rozvoji
konkrétnich pilifa podilet.

Ve c¢tvrté kapitole budou zmémy konkrétni kléové momenty Skolniho
prostedi, které zasluhuji ¥thto souvislostech zvySenou pozornostiklBdem je
swdek a obt’ Sikany, outsidertidy a neusgsny zak.

Rozhodr neni mym cilem, potazmo ani v mych silach obsahmiliie se
vSemi jejich moznymi aplikacemi. Proto uvedu jendo ne k nim konkrétg napada
a jakym zgmsobem bych to mohla jakocitel aplikovat nejen ve vyuce, ale i
v situacich mimo vy&ovaci hodiny, co bych povazovala zélezité, aby se v ramci
piliFa ucilo.

V praktickeé casti své prace provedu kvalitativni vyzkum. Néjd pouZiji
rozhovory sitidnimi witeli étvrtych ratnika a poté dvoudenni pozorovaniéehito
tiidach. Cilem bude odp&tt na stanovené vyzkumné otazky, postihnout, nakolik
jsou witelé s problematikolCtyt pilita vychovy a vzdlavani seznameni, zda se
ucitelé bethem vyuky snazi Zdkn predavat vice nez jen osvojené poznatky, zda je
zvladaji &it i socialnim dovednostem, sluSnému chovani aavani hodnot, ffipadré

zda se podlesthto hodnot, kteréditelé hlasaji, i sami chovaiji.



2. TEORETICKA CAST

2.1 CTYRIPILIRE VYCHOVY A VZDELAVANI

Nejprve je feba vys¥tlit, co to viastri étyii pilite vychovy a vzélavani jsou a
pro¢ vznikly.

Ctyti pilite vychovy a vzdavani jsouétyti zakladni typy deni, respektive
Ctyii pilite rozvoje, na nichZz je zaloZeno wAvani v pfibchu lidského Zivota.
Vytvotila je Mezinarodni komise Vazthvani pro 21. stolétf v jejimz cele stal
francouzsky politik a byvaly prezident Evropské ksenJacques Delors. Tytiyyii
pilite vzdlavani jsou nasledujici: dit se byt, Wit se byt s druhymi (Eit se Zit
spoleng), Uit se poznavat a it se jednat. Jsou vzajempropojené a spateé tvori
celek. Kazdy z nich je stejrdulezity jako ostatniit (Pedagogicka fakulta Univerzity
Karlovy, Ustav vyzkumu a rozvoje Skolstvii&lisko vzdlavaci politiky, 1997).

JelikozZ jde o porrné nedavné zavedeni, nabizi se otazka; pyto nutné tyto
pilite vytvait, pro¢ se usilovalo o jejich stanoveni.

Uvadim jen gkteré podsty, které mohly byt uujici. Patilo by mezi ¢ nag.
to, Ze v sotasné dob neni v moznostech lidské patinvstrebavat stale rostouci et
poznatk a technik, které nas obklopuji. Proto nefdba snazit se obsdhnout co
nejvice memorovanych informaci, ale spi&det, kde mohu pdebné informace najit,
nawit se, jak s jednotlivymi informacemi pracovat apakk teba se zastit na,
kterych se v satasnosti obeaghmluvi spiSe jako o oblastech stale vice upaddajicic

Pro zaky je dlezité, aby porozusii tomu, jak se tit, aby dosahovali
Usgchi a pedevSim aby porozudhh sami sokk jako Wici se bytosti. Mam
predpoklady k tétginnosti? Jak ji budu rozvijet? Jakou instituci sogo vyhledam?
Koho k mému deni potebuji? Jak se buducit samostata?* (Kasikova, 2005,
str.23).

Ke stanoveni pitli velkou n&rou prispélo pravdEpodobrg i to, Ze stale nésta
pocet nasili, Sikany mezi spoluzaky, ale i nevhodndovani Zak vzhledem
k rodicim, witelim a dalSim dosflym osobam. Vzdy nac¢em jiném by nila byt

spole&nost vysta¥na nez na vzajemnych pozitivnich vztazich, na jaknse chovame

! Tato komise byla formatnustanovena na patku roku 1993 organizaci UNESCO (tzn. Organizace
OSN pro vzdlani, wdu a kulturu).
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k druhym, jak jsme jim ochotni pomoci, kdyZ to f&diuji, na tom, Ze se nebojime, ba
citime jako povinnost zakéd, je-li druhému ublizovano, Ze se neposmivagm, t
kteri jsou réjakym zpisobem handicapovani, Ze neodstrkujeme spoluzage kema
znakové oble€eni jako my, Ze nechceme zapojit do sportovni higpce, ktery neni

T

tolik pohybow nadany, protoze by nam ,nasi* hru kazil apod.?

To je jen hrstka situaci, ke kterym v dneSni&dabjen mezi &mi dochazi.
Jsou to vSak kitbvé momenty, které ukazuji jak nezbytné je pracavataki na
rozvoji jejich osobnosti i socialnich dovednosti.

Ucitel nemiZze gredpokladat, Ze si tyto znalosti a zkuSenosti kalitdepiinese
ze sveé rodiny, a proto by jimdhvénovat pozornost ve svych hodinach. Sarepw,
Ze neni, vzhledem k néplni Skoly, ktera dosudc¢s@ba pedevsim v osvojovani
védomosti, znalosti a dovednosti, mozné odsunouh8kshovy do pozadi, ale kazdy
ucitel by mel tyto dw oblasti ve svych hodinach propojovat. Pokuitall uci déti
malou nasobilku, nefize nechat bez povSimnuti a bez reakce situacijédgn Zak
vystrkuje z lavice druhéhotitékd mu, Ze s nim tedy séichebude.

Duraz by nemdl byt kladen jen na vzajemné socialni vztahy, al@ai
schopnosti urt jednat v ukitych situacich, urt tyto situace zvladat i vriiteé, umst
se powovat z vlastnich chyb, nesvalovat vinu na druhédaf@ vSe a mnohem vice
je pra¥ obsahem Delorsovych pili.

Nyni tedy rEco k tomu, jak jsou tyto pilé charakterizovany v literate.

2.1.1 Wit se byt

Jednim z uvedenydftyt pilita vychovy a vzdlavani je Wit se byt. Obsahuje
pottebu samostatnosti, Usudku, smyslu pro osobni adipwst za dosazeni
spole&nych cili, moznost kazdého jedince plse realizovat a wdomovat si svou
jedingnost (Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy, Ustayzkumu a rozvoje
Skolstvi, Stedisko vzdlavaci politiky, 1997).

Cilem tohoto typu &eni je ungt adekvats reagovat na éité situace, jednat
podle svého Usudku, ale zaréveyt schopen dodrzovat moralni normy a nést za sva
rozhodnuti odposdnost (Ceska republika, Ministerstvo 3$kolstvi, mladeze a
télovychovy, 2001). Pro dosaZeni tohoto igilije teba pracovat na komplexnim
rozvoji osobnosti, na sebereflexi, fixmsti, samostatnosti v mysleni, rozhodovéani a

jednani, sebad¢re, seberegulaci i autoregulaci jednani (Spilkod®53.
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Pro komplexni rozvoj osobnosti jeildzita mimo jiné i sociak vztahova
oblast. Ve Skolnim prostdi pak zejména vztahy se spoluzéky a vztételZzak.
Autorita plynouci z postavenicitele by n€la vychazet z firozenosti a racionality.
Nesmi byt ditelem chapana jako moc nad&éim nybrz jako pravomoc a sdilena
odpowdnost. V tomto vztahu je nezbytné vymezit hrarktgra zajiSuje svobodu i
odpowdnost obou stran vztahu. Zak by proto ndla byt poskytnuta moznost podilet
se na vytvéeni pravidel pro spodaé souziti ve Skolnifide. Méli by jim rozumet a
respektovat je (Spilkova, 2005)naRzitym Ukolem ditele je nejen vést Zaka Kijeti
cila, které formuluje on sam, ale postdpgraky nadit tomu, aby si sami stanovovali
cile, planovali aridili svou ¢innost. Z&it je mozné u ciél velmi konkrétnich a
kratkodobych. | sé&mi vSak mohou mit Zaci zpétku problémy, proto jer¢ba jim
poskytovat neustalou podporu, a postume propracovat az ke stanovovani cil
dlouhodolgjSich (Spilkova, 2005).

Vedle vyznamu vztahucitel-zak ma pro komplexni rozvoj osobnosti &ma
vliv i u¢eni v prostedi a podminkach, které jsou hék blizké, a v neposlediiacs i
efektivni vyuzivani modernich médii. Tento celostozvoj je obsaZen vefech
dimenzich vzdlavani. Prvni dimenzi je dimenze eticka a kultudnjhou ¥decka a
technologicka areti dimenze ekonomicka a socialni (Pedagogickaltikiniverzity
Karlovy, Ustav vyzkumu a rozvoje Skolstvii&lisko vzdlavaci politiky, 1997).

Vztah witela a Zaki by mél byt zaloZzen na vzajemnéikie a respektu, na
dostaténém prostoru pro nazory kazdétlena Skolni itidy, na dislednosti v praci,
objektivnim hodnoceni ze stranyitele a genasSeni &Siho podilu odpasdnosti za
vlastni jednéani 2ak V této vzalavaci etap dochazi k prolinani Skolniho Zivota
s zivotem mimo Skolu. Tim dochazi k eliminaci rd#dhezi ,nakenym ve Skole" a
,osvojenym jinde* Ceskéa republika, Ministerstvo Skolstvi, mladezeslaviychovy,
2001).

Zhruba od roku 1850 se rozvajlovéka za&ina chapat jako proces
seberealizace, ve ktetovek experimentuje sam se sebou, aby zjistil kym wniagt
(Benes, 2002). Celozivotni individualni rozvojéze poznavanim sebe samého a
postupr vede ke vztalm k druhym lidem. Cilem ditele v tomto ohledu je n&i
Zaky sebefijeti, prijimat druhé v jejich odliSnosti, rozvijet nejentliaké mysleni, ale
i sebedveéru. Hlavnim pozadavkem tohoto typdemi je umoznit kazdéméloveku

reSit své vlastni problémy, ¢t viastni rozhodnuti a nést za mdpowdnost
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(Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy, Ustav vymhu a rozvoje 3kolstvi,
Stredisko vzdlavaci politiky, 1997). Jinymi slovy,Zakladni Glohou vzdavani je
poskytovat lidem svobodu mysleni, posuzovangnicif p-edstavivosti...]."
(Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy, Ustav vymhku a rozvoje 3kolstvi,
Stredisko vzdlavaci politiky, 1997, str.55).

2.1.2 Wit se byt s druhymi

DalSim piliem je Wit se byt s druhymi. Povinna Skolni dochazka jevhien
obdobim, kdy Zaci ziskavaji zkuSenosti ze sociéiniztati ve skupig, ktera je
tvorena @tmi raznych Udrovni schopnosti a vSech vrstev spuaisti. Vstup na
zakladni Skolu je tedy prcailovéka, nejen ztohoto todu, obecd jednim
nahrazen systematickou povinnou $kolni dochazktesKa republika, Ministerstvo
Skolstvi, mladeze a&lbvychovy, 2001). Skola by #a byt instituci, kter&idi kroms
Zakovych znalosti as¢domosti i jeho osobnostni, socialni a moralni vyvoj

V otdzce moralniho vyvoje jaitbzity vyznam ditele. A¢koli jsou osobnostni
rysy dany gasti geneticky, podili se natkierych z nich i socialni tlaky a tité
Zivotni udalosti (Fontana, 2010).¢itel sam musi s jednotlivymi Zaky jednat
tolerant® a soucits, pokud je chce dit toleranci a soucitu a chce, aby ho Zaci brali
vazre. Musi byt spravedlivy, poctivy, pokud to vyZadujed svych zak. DalSi
zasadou je zpe&wvani spravného chovanictd zptnou vazbou, tedy pochvalou,
prislibem mirgjSiho trestu, pokud se Zak satizpa k recemu, co proved! apod.

Pilit Ucit se zit spolené, Uit se byt s druhymi v s@skryva schopnost
alespan se pokusit pochopit druhé, jejich historii, tragia duchovni hodnoty, a
akceptovat je. braz je kladen na respekt a Uctu k druhym, na vzégeporozurini a
toleranci k odliSnosti, na empatii, sounalezitossaopnost spoluprace (Spilkova,
2005). Dosazeni tohoto ciledre byt velmi obtizné hla¥nv poslednich &kolika
letech, kdy jsmeiasto obklopeni, tauz @imo ¢i prostednictvim médii, néasilim,
predsudky, konflikty a soupenim. Sodasna hospodska politika vySe jmenované
faktory podporuje, protoZze propaguje spiSe &dubst a individualni usfeh,
rozkluje nas na bohaté a chudé #spzuje nam nerovné spoknské postaveni
(Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy, Ustav vimhu a rozvoje 3$kolstvi,
Stredisko vzdlavaci politiky, 1997).

20



Tento pilt hraje vyznamnou roli nejen ve vztahu k ostatniger, ale i k sob
samému. Podle Buberagclovek stdva osobnosti jen ve styku s druhymi lidmipgok
se ovSem jedna o vztah Ja a“T{Benes, 2002, str.80). Tento filozof ma na mysli
partnersky, emocionatrzalozeny vztah s pozitivnim vlivem, ¥mz lidétreSi zasadni
Zivotni otazky BZného mysleni a jednani (Benes, 2002).

Cilem vychovy a vzé&lavani je vést 2aky k poznéni, Ze (cta, sluSnosigisa
solidarnost jsou vyznamné hodnoty, kteréigba gstovat a rozvijet. K tomu, aby
mohl ¢loveék porozungt druhym, ale musi, jak uz byle¢eno, nejdiive znat sdm sebe.
Pohled na sit i poznani sebe samékitovéku zprostedkovava nejive rodina, pak
Skola, kamaradi ad.eZit4 je v tomto ohledu empatie, tolerance k jingtmickymci
nadboZzenskym skupinam, ale i ¢ghavost a kritnost Zak. Fxi spole&né praci
s druhymi by nidli byt individualni zvyklosti odsunuty do pozadikipina jako celek
se sousedi spiSe na to, co majienové spoléeného, a toho ip své praci vyuziva.
Spolené usilicasto stira rozdily i konflikty mezi socialninfidami ¢i narodnostmi.
Pokud by totiz nevladly mezileny dobré vzajemné vztahyzko by mohla takovéa
skupina dosahnout U&ného cile (Pedagogicka fakulta Univerzity Karlowstav

vyzkumu a rozvoje Skolstvi, iedisko vzdlavaci politiky, 1997).

2.1.3 Wit se poznavat

Ucit se poznavat tkvi spiSe neZz v samotném osvojoyédnotlivych i
utcidénych informaci vtom, Ze jsou Zaci vedeni k umucprat s jednotlivymi
nastroji poznavani. Dnesni doba a spidst nuticlovéka prizpasobit se zrsnam a
védeckému pokroku. @raz je roviz kladen na vSeobecné wHavani v ptibehu
celého Zivota. Cilem tohoto typuéeni je tedy dosadhnout pocitu uspokojeni z toho, ze
chapu, poznavam a objevuji, Ze mam zajem oeléexdni. Dale i to, Ze se¢im
jednotlivym strategiim ¢eni a poznavam, které mi nejvice vyhovuji, rozvigaou
koncentraci, pagt a mySleni, které jsou v procesu nikdy nekoiho poznavani
nepostradatelnymi schopnostmi. V¢atenim vzdlavani se Zacidi vybéru toho, co
se maji nadit nazpandt’ a co ne, & se informace zpracovavatgnit je ve znalosti a
aplikovat v konkrétnich situacich. Pokud dosta¥agi v této fazi dostateé podsty
a zakladnu pro budouciceni, mizeme mluvit o UsgEném poateEnim vzdlavani
(Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy, Ustav vimhu a rozvoje 3$kolstvi,
Stredisko vzdlavaci politiky, 1997).
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Existuji mizné nazory i celé sy, které se zabyvaji zkoumanim a popisem
toho, co je podle nich zédkladem poznavaciho procésdnim takovym sénem je i
konstruktivismus, ktery povazuje zaé®tjni to, aby Zaci sami objevovali a
konstruovali své poznatky, aby vyuzZivali své dosawadovednosti, zkuSenosti,
nikoliv aby pouze febirali a osvojovali si jiz hotové informace. Pim&onstruovani
poznatki v sol# obsahuje tzv. ,auto-socio-konstrukci“. Socio prof® poznani se
velmi ¢asto odehravarpdevsim v komunikaci mezi zaky nebo zakycaelem, auto
proto, Ze .,ja“ jsem subjektem originalni tvorbyDgraz na vyznam socialniho
kontextu poznavani aceni je vyjaden pojmem socialni konstruktivismus, jehoZz
zakladnim psychologickym vychodiskem je teorieVigdtského.[...] Klicovymi
principy konstruktivistického pojeti poznavacihocogesu pi vyu‘ovani jsou fi
predpoklady’ (Spilkova, 2005, str.61).

1.) zak si u¢domuje, Ze chodi do Skoly proto, akmyslel nad svymi

poznatky, organizoval je, obohacoval a roakvire skupir
2.) witel umoziuje kazdému zakovi dosadhnout svého maxima &stil a
prispeni vSech

3.) inteligence je oblast, ktera se neustale &hirje a obohacuje

Ukolem prvniho stuph zékladni Skoly, na ktery jsem v praci zsema, je
pomoci Zakm ziskat zakladni navyky a dovednosti pro SkolmiioSkolni praci,
zjistit v jakych zajmech a schopnostech kazdé @ynikd a vést ho k tomu, aby je
dale rozvijelo. Zaklademéehto pozadavk je pizniva socialni, emocionalni a
pracovni atmosféraCeska republika, Ministerstvo Skolstvi, mladezeslaviychovy,
2001). Na druhém stupni jiz maji Zackt§inou strategie diva osvojené. Skola
se podili pedevSim na ut¥@ni hodnot a postdj hrajicich vyznamnou roli
v kultivovaném chovani, zodp&iném rozhodovani a respektovani prav a povinnosti

obtana statuCeska republika, Ministerstvo Skolstvi, mladez&laviychovy, 2001).

2.1.4 (Lt se jednat

Pilite Kit se jednat a Elt se poznavat jsou velmi Uzce propojenyitise
jednat ma veést k ziskani kompetence Z&d&t tizné casto nepedvidatelné situace,
pracovat v tymech, byt iniciativni a ochotny brat sebe riziko, které je&nnosti i
s ni souvisejicim rozhodovanim spojeno (Pedagogiakélta Univerzity Karlovy,

Ustav vyzkumu a rozvoje Skolstvi,i&tlisko vzdlavaci politiky, 1997). Cilem pilé
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Ucit se jednat je schopnost #we zasahovat a ovlilovat prostedi kolem nas a
angazovat se do jeh@rd (Spilkova, 2005). Jédba pracovat na tom, aby se Zatiiu
vyuZivat vSe natené v praxi. NejlepSi metodou je tediicat ve vyuce formy studia s

formami prace.

2.2 OBECNE CILE VZDELAVAVANI BILE KNIHY A PR UREZOVA TEMATA
RVP ZV V RAMCICTYR PILIRU VYCHOVY A VZDELAVANI

Jak jiz jsem v avodu své prace zminila, v litefatse setkame s nejednou
charakteristikou a obecnym vymezenim toho, co astw ctyfi pilite vychovy a
vzcklavani jsou. Takovy popis a poZzadawityi pilita vychovy a vzdlavani je sice
pékny a pro obecnou fpdstavivost dostatay, ale co si ma ditel, kterému se
podobna charakteristika dostane do ruky spolu sgeikem, aby kladldmem své
vyuky na tyto pilfe diraz a rozvijel je, p&t s jejich aplikaci ve vytovaci hodig i
mimo ni. Jak si ma takovou pracigalstavit? Jak konkr&nma jako ditel na
vytvareni a rozvoji &chto pilid pracovat, jak ma postupovat a za uziti jakych
konkrétnich metod &nnosti?

Jako jeden z moznych égohi, jak by se mohli &itelé v problematiceCtyi
pilita vychovy a vzdlavani lépe zorientovat, &nnapada ndiklad z&azeni
prifezovych témat, stanovenych R&mcovym &adacim programem zakladniho
vzklavani, a obecnych vekhvacich cih Bilé knihy k jednotlivym pilfam.

Diky tomuto rozdleni si witelé lépe ugdomi, jak se jednotliva témata mohou
na rozvoji ¢tyt pilitat vychovy a vzdlavani podilet. Toto rozkKiovani pak nize
usnadnit volbu konkrétnich metod a aplikaci v raptednetu i konkrétnich situaci,
které se ve Skolnim prdastdi odehravaji.

Do priifezovych témat se ¢itou merou promitaji naplé vsech pilfa, priradim
jej tedy k tomu, jehoz nafpbvani je, dle mého nazoru, v daném tématu zastaupen
nejwetsi merou.

Prifezova témata jsou v RVP ZV povazovana #kedté okruhy aktualnich
problémi sowasného sdta. ,Jsou dlezitym formativnim prvkem zakladniho
vzallavani, vytvéeji prilezitosti pro individuaini uplaténi Zale i pro jejich
vzajemnou spolupraci a pomahaji rozvijet osobnaisa pedevsSim v oblasti postoa

hodnot: (Vyzkumny Ustav pedagogicky v Praze, 2006, sd.90matické okruhy

23



téchto phirezovych témat prochazeji skrze vSechnyeladaci oblasti¢imz propoju;ji
vzklavaci obsahy igdnméta a napoméhaji tak komplexnimu ¥kavani zédka a
utv&eni a rozvoji jeho kéovych kompetenéi(Vyzkumny Gstav pedagogicky v Praze,
2006).

Téma,Osobnostni a socialni vychoVay se dalo z&adit k piliti Ucit se byt a
Ucit se byt s druhymi. Bere totiz Zaka jako indiviiue s jejimi potebami a
zvlastnostmi. Jeho smyslem je pomoci navést kazdéka na cestu dosaZeni dobrych
vztahi se sebou samym i s dalSimi lidmi. Vede ho k poz@aporozunini solg i
druhym, ke zvladani vlastniho chovani apod. (Vyzkyrastav pedagogicky v Praze,
2006). Parezové témaVychova demokratického dana“ naphuje oblasti pilfe Kit
se jednat. Jeho cilem je rozvoj hodnot jako jesmnost, tolerance a odp#nost a
dodrzovani demokratickych @pohi reSeni konflikii. Usiluje u Zak o pochopeni
dulezitosti a dodrzovariadu, pravidel a zakdnve spolénosti a o otekeny, aktivni a
zainteresovany postoj v zivot(Vyzkumny Ustav pedagogicky v Praze, 2P06
,Vychova k mysleni v evropskych a globalnich sdosiech* by se dala zadit k
piliti Ucit se byt s druhymi, protoZze podporuje globalni ey a mezinarodni
porozungni. Poskytuje zakm wedomosti, které jsou pi#bné pro porozusmi
socialnim a kulturnim odliSnostem natio{Vyzkumny Ustav pedagogicky v Praze,
2006. ,Multikulturni vychova“ by rovreéz patila k Ucit se byt s druhymi. Stefnjako
piedchozi téma je cilem poznani rozmanitosti kultjgjjch tradic a hodnot
(Vyzkumny Ustav pedagogicky v Praze, 2D0Brifezove téma,Environmentalni
vychovd by bylo mozné piadit k kit se jednat, fipadré Ucit se poznavat ve
smyslu poznavat ekologické problémy, vztathgvéka a prosedi a disledky lidské
¢innosti. Snazi se o pochopeni komplexnosti a slstiitvztalii ¢lovéka a Zivotniho
prostedi. Ma zZaky vést k tomu, aby se aktiypodileli na ochrahzivotniho prosedi
(Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, 2p0Boslednim pifezovym tématem je
.Medialni vychova“, ktera by se dala radit p‘edevsim k pilii U¢it se poznavat. Ma
totiz u Zaki rozvijet dovednost, diky které budou schopni zgvaeat, vyhodnocovat

a ftidit informace z médii, jez se podileji na chovgdince a na utiéni jeho

2 Klicové kompetence ipdstavuji souhrn ddomosti, dovednosti, schopnosti, postej hodnot
dileZitych pro osobni rozvoj a upl&m kazdéhalena spolénosti. V etap zakladniho vzélavani jsou
za klicové povazovany kompetence &eni; kompetence #eSeni probléidt kompetence
komunikativni; kompetence socialni a personalnimpetence olanské; kompetence pracovni.
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Zivotniho stylu. Snazi se o rozvoj medialni gramstn (Vyzkumny udstav
pedagogicky v Praze, 2006).

Toto rozdleni znazafiuje pro lepsSi orientaci nasledujici tabutkal, ve které
jsou rovréZz znazorfny i obecné cile vadavani Bilé knihy.

Vzhledem k tomu, jak jsou tyto obecné ¥t&baci cile blize charakterizovany,
by se daly k jednotlivym pitim z&lenit nasledov& ,Rozvoj lidské individuality*
asociuje napl# pilitre WEit se byt zejména proto, Ze je jeho cilem kultivageodpora
seberealizace zZaka a co r$i uplateéni jeho schopnosti. Tento cil se snazi o
celostni  kognitivni, psychomotoricky a afektivni zvoj (Ceska republika,
Ministerstvo Skolstvi, mladeze &ldavychovy, 2001).,Zprost/edkovani historicky
vzniklé kultury spoknosti“ spada pod tit se poznavat, jelikoz usiluje ve wdvani
a poznavani o propojeni minulostiitpmnosti a budoucnosti, a o uvad zaka do
procesu celozivotniho poznavantiegka republika, Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy, 2001). Cil,Vychova k ochrad Zivotniho prosiedi ve smyslu zajiti
udrzitelného rozvoje spaleosti“ by mohla spadat pod pillJ¢it se jednat, protoze
povaZuje za dleZité nejen zprogtdkovani poznatk ale i aktivnicinnost vedouci
k vytvoreni vhodného Zivotniho prdetli Ceska republika, Ministerstvo $kolstvi,
mladeze a d&ovychovy, 2001). ,Posilovani soudrZznosti spafaosti, vychova
k lidskym prdem a multikulturalie® k piliti U¢it se byt s druhymi, protoZze klade
diuraz gedevSim na zrovnoprasmi vSech lidi v sociélni a kulturni oblasti a v axti
piistupu ke vzdani. Cilem je tolerance v3ecteni spoleénosti Ceska republika,
Ministerstvo Skolstvi, mladeze &ldvychovy, 2001). Cil,Podpora demokracie a
obcanské spoknosti“ pracuje mimo jiné na tom, aby Zaci respektovalvar a
svobody druhych. Ve Skolnim proéstli je pak tento ciltideZity zejména ve vztahu
k ucitelaim a spoluzakm. Proto se da tento vddvaci cil z&adit pod pilf Ucit se byt
s drunymi Ceska republika, Ministerstvo Skolstvi, mladezeslaviychovy, 2001).
,Vychova Kk partnerstvi, spolupraci, solidafit usiluie u Zak o to, aby si
uvédomovali, jak dlezité je snazit se dosdhnoutie@yeni konflikh a negativnich
postoji ve s¥té. Proto bych jeho napbvani za@adila k pilii Ucit se byt s druhymi
(Ceska republika, Ministerstvo 3kolstvi, mladeZze &owvijychovy, 2001). Pod
vzklavacim cilem,ZvySovani konkurenceschopnosti ekonomiky a pragpeie
obsazeno efektivni rozsivani lidskych moznosti uplatnit se na trhu préatgto

moznosti se zvySuji s rostouci kvalifikaci, fleXitou, schopnosti ugt pouZzivat
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technologie a schopnodtidit, vést, proto bych hofifadila pod Wit se poznavat
(Ceska republika, Ministerstvo Skolstvi, mladezegviychovy, 2001). Osmy cil

»ZvySovani zamstnatelnosti’, tedy schopnosti nalézat z&smani, spada pod pili

Ucit se jednat fipadré pod LEit se poznavat, které spolu Uzce souviseji, prokigee

diraz na ziskavani poznatla jejich nasledné uplatni na pracovnim trhuCeskéa

republika, Ministerstvo Skolstvi, mladezesbovychovy, 2001).

Tabulka¢.1: Vzdlavaci cile a pitezova témata v ramci 4 ilivychovy a

vzdelavani

UCIT SE BYT

UCIT SEBYT S
DRUHYMI

UCIT SE
POZNAVAT

UCIT SE JEDNAT

Vzdélavaci cile:

Vzdglavaci cile:

Vzdglavaci cile:

Vzdélavaci cile:

1. Rozvoj lidské | 1. Posilovani 1. Zprostedkovani 1. Vychova
individuality soudrznosti historicky vzniklé k ochrart Zivotniho
spole&nosti, kultury spol€nosti prostedi ve smyslu
vychova o zajisSeni udrzitelnéhg
k lidskym prawem | 2- Zvysovani rozvoje spolénosti
a multikulturalis | Konkurenceschopnosti
ekonomiky a 2. Zvysovani
2. Podpora prosperity zamestnatelnosti
demokracie a
obcanskeé
spole&nosti
3. Vychova
k partnerstvi,
spolupraci,
solidarig
Prifezova Prifezové témata] Prifezova témata: Prifezova témata:
témata:

1. Osobnostni a
socialni vychova|

1. Osobnostni a
socialni vychova

2. Multikulturni
vychova

3. Vychova

k mySleni

v evropskych a
globalnich
souvislostech

1. Mediélni vychova

2. Environmentalni
vychova

1. Vychova
demokratického
obdana

2. Environmentalni
vychova
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Duvodem gitazeni ke konkrétnimu pilibyly mimo jiné nasledujici moznosti

jejich konkrétni aplikace ve vyovani, jez zasluhuji nasSi pozornost.

2.3 MOZNOSTI NAPLNOVANI 4 PILIRU VYCHOVY A VZDELAVANI

2.3.1 Uit se byt

Na tomto pilfi se da s &mi pracovat nap tim, Ze budou zjivat a zamyslet
se nad tim, co o selkazdy z nich vi, vedle toho pak to, jak ho vidiz, a jaké jsou
v téchto pohledech rozdily (Sedkova, 2009). Z dvoda, které jsem uvedla vySe Ize
k tomu to pilfi pritadit obecny vz#éavaci cil ,Rozvoj lidské individuality* nebo

prifezove témgOsobnostni a socialni vychova®“.

2.3.1.1 Sebepojeti a sebehodnoceni

V této oblasti je jednim z nejpodstgiich bodi mimo jiné realisticky pohled
na sebe sama a zardveyrovnani se stim, jaky jsem. Proto je nejen péka
samotného ale i pro jeho zivot s druhymi lidmi opiini, kdyZz sam sa@bprisuzuje
adekvatni hodnotu. Ani se negeiuje, protoZze kdo by stal o kamarada, ktery umi
vSechno nejlip, a rdd se tim chlubi, ale ani seodeguje. Di€ s nizkym
sebe¥domim nedoc&uje své dovednosti, a proto je ani neprezentujéyamn, akoli
by s nimi mohl sklidit velky asfch a obdiv. V tomto fipact je tteba pracovat na
budovani pozitivniho vztahu k sblsamému, k ziskani seliedry, ktera prameni
z uwdomovani si pozitiv, na kterych itbe kazdy stast. Pokud neni sebé&domi
ditéte adekvatnim zisobem podporovano jeho okolim, mohou nastétrdeznosti -
ditt ma bul’ zvySené nebo snizené selmbvmi. Nej&tSi pricinou mércennosti je
nastup do Skoly, kde musi &ispiSe souw¥it nez spolupracovat s druhymi. DalSim
problematickym bodem pak mohou byt i naroky &édiSedl&kova, 2009).

V této oblasti je pedmeétem sam Zak, fipadre tiida ¢i skupina Zak, jejich
vztahy a Siroké spektrum kazdodennich situaci (wale2003). NaSe ja, naSe
sebepojeti, nasS pohled na sebe sama, naSe realsransasi s mezilidskymi vztahy
(Helus, 2007).Clovek prichazi na st jako ,nehotova, ale oteena bytost, ktera
k pInému lidstvi dospiva teprve mezi druhymi lidifGeska republika, Ministerstvo
Skolstvi, mladeze &lbvychovy, 2001). Sami sebe blize poznavame ¢pvakontaktu

27



s druhymi lidmi podle toho, jak reagujeme na jejéroky, jak se s nimi srovhavame,
nakolik a jak se jimi nechame inspirovat apod.

Sebepojetim (self-concept) se v psychologii oBenauje ,souhrn predstav
a hodnoticich soud kteréclovek o sold chova® (Blatny, Plhakova, 2003, str.92)e
to ,videni nebo mentalni reprezentace sel{8latny, Plhakova, 2003, str.Q2pxi
studiu formovani sebepojetie pracuje jednak na vyzkumu obecnych priincip
faktoni utv&eni sebepojeti, jednak na problému definovani nibstJa, na vytu@ni
vlastni identity. Pokud se mluvi o sebepojeti, aem zZadnou reatn existujici
psychickou entitu, ale spiSe o hypoteticky kongtridtery vysetluje chovani a
prozivani¢lovéka. Védomé formulovani sebe ¥ném zivo¥ neni poteba, protoze
funkce sebepojeti se upiaji predevSim na neédomé Urovni. Pdeba sam sebe
formulovat a vymezit se je aktualizovana hlayi feSeni problérin Podle gkterych
autofi Ize sebepojeti povazovat za postoj késod proto jej mMizeme jako postoj
popsat temi aspekty. Prvnim aspektem je aspekt kognitiktéry se tykad obsahu
sebepojeti a jeho struktury. Druhy je aspekt afekti ktery se tyka naSeho
sebehodnoceni, vztahu k gobieti aspekt je konativni a vyjage skuténost, Ze ma
sebepojeti motivai funkce a upldiuje se vregulaci svého chovani (Blatny,
Plhakova, 2003).

Helus rozdluje sebepojeti natit komponenty. Je to sebepoznani, sebecit,
sebehodnoceni. Pod sebepoznanim se skrywdloo¥ni si svych pedpoklad,
vybavenosti pro to, dosahnout &ilych situacich ufitého cile, chovat se &itym
zpasobem. Sebecit jsou pocity, které ze sebe my saamen a city, které k séb
chovame. V pojmu sebehodnoceni je zahrnuto tos@lsami na sebe divame, jak
hodnotime to, kym a jaci jsmeiigemz se porovnavame se svym idealem i s druhymi
osobami (Helus, 2007).

Co se tye pojmi sebepojeti a sebehodnoceni byvakidy v odborné literaite
uzivany synonym¥ ve své praci se vsakiklanim spiSe k nazoruckterych autot,

Ze ,sebepojeti je produktem socialnih@eni v procesu interakce osoba —¢étsv
Sebehodnoceni jako jedna ze slozek sebepojetiamach jako vysledek socialniho
srovhavani a sebeposuzovani na zaklgbzorovani vlastnicinnosti“. (Blatny,
Plhakova, 2003, str.116Febehodnoceni se opira o to, jak se na nas didaji |
v nasem okoli, zvl&§tpak vyznamni druzi (Blatny, PIhakova, 2003).
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Pro rozvoj sebewdoneni a sebepoznani Ize uzit mapktivitu, kdy se kazdy
ze 7&K pokusi pomoci tuzkyi pastelek vyjatit na kus papiru sdm sebe. V3e se
provadi anonym& VSechny obrazky se pak polozi na podlahu a spolu#adaji, co
vyjadiuji prvky na obrazku i cely obrazek, ke komu zedzll mohl dany obrazek
paftit a podle¢eho tak soudi. Reflexe sfiga v zamysleni se nad tim, jak snadné pro
Zaka bylo penést se na papirek, vyjddsebe sama, co se mu tam neveslo, co by ke
svému papirku jeStdodal, co pro ¢ho znamenaji uzité symboly, jak snadtié
obtizné bylo hadat, ke komu ktery papirekipatgedevsim zamysleni se nad tim, co
je to ,ja“ (Valenta, 2003).

Papirku je mozné vyuzit ifipsebereflexi a strukturované &pé vazls pro
spoluzaky tykajici se osobnich vlastnosti spoltZzéla papirek napiSe kazdy jednim,
maximalre dvema slovy fi vlastnosti, se kterymi u sebe neni spokojen a tiak
kterych si na sabceni. K nim pak fipiSe dalsttyti pozitivni actyii negativni. Kazdy
ze spoluzak pak obchazi jednotlivé seznamy dipjsuje k vlastnostem znaménko +
nebo — podle toho, jestli si mysli, Ze konkrétrésthost dot§ny ma nebo nema.
Pripadre muze jeS¥ ¢islem 1-3 ohodnotit, jak moc je, podiého, u dotgného dana
vlastnost rozvinuta. V reflexi by &h ucitel nabidnout Zakm moZznost pohovd o
tom, co se doadéli o sok® i o druhych, co je igkvapilo, jaké to v nich vzbuzuje
pocity. Zaci maji moZnost se jédta réco doptavat, zamyslet se nad tintem jsou
ur¢ité vlastnosti vyhodné @aemu naopak vadi, jakym @pobem je mozné vyuZivat

dobrych vlastnosti, jak je mozné se zbavit negattvapod. (Valenta, 2003).

2.3.1.2 Skolni asg@nost a netggnost

Skolni Usg3nost je rodinou povazovana za potvrzeni jejicistaiahodnoty,
stejre jako je jim nap. jejich zangstnani. Proto je z hledisk&tdké sebeivéry lepsi
nehodnotit vykon &i, ale popisovat ho. Tim poskytujeme svémutd@anci, aby si
samoreklo, co vidi a citi (Sedt&ova, 2009).

Selhavani ve Skole je doprovazeno poklesem sehedgétiyova snizena
sebelcta siksnizuje jeho motivaci kaeni a zhorSuje jehatabni vysledky, proto je
dobré, kdyz ditel, ktery chce Zakovi s jeho obtizemi pomaham&apozornost misto
na zaka spiSe na jeho postup a na bezparst vymezeni jeho potizi (Sethava,
2009).
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Ve Skole by se tha vramci pilfe Wit se byt rozvijet i seberegulace.
V kazdodennich situacich seife dit ocitnout v pozici viize, porazeného. ditel
muze nacviku seberegulace poméhat tim, Ze fdsjdo ve itidé soutZ nap.

v pietahovani, &i tak mezi sebou #ti fyzickou silu. Gilezité je pak popsat si
spole&ng pocity vigzu i porazenych. Pozastavujeme se nad tim, jak poyasagoval
na prohru, zda pogratuloval sotipenastval se, oh&hse tim, Ze to nema cenu, Ze
nékdo podvadl apod. ZAaci by se #i rovnéZz zamyslet nad tim, co se déat, aby

z porazky nevzesla agresivita, jak se mame zachabgtsilrgjSi neublizovali slabSim
apod. (Valenta, 2003).

Tuto aktivitu Ize uzit i v jinych nez fyzickych s#cich, kde hraje prohra a
vyhra, Uspch a neusfch, nebo nap Spatna znamkaitkzitou roli.

K problematice jiz skolikrat zmireného uspchu ¢i nedsgchu je teba zminit
roli kauzalni atribuce, tj. fipisovani pozitivnich¢i negativnich vysledk vnéjSim
okolnostem jako je ndp S€sti, smila, nebo svym vlastnim schopnostetn
neschopnostem. Atribuce mohou korigovat vliv nelghu jako obranné
racionalizace jeho fi¢in, ale i sniZovat intenzitu pocitu @gimu“ (Nakoneny, 2000,
str.65).

Heider tvrdil, Ze je dlezité wdét, cemu lidé ¥ti, protoze jejich peswdceni
jsou zakladem jejich chovani. Kdyz se lidé snadwit si udalosti ve svém okoli,
pripisuji jim bud vnéSi nebo wvnitni pficiny. Proto je Ukolem pozorovatele
rozhodnout, zda je dangin vysledkem #&ceho v¢lovéku, ktery ho vykonal, nap
jeho schopnost, umysl, Usili, nebéceho mimo &j, nag. obtiznost ukolu, 8sti,
smila apod. Pokud pochopi, co jelba pro interpretaci chovani pouzitiza se jeho
swt stat gedvidatel®jSim a ziska tak pocitétSi kontroly (Hewstone, Stroebe, 2006).
Ve Skolnim progedi hraje kauzalni atribuce svou roli fi pryrovnavani se se
znamkami, které Zaci obdrzeli. Yelia apelovat na¢haby se misto svalovani viny na
ucitele, nespravedlnost apod. zkouSeli zamyslet irad na¢em by mohli do fs&€
vice zapracovat, aby dosahli lepSiho vysledku.

Situace, ve kterych se ne&davladnout zaiz, se mohou opakovat az do te
miry, Ze daji vzniknout n&ené bezmocnosti. V tomto ohledu neniédim nelsgch
jako takovy, ale spiSe to, jak si Zaci vituji jeho @iciny. Pokud je fipisuji svym
schopnostem spiSe neZ nedostatku Usili neB@immu zavirni, jsou nachylni siip

jejich  opakovani vytvilt nauwenou bezmocnost. Jg pociovana jako
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nekontrolovatelnost negativnickoi, které se nam v zivotleji. Ar’ delame co dlame,
nemame dostatek schopnosti se Zivotniniijeemostem branit. Nafklad nelspch

u zkousSky je interpretovan: Jsem hloupy @mipricina), vzdycky budu (stabilni) a ve
vSem (globalni)“ (Stuchlikova, 2005, str.35). Pokud &akeé cinnosti dosahneme
uspEchu, gipisujeme ho naopak ¥$im, nestabilnim a specifickyn¥ipinam, tedy
tomu, Ze to byla nahoda, snadny ukol apod. Pakmeegchopni dosahnout etimdho
zadostidinéni, které by pomohlctelit pocitu nekontrolovatelnosti. V takovychto
situacich by se #h ucitel i Skola snazit vytviet bezpeéné prostedi, ve kterém se
mohou Zaci realizovat, o kterénddi, Ze jsou zde jejich emoce brany vé&ZRodce
mohou v &chto situacich aplikovat kazdy &&r se svymi &mi tzv. veerni bilanci
dne. Tato bilance sptva vtom, Ze si f&d usnutim rode i dti vzdjemrt popisi
nejhorsi a nejlepsi zazitek uplynulého dne. Uz thitdlka napomahadem nadit se
reflexi em@nich zazitk. Tim, Ze je sdili, se jecupopisovat a diferencovat, tim, Ze se
k nim vraceji s odstupersasu, si ugdomuji zn€nu jejich intenzity i perspektivy.
Nemeér dulezitou hodnotou je rostouci intimita ve vztahuitedit¢, pokud se sab
navzajem s¥uji. Diky takovymto momeritn se niize rodé nenasilnym zfisobem
dobrat k jadru ufitého problému, ktery ditnemohlo diive vyjadit (Stuchlikova,
2005).

2.3.2  Ucit se byt s druhymi

K tomuto pilii jsem v fedchozicasti gifadila nejvice vzélavacich cib i
prafezovych témat. Tento rozsah jéstedkem toho, Zeloveék je jako spoléenska
bytost neustéle v kontaktu s druhymi lidmi.

Prednetem Wiva je v tomto ohledu sdm Zak v jeho kazdodennithasich.
Cilem je pomoci Zakm hledat cestu k vlastni spokojenosti, ktera j@zaha jednak
na dobrych vztazich k s8pjednak na dobrych vztazich k druhym lidem &tsv

(Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, 2006).

2.3.2.1 Komunikace
Co se t¢e naphovani tohoto cile, napad&miedevsim draz na komunikéni
dovednosti. A to nejen ve smysluékaVani a mluveni, ale i slySeni a hlgvn

naslouchani.
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Naslouchani je v prvéadt psychologickou zalezitosti.riemce je aktivni,
poskytuje mlu¢imu swij ¢as, pozornost a respektuje ho jako partnera, jeysb inaity
jsou otewené. Naslouchanim z{i§jeme mnoho informaci. Diky¢mu miZzeme zjistit,
co si mlusi mysli, co citi, co chce, kdo je (Mare&j\ohlavy, 1998).

V ramci praktického rozvoje schopnosti naslouchat pozné v hodinach
aplikovat nasledujici situaci. Néjde je teba utvdit téiclenné skupinky, ve kterych je
jeden ze Zak pozorovatelem a dalSi dva spolu vedou dialog.aleél kdyZ je tento
dialog veden nadpaké kontroverzni témajixladem niize byt napiklad trest smrti,
interrupce, eutanazie apod. PaitriBalogu se poté domluvi, ktery ze dvojice vyslovi
svij nazor. Druhy ma za ukol naslouchat a poté opakdvaarafrazovat vyroky,
které partner pronesl, a k tomu dodat vlastni n&2oté se situace vymi. Ukolem
pozorovatel je poslouchat a sledovat, nakolik srtr@é v dialogu vzajema
naslouchali, co si pamatuji a zdéktery z nich nepodsouva v opakovaniijsmazor
druhému. Zéaci u sebe zi§i, nakolik jsou schopni naslouchat druhému, ni&sbu
schopni parafrazovat, neironizovat ndzor druhéleakceptovat ho apod. (Valenta,
2003).

Pro dalsi naslouchani a sdileni je mozné vyzuastaiky rozhovoru i
pozorovatele k tomu, aby vyjall, jak se v dané roli citili, co je zaujalojgkvapilo

apod.

2.3.2.2 Kooperace, kompetice a individualismus

Pilit wit se byt s druhymi rize rovigz asociovat nap dilezitost spoluprace,
kooperativni prace.

Je nezbytné, aby seétducily rozumét spolupraci a nasledrvédély, v jakych
situacich ji mohou vyuzivat. Pokud bychom &ihtharakterizovat spolupréaci, je
mozné pouzit vysitleni, Ze je to pozitivni vzdjemna zavislost lidby totiz ckti
dosahly pi spolupraci cile, pdebuji k tomu dalSihaii dalSi osoby, které céjt
dosahnout stejného cile. Présp z takovétocinnosti pak maji vSichni 2@stréni
(Kasikova, 2005). Jakannost je tedy prosi$rejsi, individualni nebo skupinova?

Ucitel maze problematiku konflikt vlastniho zajmu a zajn skupiny
prezentovat na Siroké Skale moznych kazdodenniwlacsj které jim mohou byt
blizké. Netidka dochazi ke konflikim mezi¢leny domécnosti n&ppri rozdlovani

domacich praci. Toto rozgni mize mit podobu spoluprace i nespoluprace. Nikdo
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se tedy nepozastavi nad tim, Ze se spoluprace @Zsmst stavaji oblibenymi
predmeéty vyzkumi v mnoha oblastechédy. Jak tikaji nekteré definice, zatimco
kooperace (spoluprace) je chovani, které maximiglizysledkyci prosgch skupiny,
kompetice (souwkivost) je chovani maximalizujici relativni vyhodgdince nad
druhymi (Hewstone; Stroebe, 2006). Jako jedno zhankazdodennich socialnich
dilemaf, které se dotyka Zivotniho présdi a které rize vést zaky k zamysleni nad
vyznamem skupinového uvazovani, je mozibedptavit jim nasledujici situaci: Pro
mnoho lidi je pijemnejSi dojizdt kazdé rano do prace autem, protoZze si sedi
pohodIrgé, poslouchaji hudbu, kterou ¢fif nerusi je zvoéni mobilnich telefon
druhych lidi atd. Na druhou stranu by bylo pro V&sclepsi, kdyby jezdili spoteg,
napiklad pEt osob v jednom asit protoZze by se tak zamezilo Zisovani ovzdusi i
kazdodennim zacpam na silnicich (Hewstone, Strazis).

Holistické weni vnima dit jako osobu racionalni, smyslovou, emocionalni,
potrebujici pohyb a socialni vztahycitel by si nEl byt socialnich vztal ve #idé
nejen ¥dom, ale nil by je pi vyucovani vyuzivat. VyuZiti vztahspoluprace zak
pak napoméahé optimalizacteni kazdého jednotlivce (Kasikova, 2005).

Zaci by neli byt schopni u¥domovat si, vjakych situacich je s&kgni
motivujici, kdy je prosgsné pracovat po svém, co je obtizné na praci veisknebo
jaké vyhody kooperativni skupinova prace ma. Prp aby byli schopni si to
uvédomit, je nejlepSim Zjsobem zazit si to na vlastni.

K uvédoneni tchto aspeki jim muaze napomoci titel, ktery gipravi fi
Ukolové situace, které jsou si podobné v obsahalligl se usp@danim socialnich
vztahi. Prvni situaci mize byt kompetitivni zkuSenost.¢ltel Zakim zada, aby sami
napsali desetipdmeta, které jsou modré a ¢kké, a poté doda, Ze kdo bude prvni,
vyhrava. Po aktivit se Witel taZze zak na jejich pocity a na taieho si u sebe i u
druhych vSimli (Kasikova, 2005).

Z&ci budou pravgpodobré odpovidat, Ze byli nervézni a ,nabuzeni*, protoze
chieli vyhrat, snazili se co nejrychleji dana slova wgiet, pekeld se sousedili a
neustale pokukovali po spoluzacich, zda uz nékteny z nich hotovy. Usdomovali

si, Ze jsou podasovym tlakem a byli motivovani k co nejrychlejSingsledku.

% Socialni dilemata jsou situace, v nich? se vlastsikupinové zajmy nesiuji.
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Nasledujici zkuSenost je zkuSenost individualigtickaci maji napsat alespo
Sest slov, ktera Ize utyib z pismen ve slay ,kopretina®, Witel stanovicas na ukol
tak, aby nemuseli Zaci &that a nezapomene dodat, Ze&dsy je kazdy, kdo ukol
splni. Po sko¥eni Ukolu se titel opét Zaki pta na to, jak se citili &&ho si vSimli
(Kasikova, 2005).

V tomto pipac nejde ocas, proto se zaci mohou lépe soedit, maji dostatek
¢asu se zamyslet. \étem nebude jen jeden, ale vSichni,tkigkol splni. Nebojuji o
post nejlepsiho, proto oproti minulému Ukolu Mékeduji péinani ostatnich a vice se
soustedi na vlastni praci.

Posledni zkuSenosti je kooperativni prace. Tentekjgou utvéeny malé
skupiny a stanoven ukol: ,@hs neni Spatné se zpozdit. Vyjmenujte del&titosti,
kdy opozdit se je dobré.” Jaildzité zdiraznit, Ze na tomto Ukolu se podileji vSichni
¢lenové skupiny, po uk@eni maji zaci sami zhodnotit, zda se to giddea co by
tieba bylo pistt mozné zlepsit, aby se jim na Ukolu pracovalo I&padsiji, piipadré
rychleji. Opst nésleduje otazk&eho si vSimli a jak seipcinnosti citili (Kasikova,
2005).

Pfi poslednim Ukolu mohou Zaci nmapuvadt, ze si vSimali, jaky ma kdo
z nich napady a jak se zapojuje do s{réeprace, Ze si @domuji, kdo rozdal dei
Ukoly a z&al pracovat jako prvni. Budou napdpovidat, Ze sice citili odpédnost,
protoZe jejich vysledek prace je vysledkem i prtatvs, ale Ze necitili tak velkou
odpowdnost, protoze se rogila mezi ostatntleny skupiny (Kasikova, 2005).

Pti kooperativni praci se Zaci ro¥h Wi tolerovat a akceptovat nazory, napady
a pipominky svych spoluzdk coz je také jednim z obecnychicBilé knihy.

Pro &tSi prehlednost mize witel vS8echny pocity afpominky k jednotlivym
Ukolim napsat do tabulky a poté se zZaky diskutovat @ wysirtnych vyhodach a
nevyhodach skupinové a individualni prace (Kasik@o®5).

Stejreé jako jakakoliv jind¢innost, ma i kooperativni prace své nevyhody.
KdyZz se na &vsak witel zan®ii a bude se je snazit minimalizovat, brzy poznésize
Zaci tento drultinnosti oblibi a zénou si u¢domovat dlezitost schopnosti uéh a
chtit spolupracovat a zapojovat se do skupinovéepra

Zarovei je dobré, Ze si dikymto praktickyméinnostem Zaci &em préce i
béhem jejiho zhodnoceni ssomuji, co dlali pii ¢innosti dolie, co by mohli jest

zlepsSit, aby se jimijpSt spolupracovalo lépe, jaké dovednosti zvladaliépgl Kazdy
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konkrétni zak si navic @édomuje,cim on sam fispél ke spol€éné praci, co by on sam
mohl jeSE piiste zlepSit apod. (Kasikova, 2005).

Skupinovou praci sta vyuzit feba jen na & minut z celé vytiovaci hodiny.
Na tyto druhy aktivit existuje poémé Siroké mnozstvi literatury. Jéeba pracovat na
socialnich dovednostech, u kteryctitelé ¢asto gedpokladaji, Ze je vSechny nebo
alespad vétSina diti prost ma a Ze je dokaze uplatnit. Skola jejich systeckatiteni
zatim iliS§ neprovozuje, diky stanovenym ddvym kompetencim se vSak Skoly

pomalu snazi tyto dovednosti rozvijet.

2.3.2.3 Role titele

V oblasti pilice kit se byt s druhymi hraje velkou roli Ulohéitele. On je tim,
kdo musi zasahnout, kdyz jeden Zak ublizuje druhdfolud Zaci uvidi, Ze je takové
chovani pehlizeno a Ze jim prochazi, sami od sebe s nifmmggestanou, naopak
bude jejich konani stale vice gradovat, protoze smohou dovolit. Ri sebemenSim
nadznaku ublizovani druhému byéimucitel zakrait. Zastavit jednéni, promluvit
s ok¥ma stranami, neodsuzovat jednoho, kdyZ nevim ndakeho konflikt vznikl,
kdo ho zapicinil, kdo vyprovokoval apod.

Ucitel by meél poskytovat zptné vazby na zakovo chovani, kterého si on sam
neni vdom. Misto potiovani a kérani za &itou reakci, ditel vede zaky k uvahdm o
optimalnich variantadch komunikace v dané situadtoJiiklad si uve’'me nasledujici
situaci: Witel polozi zakm v hodiré otdzku, vyvola divku K&tu, kterd neodpovi ani
zcela Spat# ale ani pesre. Jest drive nez vSak Kéta dokori svou odpovd’, skasi
ji do reci Béta aiekne: ,Teda, ale tak toibec neni, ty jsi ale popleta,..& zodpovi
otazku spravér Ucitel by mel v této situaci ihned reagovat ridpad takto:,Po vecné
strance je tva odpev’ spravna Bto, ale u¢domujes si, jak jsi zareagovala, kdyz to
Kveta neekla aplre spravre?”. Ucitel necha divku chvili fgmyslet, pokud neodpovi,
necha hoviit Kvétu. Ta s nasStvanim v hlase zopakuje éend kterym pedtim Bta
oslovila. Witeli tento ton neujde;,Ano. Zda se mi, K&to, Ze podle toho, jak ses
predtim tviila a podle toho, jakym tébnem #kas, ¢ to nasStvalo. Chapu to spra&?i
Kvéta souhlasé prikyvne atika, Zze neni zadna popleta, Ze to jeriekla Uplre
spravig. Poté se titel obréti na Btu: ,Kv étu to naStvalo, Btko, zkus zvazit jen sama
pro sebe, jestli ti stoji za to, aby na tebe byl@t naStvana. Radim ti, aby ses$§

takovym soudéim o druhych vyhnula, i kdyby<eba opravdu nesh pravdu.”
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Dovoluje-li to atmosféra a nepovazuje-li t@itel za zbyténé rozmazavani dane
situace, Mze se je$t obrétit na tidu a poskytnout néa¥éh k deba¥ uz mimo tuto
situaci. Z&ci si maji fedstavit situaci, kdy jsouékym hanlivé oznaeni. Mohou
scklovat pocity, které by v takové situacelnapod. (Valenta, 2005, str.23-24).

Nektefi  ucitelé mohou naruSeni hodiny timto tgobem povazovat za
promarrgny ¢as. Tak to ale neni, upozowvat na nevhodné chovani a chtit po Zacich,
aby se nad tim zamysleli, aby se zkouSeli vZititlase druhého, fpdstavit si jeho
pocity apod., neni Zzadna ztratsu a mila by ve Skole dostavatgdnost ped webni

latkou.

2.3.2.4 Empatie

DalSi oblasti, kterou je¢ba v ramci pilie Kit se byt s druhymi rozvijet, jsou
mezilidské vztahy. Jédba, aby si Zaci wdomovali, Ze dkteré zakazy, které jsou jim
rodi¢i a jinymi autoritami ukladany, jsou pro jejich dobi kdyz to tak na prvni
pohled mnohdy nevypada.

Proto je teba vést je ke snaze #@nse na ¥c, na problém (napkdyz je rodée
nechtji pustit ve&er ven) podivat i z pohledu r@éi, kterym se i oni sami jednou
stanou. A se dive nez se s ro&em pusti do hadky, zda veijgou nebo nefgdou,
zkusi vzit do jeho role. A se snazi vymyslet a popsat pree rodie s diktem
nedohodnou, pkodialog sko’i hadkou. A se na to zkusi podivat z obou strari.s&
zkusi zamyslet naduaglody, pr@& jim rodice to ¢i ono zakazuji,ceho tim chiji
dosahnout, co mohou prozivat? Maji Zd@dstavu, jak budou jednou jednat oni jako
rodice? Po diskuzi si mohou zkusit tuto situaci zahr@ho mohou nap utvait
skupiny a sepsat sedm odpdiy na to: Co &ekavaji rodie od svych &i? Co
oc¢ekavaji @ti od svych rodiu? Poté je dobré tatocekavani porovnat a snaZit se
vymyslet rEkolik pravidel vzajemného souziti, ktera by uspokejla rodée i cti
(Valenta, 2005).

2.3.3 Udit se poznavat

Kazdy z nas si uzékdy v Zivog polozil otazku Jak se co nejlépéit@ A to
negastji v prtipadech, kdy se namtipuceni ned#lo néco zapamatovat. Rath
predpokladaji, ze Skola né&iujejich dig, jak se ma tit. Nawit se, jak se ¢&it, je ale

spise ,vedlejSim produktem® Skolni prace (Mares$98)9 Nezidka se ve Skole
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setkavame s tim, ZeCitel zada Zakm ukol, aby se naif$ti hodinu naéili ucivo

,Zemaddlstvi v Ceské republice na str. 30-55 &ebnici“.

2.3.3.1 Styly geni

Dité se niize citit v takové situaci ztraceno. Je updéipe@ano na to, Zze se musi
ucit, je mu dan obsah a rozsah, ale postup je nechd@aEm. Rredpoklada se tedy,
Ze zak sdmifjde na vhodné postupyipu¢eni a to metodou pokusu a omylu. Stejn
tak ale nelze nalinkovat vSengtdm stejny postup, kterého se maii pceni drzet.
Tim je popirana jejich individualita. ditel nemiZe fici Zakovi, Zze ma
v matematickém ifkladu vysledek sprawn ale jelikoZz postupoval jinym Zgobem
nez ktery se spote¢ wili, nemize dostat jedidku. Kazdy witel mé vlastni styl
uceni, ke kterému po mnoha letech ddsppovazuje ho pro sebe za vyhodnyktesi
z nich ho mozna povazuji za optimalni i pro svéyzakedle stylu deni ma kazdy
ucitel navic individualni styl vy&ovani, pojeti vyuky. Pokud méa u Zakozvijet styly
uceni, znamena to prognurcité sebepemahéni. A to zejména proto, Ze jen uzké
spektrum &chto styli je Wwiteli osobré blizké, ostatni ri#e hodnotit jako nevhodné,
nepouzitelné apod.i€sto by je vSak #h u Zali rozvijet a uznavat jejich pluralitu
(Mares, 1998).

Definic stylu weni je nepeberné mnozstvi. Pedagogicky slovnik definuje
ucebni styly jako: postupy pi uceni, které jedinec pouziva witém obdobi Zivota ve
vetSine situaci pedagogického typu [...], do jisté miry négié@ na obsahu deni,
vznikajici na vrozeném zakkadkognitivnim stylu) a rozvijejici se spoiigobenim
vnitnich i vrjSich vlivi.“ (Praicha; Walterova; MareS, 2009, str.236%tyl weni je
tedy individudlni charakteristikou (zvlastnostijerdou se subjekty od sebe odliSuji.
Lze je také chapat jako vrili slozku dovednosti, které si subjekt osvojuivec,
1998, str.43)

Styly weni jsou ,subtilni transsituani projevy individuality ¢loveka.
Predstavuji metakognitivni potencidbveka.” (Mare§, 1998, str.75). Jde o postupy
uceni, které zak preferuje a uplaje v daném obdobi. Stylyceni se liSi naip svou
motivovanosti, orientovanosti, strukturou, poslagin flexibilitou, hloubkou.
Vychazeji z vrozeného zakladu, ale postupem seasupha proniuji béchem Zivota,

a to bul’ zan®rné nebo bez&kné. Jedna se o jakousi metastrategii, ktera ¥ sob

zahrnuje osobnidebni strategie, debni taktiky a tebni operaceClovék si webni
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styly zpravidla newsdomuje a promyslennezlepsSuje. Jevi se mu jako postupy zcela
bézné, jemu navyklé a vyhovuijici. Stylg¢eni se daji jednak diagnostikovat, jednak
ne @ili§ snadno rénit pomoci socialniho okoli jednice nebo jim samydejich
poznani je vyznamné a uiite pro cilené a individualizované zasahy deni
(Mares, 1998).
V literature se setkame §znym pojetim druh uceni, jednim z nejznagjsich a hojg
vyuzivanych je 8eni webnich styi podle dominujiciho smyslu. Zdeitreme rozlisit
nasledujici nejastji se vyskytujici styly, ozngvané roviz jako typy @eni (Sovak,
1990):

1.) slucho¥ mluvni

v/ 7&Kk si pamatuje hlanto, co vniméa sluchem. Slova, ktera slysi, si
udrZuje v pardti tim, Ze o nich howva, diskutuje, vyptava se na
podrobnosti. Timto zjsobem se dopracuje k pochopetiva a je
schopen ho sdit druhému.

v' Tito Zzaci pozora naslouchaji vykladu a n#dka si Septem
piefikavaji, co zrovna slysi. Pokud je vyklad obzwa&ajimavy,
pak jej tzv. ,tahaji mluvicimu z Gst.”

v' Tito zaci maji vyhra#nou sluchovou pa#t a mluvni pohotovost.
Casto mivaji i hudebni sluch a nad&tikéa se o nich, Ze se snadno
uci cizi reci. U¢i se nahlas, iednaSeny vyklad bedBvsleduji, a
pak si o #m ziveé povidaiji.

2.) Zrakovy

v U téchto zaki prevlada zrakova paffi. Radji se Wi z knih nez
naslouchanim vykladu. Kdyz odpovidaji na otazkubawyji si
piecteny text, pedstavuji si, Ze je na té a té strance, upedst
velkym pismem apod. Slozité geometrické a matek@tizorce si
vybavuiji podle toho, jaky maji tvar a na které steéise nachazeji.
Béhem vykladu si 8aji vlastni poznamky. Graficky si znazoii a
vytvareji si striéné vytahy pro fehlednost.

v' Byvaji dobrymi malifi. Maji dobrou parét’ na osoby aé&ci z okoli.
Vyznaji se v nakresech a mapach, orientuji se stpro.

v’ Zrakovych tyyi je vice nez sluchovychfiplizné 55%.

38



3.) Hmatovy a pohybovy

v Tito Zaci si vtisknou do pagti hlavré to, co konkrétd vnimaji a
mohou si ohmatat.

v' Projevuji se celkovymi pohyby. Nevydrzi moc dloulsedt,
nejractji se Wi pri chazi, nebo alespo od knihy oltas vstanou,
protdhnou se, zaadii apod. Kladou t@raz na aktivni odpsinek
hlavné v doke intenzivniho studia.

v’ Z&ci tohoto typu byvaji nadani¢deckou zvidavosti. Uplaini
nalézaji i v manualnictinnostech.

4.) Slovrg pojmovy

v Tento typ dokaze rozpoznat podstatn&ivod nepodstatnych.
Ujasiuje si vztahy a vazbyienych pojmii. Dovede pochopit
logickou strukturu latky a v logickém sledu ji palklada do
pantti.
v Ve Skolnim progedi je &chto typi nejméns.
v' Velka ¢ast webnic je zpracovana na zaktadlovre pojmovém,
proto nevyhovuje ostatnim tgm.
VySe uvedené typy se nevyskytuji vtakto vykran podob, jsou spiSe uzneé
propojené. V praxi jsme vSak schopni vypozorowtyjtyp u kterého zaka dominuje
(Sovak, 1990).

Pfi zpracovani tebni latky je kazdy zak konfrontovan se Sirokymkségmen
moznosti, jak fijimat informace. (Vester, 1997). Stejnotebni latku Ize vysstlit
n¢kolika rozdilnymi zmisoby. Nap. fyzikalni zdkon ,tlak rovna se silacldna
plochou®. Prvni Zak bude hledat v¢#eni auditivié, pomoci komunikace. gitel
nebo spoluzadk mu to vy&\¥i v hovorovéiedi, ktera je obma divérna. Pokud dojde
k nedorozumini, je vys¥tleno argumenty a protiargumenty. Druhy Zak se méko
nalti vizualré, pozorovanim a experimentem. Kazdy vi ze zkusergesostry hebik
se zatlouka snadji nez tupy, protoze tlak na $hu hiebiku je tim ¥tSi, ¢im je
Spikka ostejsi, tedy jeji plocha mensirdti zak pochopi zakon hmatem, vezme dv
tuzky. Jednu postavi $iou nahoru, druhou Sfdou doli. KdyZz palcem zatld na
tupy konec, nic neciti, zatlali na osti druhé tuzky, pociti bolest, protoze tlak se na
zéklad malé plochy ost silng zvysil. Ctvrty 74k se & pomoci abstraktnich

formulek: p = F/S (tlak rovna se siléleha plochou). Vysitleni se dje za pomoci

39



tyk smyslovych kandl Cim vice z@sohi witel pouZije ve vyuce, tim Iépe si Z&ci
ukladaji poznatky do pa#t, tim mnohotvarysi je zakotveni, porozuni a tim vice
budou pozdji schopni si vzpomenout (Vester, 1997).

Systém vyuky jeieba pizpusobit k tomu, aby se mohly rozvijet vSechny
rozdilné «ebni typy. ,Ucitel musi mit ohled kectoucimu samotd ke
~Spolupracovnikovi fixovanému nacitele, k diskutujicimu komunikativnimu typu,
k typu, ktery lze motivovat praktickym pouzitimkyainebo konkurenci, a také
samozejme Kk typu, ktery je konkurenci frustrovar{Vester, 1997, str.102).

Kazdy zak by si @ nejdrive zjistit, jakym @ebnim typem je, poté jéetba u
n¢j rozvijet preklad informaci do vlastniho vzoru. Takové pozrdepsi nejen vykon
Z&ka, ale i jeho emoce. Skétest, Ze se mohu néitj znamena pro zaka zazit ésp,
zbavit se stresu a zlepSit Skolni prédp (Vester, 1997).

Aktivita, ktera zZaky se styly G@ni seznami a e jim napomoci najit a
uvédomit si ten vhodny prodho, je aktivitou za¥enou na vyrdinu zkusenosti se
styly weni: Zaci dostanou za Ukol popsat na papiisap, jakym se domaij jakou
voli ucebni strategii. Uvaii tedy nap. hledisko motivani (jak se motivuji)¢casové
(kdy, jak dlouho, zda négtrzit nebo s pestavkami apod.), prostorove (v jaké
mistnosti), interakni (zda sami nebo skym dalSim), materialové (zda seiwze
seSitu, poznamek, nebo kombinuji), fyzické (s pamybv jaké poloze,..), zvukové
(v tichu, s hudbou,..), psychologickérédstavuji si obrazy, mluvi nahlas, magst
napsané, pisou, ¢@ji si schémata, podtrhavaji, hledaji souvislosiiti se
nazpanit,...). Poté nasleduje diskuze o jednotlivych styla¢éni, jejich nevyhodach

a vyhodach a vyina zkuSenosti spojena s reflexi (Valenta, 2003).

2.3.4 Ucdit se jednat

Cilem této oblasti fize byt tedy naip snaha vytviget globalni pohled na s/
Pod timto cilem se skryv&galevsim schopnost chapattsiako systém, usdomeni si
vlastniho pohledu na &l ktery je podmisn vekem, socialni a etnickou skupinou,
mistem Zziti, zvyklostmi, narodnosti apod. Déle snafivarovat se jednostrannosti
nazohti a hodnoceni Zivotnich styl vzorar chovani, hodnot utenych etnickych
skupin. Cilem je i pochopeni vyvoje planety, ipdvani osobnich zajinzajmim
globalnim, zapojeni déinnosti a jednani. Nejednat totiz znamena vzdahsénosti

ucinng ovlivnit budoucnost (Horka, Hrdlkova, 1998).
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2.3.4.1Re3eni konfliki

Aktivita zamefena na pili ucit se jednat, respektive rfaSeni konflikti, mize
byt nagt. nasledujici: Zaci si utwoskupiny, ve kterych vyt seznam situaci chem
kterych doslo ke konfliktu hii s kamaradem,gitelem, rodéi nebo dalSimi lidmi. Pak
jednu ze situaci vyberou a zahraji ji ostatnim wpim. Wini tak zpisobem, Ze
konflikt probshl neefektivig, nic se nevkesilo. Poté vSichni spale¢ rozebiraji pro
tomu tak bylo, co vedlo ke vzniku konfliktu, jakygblém n&ly vSechny zGastréné
strany, o co komu Slo, ptase konflikt nevyesil, jak bylo mozné konfliktu iedejit,
jakou maji osobni zkuSenostesenim konfliki, co se jim os#dcilo a co nikoli apod.
(Valenta, 2001).

2.4 KONKRETNI MOMENTY VE SKOLNIM PROSTREDI

Jest je treba zminit wité momenty ve Skolnim prdaedi, které s rozvojem
Ctyi pilita vychovy a vzdlavani Uzce souviseji a zasluhujiéehito souvislostech

zvySenou pozornost. Vzhledem k rozsahu prace jicimim jen gkolik a striEng.

2.4.1 Sikana

Jednim z takovych momenije nag. Sikana. Sikana je ublizovanidkomu,
kdo se neti¥e nebo nedovede brati(Rican, Janosova, 2010, str.21). JdevaZi o
opakované jednani,ékdy tak ale byva ozravano i jednani jednorazove. Obécn
rozliSujeme Sikanu fiimou a nefimou. Rimou Sikanou ozrjeme nasili vSeho
druhu, slovni napadéani a zatowani. Nepimou Sikanou je socialni izolace spoluzaka
(Ri¢an, Jano3ova, 2010).

Ja se zagtim hlavre na Sikanu ve Skolnfitlé, coz je oznéeni pro ublizovani
obétem, které jsou ve stejném postaveni jako agresamezi nimiz a agresorem
existuje asymetricky vztah moci. @b se agresora boji. Vnitidtni Sikana je
nejnebezpingjsi, nejvice obt’ tryzni a narusujefidni atmosféru. Jeji malé naznaky,
jako napiklad posndsky, drobné naschvaly, nevhodné poznamky apodpdzerovat
i béhem vyovacich hodin. Biteli vSak mize tato podobaijpadat ,jen“ jako BzZna
nekazé ve vyuwovanici jako ,neSkodné“ padichovéani. Jaké jsou vSak asi pocity
obeti, ktera tusi, Ze to je jen &aek trapeni? Oipstavkach nebsinnostech mimo
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Skolu, kdy uitel ani nikdo dos@ly neni v dohledu, se pak tato Sikana rozviji veusv

plnou podobuKican, Janosova, 2010).

2.4.1.1 Swdek Sikany

Mezi aktéry Sikany pétvedle agresora a &tbi micici wtSina, s¥dci Sikany
Ci prihlizejici. Tuto skupinu Ize charakterizovat jalskypinu jeding s nedostat&ou
nebo sniZujici se mirou &nské statnosti, s rozptylenou zodpgmnostf
(Vagnerova, 2009, str.88).

| ptes tuto charakteristiku nelZii, Ze by Slo o jedince, ktenemaji gvodre
pozitivni moralni profil. Nedostatkem podpory e#an skupinovych norem seésici
Sikany na stranu @b nepostavi, neupozorni na nasili, nezastavi agaesale
postup® mohou zait nasili tolerovatci se do Sikany sami zapojovat. Tito jedinci
dostatén¢ nevnimaji utrpni oketi Sikany a nemaji s ni soucit.¢hteri z nich mohou
sice s chovanim agresora nesouhlasit, ale nijakeseazi mu vé&m zabranit. Maji
strach, Ze by se zajem agresaofespnul na jejich osobu a to nejhtiskovat. S¥dci
Sikany sicasto vyitaji a jsou traumatizovani tim, Ze nedokazali hasét. Mohou se
pak u nich objevovat stejné&ipnaky jako u olti Sikany. | oni mohou mit strach
vypovidat, proto je #lezité, aby si usdomovali, Ze upozornit na Sikanovani
spoluzak neni Zalovani, ale pomoc (Vagnerova, 2009¢ti @becr citi silnou
potrebu se s¥fovat, je tedy nezbytné je vtomto podporovat, ngwdb je, ale
vyptavat se blize na pra:rzajimavé ¥ci a naslouchat jim. Pokud budou ve vztahu
citit daveru, ,vyklouzne® jim pak Bhem hovoru i to, caici nechély. Pro dti
v nizsich rénicich je typické, Ze hodrzaluji, za to je nelze odsuzovat, alefjgbt
vést je k nezalovani, k tomu, aby se nemichalyotho,tco se jich netyka.ditel by
mél spolené s Zaky pracovat na tom, aby si &linspojit pojem Zalovani s negativnim
piizvukem, a drazre je upozoiiovat na to, Ze oznamititeli jednani, které poSkozuje
a ohrozuje druhé, neni Zalovanim, ale povinnostutaosti. V pipac, Ze ve Skole
ucitel Sikanu odhali, jeréba jednat s celotiitlou, oznamit jim, zda a jak budou vinici
potrestani. Jednani s kolektivefidy je nutné zejmeéna tehdy, kd§t$ina zak Sikare
aktivré prihlizela¢i se na ni dokonce podilela. Zadouci jéradnit, Ze zodpasdnost
za to, co sedo, nesou vSichni, ki€ u toho byli. Witel musi Zaky peswdcovat, Ze
jejich odmitavy postoj k Sika&nje spravnym postojem, Ze jéeba nefipoustt
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pokraiovani Sikany, které jsou &iky. Ucitel by el apelovat zejména na ty Zaky,
ktefi maji na své spoluzéaky velky viiR{¢an, 1995).

Hrdinstvi sw¥dka Sikany je skryto vtom, Ze se Zak neboji pdstaa stranu
okxti a neboji se riskovat, Ze se agrese obrati péotu. ,Takové sedectvi solidarity
mize mit velky vyznam pro toho, kdo j@ng@si (dobré sédomi), pro obr, pro
agresora i pro ty, kté bezrade prihlizeji.* (Ri¢an, 1995, str.83).

Typicti zastanci okt jsou prosocialni &i se smyslem pro odpésinost, dti
vlivné a oblibené veridé. Cim vice takovych &i ve tidg je, tim W¥tSi existuje Sance,
Ze se zde Sikana neobjeRiigan, Jano3ova, 2010).

Ucitel by se mdl snazit podporovat pozitivni atmosféru viddé. K tomu
znangé prispiva tim, Zze ma zdjem o své zaky, snazi se jimazuoret, Iépe je poznat a
piijmout kazdého jako individualitu. ¥P posuzovani Zak nepouziva fedsudky,

stereotypizovani ani generalizovagép, 1997).

2.4.1.2 Sikanované dét

Dité¢ muZe roli ok¥tniho beranka ve skupgimpiijmout tieba i proto, Ze se boji
stat outsiderem, boji se, Ze ho spoluzacieryi a on astane sam. Qinimi beranky
jsou ¢asto @ti, které se nachazeji ve spodu hierarchie skugwau roli gijimayji,
ackoliv ji tolik nenavidi, pra¥ proto, Zeclenstvi ve skupi# je dilezitym nastrojem
k ziskani sociélni identity. R&gl budou okti ve skupig neZz existovat mimo ni
(Fontana, 2010).

Je dilezité, aby se &i nebalyiikat sebejist a geswdcivé ,ne” v situacich,
které jsou jim nefljemné. Dale jeieba klast draz na to, aby na sebétidnahlizely
pozitivrg, Vefily si. Sikanovat sebedomé a nebojacné dije pro agresora hodn
nesnadné (Vagnerova, 2009). Riziko, Ze sesténe obti Sikany zvySuji mimo jiné i
vlivy z rodinného prosgedi. Olgti se takcasto stavaji &i hyperprotektivnich matek,
které své &i rozmazluji a nenechavaji je zakouSet radostiass Zivota na vlastni
pést, vSechno jim, jak séika, ,serviruji na zlatém podnose“. OhroZeni jsou i
jedin&ci, ktefi nejsou zvykli, Ze se muséld o pozornost dosilych s dalSimi &tmi,
neungji byt vsticni k druhym. DalSim ohroZzenyn¥ipadem je di které jiz od
détstvi slysi, Ze se nema prat, protoze je to Spatakové di¢ se Sika® nebrani,
protoze to neumi a ma k tomu psychické zabranyepbslednirads se miZze olgti
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Sikany stat i dit z rodiny, ktera je sociaénzolovana, nebo ditz rodiny s miméadre

prudérni sexuélni vychovoRi¢an, Janosova, 2010).

2.4.2 Outsider tridy

Je patrné, Ze &Sina socialnich skupin se dalelidna jednotlivé mensi
podskupiny. V kazdé podskugirse pak tvéi normy aclenstvi v &chto skupinach
zavisi na dodrZzovanéthto norem. Neexistuje Zzadné obecné pravidlo, pkiietho
se tyto skupiny ve Skolnfite tvori, neni ani jisté, potomu tak je. Odbornici se ale
domnivaji, Zeclenstvi ve skupinach poskytuje jednotlivy@renaim pocit bezpé,
soundlezitosti a spalenského fjeti, diky cemuz je uspokojovana zakladni lidska
potreba. [Xti, které podskupiny odmitaji, se citi oséena izolovas, vice nez druzi si
uvédomuji své nedostatky, které jimtast ve skupi& odpiraji. Takovéto &i bez
pratel pak ani netusi, co by mohly druhym nabidn@ltongipadré jakym zpisobem
jim to maji nabidnout. Outsidery ve skupibyvaji cti, jejichz osobnost, domaci
prostedi neboitba zajmy se vyrazrodliSuji od skupiny. Ne vlastni vinou disponuji
jen méalo hodnotami, které tyto podskupiny uznawihledem k tomu, Ze jsou tyto
déti obecrt neoblibené, davaji pak spoluzaci velky pozor, aigbyli vidni
Vv pifitomnosti outsiddr, protoze by to mohlo ohrozit jejich viastni statDebry itel
si ukdomuje dilezitost skupin, a proto dava velky pozor, abyustatéti v ocich
jejich spoluzak neohrozoval. Pokovani je pro dti traumatem a takové jednani se
pak miZe proti &iteli snadno obratit. Pokované dti se budou snazit @tht dojem
na spoluzaky a budou se chtit do skupinylezat tim, Ze se zZmou Witeli mstit
(Fontana, 2010).

Ucitel musi mit na mysli fakt, Zergitele si kazdy ziskava tim, Ze druzi vidi, Ze
jim ma co nabidnout. Proto jéeba pracovat na budovaniédemovani si vlastnich
hodnot, poskytovat Zzdkn prilezitosti k nacwovani socialnich dovednosti.
NejdulezitejSim prvotnim krokem je pak davat kazdému étditnajevo, Ze
v Witelovych a@ich ma stejé vysokou hodnotu jako jeho spoluzaci. Diez atel je
ohroZzeno osastosti, depresi a sebeodmitanim, kter& engetrvavat i cely Zivot
(Fontana, 2010).

,Outsidéi jsou ¢asto outsidery pravproto, Zze nedovedou poskytovat citovou
odezvu tak jako druhét, proto byvaji izolovani.“(Ri¢an, 1995, str. 74). Dovede-i

jim vSak witel poskytovat jiz vySe zmémou oporu a povzbuzeni, mohou se tito Zaci
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zmenit. Navic budou é&iteli vdécni. Jejich vadk se nmiize projevit jako oporaditeli.
Neni vSak vyjimkou, Ze se Kitelé od outsider distancuji. vodem je, Ze si stejn
jako ostatni zaci,tauz wdomky i ne, gipoustji riziko, Ze averze, kterd je nafanha
proti outsideim, se velmi snadno e ot@it proti nim, pokud je budou podporovat.
Outsiderem sediSinou stava zak, ktery se od svych spolizalak odliSuje. Velmi
casto diky vzhledovym vadam, nedostatkivgbu apod. Outsider je dikygnito
odlisnostem zvy3serzranitelny Wici Sikans a stava se téem agreseRji¢an, 1995).

Nepopularnimi jsou row takové dti, které jsou ostatnim n&gmné a
nestdi jejich poZzadavikm. Prosazuji se #igobem, ktery je druhym ndgmny a ma
rusivy charakter. Kémto zpisobim dosahnuti pozornosti se @iichyluje v gipack,
Ze neni schopné prosadit se standardnimi metodéagngrova, 2008).

Ucitel by mel aplikovanim kooperai prace podporovat zapojovani outsider
do spolénych aktivit, oni se pak cititdkezitymi a pomaha jim to ziskat respekt

spoluzak i vy3si sebeuctRican, 1995).

2.4.3 Neuspsny 2ak

Na schopnosti tit se se podileji i afektivndinitelé, mezi které pét nag. i
Uzkost. Ve Skolnim prostdi je nejastjSim zdrojem uUzkosti Zadka strach ze selhani,
ktery je pro ditele patrny pedevsim fi Ustnim zkou3eni. Uzkostihe vyplyvat i
z nagEti, které se vyskytuje mezi zakem gitelem, z¢asové tisé nebo teba i
z k¥Zného pezkuSovani. Mnoho studii prokazu§sny vztah Uzkosti a sebepojeti zaka
(zvlaSt pak sebehodnoceni a sebdomi). Podle d&chto studii podavaji i
s vysokym sebeddomim soustavhlepsi vykon nez i, které sice disponuji stejnymi
schopnostmi, ale zaroké nizkym sebetdomim. Sebesdomé d@ti si nelspch tolik
neipouseji a netrapi se jim. Jediny Usih je neodradi. Kazdycitel by proto ngl
béhem vyuky i mimo Skolni prostdi poméahat ke zlepSovani sebegy tim, Ze
poskytuje pilezitosti k uspchu, Ze dti, které zakusily nelsgh, misto karani
povzbuzuje a prokazuje jimadéru v jejich schopnosti. Diky zazitym Gsgam je
ditéti umoziovano budovat si 0 sémovou edstavu a je motivovano k tomu, aby si
volilo dalSi postup& vySSi a vySSi cile. V literates se tento strach objevuje
v souvislosti s ozri@nim ,nesastnych itid“. Timto pojmem jsou myslenyitdy, ve

kterych selh&ni vyvolava napwiteliv hnév nebo vysmich spoluzéi (Fontana,
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2010). V takovém prostdi se da na budovanétského sebesddomi pracovat jen
tézko.

Vyucovani je proces poznavani d@&eui, ale promita se dogjni socialni
komunikace, Unava a volni UsilteSeni konflikei, radost z novych poznatka
ziskanych dovednosti, strach z neitp, ze Spatnych znamek a naslednychiirest
Pri prevazujicich negativnich aspektech &wéni ztraci Z2ak chuse uit, zatina
piipadt se pak dokonce pokusi o sebevraxdap( 1997).

Pokud utity Zak ve Skole neprospiva, je préitele nejprve dlezité zamyslet
se nad klfovymi otdzkami;V ¢em konkrétéh ma Zak vysledky dobré a'®m Spatné?,
Jde o neusfrh individualni, nebo spafay pro skupinu Zak pro pedmet, ve kterém
vywuje urcity ucitel, témer pro celou #idu?, Jde o neugph dlouhodoby, nebo jen
kratkodoby, pofipadt spjaty se z#mou v zivotnich podminkach Zaka, v jeho
zdravotnim stavu apod.TCéap, 1997, str.246).

V situacich Skolniho neusghu je teba, aby titel predchézel situacim, diky
kterym by byl Zak dlouhod@eden ke ztrétsebedvéry a sebejistoty, ktera mu pak
nasledg brani prezentovat bez pochyb své dovednostdamosti. Pravépodobnost
uspchu zaka se zvySuje diky hodnoceni, které naponvghiéji sebehodnoceni,
upeviovani sebexdomi a pocit sebejistoty. Hodnoceni, se kterym se Zadiem
Skolnich let setkavaji, jim symbolizuje jejich Sanga Uspch v dalSich stanovenych
cilech. V gipadt, Ze je hodnoceniciteli spiSe negativni, maji tito Zadeuistavu, Ze
jim je znemoZina cesta k dalSimu v&dvani. Proto jeieba vyzdvihovat Zakovy
schopnosti a dovednosti, ve kterych je &3y, a neorientovat se pouze na to, co se
mu ned&. Hodnoceni titelem je zakladem pro tvorbu sebehodnoceni. Vedle
hodnoceni titele bere Zak v potaz i své zpracovani, své mdirstanoveni cil do
budoucna, stanoveni co nd&jpingjSich postup apod. Sebehodnoceni hraje
vyznamnou roli v febirani odpo&dnosti za svou préaci, vysledky i moznosti (Helus,
2007).

Proto, aby mdli Zaci zptnou vazbu ke své praci, jgeba adekvatniho
reagovani ditele na jejich asfchy a nedsgchy. Odménovani uspchi nebyva pro
ucitele problémem. Jinak je tomu vSak u neigsp. Neldsgchem neni to, Ze dit
udéla chybu, ta je nutnou séasti procesudeni. Diky ni se Zakdi, dohledava, kde a

pro¢ se zmylil a snazi se tomuto druhu chyby v budostneyhnout. Na to, Ze

46



nektery ze zak v wivu zaostava, by #h ucitel reagovat tim, Ze mu nabidne svou
pomoc. Di¢ by nentlo ziskat dojem, Ze pokud &d oktas v éem chybu, je
k nicemu, a proto nema cenu paitSse doreSeni podobnych Ukinl které by vSak
teoreticky nély byt v jeho silach. Neusph se pro & nesmi stat zvykem (Fontana,
2010). Pokud vsichni v okoli die davaji najevo, Ze chyba jéao Spatného, Ze toho
se musi Zak vyvarovat, Ze jsou zklamani, kdyZ ngasZe jsou deseni ve své
duveéie v jeho schopnosti apod., vyvine &sem v diiti prevladajici orientace na
chybu. Dit si s utitou ¢innosti poji Uzkost, ma strach, ze¢lédchybu. Tyto pocity
mu samy o sabtuto ¢innost znefijemnuji. Ma-li pak dit prilezitost a volbu, ragji
se tétoc¢innosti vyhne. Neriize-li utéci, omezuji ho tyto pocity v praci, klegho
vykon, zvySuje se pra¥podobnost, Ze chybu &ld, a tim se orientace na chybubp
posiluje. Opakem je orientace na rozumjnosti, v tomto pipac je chyba #co, ,co
pri spravné interpretaci a vykladu #de koneckontc navodit hlubSi pochopeni
souvislosti, zrychlit postup kgd, napomoci suverégigimu zvladnuti ukolu.{Helus,
1982, str.154)
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3. PRAKTICKA CAST

Praktickou ¢asti bych rada navazala dast teoretickou, kterd seznamovala
s charakteristikoCtyi pilita vychovy a vzdlavani na zaklat odborné literatury a
zarovehr nabizela novy pohled tykajici séifjazeni obecnych dil vzdlavani Bilé
knihy a phifezovych témat Ramcového #dlvaciho programu k jednotlivym gilim.

V kvalitativnim vyzkumu bych se pokusila na tyto zpatky navazat a
zkoumat, nakolik jsou ditelé na prvnim stupni zakladni Skoly seznameni
s problematikolCtyi pilita vychovy a vzélavani a nakolik tyto pite u svych zéak
rozvijeji.

Zakladni vzdlavani je nezbytnym autkzitym predpokladem pro celozZivotni
vz&klavani. Je to jedina vEthvaci etapa, ktera je povinna pro vsechsii d CR.
Proto je feba, aby poskytovala kvalitni widvaci gilezitosti i prostedi, aby Zaky
motivovala k @eni, rozvijela osobnost kazdého Zakédpmavovala ho pro souZiti a
spolupraci s druhymi, vybavovala pro osobni Zivothadouci zarstnani i pro
adaptaci v nygSim stale se vyvijejicim 8t (Vyzkumny Ustav pedagogicky v Praze,
2006).

Zakladni Skola je mistem, které sdruzujgi d'Sech arovni schopnosti a v3ech
vrstev obyvatelstva.

Ukolem prvniho stuph ZS je zprosedkovat zakm prechod z rodinného a
rezimow volrgjSiho prostedi gredSkolniho vzélavani do systematického povinného
vzdklavani. Cilem tohoto stuprskoly je dle RVP uletit ditéti nejnar@ngjsi Zivotni
obdobi co nejkomplexisim poznanim a respektovanim individualnichigota
moznosti kazdého jednice, klastySSi diraz na cinnostni deni, na kombinovani
aktivit uvnit a vre Skoly, s drazem nacinnosti v girodnim prostedi, které zakm
umoziuje ziskat zazitky a zkuSenosti, jeZ nemohou #Bdapy jinou cestou, na
variabilitu vywovacich metod,/fpnichZz Z4ci hledaji, ptaji se, projevuji vlast@éizory,
chybuiji, tvai, objevuji a nalézaji, na komunikaci a spolupra®zi zaky navzajem i
mezi zaky aditeli, na konkrétni dili ukoly odpovidajici moznostem iaka pomoc a
podporu @i eSeni problém i na celkové pozitivni lathi hodnoticich soud*
(Vyzkumny astav pedagogicky v Praze, 2006, str.48).
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3.1 CiLVYZKUMU

Cilem mého vyzkumu je zjistit, jak jsoditelé prvniho stuptizékladnich Skol

seznameni s problematikaityt pilita vychovy a vzdlavani a co si fedstavuji, Ze je

jejich naplni, pipadré realizaci v praxi. DalSim cile bude zjistit, zdawitel béhem

vyuky snazi zakm predavat vice nez jen osvojené poznatky, zda pomakimz

vyrovnavat se s ditymi narainymi situacemi jako je ndpSpatna znamka apod., zda

stati Zzaky wit i socialnim dovednostem, slusnému chovani a awani hodnot,

piipadré zda se podle¢thto hodnot, které hlasd, i sdm chova a v neposliedty

zjistit, nakolik Wi ucitel v souvislostech a propojuje Zak poznatky s dalSimi

vyucovanymi fgrednety i kazdodenni realitou.

Pro dosazeni dilvyzkumu jsem pouzila nasledujici postup:

Stanoveni vyzkumnych otazek na zaklanformaci z teoretick€asti
prace

Zajistni skupiny respondeftrespondentek

Provedeni rozhovdrs #idnimi Wwiteli/ucitelkami a provedeni vlastniho
pozorovani vertdach &chto &itelt a witelek

Zpracovani ziskanych informaci

Analyza a interpretace vysleilk

Interpretace dat na zakkadtanovenych vyzkumnych otazek

3.1.1 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky jsou nasleduijici:

1.) Co witelé vdi o Ctyrech piliich vychovy a vzdavani?

2.) Co podle uiteli kazdy zé&chto pilita obsahuje a jak jejich realizace

probih&a hem vyuky i mimo ni?

3.) Vidi ucitelé jako dilezité reagovat bezprdstre na rozmanité situace ve

Skolnim prostedi? Jak s nimi nakladaji (nafxdyz si Z&aci hrub nadavaji

apod.)?

4.) U¢i witelé v hodi zaky jen ¥domostem a poznaikn nebo pitom

zvladaji «it i socidlnim dovednostem a hodnotdm?

5.) Nakolik wi witelé v souvislostech a propojuji Zdk poznatky s dalSimi

vyuéovanymi frednety i kazdodenni realitou?
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6.) Zapojuji witelé @i vyuce izné &ebni styly?

3.2 VYZKUMNY SOUBOR

Pro swij vyzkum jsem si jako vyzkumny vzorek pro pozorovawolila étyii tiidy
stvrtého ra@niku dvou zékladnich Skotikejme jim nap. ZS Cervena a ZS Modra) ze
stredaieského kraje spolu s jejickidnimi witelkami. Z kazdéd&chto dvou Skol jsem
vybrala d¢ tridy ctvrtych rainikta. Stedaiesky kraj jsem zvolila zidvodu
dostupnosti dat vzhledem k oblasti, kde Zijivrty ro¢nik je zvolen z @vodu, Ze po
par letech uz se Zaci a jejickitelé |épe znaji a mohou uz tedy trochidat, co od
sebe navzajem mohoweakavat apod. Mnozstutyt tiid volim z divodu moznosti

srovnani dat mezi jednotlivymiitlami.

3.3 METODA SBERU DAT

Proto, abych zjistila co nejvice informaci, tyké&ft se problematikyCtyi
pilita vychovy a vzdlavani, a mohla v nich hledat souvislosti, jsem guigy vyzkum
zvolila kvalitativni metodu siyu dat.

Metodu rozhovoru jsem vybrala prorimy kontakt s dotazovanym, diky
némuz ziskam nejen informace z odpdi; ale mohu pozorovat i reakce na otazky a
piedevSim také zjistit ndzory a stanoviskdrtich witelek. Pro sbr dat jsem zvolila
polostrukturovany rozhovor, jehoz charakter umgé pozmgnovat a upravovat
jednotlivé otazky. Otazky jsem se snazila klast &kych neomezovala v odpal
fakta, o kterych by chity respondentky mluvit. i sestavovani otazek jsem se snazila,
aby byly srozumitelné. Osnovéchto otazek se nachazi na konci prace jakimlia
¢.1. V podstat jsem tuto osnovu dodrzovala. &is bylo ale nutné sled otazek
poznenit a reagovat na to,demu se respondentky svou odpdivdostaly. V pipack,
kdy mi nebyly odpowdi jasné, jsem se dale doptavailaijiStovala o spravnosti jejich
pochopeni. Rozhovor jsem pokazdé vedla pouze sjedani ditelkou, a to v jejim
kabinetu, kde jsme nebyly nikym acim ruSeny. Na zgtku rozhovoru jsem

respondentky ujistila o anonyrdiziskanych informaci a zeptala se jich na souhlas
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s nahravanim na diktafon. Zadna z respondentekstmila nesouhlas. Rozhovory
probihaly Bhem ngsiocl dubna a k#tna roku 2011. Kazdy trval v {méru priblizné
hodinu.

Metodu pozorovani jsem pouzila zéelem bezprogedniho zji&ni interakci
ve Skolni fid¢ jednak mezi zaky navzajem, jednak mezi Zzakycdelkami. Ri
pozorovani jsem se vice n#édrzela osnovy, kterou uvadim ¥ilphach na konci
prace pod ozri@nim Riloha¢.2. Pozorovani se uskdteélo v kmenovych tebnéch

¢tvrtych raénika v ¢ervnu 2011

3.4 ZPUSOB ZPRACOVANI DAT

Pti analyze rozhovdr jsem nejprve vSechnytyii rozhovory penesla
z diktafonu do psané podoby, abych s nimi mohla ddlaze pracovat. Odpwmir
jednotlivych &itelek jsem poté iepsala do souvislého textu do podkapitoly
Vysledky. Tento text jsem nasletidoplnila i vysledky pozorovani.

3.5 VYSLEDKY
3.5.1 Cervena kola
3.5.11 4.A
3.5.1.1.1 Rozhovor

Tridni witelka této fidy je absolventkou magisterského studijniho oboru
Ucitelstvi pro prvni stupe zakladni Skoly. Do Skolstvi nastoupila hned pondkeni
vysoké Skoly a pracuje wm tedy uZ ficet dva let. Po celou dobutiuna Cervené
Skole atidni witelkou 4.A, kterou budu nasleédipozorovat, je ji£tvrtym rokem.

Na otazku, prd si zvolila pra¥ tuto profesi odpoddéla, Ze je nejstarsi zayi
sourozeng, kterym vzdy s fipravou do Skoly pomahala, protoZze maminka byla
pracovié hodré vytizena jejich hospodstvim. Proto ji po absolvovani gymnazia
piipadalo samadejme, Ze si zvoli tuto profesi. Velkou roli hrafakt, Ze n¢la rada
malé dti. Po ¥iceti dvou letech ji tato prace stale bavi a na@ a nedokaze si
piedstavit, Ze by &ala néco jiného. Velkou rérou se dle ni na tomto nadSeni z prace
projevuje i fakt, Ze je ditelsky sbor této Skoly sloZzen z ve&nzajimavych a

piijemnych lidi fiznych vkovych kategorii.
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Co se tge dovzdélavani, uvadi tato panicitelka, Ze jako osoba ,ze staré
Skoly" stale upednostiuje spiSe knihy, v posledni dothlavre praktické navody
k rozvoji tské osobnosti. Skoleni afgunaSky musela absolvovat v oboru
informatiky. Nejdive proto, aby urla pracovat s programem Bakildoté aby
umela vyuzivat moznosti interaktivni tabule. Jak safianava, s touto modernizaci
se, & staténg, ale stale jedt,pere” a oldas je nucena pozadat o pomoc a radu v této
oblasti mladSi kolegy.

S terminenCtyii pilite vychovy a vzéavani se jiz setkala, dokaze je viechny
Ctyii vyjmenovat. Podle ni jde &tyii typy weni, na které ma byt ve vyuce kladen
duraz. Jejich napgovani a rozvijeni je, dle jejiho nazoru, ve Skamezejmosti.

Ucit se byt je pro tuto panicitelku wit se byt dobrymtlovékem, chovat se a
byt takovy, aby se na sebe m@hivek beze studu podivat do zrcadl&itise poznat
sam sebe a brat se takovym, jakym je¢dmmovat si své figdnosti i nedostatky,
rozvijet svou osobnost, ovladat své emoce. Tenidjpimozné rozvijet mimo jiné i
raznymi aktivitami, které pomohouétém poznavat se #Zznych Uhii pohledu,
pozastavit se a @domit si, jaky vlastd jsem, co umim, ¥em jsem dobry, n&dem
bych mohl zapracovat, dale se zamyslet nad tiot, $& ja vidim tak a &) kamarad
mé vidi onak apod. Je utkzité, aby si zaci wdomovali, Zze kazdy z nich je
individualitou, Ze je kazdy z nich zajimavy i tigim se od druhého liSi, coirre
druhym nabidnout, ¥em je dobry, co mu naopak moc nejde, ale dokazehoadit
jinou kvalitou apod. Jako hodnoceni pouziva tatoi psitelka klasické znamkovani,
cerna znaménka za zapominani a zlobetéraené puntiky za Sikovnost, snaltu,
pomoc. Ve svych hodinach klade velkyraz na pochvaly a povzbuzovanihem
hodin, protoZze je f@swdcena, Ze to hraje nenahraditelnou roli pro motivaci
navozeni chuti dale pracovat a ¥l&vat se.

Ucit se byt s druhymi je row velmi dilezity um lidského Zivota, jelikoz je
¢lovék tvor spoleéensky, je pdeba, aby umd s druhymi 2it a vychazet. V této
souvislosti zmiuje staré a moudré: ,neni naégvclovek ten, jenz by se zawdl
lidem vSem.” Neni mozné, abychom se vsichali madi, obdivovali se a chvalili, ale
je Zadouci druhého tolerovat, neshazovat, nepoatzaveurazet, pokud mi neni
sympaticky or¢i jeho nézor, vzhled nebo jeho chovéani. Takovénmheseadani je
tieba se ¢&it, protoZze ®kdy jsme vigjSimi okolnostmi nuceni byt s takovysiovékem

v jedné tideé, ve stejném sportovnim druzstvu, p&rdr zamsstnani apod. NejvysSi
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prioritou je byt ke druhym slusny, dodrzovat prdajdktera ve spolmosti plati,
nedtlat druhému to, co bych neéhtaby dlal on mrgé, pomahat druhym nebéeba
jen pustit starSihélovéka v autobuse sednout. To jsou dle ni aspektyé keeteba u
déti stale vice individualizované spofesti rozvijet. Vtomto smyslu vyuziva ve
vyucovani hojné diskuze, kde ma kazdy pravo vijadwvij nazor na danou
problematiku, ale zaroviei povinnost vyslechnout druhého, neskakat muretd,
nechat ho domluvit a seznamit nds se svym pohletengc. Pak je mozné pouZzit
argumenty a protiargumenty ve snarespsdcit o spravnosti toho a toho nazoru.

Tato pani titelka si neni ydoma zadného outsidera v tétimlE, pochopitels,
Ze se zde nachazejizné podskupiny Zdk které spojuji spotmé zajmy, bydligt a
které vice ufednostiuji jedny spoluzaky if@d druhymi. Podskupiny jsou v tomto
véku stale jest spiSe chlapecké a spiSediv

Co se tye kompetice, kooperace a individualni prace, ss&Zive svych
hodinach vyuzivat vSechnyi zpisoby prace, protoze si édomuje jejich vyhody a
nevyhody, a ty se snazi ukdzat fianych aktivitdch i svym z&kn. Domniva se, Ze je
tieba dti seznamit s dlezitosti spoluprace, kdy iwe kazdy svymi schopnostmi
napomoci spoknému cili. Chce, aby si kazdy z Zakvédomoval a zazival pocit
uzitetnosti své osoby i svych dovednosti a schopnosyi,sabyl wdom schopnosti
druhych, ungl je ocenit a vazil si jich, aby si byliedomi, Ze vSechno v Zivétse
neodehrava jen v rdmci séaé s druhymi. Neniddezité, kdo z nas bude lepsi, kdo
ma vice hréek, WtSi kapesné, kdo je rychlejSi. Jela vést zaky k tomu, aby
piremysleli, jaky zfsob prace bude pro dan@innost nejlepsi, aby zvazovali cil,
postup, rozdeni Ukofi, zda a nakolik vyuziji pomoci druhého apod. Vyhado
kompetice je moznost srovnani s druhymi. Nikolivdii@@ovani a povySovani ale
srovnhani mych schopnosti a dovednosti se schophastatnich, coz ma velky
vyznam pro sebedomi. DEti si mohou u¥domovat, Ze v porovnani s druhymi
nejsou zadni mateméti géniové, ale Ze si z toho nemusiad velkou hlavu, protoze
maji nejhei vykresy nebo umi vyuZivat svou barvitou fantgatii psani poutavych
slohovych praci. Pro individualni praci je zas&zspni, aby si kazdy zak vysia
s tim, co umi, aby co nejlépe zvladl dany ukol, allygvij pohled na ¥c, s\vij styl
prace, sveé schopnosti a dovednosti a dostal zetsetsgiepsi.

Ucit se jednat vidi jako schopnost byt aktivni¢eleat, az mi &ico spadne do

klina, ale snazit se o dosazeni stanoveného cftes® nesmi bat zasahnout, kdyz se
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jim néco nelibi, ozvat se, vyjéid svij nazor, nesouhlad podporu. Musi femyslet,
rozhodnout se a jednat, ale zamovaijmout i odpo¥dnost za toto své jednani,
uvédomovat si a fiimout disledky svycttina. Tento pilf rozviji pani ditelka hlavré

pii feSeni #znych problémovych situaci, kdy r#gad vyuziva i metody
brainstormingu, ktera upravuje i vztah k druhym. tdbuli se pisi vSechny napady
déti pro vyredeni dané problémové situace. Zadny z rapemhi shozen, protoze
napady nehodnotime, tudiz s&icheboji gichazet s dalSimi a dalSimi napady, jsou
aktivni, snazi seispét svou trochou do mlyna. Nakonec se spadena vSechny
napady podivame a vybereme ty, které by se pro udaioaci daly pouzit, ty
nevhodné nekomentujeme.

Ucit se poznavat je podle ni seznameni a schopndsttuifizné zdroje
informaci, ¥dét, kde mohu ziskat pibné znalosti, odkud mohierpat informace
pro zadany referat, co vSechno mohu v jeho ramggpoV souvislosti s nyni hofn
propiranou medialni vychovou, ktera je nakterych Skolach vyovana jako
samostatny if@dmeét, na reékterych jen v ramci fifezovych témat, se Zactiyracovat
s informacemi ve smyslu analytickéhdigiupu k obsalm mediélnich stleni a
zarover i schopnosti zaujmout k nim kriticky odstup.¢iUse vybirat adekvatni
informace a ne je pouzegbirat tak, jak jsou prezentovanyemyslet o nich a byt
schopen se nagérdivat kriticky. Ve svych hodinach se snazi vyukiSimokou Skalu
vyucovacich metod, aby byli Zaci seznamenizgmi moznostmi prace a aby nebyla
vyuka [iliS stereotypni. Dle jejiho nadzoru jsou takové ingdoro zaky zajimaysi,
rychleji zakim utikaji a mnohem vice si z nich odnaseji. Certblko, Ze si v nich
mohou sami zakouSetizné poznatky na vlastniiki, tedy nejenom se os&em it,
ale zarova to i vidét ve skuténosti, zkusit si s tim pracovat apod. Patitalka se
snazi zapojit do vyuky co nejvice smysKdyz meli s détmi probirat stromy a jejich
plody, vyrazila s nimi do ffirody. Jak uvadi, byla dost nemiléegvapena tim, jak
slabi jsou Zaci ve znalostédeho, co je kazdodenrobklopuje, a c@&lovek ,ze staré
Skoly“ vnima jako samdejmost znat. ZkouSela se nad moznyrinatly zamyslet a
domniva se, Ze je to asi tim, Ze lidé mnohem&odiodi do pirody, mnohem ménji
v souwtasné usfchaném s§t¢ vnimaji a snazi si z niéoo odnést, mozna uz
nepovazuiji tyto ¥ci za dilezité neboieba jen pedpokladaji, Ze se tyto informacétid
dozwdi v matéskéci zakladni Skole. Zapominaji na to, kdo a kde tailje.
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Ona sama uvadi, ze je ofema dotaZm zaki, dokonce je moc rada, kdyz se
déti ptaji, protoze tim ji poskytuji Zmou vazbu a ona tomutie @izpisobit vyklad,
zanefit dalSi pabéh vyuwovani na tyasti, které si zZaci nezvladli dosténe osvoijit.

Na posledni otazku, kterou jsem se snazila zjjsity webni styl u dané pani
ucitelky previada, odposdéla, Ze je pevazre vizualni typem. Proto i rada pracuje
s knihami a s poznamkami, které ma bagexwvyrazréné. Kdyz jsem se jeStajimala
o to, zda je tak koncipovana i jeji vyuka, zda pjaqrevazi s webnici, s obrazky a
vyZaduje od Zak rucné psané poznamky, usmala se a s tim, Ze asi ¥inamzim,
odpowdéla, Ze si nemysli, Ze by svym Zdk vnucovala ,s\j“ styl u¢eni, Ze se, jak
uz zminila, snazi se vyuzivat i praktickych pmek, které si & mohou osahat,
prohlédnout, Ze krognucebnice pracuje i s daffovym materialem, Ze se snaZiuo

neustale slowhopakovat, apod.

3.5.1.1.2 Pozorovani

Ve 4.A naCervené 3kole jsem stravila dva dny v obdobi dopudleguky, to
mi umoznilo byt pitomna hned nagkolika predmétech i &ni o prestavkach.

Tato ¥ida je tvdena osmadvaceti Zaky. Jde iGjgmné prosedi gizpasobené
Zalkam tohoto ¥ku. Ve ¥idé se nachazidkolik nastnek a tabuli, na kterych majétd
zachycenufdni samospravu, rozvrh hodingkteré vytvory z vytvarné vychovy a
z pracovnichginnosti, pomocné materialy pro vyuku atd. Nén&tvisi mapaCeské
republiky a dalSi vykresy zdejSicketd V zadnicasti mistnosti jsou vysoké i$ke,

v nichZ jsou uzakené vesSkeréaebni ponicky. Lavice d@ti jsou usptadany daad.
Kazdé di¢ ma u lavice fivazany sé&ek s ponickami na vytvarnou vychovu a v lavici
lezi nskteré jeho d@ebnice. V lavicich spolu sedi divky, chlapci i divk chlapci.
Podle pani &itelky sedi dti tak, jak si samy vybraly.

V této #ideé je patrné, Ze ma panéitelka zjednany respekt &gmé je i to, ze
je d&tmi velmi oblibend a maipozenou autoritu. Pokud mluvi onagtidsedi a
poslouchaji, pokud jim polozi otazkugtd se jedno pes druhé hlasi a nad$en
odpovidaji, nefekiikuji se a naslouchaji jeden druhému. V situacy geni @itelka
vyvolala divku, ktera z@mla mluvit, a druha ji do toho vkiiba, pani ditelka jen
druhou divku oslovila jménem a zeptala se ji, celgsi, kdyZz druhy mluvi. Divka se

placla ffes pusu, offila se na divku, které d@i vkrocila a omluvila se, pak ghala
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az prvni divka domluvi,ifhlasila se, paniditelka ji vyvolala a ona stila, co nela
na srdci.

Pani ditelka jen rkolikrat musela na @i zvysit hlas, misto #ku pouzivala
spisSe to, Zze seébem mluvy ztiSila a &i prestaly brebentit jen proto, Ze najednou
neslySely caika. Opravdu to fungovalo. Bylo wt] Ze dti se chovaly tak, jak jim
bylo dovoleno a nepkratovaly hranice slusnosti, které jim partitalka nastavila a
vyzadovala jejich dodrzovani. Pro mnoh#tela je jednoduchéici, Zze s &mito détmi
se neda kvalithpracovat, protoZe jsou neposlusné, ale pokudislwmi sjednat ve
tiidé pro zaky adekvatnim apobem peadek a autoritu, pak se v ni da pracovat i s
mére poslusnymi ¢tmi.

Jak jiz pani titelkatikala v rozhovoru, vyuzivachem svych hodin pochvaly
a povzbuzovani, neustale poskytujgedn zgEtnou vazbu nejen na jejickkdomosti,
ale i na jejich chovani. Na pozorovatele teqbi tak, Ze panicitelka uz poctyiech
letech zaky celkem znd, Ze vi, na koho co plasikge teba s kazdym z nich jednat.
Pokud d@ti chvalila, bylo na nich znéat, Ze maji radost alparuje to jejich chtido
dalSi prace. Diky povzbuzovani jsem stdm £ch nékolika malo hodin nesetkala
s tim, Ze by &ktery z Zak nag. odsteil sesSit nebo &ebnici aiekl, Ze tento Ukol dat
nebude, Ze tomu nerozumi nebo Ze to neumi a newl&thopak, kdyzdkteré z dti
nerozunglo zadanému ukolu, pantitelka k rmu gistoupila a v tichosti, aby druhé
nerusili, mu vSe je&tjednou vysktlila.

Jeji hodiny nebyly jen pouhym monologem, nybrz gméjou spolupraci a
komunikaci. [3ti reagovaly na otazky pantitelky, pani @itelka reagovala nacdi a
rozpoloZeni z&k Pokud zaznamenala, Ze jékalik Zaki unaveno a nesousti se,
Lvytahla z rukavu” gjakou zdbavnou aktivitu, kterowtil rozproudila do dalSi prace.
Bylo patrné, Ze je pro niutezita kvalita pedanych ¥domosti a pibéhu hodiny a
nikoliv to, aby stihla Bhem hodiny probrat to, co skipravila a co ma véebnim
planu. Na konci hodiny¢ba s usgwvem Zakim iekla, Ze sice neprobrali vSechno, co
méli, ale Ze je rada, Ze se ji pdia nékteré uzivané jedince kofrg& probudit malou
rozcvickou, Ze se ji naihned Iépe koukd a Ze uz si fippda jako nudna a
nezajimava osoba. Na konci jiné hodiny zase poznalagZze je rada, Ze si mohli
spole&né promluvit o tom, pro si pani ditelka z druhéiidy s€Zovala na poraf Ze ji

74aci nezdravi.
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Co se tye propojovani &iva s dalSimi pednmety, neékolikrat jej tato pani
wcitelka vyuzila. Je patrné, Ze praitele prvniho stup# ktery vywuje Zaky vSem
piedmeétam je tento cil mnohem snazsi nez ihgmo Witele druhého stugh ktery
v dané tidé¢ uei pouze jeden iigdnmét a ma jen malé pe@ti o tom, co tito Zaci jiz
probrali ¢i zrovna probiraji v jinych ff@dnetech. Propojovani diva s giklady ze
Zivota vyuZivala tato panicitelka hojré. Upozonovala na to, v jakych situacich se
jim mohou utité poznatky hodit, dovystlovala uZzitim konkrétnich ffklada,
piipadré ukazovala na konkrétnicei, které né¢la pii ruce. Zejména tedy v hodinach
anglického jazyka, kdy se snazila vyvarovat uzdského jazyka ip obohacovani
slovni zdsoby a misto tohétdm tyto \&ci ukazovala. Anglicka slovka tak ngly déti
spojené nikoliv se slovem, ale s obrazem. Vyznaovaslpak pouZivaly ip psani
slovicek do slovniku a zvukovou podobu slova zase slySely z magnetet®
nahravky. Zejména u hodin ciziho jazyka bylo tedyrpé, Ze se pantitelka snazila
zapojit do vyuky co nejvice smyssh tedy i zfisohi osvojeni si tiva.

Dle mého nézoru a toho, co jsem mohladyide d&ici, Ze tato pani ditelka
se snazi napinCtyi pilita vychovy a vzdlavani u svych z&krozvijet tak, jak to
predtim v rozhovoru hodnotila. Nejvice ve svych hagdim asi kladla @taz na pilfe
Ucit se byt a Wit se byt s druhymi. Jednak tim, jak se snazilayzgdozonovat na to,
Ze jejich chovani by se nemuselo drunému libitngédtim, Ze podporovala jejich
sebe¥domi pochvalou a povzbuzovanim do prace, Zairhakoskytovala z§tnou
vazbu k jejich deni i chovani, Ze zéenovala do své vyuky skupinovou i individualni
praci, Ze nechala zaky vyjavat se k dané problematice, doptavat se, Ze poskia
druhym moznost, aby zkusili latku kamaradovi Wi oni sami, Ze poskytovala
prostor pro vyjateni nazoi k situacim a probléfim, na které Ehem vyuky narazili a
uprednosiiovala to ped tim, aby toho v hodérstihla co nejvice.

Hodinu z&inala motivéne, seznamila Zaky s probiranym tématem a ten
propojovala s &nym Zivotem, kdyZ napzminila Prazsky hrad, vzbudila zajekto
se 0 ’#m dozwdét tim, Ze jim ukdzala obrazky tétasti Prahy, Ze se ptala, co oni
sami o #m &di, a slibila jim, Ze se tam pojedou s@okepodivat. Je tedyidezité,
davat pozor a snazit se zapamatovat si souvislostkterych bude mluvit. Po
motivaini fazi nasledoval vyklad latky, ktery trval jensa¢ nebo patnact minut, pak
se tSinou pani titelka pomoci otazek snazila zjistit, co si Zaghaaatovali, prosla

s nimi latku v @ebnici, kde si zaroveprohlédli obrazky, a vyuzila i dalSi pdcky a
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material k latce, ktery si do hodinyipesla. Pak fipadré nasledovala dalstast
vykladu a osvojeni poznatkna zaklad néjaké zajimavé aktivity, n&astji nape. ,Co
dofady nepat”, nadkazené, poihzené vyrazy, skladani slova pomagnych indicii
apod.

Pani uitelka se snazila hodnpracovat s celoufilou, pokud vSak vitla, Ze se
nektery z zak ztratil, Ze nestiha, zadala ostatnigjghkou préaci, teba jen prohlédnout
si obrazky, pecist si text a fipravit si ve stranosti co bylo jeho obsahem, anovala
se chvilku danému jedinci.

Co se tye vyuwovacich metod, vyuZzivala jich hojné mnozstvi, vedikladu
praci s textem, samostatnoti skupinovou (vyhledavani hlavnich myslenek,
reprodukce textu, odpesli na otdzky za textem, systematizace poznajgjich
analyza, vlastni hodnoceri stanovisko atd.), zpracovani d&egdneseni referat
pouziti audio i video materi&l diskuze apod. Vzhledem kKku se samazjme
jednalo o spiSe jednodussi formy, ale myslim sjez® dokonaléa fiprava pro dalSi
vzdlavani na druhém stupnijstini a pipadré i vysoké Skole.

Z mého pohledu pankitelka Zzadného Zaka oproti druhym ng&eginosiiovala
ve vyvolavani ani v mnozstvi pozornosti. VSechnipwsvala steji zdrobrélinami
jejich jmen. Pokud se ji nedostalo spravné oddbma otazky, nijak tu Spatnou nebo
neudplnou neshazovalastginou jeniekla, Ze dkuje za odpo¥d’ a zeptala se, zda chce
jeS€ nékdo reco dodat, pak ifpadré sama dopasdéla. Pokud gkdo z zak
potreboval s B¢im pomaoci, individuala se mu ¥novala, nikdy vSak ne tak, aby druzi
jen sedli a koukali. Pokud &ktery z Zak vyzadoval delSi pozornost, ¢tla se ke
tiid¢ atekla, Ze Péa tel’ pottebuje trochu pomoci s tim a tim, a proto se mu bude
chvilicku vénovat, ostatni pokeaji v ukolu, pokud bude chtittkdo dalsi pomoci,ta
se fihlasi a az paniditelka skogi u Péti, bude seémovat druhému, fjjpadré vSem.
Mozna trochwastji vyvolavala zaka v prvni lavici, ktery se sarfilig ¢asto hlasil, i
piestoze znal odp@d’. Snazila se zdenit do vzdjemné komunikace a praci na hedin
vSechny své Z4ky.

Celé vyikovani vypadalo jako by bylo celé do puntiku napleme, jakoby u
Zaky paitala s jejich reakcemi a odpalimi, nicim se nenechala rozhodit, dokazala
Cist situace, bezprdsdre na ré reagovat. Bylo znat, Ze uz ma za sebekolik let

7 oM

praxe, Ze uz poznala Siroké mnoZstvitzakhlavié Ze ma pro &eni opravdu talent a
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Ze ji tato prace iinasi potSeni. Takovou panicielku by si pro své dit pral asi
kazdy rodé.

3.5.1.2 4B
3.5.1.2.1 Rozhovor

Ttidni witelka druhé itidy tietiho r@niku naCervené Skole je, co sedsy
absolvované praxe v oboru, vyraznym opakem prvni patelky. Tato mlada Zena je
na mistni Skole teprvéitroky, nastoupila jako zastup za niateou dovolenou je&t
v poslednim roce studia magisterského oboritelstvi pro prvni stupe zakladni
Skoly. Tyto dti tedy prevzala po prvnirtde.

Ucitelkou si gala byt od dtstvi, ma rada &i a rdda s nimi pracuje. Toto
povolani vnima jako uziteé, pokud se tedyéth spraveé a je pro ob strany
piinosem. Do budoucna se vSak boji vigm. Nekdy pry projevuje az nezdrawelky
zdjem o gkteré dti a byva jich ji lito, pikladem je Petr, o kterém se gesttéto
souvislosti zminim.

Pani ditelka za&ala sama mluvit o tom, jakzké je pro z&inajiciho ditele
nastoupit do praxe. Je téao jiného neZemu se titelé Wi na vysokych skolach, kde
maji jen malo prostoru poznat realnou praxi Skarprostedi.

Vramci dovzdlavani studuje tato pani citelka odbornou literaturu
pedagogického i psychologického razu a absolvgiatakolik semind.

Tim, Ze je porrné ¢erstw po Skole, mé& tyii pilite vychovy a vzdavani
v pantti zaryty jeS¢ z dob vysoké Skoly, kde s nimi byla seznamenanirtoho, Ze
je tedy umi vyjmenovat, vi i to, Ze jde o jakésiti typy rozvoje Zaka, na kterych je
zalozeno vz&avani v ptibéhu celého Zivota. Z hlediska jejictildzitosti se je proto
snazi u svych Zzdkrozvijet, zmhuje, Ze je Bkdy caso¥ dost naréné vymysletci

Ucit se byt je podle ni prace na porozumhsol i druhym lidem, na vytvieni
pozitivniho vztahu k saba svym vlastnostem, na tom, abychom byli schoplidat
své chovani v kazdodennich situacich, abychom &damovali rozdilnosti mezi
lidmi v chovani, nazorech apod. Rlat by sem i osvojovani si strategii zvladani
stresovych situaci a vyrovnavani se s ninieébh je pracovat také nadagomovani si,
pii ¢em si odpsineme, co je pro nas relaxaci, co nas odvede odokiEnhnich

problémi a @i ¢em je nam fajn. Tyto Zisoby relaxace bychom pakélnvyuzivat pro
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znovunabyté energie a sil pebnych pro dalsi praci. Panditelka uvedla, Ze krom
znamkovani a plusovych bbdza aktivitu v hodindch se snazi dvakrattno
vypracovat pro rode i 2aky slovni hodnoceni. ¢Roliv to zabere spoustdasu,
domniva se, Ze by takové hodnocer@lammit ve Skole své misto a Ze bylm byt
vyuzivano mnoheniastji nez tomu tak je. Diky slovnimu hodnoceni se ¢edidti
presré dozwdi, jakych pokrok v prednmetech i v osobnostnim a socialnim rozvoji
dit¢ za uplynuly filrok dosahlo, wem je teba jest pridat, nacem zapracovat. &itel
se ve slovnim hodnoceni snazi nabidnoutéfadii rady, jak na které konkrétnéas,
kterou je teba zlepSit, mohou s dietm doma spota¢ pracovat. Dit si diky remu
uvédomi, ¢eho dosahlo, co se nalw, na co by se #o jeSE zantfit a véem uz je
dobreé.

Podle této panidgitelky je chvaleni podminkou dosahovani vySSichomk
Ucit se byt s druhymi obnaSi rozvoj mezilidskych Vwtasnahu existovat vedle
druhych, respektovat je, brat v potaz nejen zajen), @le i zajem celku. Rozvoj
tohoto pilie spatuje v utvdeni a zachovani hodnot spravedinosti, tolerance,
odpowdnosti, svobody, v poskytovani pomoci druhymildZita je snaha pochopit
druhého, jeho pocity, stanoviska v dané situaci reposlednirack i empatie a
tolerance a fljimani etnickych mensin, snaha porozimdliSnostem mezi ,nimi a
nami“, prekonat stereotypy a@dsudky. Tato panicitelka mé veitidé chlapce Petra,
ktery je velmi inteligentni, itjemny a sportové nadany, ale pochazi z nizSi socialni
vrstvy. Proto nosi obnoSené ot#ei po starSich sourozencich a ma na rozdil od
vétsSiny svych spoluzakpaad stejnou aktovku, pendl a dalSi Skolnirgloy. Petr neni
svymi spoluzéky odmitan ani $enovan z kolektivu, ale je pochopitelné, Ze pokud se
mezi sebou chlapci bavi o tom, Ze maji novokitadovou hru, Ze dostali
k narozeninam novy fotbalovy tizZe byli Wera srodii v kiné a pak na v
Vv restauraci apod., nema si s nimi moctimd. V takovych situacich spiSe jen sedi a
poslouchd,¢imz vzbuzuje u pani ditelky tak trochu litost. Ona totiz nedokaze
pochopit, jak tak mily a hodny kluk, ktery ma dramyodré co nabidnout, co seds
znalosti, dovednosti a humoru, neni druhyriigsi ne¢édomky, {iliS zapojovan do
spole&né konverzace. Klukn v tomto ¥ku asi nedochéazi, Zze to, co oni berou jako
samozejmosti, které doma maiji, které si mohou koupitninsamokejmosti pro
vSechny. Petr je nejspokojgsi v hodinach dlesné vychovy. Jakoukoliv aktivitu,

kterou i nich glaji, zvlada levou zadni. Kdyz si chlapci voli tymyzdy je o ®j
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zdjem v prvnich volbach, je poplacavan po ramenkdi vsteli gol nebo zachrani
tym nejrychlejSim Bhem. V €chto momentech je igtdem pozornosti a vypada
spokojeny.

Co se tye kompetice a kooperace, snazi se pattelhia them vyuky
vyuzivat hlavi skupinovyché¢innosti, pokud to jde. Domniva se totiz, Zze k gbemi
se dtem poskytuje dostiflezitosti v progedi mimo Skolu, fedevsim doma roéii
ktefi ditt srovnavaji s jeho sourozenci, kamarady, sousepglulsra&i v tymu.
Souwasna spolknost také propaguje spiSe kompetici a individualizpol€nosti.
D¢éti jsou vedeny k tomu, aby se snazily byt stalesiepyt lepSi nez druzi, vyniknout,
upozornit na sebe, hrat sdm za sebe. Je to jakfmsiaya do budouciho, hlagn
pracovniho prosedi, které takovy ifistup mnohdy vyZaduje. Ona se proto snazi vést
déti k tomu, aby si usddomovaly i silu tymu, spojeni svych sil se silapolsizaki a
snadrjSi spoléné dosazeni stanoveného cile.

Ucit se jednat tkvi dle ni vtom, Ze si Zaci osvogpisobyteSeni situaci, se
kterymi se v zZivat setkavaji a setkavat budou. V této oblasti je dgiwuzivat jako
aktivitu nag. hrani roli — mohu odsuzovat jedné&tdveka, ale kdyz se pokusim vZzit
do jeho role, pocit, divodi, mohu se nadc podivat jinak. Teba uz pak nebudu jeho
chovani povazovat za odsouzenihodné. Zminila irenmentalni vychovu jako
piiklad toho, jak komplexni fiZe byt vztah mezélovékem a pirodou, jak je iteba
klast diraz na vzbuzovani odp&inosti za jednani nejen mé, ale i celé spusti,
vést zaky ktomu, Ze i oni se mohou podilet na Sdeani &échto podminek nap
tcidénim odpadu, neplivanim zvykek po zemi, p& o krajinu, kde ziji, vyjatbvanim
nespokojenosti se zasatigveka do krajiny apod.

Jako dalSi metoda ji napadlo uziti Balinta, jehegmin& absolvovala.
Balintovska skupinova supervize je metoda, ktea&il napomaha zvySovat kvalitu a
profesionalitu pomahajicich profesi, ale lze ji gmzhyby pouzit i p feSeni
,béZnych* probléni. Nabizi jakousi burzu napadkieSeni problén sdileni
zkuSenosti a poskytovani edmd opory. Lidé, vtomto iffpad Zaci, vyberou
problémovou situaci, jejiz navrhy bylyemloZzeny. Skupina hlasovanim vybere tu,
ktera jim gijde zajimava, blizka nebo se s nighblize seznamit. Cely pb¢h by
mél koordinovat moderator. V prvni fazi mluvi poudevék, jehoz se problematika
tyka. Redstavi svou situaci, seznami ostatni s problematikvede kdo je kdo, v jaké

roli se nachazi, co uz se dao pro vyeSeni situace, co se zkusilo a jaky byl
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vysledek. Skupina mi. Pak nasleduje faze otazek. Skupina se doptéwyasianohla
utvorit lepSi gedstavu. Referujici odpovida. Vieti fazi hovei skupina a referujici
nasloucha. Skupina mluvi o svych pocitechiipgdu i ze situaci lidi, kie se v ni
nachazeji. Zapojuje se empatie, intuicefitxast. Je teba vyvarovat se racionalizaci a
ucklovani rad. Vectvrté fazi kazdy ze skupiny vyjéid co by udlal, kdyby byl

v situaci na mist referujiciho. V paté fazi referujici mluvi o torog mu setkéni
piineslo, ktery z ndpadho zaujal a mohl by bytimosny. To, co ho nezaujalo,
nezmiuje ani nehodnoti. V této metbge treba zvazit vyzralost zéka konkrétni
problémy, ale prod by Zaci prvniho stughzakladni Skoly nemohli zaZivat raSit
podstatou stejné problémy jako d&isp

Ucit se poznavat zahrnuje to, aby Zak poznal svémusii, které v &eni ma,
aby si osvojil zgsoby ziskavani poznatkkteré jemu samotnému vyhovuji. Dale by
sem patlo, pokud navazu naftpdesly pilf, nag. seznamovani s ekologickymi
problémy, katastrofami, s vyielymi druhy, s ohroZzenymi zidty i rostlinami atd.
Zatlenovani a seznamovani #éks miznymi zmsoby prace: diskuze, referéty,
projekty, prace s literaturou, nd#éa knihovny, reSerSe. Je paiba u Zak hodnotit
nejen jejich ¥domosti, ale i schopnost samostagmoznavat, objevovat a tiig
pruzré a kreativie myslet.

Na otazku tykajici sefpvladajiciho stylu &eni pani titelka odpo¥déla, Ze je
spiSe pohybovy typ, coz byl pro ni problém zejmaaazakladni a stdni Skole, kde
se vyzadovalo sétl v klidu a nerusit. Ona pak musela latku daftadoma, kde
pochodovala sdebnici a se seSitem své spoktkiapo mistnosti, protoze z hodiny si
nic neodnesla. Tato panditelka se pry snazi, aby byl@iuo Zakim podano iznymi
zpasoby a aby si oni sami vybrali, co jim Iépe vyhvivedomuje si vSak, Ze to jde

délat jen oltas a u pkteré vywovaci latky.

3.5.1.2.2 Pozorovani

Ttidu nav&®vuje pouze jedenadvacet #Hak coZ nabizi prostor pro
individualngjSi pristup i praci. Stegnjako pedchozitida je i tato mistnost Gtulna, a to
piedevsim tim, Ze je hodrbarevna a jeji vyzdoba je ttema gevazre vyrobky a
vykresy jejich dti a rekolika ucebnimi ponickami na magnetickych tabulich. Lavice
jsou uspeadany doiad a kazdé ditdisponuje svym soukromym mistem, kde ma
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prostor pro debni ponicky, aktovku a s#&k u lavice s pdebami na vytvarnou
vychovu.

V této ¥id¢ jsem byla takéiftomna dopoledni vyuce ve dvou dnech.
Na za&atek hodiny zgazovala pani ditelka nizné soutze a cweni na motivaci.
Napriklad @i hodine matematiky hraly &i soutz na ,Mrazika“. Nejdive se vSechny
déti postavi. Bm, ktei spolu sedi v lavici panicitelka ukaze na katice giklad na
procvicovani malé i ¥tSi nasobilky. Kdo tive a spravé odpovi, fistane stat, druhy,
ten zmrazeny (odtud nazev Mrazik) se posadi. Roté&e timto zfisobem projdou
vSechny lavice, spolu saui vittz z prvni a viéz z druhé lavice atd. Posledni
nezmrazeny se stava &dem a obdrzi od panicitelky ¢ervené plus. Zafit tato
znaménka dostane jedku do Zakovské knizky. Bylo vit] Ze je tato aktivita &mi
oblibend a uZzivaji si ji vice nez ni#pad Desetiminutovky, kdy maji na tabuli
napsano &kolik prikladia, které musi do deseti minut sjtat a odevzdavat na
znamky. BEhem Mrazika i po &m, jsou d@ti plné dojmi, projevuji radost i zklamani,
hledaji omluvy pro to, pkoto neekly diive nez spoluzak, fandi svym kamardda
ocekavaji vitze. Pani titelka na konci hru zhodnotila, pochvaliladzé, upozornila
na to, Ze je daie, Ze vyhral zrovna Kaja, Ze tomu uz tkalikrat uteklo o kousek.
Upozornila dti, aby si vSimali, Ze se ¥it neni, Ze je teba na proc¥bvani pracovat
i doma, Ze roli hraje i 8ti na piklady, momentalni rozpolozeni, Unava apod. Proto
by se vSichni i snazit, iS¢ vyhraje zase &kdo jiny. Je sicelezité ol¥as vyhrat,
ale taky poblahag@t vi€zi, uznat, Ze byl lepSi a w#stvi mu pat. V souvislosti
s Desetiminutovkami jeféba jest zminit, Ze je veitd¢ patrné, Ze &oliv zarazuje
pani witelka do vyuky hod# soutzi, tim, jak je hodnoti, nevzbuzuje v Zacich dojem,
Ze neustale musi se@iit s druhymi, Zze usgni budou jen tehdy, pokud porazi
druhého. Je to individualni, alékdo prost potrebu byt lepSi nez druzi nema, nevadi
mu, Ze od & spoluzak opisuje, jeStmu seSit s vysledky sdm posune. Otazkou je, zda
je to proto, Ze jde o kamarady, nebo vétbdit nema pdaebu soupit s druhymi,
stai mu, Ze to umi, zvlada, soimtli se spiSe na vykon nez na porovnani s druhym.
Kdyz pani ditelka takto opisujici divkuipstihla, pozadala ji, aby se snazila zamyslet
nad tim, kiemu ji to opisovani je. Poskytla ji dalSi a dalsizky jak: Prd je pro ni
dulezité mit to spraw?Mysli si, Ze by to sama nesjitala? Co kdyZ opisuje zrovna
Spatné vysledky? Mysli si, Ze to paditelka @i opravovani nepozna, kdyz budou mit

stejny Spatny vysledek? Co budé&lad, az bude kamaradka nemocna, od koho to
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opiSe? Co by mohla gkt pro to, aby byla schopna to sama sptaspaitat?
Prirovnala to k gjakému problému, ktery se ji v Zivopiihodi a bude ho muset
vyiesit, taky se bude muset spoléhat sama na sebe,seuchuset sama rozhodnout,
sama zaujmout tité stanovisko a néstudledky, které pnese. 1 tato situace je
piikladem momerit, kdy se pani titelka odklonila od obsahu hodiny, povazovala
tuto situaci za @leZitéjSi nez stihnout sgdtat vSechny slovni ulohy.

| tato pani ditelka oslovuje své Zaky zdroBlimami jejich jmen. Vzéjemna
komunikace byla fijiemna, nikdo se népkiikoval, dti dodrZzovaly povinnost se
hlasit a odpovidali az po vyvolani. Pagitelka vyvolavala pedevsim Zaky, kié se
hlasili, jen Zzidkakdy se obrétila s otazkou na Zaka, ktery zaucelbbu svou ruku
nezvedl. SpiSe se snazila, aby ji hodina ,odsejpplato vyvolavala ty, ktd znali
odpowd. Fri praci se ale pokouSela&novat se vSematem. Pokud jim byla zadana
samostatna prace, bylatdm k dispozici, pokud #hy n¢jaky dotaz nebo péebovaly
pomoci. | zde je Zakn poskytovan velky prostor pro sebevyjgnl, pro zasahovani
do vyuky, pro zapojeni. Nejedna se o strohy a zdloy monolog pani ditelky.
PribéZzné hodnotila Zaky v hodinach, chvalila je, ale i kardNékolikrat se stalo, Ze se
na jednoho z zakotatila atekla: ,Pego ty uz to mas zase Spathnebo ,Peo, ty
jsi zase posledni.” Timto apobem ho upozéovala na jeho nedostatky a jemu to
pochopitel# nebylo moc fijemné. Aby mu vSak nebrala ahdo prace, snazila se ho
dostatén¢ povzbuzovat. Zdalo se, Ze je povzbuzovanéwmrastjsi nez u druhych
deti, které to asi dle jejiho nazoru tolik nefediovaly. Z toho tedy usuzuiji, Ze si byla
védoma Pepovy pomalejSi a asi ménkvalitnéjSi prace a snazila se ho vice
motivovat. Jednou uZ Pé&p nevydrzel afekl pani ditelce: ,Ja to vim, Ze jsem
nejpomalejsi, nemusite to i@dal fikat nahlas.” Pani ditelka se na chvili zarazila,
ziejme ji doslo, Ze ma Pep pravdu, pede vSemi &kmi se mu omluvila a slibila, Ze se
pokusi o to, aby uz to tigala. To byla velmi zajimava a emotivni situacénib
sklenim ji Pepa naznadil, Ze nejen Zaci se musi jédwcit. Pozdji se zdalo, Ze se
pani «itelce d&i se negativniho hodnoceni Regai vyvarovat, mozna ale jen proto,
Ze se mu Hlis newnovala. V tomto fipad pani «itelka nehodnotila Zaka vzhledem
k jeho moznostem, ale srovnavala ho s druhymi. Nelfigvala v hodnoceni jakousi
duvéru v jeho schopnosti, nepoukézala na to, Zé¢etmtzlepSuje aipdevsim nebylo
toto jeji hodnoceni taktni a citlivé.
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Pokud zaci hem vyuky mluvi nebo se chovaji digitele neadekvat) pani
ucitelka razanta zvySi hlas a &i pokara, upozorni je, Ze jsou ve Skole a 8lede na
hiiSti a Ze jsou uz dost velci, aby si toédomovali a seéli v klidu a poslouchali.
Béhem jedné festavky se stalo, Ze se spoliaadva chlapci prat, panicitelka
nebyla zrovna veridé. Nekteri chlapci bojovniky povzbuzovali,cdéata spiSe stala
v pozadi atekala, jak to dopadne. Jedna divkkam odkhla a za chvili se vratila
s pani ditelkou. Pani titelka od sebe chlapce odehnala a ptala se, cadsedtje.
Chlapci se z&ali prekiikovat a svadt vinu jeden na druhého. Pariitelka se zeptala,
zda stoji o poznamku, nebo jsou ochotni si spoltéto situaci promluvit. Kluci
poznamku nechli. Vzala teda oba dva za ramena a odeSla s niyi pdyZz se pak
vSichni ti do tridy vratili, vypadalo to, Ze si vSe kikali ku spokojenosti vSech.

Je patrné, Ze se panditelka ve svych hodinach snazi poskytovattapu
vazbu svym Zzakm, coZz potvrzuje to, co uvedla vrozhovoru. Skrzagicevani
predava zakm nejen poznatky acédomosti, ale i ufité moralni zasady zejména ve
vztahu k druhym.

| tato pani ditelka dle mého nazoru pracuje svyniispupem Kk Zakm i
k vyu¢ovaci hodig predevSim na pitich kit se byt a Wit se byt s druhymi. A to
tim, Ze reguluje chovaniti k sol& navzajem, poskytuje jim o tomto chovanéymu
vazbu, nabizi otdzky k zamysleni. Snazi se jek/ésnu, aby byli aktivni, zapojovali
se do vyuky, vyjatbvali své nazory. Snazi se vicemépracovat na jejich
sebe¥domi, i kdyz pipad Pepika neni zrovna dobrymrixladem. Je vSakdbafici,
Ze je pro zaky fjemné i ginosné, kdyz titel ptizna svou chybu, wdomi si ji a
omluvi se za ni. Ukazuje tim zé&k, Ze i dosply a Wwitel se musi staledit, Ze neni
bezchybny.

V rozhovoru pani &itelka fikala, Ze se snhazi podavat #ék wivo riznym
zpasobem, aby se mohly uplatnitzné styly éeni, v hodinach, které jsemc¢ha
moznost vidt bych alefekla, Ze tomu tak bylo jen ve velmi malém rozsaPani
ucitelka pracovala hlavn v hodinach frodopisu a vlastiédy spiSe sdebnici a
dophujici literaturou. U anglického jazyka pak byla ¢leména i prace
s magnetofonovymi nahravkami &tskym anglickyméasopisem. V hudebni vychév
poskytuje zakm, ktai navS&vuji Lidovou Skolu, moznost, aby setastnili na
doprovodu itidy pfi zpévu hrou na hudebni nastroj, na ktery $& #edem jim da

seznam pistiek, které se budou zpivat a ony maji moznost siagvit. Stejnym

65



zpasobem dle svych slov vyuziva i znalosti a schopnisiSich Zak, podle toho
které navaivuji krouzky. D¥ti si do hodin ke konkrétnimiedmeétam péipravi pro
ostatni to, co se samiiuna fotbale, basketbale, ve sboru, na keramicekunau
francouzského jazyka, na krouzkuiemi, modelovani, apod. Poskytuje jim to pocit
dulezitosti a uziténosti, mohou fedvést co umi a co je bavi a ukazat to ostatnim.
Vzhledem k mnozstvi hodin, které jsemd&la nejsem schopna posoudit, zda m#ji p
této snaze o zapojeni Sanci uplatnit séealypést Bco svého vSechnyt.

Béhem vywovacich hodin pani dtelka stidala aktivity, zapojovala
skupinovou i samostatnou praci, tu zejména v pdédplosté reprodukci textu
v ¢itankach i v debnich a doplujicich textech ve vilastédé a pirodowdg, vytah
pani &itelka snazila tviit pokazdé jiné skupiny, aby sétil zakouSely spolupraci se

vSemi svymi spoluzaky.

3.5.2 Modra Skola
3.5.214A
3.5.2.1.1 Rozhovor

Prvni pani uitelka z Modré Skoly je rowt absolventkou magisterského
studijniho oboru Uitelstvi pro prvni stupezakladni Skoly. Ve Skolstvi a na této Skole
pracuje jiZz tinact let, tidni witelkou této tidy je ¢tvrtym rokem. Witelkou si Fala
byt uz jako mala divka. PovaZuje své povolani Zareaée, protoze ji finasi stale
nové a nove zkusenosti, situace i praci s rozmamitgtmi. Dovzdlava se hlavé
v oblasti informatiky, absolvovalagaké seminge na obsluhu a vyuziti interaktivni
tabule.

S terminencCtyii pilite vychovy a vzéavani se nikdy nesetkala, proto o nich
nedokazala nicici, ani posoudit, zda je svyniiptupem k zZakm rozviji. Kdyz jsem
se ale zeptala, co siquistavuje, pokud jfeknu Wit se byt, odpo¥déla, Ze rozvoj
zdravéeho sebedomi Zaki, sebeulcty, zamysleni se demovani si aifizpisobovani
svého chovani a jednani tomu, co chceme v &idmkazat, tomu, co je pro nas
dulezité. Proto jeieba pracovat zejména na dodrzovani moralnich hodmbézejici
z kieg'anské moralky, na rozvoji kladnych a pré&pych viastnosti Zak kteti maji
byt vsticni, ale zarouve se musi urt prosadit a vyuzivat svych schopnosti.
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Co se tye hodnoceni, uzivargvaze tradicni klasifikaci znamkou. Do hodin
zapojuje pitbézné hodnoceni, ipdevsim tedy pozitivni povzbuzovani, které zaky
motivuje nejen k aktivni praci v hodin ale i ke studiu fislusného fedmetu,

k dalSimu dovidani se a ziskavani informaci. Pdehpak u zak vede kéastjSimu
vyskytu odngnéného chovani. Bezprdstni zgtna vazba poskytuje zakovi informaci
0 jeho «eni i moznost fizpasobit toto weni pozadavikm Wwitele.

Pilit Ucit se byt s druhymi ji asociuje to, abgitelé naphovali s\vij Ukol, tedy
uvadit do praxe tidniho kolektivu moralni teorii, kterou by si kazdkt meélo
piinaSet z prosedi svého domova. W s lidmi vychéazet, brat ohled na druh#& p
dosahovani vlastnich @il Pro d&ti nesmi byt nejvySSi prioritou dosahnout cile a
piitom nebrat v potaz fakt, Ze aby se mi to gddamusim @i tom rekomu ubliZit
nebo rkkoho druhého poskodit. Déle jéeba i u¢domovat si vyhody toho, Ze je
kazdyclovek jiny nez lidé ostatniggit z ©€chto rozdilnosti v nazorech, pohledech na
swt, seznamovat se zkuSenostmi druhych lidi a fozét si tak své obzory. Jéeba
pracovat s &mi na toleranci a respektu k druhym, to je podleejwtsi kdmen Urazu
zejména u mladé spdleosti. Tato pani titelka si neni ¥doma, Ze by &které z @ti
Vv jeji tfidé bylo druhymi odmitano, kazdé z nich je gignem rjake party.

Kdysi mela ale ve tidé Zaka, ktery Sikanoval svého spoluzaka. Agresorobyl
hlavu &tSi a silrgjSi kluk, ktery si patboval zvySovat seb&domi na nejmensim a
velmi nenapadném spoluzakovi. Kazdé rano si&aaockal pred Skolou, vzal si od
ngj svainu a kapesné, oigstavkach ho nutil, aby se mu na chlapeckych tetet
klar¢l a kletel pred nim na kolenou. Jakaitelka si vSimla pouze toho, Ze je maly
chlapeccim dél tim zamlklejSi a domnivala se, Ze ho tr&pake rodinné problémy.
KdyZz se ho na to zeptal&kal, Ze je vSechno v padku, Ze je jenom vice unaveny.
Sikana se provalila aZ tehdy, kdy si agresor npdabr a na zachodcich hé pikars
pristihl jiny chlapec, ktery se nebal oznamit vEdrii Witelce. Agresor byl po S&ni
vylou¢en ze Skoly, ale zjistilo se, Ze na &ineni jenom on. On sdm zazival doma
stejné, ba jesthorsi situace s nevlastnim otcem, ktery ho tyral.

Od této situace se panditelka snazi o Zaky vice zajimat, sledovat je, laydg
piipadré schopna Sikan zabranit. Fiznala se, Ze ji moc mrzi, Ze si tenkrat Sikany
sama nevSimla a Ze nebyhastedrEjSi ve snaze zjistit, ptge maly chlapec zamlkly.

Podle jejiho nazoru je kompetice d#tidrozvijena v BzZzném Zivot a je tedy

titeba pracovat zejména na tom, aby 8 dily spolupracovat. V&hto druzich
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¢innosti se dti u¢i spoléhat se na druhého, respektovat jeho temguisob prace,
piizpasobit se mu, &akym zmsobem zkorigovat své zvyky a domluvit se na
spol&ném postupu.

Ucit se jednat znamenda @inse vyrovnavat d@esSit problémy, se kterymi se
béhem Zivota setkavame. Nebyt k nim lhostejny, alajmaut konkrétni postoj a
jednat. Zéaci by réi byt rodinou i Skolou vedeni k tomu, aby se dinv takovych
situacich zachovat, zvazit moznosti, které majgopalit jejich pozitiva a negativa a
vyhodnotit nejlepsi variantu. Tomu je mozné napameagt. realizaci projekt, kde je
Zalkim zadano téma a je pouze na nich, jak ho pojmowonse zarti, co k jeho
realizaci pouZiji, jak ho budou prezentovat apod.

Cilem LEit se poznavat by dgitelé meli u svych Zak vzbuzovat touhu po
vzklani, chtit se ¢&it, néco se dozvidat, shm se &co zajimat a dohledavat si dalSi
informace. Byt schopen samostatného mysléidit informace, zvazovatinmosné a
nepotebné. Unit si poradit nap s projektem, byt siadom svych kvalit a nasledne
i vyuzivat.

Kdyz se zamyslela nadktebnim stylem, dosfa k nazoru, Ze u svéhaeni
urcité vyuziva od kazdéhoéno, ale Ze spiSeigvazuje vizualni zjsob zpracovani
informaci. Ripravy na hodiny si piSe ¢o¢, hodreé si v nich podtrhava a daplje
poznamkami, které se vztahuji ktomu, jak si s damadtivitou a tématem Zaci

poradili, jak se ji to osidcilo, co by se dalo zlepSit apod.

3.5.2.1.2 Pozorovani

Ve 4.A na Modré Skole jsem straviladmlva dny v obdobi dopoledni vyuky.
Béhem této doby jsem &a moznost vidt témet vSechny pednety.

Tuto tidu nav&vuje dvacettyii Zakia. Co se tye vybaveni a vyzdoby, neliSi
se nijak zvlag od ostatnich mistnosti. Vyhodu vSak maji tito 2atom, Ze se vzadu
ve tidé nachazi koberec a maly rel@ré koutek, kde si mohou Zaci n&s
odpciinout, natahnout si zada, uvelebit se na nagm pytli a trochu se ,vyblbnout".

S pichodem pani ditelky do hodiny nastalo veftitle hrobové ticho.
V nezas¥ceném pozorovateli to hned vzbudi pocit, Ze fdytvstoupila autorita,
kterd vyZaduje pro svou préci klid a Uplné steshi vSech ztastrénych. Zarové
trochu i pocit, Ze Zaci dodrzuji Kklid, protoZze sejibnaslednych tregt Takova

atmosféra neniifis nakloréna oboustranné a ot@né komunikaci.
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Ackoliv tato pani ditelka v rozhovoruekla, Ze oCtyiech piliich vychovy a
vzklavani neslySela, myslim si, pagilom® o nich rgco vi a Ze se o ity rozvoj
Vv jejich ramci ve vyuce pokousSi. Ve vyuce ma vSgkadni postaveni ona, ZéR je
poskytovano jen malo prostoru pro aktivitu, spéagt na vydgovani i osobnim
rozvoiji.

V rozhovoru pani &itelka mluvila o tom, Ze se snaZzi vyuZivatipzného hodnoceni,
a to gedevsSim pozitivniho povzbuzovani. Dle hodin, ktggém n&la mozZnost
pozorovat bych aléekla, Ze toho vyuziva pouze u Sik@jgich dti. Ty cti, které se
do vyuky samy fliS nezapojuji, v praci moc nepovzbuzuje a dmeye jim tolik
pozornosti acasu. Pokud &i hodnotila negativé jeji vytky byly hodr razné a
negilis citlive. Kdyz se, dle paniditelky, jedna ze slabSich divek za kaZzdou svou
chybu @i cteni zg¢itanky chytila za hlavu a Zala se opravovat, pankitelka jen
pronesla: ,No jo Aniko, to jsi cela ty. Tak se na toi@dolre sousted’ a pesta uz
délat chyby. Pomaliti.” Bylo vidét, Ze se Anika snazi, alefesto ji to moc nejde.
Pani uitelka pronesla, Ze je to dne&méni jeS¢ horsi neZz minule a Ze jgeba se vice
snazit. PomalejSich a slabSictticylo v této fidé hned rkolik, pani Witelka s nimi
ale nendla moc velkou trplivost, nékolikrat je opravila, pokarala, ale po zbytek
hodiny uz se jim moc néwovala. Bylo jasné, Ze ji neustalé opravovani ujeau
otravuje a proto uz je po zbytek hodiny nevyvolavalnic po nich nevyzadovala. Ony
samy se ndghlésily.

Negativni hodnoceni &itelcino aekavani toho, Ze ditspiSe neusye, nebo
alespa ne s vzhledem k jeji abstraktni narnzaky spiSe odrazuje od prace. Py
se snazili, kdyz to pankitelce stej# nebude dost dobré, nebo je ani nevyvola.

Pokud nastal veiidé jen sebemenSi ruch, &ada pani titelka kicet a
vyhroZovat poznamkami a neodpustila si ani tateaslglestli chcete, f¥ete to tady
svym spoluzakm dovykladat za & Urcité uz to vSechno ddb znate, kdyz mi tady
do toho mluvite.” Tato panicitelka jede podle utlané gipravy, nic okolo ji moc
nezajima. Pokud je schovanigi vykonem Zak nespokojena, sloén svou
nespokojenost vyj@ta hned vzagi se vrati k divu.

Co se tye propojovani poznatks dalSimi pedméty i béznymi wcmi, které
nas obklopuji, myslim, Ze jej panéitelka vyuziva hoja a propojuje to pro zaky

zajimavym zpsobem.
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Tato pani titelka usiluje u svych &i o to, aby si ze Skoly odnesli co nejvice
védomosti. Osobnostni a socialni dovedno#tigonerozviji, v podstétjen komentuje
a vyslovuje nesouhlas s chovanim a jednanim sviki 2

Na zaklad toho, Ze si pani ditelka uwdomuje, Ze sama u sebézmn¢
kombinuje styly deni, snazi se je zapojit i do vyuky. Krértoho, ze zZakm latku
odvyklada, poukaze na to, kde si ji mohoucehnici gecist, napiSe jim na tabuli

Pani @itelka z Modré Skoly ufednosiiuje spiSe praci s celodidou. Ri
opakovani latky z minulé hodiny poklada jednotlivgrakiim otazky, ostatni musi
poslouchat, pokud maji Zaci samostatnou praci, &icfe a poskytuje ifpadnou
pomoc, dovysitluje apod. Stejg jako ostatni pani ditelky vyuZiva i tato

rozmanitych vydovacich metod.

3.5.22 4B
3.5.2.2.1 Rozhovor

Pani ¢itelka této tidy vystudovala magistersky studijni obotitdistvi pro
prvni stupé zakladni Skoly. Ve Skolstvi pracujétpet, z tohoctyti roky na této Skole.
Tridni witelkou této fidy je rovrez ctvrtym rokem. Povolani ditelky si zvolila
z divodu, Ze jej shledava velmiakzitym, protoZze vychovava a wvddva dalsi
generace. Zarovema moc radadi a na pani &itelku si se svymi kamaradkami hrala
uz v ckétstvi. Svého rozhodnuti studovat tento obor a Aeitjim nelituje, je ve své
praci spokojenda, protoZze obnasi to, co si vzdydledgtavovala a clia clat. Ale
mam se ji pry zkusitipit zeptat za deset let, jestli tomu tak stéle daudrotoze si
uvédomuje vyznam svého povolani, povazuje za saepoe, Ze se musi dale
dovzctlavat. Krong semindi a prednasek, které ji plati Skokde hodr literaturu, ve
které se snazi hledat navody, napady a rady, ke @istupovat, jak s nimi jednat
v urgitych situacich, jak rozvijet konkrétni schopn@stovednosti apod.

Ctyii pilite vychovy a vzélavani znaRika, Ze kazdglovek si jiz od Gtlého
détstvi musi osvojit dovednosti ebné k peziti, tedy ktomu, zvladat situace
kazdodenniho Zivota. A to jednak kepiti vibec a jednak kieZiti ve spoléenstvi
lidi. Na tomto rozvoji se pracuje nejen v rofjimle je to i ukolem a snahou zakladni

Skoly. | kdyZz se nikdy nepokouSela hledat v litefatblizsi informace o tom, co tyto
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pilite v praxi vlastd obnaSeji, domniva se, Ze jsou téciy které uitel ve Skole
intuitivné rozviji, protoZe jsou pro lidsky Zivot kbvé.

Pokud saekne Wit se byt, pedstavi si nap sebepoznéni. Poznat sam sebe,
zamyslet se nad tim, jak zvladantité situace (pokud n@pvim, Zze nemam rada
hadky, pokousSim se ze situace, ktera k néraja odejit). P&t sem i to, jak se
vyrovnavam s nefjemnymi situacemi, jak se dokazu ovladat, jak data své zZivotni
role, do jaké miry umim byt zodp&dny za sv&iny. Hlavré posledni bod je pry ve
Skole velmicasto diskutovan. To pad jen slySite: ,Ja to nebyl, to tamhleten.”, ,To
jsem nebyl ja!*, ,No a co, Ze jsem prokopl de¢

Pani @itelka zmiuje i problém finatni gramotnosti, kterému by seska ve
Skole, dle jejiho nazoru,émovat \&tSi pozornost. Jednak proto, Ze penize hybou
swtem a Ze spoustastl nema o hospodeni ani potiti. | kdyZ si to mnozi necli
priznat, jejich Zivot bude zaleZet na tom, jak sensvgertzi nalozi, jestli si uspd na
véci, které patebuji, nebo chkfi. Také se mize stat, Ze jednou budou tydeteg
vyplatou bez petz. A co potom? Zrovha nedavno byla tato patielka se svou
tiidou na dvoudennim vyket Jeden chlapec tam utratil hned prvni den vSechny
penize. Ne proto, Ze by jichénmalo, ale proto, Ze si musel kupovat vSechno, co
vidél. Druhy den ner#l na jidlo a chil po ostatnich &ech, aby mu fcily. Ty ale
mély naSeteno jen pro sebe, proto se musela objednavkazfdkit a chlapec dostal
pouze piti. \ibec nelitoval toho, Ze vSechny penize utratil, f@réskl: ,No a, kdyz
jsem ntl hlad a Zizé a chtl jsem to a to, tak jsem si to présnusel koupit." Kdyz
pani itelka vSechno sdila rodicim, maminka na to rtekla ani slovo. Az druhy den
ji poslala do Skoly email, Ze jejich syn za nic & Ze to byla jejich chyba, protoZze
mu dali malo pefz. Pokud si tedy dit neginese zaklady ifistupu k pe#zim
s domova a je zvyklé, Ze ma vSechno, na co si usazelte ho navic jestv jeho
jednani kryji, ¢Zko mu pak vysgtlovat hodnotu petz.

Pokud jsme mluvily o hodnoceni, krénklasifikace znamkou vyuziva pro
povzbuzovani Zzak do prace i plusové body za aktivitu. Tyto body mwhdti
promenit bud’ v jednitku do Zakovské knizky nebo ,prodat”, kdyelha zapomenou
domaci ukol nebo poficky na vywovani. BEhem hodin se snazi neustale skovn
hodnotit a chvalit. Ke psani poznamek se uchyleie\j krajnich gipadech, pokud uz
na Zaky nic jiného nezabira, ale mysli si a ze ekasti vi, Ze s&Sinou dti se da

vzdy domluvit po dobrém.
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Ucit se byt s druhymi prameni Zqapokladu, Ze je nutné vychazet s druhymi
lidmi, protoZe Zijeme ve spaleosti. Je jasn€, Ze nemusime mit radi kazdéhoadykaz
nemusi mit rad nas. Odétdtvi Zijeme se svymi rodii sourozenci, kamarady a
musime s nimi vychazet, pak se k nirfidavaji spoluzaci, kolegové v praci, Séf,
pritel, partner, manzel. Tady je peba sluSného chovani adomi toho, Ze pokud se
budu chovat neslugra neeticky, musim za to nést nasledky.

Dulezité je uznavat autority, v stasnosti jsou &i vedeny ktomu, aby
vyjadrovaly s\ij nazor a nepottgvala se jejich osobnost. Je vSak nutné znat reanic
a nepekraovat slusnost. Pt#bna je vtomto ohledu i tolerance a schopnost
kompromisu. Ne takova, kde jeden slevi jen trocldruby se pla prizpusobi, to uz
bychom mluvili spiSe o vychytralosti. Podle prawrisity ma kazdy pravaici
druhému NE. KdyZ se nangeo nezda, nebudeme télat a nemusime nikomu udavat
duvody, je to naSe rozhodnuti, za kter&topeseme odp@dnost a nasledky. Velmi
podstatny je ve vztahu k druhym i respekt a Gadaukému.

K jiz zminénému sebepoznani jieba doplnit i poznani druhého. Jaky je druhy
¢lovek, jaké mé vlastnosti, pédoych ho mohl mit rad, co by mi n&gm vadilo, jak se
k nému mam a budu chovat, abychom spolu vychazeli atd.?

Ve sveé fidé si neni ¥doma toho, Ze by se zde nachaz#{do, koho druzi
negijimaji mezi sebe. Kazdy 2zt zde m4 svého kamaradiykamarady.

Do vyuky se pani ditelka snazi zapojovat aktivity, které jsou zgiemé na
samostatnou pracitauz hraje hlavni roli vykon nebdeba rychlost, protoze Zaci
potrebuji zaZivat jak Usgh a vitzstvi, tak i poraZzku a srovnani s druhymi, aby se
s tim ungli vyrovnavat. Vedle samostatné prace vyuziva ipghoveé aktivity, ve
kterych se snaZi o vytiéni variabilnich skupin. & se musi natit pracovat
v tymech a usdomovat si vyhody i nevyhody, které jim takova grfinasi.

Ucit se poznavat tkvi ve #gobech teni, zakouSet siéei na vilastni kzi,
osahat si, je, prohlédnout, poslouchat apod.

Ucit se jednat j&tvrtym pilitem, ktery opt Uzce souvisi s vychazenim s lidmi.
Clovek se réjak zachova podle svého&lomi a vyhodnoceni situace. Poté se setkava
s reakcemi okoli, které mohou byt vrozporu s jawdomim. Stim jeieba se
vyrovnat. Stat si za svymiiglody, pr@ jsem to udlal tak a tak, aleifppadr i priznat
chybu. Pokud je se svym rozhodnutim a zvladnutionase spokojeny a ocitne-li se

piist v podobné situaci, pragdodobré uplatni stejnyci podobny vzorec chovani.
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Pokud ale rdlo jeho chovani negativnitdledky a on je nucen nést jejich nasledky,
které se mu nelibi, pravpodobré uz tento zpsob jednani v budoucnu neuplatni a
bude hledat jiny model jednéni.

Co se tg¢e webniho stylu, pdt i tato pani ditelka do tSinové populace,

ktera ugednostiuje vizualni typ deni.

3.5.2.2.2 Pozorovani

| v této fide¢ jsem byla pitomna na dvoudennim dopolednim vguani.

Tuto #idu nav&vuje dvacet Sest. Stegjrjako ostatniiidy je i tato velice utulna,
prizpisobena &em tohoto wku. Je barewh vymalovana a jeji ,domackost"
dokresluji vystavené a vygené obrazky i jiné vytvory ZakKazdé z dti zde ma st
osobni prostor v podéhbavice, Kebnic, aktovky afivazaného sku s poniickami.

Dle atmosféry vertde Ize soudit, Ze &i maji tuto pani &itelku rady. Pondni
rano byly o pestavce nalepeny na jejiisa bavily se s ni o tom, calaly o vikendu,
kde byly, zajimaly se o to, co se budou dneskiapod. Kdybych si nebyla jista, ze
jsem vectvrtém raniku, domnivala bych se, Ze jsou to i#ici, kteri bojuji o jeji
pozornost. Ale Slo spiSe o to, Ze se cely vikenddik a Ze dti byly nagSené a
zvédavé na to, co jeleka, protoze pak uz se tato situace vtakovém hozsa
neopakovala.

Vzajemna komunikace meziétthi a witelkou byla pizpasobena jejich
vékovému stupni. Akoliv pani Witelka oslovovala &i zdrobrélinami jejich jmen,
béhem vyuky s nimi jednala jako s rovnocennymi pagineapojovala je do vykladu,
zajimalo ji, co si o tom mysli, nebo jak to majhtooni. | v tétoifidé se dodrzovalo
hlaSeni a odpovidani az poté, co byl zak vyvolakuB pracuji spokané, trva pani
ucitelka na tom, aby byl veité klid a vSichni pozor& naslouchali ji i sobnavzajem.
Jakmile vSak zadala Zak kooperativni praci nebo praci s vypracovavanionrsich
uloh, nechala &i, aby se mohly domlouvat,tipadré si poradit. Pokud seéhteré
z kti prihlasilo a rco potebovalo, pani titelka k remu piSla a ¥novala se mu
individualrs. Fritom nechala ostatnietd bavit se mezi sebou.

Neustale dti za jejich odpowdi na otazky chvalila, vZzdy pouzila osloveni a
poté zdiraznila, co se jim povedlo. Snazila se povzbuzavdéti, které se filis
nehlasily. Pokud je vyvolala a ony neznaly nagéfizku odpo¥d’, pomohla jim na ni
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prijit. Poté je pochvalila za snahuiekla: ,VidiS, jaky jsi Sikula. A pak Zze odpé&y
nevis." Bylo vidt, Ze to Zaky pa@Silo.

Pokud se pani ditelce réjaké chovani Zaka nelibilo, hlasiej na
upozornila a okomentovala, @ree ji nelibi, fipadrg, Ze ji by se nelibilo, kdyby byla
na mis¢ Misi, kterou taha Lucka za cop a Ze by mu tatérchila vratit. 1 dalSimi
svymi vyroky a hodnocenimi dokézak&du rozesmat, prastit atmosféru vertdé a
poté se oft vratit k praci.

V ramci propojovani &iva upozoiiovala pani titelka pi vykladu na jiz
znameé ¥ci, piipominala a ,opraSovala“stem to, co nily jiZ mit osvojené nebo&m
se mohly setkat tam a tam.

Pani witelka bsZn¢ reagovala nadhi ve tidé, nahlas komentovaléeba to, co
Zaci ctlaji misto toho, aby se émovali vyphovani pravopisného ani. Na
sebemensi narazku na to, Zemnejde nebo neéthji tak, jak by si onaijedstavovala,
se cti uklidnily a dale se &novaly své praci.

Dle mého nézoru se tato pantitalka snazi lidskym fistupem dti
upozorovat na to, co by #hy, ¢i nemely, co se ji nelibi a nelibilo by se tociig ani
mamince, kdyby tady &byla apod. Nebylo pro niutezité jen pedavani ¥domosti,
bezprostedre reagovala na situace, které se fectdely, ¢imz prokazovala zajem o
naphovaniCtyt piliit vychovy a vzédlavani.

Stejre jako v jinych tidach pracovala i tato panéitelka zejména na rozvoji
pilita UCit se byt a Wit se byt s druhymi, v hodénanglického jazyka pak hajn
vyuzivala fiznych zmsohi pro osvojeni &iva. D&ti mély jednak ged sebou
v ucebnici anglicky text, jednak slySely, jak ho patitelka ¢te s gizvukem, jednak
ho slySely od rodilého miwho na CD, jednak sty moznost si to po&ach nahlas
individualre ¢i spole&n¢ opakovat, tedy zkouset si to.

V hodire anglického jazyka jsem se setkala s tim, Ze patiielka
nevyZzadovala od ali pri zkouSeni slovni zasoby anglické skko a jeho vyznam,
pokud ho neznaly, ale snaZila se jim toto anglisk&icko priblizit jeho anglickym
opisem. UZivala hodnanglictiny, i kdyZz bylo jasne, Ze&ti nemohou vSemu rozusn
Pouzivala kratké a jednoduchéty; které celé nebo jencktera jejich slowka

piekladala da@eského jazyka.
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Béhem hodin pracovalydt i pani Wwitelka s fiznymi vywovacimi metodami,
zakousSely si ¥ci na vlastni &zi, pracovaly individualé i ve skupinach. Vyuky byla
velmi rozmanita tak, aby sétilnemely Sanci nudit a bylo to proérzdbavné.

Co se tye zapojovani zakdo spoléné vyuky, snazila se, aby se na &#gvani
podilely vSechny &i a kazdy &¢im prispél. Pokud se &které z dti priliS nehlasilo,

stejre jej vyvolavala.

3.6 VYZKUMNE OTAZKY A SHRNUTI

Prvni vyzkumna otazka 2la: Co witelé wdi o Ctyrech piliFich vychovy a
vzlavani?. Na zaklad provedeného kvalitativniho vyzkumu Ize konstatpvzd
s vyjimkou jedné pani ditelky, konkrétrg téidni witelky 4.A na Modré Skole, se
vdechny jiz s terminer@tyi piliia vychovy a vzélavani setkaly. Jejich znalost této
problematiky spdéiva ale pouze vtom, Ze umi tyto palivyjmenovat a obeénje
charakterizovat. | panicitelka, ktera v rozhovoru uvedla, Ze se s timtanfaem
doposud jest nesetkala, vSak byla poté, co jsem jiipilvyjmenovala, schopna
odvodit, co je jejich naplni a co by se v jejicimi mélo u Zaki rozvijet. Z odpovdi
vSech vyplyva, Ze je pradrsamozejmosti tyto obsahy u Zakaphovat a pracovat na
nich, a Ze jsouigswdcené, Ze jejich rozvoj podporuiji.

K dalSi vyzkumné otazc€o podle diteli: kazdy zdchto pilizi obsahuje a jak
jejich realizace probihadhem vyuky i mimo ni8e darici, Ze vSechnytyti ucitelky
uvackly u jednotlivych piltia dosti podobné &ci. U pilite Lit se byt zmiiovaly jako
dulezité wit se byt dobrym¢lovékem, spokojenym sam se sebodit e poznavat
sam sebe i druhé, akceptovat své kladné i zapdraeky a brat se takovym, jakym
jsem, ovladat své emoce,aomovat si, Ze jsem individualitou, snazit se parost
sok® i druhym, ovladat své chovani v kazdodennich eittle ovlddat strategie
zvladani stresovych situaci, atrodpcivat a u¢domovat si, fi kterych ¢innostech
se mi nejlépe relaxuje.az by n&l byt kladen i na rozvoj zdravého sebdami,
sebelcty, usdomovani si a sgiiovani k tomu, zaim chceme v Zivét jit a ceho
chceme doséahnout, dale na dodrzovani moralnichdtoda brani ohledu na druhé,
na to, aby se zackili ptijimat za sv&iny odpowdnost a uréli hospoddit se svymi

perezi.
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Pro LEit se byt s druhymi je dle niché&ejni ungt vychazet s druhymi lidmi,
snazit se je poznat, sluSee k nim chovat, byt k nim tolerantni a respektggabyt
spravedlivy, odpo¥dny, un&t se domluvit na kompromisu, brat ohled na drubé li
uvédomovat si vyhody odliSnosti druhych lidi, brat otz nejen své zajmy, ale i
zajmy druhych, neponiZzovat druhého a neurazet lodrzdvat pravidla slusného
chovéni a netlat druhym to, co nechceme, abitali oni nam.

Weit se jednat je praci na schopnosti byt aktivniazén se dosahnout
stanovenych ail, nebat se zasahnout, kdyz se n@&somelibi, vyjatit svij nadzor, ale
i pfijmout za svéciny odpowdnost, osvojovat sitezné zgisoby reSeni situaci,
vyrovnavat se s problémy a zaujimat k nim posto;.

V oblasti kit se poznavat by #h byt, podle respondentek, kladefiraz na
rozvoj riznych zmgisohi poznavani a osvojovani stdomosti, na zZdenovani Giznych
smysh pii tomto procesu, na to, aby si zaci mohli co ngweci zkouSet na vlastni
kuzi, zazivat. Timto pitem by se a u Zzaki vzbuzovat touha po dalSim évani,
po tom, aby si sami dohledavali informace, ktergggmaji, aby byli schopnfidit a
analyzovat informace, které jsou jim poskytovarezrémit se a orientovat ¥zanych
zdrojich informaci, ¥dét, kde mohu které informace najit apod.

Béhem vyuwovacich hodin se tedycitelé vicec¢i mérg snazi vySe zmimé
body u svych Zakrozvijet. Co se ©§e konkrétnich situaci, které bylo moznghém
pozorovani zaznamenat, poskytuji @dk zpitnou vazbu na jejich &domosti i
chovani. Hoda je chvali za jakykoliv pokrok a povzbuzuji do dgi$ace, pomahaji
jim odhalovat nedostatky a &ldji rady, kterymi mohou své vykony zlepSit. ©pani
ucitelky z Cervené 3koly navic podaouji své Zaky k zamysleni nad situacemi, ve
kterych se chovaji neadekvatriNekteré z ditelek stale uzivaji plusova a minusova
znaménka, ktera jsou tolik typicka zejména pro ptiiilly. Snazi se jimi motivovat
Zzaky k dosahovani lepSich vykora zarové jim poskytuji moznost vygmit swij
plusovy bod nap za zapomenuty ukokimz si Zaci ugdomuji, Ze z jediného jejich
selhani ¢i zapomenuti, se neusuzuje na jejich kvality. Podipovdi vSech
respondentek je v otazce Kklasifikace vedle uvedenglusovych a minusovych
znamének stale j@Shegastji uzivana klasifikace znamkou. Jen v jedinéffpad
bylo uvedeno, Ze paniitelka uzivid ze svéiNe pololetni slovni hodnoceni, protoze
jej shledava pro Zaky i rotk prinosrejsim.
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Ve vyuwovacich hodinach dostavaji Zadilezitosti projevit se, vyjait swvij
nézor, ¢cimz neni potl&vana jejich individualita. Eti jsou vedeny k tomu, aby
neskakaly daeci druhému, ktery mluvi, aby se hlasily a odpovida¥ytehdy, kdyz
jsou vyvolany. Z pikladu pani titelky ze 4.A naCervené Skole jeigjmé, Ze neni
tieba na i kiicet a hubovat je za jejich nevhodné chovani. Pokiiitlusve Zaky
nalti respektovat @itd pravidla, nenifeba je napominat, sfajen polozit Zakovi
ruku na rameno, ztiSit hlas nebo se #pjen dlouze podivat, a on sitgvwrohieSek
uvédomi. | kdyZ to mozna zni spiSe jako pohadk&zka dosazitelny cil, je tento
postup tou nejefektiviSi metodou. V ostatnichrijpadech se musely paniitelky pro
zjednani klidu veitdé uchylovat ke kku a zvySovani hlasu.

Jako dilezité rovrez vnimam to, Ze pokudiitel vidi, Ze jsou jeho Zaci unaveni
¢i nesousedni, nesnazi se jim za kazdou cenu ,natlouct* donhleo, co bylo
naplanovano, ale izpusobi se situaci aifdba jen na kratko odvede pozornost
k né¢emu gijemnsjSimu, ¢im se mohou Zaci odreagovat. Pro druhou feti t
respondentku je spaleé, Ze usiluji o fedani co negtSiho mnozstvi &domosti, Ze
chtgji, aby jim vywovaci hodiny Sly gkné od ruky, @gvné se drzi své ,nalajnované”
hodiny a zbytén¢ se nezdrzuji a nepozastavuji nad situacemi, kigrgasluhovaly
VeétSi  pozornost. Wdomosti upednostuji pred socialnimi a osobnostnimi
dovednostmi.

Dale se ditelé snaZi propojovat nové poznatkyesit, které uz jsou Zakn
znamé z jinych fedmeta nebo z BZného Zivotagi pripominat a opakovat to, co uz se
kdysi nautili.

V této souvislosti stoji za zminku i to, Ze se patifelky, az na vyjiméné
situace, snaZzi zapojovat do vyuky vSechny své Zakyzbuzuji je k tomu, aby se
zamysleli, zkouSeli Ulohy ¥eSit a nevzdavali se po g@enim nedspchu.

V nekterych gfipadech dochazelo k tomu, Ze patitalky vyvolavaly jen dti,
které se hlasily a projevovaly zajem o vyuku, a @iukakdy se zabyvalyémi
pomalejSimi a mé&nhaktivnimi. Tak tomu bylo zejména teti pani ditelky v paadi,

U niz je patrna hrozba tréstktera ji zajiSuje autoritu. Jako jedina se snaZzi byt ve
vyuce dominantni a neposkytuje Bék tolik prostoru a filezitosti se na vyuce
podilet. VSechny své Zzaky méa po téndtyiech letech ,zaSkatulkované“figladem
jsou tyto vyroky: ,No jo, Anéko, to jsi cela ty!*, ,U tebe m to, P&o, uz ani

negrekvapuje!” U ostatnich ditelek je atmosféra voljsi a gijemrgjSi. Fresto vSak
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oba tyto rozdilné fistupy dociluji toho, Ze se Zaci vessnsnaZzi doie pracovat a
dosahovat usehi.

Treti vyzkumna otazkaVidi witelé jako dileZité reagovat bezprogtdre na
rozmanité situace ve Skolnim pr@sti? Jak s nimi nakladaji?Ackoliv jsem
v rozhovoru ditelam konkrétni otazku na to, zda vnimaji jakdlezité na tyto
rozmanité situace ve Skolnim prigsti reagovat, nepoloZila, z pozorovani vyplynulo,
Ze zejména ve dvati tiech gfipadech pozorovankitelé reaguji na to, co se Jiédk
déje, odkloni se od pbéhu hodiny a k dané situaci se wvyjadohodnoti ji,
okomentuji, pipadré nabidnou otazky k zamysleni. Nap pripact, kdy se dva kluci
poprali, jim pani dgitelka nabidla d¥ moznosti, jak to spoteé vyieSi, poté, co si
vybrali, je dovedla pry od ostatnich &i. Vyiikali si to spolu tak pouze ti, kterych se
to tykalo.

Ctvrtou vyzkumnou otéazkou, kterou jsem si stanovitglo: Udi ucitelé
v hodire Zaky jen w¥domostem a poznati, nebo pitom zvladaji dit i socialnim
dovednostem a hodnotan®?vyzkumu i z jiz zmidnych vysledk a koment#

k vyzkumnym otazkédm je patrné, Ze v&si ¢i mensi mife jsou sociélni dovednosti a
lidské hodnoty pro titele steji dilezité jako pedavané &domosti.

Odpowd na patou vyzkumnou otazkitakolik wi ucitelé v souvislostech a
propojuji Zalkm poznatky s dalSimi vyavacimi gednety i kazdodenni realitoufe
nasledujici: skterym witelam se to d# vice, rekterym még, ale u vSech je patrna
snaha tohoto docilit.

Sesta vyzkumna otazkAapojuji witelé pi vyuce rizné webni styly?V praxi
se ukazalo, Ze vyukadhto wWiteld neni pouhym monologem na dané téma a
naslednym fepisovanim poznamek. ¢itelky se, jak jiz v rozhovorech naztily,
snazi, pokud je to tedy mozné, co nejvice do vyzdgojovat vSechny lidské smysly,
opakovag Zakim danou latku fiblizovat tiznymi zpisoby.

VSechny pani &itelky maji spoléné to, Ze uzivaji pro oslovovani svych &ak
zdrobreliny jejich kiestnich jmen a vnimaji povolaniitele jako dilezité, ba dokonce
jako poslani. VSechny pracuji ob&cprevazié s celou tidou, ale v fipact potreby
dovyswitli a vwenuji se zakm individudlré. Shodny je i fakt, Ze pantitelky uvadily,
Ze se v zadnéfite nenachézeji vyloZzeni outsiile S tim bych mohla, myslim,
souhlasit i podle toho, co jsengla moznost pozorovat. Nebyla jsemedkem toho,

Ze by byl gktery z zak druhymi odmitan neboéjak slovre napadan apod. dil
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v tomto ¥ku si jeS¢ neuvdomuiji, co je v Zivat dilezité a jakych vlastnosti by si
mély u kamarad vazit. Sympatiti jsou jim gevaze ti, kteri jsou jim blizci tim, co
maji na sob, jaké hraky vlastni, co si mohou koupit nebo tim, jak vypadaco umi.
Jedna pani ditelka uvedla, &oliv jsem se na to dnem rozhovoru fimo neptala,
osobni zkuSenost se Sikanou, diky které se nyti gngto chyby patit, snazi se byt
k Zalkim vnimawjsi, |épe je poznavat, reagovat na jejich rozpaldze nenechat se
piipadré opakovag odbyt tim, Ze se nic n&g.

VSechny pani ¢&itelky zalenovaly do svych hodin skupinovou praci. Ve
druhém afetim @ipact si respondentky mysli, Ze jigeba ve Skole podporovat ptav
a zejména kooperaci, protoZze s kompetici se Zaoiof¢ setkavaji a setkavat budou

mnohemcastji.
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4. DISKUZE

V této ¢asti prace bych rada zminila mozné nedostatky plervé&ho vyzkumu
i celé prace.

Nedostatek five byt vidn v teoretickécésti. Jeji obsah neni &grpavajici,
jak jsem jiz uvedla, zmuji v této ¢asti pouze jediny novy pohled na to, jak je mozné
se jako ditel v jednotlivych pilfich a v jejich aplikaci ve vytovacich hodinach
zorientovat. DalSi nedostatky Ize najit v uvedensiohostech rozvijejicich tyto pit.
Uvedla jsem jen gkteré, které mv jejich souvislosti napadly jakaibbzité. Zangrem

7

asti prace vSak nebylo podatéeypévajici souhrn moznyeinnosti, které

L

teoretickéc
se na rozvojCtyt pilitt vychovy a vzdlavani podileji.

Nedostatky vyzkumnéasti prace lze spavat v pouzitém vzorku, ktery skyta
Ctyfi Zeny. Nepitomnost muzského zastoupeni je dana timiidaimi witeli prvniho
stupré jsou gedevsim Zeny. Na mnou vybranych Skoldch neni naiprstupni ani
jeden zastupce muzského pohlavi. Na mensi kvaliekumu se podili i maly get
responderit, ktery zuzuje pohled na vyzkumné otazky. Jelikglb lzilem praktické
Gasti pouze zmapovat znalost, naplani a rozvo{ tyi pilita vychovy a vzdlavani u
uciteli na prvnim stupni z&kladnich Skol,ube byt tento p&et povaZzovan za
prijatelny. Jsem si aleédoma, Ze vyzkumny vzorek kvalitativniho vyzkumu nhen
reprezentativni a nelze jej zolewat na celou populaci zaka witela prvniho stupa.

DalSi mozny nedostatek kvalitativnino vyzkumu reézé v nezkuSenosti
tazatele. Sestavovani otdzek jsem provedla pouzgikiad nastudované literatury
pro teoretickowast prace a mého zaujetéitymi fakty a momenty.
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5. ZAVER

Tématem bakatéké prace je problematik@tyi pilita vychovy a vzdlavani,
tedy pilica Ucit se byt, Wit se byt s druhymi, Elt se poznavat a tit se jednat, které
byly stanoveny Mezinarodni komisi iddvani pro 21.stoleti.

Cilem bylo seznamittende s tim, jak je tato tématika zpracovana v odborné
literature, nakolik je ditelam zndma a jak je proérprakticky vyuzitelna jako navod
pro rozvoj tchto piliia u Zaki zakladnich Skol. Prace byéta nabidnout &itelam
moznost, jak se vtéto problematice lépe zoriertosa ujasnit si, Vv jakych
vzklavacich oblastech, jakym &gobem, pipadré za uziti jakych konkrétnich metod
a aktivit 1ze na rozvoji jednotlivych piti pracovat. Proto jsem se pokusila jednotlivé
pilite rozklgovat v obecnych cilech v&vani Narodniho programu rozvoje
vzaklavani vCeské republice: Bilé knize a vipezovych tématech Ramcového
vzklavaciho programu pro zakladni wkavani. Teoretickacast prace zniuje
nekteré situace, které stoji vtomto ohledu za powsitha nabizi napady, jak na
n¢kterych osobnostnich a socialnich dovednosteclkiu (aid@covat.

V praktickécasti vyzkumu jsem se pomoci kvalitativnich metodgrovani a
rozhovofi snazila zmapovat, jak jsou na togitelé prvniho stupfizakladnich Skol se
znalosti &chto pilira a jak pracuji na jejich rozvoiji.

Na zaklad provedeného vyzkumu a vyzkumnych otazek Ize koot Ze
maji witelé o Ctyfech piliich vychovy a vzdavani utité porsti. | pani witelka,
které o tomto terminu fpdtim nikdy neslySela, dokazala na zaklagjich
vyjmenovani vymyslet, co obsahuji a co by sdonu zaki v ramci kazdého z nich
rozvijet. Redstavy vSechttyi respondentek o néaplni danych fiilisi byly dost
podobné. Jejich asociace jsou konkEgtmyjmenované ve shrnuti. Obetieze fici,
tedy alespd podle toho, co bylo moZzné&ilem pozorovani zaznamenat, zatelé
usiluji o to, aby uili své Zaky nejenom &domostem a poznaiki, ale i socialnim
dovednostem a hodnotam, Ze bezgeubt reaguji na &ni ve svychitidach a Ze tomu
prizpusobuji pfibéh hodiny ve smyslu pozastavovani se nad chovandandctenim,
feSenim probléin apod. Z vysledk prace roviZz vyplynulo, Ze se ditelé snazi
predavat Zakm informace v souvislostech a propojuji je s infao@mi jiz znamymi i
s kazdodenni realitou a také to, Ze se ve Skoldzhiji aktivni @istup k ziskavani a

osvojovani informaci zacasti zkuSenosti aiznych drul lidskych smyai.
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7. PRILOHY

7.1 RILOHA C.1: Osnova rozhovoru

1.) Nejdiive bych od uiteli rada ziskala informace tykajici se jejich &lzdhi,

toho, kolik let pracuji ve Skolstvi, jak dlouho sawasné zakladni Skole, jak
dlouho jsouttidnimi witeli svych nyrjSich ¥id, jak svou profesi vnimaji, jak
jsou v ni spokojeni, podléeho si ji vybrali, zda a jakym #apobem se déale
dovzctlavaji.

2.) Poté bych fistoupila ke konkrétnim otazkam: Co vite Ciyrech piliich
vychovy a vzdlavani?

3.) Myslite si, Zze svym iistupem k zakm i k vyuce napomahate rozvofichto
pilita?

4.) Co je pro Vas Uit se byt? Co si myslite, Zze pod tento ippati a jakym
zpusobem ho Ize dle Vas rozvijet? Co byste povazoralallezité, aby se
v jeho ramci ve Skoledilo? Jakym zfgisobem zaky hodnotite? Podavaji lepsi
vykony, pokud jsou Zaci chvaleni?

5.) Co je pro Vas Uit se byt s druhymi? Co si myslite, Ze pod tent&r piati a
jakym zpisobem ho Ize dle Vas rozvijet? Co byste povazmeldilezité, aby
se v jeho ramci ve Skol&ilo? Jste si ¥ddoma konkrétnich podskupin, které se
v rdmci Vasi tidy vymezuji? Mate veiide deti, které jsou ostatnimi spiSe
odmitany, nebodi, jeZz se samy neckjt mezi své spoluzaky Zenovat?

6.) Jaké misto ma podle Vas ve vyuce kompetice, koopeaandividualni prace?
Vyuzivate vSechny tyto #igoby prace? Jaké maji podle Vas vyhody a
nevyhody.

7.) Co je pro Vas Uit se jednat? Co si myslite, Ze pod tentor phEi a jakym
zpusobem ho Ize dle Vas rozvijet? Co byste povazoralallezité, aby se
v jeho rdmci ve Skoledilo?

8.) Co je pro Vas Uit se poznavat? Co si myslite, Ze pod tentd pditi a jakym
zpasobem ho Ize dle Vas rozvijet? Co byste povazoralallezité, aby se
Vv jeho rdmci ve Skoledilo?

9.) Jaky w&ebni styl u Vas fevlada?
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PRILOHA C.2: Osnova pozorovani
1.) Jaka je celkova komunikace mezi zakemdcdelem i mezi zaky zarow®

Jakym zjisobem ditel Zaky hodnoti? Jak Zaci na jeho hodnoceni fi&gu

2.) Nakolik a jakym zjisobem reagujeditel na rozmanité situace véde? Jak
vyjadiuje svou nespokojenost s nimi i s chovanimizékchto situacich?

3.) Nakolik wi witel zaky jen poznatkm a nakolik dovede Zakycit zaroven i
socialnim dovednostem a hodnotam@& Witel v souvislostech a propojuje
Zzakim poznatky s dalSimifpdnety i kazdodenni realitou?

4.) Vyskytuji se situace, kdy secitel odkloni od tématu hodiny, odé¢inéeho
vykladu? Pokud ano, o jaké jde situace?

5.) Jaka je shoda mezi nazoreritele na to, zda se mu idau Zak tyto Ctyii
pilite vychovy a vzélavani rozvijet, a mezi realitou?

6.) D¢lat si poznamky nakolik se pracuje na konkrétnittach, za uziti jakych
cinnosti, gipadre v jakéméasovém rozsahu.

7.) Jak pracuije titel s jednotlivymi styly deni? Které uplauje?

8.) Pracuje ditel spiSe s jednotlivci nebo s celdgidbu?

9.) Jaké vyuziva vytovaci metody?

10.) Chova se titel ke vSem Zakm stejre?
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