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UvoD

Drogy, alkohol, tabdk — vSechny tyto latky jsou pro dé&ti mnohem
rychleji a jejich nésledky mohou byt nékolikanasobné horsi. Aktualni stav zneuzivani
navykovych latek mezi détmi a mladezi je alarmujici. Rapidné se snizuje vékova
hranice prvniho kontaktu a stale se zvySuje pocet jedincu, ktefi si s ndvykovymi
latkami bud’ zahravaji, nebo na nich jsou jiz zavisli. VSeobecnou snahou odbornikd,

ucitell, vychovateld a rodicu je zaradit efektivni prevenci do bézného zivota.

Jaka je tedy pfi€ina toho, Ze dit¢ ,,sdhne* po navykové latce, aby v ni naSel
utéchu? Samoziejme jich je nespocet a neni mozné uvést vSechny. Podstatnou roli
vSak hraje vztah k rodiné, ke kamaradim a také k sobé samému. Pokud se ditéti
nedaii komunikovat se svymi vrstevniky, nema dostatek sebeduvéry, selze pfi
naro¢nych Skolnich ¢i Zivotnich situacich - feSenim muize byt pravé zneuzivani drog
a alkoholu. Velkou roli také hraje vychova a zivotni styl. Nezajem rodi¢i o to, jakym
zpuisobem a s kym travi jejich dité volny Cas, Casto vede k tomu, ze si jejich dité
k ndvykové latce najde cestu. At uz aktivné — tim, ze ji sam vyhleda nebo pod
vlivem socialni skupiny pfatel, se kterymi se stykd. Fungujici rodina je zakladem
uspésné prevence. Je vSak potieba, aby se z prevence stal jakysi komplexni postup

vSech jeho slozek (rodina, $kola, kamaradi, volnoCasové aktivity atd.).

Vliv na rozvoji osobnosti ma také Skola — jak ze strany spoluzéku, tak
pedagogi. Skoly se zapojuji do fady preventivnich programi a do svych osnov také
zafazuje primarni preventivni opatfeni. Ptipravuji si v ramci Skolniho preventivniho

planu strategii pro prevenci drog, kterou pak aplikuji do skolnich tadu i vyuky.

Za prevenci navykovych latek nemiizeme povazovat pouze jednosmérné
cilenou snahu zamezit styku s navykovou latkou. Jednd se o cely soubor ¢innosti,
vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, k zapojeni do spole¢nosti a celkovému
rozvoji osobnosti. Velkou mérou ke zvySeni povédomi o rizicich zneuzivani

navykovych latek ptispély tzv. Peer programy, zalozené na zapojeni vrstevniki, ktefi
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pozitivnim smérem ovliviiuji formovani postojii  zaklti. Vrstevnik predava
neformalnim zptisobem informace - tato metoda je pro zaky ptijatelnéjsi, nez kdyby
ji provadél ucitel. Ja sama jsem se na zakladni Skole peer programti zucastnila.
Doplnuji, ze bakalaiska prace je zaméfena na navykové latky nelegalni. Uvédomuji

si v8ak, Ze naptiklad dostupné Iéky se mohou, pii nespravné aplikaci ¢i davkovani,

S 4

Ma bakalaiska prace je rozdélena do dvou zakladnich ¢asti — teoretickou a
praktickou. V uvodni ¢asti se vénuji prevenci, sou¢asnému stavu prevence na Skolach
a zabyvam se popisem pojmového aparatu. Diilezitymi terminy jsou droga a drogova
zavislost, pro¢ a jak jsou jedinci nuceni se navykovym latkdm pfiblizit. Déle se

zajimam o dva dulezité prvky v rozvoji ditéte — rodina a $kola.

V praktické c¢asti prace se zabyvam aktudlnim stavem povédomi zaka
zakladni Skoly o navykovych latkéch, postojem zakl vici ndvykovym latkdm a
vlastnich zkusenostech s nimi. Vyuzivam k tomu kvantitativni explora¢ni metodu

dotazniku.



1 O DROGOVE PROBLEMATICE

vvvvvv

V této kapitole bych chtéla nastinit nejdilezitéjsSi pojmy spojené
S problematikou navykovych latek. Aby byla prevence navykovych latek Gc¢inna, je
tteba se zaméfit na ukoly rodiny, Skoly, spoluzdkid a kamaradi. Je vSak také
zapotiebi znat zakladni charakteristiku raznych navykovych latek. Proto jsem
zafadila do této prace také kapitolu zabyvajici se t€émi nejzndméj$Simi navykovymi

latkami.

1.1 Pojem droga a navykova latka

Nekteré pojmy z problematiky navykovych latek nam mohou piipadat
zvlastni, neznamé a neobvyklé. Proto bych se chtéla v Uvodu préce zaméfit na
vysvétleni téch zakladnich pojmd, se kterymi bude cela prace spojena. Nejedna se
vSak o kompletni vycet terminologie obsazené v praci. Pro snazS$i pochopeni

problematiky objasnim a popisu nékteré terminy pozdéji v prubehu dalsich kapitol.

Nespor! ve slovniku popisuje drogu jako ,,jakoukoli prirodni nebo syntetickou
latku, kterd po vpraveni do Zivého organismu meéni jednu nebo vice psychickych ¢i
telesnych funkci. “ Takto ji definovala Svétova zdravotnicka organizace WHO v roce
1969. MizZeme uvést jest¢ pon€kud konkrétnéjsi definici, kterd zminuje jeste takeé
potencial zavislosti’. Drogou je oznatovana pfirodni nebo synteticka latka, ktera
napliuje tato kritéria:

» 1. ma tzv. psychotropni ucinek, tj. ovliviiuje néjakym zpiisobem nase

I3

prozivani okolni reality, méni nase ,,vnitini* naladéni — prosté pusobi na
psychiku.
» 2. mize vyvolat zavislost, ma tedy néco, co se z nedostatku vhodnéjsiho

6«

pojmenovani nékdy oznacuje jako ,, potencial zavislosti “.

! NESPOR K. Slovnik prevence problémi piisobenych navykovymi latkami, s. 12
2 PRESSL J. Drogova zavislost: miize byt ohrozeno i Vase dit&?, s. 9

6



S pojmem droga Uzce souvisi pojem navykova latka. Trestni zakonik (Z&kon
¢. 40/2009 Sb.) zminuje v §130 navykovou latku jako souhrn latek pisobicich na
psychické vnimani Clovéka a jeho socialni chovani. MizZeme si tedy pod timto
pojmem piedstavit Sirokou skalu latek ovliviujici cloveka. Jde naptiklad o analgetika
a anestetika nebo latky uzivané ktlumeni citovych a mentalnich poruch

(antidepresiva, antipsychotika apod.)

1.2 Drogové zavislost

Jiz od utlého veku se dité se zavislosti setkava, i kdyz jde o pomérné jinou
formu zavislosti. Jistou, avSak zcela specifickou zavislosti miize byt biologické a
emociondlni pouto k matce, pozd¢ji dité prochazi fadou sociilnich vazeb. Pro
mladého Cloveka je t€zké se v novém sveété zorientovat, s pribyvajicim vékem se na
n¢j kladou vyssi naroky a také on sdm prochazi jak psychickymi tak fyziologickymi
zménami. Zacind pocitovat rozpor mezi détskym svétem a svétem dospélych. Ten
pro néj znamend vyssi miru zodpovédnosti, ale také nastrah. Toto rozporné postaveni
¢ini mladého ¢lovéka nachylnéjsim. Konzumace drog se v této fazi mize stat snadno

skutec¢nosti.

., Mym zivotnim cilem nebylo Zit, ale zfetovat se. V priitbéhu let jsem utikal ke
kokainu, marihuané a alkoholu ve falesné vire, Ze mi pomohou uniknout pred mymi
problémy. Véci se viak jen zhorsily. Neustadle jsem si opakoval, Ze po této posledni
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davce uz navzidy prestanu. Nikdy se tak nestalo.

— John, narkoman



Drogova zavislost (Bornik, 2001) je takovy psychicky stav, ktery mizeme
popsat zménou v chovani a dalsi reakce, zahrnujici nepotlacitelné nutkani brat drogu
pravideln€ pro jeji psychické ucinky. Zavisli jedinci pozdé€ji drogu uzivaji také proto,

aby zabranili nepfijemnym stavum, které zapficiniuje absence navykové latky v téle.

Syndrom zavislosti Nespor (2000) popisuje jako fyziologicke, behavioralni a

vvvvvv

které staly na prvnich mistech zebficku diive.

Prakticky slovnik mediciny® charakterizuje drogovou zavislost jako chorobny
stav spojeny s nezvladatelnou touhou po opakovaném brani drogy, mnohdy
s tendenci ke zvySovani davek. Pti nedostatku drogy muze vzniknout abstinencni

syndrom dany existenci psychické ¢i fyzické zavislosti.

Z uvedenych definic riiznych autort tedy vyplyva, ze pokud jedinec nemuze
ovladnout svou touhu znovu drogu uzit nebo pokud se pfi abstinenci dostavuji
nepiijemné ptiznaky provazené vnitinim psychickym neklidem a fyzickymi projevy,

muzeme tento stav oznacit, jako drogovou zévislost.

vvvvvv

aspektli zivota na ukor vlastnich potieb, stava se zavislym. Droga mu zpocatku
zajistuje blazené pocity bezpeCi, euforie a lasky, zbavuje jej povinnosti a
odpovédnosti. Postupné dochazi k siln€jsi touze latku uzivat a zvySovat jeji
mnozstvi. Jedinec snadno ztrati sebekontrolu a nechava se unaset slastnymi pocity,
které mu droga nabizi. Ani tyto pocity vSak netrvaji vé€né a jsou vykoupeny piimou

cestou k zavislosti.

! VOKURKA M., HUGO 1. — Prakticky slovnik mediciny, s. 100
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1.2.1 Biologicka a psychicka drogova zavislost

V pojeti medicinském se b&zné uziva rozliSeni na zavislost psychickou a
fyzickou (somatickou, biologickou, télesnou), jak uvadi Nozina (1997).
Psychologicka zavislost je stav mysli, do kterého se ¢lovék uvede po konzumaci
drogy stouhou znovu zopakovat tento stav. Tato touha, nutk&ni znovu po droze
sahnout, se nazyva bazeni. Byva Casto provédzena fyzickymi projevy podobnymi

abstinen¢nim piiznaktm (tfes, zvyseny tlak, poceni atd.).

Fyzické zavislost (nebo také biologicka ¢i somaticka) vznika pii dlouhodobé zatézi
organismu, kdy se do téla vpravuje navykova latka, je soucasti latkové vymény a po
jejim vysazeni reaguje télo abstinencnimi pifiznaky. Ty mohou mit Sirokou podobu —
napt. zvysena teplota, mdloby, tfes, navaly horka a chladu, nechutenstvi ¢i dokonce

epilepticky zachvat).

1.2.2 Pri€iny vzniku drogové zavislosti

Dutvodi, pro¢ se jedinec uchyli k drogdm muze byt nc€kolik. VétSinou se vSak
jednd o kombinaci vice faktort, podilejicich se na vzniku zavislosti. Ukolem
prevence je tedy zjistit podstatnou ptic¢inu a nasledné se snazit ji spravnym smérem
usmérnit, €1 potlacit Uplné. Miize vSak existovat rozpor mezi tim, co poklada za
pfi¢inu sam drogové zavisly, jeho rodice, pratelé nebo odbornik, ktery s dotyénym
pracuje. Je zifejmé, Ze najit pravou pficinu neni snadny ukol, avSak velmi dilezity,

protoze pochopeni plivodu vzniku drogové zavislosti napoméha k jejimu odstranéni.

V literatufe jsem nalezla nékolik rGznych ¢&lenéni pfi¢in vzniku drogové
zavislosti a jako piiklad uvadim teorie z poradenské ptiru¢ky Drogova zévislost

(Pesek, Vondraskova, Vesely, 2009)



Prvni teorii, kterou autofi uvadi je biologickd teorie. Upozoriiuje na absenci

chemickych latek v mozku, které vyvolavaji pocity §tésti a uspokojeni. Takovym
jedincim, bohuzel, nepifinasi zadna Cinnost dostateény pocit radosti. Proto radéji

séhnou po takové droze, kterd jim tyto piijemné pocity nabizi.

Psychoanalytickd teorie vidi podstatu v narusené osobnosti ¢lovéka. Jedinec trpi

silnymi negativnimi pocity — viny, studu, nizkym sebevédomim, emoc¢ni bolesti
a deprese. Droga je v psychoanalytickém pojeti chapana jako nahrazka za Spatné
fungujici mezilidské (citové) vztahy a jako nahrazka za liby pocit mateiské lasky

a rodi¢ovského opeCovavani.

Transpersondlni teorie navazuje v mnohém na teorii psychoanalytickou, vidi

Clovéka jako celistvou bytost a zddraziiuje vyznam duchovnich hodnot. Velky
vyznam piipisuje dobé porodu, pokud je dlouhy a vysilujici, mize to v ditéti
zanechat pocity pesimismu a Vv dospélosti se takovyto jedinec snadnéji uchyli

k drogam.

Kognitivni teorie souvisi s mySlenim a poznavanim, poukazuje na to, Ze pokud

jedinec v minulosti zazil n&jaké tézké zivotni trauma (rozvody, znasilnéni, vazna

nemoc), snadno dojde ke zneuziti drogy, ktera mu dovoli na v§e zapomenout.

Behavioralni teorie vidi v drogové zavislosti jakési nau¢ené chovani, které vznika

a udrzuje se pomoci nasledki tohoto chovani. Mozek zaregistruje, Ze po poZiti drogy
se Clovek citil pfijemné a proto se piiSté opét uchyli k poziti drogy. Behavioralni
teorie zmifuje také tzv. socidlni chovani. To je zaloZené na pozorovani a
napodobovani chovani vzorG — napiiklad déti napodobuji rodi¢e. Chovéani, které
jedinec vidi v blizkém prostiedi, bere jako normalni a pfejima ho jako své vlastni.
Kdyz pak takovy jedinec vidi doma rodice denné pit alkohol, povaZuje takové
chovéni za normalni a d¢laji totéz. Pozdéji vSak mlzZou k alkoholu pfibyt i tvrdsi

drogy.

Socialni teorie zminuje potiebu vazby na rodi¢e a rodinu, snadnou dostupnost

drog a touhou po uznani.
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1.3 Prehled drog

V této podkapitole se nejprve kratce zaméfim na rozdéleni drog podle

ruznych hledisek, popisi jak jsou drogy uzivany a nésledné se budu vénovat

jednotlivym kategoriim navykovych latek.

11

Drogy miizeme rozdé¢lit z nékolika hledisek. Podle postoje spolecnosti na
legalni a ilegalni. Vseobecné se da fict, ze legalni navykové latky jsou
spolecnosti tolerovany a vcelku hojné uzivany (muzeme zde zatadit latky jako
potizi (jak zdravotnich tak socidlnich), nez latky ilegalni. Nutno vSak dodat, ze
s nelegélnimi latkami se v setkavame stale cCastéji a v€kova hranice prvniho

kontaktu s nimi se rapidné zvySuje.

Podle rizika vzniku zavislosti rozdélujeme drogy na mekké a tvrdé. Je vSak
velmi kratkd cesta ke sklouznuti od mekkych (lehkych) drog k tém tvrdym
(tézkym). U tvrdych drog pfevlada vyssi riziko vzniku zavislosti nez u mékkych.
Nizs8i miru rizika vzniku zavislosti nalézame u tabakovych vyrobki, konopnych
drog a alkoholu. Pravé u alkoholu je vSak jiz hranice sporna. Negativni dopady
zavislosti na alkoholu jsou alarmujici, miizeme jej tedy zafadit nékde na pomezi
mékkych a tvrdych drog. Jednoznaéné vysoké riziko vnimame u drog jako jsou

heroin, pervitin ¢i kokain.

Podle uc¢inki na lidsky organismus délime drogy na konopné drogy,
halucinogeny, stimula¢ni drogy - stimuluji centrélni nervovy systém (CNS) a
narkoticka analgetika (opiaty) a te€kavé latky. Tomuto rozdéleni se vénuji nize

v piehledu nejCastéji zneuzivanych ndvykovych latek.



Dfive, nez postupné rozdélim a popisi jednotlivé drogy, vénuji n€kolik fadkt

zpusobuim, jak mohou byt drogy do téla vpravovany:

., kourenim - néktere latky mohou byt koureny v mnoha podobdch (v
cigaretach, cisté nebo ve smési s tabdkem, pomoci specidlnich dymek a
vodnich dymek atd.). Drogami, které se casto kouri, jsou marihuana,
hasis, kokain a heroin. Koureni je ve srovnani s injekcni aplikaci méné
rizikové, podobné jako u cigaret se zde ale projevuje negativni vliv
sloucenin vznikajicich pri spalovani.

Situpanim - jde o oblibeny zpiisob uzivani kokainu a heroinu, ale i
pervitinu. Pri Siupdni dochazi casto k naruseni nosni prepazky a ke ztraté
cichu.

inhalaci vyparii — tento zpiisob aplikace je typicky pro latky ze skupiny
organickych rozpoustédel (toluen).

injekénim uZivanim - tento zpiisob uzivani je nejvice rizikovy, mezi
uzivateli je ale bohuzel oblibeny, protoze dochazi k rychlejsimu ndstupu
ucinku latky, navic je k dosazeni stejného efektu zapotiebi mensiho
mnozstvi obvykle drahé drogy.

pomoci odvarii a pokrmii z psychoaktivnich latek - z nékterych
rostlinnych drog byvaji pripravovany odvary (lysohlavky, durman) nebo
pokrmy (marihuanové |, kolacky*, lysohlavky), pripadné mohou byt
rozpousteny ve vode (muskatovy orisek) nebo pojidany v prirodni podobé
(semena durmanu, lysohlavky).

vsti‘ebdvdnim sliznici - pod jazykem se nachdazeji cévy, do kterych se latky

dané pod jazyk snadno vstrebavaji. Takto se uziva casto napv. LSD (tzv.

trip).

«l

Y Jak jsou drogy uzivany [online], 2011. [cit. 30. biezna 2011]. Dostupné na internetu z:
<http://www.substitucni-lecba.cz/jak-jsou-drogy-uzivany>.
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1.3.1 Konopné drogy

Z této kategorie jsou zneuzivany hlavné dvé latky — marihuana a hasis.
Za psychoaktivni u¢inky je zodpovédna latka THC (tetrahydrokanabinol), kterd se
nachdzi pouze v nékterych druzich konopi. Z tohoto divodu technické konopi

jakékoliv psychoaktivni G¢inky postrada.

Marihuana se ziskava ze susenych listi a kvétenstvi samicich rostlin konopi.
Hasis je pak jinou formou této drogy. Hasis se vyrabi z pryskyfice a jeho U¢inky jsou

vyrazn¢ silngj$i nez u marihuany. (Kalina, 2003a)

Visnovsky s Beckovou (1998) uvadi, Ze po uziti se dostavi pocit sucha v ustech,
zvysi se frekvence srde¢nich ozvén, snizuje se krevni tlak a télesné teplota. Jsou
popsany i ptipady, kdy se dostavily nepfijemné pocity zavraté, vedouci ke ztraté
orientace a naslednym padim. Po ptekonani téchto nepiijemnych projevi se dostavi
pocity Stésti a euforie. Zndmé jsou také bezduvodné veselosti provazené smichem.

Charakteristické je Spatné odhadovani casu, ktery je subjektivné zpomalen.

Tyto latky se nejcastéji vpravuji do téla koufenim - prostiednictvim jointu,
dymek ¢i vodnich dymek v ¢isté podobé, nebo smichané s tabdkem. Zavislost na této
skupin¢ latek vznika pouze psychicka, fyzicka zavislost neni nijak zvlasté silna,

avsak fyzické potize souvisejici se zneuzivanim marihuany a hasise jsou silngjsi nez

u bézného koufeni cigaret. (Kalina, 2003a)

Obr. 1 Konopi Obr. 2 Piehled konopnych produktt
(Casti rostlin, semena, lisovana

pryskyftice — hasi§ a cigarety — jointy)
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1.3.2 Stimulaéni drogy

Do této skupiny fadime kokain, amfetamin, metamfetamin, MDMA (extaze) a
crack. Na tyto latky vznika velmi silna psychicka zavislost, fyzicka zavislost nemusi
nastat viibec. Pokud hovotime o nelegalnich latkach, je u nas nejrozsitené;si pervitin
(metamfetamin). Zcela legalné se u nas vyskytuji latky obsahujici kofein ¢i tabakové

vyrobky s nikotinem.

Pervitin je prasek bilé az hnédé barvy, ktery vznikd chemickym procesem
z efedrinu. Vpravuje se do téla Siupanim, Usty ¢i injek¢né, nékdy 1 kourenim. Je
velmi Casto uzivan jako tzv. ,.klubova droga® na rtiznych akcich a vecircich. Po jeho
uziti dochazi k celkovému povzbuzeni organismu, dochdzi tedy ke stimulaci
psychiky 1 ke stimulaci télesné. Osoba, kterd pervitin uzije nepocituje Unavu,
navozuji se ji pocity euforie, lasky a Stésti, subjektivné se zvySuje pocit sily a
sebejistoty. Zpusobuje hovornost, neklid a velmi zrychlenou mluvu. Pti
dlouhodobém uzivani poruchy soustfedénosti, halucinace, psychézu, deprese, kozni

vyrazky a srdeéni potize. (Kalina, 2003a)

Pervitin cisty

Obr. 3 Pervitin Cisty Obr.4  Pervitin znecistény

Kokain je bily krystalicky prasek, ktery se ziskava z listi koky pravé. Diive
byl vyuZzivan jako lokalni anestetikum v lékatstvi. Prodava se Casto ve formé tzv.

sn¢hu (prasek).
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Ten se vpravuje do téla Snupanim, n¢kdy také v kombinaci s alkoholem oralné ¢i
v kombinaci s heroinem injekéné. Casto se také kouii — v kombinaci s tabdkem &
marihuanou. Kokain stimuluje CNS a jeho poziti zpusobuje pocity euforie,
neunavnost, hyperaktivitu. Tato droga je nechvalné proslula také v modelingovém

prumyslu (kokain zptisobuje ztratu chuti k jidlu a nasledné hubnuti). (Kalina, 2003a)

Obr. 5 List koky prave Obr. 6 Kokain

Crack je levnéjsi variantou kokainu. Vpravuje se do téla koufenim a vznika
tepelnou Upravou kokainu s alkalickym c¢inidlem — nejéastéji se jedna o sodu ¢i
kypftici prasek do peciva. Crack je nejucinngjsi formou, v jaké se kokain vyskytuje a
zaroven tou nejrizikovéjsi. Dosahuje 75 az 100 procentni ¢istoty, je mnohem silnéjsi
a ucinnéjsi nez klasicky kokain.

Intenzivni Uc¢inek se dostavuje 4-6 sekund po uziti cracku. Nejdiive ptichazeji pocity
povznesené nalady ¢i vymizeni starosti, spolecné s ptehnanymi pocity sebevédomi.
Je naruSen tsudek a uzivatel se stava nezodpovédnym - provozuje ilegalni a
nebezpedné aktivity s minimalnim nahledem na disledky této &innosti. Reé je
zrychlena, mize se stat utrzkovitou a inkoherentni. Pfijemny u¢inek je maximalné 5-
7 minut, poté nalada prudce klesa do dysforie a uzivatel ma silné piani opakovat cely
proces jako objednavku na pfijemné pocity az euforii. Tyto reakce jsou kvalitativné

stejné jako u kokainu, ale mnohem intenzivnéjsi. Vzhledem k niz§i cené a vyssi

intenzité prozitku ma crack vysoky potencial pro vznik zavislosti. (Kalina, 2003a)
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Obr. 7 Crack

Extédze je velmi rozsifenou ,tane¢ni drogou” u nas a jedna se o derivat
amfetaminu. Svym u¢inkem spada na pomezi psychedelik a stimulancii. Dodava
¢lovéku pocit neunavnosti, schopnost tancit celou noc bez naznaku vycerpani.
Vypada jako neSkodna pilulka ¢i tobolka s riznymi barevnymi ¢i ornamentalnimi
motivy. Zakladni substanci extdze je MDMA (3,4-methylendioxymetamfetamin) -
stimula¢ni latka, ktera ma mimo jiné i euforické a empatické ucinky. Typickym

zpusobem uZzivani extaze je jeji poziti. Mén¢ Casté je $nupéni. (Kalina, 2003a)

0@@@966@®®®

«©

Obr. 8 Extaze

1.3.3 Opiaty

Mezi nejznaméjsi latky nalezici do této kategorie patii heroin, kodein, braun, opium,
morfin ¢i substitu¢ni droga metadon. Jedna se o skupinu latek s nejvyssi mirou rizika
vzniku zavislosti. Opiaty maji tlumivy G¢inek a pochazeji ze surového opia
z nezralych makovic méaku setého. Pfinaseji uvolnéni, pfijemné prozitky, snizuji
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bolest a navozuji celkovy dusevni i télesny Gtlum, stav omameni, zpomalené reakce,
pii chronickém uzivani dochazi az k vyhublosti. Fyzickd zavislost na tyto latky

vznika velmi snadno. UZivaji se pfevazn¢ injek¢né.

Opium je jednou z nejstarSich drog na svété a je vyrabéno z opiového maku.
Po odkveteni se zelené makovice natezavaji, vytéka z nich lepkava §tava, ktera do
24 hodin ztuhne a zbarvi se dohnéda. Surové opium se varfi, aby doslo k vyc¢isténi.
Nasledné je pak mozné ptidavat hydroxid vapenaty a chlorid amonny, opakovanym
zahtivanim a ochlazovanim vznikne alkaloid morfin. Surové opium se opakované
vaii a nasledné filtruje, ¢imz se dosdhne maximalni koncentrace uc¢inné latky.
Nakonec zustane Cerna lepkava pasta, ktera se ususi a nasledné kouii. Nasleduje

dobra nalada, tlumeni bolesti i celkovy Gtlum, snéni a slabé halucinace. (1.1)

Obr. 9 Vytékajici latexova $t'ava z nezralé makovice

Heroin je nejéastéji uzivanou drogou ze skupiny opiatl a zavislost na ném je
povazovana za spoleensky nejzavaznéjsi. Objevuje se ve formé bilého prasku ¢i
hnédych granulek. Nejcastéji se uziva injekén€, coz piindsi spoustu dalSich rizik —
napf. ndkazy zloutenkou, nebo HIV. Dalsi piiklad uZiti je také Sftupanim ¢i inhalaci
par pii zahfivani. Davka heroinu pfinasi pocity nezavislosti, uvolnéni. Piisobi tlumivé
na centralni nervovy systém (CNS). Snizuje také vnimani bolesti a ackoli se jedna o
latku tlumivou, mize mit na nckteré jedince i stimulacni ucinky. Pro zachovani

ucinku je potieba zvysovat aplikacni davky. (1.1)
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Obr. 10 Heroin hnédy Obr. 11  Heroin bily

Obr. 12  Potteby k injekéni aplikaci heroinu

Braun je specificky ceska droga — tekutina hnédé barvy, kterd je vyrabéna
z 1ékti obsahujicich kodein. Uziva se nitrozilné a ma podobné uc¢inky jako heroin
avsak vice euforizujici a méné tlumivé. Na soucasné ,,drogové scéné* se vyskytuje

jen ojedinéle. (1.1)

Morfin se uziva piedev§im v lékaistvi jako analgetikum, ale také jako
surovina k vyrobé dalsich opioidd (napt. kodein, heroin). Jednd se o bily prasek
nahotklé chuti, nejcastéji se aplikuje injekené, dale také koufenim, Stupdnim ¢i
peroralné. Ma tlumivé ucinky na dychaci soustavu, pii uziti vysokych davek muze
dojit az k zéastavé dechu. Vyvolava pocit pohody, lhostejnost k problémim, stoupa

sebevédomi. (2.1)
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Kodein je nejrozsifenéjsim opiatem na svété, uzivany také pro jeho
analgetické a protipriijmové u¢inky. Vyskytuje se v podobé bilych tablet. Uginky na
organismus ma stejné jako vétSina opiati — tedy euforii, dobrou néladu, Ihostejnost
ke starostem atp. Nezadoucimi u¢inky mohou byt ospalost, pocity na zvraceni, sucho

Vv ustech, zacpa ¢i u muza poruchy erekce. (2.2)

1.3.4 Halucinogeny

Nespor definuje halucinogeny jako: ,,skupinu latek, které vyvolavaji halucinace cili
poruchy vnimani, nejcasteji zrakové. Intoxikovany vidi, slysi nebo jinak vnimad
neexistujici osoby, predméty atd. ... Poruchy vnimani a dusevni obtize po
halucinogenech mohou pretrvavat i poté co odeznéla intoxikace — napr. toxické

psychozy, flashbacky nebo deprese. «d

Halucinogeny jsou tedy latky silné ovliviiujici lidskou psychiku, pozméiuji vnimani
reality a zpasobuji halucinaéni stavy. Jde o pfirodni nebo syntetické latky, u kterych

nebyl popsan vznik psychické ani fyzické zavislosti. (1.2), (7.)

K halucinogennim rostlinam se v minulosti uchylovali kouzelnici, 1é¢itelé a Samani,
aby mohli komunikovat se svétem duchi. Halucinogeny jsou jednou z prvnich drog,

které lidstvo poznalo, prostfednictvim setkani s houbami. (7.)

Mezi ptirodni halucinogeny fadime napft. lysohlavky, Salvéj divotvornou anebo také

jed ropuchy rodu Bufo alvarius.

Nejrozsifengjsim syntetickym halucinogenem je LSD. Uginky téchto latek se nedaji
snadno zobecnit, zavisi na mnoha faktorech, pfevazné na osobnosti uzivatele drogy,
jeho aktudlnim duSevnim stavu a také na mnozstvi davky. Mohou se objevit pocity
euforie a nezvladatelné zachvaty smichu, ale stejné tak i upadnuti do hluboké

deprese. (Kalina, 2003a)

! NESPOR K. Slovnik prevence problémii ptisobenych navykovymi latkami, s. 14
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LSD se u nas vyskytuje nejcastéji ve formé papirkt s barevnymi obrazky
napusténymi drogou, které se vkladaji do tst. (Nespor, 1997).
Jedna se o velmi silny halucinogen, po poziti vys$i davky maji vyrazny vliv na
psychiku, ktery miize vést az ke zménam osobnosti.
., LSD bylo objeveno ve 40. letech v chemické laboratori. V 60. letech v USA s LSD
experimentovali Stanislav Grof a Timothy Leary. Snazili se ho vyuzit pri vyzkumu a
léceni psychoz a rozsirovani védomi, pozdéji bylo LSD oficialné zakazano. LSD bylo
velmi popularni mezi hippies. “*
Po druhé svétové valce se LSD zmocnila CIA — Ustiedni zpravodajska sluzba ve

Spojenych statech americkych a zacala testovat LSD jako sérum pravdy, objevily se

také uvahy o pouziti LSD jako paralizujici chemické zbrang. (7.)

Obr.13 LSD

Trip mtzeme popsat jako drogu ve formé papirkt, do kterych je napusténo
malé mnozstvi LSD. Bad trip je ,,slangovy vyraz pro negativni zdzitek po uZiti drogy,
pri némz se v riizné mire objevuje smés nasledujicich priznakii: pocit ztraty kontroly,
poruchy vnimani vlastniho téla, prostoru a casu, deprese, uzkost, bizarni a desivé
halucinace, strach ze Silenstvi, smrti nebo katastrofy, zoufalstvi a sebevrazedné
myslenky. Fyzické symptomy mohou zahrnovat poceni, buseni srdce, zvraceni a

. . . v 14 K(Z
poruchy citlivosti, brnéni.

! Halucinogeny [online], 2011. Citovano 28. biezna 2011. Dostupné na internetu z:
<http://www.sidliste.cz/info/10022>.

Bad trip [online], 2011. Citovano 28. biezna 2011. Dostupné na internetu z:
<http://www.drogy-info.cz/index.php/info/glosar_pojmu/b/bad_trip>.
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Obr. 14  Tripy s riznymi motivy obrazkt

Lysohlavky jsou drobné houby se $picatou hlavi¢kou, ve kterych je obsazena
aktivni latka psilocybin. UZivaji se oralné ve formé suSenych hub nebo vyvaru
z nich. Z celkem asi dvaceti druhii lysohlavek, které se na uzemi CR vyskytuji, jsou
psychoaktivni lysohldvka kopinata, lysohldvka tajemnd a lysohlavka ceska.
Dostupnost této drogy je pomérné vysoka diky jednoduchému sbéru a suseni. Kvuli
vyraznému kolisani obsahu aktivnich latek — psilocybinu a psilocinu — v plodnicich
lze obtizné odhadnout optimalni davku, coz s sebou pfinasi velké riziko spojené s

kontrolou intoxikace. (3.2)

Obr. 15 Lysohlavka Obr.16  SusSené lysohlavky
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1.3.5 Tékavé latky

Tekavé latky se inhaluji pro své psychoaktivni ucinky, do této skupiny patii
organicka rozpoustédla (nitrobenzeny - toluen), lepidla, aerosoly, barvy, fedidla,
rozpoustédla, benzin a nafta, Cistici prostfedky a droga amylnitrat. Nejcastéji
najdeme uzivatele téchto latek mezi mladymi adolescenty a détmi ulice (u nas

pfedevsim na velkych sidlistich).

Jedinci vétSinou inhaluji v rozpoustédle namoceny hadr, pfikladaji si ho k nosu a
pfes usta, nebo naliji rozpoustédlo do sacku, ktery si davaji k oblic¢eji. Komplikacemi
dlouhodobé¢jsiho uzivani mohou byt trvalé poskozeni mozku, jater, ledvin,
perifernich nervi, srdce a plic. Pfi uzivani tékavych latek hrozi vysoké riziko
predavkovani (s nasledkem smrti) z divodi nemoZznosti kontrolovat mnoZzstvi

vdechované latky. (3.3)

Obr. 17 Toluen a jiné t€kavé latky
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2 PREVENCE

Kazdym rokem vyrazné¢ stoupd pocet lidi zavislych na nadvykovych latkach.
Nikdy nevime, kdo z naseho okoli, i velmi blizkého, se mtze do této situace dostat.
Muze to byt dité, partner, spoluzak ¢i pfibuzny. Najednou se ndm zmeéni svét a
abychom mohli alespon trochu porozumét tomu, co se kolem nés d¢je, je potieba se
pokusit v dané problematice zorientovat. V tuto chvili je kazda rada, informace a

a2

Vv Zivoté, je zapotiebi zachovat klidnou hlavu a téchto informaci spravné vyuzit.

V této kapitole nastinim prevenci z obecného hlediska, zaméfim se na jeji
rozdéleni a formy. Pozd¢&ji se budu vénovat konkrétnim moznostem vyuziti v praxi.
Muzete se také docist, jak rozpoznat problémy s drogami, co mohou udélat rodice,
jak muize pomoct Skola a spoluzici. Své opodstatnélé misto zde maji 1 rizné

mimoskolni aktivity.

Vseobecné tedy prevenci rozumime souhrn ukonli a opatfeni, kterd jsou
provadéna predtim, nez se nezadouci jev objevi. A stejné, jako se snazime piedchazet
nemocem a zdravotnim komplikacim (uzivanim vitamini, sportem, zdravym
Zivotnim stylem atd.), soustfedime se také na prevenci protidrogovou. Prevence
muize mit rizné formy (pf. v odvétvi prava je to snaha o zabranéni recidivam,
v dopravé piedchazeni dopravnich nehod, nebo piiklad z mé profesni praxe - jednou

zZ klicovych oblasti Hasi¢ského zachranného sboru je prevence protipoZarni atp.)
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2.1 Druhy prevence zneuzivani navykovych latek

V této praci se budu vénovat prevenci zneuzivani navykovych latek. Do
prevence zahrnujeme opatieni, kterd sméfuji ke snizovani poptavky po navykovych
latkach. Prevenci navykovych latek mizeme rozdélit na primarni, sekundarni a
terciarni. Dalezité neni jen prvotné piedejit setkani s ndvykovou latkou (prevence
primarni), ale v ptipadé, Ze jiz ke zneuziti do$lo, poskytnout kvalitni a hlavné
efektivni pomoc jedinci (prevence sekundarni). Takovéto d¢leni prevence se uzivalo
od konce 50. letech 20. stoleti. Terciarni prevence se prekryva s 1é€bou zavislosti na

navykovych latk&ch a s mirnénim $kod. (Nespor, 1999a)

V severoamerické odborné literatufe se také uziva nasledujici déleni prevence
— na vSeobecnou, selektivni a indikovanou. V tomto rozdéleni je dulezité to, pro
jakou cilovou populaci je prevence urcena. Zatimco vSeobecna prevence neni
zaméfena na konkrétniho jedince, ale na celou populaci, prevence selektivni — jak jiz
ndzev napovida, se zamétuje na uréitou cilovou skupinu (napf. déti, dospivajici se
zvySenym rizikem apod.). PfisluSnici této skupiny navykovou latku jesté¢ neuzivaji.
Napiiklad mimoskolni program pro déti, které maji problémy s chovanim. Prevence
indikovana je urcena jedinciim, ktefi sice navykovou latku neuzivaji, ale vykazuji

varovné znamky uzivani navykovych latek. (Nespor, 1999a)

Nelze opomenout také fakt, Ze pokud chceme eliminovat moznost zneuziti
navykovych latek, musime ohrozenym jedincim efektivn¢ nabidnout jinou
alternativu. Podle potekadla: ,,Kdo si hraje, nezlobi“ by mélo byt nasi snahou, aby
tito jedinci na zneuziti navykové latky ani nepomysleli v disledku toho, Ze jsou

dostate¢né zaméstnani jinou ¢innosti, ktera je bavi a naplniuje.
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2.2 Pojednani o primarni prevenci

Cilem primarni prevence je vytvafet podminky pro odrazovani déti a mladeze od
uzivani alkoholu a jinych névykovych latek. Pasobi nejen na jedince (zéka), ale na
Sirokou vetejnost déti a mladeze, pedagogickych pracovniki a rodict. Stfedem
zajmu priméarni prevence jsou jak zaci u kterych hrozi riziko zneuziti navykové latky,
tak 1 zaci, ktefi nevykazuji znadmky jakychkoliv problému. Preventivni strategie
spada pod ,,Narodni strategicky plan protidrogové prevence u déti a mladeze®. Tento
plan analyzuje soucasny stav v Ceské republice, s ohledem na souvisejici legislativni
predpisy. Do primarni prevence zasahuje také Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy. Vydava predpisy a podpirné materialy, které maji na Skolach slouzit
k realizaci primarni preventivni strategie. Na primarni prevenci se podili ve skole
prevazné¢ ucitelé, dale pak koordinatofi preventivnich programt, pracovnici
pedagogicko-psychologickych poraden, policisté, vySkoleni pracovnici z drogovych
center apod. Velmi oblibenou souc¢asti primarni prevence je v soucasné dobé vliv tzv.
Peer programti. Mimo $kolu to jsou pak vedouci oddild, trenéfi, média, psychologové

apod.

2.2.1 Jakeé jsou cile primarni prevence

Kalina (2003b) rozlisuje primarni prevenci na specifickou a nespecifickou s tim,
Ze cile primarni prevence urcuje pravé toto zametenti.

Trapkova (4.1) do nespecifické prevence fadi veSkeré aktivity, které nejsou
zaméfeny jen na prevenci drog. Je to souhrn Cinnosti podporujici piedchdzeni
socialné-patologickych jevii a propagujicich zdravy zivotni sty. Oproti tomu
specificka prevence si klade za cil predejit zneuzivani ndvykovych latek a najit

feSeni, jak se vyvarovat tomuto problémovému jevu.
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Pro splnéni cili primarni prevence je tedy dilezité zaméfit se na prevenci
specifickou. Dulezité je uvédomit si, ze uzivani navykovych latek neni ve spolecnosti
tolerovatelnd zalezitost. Z potenciondlniho uzivatele drogy se snadno muze stat
skutecny spotiebitel. Rizika a dusledky zneuzivani navykovych latek u déti a
mladistvych jsou hor$i, protoze jsou nachylngj$i k uinkiim drogy - prevazné

destruktivnim u¢inktim na rozvoj osobnosti. (Kalina, 2003b)

2.2.2 Peer program

Jednou z nejrozsitenéjsich a zaroven nejucinnéjSich forem primarni prevence
jsou programy zalozené na neformalnim vlivu zédka na své spoluzaky ¢i vrstevniky.
Je v8ak dulezité, aby na takovéto plisobeni byl doty¢ny Zak (,,peer) fadné€ vyskolen.
Jen dostatecné informovany ,,peer muize pieddvat jasné, srozumitelné a spravné
informace svym vrstevnikim. Nemusi se pfitom nutné jednat o spoluzdka stejné
veékové kategorie. Svou roli hraje také podobnost v oblasti spolecenského postaveni
¢i materialniho a ekonomického zabezpeceni. Nespor (1996) uvadi, Ze optimalni
aktivisté jsou o jeden nebo dva roky starsi. Cilem piipravy peer aktivisty neni pomoc
zavislym, ale pozitivni ptisobeni na normalni vrstevniky v rdmci peer programu.
Neméli by vyhledavat spolecnost vrstevnikt, kteti berou drogy nebo nadmérné piji,
oc¢ekava se od nich naopak to, Ze se budou pohybovat v dobré spole¢nosti a budou Zit
zdravé. (Nespor, 1996)

Také je vhodné, aby pro ¢innost peert byli vyhledavani Zaci, ktefi maji
Vv kolektivu jistou neformalni autoritu, pfipadné maji obdiv spoluzakt pro néjakou
dovednost, schopnost apod. (napft. sport, umélecké sklony, smysl pro humor...)

Vzdélavani ,,peert” je provadéno formou Skoleni a seminéiti. Dobrovolnici
navs§tévuji specialni stfediska, kde se ziskavaji informace nejen vzdélavaciho
charakteru (o drogach, jejich rizicich atp.), ale také charakteru organiza¢niho, tzn. jak

zapojit Zaky do diskuse, zpisoby prezentace, nejcastéjsi dotazy a odpovédi atd.

26



27

2.2.3 Dalsi formy primarni prevence

Streetworker — jedna se o specialn¢ vySkoleného terénniho socialniho
pracovnika. Jeho Ccinnost spociva v piimém pusobeni s lidmi Vv jejich
vyhranéné skupiné. VétSina lidi zna streetworkery jako pracovniky
vyménujici narkomantim jehly a dalsi prostiedky, jejich spektrum piisobnosti
je vSak mnohem Sirsi.

Vyhledavéa a kontaktuje osoby nebo skupiny osob, ktefi jsou svym zptisobem
Zivota ohrozeni negativnimi patologickymi jevy a nabizi jim pomoc (formou
poradenstvi, asistence apod.). Osvétou se snazi eliminovat zdravotni rizika

uzivani navykovych latek a také prevenci sexualné ptenosnych chorob.

Nizkoprahova zatizeni pro déti a mladeZ - jsou zajmova centra, urena
détem a mladezi, ktefi jsou ohrozeni socialni exkluzi z riznych davodu.
Nabizeji volnoCasové aktivity, jsou zde poskytovany poradenské sluzby
(bezplatn€). Snahou téchto center je nabidnout ohrozenym jedinciim
alternativu vyuziti volného Casu jinak nez potulovanim v ulicich a parcich
pod vlivem vice ¢i mén¢ skodlivych part.

Programovéa nabidka je velice pestrd, navstévnici maji moznost sledovani
filmf, poslechu hudby, sportovnich aktivit, vytvarnych a hudebnich
workshoptl, atd.

Samoziejmé zde plati striktni zdkaz pozivani alkoholickych napoji a vnaseni
omamnych a psychotropnich latek.

(5.1)



3 PREVENCE V RODINE

Prevence zavislosti predpokladd spolupraci vSech socidlnich skupin a
instituci, které se dostavaji do kontaktu s ohrozenymi jedinci a jako prvni by se méla
uskutecnovat v rodin€. V tomto ohledu je dilezité, aby mél rodi¢ kvalitni informace
o této problematice. Tyto informace muze ziskat jak z internetu, odborné literatury
ale 1 od ucitell, napiiklad od Skolniho metodika prevence, ktery by mé¢l mit o téchto

zdrojich dostate¢né informace.

Ptesvédceni, ze rozhovor o drogach mlize znamenat nakazeni ditéte n¢jakymi
Spatnymi mySlenkami a Ze je lep$i o takovychto vécech viibec nemluvit, jiz dnes
vétsinou nepanuje. Rodice si uvédomuji, ze drogy jsou stale dostupnéjsi a média jim
vcelku Casto pfipominaji, ze kontakt se stale vice posunuje do mladsich vékovych
kategorii. Otazka nezni zda vibec, ale predevsim kdy, jakou formou a jak podrobné

o téchto vécech mluvit s ohledem na vék ditéte.

Rady pro rodice:

» Mluvte s détmi o drogach — vysvétlete jim o co jde, drogy nejsou
zadné tajemstvi. Mluvte o drogach stejné, jako o dalSich
nepiijemnostech v Zivoté, které tu jsou a je jim moZno se vyhnout.
Mluvte vzdy zplsobem piiméfenym veku. VZdy se presvédcte, Ze dite

skute¢né rozumi pouzivanym vyraztim. Viz. podkapitola 3.1

» Nepodcenujte své déti — vi o drogach casto vic, nez si myslite.
Nesnazte se poucovat. Pozorné naslouchejte a vSimejte si detaild.
Pratelsky pfistup je u€innéjsi nez jednostranny vyklad o Skodlivosti

navykovych latek.

» Pomozte svému ditéti nalézt a udrzet sebediivéru — pravé nedostatek
Vv sebehodnoceni, pocity nedostatecnosti a ,komplexy“ mohou

ptiblizit vase dité k drogam.
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Pomozte svému ditéti vytvofit si pevny hodnotovy systém — schopnost
rozlisit mezi dobrym a Spatnym ovliviiuje vyznamné rozhodovani.
K pozitivnim i negativnim hodnotdm by mélo dité dojit samo. Rodice

by méli vést a ukazovat smér — ne mentorovat.

Pomozte ditéti zvladat negativni tlaky ze strany vrstevniki —
podporujte jeho individualitu. Vysvétlete mu, ze nemusi byt stejny

jako ostatni. Byt jedine¢ny a jiny, je to, co se hodnoti.

Podporujte vSechny pozitivni aktivity vaseho ditéte — zplsob traveni
volného ¢asu je jednim z vyznamnych faktorii, ovlivitujicich mozny
vznik drogovych problémi. Nejen podporujte — ale aktivné

vyhledavejte zajmy a vlohy svého ditéte.

Nebojte se pfiznat nevédomost — drogy jsou téma, které se dotyka celé
spoleCnosti. Zpravy z médii jsou mnohdy védomé ¢i nevédomé
zkreslené. Orientujte se na instituce, které s drogovou problematikou
skute€né pracuji, maji zkuSenosti a davéru u klienth — at’ jiz

postiZenych, ¢i jejich rodicu.

Péstujte v ditéti zdravé sebevédomi, bud’te mu piikladem.



3.1 O c¢em s détmi hovorit v urcitém véku

Piedskolni vék

V ptedskolnim obdobi se snazime ditéti vstipit spiSe obecné zalezitosti —
zaméefujeme se na zdravy zivotni styl a ochranu Zivota. Dité v tomto obdobi piichazi
do styku nejen s rodinou, ale dostava se i do SirSiho prostfedi. Pro snazsi pochopeni
VvV tomto v€ku oznacujeme drogu jako jedovatou latku. Zmifiujeme se také o 1écich ve
smyslu ,,dobry sluha, zly pan“ — o jejich pozitivnich uc€incich, ale také nebezpeci

Vv piipad¢ nespravného uzivani ¢i vlastnim davkovani.

Zhruba do 10 let

V tomto véku déti za¢inaji vice zkoumat lidské télo, seznamuji se se zdsadami
ochrany svého zdravi. Déti by se mély doveédét o tom, Ze existuji drogy legalni, které
mohou bézné vidat na ulicich i v reklaméch v televizi a drogy nelegalni, jejichz
uzivani je trestné. Vysvétlujeme jim, ze pro déti jsou zakazany vSechny drogy bez
vyjimky, protoze dusledky jejich wuzivani jsou pro déti mnohem
Je dilezité v ditéti rozvijet schopnost mit vlastni postoje a nazory tak, aby nebylo

lehce manipulovatelné.

Mezi 10 — 13 lety

Prostfednictvim krouzkii a jinych volnocasovych aktivit vedeme déti ke
kazni. V tomto veéku jsou déti schopny pochopit $kodlivost drog pii jejich pisobeni
na jednotlivé organy a vliv na mozkovou ¢innost. Jiz chapou, co je to zavislost a
uvédomuji si jeji nebezpecnost. Je to obdobi, kdy si dit¢ zacind utvaret vlastni
nazory, i kdyz nékdy ponékud zkreslené. S drogami se vtomto véku setkavaji
predevsim ve Skole. Snazime se zaméfit na dusledky — dopady uzivani navykovych
latek v oblasti zdravi, rodinné atmosféry, Skoly, spoluzakl a piatel. Mohou chépat

zavislost jako formu nemoci a mély by tedy védét o moznostech pomoci.
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Dulezité je sledovat, skym se dit¢ prateli. V tomto véku maji totiz déti
potiebu ,,byt jako ostatni“ (oblékat se jako ostatni vrstevnici, mit stejné véci, délat,

co ostatni,...)

Mezi 13 - 15 lety

Jedinec si jiz plné uvédomuje odpoveédnost za své chovani, piesto se jedna 0
obdobi nejcastéjSich prvnich experimentt. O drogach déti v tomto véku informujeme
jiz konkrétn€, rozebirame jak urcita droga ptsobi, které potieby ¢loveéka uspokojuje a
také se zaméfujeme na mozna rizika zneuzivani dané drogy. Informace o
jednotlivych drogach jsou konkrétni. Pozornost vénujeme také riziktim, které piinasi
ruzné formy aplikace drog — jedna se o pienos riznych infekci, nebezpeci zloutenky,
HIV apod. Jedinec by mél mit alesponn zakladni pravni védomi tykajici se
navykovych latek, dokdzat celit tlaku vrstevnikli a odmitnout. V tomto véku by
dospivajici méli védet, kam se obratit pro odbornou pomoc a také védet, jak by oni
sami mohli pomoci a znéat zéklad poskytnuti prvni pomoci.

V tomto véku roste vliv vzor a idold, rodice by si proto méli vSimat, ke

r~r

komu jejich dité vzhlizi a efektivné toto vyuzit k prevenci.

16 a vice let

V tomto véku jiz ziejmé neposkytneme dospivajicimu zadné nové informace
o drogach, které nezna. Zamétujeme se proto spiSe na nacvik dovednosti, schopnost
obhajit své nazory a postoje, vnimat své emoce, jak fesit kritické situace, hadky a
jiné mezilidské i osobni problémy. Dospivajici v tomto ve€ku uz znaji nésledky i
rizika uzivani drog. Védi jaké ma kterd droga UcCinky, uvédomuji si rozdily mezi
nimi. Védi o ,kriminalizaci® ¢lovéka, pokud uziva nelegalni drogy. Uvédomuji Si
vliv reklamy na spole¢nost a jejich rozhodovani.

(4.224.3)
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3.2 Jak mohou rodice rozpoznat zneuzivani navykovych latek

To, ze dité bere drogy nemusi byt zpocatku vibec népadné. Existuji vSak
urCité naznaky, které by mély rodi¢lim napovedét, ze néco neni v porddku a méli by

vvvvvv

Z nich.

Jednim z prvnich signalt mazou byt problémy ve skole. Nemusi k nému
dochdzet hned zpocatku, ale vSeobecné se da fici, ze brani drog postupné ve zhorSeni
chovani ve skole rozhodné vede. ZvySuje se absence, zhorSuje prospéch, dochazi ke
konfliktim mezi spoluzaky i Zakem a uciteli. Na druhou stranou pfili§ vysoké naroky

rodi¢l na studijni vysledky jejich ratolesti mohou vést k zahajeni zneuzivani drog.

» Ztrata puvodnich zajmui — Pokud za¢ne dochéazet k odmitani diive oblibené
zabavy, konic¢ku a jinych nejruznéjsich aktivit (Gasto z kritické pozice se

slovy: ,,Nema4 to cenu*), mtiZze se jednat o varovny signdl.

» Ztrata chuti k jidlu — Zejména tzv. stimula¢ni drogy vedou k potlaceni chuti
k jidlu a néslednému hubnuti. Ke ztrat¢ chuti k jidlu dochéazi zejména

V pocatku uzivani drog.

» Kozni defekty — Jedna se o stopy po Skrabnutich a jinych drobnych
sebeposkozenich, zejména na obliceji a hibetech rukou. Stopy po injekénim
vpichu na koncetindch jsou bezesporu jasnym dikazem o zneuzivani

navykovych latek.

» Mizeni penéz — Zpocatku dochazi k mizeni malych finan¢nich ¢astek, pozdéji
se Castky zvySuji a zvySuje se také Cetnost. Dité postupné prodava cenné véci,
Casto vcetné¢ milovaného obleceni, drobné elektroniky apod. Jednd se o

charakteristicky ptiznak zavislosti, zejména na heroinu. (Presl, 1996)
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Nekdy také dochazi ke zvySené spavosti a inavé, nebo naopak jedinec prochazi
stavy excitace, nadmérného veseli apod. Varovnym signdlem mohou byt nové
projevy tajnosti — zamykani se v pokoji, koupeln¢, zamykani skiin€k, schovavani
véci, odmitani té€lesného kontaktu (napi. pohlazeni, obejmuti rodi¢i) a odlozeni

oblec¢eni (ukryvani podlitin..)

3.3 Rodinna pravidla

At jiz dojde ke zneuziti navykové latky ditétem, nebo jde pouze o prevenci
v ramci rodiny, je dulezité dodrzovat urcité normy, rodinna pravidla. Nekteti rodice
maji pocit, ze nejlepsi feSeni je o zévislosti svych déti nemluvit, délaji jako by se nic
ned¢lo. Snazi se problém ,,nevidét” a ocekavaji, Ze se situace timto zlepsi. Zakryvani

potizi vSak neni projevem lasky, ani feSenim. (NeSpor, 1999D).

Dilezité je urcit si jasnd rodinnd pravidla. Ta by méla byt vzdy vysledkem
obou rodicl (a to 1 v pfipadé, ze neziji spolecné) s ditétem. Prdvem, ovSem zdroven i
povinnosti, rodi¢l je byt dostatecné informovan o tom, jak jejich dité travi volny cas.
Me¢li by znat nejen kamarady své ratolesti, ale také vedouci krouzkd, trenéry, lektory
apod. Z pravidel by mélo byt jasné a srozumitelné co dit€ smi, co nesmi a jaka mu za
to hrozi sankce. Sankce jsou bezesporu souéasti vychovy, ale pouzivat by je rodice
méli jen Vv opodstatnénych piipadech a v nezbytné mife. Ackoliv z pravidel
vyplyvaji dusledky nezddouciho jednani, mély by byt také dostatecné motivujici.

Stejné tak, jako celkova rodicovska vychova.
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4 EMPIRICKA CAST

Abychom byli schopni navrhnout zménu, musime znat dukladné soucasny
stav. Pokusila jsem se proto metodou dotazniku (piiloha ¢. 1) zjistit, jaké znalosti
maji zaci ve véku 6. a 9. tfidy zékladni Skoly (v pfipadé mé prace zaci gymndzia
v tomto véku) v oblasti drogové problematiky a jaké maji povédomi o moznostech
prevence. Prevenci navykovych latek je na riznych $kolach vénovana rozdilna snaha
. Diky dotaznikovému Setfeni mohou pedagogové ziskat zpétnou vazbu a zjistit, do
jaké miry je na Skolach prevence Gcéelna a tspéSna. Pro své Setfeni jsem si vybrala
viceleté gymnazium v blizkosti mého pracovniho pusobisté. Dotaznik se také zajiméa

0 to, jak travi rodice s détmi volny cas.

4.1 Cil prace

Cilem této prace bylo zjistit soucasné zkuSenosti zakt rizikové skupiny
(Kalina, 2003 a) ve véku od 12 do 15 let s ndvykovymi latkami a prevenci proti nim.
Zamétila jsem se, mimo jiné, na rozdily v nahledu na tuto problematiku mezi chlapci

a dévcaty.

4.2 Charakteristika a popis vzorku

Prizkumu se zucastnilo celkem 42 zak - 26 chlapct a 16 divek ve véku 6. a
9. tiid zékladni Skoly. Z toho 24 déti ve veéku Sesté tfidy a 18 déti ve veku devaté
tiéidy. Jedna se o zaky vicelettho gymnézia v Uherském Brodé. Gymnazium
nav§tévuje zhruba 720 zakd. VSem zucastnénym bylo polozeno 12 stejnych otazek
tykajicich se drogové problematiky a také prevence v rodiné a ve $kole. Zfizovatelem
Skoly je Zlinsky kraj. Gymnéazium nabizi studium v osmiletém i ¢tyfletém studijnim

oboru.
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4.3 Realizace pruzkumu

Gymnazium jsem oslovila na zakladé telefonického rozhovoru, kdy jsem si
naplanovala s feditelkou $koly termin osobniho setkani. Na schtizku jsem pfivezla
k nahlédnuti dotazniky, které jsme spolu zkonzultovaly. Podoba dotazniku byla
ponechana v ptivodnim znéni. Po souhlasu feditelky Skoly byly dotazniky pfedany
tfidnim ucitelim, ktefi je nasledné ve vyuce rozdali zakiim a dohlédli na jejich fadné
vyplnéni. To nezabralo zakim déle nez deset minut. Pro zajisténi anonymity byly
polozeny pouze dvé osobni otazky, tykajici se v€ku a pohlavi. Diky vstficnosti pani
feditelky 1 tfidnich uciteld se, dle mého nazoru, realizace dotaznikového Setieni
vydafila. Navratnost byla vyssi, nez pokud by byly dotazniky rozdany k volnému

vyplnéni bez pedagogického dozoru.

4.4  Problémové otazky

Protoze se nejedna o metodologicky vyzkum v klasickém podani, nybrz o
prizkum, stanovila jsem na zacitku vyzkumu problémové otazky. Vysledky
vyzkumu mohou uplatnit jak pedagogové, tak rodie. vyzkumu mohou najit
uplatnéni jak u pedagogt, tak u rodi¢a. Jak jsem zminila v Gvodu — abychom byli
schopni efektivné realizovat prevenci, musime znat a vychazet ze soucasného stavu.
Ke zjisténi aktualni situace u zaku 6. a 9. t¥id slouzi tento dotaznik. Nastinila jsem

tyto problémové otazky:

Znaji zaci ve v€ku 12-15 let pojem ,,prevence zneuzivani navykovych latek*?
Maji tito Zaci jiz néjakou vlastni zkusenost s navykovymi latkami?
Komu v otazkéach drogové problematiky nejvice diiveéiuji?

Kdo ma rozhodujici vliv na jejich rozhodovani?

o B~ WD

Jakym zpiisobem travi rodice s détmi volny ¢as?
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4.5  Vlastni prizkum a jeho vysledky

Prakticka cast bakalarské prace byla realizovana pomoci kvantitativni formy
vyzkumu.

V této Casti se vénuji vyslediim Setfeni a pomoci graf a tabulek se pokusim

zpiehlednit soucasny stav v dané problematice.
Otazka ¢. 1. SlySel/a uz jsi nékdy pojem ,,prevence zneuzivani navykovych latek*?
a) ano

b) ne

Tabulka ¢. 1

] ] ] CELKEM
MOZNOST | DiVKY | DIVKYv% | CHLAPCI | CHLAPCI v% | CELKEM v %
ANO 13 81 18 70 31 74
NE 3 19 8 30 11 26

Graf ¢. 1 Procentuilni zobrazeni odpovédi na otazku €. 1 podle pohlavi
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Z grafu ¢. 1 mizeme vycist, Ze nepatrn¢ lepsi povédomost o pojmu ,,prevence
zneuzivani navykovych latek* maji divky (81%) neZz chlapci (70%). Existuje
moznost, ze chlapci se vtomto véku o pojmovy aparat navykovych latek nijak

zv1asté nezajimaji.
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Graf €. 2 - Celkové procentualni zobrazeni odpovédi na otazku ¢. 1
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Graf ¢. 2 ndm v procentech zobrazuje celkové povédomi dotazovanych studentll o
prevenci zneuzivani navykovych latek. Témér tii ¢tvrtiny (74%) dotazovanych ma
alesponl zakladni pfedstavu o tomto pojmu, nebo se jiz s nim diive setkal. Ve Skole se
vSak prevenci a problematice navykovych latek vénuje dost ¢asu. Mozna ale zaci
neznaji piesnou formulaci ,,prevence zneuzivani navykovych latek a proto si oboji

nespojili.
Otazka ¢. 2:  Znas nékoho, kdo drogy uziva?

a) ano
b) ne

Tabulka €. 2

MOZNOST DIVKY DIVKY v % | CHLAPCI | CHLAPCI v% | CELKEM | CELKEM v%

ANO 11 69 13 50 23 55

NE 5 31 13 50 19 45
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Graf ¢.3 Procentualni zobrazeni odpovédi na otazku ¢. 2 dle pohlavi

Znas nékoho, kdo uziva drogy?

DIVKY v % CHLAPCI v %

Graf €. 3 poskytuje srovnani odpovédi na otazku, zda respondenti znaji n€koho, kdo
drogy uziva. Ptekvapujicim vysledkem bylo, Ze ve svém okoli zn4 ¢loveka pod
vlivem navykové latky vice dév¢at nez chlapci (69% divek a 50% chlapcti). Divky
pusobi vérohodnéji a ¢asto pusobi v okruhu svych piatel jako vrby. Na tuto otadzku

navazuje otdzka treti s dotazem, zda Z4ci sami n€kdy né&jakou drogu vyzkouseli.

Graf €. 4 Celkové procentuilni zobrazeni odpovédi na otazku ¢. 2

CELKEMV %

B 45% 0O ANO
0 55% B NE

V procentudlnim zobrazeni grafu ¢. 4 muzeme vycCist, Zze vice nez polovina
dotazovanych zna nékoho ze svého okoli, kdo drogy uziva. V nésledujici otazce

porovnam piipadny vliv okoli na respondenty.
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Otazka €. 3: Uz jsi nékdy néjakou drogu vyzkousel/a?

a) ano
b) ne
Tabulka ¢. 3
MOZNOST | DIVKY | DIVKY v % [ CHLAPCI [CHLAPCI v%| CELKEM |CELKEM v%
ANO 8 50 7 27 15 36
NE 8 50 19 73 27 64

Graf ¢. 5 Procentualni zobrazeni odpovédi na otazku ¢. 3 dle pohlavi

Vyzkousel/a jsi nékdy drogu?

B DIVKY v%
B CHLAPCI V%

DIVKY v % CHLAPCI v %

Z grafu ¢. 5 vyplyva, Ze divky castéji vyzkouSely v minulosti drogy nez chlapci.
I pres skuteCnost, ze bylo vypliovani dotazniki zcela anonymni, vSak ptichazi
v tivahu myslenka, ze chlapci nejsou ochotni se k uziti drog ptiznat a divky byly ve
vypliovani dotazniki uptimnéjsi. Pokud bychom vychazeli z pfedchozi otazky, zda
respondenti znaji nékoho kdo drogy uziva (55% dotazovanych odpovédélo, ze znd),
muZeme najit urcité spojitosti. Divky znaji ve svém okoli vice osob pod vlivem

navykovych latek nez chlapci a zaroven také vice divek ptiznava, ze jiz drogu uzily.
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Otazka ¢. 4: Komu by ses svértil/a, kdybys mél ty, nebo kamarad néjaky problém

s drogou?

a) tfidnimu uciteli, uciteli

b) rodi¢tim

c) kamaradovi/kamaréadce

d) odbornikovi

Tabulka ¢. 4

MOZNOSTI DIVKY DIVKY v % | CHLAPCI | CHLAPCIv % | CELKEM | CELKEM v %
Tridni ucitel, uditel 4 25 3 12 7 17
Rodi¢ 7 43 5 19 12 29
Kamarad/Kamaradka 3 19 15 58 20 47
Odbornik 2 13 3 11 3 7

Graf €. 6 Procentudlni zobrazeni odpovédi na otazku ¢.4 dle pohlavi
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Komu by ses svéfil/a s problémem s drogou?

CHLAPCI v %

O Odbornik

O Kamarad/Kamaradka

B Rodi¢

O Tridni ucitel, uditel

V grafu ¢. 6 nalézame odliSnosti Vv feSeni problému s drogami. Zatimco chlapci

daveéfuji hlavné kamaradim (58% z nich), divky by se s takovymto problémem

svéfily spise doma — rodi¢tim (43% z nich). Na druhém misté u divek pievlada

davéra v pedagogicky sbor, u chlapct to jsou rodice. Na poslednim misté shodné u

obou pohlavi ziistavaji odbornici v problematice drog. Divodem miize byt nizka

informovanost o téchto institucich a organizacich.
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Graf ¢. 7 Celkové procentualni zobrazeni odpovédi na otazku ¢.

Komu by ses svéril/a s problémem s drogou?

O Tridni ugitel, ucitel
H Rodi¢
O Kamarad/Kamaradka
O Odbornik

U chlapct a divek v priméru prevladd divéra v kamarady, nasleduji rodice a

pedagogicky sbor. Pro prevenci navykovych latek je spoluprdce vSech zminénych

slozek velmi dilezita. Vysledky jasné ukazuji, Ze ackoliv je prevence ¢im dal vice

zafazovana do $kol, divéra ve specialné vyskolené pedagogy a odborniky zatim neni

ptili§ vysoka. Je tieba dbat také na vzdélavani vrstevnika v drogové problematice

(pomoci ,,Peer programl‘), protoze jak je patrno, kamaradi hraji vyznamnou roli

Vv zivote jedinc.

Otazka €. 5: Pokud se mas rozhodnout o néem dilezitém, ¢i nazor je pro Tebe

diilezity?
a)
b)
c)
d)

Tabulka €. 5

kamarada/kamaradky

rodiny
Skoly

média — TV, internet atd.

MOZNOSTI DIVKY | DIVKY v % | CHLAPCI | CHLAPCI v % | CELKEM | CELKEM v %
Kamarad/Kamaradka 5 31 8 31 13 31
Rodina 8 50 17 65 25 60
Skola 3 19 1 4 4 9
Média - TV, internet atd. 0 0 0 0
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Graf €. 8 Procentuilni zobrazeni odpovédi na otazku ¢. 5 dle pohlavi

Kdo ovlivni Tvé rozhodnuti nejvice?

CHLAPCIV % O Kamarad/Kamaradka
B Rodina
1 O Skola
DIVKY v % O Média - TV, internet atd.
I

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Ackoliv média hraji v dneSni dobé (nejen u déti a mladeze) nezastupitelnou roli,
vnasem pruzkumu ani jeden respondent nepifiznava, ze by jej média jakkoli
ovliviovala v dulezitych rozhodnuti. Naopak u obou pohlavi ma nejvétsi vliv rodina
a zcela shodné na druhém misté oznacili chlapci 1 divky kamardda ¢i kamaradku.
Divky vSak ptikladaji mnohem vétsi dilezitost pti rozhodovani skole (19%) nez
chlapci. U chlapcti ji uvedl pouze jeden respondent z Sestadvaceti, pficemz nutno
podotknout, Ze tato moznost byla na dotazniku nékolikrat Skrtnuta a znova ptrepsana.
Ani v tomto ptipadé tedy neni vliv $koly zjevny. Z grafu je patrné, Ze obé& pohlavi
vyznamn¢ ovliviiuje rodina a pratelé. Nepokladam proto tedy za dilezité predkladat

celkovy procentudlni graf.

Otazka €. 6: Co podle Tebe znamena ,,Zkusit drogu®?
a) touha poznat néco nového
b) odvahu

c) slabost

Tabulka €. 6

MOZNOSTI DIVKY | DIVKY v % [ CHLAPCI [ CHLAPCI v % | CELKEM | CELKEM v %
Touha poznat néco nového 5 31 8 31 13 31
Slabost 9 57 10 38 19 45
Odvaha 1 6 6 23 7 17
ZkuSenost 1 6 2 8 3 7
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Graf ¢. 9 Procentuilni zobrazeni odpovédi na otazku ¢. 6 podle pohlavi

Co znamena "zkusit drogy"?

60
50
40
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20 A
10 A
04 J |
Touha poznat néco Slabost Odvaha ZkuSenost
nového

|- DIVKY v % B CHLAPCIv % |

Z grafu ¢. 9 vyplyva, ze divky chapou pojem ,,zkusit drogu spiSe jako slabost
(57%). U chlapct tato moznost také ziskala nejvice odpovedi (38%), ovSem je zde
patrné jiné rozlozeni odpovédi. Zatimco pouze jedna divka vidi ve zkuSenostech

s drogou odvahu, u chlapct je to Sest respondentd, coz tvoti 23% odpovédi chlapct.

Graf ¢. 10 Celkové procentualni zobrazeni odpovédi na otazku ¢. 6

Co znamena zkusit drogy?

07%
o179 O 319
17% 31% O Touha poznat néco nového
@ Slabost
0O Odvaha
O Zku$enost
B 45%

Z grafu ¢. 10 pozorujeme, Ze vétSina zakl bere zkuSenosti s drogami jako projev
slabosti. Naopak nejmensi &ast zaki uvedlo, Ze zkusit drogu je zkuSenost. Zakim
bylo u této otdzky uciteli vysvétleno, Ze do moznosti ,,touha poznat néco nového*
muze spadat také nuda. Predpokladam, Ze 1 z uvedené¢ho divodu je tato moZnost
Vv potadi jiz na druhém misté.
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Otazka ¢. 7: Jak jsi doma rodici vychovavany/a?

a) spiSe demokraticky — musim dodrzovat jasna pravidla, snazime se domluvit

b) spise liberaln¢ — mtizu si délat co chci, vSe je mi dovoleno

C) spiSe autoritativné — rodice jsou na m¢ dost ptisni, dost toho zakazuji

Tabulka ¢. 7

MOZNOSTI DIVKY | DIVKY v % | CHLAPCI | CHLAPCI v % | CELKEM [ CELKEM v %
Demokraticky 15 94 26 100 41 98
Liberalné 1 6 0 0 1 2
Autoritativné 0 0 0

Graf ¢. 11 Procentualni zobrazeni odpovédi na otazku ¢. 7 -

100% 1 p—
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Vychovny styl

0O Autoritativné

B Liberalné
0 Demokraticky

Divky

Chlapci

Z grafu €. 11 je patrné, ze téméf jasné vitézi vychova demokraticka. Pouze jednou, u

divek, byla vybréna liberalni vychova. U chlapcti byl vysledek dokonce 100%. Tento

vysledek je pro mé prinejmensim piekvapivy. Zkoumani zaci ve véku 12-15 let se

nachazi v obdobi puberty, kdy jsou velmi ¢asté hadky s rodi¢i, obdobi neshod a

rozdilnych nazoru. I ptesto se jim jevi vychova jako demokraticka.
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Otézka ¢. 8: Vis co je to ,,peer program®?

a) ano
b) ne
Tabulka ¢. 8
MozZnost DIVKY DIVKY V% | CHLAPCI |CHLAPCIv%| CELKEM | CELKEM %
ANO 2 12,5 0 0 2 5
NE 14 87,5 26 100 40 95
Graf ¢. 12 Procentualni zobrazeni odpovédi na otazku ¢. 8 podle pohlavi
Vis co je to "peer program™?
120
100
80 -
0 ANO
60 -
B NE
40
20 A
0 - .
DIVKY v % CHLAPCIV %

Z grafu €. 12 je zfejmé, Ze pojem ,,peer program‘ neni ani u chlapct ani u divek
prilis znamy. Povédomi o tomto pojmu je nizké ackoliv je v dnesni dobé pilsobeni
vrstevnikt v oblasti prevence dosti vyuzivano. Pfedpokladam, ze Zaci vyraz sice

neznaji, avSak vyznam pozitivniho plisobeni vrstevniki je jim znam.
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Graf ¢. 13 Celkové procentualni zobrazeni odpovédi na otazku ¢. 8

Znas pojem "peer program"?

5%

O ANO
B NE

95%

Graf ¢. 13 zobrazuje 95% negativnich odpovédi na otazku, zda Zaci védi, co je to

,peer program®. Peer programy jsou oblibenou soucasti primarni prevence prevazné

na stfednich Skolach a je tedy mozné, ze Zaci ve véku 12 — 15 let se zatim s takovou

formou prevence dosud nesetkali.

Otazka €. 9: Probihd/probihal na vasi Skole néjaky projekt zabyvajici se prevenci

navykovych latek? Pokud jsi odpovédél/a kladné, uved’ jaky.

a) ano

b) ne

Tabulka €. 9

MozZnost DIVKY DIVKY v % CHLAPCI | CHLAPCIV% | CELKEM CELKEM %
ANO 9 56 16 62 25 60
NE 7 44 10 38 17 40

46




Graf ¢. 14 Procentualni zobrazeni odpovédi na otazku ¢. 9 podle pohlavi

Probihal na vasi Skole preventivni
program zaméreny na navykové
latky?

B DIVKY vV %
B CHLAPCIV%

ANO NE

U divek vidime téméf stejny vysledek pro kladnou i zapornou odpovéd’ (ano — 56%,
ne - 44%) a stejné tak i u chlapct. V soucasné dobé by meély byt preventivni
programy zafleniovany do Skolnich osnov. Jsou soucasti tzv. Minimalniho
preventivniho programu, ktery je zaméfen na socialné patologické jevy jako celek. Je
tedy mozné, Ze se na Skole vénuji pedagogové vice ostatnim jeviim, nez prave

prevenci navykovych latek.

Graf ¢. 15 Celkové procentuilni zobrazeni odpovédi na otazku ¢. 9

Probihal u vas na skole preventivni program zaméfeny
na navykové latky?

O ANO
B NE

60%

Vice nez polovina 74kt uvedla, Ze se na Skole setkali s n&akym programem
zam¢efenym na navykoveé latky. Celkem pétadvacet zaka (60%) odpovédélo, Ze na

Skole takovy program probéhnul, ale jen pét znich si vzpomnélo na konkrétni

47



program. Ve dvou piipadech to byla beseda s policistou, v jednom ptipad¢ navstéva

K-centra, dale pak realizace nasténky k Mezinarodnimu dni zneuZivani drog a

posledni respondent uvedl akci ,,Zij bez drog*.

Otazka ¢. 10: Jakym zpusobem u vas na $kole probiha protidrogova prevence?

a) formou letackd, brozur

b) pomoci médii — video, CD, internet

c) formou besed, povidani

d) exkurze

Tabulka ¢. 10

DIVK [ DIVKY v [CHLAPC| CHLAPCIv | CELKE | CELKEM

Moznost Y % | % M %
Letacky, brozury 9 56 19 73 28 67
Média - video, CD 5 32 4 15 9 21
Besedy,

prednasky 1 6 2 8 3 7
Exkurze 1 6 1 4 2 5
Graf €. 16 Procentualni zobrazeni odpovédi na otazku ¢. 10 podle pohlavi

ZpUsoby protidrogové prevence u vas na skole
B DIVKY v%

Letacky,
brozury

Média -
video, CD

Besedy,
pfednasky

Exkurze

B CHLAPCI V%

Z grafu ¢. 16 vyplyva, Ze na Skolach probihaji rizné formy aktivit v ramci

protidrogové prevence. Exkurzi oznadila jen jedna divka (6%) a jeden chlapec (4%).

Nejvetsi shodu dosahla prevence pomoci letdcka a brozur, ktera vSak bohuzel, neni
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dostatecné ucelna ani ucinna, jako naptiklad besedy a prednasky, které skoncily u

obou pohlavi na poslednich mistech.

Graf €. 17 Celkové procentualni zobrazeni odpovédi na otazku €. 10

21%

7%

5%

Zpusoby prevence protidrogové prevence na vasi skole

O Letacky, brozury

@ Média - video, CD
0O Besedy, prednasky
0O Exkurze

Zaci oznacili jako nej€astéjsi formu prevence realizované na jejich skole jako letacky

a brozury (67%). Nejedna se o pftili§ oblibenou ani U¢innou formu, avsak proti

ostatnim snadno dostupnou a levnou. Na dal$im mist¢ se umistila prevence

prosttednictvim médii (pfevazné videa). Jedna se o ¢astou formu na Skolach. Existuje

cela fada materidlu ve form& CD a DVD, které jsou oblibené na Skolach pro svou

dostupnost a nendro¢nost prezentace. Bohuzel se jednd o formu pfili§ neosobni.

Otazka ¢. 11: Jak vétsinou s rodici travite volny cas?

a) podnikame vylety, navstévujeme rodinu

b) sportujeme

c) nakupujeme

d) diskusi, pfedavanim informaci a povidani

Tabulka ¢. 11

MOZNOST DIVKY DIVKY v% | CHLAPCI | CHLAPCIV % | CELKEM | CELKEM %
Vylety, navstévy 9 56 15 58 24 57
Sport 4 25 6 23 10 24
Nakupy 2 13 1 4 3 7
Povidani si 1 6 4 15 5 12
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Graf ¢. 18 Procentualni zobrazeni odpovédi na otazku ¢. 11 podle pohlavi

Traveni volného ¢asu s rodici

B DIVKY v %
B CHLAPCIV %

Vylety, Sport Nékupy Povidanisi
navstévy

Z grafu €. 18 je patrné, ze divky i chlapci shodné travi nejvice volného ¢asu s rodici
pii vyletech a navstévach. Rozhodné se jednd o pfiznivy stav a pro mé vcelku
prekvapivy vysledek. Je znamo, ze déti v tomto véku travi sviyj ¢as radgji s kamarady
nez s rodi¢i. Mezi chlapci pouze jeden zakrouzkoval mozZnost spole¢ného traveni
¢asu formou nakupti (4%), u divek byla tato moznost zakrouzkovana dvakrat (13%).
Jako negativni vysledek vnimam to, Ze jen jedna divka a 4 chlapci uvedli, Ze si
s rodi¢i povidaji. Je zfejmé, ze pokud vénuji rodiny diskusim a povidani si spolu tak
malo casu, pak ani na problematiku socialné patologickych jevi pfili§ casu

nepiipadne.

Graf ¢. 19 Celkové procentualni zobrazeni vysledki na otazku ¢. 11

Traveni volného ¢asu rodic¢t s détmi

O Vylety, navatévy
O Sport
B Nakupy

B Povidani si
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Graf ¢. 19 ukazuje, ze déti z vice nez poloviny (57%) travi volny ¢as s rodi¢i na
vyletech a navstévach. Na druhém misté se umistila moznost ,,Sport“, kterou
oznacila téméf Ctvrtina respondent (24%). Povidani si a diskuse (12%), bohuzel,
nejsou piili§ zastoupeny v ramci traveni volného ¢asu. Komunikace jak mezi
vrstevniky, tak mezi rodi¢i a détmi je nesmirné dilezita pro rozvoj osobnosti jedince.
Pokud ditéti chybi dostatek informaci, je pochopitelné, ze si je hledd nekde jinde. A
bohuzel ztohoto divodu mohou po drogéach ,,sdhnout”. Na poslednim misté se

umistily nakupy, které - podle o¢ekavani - vybraly spise divky nez chlapci.

Otazka ¢. 12: Které aktivity Ti doma vyrazné chybi? Co by jsi zatadil/a do
rodinného programu?

a) lepsi rozdé€leni uloh (pf. domaci prace)

b) spolecna zabava (pt. spolecenské hry, navstéva kina, divadla)

c) spolecné zaliby (pf. sport)

d) diskuse, povidani si a pfedavani informaci

Tabulka ¢. 12

MOZNOST DIVKY DIVKY v % | CHLAPCI | CHLAPCIV % | CELKEM | CELKEM %
Rozdéleni uloh 1 6 0 0 1 2
Spole¢na zabava 3 19 5 19 8 19
Spolecné zaliby 4 25 8 31 12 29
Povidani si, diskuse 8 50 13 50 21 50
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Graf ¢. 20 Procentualni zobrazeni odpovédi na otazku ¢. 12 podle pohlavi
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Graf ¢. 20 jasné ukazuje, ze ackoliv ve véku respondentii je vyhledavana zébava
s vrstevniky a kamarady, divky i chlapci shodn€ oznacili, ze jim doma nejvice chybi
spole¢né diskuse a povidani si. Pro prevenci ma svou vyznamnou Glohu osobni vzor
rodi¢li a pravé prostfednictvim piedavani informaci a diskusi se mulze vyrazné

prohloubit vztah mezi rodici a détmi.

Graf €. 21 Celkové procentualni zobrazeni odpovédi na otazku ¢. 12

Co vam doma chybi?

O Rozdéleni uloh
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0 50% 0O Spole¢né zaliby
0 29%
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Z grafu €. 21 je patrné, ze celd polovina zakd postrada ze strany rodici snahu o
zapojeni spole¢né komunikace. Moznost popovidani si a diskuse rozhodné chybi
50% respondentt. Tento vysledek rozhodné vede k zamysleni. Rodice by méli vice
naslouchat détem, hovofit s nimi o radostech i problémech a udrzovat v nich zdravé
sebevédomi a empatické citéni. Dale zaci uvedli, ze jim doma chybi moznost
vykonévat spolecné zaliby, jako je sport a jiné spolecné konicky. K této moznosti se
ptiklonilo 29% zaka. T#i Zaci neuvedli ani jednu z variant a je tedy mozné, Ze jim

doma nechybi nic z uvedenych moznosti.

4.6 Diskuse

Vzhledem k omezenému rozsahu této prace nejsem schopna analyzovat
podrobné kazdou otazku. Presto vSak vysledky dotaznikového Setfeni mohou byt
uzite¢né rodic¢tim, pedagogiim i kazdému ¢tenafi, ktery se chce dozvédét jaké postoje
zaujimaji zaci ve véku 6. a 9. tiid vici navykovym latkdm a prevenci proti nim.
Nejednd se o klasicky metodologicky vyzkum, nybrz pouze o prizkum. Z toho
divodu jsem stanovila problémové otazky, na které v pribéhu vyzkumu hledam
odpovédi a nasledné je v zavéru uvadim. Zaci hodnotili prevenci ve 8kole, zjistili
jsme také kdo je nejvice ovliviiuje v jejich rozhodovani, jak kriticky vidi svou
vychovu a jiné. Nekteré vysledky mohou byt neéekané a piekvapujici, ale stejné tak
uzitecné a cenné.

Dotazniky byly vyplilovany anonymné, s pfihlédnutim pouze na vék a
pohlavi. Jisté by bylo zajimavé porovnat vysledky zakt ve véku 12 - 15 let s jinou
zakladni Skolou vregionu nebo sodstupem né€kolika let polozit stejnym
respondentiim stejné otazky. Zcela jisté budou za par let vidét nékteré souvislosti

V jiném svétle.
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4.1  Zavér

V zavéretné Casti vyzkumu se vratime na zacatek, kdy jme si stanovili tyto
problémové otazky:
1. Znaji Zaci ve v€ku 12-15 let pojem ,,prevence zneuzivani ndvykovych latek*?
2. Maji tito Zaci jiz néjakou vlastni zkusenost s ndvykovymi latkami?
3. Komu v otazkéch drogové problematiky nejvice duveétuji?
4. Kdo ma rozhodujici vliv na jejich rozhodovani?
5

Jakym zpiisobem travi rodice s détmi volny cas?

Prvni problémova otazka - Z vysledku dotaznikového Setfeni vyplyva, ze zaci pojem
»~prevence zneuzivani navykovych latek* znaji. Téméf tfi Ctvrtiny (74%)
dotazovanych ma alespon zakladni piedstavu o tomto pojmu, nebo se jiz s nim dfive
setkaly. Lépe se pii odhalovani znalosti tohoto pojmu osvéd¢ily divky, které pojem
znaly z 81%, chlapci ze 70%. Zaci ve véku 12-15 let pojem ,,prevence zneuZivani

navykovych latek* prevazné znaji.

Druha problémova otazka se tykala vlastnich zkuSenosti s ndvykovymi latkami.
Svou roli zde mozna hréla ochota upfimné odpovidat. Z vysledkt totiz prekvapivé
vyplyva, ze vétsi zkuSenosti s uZivanim navykovych latek maji dévcata (az 50%
dotazovanych), chlapci piiznali osobni zkuSenost z 27%. Celkové procentudlni
vyjadieni ukazuje, Ze celkem 36% oslovenych zakti ma vlastni zkuSenost s uzivanim
navykové latky. Na prvni pohled mohou byt vysledky alarmujici, ovSem, jak se
ukdzalo ze zpétné vazby s uciteli, Zaci brali v Gvahu 1 latky jako kéava, €aj ¢i

¢okolada.

Treti problémova otazka se tykala duvéry zaka v oblasti drogové problematiky.
V ptipadé, ze by se zaci nebo ne¢kdo z jejich kamaradi dostal do ,.kiizku s drogami®,
sverili by se nejcastéji kamaradim (47%). U divek vSak zvitézila divéra v rodice
(43%), nasleduje pak tfidni ucitel (27%) a az na tfetim misté se nachézi kamaradi.
Divky by tedy rad¢ji volily ucinnou efektivni pomoc, zatimco chlapci by radéji vse

tesili po kamaradské linii.
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Ctvrta problémova otazka — Rozhodujici vliv pfi rozmysleni ma u divek i chlapct
rodina. Pro divky je dilezitost rodiny pfi rozhodovani 50%, u chlapcti dokonce az
65%. Na druhém misté shodn¢ uvedli moZznost kamaradi (31%). Ackoliv média hraji
V dnesni dobé (nejen u déti a mladeze) nezastupitelnou roli, v naSem prazkumu ani
jeden respondent nepfiznava, ze by jej média jakkoli ovliviiovala v dulezitych
rozhodnuti.. Divky pfikladaji mnohem vétsi dulezitost pii rozhodovani Skole (19%)

nez chlapci (4%). U chlapct ji uvedl pouze jeden respondent z Sestadvaceti.

Patd problémova otdzka se tykala zplisobli traveni volného Casu rodic¢i s détmi.
Z vyzkumu vyplyva, ze vétsSinou travi rodice se svymi détmi Cas prostiednictvim
vyleti a navstév (57%). Na druhém misté se umistila moznost ,,Sport“, kterou
oznacila témét Ctvrtina respondentil (24%). Povidani si a diskuse (12%) nejsou piilis
zastoupeny V ramci traveni volného ¢asu. Komunikace jak mezi vrstevniky, tak mezi
rodic¢i a détmi je nesmirn¢ dulezita pro rozvoj osobnosti jedince. Pokud ditéti chybi
dostatek informaci, je pochopitelné, ze si je hleda n€kde jinde. A bohuzel z tohoto
divodu mohou po drogéch ,,séhnout”. Na poslednim misté se umistily nakupy, které

- podle oCekavani - vybraly spiSe divky nez chlapci.

V pocatku praktické ¢asti jsme Si stanovili cil zjistit postoje zakt zakladni Skoly
K prevenci zneuzivani navykovych latek. Domnivam se, Ze se nam podatilo cil splnit.
Ihned v pocatcich jsme si vSak byli védomi, Ze se nejedna o metodologicky Cisty
vyzkum, ale orientac¢ni prizkum. Proto nebylo snadné v nékterych piipadech
vysledky interpretovat. V interpretacich vysledki jsme se opirali o literaturu, znalosti
z teoretické Casti bakalarské prace, ale také vlastni zkuSenosti nebo vSeobecné znama
fakta. Prizkum miiZeme povaZovat za zpétnou vazbu na prevenci zneuZivani
navykovych latek, kterou nam Zaci zakladni $koly poskytli. S vysledky mtizeme dale

pracovat a vyuzit je, jak jiz bylo uvadéno.

55



ZAVER

V bakalatské praci jsem se snazila vysvétlit zakladni pojmy jak z oblasti
navykovych latek, tak i priméarni prevence. Zaméfila jsem se na rodinu a Skolu jako
na dva dulezité aspekty zivota lidského jedince. Z divodu omezeni kapacity prace
neni mozno obsahnout veskeré podrobnosti z oblasti téchto dvou instituci a tak se
jedné pouze o jakysi nahled do problematiky.

Postupné jsem se vénovala osvétleni pojmu droga a navykova latka. Existuje
spousta definic rGznych autor, ktefi se zabyvaji problematikou zneuzivani
navykovych latek. Velmi dilezitym pojmem je také drogova zavislost, kde
rozliSujeme zavislost biologickou a fyzickou. Abychom se mohli zaméfit na
prevenci, je tfeba znat piiciny vzniku drogové zavislosti a ziskat znalosti z drogové
problematiky. K tomu poslouzila podkapitola o piehledu drog, véetné cest, kterymi
se drogy do téla vpravuji. V Casti zabyvajici se prevenci ve Skole jsem se vénovala
spolupraci vrstevnikl — tzv. ,,peer programim®, které se stavaji v poslednich letech
na Skolach popularnéjsimi. V kapitole o rodiné se vénuji pfevazné vztahu rodict
a déti, jejich vzajemné davéry a tvorbé pravidel, které by mély udrzet vzajemné
vztahy v rovnovaze. Najdeme zde také podkapitolu o rozpoznani, Ze dité zneuziva
navykovou latku. Jedna se o obdobi problematické, ale pravé vzijemna duvéra
a Ipéni na dodrzovani uvedenych pravidel, mohou dopomoci ke zlepSeni situace.

Prakticka cast bakalaiské prace méla za Ukol zjistit, jaké maji zkusenosti
s navykovymi latkami zaci ve véku 12 — 15 let. V zavéru jsme nalezli odpovédi na ty
problémové otazky, které jsme si stanovili pfed zahajenim vyzkumu. Vyzkum
probihal dotaznikovym Setfenim.

Tvorba a realizace programt spojenych s primarni prevenci navykovych latek
je ¢innost ndro¢na a hlavné velmi citliva. Realizatofi by méli mit vZdy na paméti, Ze
zadna zinstituci ovlivilyjicich vyvoj osobnosti jedince nemilzZe vést efektivni
primarni prevenci bez soudinnosti s ostatnimi institucemi. Prevence je efektivni
pouze tehdy, pokud se provadi komplexné. VE&fim, Ze tato bakalaiska prace prispéje

alespont svym malym dilem ke zlepSeni u¢innosti boje proti drogam.
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PRILOHY

Pfiloha ¢. 1 - Dotaznik
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PRILOHY

Ptiloha ¢. 1 - Dotaznik

Otazka €. 1: SlySel/a uz jsi nékdy pojem ,,prevence zneuzivani navykovych latek*?
c) ano
d) ne

Otazka €. 2: Znas nékoho, kdo drogy uziva?
C) ano
d) ne

Otazka €. 3: Uz jsi nékdy néjakou drogu vyzkousel/a?
c) ano

d) ne

Otazka ¢. 4: Komu by ses svétil/a, kdybys mél ty, nebo kamarad néjaky problém
s drogou?

e) tfidnimu uciteli, uciteli

f) rodi¢im

g) kamaraddovi/kamaradce

h) odbornikovi

Otazka ¢. 5: Pokud se mas rozhodnout o nécem dulezitém, ¢i ndzor je pro Tebe
dalezity?

e) kamarada/kamaradky

f) rodiny

g) Skoly

h) média— TV, internet atd.

Otazka ¢&. 6: Co podle Tebe znamena ,,Zkusit drogu‘?
a) touha poznat néco nového
b) odvahu

c) slabost



Otazka ¢. 7: Jak jsi doma rodici vychovavany/a?
d) spiSe demokraticky — musim dodrzovat jasna pravidla, snazime se domluvit
e) spise liberaln¢ — mizu si dé€lat co chci, ve je mi dovoleno

f) spise autoritativné — rodice jsou na mé dost pfisni, dost toho zakazuji

Otézka ¢&. 8: Vis co je to ,,peer program®?
C) ano
d) ne

Otazka ¢. 9: Probihd/probihal na vasi skole néjaky projekt zabyvajici se prevenci
navykovych latek? Pokud jsi odpovédél/a kladné, uved’ jaky.

c) ano

d) ne

Otazka €. 10: Jakym zplsobem u vas na Skole probiha protidrogova prevence?
e) formou letacku, brozur
f) pomoci médii — video, CD, internet
g) formou besed, povidani

h) exkurze
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