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1  UVOD

Uzitkové a okrasné rostliny ovliviiovaly Zivot ¢lovéka na Zemi jiz od pocatku
veékl. Davno predtim, nez ¢lovek zacal vnimat vzhled rostlin, vyuzival je ke své obzivé
a jako material k tvorb¢é obydli. S postupnym rozvojem civilizace se pfirozené vyvijela
i lidska touha zpfijemnit si své okoli krasnymi rostlinami, které vyrazné méni charakter
zahradni a krajinarské tvorby dodnes. Pravé spojeni okrasné a uzitecné funkce rostlin
zahrada striktné oddélena od zahrady okrasné, kuchynska zahrada francouzského typu

je jejich harmonickym spojenim do jednoho celku.

Jardin potager je unikatnim spojenim zahrady, kde muizeme vnimat krasu
barevnosti zdhont, nasat vini aromatickych bylin, ochutnat plody sluncem vyzivené
zeleniny a ovoce, a zaroven vnimat estetickou krasu zahrady jako prostiedek k dusevni
terapii. Pravé touha vypé&stovat si vlastni urodu je onim hlavnim motorem a zdrojem
potéSeni stale narustajiciho trendu zahradnieni jak V soukromych zahradach, tak
ve méstech. Clovék si zaGind uvédomovat a pozdvihovat kvalitu produktd nad
kvantitou. S tim souvisi i rozmach francouzskych kuchynskych zahrad ve méstech, kde
si stale vétsi pocet konzumentli uvédomuje degradujici kvalitu nabizené zeleniny
a ovoce Vv obchodnich fetézcich. Pravé diky ekologickému zaméieni politiky statu je pro
toto odvétvi zahradni architektury Francie obrovskou inspiraci. Smysl pro zachovani
esteticnosti zahrady a zaroven uplatnéni principt trvale udrzitelného rozvoje jsou totiz
nepostradatelnou soucasti kuchynské zahrady francouzského typu. Pfiroda zde
prostupuje zahradou na kazdém metru, avSak zaroven respektuje fad nastoleny

CN19

¢lovékem. Népaditost francouzskych zahradnich architektt i ,Jaikti* v oblasti vyuziti
malych prostort, laska k dobrému jidlu, posedlost farmatskymi produkty a venkovem

jsou pravé témi faktory, jez zachovavaji tradici jardin potager pro budouci generace.

Nejsou to jen soucasné francouzské zahrady, jeZ jsou stéZejni inspiraci pro vyuziti
kuchyniské zahrady v krajinné tvorbé. AvSak vzhledem k problematice tématu
tradi¢niho potager je nezbytné zaméfit se hlavné na ptedstavitele a pfedchiidce dnesnich
kuchyniskych zahrad pomoci pohledu do minulosti pravé ve Francii. Zakladem pro
vyhotoveni této prace je proto prizkum zdroji ptevazné od frankofonnich autort
se zam¢fenim na studium jejich nékdy i tii sta let starych publikaci, které dovoluji

pochopit zakladni principy a hlavné filosofii tohoto historicky-moderniho konceptu.



2 CILE PRACE

Cilem této bakalafské prace bylo zpracovat a logicky uspotfadat odborné
informace na téma kuchyiské zahrady v historickém kontextu. Dale byla zamérem
analyza soucasného stavu a vyvoje tvorby jardin potager na ¢eském tizemi a ve svéteé.
Ucelem prace bylo zaroveti zhodnotit potenciél tohoto typu zahrad v budouci krajinné

a zahradni tvorbé¢, jenz je uvedeny v zavéru prace.

JelikoZ je téma této bakalaiské prace pomérné znovuobjevenou zaleZitosti mimo
uzemi Francie, bylo tfeba zaméfit se spiSe na zdroje z oblasti souc¢asné zurnalistiky, za
pomoci kterych je mozné alespon Casteéné zhodnotit soucasny potencial kuchynskych
zahrad ve svété i u nas. Prace je nicméné, vzhledem K tématu a mnozstvi realizaci
ve svéte, soustiedéna pievazné na zahradné-architektonickou tvorbu ve Francii, s niz je

predmét této prace Gizce spjat.



3  SOUCASNY STAV RESENE PROBLEMATIKY

3.1 Definice pojmu jardin potager

Pro uvedeni do problematiky kuchynské zahrady francouzského typu je nezbytné
nutné objasnit samotny vyznam tohoto ustaleného spojeni. Obecné fe€eno muzeme
jardin potager oznacit jako zahradu, ve které se misi upravené zahony s kvétinami
spolu se zeleninovymi druhy. Toto spojeni zduraziiuje jak uzite¢nost, tak i esteti¢nost
tohoto zahradné-architektonického dila. Nicméné k ujasnéni si problematiky tradi¢ni
francouzské kuchynské zahrady je dulezité vysvétlit si pojem potager, ktery je dodnes
pouzivanym pojmem jak v bézném zivoté kazdého Francouze, tak v odborném slovniku

oblasti zahradni a krajinaiské architektury.

Podle lexikonu francouzského jazyka bychom si mohli ptvod pojmu potager
odvodit z francouzského slova potage, coz znamena doslova ,husta zeleninova
polévka™ nebo ,,vyvar se zeleninou“. Vyznam slovniho spojeni jardin potager pak
francouzsky slovnik Larousse vyklada jako vyhrazenou ¢ast zahrady, jejimz ucelem je
péstovani zeleniny a nékterych druhii ovoce.! Co se ty¢e etymologického hlediska,
pochazi soucasny pojem potager z pivodniho potagier, jenz byl poprvé pouzit v roce
1352 ve vyznamu: ,,Clovék, ktery pfipravuje hustou zeleninovou polévku®. Samotné
spojeni jardin potager bylo poprvé pouzito v publikaci Agriculture et domaine rustique
od autorti Charlese Estienna Jeana Liébaulta v roce 1567.2 Obecné feceno se vsechny
tyto pojmy a jejich vyznamy shoduji i se sou¢asnym vyznamem a ucelem jardin

potager.

Samotné kuchynské zahrady dnes v obecnych souvislostech délime na dva druhy.
V prvni fad€ je to pravé francouzska kuchynska zahrada — jardin potager. V druhém
pfipadé¢ je to anglickd venkovskd zahrada, o které pojedndva tato prace spise
Vv okrajovych souvislostech vzhledem k tomu, Ze se jedna zejména o odnoz ptavodniho

konceptu tradi¢ni francouzské zahrady.

3.2 Historické souvislosti a filozofické pristupy

Stvofitelem zahrad a vefejnych prostord, kde jsou uZzitkové rostliny esteticky

zakomponované do okrasnych zdhonil, je bezpochyby Francie. Kofeny kuchyiiské

!Larousse [online]
2BARTLEY, Jennifer R, 2006, s. 17
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zahrady, nebo také jardin potager, vsak saha dal do hluboké minulosti. Je to
zapfi¢inéno hlavné tim, ze jiz v ddvnych dobach, nebyla zahrada pouze odzou klidu

a odpocinku, ale také zdrojem obZivy, a to zejména ovoce, zeleniny a bylinek.
3.2.1 Kilasterni zahrada St. Gallen — piredchudce jardin potager

Péstovani uzitkovych rostlin ¢asteéné s estetickym zamérem nachdzi svij piivod
mimo jiné i ve stfedovéku, o cemz jsme informovani hlavné diky mnohym uméleckym
dilim, které jsou casto situovany do prostiedi kuchynské zahrady. Piikladem
ptitomnosti okrasné bylinkové zahrady v piibytcich vyssi Slechty mize byt vyobrazeni
Styt vyvysenych zéhoni s trelaZzemi v holandském panstvi z roku 1490 (viz obr. 1).3
Nejvice inspirace vSak prameni z uzavienych prostori zelen¢ mnohych klastert. Tato
duchovni mista byla sice ¢asto mala a naprosto izolovana od okolniho svéta, za to byla,
CO se ty&e potrav, naprosto sobéstaéna. Reholnici a feholnice zde péstovali rtizné druhy
plodin jako zdroj obZivy a medikamentt pro celé opatstvi. Plodiny byly systematicky
vysazovany v pravidelnych formach v podob¢ kitizii, ¢asto doplnény o rize na kminku,
jez mély ozivit celkovou kompozici a které dodnes symbolizuji ohnutého mnicha

starajiciho se o tirodu.*

O péstovani zeleniny v klasternich zahradach zahrani¢nich i1 Ceskych zemi
se zasadil fad benediktint, diky kterému vznikl v 9. stoleti v klastete Reichenau 1 prvni
svitek o idealni podobé benediktinského klastera (viz obr. 2). Tento svitek ndm pomaha
predstavit si vnitini rozvrzeni kuchynskych zahrad stfedovéku. Jeho obsah
propracovany do nejmensiho detailu, prozrazuje nejen pudorys klasterniho prostoru,
alei plan rozmisténi Ctyf typd zahrad, jejichz realizace vSak nikdy kompletné

neprobéhla.®

Tento svitek mizeme brat jako inspiraci pro pozd¢jsi vznik okrasné kuchyniské
zahrady ve Francii, kterd s klasternimi zahradami sdili jeden zasadni princip, a to
existenci zahrady, jenZ je soustfedéna na uZitek se zachovanim caste¢né okrasné funkce.
Prvni zahradou ve zminéném svitku je typicky stfedoveéky rajsky dvuar (lat. claustrum),

ktery se nachazi uprostied klauzury, tj. uzavieny dvur klastera. Rajsky dvur byl obecné

vvvvvv

v

v mnohych klasternich zahradach. Zahrada, rozd€lena kiizem cest na Ctyii stejné velké

3 LANDSBERG, Sylvia, 2004, s. 13
4 BARTLEY, Jennifer R, 2006, s. 17
5 SKRUZNA, Jarmila, 2012 [online]
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¢tverce, byla mistem odpocinku a rozjimani. Ve sttedobodu cest se nachazela studna,
ktera byla v pozd¢jsich dobach nahrazena vodnim prvkem, ¢asto ztvarnénym do podoby
fontany. Soucésti kazdého ctverce byl podle planu 1 jalovec chvojka
(Juniperus sabina L.), nazyvany téz klasterni chvojka, ktera byla pro svij stalozeleny
vzhled vysazovana jako symbol vzkiiSeni ¢i vécného zivota. Rostla nejen uprostied
¢tvercového pole, ale Casto nahrazovala i studnu ¢i fontanu a byla tak centrdlnim

prvkem celého dvora.®

Nedilnou soucasti stfredoveéké zahrady byla 1 zahrada 1é¢ivych rostlin, ktera tehdy
slouzila jako prostor Kk IéCeni ptichozich pacienti a feholnikl. S funkci klasterni
nemocnice souvisela totiz i neustala potieba 1é¢ivych bylin, na jejichz existenci bylo
1&cCitelstvi stredovéku zaloZeno. Z planu St. Gallen je patrné, Ze se tato zahrada
nachdzela opét v uzavieném dvorte, ke kterému pfil¢hala kaple a strategicky umistény
1ékatsky dim, slouzici jako prostor pro tézce nemocné pacienty. Prostor zahrady mél
jednoduché pravidelné Clenéni, ve kterém byly rostliny vysazovany do c¢tvercovych,
pfipadné obdélnikovych zahoni. Jiz v této dobé vznikaly cCasto zdhony vyvySené
a obklopené obrubou, tvotfenou z vrbového nebo liskového prouti. Dopliiovany byly
¢asto o drnové lavicky sdfevénym hrazenim a 0 loubi s popinavymi rizemi.’
V zahonech se objevovaly spiSe byliny neptvodni, které se do oblasti za Alpami
dostavaly z oblasti Stfedomoti, pficemz se dochoval i navrzeny sortiment rostlin
do aromatické zahrady. Nalezli bychom zde celkem 16 1é¢ivych rostlin, kterymi jsou
naptiklad: rozmaryn (Rosmarinus officinalis L.), saturejka (Satureja hortensis L.),
piskavice fecké seno (Trigonella foenum-graecum L.), mata peprna (Mentha x piperita
L.), 8alv¢j 1ékatska (Salvia officinalis L.), kmin fimsky (Cuminum cyminum L.), libecek
1ékatsky (Levisticum officinale Hill.), fenykl obecny (Foeniculum vulgare Mill.) nebo
fazol obecny (Phaseolus vulgaris L.). Mimo tyto ,,uzitkové rostliny zde byly péstovany
1 druhy okrasné, které mély mimo fytoterapeutické Ucely 1 symbolicky vyznam.
Takovymito rostlinami byly napiiklad lilie (Lilium L.) a rize (Rosa L.), kter¢ mély
velky duchovni vyznam a slouzivaly k vyzdobé oltarti. Plan klasterniho prostoru
St. Gallen byl doplnén i o jinou formu uzitkové zahrady a tim byl ovocny sad,
konkrétné s 14 zakreslenymi ovocnymi dievinami a dfevénym kiiZzem, ktery mistu
udrzoval duchovni charakter. Zminénymi dievinami mély byt podle pfiloZzeného svitku

napiiklad druhy hrusni (Pyrus communis L.), lisek (Coryllus L.), kaStanovnikt

6§ BARTLEY, Jennifer R, 2006, s. 17
"DOKOUPIL, Zdengk et al., 1957, s. 12
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(Castanea Mill.), dale mispule némecka (Mispula germanica L.), kdouloni obecna
(Cydonia oblonga Mill.) a jiné ovocné stromy, které zdaraziovaly svou kazdorocni
urodou symboliku kolobéhu zivota a smrti. V soucasné dobé je vSak tento prostor
navrzeného sadu klasternim hibitovem, kde jsou pochovani feholnici a ptedstaveni

klastera.

vvvvvv

kterd byla tradi¢n¢, stejné jako prvni dvé zahrady, rozd€lena na pravouhla pole.
Dle uvedeného planu Saint Gallen lze vidét, Ze zahrada je dimyslné umisténa
v blizkosti pribytku dribeze, ktera tak zajisStovala neustaly zdroj statkovych hnojiv pro
okolni piidu.® Zarovet je i umisténa v blizkosti ovocného sadu, a ptiléhaji k ni
hospodaiské budovy skryvajici riiznd zahradnickd nacini a zéaroven také obydli
zahradnika. Pé&stovalo se zde pfevazné kofeni a zelenina, zejména pak luSténiny, jez
byly nedilnou soucasti klasterniho jidelnicku. Podle planu z 9. stoleti zde mélo byt 18
obdélnikovych zahonl obsahujicich 18 druht plodin. Svitek zobrazuje hlavni plodiny,
jako byla cibule kuchynska (Allium cepa L.), por zahradni (Allium porrum L.), ¢esnek
kuchynsky (Allium sativum L.), mifik celer (Apium graveolens L.), fedkev seta
(Raphanus sativus L.), fepa (Beta vulgaris L.), mrkev obecna (Daucus carota L.)

a mnohé dalsi.°

3.2.2 Francouzska kuchyiiska zahrada (jardin potager)

Jak jiz bylo feCeno v uvodu, harmonické spojeni potéSeni a uzitku bylo
od pradavna vlastni mnohym narodim, z nichz pravé ten francouzsky uchopil myslenku
kuchyniské zahrady jako barevného platna do pevnych rukou. Hlavnim divodem bylo,
ze pevnosti a hrady ve Francii potiebovaly byt méné a méné chranény proti neptatelim
a tak nartstala potfeba obklopovat se reprezentativnimi prostory zameckych zahrad.
Oprosténi se od hradeb, vysokych zdi a pfikoptl tak typickych pro sttedovek, piinesla
francouzské zahrad¢ jeji monumentalitu a vzduSnost. S vybudovanim ornamentalnich
zahrad a okrasnych zahont souvisi 1 jiné zmény v zahradni a krajinné tvorbé. Velkym
zvratem totiZ bylo umistit kuchynské zahrady tak, aby byly ze zdmku spatfeny a byly

soucasn¢ plynulym pokra¢ovanim domu.

8 BARTLEY, Jennifer R, 2006, s. 27
9 SKRUZNA, Jarmila, 2012 [online]
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V 16. stoleti francouzsti zahradnici, ktefi se inspirovali pravé francouzskou
klasterni zahradou a vlivy italské renesance, poprvé pouzili pojem ,jardin décoratif®,
coz v doslovném ptekladu znamena dekorativni uzitkovy zahon. Pravé vliv italské
renesance se na klasické francouzské zahrad¢ vyrazné podepisuje. Bylo po ni piejato
dekorativnich prvki, uziti kvétinovych parteri a vody, a zaroven aplikace altant, které
mély pfildkat navstévnika k odpocinku. Pfiinu vzniku téchto zahrad miizeme pficist
i importu novych druht zeleniny z amerického kontinentu a novych variet razi
(Rosa L.), jejichz pouziti bylo ve Francii charakteristické jiz od vzestupu Napoleona
Bonaparte.’® Hlavnim déivodem aviak vzdy zlstavala vasen k dobrému jidlu a touha
vypéstovat si jeho ingredience, tedy zeleninuaovoce neobycejnym zpisobem

spojujicim krasno a uzitek.

Mimo klasterni zahrady mizeme rozmach okrasnych kuchyiiskych zahrad piic¢ist
francouzské zelinarské zahradé na renesanénim zamku Villandry, kterd pak inspirovala
mnohé dalsi historické zahrady, jako napiiklad Potager de Roi ve Versailles, anglické

zahrady, zahrady venkovskych sidel, a souc¢asné¢ i zamecké zahrady u nas.

3.2.2.1 Zeleninova zahrada ve Villandry

V udoli feky Loiry ve Francii, zhruba 250 km jihozépadné od Patize, se nachazi
zamek Villandry proslaveny svou renesanéni zahradou. Tato zamecka zahrada
je mistem, kde uzitkové rostliny v parterech zastavaji stejnou ulohu jako rostliny
Okrasné, a ktera je svym nadCasovym uméleckym zpracovanim dodnes inspiraci

pro mnohé architekty, zelinafe, ovocnaie ¢i bylinafe.

Vyjimecna zahrada Villandry pftiléhda Kk nepfili§ vyznamnému renesanénimu
zamku, ktery byl zkonstruovan vroce 1536 Jeanem le Bretonem jako jeden
z poslednich vyznamnych zamkt na bifehu feky Loiry. Sjeho tfemi budovami,
¢tvercovymi nadvoiim a cestnym dvorem, vykreslenym vodnimi kandly, utvari
kompozici tzv. vodni zahrady. Ta je zdlraznéna zaroven terasami s vodnimi kaskadami
a mustky vyrovnavajici vyskovy rozdil terénu (viz obr. 4). Villandry, které byly dlouha
1éta pretvofeny v anglickou krajinafskou zahradu, kterd u zamku setrvala az do roku
1910, kdy se rekonstrukce zahrady do soucasné podoby ujal Spanélsky finan¢nik
Joachim Carvallo. Tomu nebyl romanticky park po chuti a preferoval spiSe ptisné linie

tak typické pro klasterni zahrady stfedovéku. Jelikoz se nezachovaly Zzadné plvodni

10 KREJCIRIK, Pfemysl [Ustni sd&leni]. 2016
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plany ptidorysu zahrady z 16. stoleti, Joachim Carvallo a jeho manZzelka nalezli inspiraci
na jiném misté. Predlohou jim byly architektonické navrhy z knihy Les Plus Excellents
Batiments de France autora Androueta du Cerceaua, jenz jako prvni z francouzskych
zahradnich architektti aplikoval italskou renesanci ve své rodné zemi. Na zaklad¢ téchto
starych skic, archeologickych vykopavek a literarnich prament se rozhodl o dokonalou
reminiscenci italsko-francouzské renesanéni zahrady.!! Zahrada Villandry je pro autora
zaroven odkazem na stiedoveké mnisské zahrady a na jeho vlastni filosofii o kuchynské
zahrad¢: ,Nestai jen peclivé péstovat zeleninu, ale je tfeba ji také uspotadat podle
barvy a doplnit kvétinami, stejn¢ jako servirujeme jidlo u dobie prostfen¢ho stolu.
Protoze ¢lovek je tim elementem, ktery dodava ptirodé nadpfirozeny smysl*.12

cvwr

¢tvercl stejné velikosti, jejichz vnitini osdzeni se navzajem vzdy druhové lisi. Kazdy
ze ¢tvercll ma jiné ornamentalni zpracovani a nese i jiné jméno (viz obr. 3; obr. 6).
Péstuje se v ném nad 40 druhd zeleniny, kterd se stfida v zavislosti na zmén¢ sezony
a Vv tiiletych cyklech. Hlavnimi uzitkovymi plodinami jsou salat (Lactuca sativa L.),
rajéata  (Solanum  lycopersicum L.), hrach (Pisum sativum L.), zeli
(Brassica oleracea convar. capitata L., Alef.), anebo Cervena fepa (Beta vulgaris L.).
V neposledni fadé¢ jsou to i lilky (Solanum melongena L.) a dyné (Cucurbita pepo L.),
ktera je nezaménitelnym symbolem podzimniho osazeni a idajné i symbolem plodnosti
(viz obr. 5). Sklizen této zeleniny byva Casto rozdélena mezi zahradniky, jeZ spravuji
chod a udrzbu zahrady, nebo je prodavana navstévnikim zamku. Zeleninové zahony
jsou pak lemovany tvarovanymi zivymi plutky ze zimostrazu (Buxus sempervirens L.),
pfi¢emzZ v rozich se nachazeji ovocné stromy, které akcentuji jednotlivé zdhony a tvoii
tak potager piivabnym i v zimé, kdy jeho plochy zeji prazdnotou. Cely barevny akcent
je pak doplnén Stérkem vysypanymi cestiCkami, které kontrastuji s neustdle se menici
paletou barev jednotlivych &tvercil.!® Zeleninova zahrada je navic tradiéné oddélena
od 1é¢ivé bylinkové zahrady, ktera se nachazi o troven vyse na terase obdélnikového
pidorysu. Dominuji zde formalni kruhové zédhony, jez maji symbolizovat nekonecnost
a jsou vzdy umisténé v misté kiizeni cest. Jako v klasterni zahradg, i zde najdeme 1éCivé
aromatické  rostliny jako je Salvéj (Salvia  officinalis  L.), levandule

(Lavandula angustifolia L.) nebo také velmi oblibena francouzska aromaticka rostlina,

11 OTRUBA, lvan, 2010, s. 45-46; Les jardins de Villandry renouent avec le style Renaissance. Chdteau
et jardins de Villandry [online].

12 DE VIENNE, Alix, 2008 [online]

13| e potager. Chdteau et jardins de Villandry [online]



15

pouzivana Vv bylinnych ¢ajich - aloisie citronova (Aloysia citrodora Palau), znama téz

pod pojmem ,,verbena. 14

Vysadba plodin je zde provadéna dvakrat rocné a to na jafe a nasledné v 1été.
Vzdy je kladen diiraz na barevnou kompozici a druhové slozZeni jednotlivych zahont.
Spravna kombinace pak mize ptedstavovat jakousi iluzi Sachovnice, kde naptiklad
porek predstavuje barvu modrou, zeli barvu ¢ervenou, nat’ karotky barvu zelenkavou,

atd.

Zamecka zahrada Villandry jako prvni ze zamkii na Loife ziskala navic znamku
Eco-Jardin, ¢im se zavazuje provadét udrzbu zahrady bez pouziti chemickych opatfeni
a s ohledem na zivotni prostiedi. Diky soucasnému zahradnikovi Laurenta Portugueze
jsou tedy od roku 2009 pouzivany pro hnojeni pievazné¢ zkompostované zbytky
zeleniny a ptirodni hnojiva. Plevel se zde odstraiiuje ruéné, coz je i jeden z dilezitych
principu jardin potager. Chemické fungicidy i insekticidy nejsou striktné pouzivany
I kvuli véelam, které jsou v arealu chovany. Naopak je zde pouzito biologické ochrany
ve formé pfirozenych predatord, hlistic ¢i dravych larev dvoukiidlého hmyzu. V piipadé
vyskytu vSudypfitomnych slimakl je naopak pouZivano jejich mechanické odstranéni
z mista ohroZeni. Jako ochrana proti houbovym chorobam na razich a ovocnych
dfevinach je pouzita jejich ptfirozend obranyschopnost, kterd je podporovana pomoci
mineralnich latek, stopovych prvki ¢i esencidlnich oleji. Dal$im opatfenim proti
vyCerpavani pidy je 1 stfidani jednotlivych druhi zeleniny v zdhonech, které
zabezpecuji ekologicky perspektivni hospodatfeni. Pfisun vody pro rostliny samotné

zahrady je dimyslné& proveden podzemnim systémem automatického zavlazovani.®®

Vsechny vySe zminéné principy organického zemé&délstvi jsou pouZivany na cely
areal véetné Zahrady lasky, Zahrady hudby i bylinkové zahrady, kde je péstovano vice
jak 32 druh@ aromatickych bylin.

3.2.2.2 Le potager du Roi ve Versailles

Potager nemusi byt vzdy uzitkovou zahradou tvofenou v malém méfitku.
Le potager du Roi ve Versailles, nachazejici se nedaleko Pafize, znamena v doslovném
prekladu Kuchynska zahrada krale. Jelikoz se v dobé vlady Krale Slunce veskera

pafizska smetanka, panstvo a dvotani soustfedili pravé ve Versailles, bylo 1 potieba

14 BARTLEY, Jennifer R., 2006, s. 45
15| e Bio au jardin. Chdteau et jardins de Villandry [online]
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vSechny tyto obyvatele zamku uzivit. To bylo zajiSténo vytvoifenim 22akrové
extravagantni kuchynské zahrady, ktera byla vybudovana na popud samotného Ludvika
XIV., jenz byl doslova posedly zahradni architekturou. Pod vedenim Jean-Baptiste
La Quintinie byla tato zahrada zbudovéana v letech 1678-1683 na misté byvalého
rybnika a okolnich bazin, stejné¢ jako velkd cast okrasnych zahrad pfiléhajicich
k zamku.'® Za své dilo od jeho pana, ktery se s laskou prochazel po této zahradé az
dvakrat denné¢, pysnil se ji pfed svymi navstévami a nechal se piiucit stiihani stromki,
dostal La Quintinie velké uznani. Je dochovano, ze Kral Slunce rad provazel po jardin
potager i nékteré vyznamné osobnosti, jako napiiklad benatského dozete nebo
I ambasadora ze Siamu. Od zminénych prochazek se také odvijel i koncept a rozmisténi
jednotlivych cest a doplilkii v zahrad€, aby dvorana mohla obdivovat trodu z co
nejmensi vzdalenosti.!” La Quintinie se 0 tomto rozmisténi cest a teras zmifiuje i ve své
knize, kde zduraznuje i zakladni myslenku, Ze jardin potager by mél byt vzdy polozen
nize, nez se nachazi diim, aby tak byl vystaven oéim svého majitele.'® Nicméné pro tuto
kuchyniskou zahradu je jiz ptfiznacné, Ze se nachazi dale od obytné budovy, aby se tak
oddélila funkce okrasna a uzitkové, kterd byla charakteristickd pravé pro renesanci.
Stale je zachovana jejich harmonie, avSak zahrady Versailles, tak jak je zname, byly

pro panovnika primarnim reprezentativnim symbolem.

Diky vrchnimu zahradnikovi, ktery se zajimal o inovativni technologie a postupy,
byla kuchynskd zahrada velmi efektivnim zdrojem obZivy i1 potéSeni. Pouzitim
Cerstvého hnoje, hry sexpozicemi slunci a systému pafenist a sklenikl, vyvijel
La Quintinie sofistikované techniky, které mu pomohly udrzet zahradu v chodu i mimo
sezonu. Byl mistrem tzv. S$palirti, coz byly stromy, jejichz vétvicky byly dimysiné
vazéany ke konstrukcim a zajiStovaly tak co nejvétsi vynosy na co nejmensim prostoru
(vice v kapitole 3.3.6; obr. 18). Co se ty¢e pudni vyzivy, hnojivo pak vybiral vzdy
v souladu s podminkami daného prostiedi, pfi€emZ nejCastéji vyuzival hnlij kravsky
a konsky. Mimotadné nadCasova péCe byla charakteristickym znakem této zahrady
obsahujici nad 12 000 ovocnych a jinych stromtli. Vyznamné zde bylo péstovani hrusni
(Pyrus communis L.), konkrétn¢ pak 50 jejich druhti, pficemz kralova oblibena byla

odrtida s nazvem 'Bon Chrétien'. Pravé hruska byla ve Francii vazenym plodem a Casto

16 L_a Quintinie, de Jean-Baptiste, 1690, s. 118
17 Création du Potager-un jardin historique. Potager du Roi [online]
18 La Quintinie, de Jean-Baptiste, 1690. s. 155
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i diplomatickym darem, jejiz vytfibend chut' je vyuzivand VvV mnoha francouzskych

pokrmech a dezertech dodnes.

Jak jiz bylo zminéno, La Quintinie dosdhl svymi inovacemi toho, ze samotna
uroda zde byvala sklizena ¢asto az o 5 tydnt diive, neZ za normalnich okolnosti, a to
diky hie s expozici slunci a hlavn¢ diky vyuziti sklenikli, které vSak byly v zahradé¢
vybudovany az o 50 let pozdé&ji. Jahody tak byly kralovi k dispozici v bieznu, hrasek
v dubnu, fiky v ¢ervnu a zelny salat s chiestem bylo mozné sklizet i béhem zimniho
obdobi. Pravé zminény hrasek byl podle mistni privodkyné zadanym pokrmem, jehoz
péstovani zavedl samotny Kral Slunce Ludvik XIV., ktery si ze vSech plodin oblibil
pravé tuto jedinou. Jak tvrdi La Quintinie ve své knize Instruction pour les jardins
fruitiers et potager, kuchynska zahrada nebo tzv. potager by méla svému panovi
ptfindSet plody v kazdém mésici. V tomto ptipadé slouzila sklizen celému dvoru, v dobé
nepfitomnosti krale vetejnosti, po revoluci byla prodavana na vefejnych trzich

ve Versailles i v Paiizi.r®

Po smrti Jeana-Baptiste de la Quintinie se stal spravcem zeleninové zahrady
Francois Normand, ktery mimo jiné zajistil rozvoj péstovani chiestu v zeleninové
zahradé 1 ve sklenicich, rozsifil péstovani zeleniny a zahdjil pfesazovani jiz
poskozenych ovocnych stroml. Postupny vznik vytapénych skleniki zde umoznil
pestovat i mnohé exotické druhy, coz ulehcilo praci zahradnikim. Po smrti Ludvika
XIV. se v8ak rozpocet na potager vyrazné sniZil, coZ si vynutilo zatravnéni ustiedni
¢asti zeleninové zahrady, znamou také jako Grand carré (tzv. Velké namésti), kterou
vSak po smrti Frangois Normanda znovu obnovil jeho bratr Louis, ktery na misté¢ Grand
carré umistil bylinkové zahrady se salaty. Nasledné€ dostal spravcovstvi do rukou jeho
syn Jacques- Louis le Normand, diky kterému se Potager du roi znovu proslavil
pro svou fikovou, melounovou a chiestovou zahradou. Potager du roi je tak diky
renovovanym sklenikiim a objevovani cizich krajin schopen aklimatizovat se a nasledné
nabidnout exotické plodiny, jako jsou bananovniky, jasmin 1 kdvovnik, o jejichz rozvoj
se zaslouzila roku 1829 instalace termosifonu, ktery zajistoval proud tepla ve skleniku

pomoci cirkulace horké vody.

Ptes vSechny své uspéchy a zazraky vSak zahradu zasahlo i obdobi nejistoty,
ato po roce 1793, kdy byl tehdejsi spravce nucen pronajimat ¢ast zahrad jednotliveim.

Kromé vyuziti zahrady jako zkuSebniho terénu pro vyrobu zbrani, napadlo tehdejsiho

19 La Quintinie, de Jean-Baptiste, 1690, s. 155



18

zahradnika Antoina Richarda vyuzivat tyto prostory k vzdélavacim tGcelim. To vSak
netrvalo dlouho a zahrada se opét navratila ke splnovani zakladni funkce: produkci

zeleniny a ovoce.?°

Co se tyce samotné udrzby zahrady, bylo na zéklad¢ zadosti spravcii a architekta
nutné zahajit opatfeni ke zlepSeni produkce a péstovani a zaroven ke zrychleni prace
zahradnikli. Doslo zde k zGzeni Velkého bazénu, k rekonstrukci verandy a schodisté
na bezbariérové rampy, které umoznovaly lepsi manipulaci a transport vozikl. Dale
doslo kK mnohym terénnim tpravam, které vyrovnaly terénni rozdily mezi jednotlivymi
partery a Grand carré. Aby se zachovala bohatost pidy, probéhla zde i verifikace vSech
jedenacti zahrad, které jiz trpély mnoho let na zamokieni. Obnoveny byly mimo jiné

i mnoh¢ treldze, pliitky a ohrani¢eni jednotlivych parterd.?!

V soucasné dobé je Potager du Roi spiSe mistem pusobeni Studentti krajinarské
skoly Ecole supérieure nationale de paysage ve Versailles, ktefi dodavaji tomuto mistu
jedine¢nou atmosféru. Dnesni podobu zahrady zobrazuje podrobnéji obrazkova piiloha
¢. 4. Podle Antoine Jacobsohna, soucasného spravce kralovské kuchynské zahrady,
se jedna o vyjimecné misto, kde se kloubi dédictvi minulosti se souc¢asnosti: "Zahradu
musime vnimat jako ducha doby. La Quintinie mé&l v Evropé rozsahlou sit
korespondentti, od kterych zaroven ziskaval stale nové rostliny. Pokud bychom my totiz
v zahrad¢ sadili pouze to, co méli k dispozici v té dobé, uz bychom zahradu nevedli
jako on".??Dnesni poslani zahrady tedy nespocdiva pouze v udrzeni pivodniho stavu
pomoci historickych praktik produkce ovoce, jejichz pouziti by mélo do budoucna
nartistat. Zahrada nyni pojima nad 450 druhti ovoce a kolem 400 druhti zeleniny a snazi
se tak vefejnosti zptistupnit Sirokou Skalu zndmych i neznamych druhli uzitkovych
plodin. Stejn¢ jako v zahrad¢ Villandry i zdejsi zahradnici jsou zastanci biologického
boje s parazity a pfinasi tak moderné-historické techniky podporovanim pfitomnosti
mnohych much, vcel, savcl, hub a jinych organismt, které svou funkci upravuji tvar
zahrady, a ktera tak zajistuje ro¢ni produkci 50 tun ovoce, 30 tun zeleniny a stejné tak

jedlych bylin a kvétin.?

20 |_es grandes figures. Potager du Roi [online]

21 es grands travaux. Potager du Roi [online]

22 Uzasné krajiny [epizoda dokumentarniho serialu]. 2013
23 Un jardin du XXIe siécle. Le potager du Roi [online]
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3.2.3 Anglické pojeti tradi¢ni kuchynské zahrady

3.2.3.1 Zakladni charakteristika filosofie a vyvoje anglické kuchyiiské zahrady

Jiz vroce 1728 Daniel Defoe ve své knize The complete English Gentleman
publikoval myslenku, Ze zt€lesnénim britského gentlemana je mimo jiné vlastnit
I statek, ktery bude sob&staénym nastrojem k ziskavani obzivy pro jeho tabuli. Mimo
hospodarska zvitata a ryby ve vlastnim rybnice by mél vlastnit i kuchynskou zahradu
s plody ovoce a zeleniny. Toto hospodaistvi mélo spole¢né reprezentovat kompletni
nezavislost a sobé&staénost tak charakteristickou pro anglicky venkov v obdobi

pied primyslovou revoluci 19. stoleti.?*

Nicméné¢ anglicka kuchyiiska zahrada se od koncepce francouzského potager
pomérné lisi. Idea této kuchynské zahrady totiz nespojuje pouze uZitek a potéSeni,
jejichZ soulad s pfichodem 18. a 19. stoleti a S nimi spojené tzv. krajinafské revoluce
ustoupil do pozadi a snim i samotna idea zahrady. Primyslova revoluce, rozvoj
obchodu a transportu k fungovani decentralizovanych zemé&délskych hospodaistvi ptilis
neptispely, a kuchyiiské zahrady se staly spiSe ukazatelem technologickych postupti
jednotlivych farmaii. Uzitkova zahrada je v této dobé vytlacena vysadbami kiovin
avysoké zdi, kde se stava izolovanym mistem mimo dohled. Ostatné tato filosofie
pochazi jiz zklasternich zahrad, kde byla zahrada otevienym venkovnim pokojem
sméfujicim do nebe, ktery mél vSak jasné dané hranice S pomoci prouténé¢ho plotu
nebo piitomnych budov.?® Pravé piitomnost vysokych zdi, které piesné vymezuji
prostor zahrady, pifinasi novy nazev pro anglickou kuchynskou zahradu. Ty okrasné
byly oznafeny obecné¢ walled gardens a wuzitkové kitchen walled gardens.
Prave zdi (= z angl. walls), ¢i délici stény zde maji ¢asto dvoji uplatnéni. Mimo tradi¢ni
ochrannou a izola¢ni funkci plsobi jako zdi podpémé a to k uchopeni Spalir
a popinavych rostlin. Navic byvaly ¢asto vyhiivané, aby stejné jako vytapéné skleniky
ve Versailles rodily plody dfive nez obvykle. Co se ty¢e okrasné funkce kuchynské
zahrady, ta zustava zachovana, avSak tentokrat bez pfisnych linii a ornamentu,

typickych pro francouzsky potager.

V 16. a 17. stoleti se srozvojem technologii a mnoZstvim importovanych

exotickych druhti rozmohlo 1 péstovani exotickych plodin jako byly naptiklad broskve

2 GAMMACK, Helene, 2012. s. 7-44
% BARTLEY, Jennifer R, 2006, s. 103
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a meruiiky. K jejich péstovani se pravé vyuzivaly formy Spalirti, které umoznily, aby
dfeviny plodily na jizn¢ exponovanych zdech. Pravé expozice slunci rozhodovala, ktery
druh ovoce bude péstovan na konkrétni zdi. Zatimco meruniky a broskve byly k nalezeni
na jizn¢ exponovanych sténach, kyselé ovoce jako ¢erny rybiz (Ribes nigrum L.) a vi$né

(Prunus cerasus L.), byly vysazovany na zdech severnich.

Na rozdil od zeleniny bylo ovoce ztélesnénim potéSeni, coz ndm pfipomina
i samotné anglické slovo fruit pochazejici z latinského frux (= uzitek, prospéch).?®
Do 18. stoleti byly uvadény do praxe osvédcené postupy: ovoce, kvétiny a zelenina byly
pestovany dohromady. Zelenina byla péstovana v pravidelnych zahonech, casto
ohranicenych okrasnymi kvétinami, které tvofily podrost ovocnych stromd. Ty byly
Casto vypéstované do forem otevienych ploti nazyvanych v pozd&jsi dobé polehedge.
Co se tyCe zdi, malokterd ziistdvala v zahradach 17. stoleti ponechdna prazdna. V této
dobé totiz nastal rozmach femesla roubovéni, které bylo do Anglie uvedeno diky
francouzskym hugenotéim, a které nam dokladaji i mnohé malby z tohoto obdobi.?’
K oblibenym plodindm pak pattily pfevazné citrusové plody, ke kterym si vybudovala
lasku kralovna Alzbéta (pozn. odtud zndma anglickd pochoutka pomeranovy dzem)
a bobulovité rostliny, jako byl ¢erny rybiz (Ribus nigrum L.) a angrest (Ribes uva-
crispa L.), jenz byl nedilnou soucasti jak okrasné kuchynské zahrady, tak britskych
moucnikll. Samotny sortiment pouzivany v zahrad¢ se v prubéhu let ménil v zavislosti

na trendech a zaroven na mitre importu plodin z ciziny.

Rozvrzeni klasické uzaviené kuchynské zahrady byvalo zpravidla do ¢tvercového
¢i obdélnikového pudorysu, jenz obsahoval ¢tyti hlavni zahony usnadnujici stéidani
kostalovin, lusténin, cibule kuchyiské (Allium cepa L.) a okopanin. Oblibené vytrvalé
plodiny jako chiest (Asparagus officinalis L.) a arty¢ok (Cynara scolymus L.) pak
vytvarely své vlastni zdhony. Pro nékteré byly charakteristické i dopliiky ve formé
tzv. Zzampionovych domku slouzicich K rychleni nékterych druhti zeleniny, a jezirka,
které bylo zpravidla umisténo ve stiedu zahrady umoziujici jeji zavlazovani. Co se tyce
bylinkovych zahrad, ty byly zpravidla odd€lené od uzitkovych zahonti az do 18. stoleti,
kdy byla vlivem krajinaiské revoluce odd€lena zahrada esteticka od uzitkové, do které

byla nasledné zahrnuta zelenina a ovoce spolu s 1é&ivymi a aromatickymi bylinami.?

26 | atinsko-cesky slovnik. 2000. s. 231
2 GAMMACK, Helene, 2012, s. 30-31
28 GAMMACK, Helene, 2012, s. 7-44
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V anglické kuchynské zahradé, na rozdil od francouzské, pfevazuji okrasné
kvétiny, coz zapftiCinuje vysledny rozvolnény vzhled venkovské zahrady. Typickym
ptikladem takovéto venkovské kuchynské zahrady je walled garden v Godinton House
v britském Kentu, kterd je pfiznacna pro své duhové spektrum barev rozkvetlych

ostrozek (Delphinium L.).

3.2.4 Vyvoj kuchyiiské zahrady v ¢eskych zemich

Kuchynské zahrady nechybé€ly ani v naSich zameckych zahradach, kde slouzily
stejn¢ jako ve Francii jako zdroj fezanych kvétin k vyzdobé zdmku, zdroj zeleniny
aovoce pro panstvi, a také jako mista k rozjimani. Piikladem muze byt zahrada
vytvotena v 16. stoleti u pfijezdové cesty Lednického zamku, kterd byla vSak
v 19. stoleti kompletné zrusena a v soucasné dobé€ lezi ladem. Co se tyce historickych
zahrad, které si dodnes zachovaly svoji funkci a vzhled, je nutno zminit zameckou
zahradu v Miloticich, kuchynskou zahradu hospitalu Kuks a Vv neposledni tadé

i sou¢asnou bylinkovou zahradu Tiree Chmelar ve Valticich.?

3.2.4.1 Kuchyiiska zahrada zameckého parku Milotice

Jednou z historickych kuchyiskych zahrad na naSem uzemi je francouzska
barokni zahrada v Miloticich na Hodoninsku, zalozena roku 1611. Je pfirozené,
7e zamecka zahrada, stejn¢ jako jiné nase historické zahrady, vyzadovala v priabéhu
svého vyvoje nové formy doplikd. Proto jiz v 17. stoleti obsahovala ¢ast kuchyiiskou,
bylinkovou a ovocnou, a navazala tak na tradici péstovani uzitkovych rostlin a bylin,
které zajistovaly zdroj obzivy pro panstvi. Ackoliv se kuchynska zahrada nenachazela
na hlavni ose vedouci od sally tereny, byla stejn¢ jako piilehla baZzantnice nedilnym

historickym doplitkem zamku Milotice.*

Mnoho let slouzila zdmku jako zdsobni zahrada nabizejici svou zeleninu a ovocné
plody a pii zameckych promenadach se mohla pysnit svymi kvétinovymi zahony,
slouzici k zdmecké vyzdob€. Samotnd plocha kuchynské zahrady byla formalné
rozdélena na 12 pravidelnych ctvercl, které byly doplnéné fontdnou a okrasnym
zahonem. Koncem léta roku 2013 byla vSak vramci celkové rekonstrukce aredlu
zamecké zahrady obnovena jako zahrada zdmeckého zahradnictvi, ktera respektuje

puvodni pudorys vyobrazeny na indika¢ni skice z roku 1827 (viz obr. 10) a zaroven

29 pARIZEK, Martin, 2015, s. 19
30 Zamecky park. Zdmek Milotice [online]. 2016
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projekt brnénské pamatkové péce z roku 1962. Praveé v roce 1962 byla poprvé obnovena
hospodéiska zahrada v podobé zasobniho zahradnictvi.3! Plocha je tvofena zatravnénym
parterem s malym rybnickem a tfemi celky: zahradou kvétl, ovocnym sadem
a zeleninovou zahradou. Zahrada kvétl, v soucasnosti ohrani¢ena stithanym plotem,
je mistem péstovani velkokvétych rostlin k fezu (obr. 12). Jsou jimi naptiklad rtze
(Rosa L.), hortenzie (Hydrangea L.) a pivonky (Paeonia L.), které jsou doplnéné
0 obrubu tvofenou levanduli (Lavandula angustifolia L.) a zimostrazem
(Buxus sempervirens  L.). Historické odrudy jabloni (Malus L.), tiesni
(Prunus avium L.) a hrusni (Pyrus communis L.) mdZeme najit v ovocném sadu.
Z jabloni zde péstuji odridy jako napiiklad ‘Coxova reneta’, '‘Parména zlatd zimni’,
'Gravstynské Cervené’ aj. Jak uz tomu bylo u zahrady Potager du Roi, i Milotice mé&ly
své stalice v oblasti Slechténych hrusni, nalezli bychom tu v naSich sadech znamou
odridu 'Boscova lahvice nebo odrudy 'Clappova maslovka' ¢i 'Pastornice’, Casto

pestované ve Spalirech.

Zeleninovy zéhon, nachézejici se v zdmeckém zahradnictvi, je v soucasné dobé
rozdé€len na Ctyti ¢tverce. Podle hnojeni kofiskou mrvou jsou tyto zdhony rozdéleny na
traté, pokryté riznymi druhy zeleniny. Ctvrty zahon je vzdy ponechan ladem, aby se
predeslo vycerpavani pudy a plodiny se tak postupné vystfidaly na vSech ctyfech
¢tvercich.® Najdeme zde napiiklad rajéata (Solanum lycopersicum L.) vyuZivajici
jehlanovych podpér, kapustu (Brassica oleracea var. gemmifera DC.), cibuli
kuchynskou (Allium cepa L.), por zahradni (Allium porrum L.). Z plodové zeleniny zde
nechybi ani papriky (Capsicum annum L.), ¢ervena fepa (Beta vulgaris L.) a cukety
(Cucurbita pepo var. cylindrica L.), Kjejichz rastu se tu nabizi velky

prostor (viz obr. 11).

3.2.4.2 Uzitkova zahrada hospitdlu Kuks

Kuchyniské zahrady byly Casto doplnény ¢i nahrazeny bylinkovymi zahradami,
které stejn€ jako ve stfedov€ku zdsobovaly aromatickymi bylinami pfilehlé klastery,
Spitaly ¢i panstvi. Ty mohly byt nésledné vyuzivany jak k 1é€ebnym, tak kuchynskym

ucellim. Jednim z takovychto mist je 1 vyznamna barokni pamatka - hospital Kuks.

81 RIEDL, Dusan, 2005, s. 20
32 7amecky park. Zamek Milotice [online]. 2016
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Vystavba zdejsiho kostela a Spitalnich budov zapocala pravdépodobné pozdéji
nebo spolu se Spitalni zahradou okolo roku 1707. S jejich vytvotenim v krajiné feky
Labe si vyhral hrabé Frantisek Antonin Spork, ktery ma na svédomi i stavbu zamku
v Lysé nad Labem.*® Existuje zminka z roku 1700, Ze uZitkova &ast $pitalni zahrady
slouzila jako libosad k relaxaci a pobytu lazenskych hosti. Hlavné vsak byla vyuzita
jako misto k péstovani bylinek pro potfeby mistni I€karny, ktera nalezela k hospitalu
a fadu Milosrdnych bratii a svou funkci si zachovavala plné¢ az do roku 1945. Dodnes
jako nejstarsi barokni lékarna v Evropé nese jméno U Granatového jablka, které

je i symbolem celého areélu a také fadu Milosrdnych bratii.>*

Prostor kuchynské zahrady, jenz je dnes ohrani¢en kamennou zdi, byl podle
uvedené dispozice z 18. stoleti symetricky rozdélen do 16 ¢tverct (obr. 13). Soucasti
zahrady byla i sochatskd vyzdoba ve form¢ dvou obeliskii v mistech kiizeni ¢tvercl
a ustfedni sochy kiestanského bojovnika od slavného sochafe Matyase Bernarda
Brauna, ktery se mimo jiné proslavil i svym dilem zde v aredlu. Diky kompletni
revitalizaci  zahrady arekonstrukci objektu byly tyto sochy zachovany

a zrestaurovany.®

Zahrada byla lemovana ovocnymi sady v pravidelném rastru. Tehdejsi vyuziti
ovocnych stromi jakozto akcentli v lemu jednotlivych ¢tvercl je z dispozice taktéz
patrné a jako soudast revitalizace v letech 2013-2015 byla tato funkce obnovena.®
Nicméné plochy jednotlivych ¢tverci kuchynské zahrady byly v ramci zmén v chodu
Spitalu ve 20. stoleti zatravnény a olemovany nizkym stfthanym plotem zimostrazu. Raz
francouzské zahrady byl tak umocnén 1 s pouzZitim habrovém Zivého plotu, jako ptirodni

clony zahrady.

Po dlouholetém chatrani a absenci péce doslo v letech 2012-2015 k rozsahlé
rekonstrukci budov hospitalu a okoli arealu, jehoZ prvnim krokem byla i soutéZ o navrh
revitalizace zahrady, kterou vyhral Ateliér Krejcifikovi. V ramei projektu ,,Kuks —
Granatové jablko® bylo respektovano ptivodni osazeni zahrady a bylo ¢erpano ze skic
umisténych v archivech hospitalu, které tak umoznily spojit zahradni umeéni a farmacii
v konceptu ,,jedlych zahoni* (obr. 15). Diky obnové zelené byla do arealu navracena

kuchyniska zahrada ve formé 144 bylinkovych zdhonl obdélnikového tvaru v ndvaznosti

3 DOKOUPIL, Zdenék et al., 1957, s. 31
¥ DOLEZALOVA, Markéta, 2015, s. 36
3 KREJCIRIK, Pfemysl. [Ustni sdéleni]. 2016
3% KREJCIRIK, Premysl. [Ustni sdéleni]. 2016
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na historické vyuziti aromatickych a 1é¢ivych rostlin v hospitalu. Tyto zdhony, osazené
riznymi 1é¢ivymi, okrasnymi a uzitkovymi rostlinami, dnes pokryvaji 12 z ptivodnich
16 Ctvercu. Pravidelné rozmisténi paski v jednotlivych Castech parterti tvoii zaroven
i netradi¢ni grafiku pfi pohledu shora (obr. 16). Inspiraci pro navrh vyvySenych zahoni
soucasné zahrady byl jiz vznikly projekt bylinkové zahrady Tiree Chmelar ve Valticich.
K volbé tohoto typu zdhonu vedlo mimo jiné i prostudovani puvodni dispozice
z prelomu 18. a 19. stoleti vyobrazené na malb¢ patiici do sbirky hospitalu. Jak vidime
na obrazku ¢. 14, byly tyto zahony opatieny barvou, kterou ale nebylo vhodné aplikovat
Z hlediska naro¢nosti na udrzbu. Na misto piivodniho ovocného sadu, jenz byl bohuzel
do budoucna nevyuzitelny, bylo nutné vysazet nové zapéstované jedince hrusni
(Pyrus communis L.) a jabloni (Malus L.), které byly zaroven vysazeny i na nové
upraveném nadvofi. K celkovému zlepSeni vzhledu zahrady napomohla i rekonstrukce
budovy prilehlé susarny, v jejichz prostorach se dnes nachazi mechanicka i tradi¢ni
ruéni susarna bylin a hospodaiskych budov, které byly umistény mimo areal zahrady.
V téchto budovach nalezneme vSechny dopliiky, nezbytné spojené s idrzbou kuchymnské

zahrady — skleniky.%’

V soucasnosti je hlavnim cilem zahrady vytvofit tematické zahony obsahujici
rizné druhy zeleniny, farmaceutickych a okrasnych rostlin. Volba pouZitého sortimentu
je mimo jiné i odkazem na analyzu rostlin pouzivanych v 18. -19. stoleti, ¢imZ mohla
byt naptiklad kotfenova zelenina - tufin a vodnice. Podle vrchniho zahradnika Ing. Jifiho
Pirnera je sou€asnym zamérem smétfovat sortiment spiSe do podoby fytoterapeutickych,
smyslovych i jedovatych bylin (napt. Ruta graveolens L., Dictamnus albus L.), z nichz
posledni skupina muize slouzit napiiklad k edukacnim ucelim. Dnes se v rohovych
¢tvercich péstuji prevazné tradicni 1éc¢ivé bylinky a kvétiny k fezu, jako napiiklad
tulipany. Oproti tomu najdeme ve vnitinich ¢tvercich spiSe bylinky ke sbéru listi, kvétt
a plodd. Avsak vzhledem k tomu, Ze ma bylinkova zahrada doslova Cerstvou ,,tvai,
je nutné pocitat s vyvojem a zménou sortimentu. V bylinkovych zahonech se jiz
uchytily l1écivé rostliny jako je Salvéj 1€karska (Salvia officinalis L.), rozmaryn 1ékatsky
(Rosmarinus officinalis L.), matetidouska obecna (Thymus serpyllum L.) ¢i saturejka
zahradni (Satureja hortensis L.). Z okrasnych a zaroven uzitkovych rostlin se t€si ristu
i topolovka rizova (Alcea rosea L.), ktera obsahuje nejvice G¢innych latek prave

Vv kvétu, jenz se pouzivd mimo jiné jako potravinaiské barvivo. V jednotlivych pascich

37 KREJCIRIK, Pfemysl [ustni sdéleni]. 2016; Bylinkova zahrada — flora a sochai'ské uméni. Hospital
Kuks [online]. 2016
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muzeme nalézt 1 kombinace protizanétlivych bylin, konkrétné¢ ftepiku Iékatského
(Agrimonia eupatoria L.) a mésicku 1ékaiského (Calendula officinalis L.). Zajimavou
kombinaci je mata peprna (Mentha x piperita L.), medunka 1ékatska (Melissa officinalis
L.) a vyhony ostruziniku maliniku (Rubus idaeus L.) piedstavujici akcent ,,zeleného*
zahonu v zahrad¢. Tyto kombinace a témata jednotlivych zdhonl jsou soucasti vize
I vichniho zahradnika Ing. Jitfiho Pirnera, ktery osobné zastava nazor, ze interakce

kuchyiiské zahrady s ¢lovékem je predpokladem jejiho spravného fungovani.®®

3.3 Zakladni filosofie a principy tvorby kuchyinské zahrady

Tradi¢ni jardin potager, kde jsou bylinky a zelenina atraktivnim a praktickym
zt€lesnénim kuchyiiské zahrady, je vytvorem dlouholeté praxe a vyvoje. Hlavnim
piedpokladem jardin potager je obecné respektovat jeho elementarni princip, ¢imz
je harmonické spojeni krasy a uziteCnosti zahonu po cely rok. K udrzeni takovéhoto
typu zahrady je tfeba dodrzovat nékteré postupy a techniky v zéavislosti na stfidani
ro¢nich obdobi a prostoru, ktery je k dispozici. Pfi budovani jardin potager je potieba
dbat na to, jaké budou mit zahony jejich plodiny podminky k Zivotu. NejlepS§im mistem
pro kuchynské zahrady jsou jizné orientované plochy, které budou alespon Sest hodin
pod vlivem slune¢niho zéfeni, které je nutnym piedpokladem k ristu naptiklad plodové
zeleniny a teplomilnych ovocnych dfevin. Dal§im principem je i blizkost kuchynské
zahrady a domu, konkrétn¢ kuchyn€. Kuchyiiskd zahrada je totiz estetickym

pokracovanim domu a mutize predstavovat venkovni kuchyni — pravou rukou kuchare.

Zamétime-li se na tvar vysledného zédhonu, soucasné trendy udavaji tzv. ,,volnou
ruku®. I kdyz piivodni koncepci byly ¢tvercové ohrani¢ené zahony, dnes se nabizi tvary
jako: spirdly, Sachovnice, kola vozu ¢i kubistické formy. Kvalitni zpracovani mize
zahrnovat 1 vertikdlni pojeti vysadby, které se Casto objevuje v pfipadé urbannich
prostort. Tyto akcenty mohou byt jak trvalé, jako jsou ruzné zivé ploty, ovocné kete
apod., tak docasné, ztvarnéné v podob¢ vEzi z rajcat a kukufice €1 trojnozky z fazoli.
Ovocné stromky stoji zpravidla na okrajich zahond a v jejich pozadi, nebo mohou
akcentovat prostor samotného zahonu.®® Pro vytvofeni zahrady postavené na koncepci
francouzské kuchynské zahrady je tfeba nezapominat na zakladni filosofii, kterou

je harmonie krasy, fadu a pfirodniho chaosu, naptiklad v podob¢ popinavych rostlin.

38 PIRNER, Jiti [Ustni sdéleni]. 2016
39 JONES, Louisa [online]. 1998
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3.3.1 Charakteristika volby rostlin a kompozice v kuchyriské zahradé

Pti planovani okrasné-uzitkové zahrady je hlavnim principem vysadby vyvarovat
se pouziti velkého mnozstvi vytrvalych rostlin. Tyto dlouhodobé trvalky totiz omezuji
moznost neustale ménit vysadbu Vv zavislosti na ro¢nim obdobi a mohou
z dlouhodobého hlediska vyc€erpavat pudu. Je tieba zminit, ze v kuchynské zahradé¢ ma
na skladbu a sortiment pouzitych rostlin vzdy nejvétsi vliv prakticka funkce, a tou
je individualni chut majitele. Mezi zeleninu mizeme vysazovat jednoleté kvétiny,
kterymi mohou byt napf. chrpy (Centaurea L.), macesky (Viola x wittrockiana Gams)
anebo lichofetisnice vétsi (Tropaeolum majus L.), kterd je idealni piado-pokryvnou

letni¢kou Kk tvorbé lemd cest.*°

Zakladem je vSak respektovat naroky rostlin, diky
kterym pak mizeme vytvafet polykulturni zdhony s podobnymi stanovis$tnimi
podminkami. Osdzeni kuchyniské zahrady bude jiné ve Francii, kde se vyznamné péstuji
hlavné fazolové lusky, cukety (Cucurbita pepo var. cylindrica L.), lilky

(Solanum melongena L.) a raj¢ata (Solanum lycopersicum L.), a jiné bude i u nas.

Pti zakladani kuchyniské zahrady rozliSujeme nékolik druhli péstovani a vedeni
zahond, které si miizeme rozdélit néasledovné. Nejvice blizké plvodnimu konceptu
francouzské kuchynské zahrady je péstovani ve ¢tvercich. Dale pak rozliSujeme zahony,
jejichz plodiny jsou vysazené do tadkl a které jsou typické pro soucasné uzitkové
zahrady ve stfedni Evrop€ a u nés. Tifetim typem je souasny fenomén péstovani
uzitkovych rostlin a bylin ve truhlicich a zavésnych vertikalnich systémech vyuZivany

v extrémné malych, pfevazné urbannich, prostorech.

3.3.2 Sousedské vztahy ve smiSeném zahoné

Nejen francouzské zahrady, ale i naSe tradicni ,selské* zahrady vyuzivaly
od pradavna vzajemnych vztahti mezi uzitkovymi rostlinami, bylinami a okrasnymi
kvétinami. Aby mohly rostliny spravné rist, vyuzivaji téchto vztahl tzv. smisené
zahony, které jsou jakymsi preventivnim opatfenim charakteristickym pro zahradu
potager a jeji nastupce. Udrzuji spojeni estetické funkce zahrady a zaroven zachovani
kvality zadhonu jako takového. NejbéZznéjsim ptipadem vzijemné prospésné kombinace
je naptiklad mrkev obecna (Daucus carota L.) a cibule kuchynska (Allium cepa L.).
Z aromatickych rostlin pak saturejka zahradni (Satureja hortensis L.), ktera pomaha

rustu fazolu (Phaseolus vulgaris L.), a ¢esnek (Allium sativum L.) zlepSujici chut’ jahod.

40 PAVORD, Anna, 1997, s. 12
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Pro okurku (Cucumis sativa L.) je pak velmi prospé&ny stin z nizkych odrud slune¢nice
ro¢ni (Helianthus annus L.), které mohou slouzit i jako opora pro jeji Slahouny.
Bohatou sklizen plodin z ¢eledi Solanaceae, tedy bramboru (Solanum tuberosum L.),
raj¢at (Solanum lycopersicum L.) a lilku (Solanum melongena L.) v kombinaci s jabloni,
zajisti napiiklad pfitomnost naprstniku cerveného (Digitalis purpurea L.), jehoz
vystoupavé rostouci kvétenstvi miize vytvoiit i dominantu celé kompozice.*! Vhodné

sousedstvi zakladnich druhti uZitkovych rostlin znazornuje tabulka ¢. 1.

Charakteristické kombinace okrasnych bylin a uzitkovych rostlin zname jiz
z klasternich zahrad, kde se vSechny rostliny péstovaly dohromady. Dle abatySe
Hildegardy z Bingenu, na podest které byla realizovana zahrada v Cejkovicich, bylo
vhodné sazet pohromadé ¢esnek (Allium sativum L.), saturejku (Satureja hortensis L.),
mési¢ek 1ékarsky (Calendulla officinalis L.) a fenykl obecny (Foeniculum
vulgare Mill.). Mimo jiné si oblibila i kombinace kosatce (IrisL.) a celeru

(Apium graveolens L.).

O tom, Ze rostliny si mohou navzajem pomahat nejen jako hnojivo, ale jako

pfirozena biologicka ochrana proti Skidcim svédéi i vzajemnd pfitomnost fazolu
(Phaseolus vulgaris L.) na trelazi, ledového salatu a salvéje (Salvia officinalis L.)
v podrostu, kde 3Salvéj funguje jako piirozend bariéra proti slimakim.*? Dalsim
ditkazem, Ze nekteré silice aromatickych rostlin mohou odpuzovat skiidce, je vzajemny
vztah maty peprné a (Mentha x piperita L.) a zeli (Brassica oleracea convar. capitata
L., Alef.). Ta svym silnym aromatem odpuzuje nepfijemného Sktudce zeli, kapusty
(Brassica oleracea var. gemmifera DC.) a hlavkového salatu (Lactuca sativa subsp.
capitata L., Schiibl. & G. Martens), a to housenky bélaska zelného.

41 RICHBERG, Inga-Maria, 2010, s. 41-43
4 VAUCLIN, Loic. [online]. 2012. s.
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Tabulka 1: Uzitkové rostliny a jejich vzajemné sousedské vztahy (upraveno ze zdroje:
GAMMACK, Helene, 2012, s. 49)

Plodina Vhodny soused Spatny soused
Jablon Pazitka, naprstnik, chejr, feficha,
¢esnek, cibule
Meruiika Bazalka, mochna husi, pelyn¢k
chiest Bazalka, petrzel, rajcata
Lilek fazole
Fazol kostaloviny, mrkev, celer, fapikaty Cesnek a cibule

celer, cuketa, dyné, brambory,
saturejka a jiné byliny

Cervena fepa Druhy fazolu, kostaloviny, ¢esnek, Popinavy fazol
cibule

Hrach Fazole, mrkev, cuketa a dyné, Cesnek a cibule
fedkvicky, kukufice, tufin

Mrkev, karotka Pazitka, porek, cibule, hlavkovy salat, | kopr
cesnek, hrasek, rajcata

Porek Mrkev, celer, cibule, ¢esnek

Hlavkovy a ledovy Mrkev, cuketa, dyné, fedkvicky,

salat cibule, jahody

Jahody Brutnak, fazole, hlavkovy salat, kostaloviny
Spenat, Salvéj

Rajcata Chfest, bazalka, mrkev, cibule, ¢esnek, | Kost'aloviny,
petrzel, celer, aksamitnik brambory

3.3.3 Stridani plodin

Zachovat pudni urodnost je zamérem nejen dneSnich pfirodnich zahrad
a okrasnych zahond, ale i kuchynskych zahrad francouzského typu, které byvaji dodnes
velmi ekologicky zaméfené. Pti péstovani rostlin v kuchyniské zahradé by mél byt vzdy
kladen diraz na to, aby byl maximalné vyuZit prostor osazovaci plochy. Zamezi to
nejen trvalému vycerpavani tzv. holé pudy, ale zaroven i rust plevele. Naopak muze
pidu obohatit pomoci rostlin umoznujici naptiklad tzv. zelené hnojeni. Vysadbou
rychle rostoucich rostlin po sklizni hlavniho druhu zdhonu se nam navic prodlouzi

vegetatni sezona zahonu a zvysi se i esteticka hodnota celkové zahrady.*®

Co se tyce samotného principu stiidani plodin ptevazné ve ¢tvercovych zahonech,
je tfeba rozdélit plodiny do nckolika skupin. Kazdad rostlina ze zékladnich skupin
uzitkovych rostlin (kostaloviny, lusténiny, kofenova a cibulova zelenina) ma totiz jiné
niroky na obsah Zivin v piidé.* Kvili stalému zajisténi téchto Zivin a naslednym

vynosum z rostlin byva jardin potager ¢asto rozd€len na Ctyfi ¢tverce, na jejichz ploSe

4 MIKOLAS, Vlastimil, 2005, s. 4
4 pPAVORD, Anna, 1997, s. 165
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se snadno uplatiuje tradi¢ni rotace rostlin. V podstaté¢ se konkrétné jedna skupina
plodin, ¢i jedna samotna plodina musi kazdy rok stfidat na jiném misté, respektive
na jiném ¢&tverci.*® Muize tak byt vystiidana na v$ech &tyfech étvercich &i pouze na tfech,
Znichz ten Ctvrty zlstava osazen rostlinami, které vyzaduji delsi trvani na zahoné.
Takovouto vytrvalou plodinou je napiiklad chiest (Asparagus L.), kterému muze rist
trvat az tfi roky. Mezi dal$i vytrvalé rostliny mizeme zatadit libecek lékatsky
(Levisticum officinale Hill.) nebo $tovik kysely (Rumex acetosa L.). Pravym opakem
pak muze byt kadetava forma petrzele (Petroselinum crsipum Hill.), ktera by méla mit
kazdy rok vyhrazené jiné misto, aby bohaté rostla. I kien selsky (Armoracia rusticana
P. Gaertn., B. Mey. et Scherb.) by mél na stejném stanovisti ztstat nejdéle téi roky,
S tim, Ze po jeho odstranéni neni doporuceno vysazovat jej minimalné 10 let na stejném

misté kvili pfitomnosti ,,jedi v pade.

Asi nejznaméjsi plodina, jejiz stanovisté je potieba stiidat jsou jahody (Fragaria
vesca L.), jejichz vynosy po tiech az Ctyfech letech klesaji. Vysazovany byvaji
zpravidla na zahonech, kde se alesponi pét piedchazejicich let zadné nepéstovaly.*®
Vyhodou téchto ctvercovych zdhonl je jejich schopnost pfizplsobit se malému
prostoru. Pro svou kompaktnost jsou pouzivany v mnohych rodinnych zahradach a jsou

Zasto nazyvany jako les potagers du poche nebo také ,,zahrady do kapsy*.*’

Zvlastnim péstebnim opatfenim v ramci uZitkovych zahonl je zelené hnojeni,
Které bylo vyuzivano jiz 12. a 13. stoleti v klaSterech pomoci specialnich rostlin
(luskoviny). Rostlinami, které mohou vyzivovat zahony dusikem, jsou naptiklad
bob obecny (Vicia faba L.), okrasny vI¢i bob uzkolisty (Lupinus angustifolius L.),
svazenka vratiolista (Phacelia tanacetifolia Benth.) nebo S$penat (Spinacea
oleracea L.). Tyto rostliny jsou v nékterych piipadech zaroven rostlinami rychle
rostoucimi a zastavaji tak funkci kratkodobych meziplodin v zdhonech (svazenka
vraticolista, bob obecny, hrach sety aj.). DalSimi rostlinami pro docCasné pouziti jsou
naptiklad bazalka prava (Ocilum basilicum L.) nebo kerblik tfebule (Anthriscus

cereifolium L., Hoffm.)*®

Jako uvedeni ptikladu z praxe je tfeba zminit propracovany systém rotace kultur

pomoci Ctvercil, kterého vyuziva okrasna zeleninovéa zahrada nachazejici se u zdmku

4 BARTLEY, Jennifer R., 2006, s. 139-142

46 RICHBERG, Inga-Maria, 2010, s. 41-43

4LANDSBERG, Sylvia, 2004, s. 13; Je veux un potager !. Tous au potager [online]. 2013
48 RICHBERG, Inga-Maria, 2010, s. 83-84
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Villandry. Vrchni zahradnik Laurent Portuguez, ktery mimo jiné zprostiedkoval
I soukromé podklady o souc¢asném sortimentu v zahrad¢ Villandry do této bakalarské
prace, vyuziva v soucasnosti stfidani plodin ve vSech deviti Ctvercich zeleninového
parteru. Tvrdi, ze naptiklad pro vysazeni kost'alovin na stejné misto, respektuji vzdy
lhitu tii let. Po tuto dobu stfidaji zahradnici kazdy rok vysadbu na jinych mistech
pomoci deviti riznych ornamentalnich rastrii. Pro ptiklad je na obrazku ¢. 7 uvedena
¢ast osazovaci planu pro rok 2016, kde je v okolnich ¢tvercich vysazeno mnoho odrad
ledového salatu ('Batavia’, 'Red oak Leaf’, 'Primero’) a v centralnim ki¥izi je
pro dotvoreni zeleného parteru nové vysazena petrzel (Petroselinum crispum L.). Barvy
jednotlivych ¢asti signalizuji 1 barevnou odridu jednotlivych salati, ptficemz zlutd barva
vyznaCuje zahon vysdzenych, Zluté¢ kvetoucich dvouletek pro tento rok. Jednotlivé
druhy znazornuje tabulka ¢. 2.

Tabulka 2: Planovana vysadba okrasnych zahoni ¢tverce Pommier Delbard tardive

V zeleninové zahradé Villandry (upraveno ze zdroje: PORTUGUEZ, 2016)

Planovana vysadba dvouletek pro rok jaro/ léto 2016 — mix jednotlivych druhii:

Druh (z francouzstiny):

Latinsky nazev:

Arabis blanc

Arabis caucasica 'Variegata'

Erysimum Allioni orange

Cheinanthus allionii 'Orange Queen’

Giroflée 'Bedder' jaune d'or

Cheiranthus cheiri — zlatozluta odruda

Myosotis blanc

Myosotis palustris 'Ice Pearl’

Pensée Citrus jaune/orange

Viola x wittrockiana — Zluto oranZova smés

Primevere eliator jaune

Primula elatior - Zluta odrada

Viola citrus jaune/orange

Viola cornuta — Zluto oranZova odruda

Plinovana vysadba letni¢ek pro rok 2016:

Coreopsis jaune

Coreopsis — zluta odrida

Bidens jaune

Bidens ferulifolia

Dahlia nain double jaune

Dahlia x hortensis — plnokvéta odruda

Rudbeckia 'Indian summer"

Rudbeckia hirta 'Indian summer’

3.3.4 Kompozi¢ni rostliny

Nékteré uzitkové a okrasné rostliny jsou napadnéjsi nez druhé a pravé tohoto jevu

vyuziva jardin potager Kk vytvofeni napadité kompozice. Pifi vytvafeni okrasné-

vvvvvv
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pfi¢emz neni stanoveno obecné pravidlo vzajemnych barevnych kombinaci. Tak jako
bohysky (Hosta L.) podtrhuji svou krasu Sirokymi listy spolu s vykrajovanymi listy
kapradi, i listy zeleniny a bylin si mohou byt vzajemnymi partnery. Typickym
kompozi¢nim zamérem zalozenym na barevnosti zahoni je soucasna Zahrada hojnosti
(Jardin de [’Abondance) ve francouzské experimentalni zahradé¢ v Chatonniere
(viz obr. 17). Jedna se o netradi¢ni zahony Vv podobé¢ listu, které vyuzivaji barevnych
kontrastu listové zeleniny a navozuji tak zajimavy dojem v pohledu ,,shora“. Tato
zahrada je obecné velmi modernim zpracovanim tradi¢niho jardin potager, vyuzivajici

rizné novodobé ornamenty k vysadbé zeleniny.

Chceme-li v zahonu ziskat objem, asi nejpouzivanéjsi a nejvhodnéjsi plodinou je
je salat (Lactuca sativa L.), jehoz rizn¢ tvarované listy vyniknou v kontrastu s bylinami
mésic¢ku 1ékatského (Calendula officinalis L.), okrasnymi vestalkami (Zinnia L.) nebo
maceSkami (Viola x wittrockiana L.). Salat je i vhodnym prvkem k olemovani cesti¢ek
a vyvysSenych zahond, jelikoz neptfekazi ani na cestach ani ostatnim rostlindm. Silny
esteticky dojem navodi i kadetava ruzi¢kova kapusta (Brassica oleracea var. gemmifera
‘Rubine” BC.), ktera svym ¢erveno-zelenym zbarvenim zbarvuje mnoho zahrad
(Beta vulgaris ssp. cicla var. vulgaris L.), ktery dramaticky zbarvenymi cervenymi
fapiky ozivuje napiiklad zahradu Villandry, kde je doplnén o zéafivé modrou barvu
Salvéje (Salvia x superba Staph.). Praveé salvéj byva pro své ledoveé Sedé zbarveni listi
Casto pouzivana jako kontrastni rostlina napiiklad ke kadefavé petrzeli, s kterou
je zaroven antagonistou diky odlisné textufe listd. Centralnim bodem francouzské
kuchyniské zahrady miize byt napadny habitus na teplo narocného artyCoku
(Cynara scolymus L.), pod kterym mohou vyniknout Sedavé modré kvéty Santy kocCici
(Nepeta cataria L.), ktera jej miize zaroven chranit pfed msicemi a housenkami. Casto
pouzivanou bylinkou pii tvorbé jardin potager je pro Provence symbolicka levandule
(Lavandula angustifolia L.), ktera vynikne svym bujnym vzristem nejlépe vedle
nizkych trvalek, letni¢ek nebo i uzitkovych plodin jako jsou jahody. V ptipadé vysadby
jahod v okrasné zahradé je vSak vhodné zvolit odridy, které tvoii husté trsy listl

a vydrzi tak dlouze zelené, coz je piipad u nas znamé odridy 'Rujana’.*®

4 PAVORD, Anna, 1997, s. 32; RICHBERG, Inga-Maria, 2010, s. 64
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3.3.5 Soucasné vyuziti okrasné-uzitkovych rostlin

Zvlastni skupinou rostlin pro pouziti v kuchyfiskych zahradach mohou byt
i rostliny stzv. jedlymi kvéty, jejichz péstovani se stava neodmyslitelnym trendem.
Jejich mimotadna hodnota pro tyto typy zahrad spociva v kombinaci estetickych kvéti
a jejich mozném upotiebeni v domdacnosti ¢i pro jiné potravinarské ucely. Stejné jako
byliny, jejichz péstovani bylo v zahrad¢ dilezité jiz od starovékych dob, je soucasné
velmi moderni vyuzivat jedlé rostliny ke vSem moznym ucelim. Principem tradic¢ni
francouzské zahrady je vsSak tyto jedlé rostliny péstovat ve stejnych zahonech jako
aromatické byliny. Casto tak vznikaji okrasné-uzitkové zahony se zajimavou kombinaci
ptfimych letni¢kovych vysevu s jedlymi kvéty trvalek, aromatickych rostlin a plodové
zeleniny. Samotny artyéok (Cynara scolymusL.), ktery je oblibenou zeleninou
francouzské kuchyné, je ve skuteCnosti sbiran pro své nerozvinuté kvéty s vysokou
nutri¢ni hodnotou, coz je stejny piipad brokolice (Brassica oleracea var. botrytis italica

Plenck) nebo kvétaku (Brassica oleracea var. botrytis L.).

Zajimavym ptikladem rostliny, ktera dokaze potésit jak oci, tak i usta, muze byt
denivka (Hemerocallis L.). Tato kvétina, znama také jako lilie jednoho dne, 1aka nejen
svymi omamné vonicimi kvéty, ale i jejich lahodnou chuti ptizna¢nou pro vSechny zivé
Casti této rostliny. Dalsi jedlou kvétinou je i chrpa (Centaurea L.), jejiz kvéty se mimo
bylinkafstvi vyuzivaji spolu s lichofefisnici vétsi (Tropaeolum majus L.) do salata
a jako dekoraéni prvek k jidlu. Ve Francii je lichofefi$nice pro sviij bujny rist pomérné
oblibenou letni¢kou venkovskych a kuchynskych zahrad. Dal§imi oblibenci jsou kvéty
macesSek (Viola x wittrockiana L.), brutnaku lékaiského (Borago officinalis L.) s vini
pfipominajici  okurku, a Casto kombinovanym s mésickem  Iékarskym
(Calendula officinalis L.), dale kvéty ¢ernuchy (Nigella damascena L.) nebo jedlé kvéty

zavinutky podvojné (Monarda didyma L.).%°

3.3.6 Okrasné pouZiti ovocnych dievin

Neodmyslitelnou souc¢asti kuchynské zahrady je ptitomnost ovocnych dievin.
Zatimco u nas estetické pouziti ovocnych stromt upadlo v zapomnéni a v zahradach
pfevazuji spiSe vysadby vysokokment, francouzské i anglické kuchyniské zahrady
vyuzivaji dodnes mensich okrasnych forem napiiklad hrusni (Pyrus communis L.)

ajabloni k tvorbé zivych stén. Zahrad¢ Casto poskytuji formu a ¥ad v podobé zivého

%0 Semez les bonnes a croquer! [online]. 2016
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plotu oddé€lujici casti zahrady, nebo jako pulsobiva a efektivni dekorace zdi

ohranicujicich zahradu.

S pottebou vytvaret fad pomoci drevin v zahrad¢, bylo v 17. stoleti ve Francii
vytiibeno uméni tzv. Spalirt (= fr. espaliers), jejichz nejryzejsi piiklady najdeme dodnes
v zahrad¢ Potager du Roi ve Versailles. V odborné terminologii se pod pojmem S$palir
mysli vSechny dfeviny tvarované do podoby plosného tvaru pomoci konstrukce
¢1 upevinovaciho materialu a to ve vertikalnim ¢i horizontalnim sméru. Obecné se jedna
tedy od dfeviny, jejiz hlavni tlohou je uspofit co nejvice prostoru, a proto také byvaji
zalozeny Casto kolem stén domt, ploti a jinych, k tomu vhodnych zdi. Tém casto
proptijéuji neviedni vzhled, ktery miize byt soudasti celkové kompozice zahrady.>

Co se ty¢e samotného vzniku Spalirt, nevdécime za né pouze baroku, ale jejich
vyuzivali tohoto okrasné-uzitkového dopliiku, stejné jako mnisi ve svych klasternich
zahradach. Nicmén¢ tendence pretvaret dieviny do novych forem pretrvala dodnes
i Vv podobé bobulovitych kefi tvarovanych na kminek a vinné révy (Vitis vinifera L.)
popinajici zahradni pergoly. Soucasné trendy malych zahrad v zahradni a krajinarské
architektute vSak vyzaduji péstovani tvarovanych dievin Cerpajicich z forem Spalirti na
podnozZi s nizko posazenou korunou. Tyto podnoZze jsou mimo jiné i idealnim nastrojem
pro dnesni intenzivni produkci roubovanych dfevin, jejichz zakrsly vzrist je na rozdil
od vzristnych dfevin rezistentnéj$i vici krupobiti ¢i silnému vétru. V soucasné dobé se
mnoho historickych zahrad navraci pravé k tomuto tvarovanému zpisobu péstovani

1

sluneéniho zéafeni k celkové koruné stromu.

Pti osazovani prostoru stén budov, zivych plotii a zdi ohranicujicich zahradu je
tieba v prvni fad¢ klast duraz na dostatecny odstup kofenového balu stromu od paty zdi
a predev§im na podminky ristu danych dievin. V souvislosti s anglickou kuchyniskou
zahradou jiz bylo zminéno, Ze naroky na expozici svétovym strandm jsOU pro ruzné
ovocné dieviny odlisné. Na jizni stény je vhodné umistovat dfeviny, kterym nehrozi
riziko spaleni, coz jsou odrudy vinné révy (Vitis vinifera L.), rizné druhy merun¢k
(Prunus armeniaca L.), broskvi (Prunus persica L.) a nektarinek
(Prunus persica var. nursipersica L.). Pfipadné lze pouzit i kiwi (Actinidia Lindl)

a fikovniky (Ficus carica L.). Naopak do méné ptiznivych poloh a na vychodni az

5L REICH, Lee [online]. 1999
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severni stény se hodi spiSe odrudy jabloni (Malus L.), hrusni (Pyrus communis L.)
a popiipadé kete cCerveného rybizu (Ribes rubrum L.). Obecné se pro tvorbu
tvarovanych dfevin nehodi Svestky a zfidkakdy jako Spalir pouzijeme tfesné
(Prunus avium L.) a visné (Prunus cerasus L.). Naopak i tvirce Potager du Roi
ve Versailles objevil, Ze nejvhodnéjSimi dievinami pro tvarovani jsou zejména hrusky
(Pyrus communis L.) a jablon¢ (Malus L.), kterych vyuzival k tvorbé volnych Spalirt
(ovocnych zivych ploti). Pti volbé ovocnych druhii je vhodné dopiedu zvolit konkrétni
vychovnou formu vysledného Spaliru, u které je potieba vzdy dbat na spravné
provedeny fez, ktery ma zajistit co nejvetsi pristup slunce k plodim a zarucit tak
vyvazenost mezi vynosem dfeviny a jejim rustem. Na zdkladé mista, kde budou

vysledné formy pouzity, odridy a podnozi rozeznavame tyto zdkladni formy:
Tvary kordont

Nejjednodussi volbou, jak vychovat tvarovanou dievinu, je do formy kordonu.
Jedna se o formu s jednim kmenem blizky pfirozenému tvaru stromu, jenz byva obvykle
vyvazovan k napjatym dratim a zaroveil nenaro¢ny na prostor. Kordony je vhodné
uplatiiovat zejména pii tvarovani jabloni a hrusni a slouzi pfevazné pro oddéleni
jednotlivych prostorti zahrady. Obecné se péstuje mnoho dalSich tvart kordonti, z nichz
rozliSujeme kordony svislé (S$ndrovité stromy), které jsou velmi blizké piirozenému
tvaru stromu, zaujimaji velmi malou ¢ast prostoru a jejich hlavni vyhodou je pomérné
rychly riist. Ve svislych formach byvaji Casto vysazovany i dvojité kordony, tzv. U-
tvary, jejichz pé&stovani do vysledného tvaru pomoci nutné konstrukce trva déle, avSak
s vyhodou rovnovazné rozdélené riistové energie mezi dva svislé vyhony. Mimo svislé
formy rozlisujeme i kordony Sikmych tvarii o uhlu 45°, které pfinaseji plody diive nez
kordony svisle snurovité. Diky jejich Sikmému vzezieni a soucasné i delSimu postaveni
kmene, jeZ nasobi tvorbu kvétnich pupenti, plodi Sikmé kordony diive neZ kordony
svislé. Pro lemy rabatl, zdhont a zpestieni nizkych zidek se naopak uplatiuji kordony
vodorovné. Mohou byt tvarovany do jednoramenné nebo dvouramenné podoby, jejichz
vétve jsou vedeny vzdy po draténé konstrukci nejlépe 50 cm nad povrchem zemé.
Stejné jako u kordonii svislych je pro jejich vysadbu nejlepsi volit jednoleté
roubovance, jez se mohou nasledn¢ upravit na pozadovanou vysku. Hlavnimi vyhodami
vodorovnych kordonli jsou vysoké vynosy a velmi kvalitni ovoce. Z vodorovnych
forem rozliSujeme i kordony patrové, které mivaji zpravidla 2 az 4 pary soub&zné
polozenych vétvi a tudiz se uplatituji na vysokych zdech ¢i jako volné stojici kordony

vytvarejici vysokou sténu.
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Palmetové tvary

Obecné se jedna o nejveétsi Spalirovy tvar dieviny, jehoz vétve rostou do formy
véjite a slouzi tak k ozvlastnéni kamennych a cihlovych zdi, ale i k tvorb¢ Zivych plota
pomoci nezbytnych dratii. Piikladem volné stojiciho zivého plotu z palmet mize byt
kiizovy $palir nebo také tzv. Belgicka branka, ktera je dodnes charakteristickou formou
Spalirti n€kterych hrusni zahrady Potager du Roi (obr. 18; obr. 19). Je formovan tak, ze
ovocné roubovance se zakladnim palmetovym tvarem dvou S$ikmo vedenych
postrannich vétvi jsou vysazovany blizko sebe, ¢imz dochazi ke vzajemnému kiiZeni
a vyssi stabilité¢ celého zivého plotu. Obecné jsou palmety pii spravném péstovani
schopné stoupat opravdu vysoko tim, Ze mohou vytvofit pét i vice pater. Vzrustnou
formou muze byt napiiklad i Verrierova palmeta (= fr. palmette verriere) pochazejici
taktéz z Francie. Principem je postaveni vétsiho mnozstvi kordonovych U-tvari
nad sebou, ¢im vznika velké mnozstvi rovnovaznych pater vétvi. Obecné se
S palmetami ziidka setkdvame u jabloni, naopak casto jsou palmety pouzivané pro

ttes$né, slivoné, broskvoné a zejména hru§ng.>

Véjirovité Spaliry neurcitého tvaru

Na rozdil od ptedchozich dvou ptesné vedenych forem jsou vé&jifovité tvary spise
rozvolnénymi pokusy o nepravidelné Spaliry. PouZzivaji se idedln€ k formovani riznych
druhii peckovin, zejména broskvi, merunék a v men$im mnoZstvi i tfeSni a visni,
u kterych je ale nezadouci jejich silny rist a pfevaha vrcholu. Stejné jako ptedchozi
tvary se 1 v¢jifovité formy péstuji vétSinou na zdech o vysce az do 2 metrd. I kdyz se
nejedna o pfisné vedenou formu, je tteba usmériiovat strukturu horni ¢asti koruny, ktera
by neméla zpUsobit tzv. vyholeni vétvi v dolni ¢asti. Nepravidelné formy lze vyuzit i
pfi okrasném péstovani bobulovitych rostlin, pfedevSim pak pro predstavitele rodu
rybizu (Ribes L.) a angrestu (Ribes uva-crispa L.), ostruziniku (Rubus fruticosus L.)
a maliniku (Rubus idaeus L.). Na rozdil od ostatnich ovocnych dievin lze v zahradné-
architektonické tvorbé vyuzit jejich pomérné nizkého vzristu napiiklad k olemovani
zahont ¢i tvorbé nizkych Zivych ploth. Naopak pfi zakladani pergol a loubi je vhodné
vyuzit siln¢ lianovity rust kiwi (Actinidia chinensis Planch.) a vinné révy
(Vitis vinifera L.), ktera je pro svij nenaro¢ny rust pomérné Castou volné rostouci
popinavou dfevinou. Vzhledem k exotickému pivodu kiwi neni jeho pouziti

V kuchyniské zahrad¢ tak casté. V naSich zemich je tedy potfeba dbat na volbu

52 PAVORD, Anna, 1997, s. 174-175
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konkrétniho druhu, ktery by mél byt co nejvice mrazuvzdorny. Ptikladem mohou byt
druhy aktinidie vyznac¢né (Actinidia arguta Siebold & Zuccarini, Planch. ex Miga)

a aktinidie kolomikta (Actinidia kolomikta Rupr. et Maxim.).%

3.3.7 Techniky a pouZiti materiali v kuchyiské zahradé
3.3.8 Vyvysené zahony

Jak jiz bylo uvedeno v kapitole o klaSternich zahradach, kuchyfiské zahrady byly
Casto pietvareny na ohraniené zahony obohacené o rizné zpeviujici prvky. Ty mély
zacil zajistit cileny tvar zahonu i leps$i vlastnosti pro péstovani rostlin. Jednim
zZ takovychto utvard je forma vyvyseného zahonu, ktery je dodnes velmi popularni jak
Vv historickych zahradéach, tak v zahradach zalozenych na principu trvalé udrzitelnosti.
V soucasnosti jsou vyuzivany i jako soucésti teras a malych prostord diky své

kompaktnosti a efektivité vynosi.

VyvySené zdhony maji tu vyhodu, ze pida Vv nich je kypfejsi a je snadné ji
obohatit o zivny substrat a kompost. Dalsi vyhodou je jejich vyhievnost a veétsi
propustnost. Na jafe je tedy mozné sazet i1 sklizet plodiny dfive, neZ na béZném
otevieném zahong. Naopak nevyhodou vyvySenych zahonli je jejich narocnost na
spotiebu vody. Tomu lze ale ptedejit spravnym rozlozenim vrstev kompostu, hnoje
a substratu pii budovani zahonu. Dal$i zabranou proti vyparu muze byt osdzeni
popinavymi rostlinami, jako je napfiklad lichofetisnice vétsi (Tropaeolum majus L.). Co
se tyce praktického vyuziti, jsou diky své vySce vhodné jako varianta zdhonl do
slepeckych zahrad nebo napiiklad do matetskych Skolek, kde jsou déti schopné sklidit

plodiny samy, aniZ by narusily povrch zdhonu.

VyvySené zdhony pouzivané v soucasnosti nejsou ni¢im jinym nez dédictvim
sttedoveké kultury. Na rozdil od soucasnosti vSak byla jejich vyska mensi, jelikoz
zahony byly ,,vyzdvihoviny* jen o par centimetrli nad uroveit ptvodniho terénu.>
Oblibenym materidlem pro tvorbu obruby vyvySenych zdhonii je na prvnim misté
dievo, konkrétné pak nemotené dievo s vysSi odolnosti jako je naptiklad akat a dub,
jejichz zivotnost se pohybuje mezi 5 az 20 lety. Typickym piikladem vyvyseného
zahonu s pouzitim dfeva je jiZz zminénd bylinkova zahrada v aredlu hospitadlu Kuks.

Z vhodnych materialll 1ze pouZit i cihly pro venkovni pouZiti a pfirodni kdmen. DalS§im

% PIEBER, Karl a MODL Peter, 2013, s. 10-27
% | ANDSBERG, Sylvia, 2004, s. 53
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pfirodnim materidlem mutze byt vrbové ¢i jiné prouti, jehoz pouziti nalezneme napiiklad
v zahradé Bois Richeux ve Francii (viz obr. 20).%° V soucasnosti té&chto piirodnich
materidli ke tvorbé vyvysSenych zahonl vyuziva i1 krajinarska Skola ve Versailles
praktikujici svou vyuku v historické zahradé Potager du Roi. Novy smér této skoly se
zabyva pravé technikami trvale udrzitelného rozvoje, k ¢emuz idedln¢ slouzi
recyklovatelny material kazdoro¢né sefezavané vrby. Hlavni vyhodou vrbovych kosi je
jejich pomérné velka variabilita, co se tyce vysledného tvaru. Vzhledem K elasticité
mladych vétvicek lisky, vrby nebo habru je jeho realizace nenaro¢na jak pro dospélé,
tak pro déti. Naopak nevyhodou je jeho mala zivotnost, kterd je odhadem 2 az 5 let
aproto je vhodna naptiklad pro docasné vyuziti prostori pod nové vysazenymi
stromy.®® Na obrazku ¢&. 21 je uvedena vlastni realizace prouténého zihonu, jehoz
hlavnim materidlem je prouti z habru a vrby. Co se ty€e rozloZeni vrstev pidy, bylo
pouzito v prvé fade kartonu, ktery zabranuje prorustani plevele. Nasledné byla poloZzena
vrstva nahnilého dieva a vétvicek, které funguje jako houba a zvySuje tak sorpcni

schopnost zahonu, déle vrstva kompostu obohacené o slamu a findln¢ samotny substrat.

3.3.9 Trelaze a loubi

Dopliky, které nesmi chybé&t v Zadné francouzské kuchyiiské zahradé, jsou
trelaze. Zemé Krale Slunce totiz prosazovala, aby 1 plodiny mély co nejveétsi piistup
ke Slunci a prosazovaly se tak v ,,nadrostu bylin a jinych plodin. Snad kazda historicka
i soucasna zahrada ve Francii ma k dispozici plot ¢i zed, po kterém se vinou §lahouny
dyné, okurek (Cucumis sativus L.) a hlavné ovijivych druhd fazolu
(Phaseolus vulgaris L.) a hrachoru. Charakteristické je vyuziti popinavych odrad
jahodniku (Fragaria vesca L.) a lichofetisnice vétsi (Tropaeolum majus L.), ktera mize
slouzit jako popinava i kobercova letnicka v podrostu rliznych tunelti a konstrukci a
zaroven jako ochrana proti mSicim u novych vysadeb, rizi a jinych nachylnych

rostlin (obr. 22).

Nejcastéjsim materidlem slouzici k vyrobé treldazi a vézicek francouzské
kuchyniské zahrady je prouti, které je od praddvna nejvice dostupnym materidlem.
Aplikaci trojuhelnikovych trelazi jako akcentace vertikdlniho rozméru v zahonu

doporucuje 1 znama architektka minulého stoleti Gertrude Jekyll, ktera byla mimo jiné

%5 BARTLEY, Jennifer R, 200, s. 38
% VLASINOVA, [Ustni sdéleni], 2014
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i velkou zastankyni okrasné-uzitkovych plodin v anglické zahradé.>” Mimo vézicky je
jeho uziti velmi Casté 1 v pripad¢ plitka, které se pouzivaji jak pro svou vytvarnou
funkci, tak pro oporu fazolu (Phaseolus vulgaris L.) a hrachu a jinych okrasnych
»popinavek®, jako je napiiklad plamének (Clematis L.). Vhodné mize byt vyuzito
I bambusovych prutt k tvorbé mensich tee-pee vézicek, jejichz vyhodou je jejich snadna
manipulace a mohou tak slouzit pouze pro jednu sezonu k vysadbé jednoletych druhd
nebo letnicek okrasnych svymi plody jako napiiklad lablab purpurovy
(Dolichos lablab L.).

3.3.10 Povrchové upravy terénu

Pouzity material pro tvorbu cest se v kuchynskych zahradach odviji hlavné od
celkového charakteru prostoru. Ve venkovském typu kuchynské zahrady nalezneme
spiSe pfirodni materidly, jako je slama slouzici zarovei jako absorbent pfebyte¢né vody,
a kterou je vSak nutné pravidelné¢ obménovat. Ekvivalentem piirodni cesty mize byt
I pouziti Stérku, ktery bajeéné kontrastuje s bylinnymi lemy zahond tvofenych Salvéji
(SalviaL.), levanduli (Lavandula angustifolia L.) nebo Santou ko¢ic¢i
(Nepeta cataria L.). Tradi¢ni venkovské a pfirodni zahrady vyuzivaly metodu vykladani
cestiCek piskem, Stérkem a oblazky, jejichz kombinace putsobila po uvalcovani
elegantné. Zaméiime-li se na trvanlivé materialy, je v zahradach nejcastéji pouzivano
kamenu a cihel, pomoci kterych muzeme dosahnout cesticek napodobujici parketovy
vzor, mozaiky, bc¢hounové vazby aj. Uziti cihly v zahrad€ patifi neodmyslitelné
k dédictvi zahradni a krajinafské architektury Velké Britanie.®® Co se ty&e tradice uziti
povrchovych materiali v naSich uzitkovych zahradach, nepiiklada se jim takovy diraz
jako v ptipadé kompozi¢nich zaméri zahrad zahrani¢nich. Pfevazné jsou vyuzivany
pfirodni materialy, jako jsou dfevéné prazce nebo tradi¢ni selské cesticky z udusané

hliny.
3.4 Soucasné vyuziti kuchynskych zahrad

V soucasnych vetejnych 1 soukromych zahradach je stile vétSi modou pokryt
aspon maly kus zelené¢ zdhonem, ktery slouzi k péstovani vlastni zeleniny, ovoce ¢i
bylinek. At uz to jsou soukromé terasy bytovych domdi, venkovské zahrady, kde

uzitkové zahony figuruji od nepaméti, nebo i vefejna zeleni v urbannim prostoru, jako

5 JEKYLL, Gertrude, 2007, s. 245
%8 PAVORD, Anna, 1997, s. 156
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napiiklad pfenosné zahony ze slamy, které vybudovali vroce 2014 v Svédském
Goteborg v ramci oslav mésta a farmarskych trhi. Ze skandinavskych zemi figuruje
v oblasti kuchyniskych zahrad 1 Dansko, jehoz hlavni mésto Kodan skryva mnoho

stteSnich zahrad, které slouzi jako vysoce intenzivni zahony k péstovani zeleniny.

Pozadu neziistava ani USA, kde v poslednich letech zaznamenavame velké
mnozstvi okrasné-uzitkovych zahrad s pfihodnym nazvem American potager, jejichz
vyuziti se zaéina rozSifovat i v Kanadé v podobé edukacnich zahonti pro mateiské
Skoly. V zasadé jde o stejny typ zahrady, jako ve Francii s tim rozdilem, ze kultura
gastronomie a péstebni podminky v Americe se od téch evropskych v mnohém Ilisi.
Naptiklad takové ve Francii oblibené lilky (Solanum melongena L.), nejsou pravé
plodinou, ktera by byla Casto péstovana v USA. Stejné jako v naSich zahradach
péstujeme jiné byliny, nez vJizni Francii. S americkym kontinentem je spojena
I pomérné prirodnéjsi odnoz tradi¢nich francouzskych potagers a to tzv. komunitni
zahrada, ktera spojuje trend tzv. ptirodnich zahrad a kuchynskych zahrad ve vefejnych

prostorech ,,betonového mésta‘.

3.4.1 Francouzska kuchyiiska zahrada soucasnosti

3.4.1.1 Jardin potager — obraz francouzského venkova

Dnesni podoba francouzské kuchynské zahrady — jardin potager, ma vice ptirodni
a neformalni charakter nez naptiklad zahrady typické pro 17. stoleti. Uzitkové zahony
maji v souCasné dobé venkovsky vzhled, coz uzce souvisi s dirazem kladenym
poslednich dvacet let na ekologické zemédélstvi. Jednim z piikladli venkovskeé
francouzské kuchynské zahrady je zahrada Bois Richeux nachazejici se, stejné jako
zahrada Villandry, v udoli feky Loiry. Jedna se o zvlastni priklad jednoho z nejstarSich
historickych statki ve Francii z 12. stoleti S nové vybudovanou kléasterni zahradou, jez
je vykladem stiedoveké tradice, ktery je vSak obohacen o moderni prvky zahradni
architektury. Ve sttedovéku byl statek dileZitym panstvim s pozemky o rozloze 1000
ha, vlastni kapli, stodolou, holubnikem a ostatnimi hospodaiskymi budovami, které
dodnes utvafi hranice prostoru a pfipominaji tak ptidorys uzavienych klaSterd. Soucasni
majitelé Alix a Herbert Mourot, jez po dvacet let hledali venkovskou usedlost, se
rozhodli o rekonstrukci nejen komplexu téchto hospodaiskych budov, ale i ptiléhajiciho
dvora jako prostoru pro vybudovani zahrady. Inspiraci pro vytvofeni tohoto
autentického prostoru byly mnohé historické podklady. Velkym piinosem jim byly

iluminované rukopisy, spisy sv. Hildegardy z Bingenu a zejména pak svitek obsahujici
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navrh ptdorysu opatstvi v St. Gallen, o nizZ pojednava kapitola 3.2.1. Jako vétSina
klasternich zahrad, které kombinovaly uzitkové a aromatické rostliny s okrasnymi, je i

vetejna zahrada Bois Richeux ukazkou téchto tradi¢nich principa.

Na kamenny dim a jeho budovy navazuje v podobném konceptu pravidelny rastr
68 vyvysSenych zahont, které dotvaii prostoru jeho klasterni autenti¢nost a zaroven
moderniho ducha (obr. 24). Zahony jsou ohrani¢eny riznymi materialy, z nichz
pifevazuji prouténé zahony z habrovych a vrbovych vétvicek, kamenné kostky,
buxusové platky (Buxus sempervirens L.) nebo dievéné desky. Habr zde figuruje nejen
jako material, ale i jako nezbytna soucast zivych plotd a loubi, které obklopuji zahradu
vytvarejici sttedoveké ambity. Soucasti téchto habrovych ambitd je i hra s kiizenim os,
které usti ve vystiihanych otvorech v zivém plotu a umoziuji tak zptistupnéni vyhledu

do krajiny.>®

Rad panuje i Vrozvrzeni samotnych zahond, jehoZ podstatou jsou tii velké
partery. Bylinkova zahrada je moderné pojata jako dvandct Ctvercli uspotfadanych
Vv Sachovnicovém rastru (obr. 23). Z desitek ruznych bylin zde najdeme napiiklad zluté-
kvetouci svatolinu se stiibfitym zbarvenim listd (Santolina chamaecyparissus L.), smil
italsky (Helichrysum italicum Roth, G. Don) znamy pro svou kari chut’ nebo levanduli
(Lavandula angustifolia L.). Tyto kefickovité byliny spojuje nejen jejich estetické
vyuziti diky Sedivému zbarveni listli, ale i1 jejich aromaticky ucinek vic¢i molim
a samoziejmé i uziti v 1ékafstvi a v kuchyni. V zahradé také nechybi Salvéj 1ékaiska
(Salvia officinalis), pelynék (Artemisia L.), dobromysl obecna (Origanum vulgare L.),
fenykl (Foeniculum vulgare Mill.) a rizné druhy okrasné Salvéje. Mimo bylinkové
zahony se zde péstuje 1 mnoho rostlin pro své mimofadné aromatické vlastnosti vhodné
jako esence pro parfémy, jehoz piikladem muize byt parfém nesouci stejné jméno:
Bois Richeux 1178. Tato cast zahrady je prezdivana V pfeneseném vyznamu jako
aromaticka louka, kterou provazi vyvySené zahony lemovany piskovcovymi
kamennymi kostkami. Treti tradi€n€¢ nezbytnou ¢ast klaSterni zahrady, tvofi tzv.
hortus potager, ktery svymi rostlinami 1é¢i i vyzivuje. Uzitkové plodiny jsou zde
»uzavieny* ve vyvysenych zdhonech v podobé vrbovych kost, které pfinasi vhodné
podminky k péstovani hlavkového salatu (Lactuca sativa subsp. capitata L., Schiibl. &
G. Martens), zeli (Brassica oleracea convar. capitata L., Alef.), cukety (Cucurbita pepo

%9 BARTLEY, Jennifer R, 2006, s. 38
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var. cylindricaL.), kofenové zeleniny a kvétin s jedlymi kvéty.®® Pro zamezeni
vycerpavani pudy a jejimu odpocinku se zde uplatiiuje stiidani plodin, tradi¢ni princip

v tvorbé tradi¢nich kuchyiiskych zahrad ve Francii.®

3.4.1.2 Komunitni méstské zahrady

Stale vice mést ve svété a ve Francii prosazuje koncept tzv. komunitnich nebo
také sdilenych zahrad, které pivodné pochazi ze severni Ameriky. V 70. letech
minulého stoleti vznikly jako experiment Liz Christy, kterd méla za cil zuSlechtit
zdevastované a opusténé parcely v disledku hospodatské krize ve velkych americkych
meéstech, jimz je naptiklad New York. Diky tomuto kroku vzniklo sdruzeni s nazvem
Green Guerillas (Zeleni partyzani), které mélo poskytnout podporu lidem, jejichz
snahou bylo vytvofit kolektivni zahradu pro danou ¢&tvrt. Obecné se tedy jedna
0 urcitou ¢ast pozemku v urbannim prostoru, o kterou se stara skupina ob¢and, kterym
slouzi jako prostor k vypéstovani si vlastnich plodin. Stale vice se ale prosazuje jako
socialni nastroj pro zlepsSeni sousedskych vztahl v t€Zzkych podminkach anonymniho
moderniho mésta. Kazdy druh zahrady je svym zplsobem jedine¢ny, jelikoZ je dan
pravidly individuélnich skupin lidi. Ti pak urcuji, zda bude cilem zahrady péstovani

vlastni zeleniny a rostlin, & pravé péstovani bude mit za cil sblizovat danou komunitu.®2

Hlavnim evropskym méstem, které se inspirovalo timto americkym konceptem,
bylo severofrancouzské mésto Lille, kde se v roce 1997 prosadila prvni sdilena zahrada
s nazvem Jardin en pied d’immeuble de Concorde a neobvyklou rozlohou 2700 m?2,
V dne$ni dobé¢ se komunitni zahrady rozmahaji hlavné v Patizi, kde v roce 2003 vznikl
program ,,Zelena ruka® (Main Verte), diky kterému ma dnes cely pafizsky region kolem
sto-padesati sdilenych zahrad. Kazda zahrada zde vznikla ma své jméno a vznikaji
na popud obcanid se souhlasem pafizské radnice. Tato zijici oteviend sousedstvi
podporuji nejen vztahy mezi riznymi kulturami, ale v nékterych Ctvrtich i vzajemné
vztahy mezi institucemi — nemocnici, domovem dtichodct ¢i matefskou $kolkou. Praveé
vztah K zeleni a péstovani ovoce a zeleniny se diky tomuto systému buduje i u nové
generace. Patndct komunitnich slouzi totiz jako pedagogicky néstroj mistnich Skol,

jejichz ¢innost je dana tzv. Chartou zelenych rucicek (La charte Petites mains vertes),

kterA mimo jiné opraviiuje pedagogy, studenty a déti praktikovat zde po cely rok
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zahradnictvi Setrné k Zivotnimu prostfedi.?® Po zhlédnuti pouze mensiny z tohoto
obrovského mnozstvi sousedskych zahrad je nutno fict, Ze kazd4d zahrada ma svij
osobity charakter. Najdeme mezi nimi upravené¢ zahrady s vyvySenymi zahony
uspofadanych do pravidelnych fad (Potager des Oiseaux), zahrady tvofené spise
okrasnymi letni¢kami, nebo také zahrady se stalozelenymi dfevinami a rostlinami, které
maji slouzit spiSe jako k relaxaci a odpocinku. Ne&které zahrady se dokonce vénuji
pestovani rostlin zaméfené na opylovace a napomahaji tak v sousedstvi nékterym
véelaiim nebo zaroven disponuji vlastnimi uly. Na obrazku ¢. 25 muizeme vidét
barvami hyfici zahradu Poireau Agile s celkovou vymérou 220 m?, jeZ je rozdélena
do individualnich parcel a disponuje vlastnim kompostem, zasobarnou destové vody
a étvercovymi zahony (obr. 26). Komunitni zahrada vznikla jako souéast vefejného
parku Jardin Villemin nedaleko Namésti Republiky v PafiZi, coz souvisi i s mobiliafem

riznych lavicek pitek a kosd, o které je doplnéna.®*

Komunitni zahrady dale najdeme i v kanadském Montrealu, v Bruselu a v jiz
zminéném New Yorku. Z propagatori komunitnich zahrad nezaostava ani
Ceska Republika, nejvice pak vétsi mésta - Praha (Kokoza), Brno (Zahrada v pytli)
a Olomouc. Pomérné noveé vznikla komunitni zahrada Kuchynka, ktera se nachazi
na uzemi byvalych zahradkaiskych kolonii v prazské Troji, by se dala svou rozlohou
0 téméf 3000 m? piirovnat k jiz zminéné komunitni zahradé ve francouzském mésté
Lille. Ze zpustlych a zanedbanych parcel ve svahu vznikl za pomoci majiteld
a dobrovolnikt prostor, kde se nachazi ovocny sad, okrasné, bylinné a uzitkové zahony,
jez jsou vyrazné inspirovany permakulturnimi zahradami. Chod zahrady je zajiStén
rozdélenim tkold mezi ¢leny, stejné tak jako rozvrzeni zélivek, udrzby a vysadeb.®
Stejné jako v PafiZi i tato komunitni zahrada ma za cil sdruZzovat obcany sdilejici své

poznatky a zkuSenosti a umoznit navazani sousedskych vztaht.

V Brné vznikl naopak koncept kocovné komunitni zahrady s nazvem Zahrada
Vv pytli, jehoZ spoluzakladatelkou je Kristyna Hrubanova. Inspiraci ji byly komunitni
zahrady zejména v némeckém Lipsku a Berling¢ (Princessinnengarden). Napad
péstovani v pytlich, pfepravkach a jinych nddobéach vznikl jako reakce na soucasny
problém nedostatku piady k péstovani vlastni zeleniny ve méstech, V prostorach

brownfields, zpevnénych ploch ale i na balkonech. Péstovani pomoci pfenosnych pytla

83 es jardins partagés parisiens. Paris [online]
64 e poireau agile. Jardinons ensemble [online]
8 Uvodem. Komunitni zahrada kuchyiika [online]
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je ¢im dal vétsim trendem i ve Francii, kde vznikl napad vytvofit z pytla i zahony, které
jsou rozdélené na devét Ctverct, typickych pro francouzské kuchynské zahrady. Tohoto
praktického feseni vyuzila firma Bacsacs, jehoz zakladatelkou je francouzska krajinarka
Virgile Desurmont snazici se pomoci pfenosnych vakl ,Sifit zelen® na chodnicich,
stteSnich zahradach, ale 1 soukromych terasdch. Komunitni zahrady zptistupnéné
obyvatelim pomoci vakll jsou nendro¢nym a efektivnim trendem, kterého zacaly
vyuzivat i1 skandindvské zemé&. Ptikladem mulze byt 1 zpevnéna plocha pfistavu
Kalasatama ve finskych Helsinkach, ktery inspiroval mimo jiné i prazskou komunitni

zahradu Prazelenina a Ulitej zdhon.%®

Jinou, samostatnou kapitolou inspirovanou konceptem berlinskych a americkych
komunitnich zahrad je kuchyiiska zahrad v ramci realizace stie$ni zahrady firmy Ivanek
Zeman, v.0.5 V Ostravé (obr. 28). Jedna se o zahradu, ktera je soucasti expozice
Svét techniky v Dolnich Vitkovicich a ma tak kromé estetické funkce i vzdélavaci
charakter. Jednotlivé Casti této zahrady muzeme rozdélit na Iucni, lesni, zahradni
a zarovenn kuchynské, jez jsou vSechny vzajemné vmisené. V roce 2015 se skladala
z vysadby mnohych aromatickych bylin i1 uzitkovych plodin, kterymi byla pazitka
(Allium schoenoprasum L.), Salv¢j 1ékaiska (Salvia officinalis L.), tymian (Thymus L.),
jahodniky (Fragaria L.), medunka l¢kaiska (Melissa officinalis L.), ostruzinik kiovity
(Rubus fruticosus L.) a ostruzinik malinik (Rubus idaeus L.). | kdyz cilem této zahrady
neni Cisté uZitkova funkce, ale spiSe okrasna, je jednou z pokrokovych realizaci v ramci
zahradni a krajinafské architektury u nas co se tyce pouZiti ,,jedlych druhii* s estetickym

zamérem.

3.4.1.3 Gastronomické vyuZiti kuchyriskych zahrad v urbanizovanych prostorech

Francouzskd kuchyniskd zahrada neni pouze zapomenutou zasobarnou zeleniny
aovoce pro kralovské dvory a panstvi 17. stoleti. V soucasné dobé& se stile vice
prosazuje funkce kuchynské zahrady jako soukromého zdroje surovin pro restaurace,
kavarny a jiné restauracni zafizeni. Pivni restaurace FR/AME nachazejici se nedaleko
Eiffelovy véZze je origindlni restauraci spojujici kalifornskou kuchyni s rodilym
séfkuchatem a francouzskou tradici v podobé kuchyiiské zahrady a ovocného sadu
rozkladajicich se dohromady na 600 m?. Tato stiesni zahrada fungujici od roku 2014

vV souCasnosti obsahuje nad 250 druht pfirodnich i kulturnich plodin, vcetné

86  EHMANNOVA, Alena, [online]. 2013
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aromatickych bylin. Je tedy unikatnim pomocnikem kuchatii, jez mohou sestavovat

menu na zaklad¢ sezonni sklizn¢ (obr. 27).

Diky profesiondlnim znalcim méstskych umélych ekosystému spolecnosti
Topager zamétujici se na zptistupnéni ,,tradi¢ni zelené* v urbanizovanych prostorech,
zde vznikla zahrada respektujici principy trvale udrzitelného rozvoje. V prostoru
zahrady a sadu nejsou pouzivany zadné pesticidy a chemicka hnojiva. Surové dievo
tvotici zakladni materidl vyvySenych pochazi zlesi okoli Pafize a piisun Zivin je
zajistén kompostérem, ktery recykluje zbytky z restaurace a zaroven rostlinny odpad
ze zahrady. Zminén¢ obdélnikové vyvySené zahony slouzi jako malé ekosystémy pro
velké mnozstvi hmyzu, véel a mnohych ptdkt a byvaji zpravidla opatfené draténou
sitkou, ktera slouzi jako ochrana proti méstskému ptactvu. Ptitomnost vcel, které
opyluji kvéty ovocného sadu a zahrady byla navic zarué¢ena vybudovanimi osmi véelich
ult. Ty zajistuji produkci medu pro ucely kuchyné s celkovou sklizni az 450 kg medu
za rok. Sobéstacnost restaurace je zajiSténa i pritomnosti kurniku, jehoz slepice ji

zasobuji kazdodenné vejci a zarovent konzumuji slupky a zbytky jidla z kuchyné.

V 1ét¢ potager zasobuje restauraci zejména cuketami (Cucurbita pepo
var. cylindrica L.), fazolovymi lusky, cherry rajcaty a plody vice nez 300 jahodnikt
(Fragaria vesca L.), které jsou nenahraditelnou soucasti kazdodennich potieb
restaurace. V sadu nalezneme vysazené ,kralovské“ hrusng, jejichz pouziti je
pro tradi¢ni francouzskou zahradu, respektive sad, charakteristické. Dalsi ovocné druhy,
které nechybi vV sezonnim menu restaurace, jsou maliny, angrest a kiwi, které pomahaji
vyzdobit dezerty a koktejly. Po cely rok je zde k dispozici listova zelenina jako
naptiklad Spenat sety (Spinacea oleracea L.), hlavkové zeli
(Brassica oleracea convar. capitata L., Alef.), kapusta (Brassica oleracea var.
gemmifera BC.) a cekanka (Cichorium endivia L.). Déale pak pro jarni kuchyni
nepostradatelna jarni cibulka, Cesnek (Allium sativum L.), mrkev obecna (Daucus
carota L.) a roketa seta (Eruca sativa L., Mill.). Nadech svézesti do mistni kuchyné
pfinasi aromatické byliny, z nichz jsou nejoblibenéjsi listy Salvéje, estragonu, andéliky
(Archangelica officinalis L.) a listy maty, které zde péstuji az na 11 druht. V uzitkové
zahrad¢ restaurace nechybi ani jedlé kvétiny jako je levandule (Lavandula angustifolia
Mill.), medonosny brutnak lékafsky (Borago officinalis L.) a lichofetiSnice vétsi
(Tropaeolum majus L.), ktera svym listem i kvétem zkraSluje zahradu a zaroven ji
chrani proti msicim. Z rostlin, jeZ maji moznost vinout se po bambusovych trelazich,

zde péstuji neobvykly bob sety (Vicia faba L.), typicky pro tradi¢ni kuchyni oblasti
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Québecu a dale pak fazol obecny (Phaseolus vulgaris L.), jehoz sklizen ¢ini az Skg
fazolovych luskli za 3 dny. Treldze jsou navic doplnény o0 okrasné popinavé druhy

plaménku (Clematis L.).5’

Zatimco u nas stfeSni zahrady slouzi spiSe jako extenzivné udrzované prostory
komer¢nich a spravnich budov, ve Francii nalezli zptsob, jak vyuzit tento zapominany
prostor kK péstovani plnohodnotné zeleniny a ovoce. Zakladatel revolu¢ni firmy Topager
Nicolas Bel se ktomuto dynamickému rozmachu kuchynskych stfesnich zahrad
vyjadiuje takto: ,,JJe piirozené, Zze kuchynské stfeSni zahrady v Pafizi jsou vyzadovany
nejvice kuchati a gurmany, ktefi se chtéji vyvarovat ztratam na chuti a aromatu zeleniny
a kofeni importované z jinych zemi ¢i ¢asti Francie.” Navic maji vyhodu v tom, ze
znecisténé ovzdusi nemd vyrazny efekt na obsah Skodlivych latek v plodinich
a bylinach, jelikoz tézké kovy ze zplodin (kadmium, olovo, zinek aj.) zlstdvaji na
povrchu pidy a neohrozuji zdravi ¢lovéka. Dalsi realizaci firmy Topager, ktera proslula
jako firma zabyvajici se budovami jako umélymi sobéstatnymi ekosystémy, je
i kuchynska stfe$ni zahrada $koly francouzské gastronomie Ferrandi. Experimentalni
zahrada této kulindiské Skoly se nachédzi na rozlehlé terase Sestého patra a vyuziva
vyvySenych zahoni ze dfeva K péstovani neobvyklych a historickych bylin jako
naptiklad yzop lékaisky (Hyssopus officinalis L.) nebo bylina plicnénka ptimoiska

(Mertansia maritima L.) chutnajici po Gstiicich.®

Kuchynské zahrady ve formé stfeSnich zahrad slouZi dnes jako velké lakadlo
mnoha restauraci, ¢ehoz vyuzila 1 kodanskd restaurace STEDSANS OSTERGRO.
Na plose o 6000 m? serviruje ve skleniku Cerstvé plodiny a zaroveii je i sobéstaénou
farmou se samostatnym ekosystémem, zpracovavajici veskeré odpadni produkty tohoto
nad¢asového restauratniho zavedeni. Jejich filosofie vzniku zahrady zni: ,,Cisté

esteticky provedena, jednoduchd a zarovei lokélni.*®°

3.4.2 Kuchyiiska zahrada v anglickém duchu

3.4.2.1 Walled kitchen garden

V soucasné dobé najdeme anglické kuchynské zahrady spiSe pod anglickym

nazvem walled kitchen garden. Jak jiz bylo zminéno v kapitole 3.2.3, jsou to zahrady

67 Press. Frame [online]. 2016; RADOM, Marie-Odile. [online]. 2014

8 Un potager sur le toit.[online]. 2013

8 ALTER, Lloyd. The "world's most sustainable eatery" is on a rooftop in Copenhagen. In: Treehugger
[online]. 2015
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za zdi, zpravidla obehnané cihlovymi sténami ze vsech stran. I kdyz bylo spoustu téchto
zahrad ve Velké Britanii piebudovano a zniceno a z nékterych zbyly pravé pouhé zdi,
stale dochazi k jejich reminiscencim a obnovam diky manuadlim a podrobnym
pudorysiim zachovanych z konce 16. stoleti.”® Tradi¢ni anglick4 zahrada obehnané zdi
se dostava do poptedi zajmu vetejnosti, stejn¢ jako znovuobjeveny trend jardin potager
ve Francii 1 ve svété. Mnohé ze zaniklych ¢i obnovenych zahrad dodnes pokryvaji velké
plochy, znichz vétSina slouzi jako ukazkové zahrady zprostfedkovavajici tradici
vetejnosti (Tatton park v Cheschire). Nékteré dnes slouzi i jako jiz zminéné komunitni
zahrady, coz je ptipad zahrady Hughenden v Buckhinghamshire. Tzv. Walled kitchen
garden se tak nestava pouze zahradou, ale i vyzkumnym pracovi§tém pro studium
tradi¢nich druhil rostlin a historickych technologickych postupti upadlych v zapomnéni

diky svétovym valkam."

3.4.2.2 Obnovend kuchyriiska zahrada kralovského palace Hampton Court

Pravé v soucasnosti je mnoho ztéchto plivodnich zahrad obnovovano nejen
v soukromém sektoru, ale i na pidé vyznamnych $lechtickych sidel, které jsou oteviené
vefejnosti. Jednim z nich je i neobvykle prostorna kuchynska zahrada palace Hampton
Court, ktera po 160 let zasobila kralovskou kuchyni (obr. 29). Svou funkci si zachovala
az do roku 1842, kdy byla jeji hlavni ¢innost pierusena. Prapiivodné byla v roce 1689
navrzena pro krale Williama a kralovnu Mary na misté ptivodniho kolbisté, které bylo
nasledné rozdéleno do Sesti ¢tvercovych ploch obehnanych zdi, z nichZz ma kazda
velikost zhruba jednoho akru. Po nastupu kralovny Viktorie na trin, ktera sloucila vice
zelinaiskych zahrad v Londyné k obzivé kralovské rodiny, byly zahrady Hampton court
pronajimany pro soukromé ucely az do roku 1930, kdy byly pietvofeny v okrasné
zahrady. V roce 2014 byla tato impozantni zahrada znovu vytvoiena na zakladé
historickych dokumenti a maleb znazornujicich jeji plivodni dispozici. Jeden
Z dokumentti uvadi i oblibené plodiny, pouzivané v 18. stoleti hlavné jako zaklad salati.
Patfila sem zelenina jako salatova okurka (Cucumis sativa L.), ledovy salat, cekanka
listova (Cichorium endivia L.), petrzel (Petroselinum crispum Hill.) nebo roketa seta
(Eruca sativa L., Mill.). Soucasna obnovena zahrada se snazi na tuto tradici navazat,
ato vysadbou téchto plodin v centralni ¢asti zahrady, ktera je po obvodovych zdech

doplnéna S$paliry ovocnych dievin s plody merunck, nektarinek, tfeSni a broskvi.

0 The Country House Kitchen Garden 1600-1950. 2013.s. 7
L Our top kitchen gardens [online]. 2016
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Zamérem této tradicni kuchyiiské zahrady je mimo jiné seznamit vefejnost
S historickymi postupy a technologiemi pouzivané V péstovani okrasnych ovocnych
dfevin a zeleniny. Soustfed’uje se, jako vétSina téchto tradicni zahrad, na pouziti
historickych odrtd zeleniny a ovoce, které ma na starost souc¢asna vrchni zahradnice

Vicki Cooke."

3.4.2.3 Soukroma zahrada zamku TiebeSice

Jednim z ptikladli napodobeni takovéto historické uzitkové zahrady, Castecné
v anglickém pojeti u nas, je soukroma zahrada u zamku v TiebeSicich nedaleko
Caslavi (obr. 30). Tato raritni kuchyfiskd zahrada kombinuje charakteristické zahony
vysokych okrasnych kvétin, uzitkové plodiny a ovocny sad. Laska jiznich narodii
K vypéstovani si vlastni zeleniny se vaze i k historii rekonstrukce tohoto zamku a jeho
ptilehlého arealu, jehoZ majiteli jsou pravé Italové, ktefi zchatralou budovu s pozemky

zakoupili mimo jiné i kvtli péstovani vlastni zeleniny.

Z hlediska konceptu umisténi zahrady za pruchozi stodolou nedaleko nadvofti
zamku, bychom mohli usoudit, Ze se jednd o okrasné-uzitkovou zahradu inspirovanou
pravé anglickymi kuchynskymi zahradami. Zahrada totiz neni zdmérné umisténa na
dohled obyvatel obytnych budov a je ohraniCena kamennymi a cihlovymi zdmi.
Rozvrzeni cest, jednotlivych parterd, os a také barevnd kompozice jsou dilem
soucasnych majitelt. Zahrada je totiz celkové vypracovana svépomoci bez finan¢nich
podpor statu.”® Cilem majitele, ktery sim piiznva, Ze okrasné-uzitkové zahrady jsou
siln¢ inspirovany anglickymi venkovskymi zahradami 20. stoleti a zaroven 1
ornamentalnimi vlivy francouzského potager, je predev§im zkulturnit veSkeré venkovni
prostory. Vliv tradi¢niho anglického panstvi je patrny i mimo areédl kuchyniské zahrady:
najdeme zde i pro anglicky statek typicky vlastni rybnik, vodni ptikop a ovocny sad,
jemuz vévodi mandlon¢ (Prunus amygdalus Batsch) aj. Kompozici rostlin kuchynské
zahrady obzvlastiiuje ovalna pergola s cihlovymi pilifi, ktera vévodi barevnym zahonim
levandule, Salvéje, okrasnych ostrozek a jinych okrasnych kvétin. Z uzitkovych plodin
zde najdeme naptiklad francouzskymi  zahradniky  oblibeny = mangold

(Beta vulgaris ssp. cicla var. vulgaris L.).

2L AWRENCE, Sandra. [online]. 2015
3 CERMAKOVA, Martina a Jiti SAVINEC [online]. 2011
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4 VLASTNI KOMENTAR, DISKUZE

Prace se zaméfuje pievazné na téma tradicni kuchynské zahrady francouzského
typu a s ni spojenou problematiku soucasného vyuziti. Jiz pti obstaravani zdroja k praci
bylo zjevné, Ze se jedna o téma dosti opomijené, co se tyCe dostupnych literarnich
prament. Ucelené informace o problematice jardin potager je mozné ziskat pievazné
od francouzskych autorii, ktefi stavi své védomosti pfevazné na zakladé¢ empirickych
poznatki z praxe. Diky analyze vSech zminénych zdroji a zhodnoceni nékterych
realizaci pfimo v terénu je vSak mozné usoudit, ze tradi¢ni francouzské zahrady
spojujici okrasnou a uzitkovou funkci nejsou pouze zapomenutou kapitolou v historii
krajinafské architektury. V ramci této literarné-reSer$ni prace, jakozto analyzy
historickych uzitkovych zahrad od stfedovéku az po soucasnost mohu poukézat na to,
ze tradice vlastniho péstovani plodin a aromatickych bylin neni pouze -etapou,

ale trvajicim fenoménem v ramci zahradni architektury.

Nicméné tradiéni kuchynskd zahrada francouzského typu byla v pribchu jejiho
vyvoje pojata mnoha netradiénimi zplsoby, které jsou neodmyslitelné spjaty
S neustalym technologickym pokrokem. Inovativni postupy, jez jsou UspéSnym feSenim
mnohych problémi souvisejici s péstovanim plodin, jsou Vv soucasnosti pouze
renesanénim odkazem historickych zahrad a jejich tradi¢nich hodnot. Pro ptiklad
mizeme uvést kroky jiz zminéného tviirce Potager de Roi, La Quintinie. Problém
zamokieni vyfesil pomoci odvodnéni diky specidlnimu substratu. Dieviny, které trpély
nedostatkem slunecniho zareni, vypéstoval do uméle vytvarovanych Spalirti a vegetacni
dobu prodluzoval pomoci specidlnich technik. Soucasné i dnes vznikaji kuchynské
zahrady vyuzivajicich tradicnich postupli ve formé stfidani plodin, kombinace
vhodnych rostlinnych sousedli, kompostovani aj. Pravé ono ekologické zaméfeni
tradi¢nich kuchynskych zahrad typu jardin potager je modernim jevem, ktery se
promitéd i na piid€ pfirodnich a permakulturnich zahrad, které se v nékterych ptipadech
castecné odklani od plvodniho zdméru estetické funkce. AvSak je tfeba zminit, Ze
vétsina z téchto zminénych realizaci, jak v historické ¢i souc¢asné podob¢, je na principu
trvalé udrzitelnosti postavena. Zaroven se ale jedna o zahrady, které respektuji ptivodni
filosofii a pomoci vloZené prace jsou schopny si udrzet tradici, kterou je na prvnim
misté fad.

Zaméfime-li se pouze na potencial kuchynskych zahrad francouzského typu u nas,

neshledame se bohuzel s takovym tspéchem, jako na svétové ptidé. Trend kuchyniské
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zahrady se zde blizi spiSe charakteru ,skryté prevazné praktické zahrady
charakteristické od 18. stoleti pro zahradni a krajindfskou tvorbu Velké Britanie.
Nedostatek zdroju, tradice péstovani v fadcich a obliba spiSe okrasného typu zahrady
jsou faktory, které spiSe limituji dynamicky vyvoj kuchyiiské zahrady v ramci realizaci
zahradni a krajinaiské architektury v Ceské republice. Ackoliv se obecnd jedna
0 znovuobjevené téma, v nasich podminkach je kuchyniska zahrada s estetickou funkci

docasn¢ spise vzdalenou budoucnosti.
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5 ZAVER

Problematika kuchyiiské zahrady je v dnesni dob¢ velmi atraktivnim tématem jak
pro zahradniho architekta, urbanistu, pamatkare ¢i bézného obcana. I kdyz byvaly
v minulosti pomérné¢ opomijenou zalezitosti, zachovavaly si po nékolik stoleti svou
hlavni tlohu: schopnost pfinaset urodu a s nim Casto spojeny gastronomicky pozitek.
Vzhledem k stale vétsi poptavce biopotravin na trhu si v poslednich letech mnohem vice
zaCiname uvédomovat praveé dualezitost kvality plodin a potravin obecné, coz také
zpusobuje veEtsi zajem verejnosti o zpisob produkce a péstovani a zaroven i ptivod vyse

zminénych rostlin. Je to vSak pouze jeden zelementt, ktery je pfi¢inou navratu

kuchyniskych zahrad do bézného Zivota.

Samotné zahradniCeni, které je jiz tradi¢nim konickem mmnoha evropskych
I zaoceanskych narodt je své postaté Cinnosti, kterd zachovava elementarni hodnotu,
danou ¢lovéku od nepaméti a tim je laska k ptirodé. Pravé tohoto predurceni vyuziva
mnoho jednotlivet i socialnich skupinu u nas i ve svété. Prejimaji iniciativu za zelen
v méstech pomoci méstského zahradni¢eni (Urban gardening) ve form¢ komunitnich
arodinnych zahrad. Tim dodavaji kuchyiskym zahradam soucasnosti jeho pfidanou
hodnotu — obnovu lidské spoluprace a socialniho citéni. Tak jako byl pivodni koncept
kuchyniské zahrady francouzského typu zachovavat funkci okrasnou, tak dnesni zahrady
pfejimaji zdmér vytvofit jakési zahrady hojnosti se socidlnim podtextem. Lidé si tak
spolecné vytvareji estetické prostory uprostred ,,betonového mésta, kde sdileji své

nazory, poznatky a védomosti.

Zaméiime-li se na novou generaci, kuchynské zahrady skryvaji obrovsky
potencial i Vv oblasti environmentalniho vzdélavani. Na svété existuje ¢im dal vice
matefskych a zakladnich S$kol, co jej aplikuji do praktické vyuky. Ta byva casto
realizovana za pomoci malych sobé&stacnych zahrad, kde si zaci a studenti od rané¢ho
veéku vstépuji mnohdy opomijené tradice. Nutno podotknout, ze praveé esteticky zamer
téchto zahrad, tak charakteristicky pro zahrady typu jardin potager, je dilezitym

faktorem pro vnimavost a pozornost déti.
Obecné feceno, lidé od pradavna touzi po jakémsi raji na zemi, a kuchynské

zahrady francouzského typu, ndm mohou byt inspiraci, jak si takovouto ,rajskou

zahradu® vytvorit.
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6 SOUHRN, RESUME A KLIiCOVA SLOVA

Souhrn

Tato bakalafskd prace se zabyva tématem francouzské kuchyiiské zahrady
Vv historickych a souc¢asnych souvislostech. V tvodni ¢asti se zabyva samotnym nazvem
pro tyto typy druhy zahrad - potager, ktery je uzivanym pojmem jak ve francouzské
zahradni tvorb¢, tak v tvorbé svétové. Dale se vénuje jeho vyvoji v historickém
kontextu pfevazné ve vetejném sektoru, a to na zaklad¢ ptiklada realizaci ve svété
Iunas. Mimo jiné se vénuje i problematice principii a technologii, nezbytnych
k realizaci kuchynské zahrady a zaroven i sortimentu k ni vhodnych rostlin. Vzhledem
K tomuto znovu objevenému trendu se vénuje jak soucasnému vyuziti v zahrani¢ni
zahradni a krajindiské architektute, tak v architektute tuzemské, a to jak uz v urbannim,
¢i krajinném sektoru. Zavérem poukazuje na moderni aktivity v zahradni tvorbé
spojujici souCasné¢ pozadavky dnesni doby a zéaroven filosofii trvale udrzitelného

rozvoje ve svete.

Klicova slova: kuchyiiskd zahrada — potager — francouzska tradi¢ni zahrada — okrasna

uzitkova zahrada — zeleninova zahrada

Resumé

This bachelor thesis refers to the theme of traditional French kitchen garden based
on its historic and contemporary context. In the first part it is concerned with the origins
of actual term potager, which is common tool in French landscape and garden
architecture and also in a worldwide scale. In second part it discusses the development
of this type of garden in an historical context focused mainly on a public sector using
examples of landscape realizations in a world and in our country. Among other things it
deals with an issue of principals and technologies necessary to a successful realization
of a kitchen garden. According to this newly discovered trend it also refers

to contemporary improvement in worldwide landscape architecture.

In the end the thesis points out on modern activities in garden and landscape
architecture based on traditional principals using a contemporary demands

and philosophy of sustainable development in a world.
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VB VEISAIIES. ... 67

Zdroj: Fotodokumentace autorky, 2014

Obr. 19: Zakladni formy vzrustnych S$paliri: a. patrovy vodorovny kordon; b.
Verrierova palmeta; c. kiizovy Spalir; d. palmeta s vice patry Sikmo postavenych vétvi —
PAIMELEE ODIIGUE..... oottt re e nre e reenne e 67


file:///C:/Users/Dench/Desktop/bakalarkafin.docx%23_Toc450428241
file:///C:/Users/Dench/Desktop/bakalarkafin.docx%23_Toc450428241
file:///C:/Users/Dench/Desktop/bakalarkafin.docx%23_Toc450428242
file:///C:/Users/Dench/Desktop/bakalarkafin.docx%23_Toc450428242
file:///C:/Users/Dench/Desktop/bakalarkafin.docx%23_Toc450428243
file:///C:/Users/Dench/Desktop/bakalarkafin.docx%23_Toc450428244
file:///C:/Users/Dench/Desktop/bakalarkafin.docx%23_Toc450428245
file:///C:/Users/Dench/Desktop/bakalarkafin.docx%23_Toc450428246
file:///C:/Users/Dench/Desktop/bakalarkafin.docx%23_Toc450428246
file:///C:/Users/Dench/Desktop/bakalarkafin.docx%23_Toc450428247
file:///C:/Users/Dench/Desktop/bakalarkafin.docx%23_Toc450428248
file:///C:/Users/Dench/Desktop/bakalarkafin.docx%23_Toc450428249
file:///C:/Users/Dench/Desktop/bakalarkafin.docx%23_Toc450428249
http://wallacegardens.tumblr.com/post/44096451600/chateau-de-la-chatonniere-france-the-garden-of
http://wallacegardens.tumblr.com/post/44096451600/chateau-de-la-chatonniere-france-the-garden-of
file:///C:/Users/Dench/Desktop/bakalarkafin.docx%23_Toc450428250
file:///C:/Users/Dench/Desktop/bakalarkafin.docx%23_Toc450428250
file:///C:/Users/Dench/Desktop/bakalarkafin.docx%23_Toc450428251
file:///C:/Users/Dench/Desktop/bakalarkafin.docx%23_Toc450428251
file:///C:/Users/Dench/Desktop/bakalarkafin.docx%23_Toc450428251

59

Zdroj: http://portlandnursery.com/plants/fruits/espaliered-fruit.shtml
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Obr. 29: Nové obnovena walled kitchen garden v kralovském palaci Hampton Court
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Obr. 30: Soukromy areal zamku Tiebesice, fotografie nahofe poukazuje na jasné vlivy
ANGIICKE ZANTAAY ..o e 72

Zdroj: Fotodokumentace Savinec, 2011. upraveno z:
http://hobby.idnes.cz/foto.aspx?r=hobby-zahrada&c=A110916 125250 hobby-
zahrada_mce
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Kuchyiniska zahrada francouzského typu (jardin potager) a jeho
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t r} Obr. 1: Malba z 15. stoleti

ﬂ - zobrazujici tradi¢ni uZitkovou
i zahradu s vyvySenymi zahony
v holandském panstvi (Zdroj:
LANDSBERG, 2004)
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znazoriuji uzitkové ¢asti zahrady (Zdroj: CRISP,1924)
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Kuchyniska zahrada francouzského typu (jardin potager) a jeho
potencial v soucasné zahradni a krajinarské tvorbé
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Obr. 4: Soucasny ilustra¢ni plan zahrady Villandry svyznacenim deviti ¢tverca tradiéni kuchynské

= 3
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Toilettes! | Départ Visite Escalier d’Accés aux Terrasses Basse-cour

zahrady (potager) a bylinkové zahrady jardin des simplex (Zdroj: www.enterrainconnu.fr)

Obr. 3: Letecky pohled dekorativniho
zpracovani francouzské zeleninové zahrady

Villandry (Zdroj: www.chateauvillandry.fr)

Obr. 5: Podzimni aspekt
tradiéni zelinafské zahrady
Villandry ve Francii (Zdroj:
Autorka, 2014)
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@y Culture de Printemps 2016
b du Potager de Villandry

| Mélange de fleurs et bulbes Trame « Soleil » I | l
/ Laitve
— Chou rouge Feville de chéne [
§ Primero rouge
L
.
i Batavia
s Feville de chéne Floréal
i ™ B
Batavia Red
«Floreal» oakleaf

Red
oakleaf

Cabbage
«Primero»

| Mix of flowers and bulbs <Sunlight» | |

/

| I Mix of flowers and bulbs «Sunlight» I

Pommier Delbard tardive

Obr. 6: Plan jarniho osazeni ¢tverce Pommier Delbard tardive v zeleninové zahradé Villandry
symbolicky znazoriujici cilenou ornamentilnost barev jednotlivych zahonu (Zdroj:
PORTUGUEZ, 2016)

Obr. 7: Jeden ze ¢tverci jardin
potager ve Villandry
pojmenovany Pommier Regali
S dominantni vysadbou
hlavkového salatu (Zdroj:
Autorka, 2014)
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Obr. 8: Panoramaticky pohled na soucasny stav zahrady Potager du Roi ve Versailles

s centralnim bazénem umisténym v tzv. Grand carré (Zdroj: www.potager-du-roi.fr)
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Obr. 9: Puadorys kuchyiiské zahrady Potager du Roi S centralnim parterem Grand carré

(Zdroj: www.andrelenotre.com)
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s

Obr. 10: Indika&ni skica ze stabilniho katastru pd zamecky ar Milotice z roku 1827 (Zdroj:

Obr. 12: Okrasné kvétinové zahrady v zameckém zahradnictvi zamku Milotice (Zdroj:
KREJCIRIK, 2014)
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Obr. 13: Dispoziéni  FeSeni
kuchynské zahrady a prilehlého
sadu z. 18. stoleti s (Zdroj:
KREJCIRIK, 2011)
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Obr. 14: Malba ze sbirky hospitalu Kuks 18. -
19. stoleti znazornujici vyvySené zahony

(KREJCIRIK, 2011) | Y

Obr. 16:Kuchyiiska zahrada
hospitalu Kuks

pital-kuks.cz
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Kuchyiniska zahrada francouzského typu (jardin potager) a jeho
potencial v soucasné zahradni a krajinarské tvorbé
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Obr. 17: Zahrada hojnosti (Jardin de I’Abondance) jako soudast experimentalni zahrady

v Chatonniére ve Francii (upraveno ze zdroje: www.wallacegardens.tumblr.com)

Obr. 18: Tradi¢ni druhy hrusni,
tvarované do formy kiiZovych
Spaliru v Potager de Roi ve
Versailles (Zdroj: Autorka, 2014)

Obr. 19: Zakladni formy vzristnych
Spalirt: a. patrovy vodorovny kordon;
b. Verrierova palmeta; c. ki'iZovy Spalir;
d. palmeta svice patry Sikmo
postavenych vétvi — palmette oblique

(Zdroj: www.portlandnursery.com)
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Obr. 20: Prouténé vyvySené zahony v okrasné-uzitkovém parteru zahrady Bois Richeux
jako dokonala interpretace prouténych zahonu stiedovéké zahrady (Zdroj:

www.boixricheux.com)

B e S ENG e R
Obr. 22: Vlastni realizace vyvy$eného zahonu z vrbového a habrového prouti (Zdroj:

Autorka, 2016)

Obr. 21: Priklad trelaze

T —— Vv tradi¢ni kuchynské

zahradé francouzského
typu u zimku
Chenonceau (Zdroj:
Autorka, 2014)

Zakladni principy a filosofie Obrazkova tabule ¢&. 8
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Obr. 23: Puadorys moderniho zpracovani stiedovéké zahrady v Bois Richeux s tfemi

tematickymi partery (Zdroj: www.jardins-de-france.com)

P ety

Obr. 24: Interpretace klasterni zahrady a tfech tematickych zahonu v Bois Richeux (upraveno ze

zdroje:www.boisricheux.com)
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Obr. 25: Letni aspekt komunitni zahrady Le Poireau Agile v centru PafiZe

(Zdroj:www.actionbarbe.blogspirit.com)

Obr. 26: Pidorys a rozvrZeni jednotlivych parcel najemnikid komunitni zahrady Le

Poireau Agile v centru Pa¥iZe (Zdroj: www.sites.google.com)
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Obr. 28: Sti‘e$ni zahrada v ramci experimentalni vystavy Svét techniky v ostravskych Vitkovicich

(Zdroj:Autorka, 2015)

Potencil stiesnich zahrad Obrazkova tabule ¢&. 11]
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Obr. 29: Nové obnovena walled kitchen garden v kralovském palaci Hampton Court

(upraveno ze zdroje: http://www.tlg-landscape.co.uk/)

Obr. 30: Soukromy areal zamku TrebeSice, fotografie nahofe

poukazuje na jasné vlivy anglické zahrady (Zdroj: Savinec, 2011)
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