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ANOTACE

Tato diplomova prace se zabyva improvizaci a tvofivosti na 2. stupni ZS v hodinach
hudebni vychovy. Na zacatku jsou zminény dosavadni poznatky o téchto disciplinach.
Cilem této prace je vytvorit improvizacni a tvorivé aktivity vyuzitelné ve vyuce. Tyto
aktivity jsou otestovany na klasické zakladni Skole. Testovani probihalo v kazdém roc¢niku,
pro ktery je aktivita doporucena, ve vice paralelnich tfidach najednou. VSechny aktivity
byly posléze vyhodnoceny. V neposledni fadé se tato diplomova prace zaméfruje na
improvizaci a tvofivost z pohledu vnimani téchto disciplin zaky 2. stupné ZS. Zakovské

odpovédi jsou téz v zavéru prace vyhodnoceny.

Kli¢ova slova: hudebni vychova, 2. stuperi ZS, improvizace, tvofivost



ANOTATION

This thesis deals with improvisation and creativity in music education at the lower
secondary level of primary schools. At the beginning, previous knowledge about these
disciplines is mentioned. The aim of this work is to create improvisational and creative
activities that can be used in teaching. These activities are tested at a traditional primary
school. Testing took place in each year for which the activity is recommended, in multiple
parallel classes at once. All activities were subsequently evaluated. Finally, this thesis
focuses on improvisation and creativity from the perspective of how these disciplines
are perceived by students in the lower secondary level of primary schools. Student

responses are also evaluated at the end of the thesis.

Keywords: music education, second level of elementary school, improvization, creativity
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uvoD

Improvizaci a tvofivost vyuzivame védomeé i nevédomeé kazdy den, v praci pfi komunikaci
s kolegy, v kuchyni pfi zpracovani prebytkl z lednice nebo pfi feSeni jinych nenadalych
probléml, napf. neprljezdnost méstem v odpoledni dopravni 3Spicce. Pro reSeni
podobnych situaci mnoho z nas vyuziva jiz predem naucené postupy. Co kdyz ale ma

¢lovék tesit situaci novou, nenadalou?

vvvvvv

na budoucnost. Pfitom nikdo nevi, jaké to v budoucnu vlastné bude. Pravé nad touto
otazkou jsem se vzdy zamyslela, kdyZz jsem odchazela z hodin didaktiky nebo ze své
pribéziné praxe. Dosla jsem kzavéru, ze jediné, co mlze pedagog s zdky trochu
natrénovat, je pravé reakce na nové neocekavané situace. Jak, jakym zplsobem a zda
vlbec se da improvizace a tvoriva mysl trénovat a podporovat? Pravé tyto otazky mi byly

inspiraci pro téma mé diplomové prace.

Tato diplomova price se zabyva rozvojem improvizace a tvofivosti prostiednictvim
hudebnich aktivit. Jejim cilem je shrnout poznatky o umélecké improvizaci, predevsim
o hudebni improvizaci a tvofivosti. Prace rozebira rlizné metodiky. Hlavnim cilem je
vytvoreni improvizacCnich a tvofivych aktivit vyuzitelnych ve vyuce hudebni vychovy na

druhém stupni zakladnich Skol a jejich zhodnoceni.

V teoretické &asti se budu vénovat hudebni vychové na 2. stupni ZS. Pfiblizim &tenafi
Ramcovy vzdélavaci program (RVP) a podrobné rozeberu zaka 2. stupné ZS, predevsim

jeho biologicky a psychologicky vyvoj. Dale se budu kratce zabyvat vlivem hudby na zaka.

Ve druhé kapitole poskytnu ¢tenafi vhled do pojm0 tvofivost a improvizace. Tato témata
podrobnéji rozeberu nejprve v obecnéjsi roviné a poté konkrétnéji z pohledu ucitele
hudebni vychovy na 2. stupni ZS. Pomérné velkou &ast této kapitoly budu vénovat
metodice improvizacnich aktivit a doporucenim, jak pfipravit a vést improvizacni aktivity
a hodiny.

Praktickd ¢ast bude vénovana improvizacnim a tvorivym aktivitam a jejich zhodnoceni.
Nejprve ve treti kapitole rozeberu Skolu, kde budu aktivity testovat. Zaméfim se na
konkrétni Skolni vzdéldvaci plan (SVP), tematicky pladn, vybaveni ucebny a slozeni

jednotlivych tfid. V nasledujici kapitole podrobné popisSu vSechny improvizacni a tvofivé
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aktivity, které pro konkrétni roCniky a dané téma vytvorim.

V paté kapitole se budu vénovat vyzkumu. Ten zaméfim na aktivity, které jsem
v pfedchozi kapitole podrobné popsala. PopiSu zde cil vyzkumu, vyzkumné otazky,
hypotézy a metodiku. Sesta kapitola poskytne vyhodnoceni vyzkumu, ovéieni hypotéz

a diskusi.
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TEORETICKA CAST

1 HUDEBNI VYCHOVA A ZAK 2. STUPNE Z$

Hudba je jednou ze sloZek obohacujici Zivot kazdého jedince. Provazi jej po cely jeho
Zivot, pomahda mu rozvijet jeho estetické citéni a tvofivost. Hudebni vychova si klade za
cil podporovat tento rozvoj a zaroven naucit kazdého aktivné se zapojovat do hudebniho
proudu prostfednictvim aktivniho poslechu nebo hry na ndstroj. Jejim nejdulezitéjSim

Ukolem je pfinaset radost z hudby samotné.!

1.1 Hudebni vychova v Ramcovém vzdélavacim programu (RVP)

Ramcové vzdélavaci programy (zkratka RVP) jsou programy, které vychdazi z nové
vzdélavaci strategie. ZdUraziuji klicové kompetence Zakd a jejich provazanost se
vzdélavacim obsahem. Takto nabyté védomosti a dovednosti poté Zaci mohou uplatnit
ve svém zivoté. Na zakladni Skole je uplatiovan Ramcovy vzdélavaci program zakladniho
vzdélavani (zkratka RVP ZV), ktery vychazi z ramcového vzdélavaciho programu pro
predskolni vzdélavani (zkratka RVP PV). Tyto programy jsou spolu s ostatnimi programy

pro dal$i stupné vzdélavani tvofeny Ministerstvem $kolstvi, mlddeZe a té€lovychovy.?

VSechny RVP vznikly na zakladé potieby reformovat ¢eské Skolstvi zménou kurikula.
,Podstatou kurikuldrni reformy je tedy zména cili a obsahu vzdélavani smérem
k utvdreni Zivotnich dovednosti (klicovych kompetenci) a k pfipravé Zdka pro prakticky
Zivot."3

Klicové kompetence predstavuji soubor védomosti, schopnosti a dovednosti, které si
maji zaci na jednotlivych stupnich prostfednictvim vyucovanych predmétd osvoijit.

Vychazeji z obecné prijimanych spolecenskych hodnot a maji Zzakim prispét k jejich

1 DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy. Vyd. 3., dopl. Ostrava: Montanex, 2010, s. 3.

2 Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvdni. [online]. Praha: Vyzkumny Ustav pedagogicky, 2021
[cit. 2023-01-15], s. 6. Dostupné z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-
vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/.

3 JARNIKOVA, Jitka. Kurikularni reforma. In: Metodicky portdl RVP [online]. 11.4.2011 [cit. 2023-01-15].
Dostupné z:
https://wiki.rvp.cz/Knihovna/1.Pedagogick%C3%BD _lexikon/K/Kurikul%C3%A1rn%C3%AD_reforma.
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spésSnému studiu a v dalSim Zivoté. Mezi klicové kompetence se radi: kompetence
k ueni, kompetence kreseni problémi, kompetence komunikativni, kompetence
socialni a persondlni, kompetence obcanské, kompetence pracovni a kompetence
digitalni.t

Jednotlivé skolni predmeéty jsou dle své podobnosti zac¢lenény do celkd, tzn. vzdélavacich
oblasti. Hudebni vychova je zac¢lenéna spolu s vytvarnou vychovou do vzdélavaci oblasti
Uméni a kultura.> Tato oblast je zaméFena na kulturni poznavéni svéta prostfednictvim
emoci. Zaci se zde uéi pozndavat a vyjadfovat svij vnitfni svét, respektovat projevy
vhnitfniho svéta jinych Zakd i umélch napfic historii. ,V procesu uméleckého osvojovdni
svéta dochdzi k rozvijeni specifického citéni tvofivosti, vnimavosti jedince k uméleckému

dilu a jeho prostfednictvim k sobé samému i k okolnimu svétu.“®

PFi hudebni vychové Zaci rozvijeji prostfednictvim hudebné tvofivych Cinnosti citlivost
vaci zvuku, tonu, barvé a délce tonu a jejich urceni a vyjadreni. Zaroven se uci
propojenosti hudby slidskou existenci, subjektivnimu vnimani, prozivani pomoci

mimohudebnich pfedstav a hodnoceni a toleranci viéi hudbé ostatnich kultur.”

Na zéklad& RVP ZV si kazda $kola vytvaFi vlastni Skolni vzdélavaci program (zkratka SVP).
Ten ma jasné danou strukturu, kterou jsou Skoly povinny dodrZzovat. Musi minimalné
obsahovat: identifikacni udaje, charakteristiku Skoly, charakteristiku Skolniho
vzdélavaciho programu, ucebni plan, u¢ebni osnovy a hodnoceni Zakd a autoevaluace
Skoly. Jednotlivé obsahy uc¢iva mohou byt uvedeny v rdémci konkrétniho pfedmétu a jeho

uéebniho planu, nebo v rdmci jinych ucelenych celkd, napf. modul(.®

4 Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvani. [online]. Praha: Vyzkumny Ustav pedagogicky, 2021
[cit. 2023-01-15], s. 10. Dostupné z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-programy/ramcovy-
vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/.

5 Tamtéz, s. 14.

6 Tamtéz, s. 80.

7 Tamtéz, s. 80 — 85.

& CHARALAMBIDIS, Alexandros. Manudl pro tvorbu $kolnich vzdéldvacich programii v zdkladnim
vzdéldvdni. V Praze: VUP, 2005, s. 24 — 89.
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1.2 73k 2.stupnézS

Ucitel na druhém stupni zakladnich skol pracuje s détmi ve véku od dvanacti do patnacti
let. Toto obdobi starSiho skolniho véku se jinak nazyvad obdobi pohlavniho dospivani

(puberta). Mladi jedinci se méni nejen po fyzické, ale i po psychické a socidlni strance.’

1.2.1 Biologicky vyvoj

Zmény ve fyzické oblasti jsou nejvice viditelné. Tykaji se zrychleného rastu
(az o dvojndsobek), zmény télesnych proporci (prsa u divek, svaly u chlapct)
a druhotnych znak( télesné dospélosti (ochlupeni, akné apod.). Za tyto zmény mize
predevsim hypofyza, kterd na zakladé spoustécl zacind produkovat gonadotropni
hormony, které zvysuji hladinu pohlavnich hormond. U divek tyto zmény nastupuji dfive

(11 az 14 let) nez u chlapcl (13 aZz 16 let). Dozravani pak konci kolem dvacatého

az dvacatého druhého roku Zivota jedinc(.1°

U divek je pozorovano v obdobi starSiho Skolniho véku ukladani podkozniho tuku
predevsim v oblasti bokd, rlst prsou, vajecnikl a ochlupeni v oblasti podpazi a genitalii.

Divky jsou fyzicky vyzralé s prvni menstruaci (menarché).!!

U chlapct se sleduje zmohutnéni svalové hmoty, ochlupeni v oblasti Sourku, podpazi ,
a brady (rGst vousl). Zaroven se chlapcim velmi vyrazné meéni hlas (mutace).

Kolem 15. roku Zivota se také objevi prvni samovolné uvolnéni spermii (poluce).t?

Kvlli stale snizZujicimu se véku zacatku pohlavniho zrani a delSi doby pro dokonceni
pIného rozvoje viech potenci se z dospivani muUZe stat samostatné Zivotni obdobi.
»Dospivajici se zacinaji lisit jak od déti, tak od dospélych, vytvdreji si zvldstni znaky

i specifickou subkulturu s odlisnym vyjadfovdnim, oble¢enim a upravou...“*3

9 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivdni. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2012, s. 367.
10 MALA, Helena a Josef KLEMENTA. Biologie déti a dorostu. 1. vyd.Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1984, s. 62 — 63.

11 NOVOTNY, lvan a Michal HRUSKA. Biologie ¢lovéka. 6 vyd. Praha: Fortuna, 2021, s. 190.

12 Tamtéz.

13  ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Grada, 2006, s. 146.
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1.2.2 Psychologicky vyvoj

Kromé znatelnych fyziologickych zmén dochazi ke zméndm v oblasti psychiky. Vyviji se
prvni citové vazby k opaénému pohlavi, zamilovanost a laska.!* Tyto zmény probihaji
do jisté miry spolu s fyzickymi zménami. Mladi lidé hledaji zpUsoby, jak uspokojit své
fyzické potreby, snazZi se poradit si s emocni labilitou a ndstupem vyspélého zplisobu
mysleni. Zaroven dochazi k tvorbé skupinek na zakladé vzhledu, chovani a vykonu

kazdého ditéte v kolektivu (ndlepkovéni).®

Ve starsi literature je celé obdobi dospivani charakterizovano jako obdobi emocni lability
s projevy citovych konfliktli spojené predevsim s fyzickymi zménami (G. S. Hall,
W. Zeller). Pfindsi Casté zmény nalad, impulzivni jedndni, nestdlost reakci, obtize
s koncentraci, zvySenou unavitelnost, zhorseni spanku nebo poruchy chuti. Dospivajici se
snazi sladit se svym vnitfnim svétem, se svymi emocemi a premysleji nad svymi vnitfnimi
konflikty. VSechny tyto psychologické projevy novéjsi prace potvrdily, avsak pfimou
souvislost s fyzickym dozravanim nepotvrdily. Nicméné nelze opomijet fyzické zmény
v téle dospivajiciho jedince. ,Souhrnné Ize pak zvldstnosti psychiky dospivajiciho chapat
jako vice ¢i méné nepodarené usili o pfizptisobeni na biologické, psychické a socidlni

podminky.“1®

Motoricky vyvoj je u dospivajicich ponékud vyraznéjsi nez v obdobich predchazejicich.
Zacinaji si uvédomovat svou silu, hbitost a celkovou pohybovou koordinaci. V obdobi
puberty na zakladé téchto dovednosti maji jedinci vétsi zajem o pohyb obecné (sport,
tanec). Vyznamné se rozviji i vizualni vnimani, které se zacina propojovat s abstraktnim
myslenim. Dospivajici vice vnimaiji logické souvislosti, diky kterym jejich uc¢innost uceni
rychle stoupa. Samoziejmé roste i slovni zasoba, se kterou je Uzce propojena tvorba
sloZitéjsich vétnych celk(. Jedince zacinaji vice zajimat celospolecenska témata, néktefri

se snazi o svou prvni tvorbu.’

Kognitivni schopnosti jedincl rostou, jsou schopni vyresit vice problém0. Zaroven se

radikalné méni cely zplsob mysleni a stim propojend kvalita myslenkovych operaci.

14 NOVOTNY, lvan a Michal HRUSKA. Biologie ¢lovéka. 6 vyd. Praha: Fortuna, 2021, s. 190.

15 | ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Grada, 2006, s. 142 — 143.
16 Tamtéz, s. 148.

7 Tamtéz, s. 148 — 149.
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Dospivajici zac€ind pracovat s pojmy, které jsou obecnéjsi, abstraktni, se kterymi je
schopen pracovat, aplikovat na né logické operace a pristupovat k nim kriticky. Dokaze
provadét analyzu a syntézu probléma rychleji a s vétsi presnosti a spravnosti. Také se
vétSinou nespokoji s jednim fesenim, premysli nad dalsimi alternativami, tvofi nové

hypotézy a ovéfuje jejich platnost.*®

Emocni vyvoj v dospivani mize byt pro mnoho déti naro¢ny. Na jedné strané se snazi
uvolnit ze zavislosti na rodicich a na strané druhé navazuji vyznamnéjsi vztahy se svymi

vrstevniky nezévisle na pohlavi.®

»Rodina poskytuje ditéti zakladni citovou jistotu, bezpeci pfi vSech uddlostech, utociste,
k némuzZ se miZe uchylit v situacich ohroZeni a bolesti.“*° Proto odpojeni od zakladni
rodiny mlzZe byt narocné jak pro déti, tak pro jejich rodice, zejména matky. Dlvod( je
velké mnozstvi, od Spatného navazovani vztah( ditéte s vrstevniky, pres zavislost

na rodicich, a tim i jistého komfortu nebo domnélé myslenky rodice ztraty ditéte,

vvvvv

7

hleda svij vlastni zpUsob, jak se s timto Ukolem postupného osamostatnéni vyporada.
Néktefi obraci své pozitivni pocity vici rodicim na negativni (napf. Iasku v nenavist), jini
se uzaviraji do vlastniho nitra a svéta fantazii nebo se uzaviraji pfed svymi vrstevniky
a zavrhuiji jejich Zivotni styl. | kdyZ se s rodic¢i nemusi ve vSech nazorech shodovat, jsou
pro dité stale zdrojem socidlni opory, predstavitelé zakladnich hodnot a moralnich

postojl.2!

S postupnym oprosténim se od rodi¢u souvisi stale vyssi cetnost navazovani vztah(
s vrstevniky obou pohlavi. Toto navazovani mliZeme rozdélit do nékolika fazi, které se
mohou vzijemné prekryvat v zdvislosti na individualni situaci kazdého ditéte
(osobnostni, rodinné a spolecenské podminky). Zprvu déti tvofi skupiny sestavajici se
vyhradné z dévcat nebo chlapcu, které sdruzuje nejcastéji stejny zajem. Zde se postupné

s

uci vice vymezovat jednotlivé role skupiny. Spolu s tim zacina u déti prevladat potreba

18 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivdni. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2012, s. 379 —
384.

19 | ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Grada, 2006, s. 152.

20 Tamtéz, s. 153.

21 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivdni. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2012, s. 399 —
404.
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individualniho parového pratelstvi, kde by spolu mohly sdilet nejniterné;jsi pocity. Tuto
potiebu nelze uspokoijit ve skupinég, a tak déti hledaji nékoho, s kym by sdilely jesté vice
zajmuU. Pratelstvi navazana v tomto obdobi nékdy pretrvaji az do stafi. Postupné jedinci
zadinaji pocitovat zajem o druhé pohlavi, zadroven stale z(stavaji ve skupinach
a ,postuchuji se na dalku.” Timto zpUsobem ziskavaji zkusenosti a ztraceji ostych a strach
z intimnéjsi komunikace s druhym pohlavim. Zacinaji se objevovat velmi kratké , prvni
lasky,” které mladi jedinci proZivaji velmi intenzivné, at jde o samotnou zamilovanost
nebo o prozivani smutku po rozchodu. Pozdéji jiz v adolescenci jedinci dochazeji
k hlubSimu porozuméni a oddanosti zaloZzené na shodnych a doplnujicich se rysech

osobnosti.??

Dalsi oblasti, o kterou se déti na zakladni Skole zajimaji, je volba povolani. Priblizné
v jedenacti letech dité zacina premyslet, jaké ma schopnosti a talenty, jaké Skolni
predméty ho bavi, zda z nich ma dobry prospéch, a jaké ne. Zaroven zacina sledovat
osoby vykonavajici nejrizné;jsi povolani a premysli, zda by chtélo vykonavat to samé
nebo podobné. Samotna volba budouciho povolani je pro mladého jedince velmi
obtizna, obzvlast pokud nema Zadné jiné dalsi zajmy. ,,Volba povoldni se stdvd skutecnym
problémem pro dospivajici i pro jejich rodi¢e.?® Proto je dlezité davat détem pfileZitosti
si vyzkouset rdzné profese, minimalné jim poskytnout dostatek informaci, aby nejistota,

se kterou voli své povoléni, byla co mozna nejmensi.?*

Dité na druhém stupni zakladni Skoly chape vyznam Skolni dochazky a Uspésnost
v jednotlivych pfedmétech. V tomto obdobi se zaCina ménit motivace k uceni. Jedinci
zaCinaji chapat, Ze uspésnost v jednotlivych predmétech jim miZe pomoci se v budoucnu
rozhodnout pfi vybéru pro né vhodné stredni Skoly. Pravé pfijeti na konkrétni stfedni
Skolu je pro mnoho déti motivaci se ucit a zdokonalovat v predmétech, které budou

pro budouci studium, potazmo povolani potfebovat.?®

Spolu svolbou povolani je spojena i oblast sebepojeti. Mladi jedinci premysli

22| ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Grada, 2006, s. 154 — 155.
23 Tamtéz, s. 159.

2 Tamtéz, s. 159 — 160.

25 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivdni. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2012, s. 412 —
414.
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kromé postupného odchodu od rodiny i nad vlastni identitou. Pokladaji si otazky typu:
Kdo jsem? Kam patiim? Co chci délat? Jakym ¢lovékem chci byt? Prostfednictvim téchto
otazek zkoumaji své silné i slabé stranky, hodnoti je. Zkoumaji sv(ij zevnéjsek i svUj vnitfni
svét a srovnavaji sebe sama se svymi vrstevniky. Pravé tato komparace muize mit pozitivni
dopad na dité, a to takovy, Ze se bude chtit zdokonalit, zlepSit v urcité oblasti. Avsak
nékdy se stava, Ze ma negativni dlsledek, ktery se mize prohloubit aZ do patologickych

projevl chovani.?®

Napriklad nespokojenost svlastnim vzhledem, ktera je predevSim u divek jedna
z nejcastéji porovnavanych oblasti, mlzZe vyustit ve vyssi zdjem o zdravé stravovani
a zdravy pohyb. Ten mnohdy opravdu ditéti pomuze. AvSak m(iZe se stat, Ze naopak
vyvold nezdravé stravovaci navyky a odpor k pohybu. To se v prvnim pfipadé projevuje
odmitavym pfistupem k vétSim porcim jidla nebo kjidlu obecné, anebo opacnym
extrémem, kdy dité zajida své negativni emoce nezdravymi primyslové zpracovanymi
potravinami. Zaroven se prohlubuje Spatné vnimani svého téla, jemuz nevhodné narazky
spoluzakl a obcas i dospélych zrovna nepomaha. Zacinaji mit strach z pohybu predevsim

kvili nevhodnym pozndmkam a posméskam svych vrstevnikd.?’

Hledani vlastni identity je aktivnim procesem. Déti si zkouSeji r(izné postoje, styly
oblékani, prebiraji rdzné nazory, méni rychle své zajmy a konicky. Nékdy maji tendenci
vnimat svét kolem sebe velmi ¢ernobile a odmitat jakykoli kompromis. Z toho vychazejici
problémy pravé pomohou mladym jedinciim ziskat zpétnou vazbu od svého okoli a ujistit
se o své vlastni hodnoté.?® ,Nalézt viastni jedine¢nost znamend odlisit se jasné
od druhych, toto nalézdni je proto spojeno s jiz uvedenou snahou ziskat stdle vétsi

samostatnost, nezdvislost na rodi¢ich a spolecenské uplatnéni.?®

26 | ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Grada, 2006, s. 160 — 161.
27 NOVAKOVA, MILENA. Nejcastéjsi psychické problémy v dospivani. In: Sance détem [online]. 7. 9. 2015,
aktual. 20.1.2023 [cit.2023-01-21]. Dostupné z: https://sancedetem.cz/nejcastejsi-psychicke-problemy-v-
dospivani.

28 VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivdni. 2. vyd. Praha: Karolinum, 2012, s. 456 —
458.

29 | ANGMEIER, Josef a Dana KREJCIROVA. Vyvojovd psychologie. 2. vyd. Praha: Grada, 2006, s. 163.
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1.2.3 Vliv hudby na 7aka 2. stupné Z$

Vsechny vySe popsané zmény zaka velmi ovliviuji. Pro ucitele hudebni vychovy je toto
obdobi jedno z nejobtiznéjsich, nebot rist hrtanu a prodluzovani hlasivek zdsadnim
zpUsobem ovliviiuje Zakav zpév. U chlapcl je mutace podstatné vyraznéjsi, protozZe se
neméni jen sila a barva hlasu jako u divek, ale predevsim se zméni hlasova poloha. To

muZe u chlapct vyvolat stud a nechut zpivat pfed kolektivem.3°

Dalsi fyziologicky problém nastava pfi poslechu reprodukované hudby. Déti v tomto véku
Casto poslouchaji pfilis hlasitou hudbu, kterd muiZe poskodit jejich sluchové Ustroji.
Zaroven zvysena intenzita zvuku déti motivuje k tvorbé tanecnich kreaci a podporuje tak

jejich pohybovou kreativitu.3!

Diky zlepSeni kognitivnich schopnosti a nastupu analytického mysleni je zak schopen
v hudbé premyslet, své myslenky formulovat a ddvat je do logickych souvislosti. ,,Vnimadni
se prohlubuje, je aktivnéjsi, obsahové bohatsi?? Je ale nadmiru duleZité toto abstraktni
mysleni podporovat a procvi¢ovat v hudebnich cinnostech, aby Zak byl schopen

na zékladé svych hudebnich zku$enosti plnit ndro¢né&;jsi ukoly.33

Hudba se v tomto obdobi stava velmi oblibenou aktivitou mimo Skolu, nejvice u divek.
Jednd se predevsim o poslech hudby, konkrétné nonartificialni. Aktivni hra na hudebni
nastroj nebo sélovy Ci sborovy zpév zajima mladé jedince jiz méné. Sice se sem tam
objevuji ,mdédni“ zadjmy o hru na urcity hudebni nastroj (hra na kytaru, ukulele, piano)
nebo sélovy Ci sborovy zpév, avSak malokdy je hra dovedena do vyssich technickych
stupnili nebo u ni Zaci dlouho nevydrzi. V tomto pfipadé hra slouZi pouze k doprovazeni

pisni &i ,vybrnkdni“ jejich melodii.?*

Mezi détmi vznikd i tzv. kult zpévackych hvézd, tj. preferovani jednoho ¢i vice zpévakl
nebo kapel produkujici konkrétni hudebni styl nebo Zanr. | na zakladé preferovaného
poslechu mohou dospivajici vytvaret skupinky nebo byt z kolektivu vyluovani, pokud

pfi poslechu davaji prednost jinému stylu hudby. Vzhledem ktomu, Ze vyhradni

30 SEDLAK, Frantidek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro uéitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 366.
31 Tamtéz, s. 367.

32 Tamtéz, s. 366.

33 Tamtéz, s. 366 — 367.

34 Tamtéz, s. 367.
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orientace na nonartificialni hudbu vytvafi jednostranné poslechové stereotypy, je
pro pedagogy na druhém stupni zakladnich Skol tézké tyto poslechové vzorce alespon

trochu narusit a poskytnout tak ditéti moznost $irsiho poslechového repertodaru.>®

Mladi jedinci si ¢asto do hudby reflektuji své emoce, napft. své ,,prvni lasky“ a emoce s ni
spojené. Mohou jejim prostfednictvim poznat, pochopit a prozit emoce, které by jinak
zpracovavali obtiZzné. Zaroven je hudba muzZe kultivovat a usmérnovat jejich psychické
zrani a rozvijet jejich city a myslenky. Ty potom snadnéji zpracovavaji ve svych vlastnich
tvlrcich dilech. Cim vice zkoumaji svou osobnost a své vnitfni ja, tim vétsi maji touhu
seberealizace a sebevyjadreni skrz uméni, v tomto pripadé muaze byt hudebni, literarni,
divadelni i vytvarné. Pravé hudebné tvorivé aktivity maji za cil podporovat poznani sebe
sama za Ucasti fantazie a predstavivosti. Jedinec by mél ziskat zakladni zasobu technik,
které mu za pfispéni jeho fantazie, predstavivosti a intuice pomohou pretvorit

nebo vytvofit nové dilo, a tim realizovat jeho potfebu sebevyjadfeni.3®

Podkladova studie Narodniho pedagogického institutu pro predmét hudebni vychova
zroku 2019 poukazuje na psychosocialni aspekty hudebni vychovy. Doporucuje
pro zkvalitnéni vSeobecného vnimani hudebni vychovy poukazovat na rozvoj tvorivosti,
osobnosti a socidlnich vazeb kazdého jednotlivého Zaka prostfednictvim hudebné
tvorivych cinnosti. Dale doporucuje mimo rozvoj uciteld a lepsi pripravu budoucich
ucitell podporovat vznik détskych péveckych sbord, instrumentalnich soubor( a dalSich
aktivit zamérenych na hudbu stejné tak, jako kvalitni spolupraci mezi Skolou, Zaky a rodici

a jejich pfipadnou prezentaci na verejnosti.3’

2Wzkumy i pedagogickd praxe ucitelt, vychovatell a rodi¢i vedou k oprdvnénému
zavéru, Ze hudba je svym charakterem predurcena k tomu, aby plnila nezastupitelnou
funkci ve vychové dospivajicich. Podili se vyznamné na dusevnim, citovém, rozumovém

a mravnim vyvoji pubescenti.>8

35 SEDLAK, Frantidek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 367.

36 Tamtéz.

37 podkladova studie Hudebni vychova. In: Ndrodni vzdéldvaci institut. [online]. 10.10.2018 [cit.2023-02-
03]. Dostupné z: https://www.npi.cz/podkladove-analyticke-studie.

38 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 368.
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2 TVORIVOST A IMPROVIZACE

»Hudebni predstavivost, fantazie nebyla v drivéjsi hudebni vychové vibec cvicena. Teprve
nové osnovy zavadéji improvizaci, kterd je nejvhodnéjsi formou rozvijeni tvorivych

schopnosti ZGka.*°

2.1 Tvofrivost

Tvofivost je pravodni jev v tviréim procesu, ktery se sklada z tvofivych aktud. Vysledkem
je potom tvorba jako projev vrcholného tvirciho procesu, ktery vytvari originalni dila,
at uméleckého nebo védeckého zaméreni. V pedagogické praxi je uZivan pouze pojem

tvoFivost nebo tvofivy s bliZsi specifikaci napt. proces, schopnost.*°

Tvorivé mysleni dava jedinci nové poznatky o sobé samém, o sile mysli, zvySuje jeho
sebevédomi a energii, snizuje negativni emoce. Dité se uci pouzivat vlastni télo, dusi,
mysl, srdce a zbavuje strachu a starosti. Také mu napomdha soustredit se na vztahy
s druhymi lidmi a zklidnit mysl. Tvofivost probouzi touhu ucit se a studovat néco

nového.!

Fantazie je nejzakladnéjsim zdrojem, a tudiz i predpokladem pro tvorivou mysl. Fantazii
uplatiuji lidé i v bézném Zivoté, napf. pfi reSeni problému, jeZ je k jeho vyreseni nutné si

predstavit.?

Emoce jsou dalSim predpokladem tvorivé mysli. Jsou to reakce na myslenky, které jedinci
pocituji ve fyzické roviné. Tvorfivost podporuji pozitivni emoce. Pfi tvofivych ¢innostech
je dobré se oprostit od vSech starosti a ,,musis, nesmis,” ktera tvorivé mysleni i praci jen
zpomaluji.®3 ,Jedna z nejvétsich bariér tvofivosti jsou zbytecné starosti, tizkost a pocit

viny za to, co se stalo, uzkost z toho, co se teprve stane.“**

Tvofivd osobnost ma potfebu nevyreSené, nedokoncené, rozporné situace vyresit

pomoci hledani a nalézani variant, experimenty a zménou pftistupu. , Tvofit nelze ovsem

39 DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy. Vyd. 3., dopl. Ostrava: Montanex, 2010, s. 10.

40 SEDLAK, Frantiek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 313.
41 KONIGOVA, Marie. Jak myslet kreativné. Praha: Grada, 2006, s. 12 — 13.

42 Tamtéy, s. 14.

43 Tamtéz, s. 23.

4 Tamtéz, s. 26.
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z ni¢eho, ale jen na zdkladé znalosti toho, co existuje ¢ bylo uZ vytvorfeno pred tim.“4>
Proto se do tvorivého procesu zacleriuje i mysleni. Rozum poskytne porovnani s jiz drive

ziskanou védomosti nebo dovednosti, se kterou pak jedinec pracuje.?®

Tvofivi jedinci jsou vice senzitivni, maji zkusenosti s oborem nebo Cinnostmi potifebnymi
k tvofeni, umi myslet pruzné, vytvareji a zpracovavaji nové napady, jsou schopni tyto

napady izolovat, analyzovat a nasledné je sestavit do nové podoby.*’

2.1.1 Projevy tvofivosti u déti na 2. stupni ZS

VySe popsané tvorivé schopnosti se projevuji na rozdil od tvirct v elementarni podobé
témér u vSech malych déti. Tvofivost je realizovana predevsim jako jednoducha
improvizace pévecka, instrumentalni a hudebné pohybova. Dité tak vyjadfuje naprosto
bezprostfedné svij hudebni ndpad a stavd se tak tvircem a interpretem najednou

a zalina elementérné improvizovat.*®

Diky fyziologickym a psychologickym zménam v obdobi puberty, predevsim zvySenou
pozornosti a zamérfenim se na své ,ja“ dochdazi casto kprojevim tvofrivosti
prostfednictvim néjaké tvorivé aktivity, napf. pokusy o kompozici nebo poezii. Mladi
jedinci maji potfebu vyjadfit své emoce nejen jako vytyCeni své vlastni osoby, a tim
padem poznani sebe sama, ale i vramci zaclenéni se do konkrétni socialni skupiny,
napt. ve tfidé nebo jako navazani kontaktl s dalSimi jedinci. Motivaci jim jsou jejich

bohaté emoce, které jsou spojené s pohlavnim dozravanim.*°

,Pro rozvoj tvorivosti je duleZité zejména vstricné socidlni klima, zaloZené na ocekdvani

tvorivosti ze strany ucitele, i na bohaté a riiznorodé nabidce aktivit, na jejich pritaZlivosti

a zajimavosti, na hodnoceni nejen vysledku, ale i procesu.”>°

45 MACHKOVA, Eva. Dramatika, hra a tvofivost. Jinocany: H & H, 2017, s. 16.

46 SEDLAK, Franti$ek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro uéitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 193 —
195.

47 Tamtéz, s. 195 — 196.

48 Tamtéy, s. 330.

4 Tamtéz, s. 197 — 198.

50 MACHKOVA, Eva. Dramatika, hra a tvofivost. Jinocany: H & H, 2017, s. 17.
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2.2 Improvizace

Slovo improvizace pochazi z latinského ,improvisus,” coz znamend nepredvidatelny,
netuseny nebo nenadaly.>! Slovnik cizich slov tento pojem definuje jako tviréi projev
nebo vytvor ,,...bez pfedchozi pfipravy, pouze na zdkladé okamZitych podnéti a s pomoci
prostiedkd, které jsou v dané situaci k dispozici.®? Avsak slovo improvizace mdze byt
vnimano i z jiného Uhlu. Dokazuje to napf. online Lidovy slovnik pro chalupare, kde je
improvizace propojena se slovy provizorium a provizorni a je chapana jako reseni
nouzové, nepldnované, necekané situace, ¢innosti nebo reakce, provedené v podstaté
okamiZité jako pfizplsobeni se nové vzniklé situaci.®® ,Improvizaci oznaéujeme jedndni

bez pfedem dané pfedlohy, jedndni, které vznikad ted a tady.>*

Improvizace byva rozdélovana do nékolika kategorii, napt. podle typu uméni na divadelni,
hudebni, vytvarnou a fecnickou. Mlze byt vyuZita vimprovizacnich predstavenich,
koncertech nebo pfirozhovorech. Bézné byva vyuzivdnaiv pracovni sféfe, kde je potfeba
rychle odpovidat anebo resit problémy, napf. ve Skolstvi. Dalsi déleni mGze byt dle poctu
improvizator( jako sélova nebo skupinova improvizace, stejné tak podle miry volnosti
vzadani od volné, kdy si improvizatofi mohou vymyslet nezdvisle na tématu,
po improvizaci surenym tématem, ktera vyZzaduje minimalné znalostni pfipravu.
VSechny typy ale maji jedno spolecné: improvizatofi tvofi nebo feSi problém

v pfitomnosti, tedy tady a ted, a divaci mohou vytvafeni dila pfihlizet.>>

Zasadni roli hraje improvizace v budoucim Zivoté jedince, protoZe jej uci jednat
bez pfipravy a bez predem pripraveného textu na nenadalé, mnohdy komplikované
situace.”® V Zivoté takové situace nastavaji a je dobré byt na né pfipraven. Tady ale

vyvstava otdzka, zda je vilbec mozné byt pripraven na néco, co pfedem nikdo neocekava.

51 Slovnik cizich slov. In: Slovnik cizich slov infoz.cz. [online]. [cit.2023-02-02]. Dostupné z:

https://www.infoz.cz/improvisus/.

52 BARTAK, Matéj, Jitka VEBROVA a Renata RYCHLA, ed. Novy slovnik cizich slov pro 21. stoleti. Praha: Plot,
2008, s. 149.

53 KNiZKA, Jeronym. Lidovy slovnik pro chalupdre. [online]. [cit.2023-02-02]. Dostupné z:
https://lidovyslovnik.cz/index.php?dotaz=improvizace.

54 MACHALIKOVA, Jana a Roman MUSIL. Improvizace ve skole: didaktika improvizace pro rozvoj osobnosti
Zdka strednich skol. Praha: Informatorium, 2015, s. 10.

55 Tamtéz, s. 9 — 10.

56 MACHKOVA, Eva. Dramatika, hra a tvofivost. Jinocany: H & H, 2017, s. 13.
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,Nejvétsim nepfitelem improvizdtora je nepfipravenost.“>” Improvizaci je tfeba se naucit.
Nutnosti je zaprvé ovladat dany obor, hudebni nastroj, techniku a za druhé znat
improvizacni techniky a zdkonitosti. Improvizator by mél mit pfipraveno mnoho znalosti

a védomosti a umét je pouZit spravné a v danou chvili.>®

PFi nacviku improvizace je tfeba trénovat predevsim koncentraci, kooperaci, kreativitu
a komunikaci. Improvizatofi se museji umét soustredit, aby védéli, co se kolem nich déje,
spolupracovat s ostatnimi improvizatory, vytvaret néco nového a sdilet své napady

s ostatnimi a umét naslouchat napadim druhych.>®

LImprovizaci vuméni rozumime kazdé umélecké dilo, které neni predem nacvi¢eno
(nereprodukuje nachystany celek) a zdrovern probihd v pritomnosti konzumentu

(svédku).“®0

2.2.1 Hudebni improvizace

»Hudebni improvizace je soustfedény akt, vnémZ se bezprostfedné, velmi rychle
a bez dlouhé pripravy a pldnu asociuji hudebni predstavy a ndpady s motorickymi
interpretacnimi ukony (zpévem nebo hrou na hudebni ndstroj) tak, Ze vznikd novy

hudebni utvar. 6t

Z psychologického pohledu je hudebni improvizace zalozend na ,,souboji“ hudebnich
myslenek a ndpadd, které mysl musi zpracovat. Casto se tyto ndpady jakoby samy
realizuji prostfednictvim prstd, které ovladaji konkrétni hudebni nastroj a improvizator
ma pak pocit, Ze jeho prsty ,samy komponuji.“ K tomu, aby mohl jedinec hudebné
improvizovat, je zapotrebi soustiedéni, rozvinuté hudebni a tvofivé schopnosti a jista

mira hudebnich zku$enosti. Vysledek téchto souboju nebyva zapsan do not.®?

»ProtoZe improvizace umoZnuje tvirci zachytit a pozorovat hudebni projev v jeho zrodu,

57 MACHALIKOVA, Jana a Roman MUSIL. Improvizace ve $kole: didaktika improvizace pro rozvoj osobnosti
Zdka strednich Skol. Praha: Informatorium, 2015, s. 12.

58 VASQUEZ, Martin a Monika NEVOLOVA. Budte mistry improvizace. Praha: Grada, 2013, s. 15.

59 MACHALIKOVA, Jana a Roman MUSIL. Improvizace ve skole: didaktika improvizace pro rozvoj osobnosti
Zdka strednich skol. Praha: Informatorium, 2015, s. 21, 24, 46, 69, 96, 97.

60 PAVLOVSKY, Petr, ed. Zdkladni pojmy divadla: teatrologicky slovnik. Praha: Libri, 2004, s. 121.

61 SEDLAK, Frantisek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro uitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 314.

62 Tamtéz, s. 314.
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je pro ného i zdrojem emoci a miZe také uvolriovat velkou psychickou zdtézZ, kterad je

obycejné privodnim jevem komponovdni.”®3

Improvizace v hudbé mUze byt také vyuZita v rdmci aktivni muzikoterapie. Jedinec zde
vyuziva hudebni nastroje nebo své télo, pripadné hlas. ,Hudebniimprovizaci se mysli hra,
jiz nepredchdzi priprava a ocekdvaji se ndhodné konstelace tonu a zvuki v case

a prostoru.“®

Hra obsahuje pravidla, ale také prostor pro néco nepredvidatelného, prostor, kde mohou
jedinci experimentovat. ,KaZdd hudebni hra vsobé obsahuje kromé instrukci
a technickych parametrd, jako jsou volba hudebniho ndstroje, volba prostoru, polohy,

hudebni vysky nebo ¢asového toku apod., také emociondini komponentu.“®°

Prostfednictvim hudebni improvizace miZe pedagog u Zaka docilit emocionalniho,
socidlné-komunikativniho a tvorivého vyjadreni a sebevnimani. A pravé tvofivost je to,
co pomaha jedinci pfi procesech zmén v osobnim Zivoté. Uvadi jej do svobody, kde si
mUze vyzkouSet viechny ndpady a dojit k novému vnimani sebe sama.®® ,iImprovizace
mu tak ddvd moZnost ménit pocit sebehodnoty a otevirat zdroje k tvorivosti,

vynalézavosti, komunikaci a vlastni zodpovédnosti.“®”

Sekundarné hudebniimprovizace rozviji hudebni schopnosti, jakymi jsou rytmické citéni,
sluchové-pohybové schopnosti, tondlni a harmonické citéni, hudebni pamét,
predstavivost a mysleni. Neméné dlleZita je znalost ovladani hudebniho nastroje.
Proto mnoho ucitelll vyuZiva snadno ovladatelné hudebni nastroje, jako napt. Orffav
instrumentar nebo jiné snadno vyrobitelné perkusové typy nastrojii. Diky snadnému
pouziti nastroje ma zak moznost zbavit se prvotniho strachu ze Spatné provedeného ténu

nebo Uderu a ziskava tak vétsi sebedlvéru a osvobozuje se od perfekcionismu.%®

& SEDLAK, Frantidek a Hana VANOVA. Hudebni psychologie pro ucitele. Praha: Karolinum, 2013, s. 315.

64 ZELEIOVA, Jaroslava. Muzikoterapie: vychodiska, koncepty, principy a praxe. Praha: Portél, 2007, s. 104.
8 Tamtéz, s. 144.

6 Tamtéz, s. 105.

57 Tamtéz, s. 144.

68 Tamtéz, s. 106.

24



2.2.2 Tanecni/pohybova improvizace

Dalsim nonverbalnim zplsobem komunikace je pohyb. Ten tvofi jadro vyvoje ¢lovéka,
ma velky vliv na vyvoj dalSich komunikacnich dovednosti, napfiklad reci. Diky pohybu

dité zdokonaluje své poznévaci procesy a je schopno se socializovat.®?

,Pohyb a emoce jsou vzdjemné neoddélitelné propojené. Pohyb mizZe byt motivovdn
emociondlné.”’° Do jisté miry to souvisi s psychosomatikou, kterd vnima télo, mysl| i dusi
jako dimyslné propojené nadoby.” UmozZriuje jedinciim projevit své emoce do fyzické
roviny pomoci predstav, které pak mohou realizovat, pokud je jim dopran dostatek
prostoru. Zaroveri mohou skrze pohyb poznat své pocity a dale s nimi pracovat.”? ,Pfevzit
zodpovédnost za pohyb znamend prevzit zodpovédnost za své jd v pohybu a za pocity,

které ¢lovék pfi procesu proZivd.’3

Stejné tak jako u jinych druhl improvizace je i tady velmi dlleZitad zdsoba pohybovych
kreaci, schopnost ménit zplsob pohybu, napéti a rychlosti stejné tak jako znalost emoci,
schopnost koordinace ve skupiné a tolerance k taneénim vykontiim druhych.”* ,Samotné
pohybové procesy predstavuji expresivni vypovédi skupiny, napriklad kdyZ se vsichni

rozmisti v prostoru podle toho, jaky vztah maji k sobé navzdjem a k vedoucimu.“”>

Hudebni slozka hraje v tanci zdsadni roli. Obecné ale plati, Ze reprodukovana hudba
nemUze ihned reagovat na potreby jedince nebo skupiny tak jako hudba Zivé provadéna
muzikantem. Pravé reprodukovand hudba improvizatory vétSinou velmi svazuje,
protoZe neni schopna vyjadrit konkrétni smés emoci. Tato situace mlZe nastat v pripadé,
kdy si improvizator hudbu nevybira sam. Zaroven hudba ¢asto motivuje improvizatory

k pohybu, zvld$té pokud je dobfe vybrana pro potieby jedince nebo skupiny.”®

9 PAYNE, Helen. Kreativni pohyb a tanec ve vychové, socidlni prdci a klinické praxi. Praha: Portal, 1999, s.
35.

70 Tamtéz, s. 39.

1 psychosomatika: co to je? In: Ndrodni zdravotnicky informaéni portdl. [online]. [cit.2023-02-03].
Dostupni z: https://www.nzip.cz/clanek/712-psychosomatika-zakladni-informace.

72 PAYNE, Helen. Kreativni pohyb a tanec ve vychové, socidlni prdci a klinické praxi. Praha: Portal, 1999, s.
39.

73 Tamtéz, s. 20.

74 ELIASOVA, Bohumira. Improvizacni postupy v soucasném tanci. Praha: Akademie muzickych uméni,
2013,s.31-32.

75 PAYNE, Helen. Kreativni pohyb a tanec ve vychové, socidlni prdci a klinické praxi. Praha: Portal, 1999, s.
39.

76 Tamtéz, s. 228 — 229.
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2.2.3 Dramatickd improvizace

Dramaticka improvizace se od predchozich dvou improvizaci lisi predevsim tim, Ze pro ni
neni podstatna hudba, ale slovo. Rozviji schopnost rychlé slovni reakce, rychlého jednani

a chovani.”’

Dramatickou improvizaci se nejcastéji mysli tfi druhy. Za prvé je to improvizace, kdy neni
Zadny Cas na pripravu a improvizatori reaguji okamzité na vyvstalou situaci. V druhém
pfipadé jsou improvizatofi jiz domluveni, ale stale tvofi tady a ted. Posledni druh je
dlouhodobéjsi vysledek prace na konkrétnim tématu, ndmétu nebo situaci,
ale improvizatori téma podrobnéji znaji, jen jej dale na pddiu prodiskutovavaji

a dotvari.’®

Pro dramatickou improvizaci je naprosto zasadni déj a déjova linie (ptibéh), kde osoby
jednaji. Je pak na nich, jaké jedndani si vyberou. DuleZité pro né je znat moznosti, které se

mohou pojit s historii nebo dostupnymi pomuickami (zde pracuje fantazie).”®

V hudebni vychové se dramatickd improvizace mlze pouZit pro motivaci zaka a tim mu
umoznit hlubsi vhled do tématu. Napr. ucitel mlzZe szZaky zdramatizovat jednotlivé
Zivotni etapy konkrétniho umeélce i skladatele, aby jim pfiblizil jeho Zivot, tvorbu,

socidlni podminky nebo dobu, ve které Zil a tvofil &°

Na druhém stupni zakladnich skol se doporucuje zacit s vyukou dramatické improvizace
v Sestém rocniku. Pokud by ucitel zacal pozdéji, je zde velkd pravdépodobnost, Zze déti
uz kvali nastupujici puberté nebudou chtit spolupracovat. Z toho divodu se tento druh
improvizace Castéji uplatiiuje na prvnim stupni zakladnich Skol anebo jako volitelny

pfedmét. V bé&Zné vyuce se vyuziva jen malo.8?

77 MACHKOVA, Eva. Dramatika, hra a tvofivost. Jinocany: H & H, 2017, s. 33.
78 Tamtéz s. 67.

7 Tamtéz, s. 32 — 33.

80 Tamtéz, s. 45.

81 Tamtéz, s. 144.
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2.2.4 Prekazky v improvizaci

| kdyZ improvizace podporuje psychicky rozvoj jedinct, mohou se projevit prekazky, které
brani rozvoji tvorivého mysleni, a tudiZz i improvizaci. Nejcastéji to byvaji predsudky,

stereotypni mysleni, nejriznéjsi strachy a komplexy.?

K improvizaci je zapotrebi tvofivé mysli. A pravé predsudky jsou nejvétsi bariérou
tvofivého mysleni. Brani radosti z malych obycejnych véci a pozitivnimu pohledu na véc.
Zbaveni se zazitych Spatnych modell chovani vede k vétsi otevienosti vici podnétim
a odblokovani mysleni. K prekonani pomaha Zzit v pfitomnosti, uméni samostatného

jednani a rozhodovani, zbaveni se zatézi z minulosti a oprosténi se od kazdodennich

starosti.®3

Stereotypy sice umoznuji osvojit si nové dovednosti, nicméné u improvizace je dobré se
jim vyhnout. ,Cesta vede pfes rozmanitost a otevienost novému.“®* Improvizator
potfebuje mit si z ¢eho vybrat, protoZe to je pro improvizaci naprosto klicové. Kazdy
moznosti. Improvizovat tam, kde ostatni jedinci konci, protoZe jsou omezeni svym

stereotypem. Cilem improvizatora je prekvapit, vyrazit dech a zaujmout.®

,Strach je reakce organismu na podnét, ktery jej vyvold.“®® Mlize se tak stat vzpominkou
i predstavou. Strach prameni zneznalosti, nejistoty, nepredvidatelnosti
a nepfipravenosti. Pravé nejistota a nepfipravenost jsou nejcastéjsSimi dlivody, proc se
lidé vyhybaji improvizaci. Pfitom strach z neznamého je pfirozenou soucasti Zivota. Cilem
improvizace by mélo byt tyto strachy postupné odbouravat. Pomoci muize hra, pfi které
jsou jedinci nebo skupina vystavovani strachu a nejistoté v malych davkach. Praveé proto,
Ze hra vytvafi prostfedi ,jenom jako,” dovoluje mozku se uvolnit a reagovat. Timto

postupem lze pomalu vytvofit odolnost jedince viéi jeho strachim a dodat mu

sebevédomi.®’

82 VASQUEZ, Martin a Monika NEVOLOVA. Budte mistry improvizace. Praha: Grada, 2013, s. 23.
8 KONIGOVA, Marie. Jak myslet kreativné. Praha: Grada, 2006, s. 22 — 27.

84 VASQUEZ, Martin a Monika NEVOLOVA. Budte mistry improvizace. Praha: Grada, 2013, s. 23.
8 Tamtéz, s. 23 — 27.

86 Tamtéz, s. 27.

87 Tamtéz, s. 27 — 29.
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,Komplex je vyhybavé chovdni kolem urcité konfliktni oblasti zdZitk(.“® Mohou byt
spojeny s néjakou tézkou Zivotni zkuSenosti a projevuji se navenek napi. Spatnym
chovanim a jednanim. Jsou malo podfizené vili a védomi a je tézké se jich zbavit
predevsim proto, Ze si je jedinec z néjakého divodu nechce pfipustit. Zbaveni se
komplext vyZzaduje dlouhou a soustavnou praci. Diky hie, ktera prendsi jedince do
simulovaného prostredi, si kazdy muaze vyzkouset jiné chovani. Tim vsichni ziskaji

zpétnou vazbu, ze které se mGzou poucit.®?

Improvizaci a tvofivost ddle mliZze negativné ovlivnit vysoké IQ nebo vzdélani (jedinci
vyresi problém rychle, ale pouzivaji ktomu vyhradné své védomosti), zkuSenosti
nebo spole¢enské hodnoty vkonkrétni dobé. Problém také mUlze nastat
pfi nedostatecné nebo Spatné komunikaci jedince s okolim, kdy jedinec neni schopen
zprostredkovat svlij napad ostatnim. V neposledni fadé ovliviiuje tvofivost i pesimismus,
negativni postoje nebo stres. Zabranit tomu lze jen v pripadé pozitivniho vnimani svéta

a své osoby, naslouchanim a oprosténim se od starosti béznych dni.*°

2.3 Metodika improvizace
VSichni lidé umi improvizovat i kdyz si to vtu chvili neuvédomuji. V této discipliné
nezdlezi na véku, ale na mife schopnosti. ,Improvizace neni véda, improvizace je

uméni‘* A proto by ji méla provazet soustavna a poctiva pfiprava.®?

2.3.1 Jak pfipravit improvizacni aktivitu/hodinu

NejduleZitéjsi pro pripravu jakékoli hodiny/aktivity je vytyceni jejiho cile. ,,Cilem vychovy
a vzdélavani je predstava o tom, kam chceme dovést Zdka v porovndni s jeho soucasnym

stavem.”®3 V pfedstavé by mély byt zahrnuty konkrétni védomosti, dovednosti

8 VASQUEZ, Martin a Monika NEVOLOVA. Budte mistry improvizace. Praha: Grada, 2013, s. 34.

8 Tamtéz, s. 34 — 35.

% KONIGOVA, Marie. Jak myslet kreativné. Praha: Grada, 2006, s. 110.

91 MACHALIKOVA, Jana a Roman MUSIL. Improvizace ve skole: didaktika improvizace pro rozvoj osobnosti
Zdka strednich Skol. Praha: Informatorium, 2015, s. 11.

92 Tamtéz, s. 11.

%3 Tamtéz, s. 13.
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a hodnoty. Ty se stanovuji v RVP ZV a SVP konkrétni $koly.%*

Délka improvizacni aktivity nebo hodiny se odviji od tydenni ¢asové dotace. Ucitel mlze
pfipravit improvizaci na celou hodinu, ¢ast hodiny, nebo vyuZit pouze prvky

vvvvvv

Na zacatku je vhodné skupinu zkoncentrovat, aby byla pfipravena déle pracovat.®

LAby improvizace prindsela pozitivni vysledky do béZného Zivota, je treba se jejimu
tréninku vénovat systematicky a dlouhodobé.*® Nejlépe v pevné dané, neménné
skupiné. Zacatky nebyvaji lehké, obzvlast ve skupinach, jejiz clenové se pfilis

nerespektuji. , U¢itel by v sobé mél mit hodné trpélivosti.“®’

Jistym rizikem mzZe byt pfili¥na horlivost a nedodrzeni soustavného procvi¢ovani. Zaci
se mohou z nedostatku zkuSenosti jesté vice stahnout do sebe, dohadovat se s ostatnimi
nebo nepfijimat nazory ostatnich. Velky podil na nedspéchu Zaki ma v tomto pfipadé
ucitel, ktery zjevné nepostupoval od snadnéjSich aktivit k obtiznéjsSim nebo soustavné

nezarazoval improviza¢ni ¢innosti do svych hodin.%®

Vse tedy zaleZi na uciteli, jak si improvizacni aktivitu/hodinu pfipravi. A pokud se
improvizace ve tfidé nepovede, mél by pfemyslet nad tim, kde nastal problém, co se stalo

a jak to udélat pristé lépe.*®

2.3.2 Orffuv Schulwerk

Carl Orff (10. 7. 1895 — 29. 3. 1982) byl humanista, pedagog a skladatel. Proslavil se
predevsim svou skladatelskou cinnosti, pfedevsim trilogii ,Trionfi” z niz nejslavnéjsi
kantata ,Carmina Burana“ je hrana dodnes. Ve své pedagogické Cinnosti se snazil
sjednotit prvky pohybu a hudby. Vyzkum se mu podafilo zrealizovat aZ po valce, kdy byl

osloven bavorskym rozhlasem. Mél zpracovat podklady pro vicedilny hudebni porad

% MACHALIKOVA, Jana a Roman MUSIL. Improvizace ve $kole: didaktika improvizace pro rozvoj osobnosti
Zdka strednich Skol. Praha: Informatorium, 2015, s. 13.

% Tamtéz, s. 140.

% VASQUEZ, Martin. Trénink mistrii improvizace. Praha: Grada Publishing, 2015, s. 13.

97 MACHALIKOVA, Jana a Roman MUSIL. Improvizace ve skole: didaktika improvizace pro rozvoj osobnosti
Zdka strednich Skol. Praha: Informatorium, 2015, s. 22.

%8 Tamtéz, s. 143.

% Tamtéz, s. 146.
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s ndzvem ,,Hudba pro déti,” ve kterém mély déti samy hrat. Tento porad natolik zaujal
SirSi verejnost a zejména déti, Zze probihal celych pét let. VSechny své zkuSenosti a metody

sepsal spolu se svym kolegou Gunildem Keetmanem do tzv. Orffova Schulwerku.1®

Orffav Schulwerk vychazi ze svéta déti. Laka je do svéta hudby pomoci zabavnych,
napaditych a zajimavych aktivit. Dité by mélo byt aktivitami zaujato, citit se pfi nich dobre

a zaZivat pocit Uspéchu a $tésti.10?

,Péstuje v ditéti cit pro kulturu slova, vyuZiva rytmu
reci k probouzeni rytmického citéni, spojuje hudebni vychovu s vychovou rytmicko-
pohybovou, rozviji hudebnost ditéte na zdkladé vokdinim i instrumentdlnim, vybizi

a podnécuje je k tvorivé prdci.“1%?

Jeho pojeti vyuky je Siroké, coz lze vidét na jeho skladbickach, které jsou chapany jako
napady a naméty pro dalsi tvorbu. Lze ale s jistotou fict, Ze jeho styl vyucovani je pouze
aktivni. Dité se musi do Cinnosti aktivné zapojit, samo hrat, aby porozumélo probirané
latce na zakladé vlastni praxe. Nicméné to neznamend, Ze by ucitel nemél vibec
zapojovat do vyuky teoretické znalosti. Naopak by je podle Carla Orffa mél propojovat

s vlastni praxi déti.103

Tato metoda nemusi vyhovovat viem ucitelllm hudebni vychovy. Ten by mél byt
predevsim dobry hudebnik a mél by ovladat uméni improvizace, hru na tzv. Orfflv
instrumentar, hru na télo, zakladni prvky rytmicko-pohybové vychovy a umét vSechny
tyto prvky ve vyuce vhodné propojit. Zaroven by mél mit viditelny zajem a nad3eni

z hudby, které mGze pfenddet na méné motivované 7aky.'%*

Vyznamnym pozitivem této metody je vyuziti tzv. Orffova instrumentare, ktery obsahuje
snadno ovladatelné melodické i nemelodické bici ndstroje.'% Jejich vyhodou je, Ze dité

na né nemusi samostatné doma cvicit, mlze hrat ihned ve tfidé. Cilem neni jej naucit

10 carl Orff. In: Ceskd Orffova spolecnost. [online]. [cit. 2023-03-08]. Dostupné z:
http://www.orff.cz/cs/CarlOrff.

101 McDONEL, J. a Sturm, N. Orff Chulwerk. In: The Oxford Handbook of Music Education, Vol. 1. Oxford
University Press, 2012, s. 505 - 518.

102 HYRNIK, Ilja a Petr EBEN. Ceskd Orffova skola, I. zaédtky. Praha: Supraphon, 1969, s. 5.

103 Tamtéy, s. 6.

104 Tamtéy.

105 VALENTIN, Erich. Handbuch der Musikinstrumentenkunde. Gustav Bosse, Regensburg 1954, s. 406 —
410.

30



perfektné ovlddat konkrétni hudebni nastroje, ale vzbudit jeho zdjem o hudbu.%®

Elementdarni improvizaci Carl Orff oznacuje za znacné dlleZitou. Podle néj by déti mély
vytvaret své vlastni pisné a melodie samostatné nebo s pomoci ucitele. Mélo by jit
o zabavnou tvofivou ¢innost, jejiz vysledek buduje dobry vztah déti k hudbé. Dité se stava

skladatelem, interpretem a posluchaéem hudby.%”

,Déti se tedy pFi orffovské prdci ué¢i improvizovat.“1°® Ugitel by do tvofivé prace nemél
témér vibec zasahovat. Mél by ddvat pouze podnéty a inspiraci pro samostatnou tvorbu
déti, pochopitelné podle miry rozvoje tvofivych schopnosti ditéte. Z toho vyplyva, ze dité

ve svém vyvoji postupuje od lehéich ¢innosti k t828im.10°

»,Pro vsechna improvizacni cviceni plati: nic nesmi byt ze strany ucitelovy méné
improvizovdno nez improvizacéni cviéeni Zdki.“11° Uéitel musi mit improvizaéni aktivitu
velmi dobre promyslenou, pfedevsim to, v jakém okruhu se bude improvizovat, s jakymi

hudebnimi nastroji a jaké prostfedky pouZije k probuzeni jejich tvofivosti.!!

Hra na ozvénu je povaziovana za predstupen improvizace. ,Ucitel vytleskdava
(nebo pleskd, vydupdvad, luska prsty) taktové nebo dvoutaktové motivy, které po ném celd
tfida opakuje (tj. zase tleskd, dupe, pleskd, luskd, a to predné v udaném tempu...).“*1?
V dalSich hodinach muze ucitel urcit mensi skupinky zaka, pfip. jednotlivce, ktefi opakuji
jeho motiv. Dalsi variantou muzZe byt predvedeni konkrétniho motivu odliSnhym
zpUsobem, neZ jej ucitel predvedl (napf. jiny hudebni ndstroj nebo jiny zplsob hry
na télo) nebo zapojeni hry na melodické nastroje nejprve na dvou ténech a postupné

tonovy rozsah rozsifovat.!13

Rytmizace textu rozviji rytmickou fantazii. Na konkrétni text musi zaci vymyslet nové

rytmické varianty. Bez predchozi pfipravy je tato aktivita pro zaky obtizna. Ucitel by mél

106 HURNIK, Ilja a Petr EBEN. Ceskd Orffova skola, I. zacdtky. Praha: Supraphon, 1969, s. 6.
07 Tamtés, s. 7.

108 Tamtéy, s. 11.

109 Tamtéy.

110 Tamtéy, s. 15.

11 Tamtés.

112 Tamtés, s. 16.

113 Tamtéz, s. 15 — 16.
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nejdfive aktivitu na jiném kousku textu pfedvést a pak zadat jiny text zaktm.14

Rytmické dopliiovaci cviceni je ndarocnéjsi varianta ,,hry na ozvénu.” Za cil si klade tvorbu
miniaturnich rytmickych dvoudilnych forem. Jako pripravné cviceni ucitel zazpiva prvni
polovinu znamé pisné a Zaci druhou polovinu dozpivaji. Poté se mlZe prestoupit
k doplfiovani samotnému. Ucitel voli otazku rytmicky neuzavienou (konci na lehké
dobé), aby Zak mohl svou odpovéd’ uzavrit (skoncit na tézké dobé). Variaci této aktivity
je rytmizace a melodizace fikadel. Zék vymysli novy text nebo melodii za pomoci

melodickych bicich nastroj.11>

Rytmické a melodické rondo vyuziva stridani formalné uzavienych figur. Zakladem je
opakovani tématu, které se stfida s kuplety. Ucitel tedy hraje téma, Zaci pak sélové
improvizuji jednotlivé kuplety. Pozdéji, az Zaci pochopi formu, mohou sami vytvaret
témata a kuplety mezi sebou. Pro zajisténi tempa a rytmu se podklada tato aktivita
ostinatnim doprovodnym rytmem. U melodického ronda je vhodné pouzZit
pentatonickou stupnici, nebot neobsahuje Ziadné pulltény, které by mohly

,rusit” celkovou improvizaci.!t®

Z vyse vypsanych rysl a her vychazi obdoba Schulwerku i v naSem prostredi. Autofi llja
Hurnik a Petr Eben vyuzili jeho principy a vytvofili nékolik desitek skladbi¢ek v duchu
ceskych, moravskych a slovenskych lidovych napévkud a pisni, starych skladeb z obdobi
gotiky, renesance i nové&jsich.!’” V soucasné dobé Ceskou Orffovu Zkolu a jeji
implementaci do vyuky na viech stupnich hudebniho vzdélavani podporuje Ceska
Orffova spoleCnost. Porada seminare, kurzy, letni aktivity pro ulitele, terapeuty, studenty

arodice s détmi.118

114 HURNIK, Ilja a Petr EBEN. Ceskd Orffova skola, I. zacédtky. Praha: Supraphon, 1969, s. 16.

115 Tamtéy.

116 Tamtéy, s. 17.

17 Tamtés, s. 7.

18 0 nas. In: Ceskd Orffova spole¢nost. [online]. [cit. 2023-03-09]. Dostupné z:
http://www.orff.cz/cs/AboutUs.

32



2.3.3 Ladislav Daniel a improvizace na zakladnich Skolach

Ladislav Daniel (29. 5. 1922 — 16. 2. 2015) byl hudebni pedagog, amatérsky nastrojar
a hudebnik. Proslavila ho jeho unikatni koncepce tondlni metody pisnové, které se
vénoval a zdokonaloval ji po cely Zivot. Dale vytvofril ucebnice pro nastrojovou vyuku
mnoha hudebnich nastrojd. Nejznamé&jdim didaktickym materidlem je ,Skola hry na
zobcovou flétnu.“*1° Vytvofil také Fadu ué¢ebnich pomucek pro vyuku hudby na zdkladnich
Skolach. Ve své metodické ptiruéce ,Metodika hudebni vychovy“'?® se vénuje viem
oblastem hudebni vychovy podle RVP ZV. Pro kazdou oblast vytvofil podrobnou

metodiku zaloZenou na jeho zku3enostech.'??

Improvizace by méla byt Zzaky vnimana jako prostfedek ke zdokonaleni jejich hudebnich
schopnosti pomoci zajimavych forem a her. Déle je jedinym zplsobem pro nacvik smyslu
pro hudebni formu. Improviza¢ni aktivity podporuji tvofivost, fantazii. Pfedevsim podle

Ladislava Daniela tyto &innosti v hodindch hudebni vychovy aktivizuji zaky.*??

V oblasti improvizace se inspiroval Orffovym Schulwerkem. Jeho postup vice
konkretizuje pro ceské skolstvi. Zacina hrou na ozvénu, otazku a odpovéd, pokracuje pres
dvoudilnou pisfovou formu az krondu. Aktivity jsou podrobné popsany vcéetné
doporuceni pro pripadné rozsifeni nebo dopliujici zajimavé variace. Kratce se vyjadfuje
i k dalSim druhGm improvizace, napt. improvizace na zakladé dané harmonie, zvukového
vyjadreni konkrétniho textu nebo volné zvukomalebné improvizace. U posledniho

zminéného druhu je vdak nutno zvézit didaktickou hodnotu.t?3

V metodické prirucce je rovnéz ucivo rozdéleno do konkrétnich roénikd. Toto déleni
vychazi ze zkusenosti s vyukou Zakd na zakladnich Skolach. V sestém a sedmém rocniku

se ma ucitel vénovat dvoudilné formé v riznych obménach. V osmém a devatém ro¢niku

119 DANIEL, Ladislav. Skola hry na soprénovou zobcovou flétnu. 3. vyd. Praha: Panton, 1995. ISBN 80-7039-
227-4.

120 DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy. Viyd. 3., dopl. Ostrava: Montanex, 2010. ISBN 978-80-
7225-329-6.

121y CEK, Jakub. Daniel, Ladislav. In: Cesky hudebni slovnik osob a instituci. [online]. 11.3.2015 [cit. 2023-
03-06]. Dostupné z:
https://www.ceskyhudebnislovnik.cz/slovnik/index.php?option=com_mdictionary&task=record.record _
detail&id=5230.

122 DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy. Vyd. 3., dopl. Ostrava: Montanex, 2010, s. 82.

123 Tamtéz, s. 75 — 82.
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je nejvhodnéjsi s Zaky probrat formu ronda taktéz rliznymi zpUsoby. Tady plati zasadni

pravidlo, a to je pripravenost 7akd z predchozich ro¢nikd (1. stupné 25).124

Improvizaci zminuje i v kapitole instrumentalni slozka hudebni vychovy. Zde se zaméruje
na improvizaci ostinatnich rytmu nebo jednoduchych melodickych doprovodd. Prvnim
zpUsobem je hrani tonickych pisni, kdy Zaci dohromady hraji rytmus pisné na jednom
konkrétnim ténu. Jako obména muzZe byt pouzZit v tonickych pisni tzv. walking bass, kdy
Zaci hraji postupné viechny tony stupnice nahoru a nesméji pfitom vynechat jediny tén.
Samozrejmé také zminfuje improvizaci v pentatonické stupnici. Cilem téchto aktivit je
naucit zaky ovladat nastroje a chdpat jisté zakonitosti v hudbé tak, aby se dokazali sami

zapojit do hudebniho proudu.?>

2.3.4 lJitka Kopfivova a rytmické hry s predméty vSedniho dne

Zajimavou inspiraci pro praci s rytmem nabizi Jitka Kopfivova. Ta v ¢asopisu ,,Hudebni
vychova” uverejnila pétidilny cyklus ,Rytmické hry s predméty vsedniho dne.” Tato
metoda je zaloZend na vyuZiti béZzné dostupnych predmétd, napr. kelimky od jogurtl i

ndpojad, rizné psaci potfeby, umélohmotné ldhve a dal3i.12®

V prvni ¢asti popisuje rytmickou hru s umélohmotnymi kelimky. Pro zvladnuti hry
pozaduje zakladni zvladnuti rytmickych a metrickych schopnosti i dobrou koordinaci
pravé a levé ruky. Autorka doporucuje procvicovat kazdy prvek nejprve samostatné
pomalu a az pozdéji kombinovat jednotlivé prvky. Po jejich zvladnuti je uprednostnuje
stfidat a prokladat improvizacemi zak(, a to bud’ jednotlivce nebo skupiny. V zavéru je
uveden priklad vyuziti kelimku jako hudebniho nastroje na doprovodu pisnicky od

A. Kendrick — ,,Cups.“*?’

Druhd ¢ast je vénovéana hre s psacimi potifebami. Autorka doporucuje pouzivat tuzky,

pastelky, propisky nebo zavifené fixy, vimprovizacnich ¢astech pak gumy a pravitka. Hra

124 DANIEL, Ladislav. Metodika hudebni vychovy. Vyd. 3., dopl. Ostrava: Montanex, 2010, s. 82 — 83.

125 Tamtéz, s. 68 — 70.

126 KOPRIVOVA, litka. Rytmické hry s predméty viedniho dne — 1. a? 5. &ast. In: Hudebni vychova. Praha:
Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2013/2014, ro¢. 21/22, ¢. 4/1./2./3./4.

127 KOPRIVOVA, lJitka. Rytmické hry s predméty viedniho dne — 1. &st. In: Hudebni vychova. Praha:
Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2013, roc. 21, €. 4, s. 70.
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,Stop & Play” umoZnuje do znaéné miry projev vlastni tvofivosti. Zak si vymysli vlastni
rytmicky model, ktery tfidé predvede, a ta ho od néj prevezme a hraje jej stale dokola.
Ve chvili, kdy jiny Zak zvedne ruku, tfida se ztisi a Zak sam predvede novy rytmicky model,
ktery tfida opét ostinatné opakuje. Dalsi aktivita je improvizace v rdmci daného ¢asového
Useku. Cilem je vytvofit kolektivni ostinatni rytmus. Zaci maji konkrétni ¢asovy prostor,
ve kterém postupné pridavaji v libovolném case libovolny pocet uder( tak, aby jej byli
schopni opakovat jejich spoluZaci. Tak vznikne ostinatni rytmus, ktery ucitel muze

pFerusit a nechat prostor pro improvizaci sélisty nebo skupiny zak(.1%2

Dil treti se zabyva hrou s uklidovymi predméty. Cilem je napodobeni zvuku nékterych
nastroju uzivanych v latinskoamerické hudbé, napt. shaker nebo agoga bell za pomoci
béznych pomucek na uklid. Pro nacvik autorka doporucuje vyuZit playback jako pomocny
rytmus udavajici metrum. Nejprve ale zarazuje improvizacné-experimentalni fazi,
ve které si Zaci mohou improvizované nastroje osahat a vyzkouset. Poté nasleduje nacvik
pisné , Uklidovd samba.” UCitel nejprve nauéi viechny 7aky jednotlivé ostinatni rytmy
prostfednictvim hry na télo. Po jejich zvladnuti predvede ucitel urcity rytmus na
odpovidajici uklidové pomUcce. Zaci jej mohou doprovodit hrou na télo nebo ucitel méze
rozdat ostatni stejné uklidové pomlicky Zakim (to zavisi na poctu pomlcek, které ma
pedagog k dispozici). Po nacviku s nastroji ucitel rozdéli zaky do skupin, rozdd uklidové
pfedméty a pusti playback v rytmu samby. Zaci pak hraji na nastroje tak, jak jim ucitel

dle pfedem domluvenych znameni ukaze.??°

Ve Ctvrté Casti autorka popisuje praci s mincemi a papirem. Znovu doporucuje kratké
improvizaéni seznameni se zvukem, ktery mince a papir délaji. Zaci utvoii dvojice
a navzajem si predvadéji a po sobé opakuji rytmické motivy. Ddle se postupuje stejné
jako ve ,hie na ozvénu“ od Carla Orffa. Nasleduje pfiklad kanonu a jeho variaci.
Pro praci s papirem je doporuceno pouzit novinovy papir. Jako priklad aktivity je uveden
princip ronda. Zaci hraji ostinato tfenim papiru o druhy papir, tfeni papiru o lavici

nebo o jeji hranu. Tim déti vytvari podklad pro rytmickou nebo melodickou improvizaci

128 KOPRIVOVA, litka. Rytmické hry s predméty viedniho dne — 2. &ast. In: Hudebni vychova. Praha:
Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2014, roc€. 22, €. 1, s. 15.

129 KOPRIVOVA, lJitka. Rytmické hry s predméty viedniho dne — 3. &st. In: Hudebni vychova. Praha:
Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2014, roc€. 22, ¢. 2, s. 34 — 35.
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kupletd hranych na dal3i hudebni néstroje.3°

Posledni dil je vénovan vyrobé jednoduchého hudebniho nastroje a jeho vyuZiti jako
rytmického doprovodu lidového fikadla a pisné. Autorka konkrétné popisuje vyrobu
nastroje Waldteufel (viz Obrazek 1). Jedna se o nastroj tvoreny kelimkem a tuzkou
navzajem spojené provazkem. Krouzivymi pohyby tuzky vznikaji vibrace, které se
prostiednictvim napnutého provazku prendsi na dno kelimku. Télo kelimku pak funguje
jako zesilova€. Nastroj se da vyuZzit k doprovodu fikadel nebo pisni o strasidlech a
bubacich

¢i k doprovodu napinavych pribéhl. Na prikladu fikanky , Bubdk” je vysvétlena prace
s nastrojem. Je zde opét vyuzZito ostinatnich motivi jako rytmického doprovodu

bésnicky.'3?

Obrdzek 1: Hudebni ndstroj Waldteufel

Zdroj: vlastni

130 KOPRIVOVA, lJitka. Rytmické hry s pfedméty viedniho dne — 4. &st. In: Hudebni vychova. Praha:
Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2014, roc. 22, ¢. 3, s. 54.

131 KOPRIVOVA, lJitka. Rytmické hry s predméty viedniho dne — 5. &st. In: Hudebni vychova. Praha:
Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2014, ro€. 22, ¢. 4,s. 72— 73.
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2.3.5 Marie Benickova a muzikoterapeuticka metoda HET

Marie Benickova vytvofila tzv. hudebné-edukacni terapii (dale jen HET). ,Metoda
respektuje bio-psycho-socidlné-spiritudini jednotu ¢lovéka jako Zivotni paradigma, které
urcuje doprovodny muzikoterapeuticky cil této metody: naplnéni psychosomatickych,
socidlnich a spiritudlnich potfeb a komplexni harmonizaci osobnosti ¢lovéka.“*3? Cilova
skupina tady neni omezena vékem nebo postizenim. Principy této terapie jsou vyuzZitelné

i pro béiné jedince, ktefi pocituji jakoukoli nerovnovahu (stres nebo tunavu).'33

HET metoda vychazi z eské muzikoterapeutické metody — Hudba téla. Spolu s Marii
Benickovou na ni pracoval Zdenék Vilimek. ,Hlavnim cilem dané metodiky je podpora
rozvoj a integrace bio-psycho-socidlnich kompetenci lidi intaktnich i s postiZzenim. '3

Rozviji smyslové kooperace, mentélni funkce, osobnostni a socidlni kompetence.'3>

Cinnosti jsou vétdinou pohybové a podporuji rozvoj komunikace a kooperace
mezi jedinci, ale Ize mezi nimi najit aktivity zamérujici se na vnitini prozivani a emoce
a do jisté miry i improvizaci a tvofivost. Jednou ztéchto aktivit je ,Chechtavy
broucek.” Jejim cilem je uvolnit celé télo za pomoci hudby (rytmu a dynamiky), pohybu
i smichu. DalSimi aktivitami, které mohou ucitele inspirovat pfi tvorbé Cinnosti, je napf.

“"

,Vzpominka,” ,,0 éem mi budes$ vyprdvét” nebo ,Jak zni tvgr. 136

2.3.6 Alena Ticha

Alena Ticha je pedagozka, ktera se zabyva predevSim metodikou hlasové vyuky. Jeji
metodika ma 3iroky dosah, nebot neni urcena jen détem, nybrz vSsem vékovym
kategoriim i pracovnim odvétvim, kde je hlas ¢asto vyuzivan a namdahan. Je zalozena
na vyzkouseni riznych péveckych metod, jejich propojeni a obohaceni o viastni sluchové,
télesné i pocitové zkusenosti. Preferuje psychosomaticky pristup k hlasu a odblokovani

télesnych napéti za pomoci hry, pohybu i meditace. Pfi vyuce se opira o véci Ci situace

132 BEN{CKOVA, Marie. Muzikoterapie a edukace. Praha: Grada, 2017, s. 52.
133 Tamtés.

134 Tamtéy, s. 157.

135 Tamtéz, s. 156 — 157.

136 Tamtéz, s. 101 — 112.
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viednich dni, které vsichni dobfe znaji.*3’

Jeji pévecka cviceni jsou spiSe hrami, béhem nichZ déti zkouseji svdj hlas. Jednotlivé
aktivity ma ve své knize ,Ucéime déti zpivat“*3® rozdélené podle cile. Zajimava je hra
,Ndvrat k vychozimu ténu,” nebot tvorivé rozviji hudebni pamét a predstavivost. Déti si
maji zapamatovat, jaky ton s ucitelem zpivaly (ten jim ucitel naznaci rukou). Pak ucitel
sam ukazuje, zda se zpiva glissandem nahoru nebo dolu (hybe rukou nahoru nebo dolu).

Jakmile se jeho ruka vrati zpatky do Urovné na zacatku, maji déti zpivat prvni ton. 13°

Dalsi ,Hra s tdny vychadzejici z pisnicky” je také velmi zajimava. Ucitel détem urci
konkrétni tony, na kterych mohou tvorit (improvizovat) vlastni melodicky fragment.
Zpocatku je doporuceno pouzit pouze dva nebo tfi tény, které maji déti spojené se
zaCatkem néjaké jim bezpecné znamé lidové pisnicky. Ztizeni poté nabizi aktivita
»~Zopakuj a obmén,” kde déti dopliuji ucitelovy melodické useky vlastnimi myslenkami.

Pomoci jim pfi tom mudZe naznaéeni melodie pohybem ruky.14°

137 EJRSTOVA, Lucie. Alena Tichd, fenomén &eské hlasové vychovy — 2. &ast. In: Hudebni vychova. Praha:
Univerzita Karlova, Pedagogicka fakulta, 2022, ro¢. 30, ¢. 4, s. 15— 19.

138 TICHA, Alena. U¢ime déti zpivat: hlasovd vychova pomoci her pro déti od 5 do 11 let. Vyd. 3. Praha:
Portal, 2014. ISBN 978-80-262-0648-4.

139 Tamtéy, s. 60.

140 Tamtéz, s. 68 — 71.
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PRAKTICKA CAST

3 CHARAKTERISTIKA SKOLY

Svou souvislou pedagogickou praxi, kterou mame vramci pedagogické pripravy
povinnou, jsem vykonavala na Zakladni skole a Zakladni umélecké skole Bezdrevska 3,
Ceské Budé&jovice.’! Skola poskytuje vzdélani od prvniho do devatého roéniku. Chodi

do ni Zaci ze spadové oblasti. Diky své velikosti se $kola fadi mezi velké.!42

Skola také nabizi zafazeni do tfidy s rozéifenou vyukou hudebni vychovy. Tyto t¥idy jsou
pouze na prvnim stupni. Je v nich kladen dlraz na rozvoj hudebnich a pohybovych
schopnosti a dovednosti zvySenym poctem hodin hudebni vychovy (tfi hodiny tydné),
vyukou hry na jednoduché hudebni nastroje, zobcovou flétnu (v prvnim rocniku)
a zpévem ve sboru (jednu hodinu tydné). Aby bylo dité do tfidy s rozSifenou hudebni

vychovou zafazeno, musi u zapisu absolvovat talentovou zkougku.43

Z pozorovani naslechovych hodin mého uvadéjiciho ucitele je vidét, Ze styl, kterym
hudebni vychovu vyucuje, Zaky bavi. Pfi své vyuce klade dliraz na sezndmeni zak(
s nejriznéjsimi hudebnimi druhy, styly a Zanry. Postupuje promyslené od nejstarsi hudby
a? po soucasné hudebni novinky a trendy. Zaky nabada k diskusi a chce, aby si sami nasli
oblibeny hudebni styl. Také podporuje mezipfedmétové vztahy. Na improvizaci
a tvorivost pri svych hodinach priliSny dlraz nedava, avsak hudebni schopnosti

a dovednosti procviCuje pfi jinych aktivitach, napf. zpév a doprovod pisni.

3.1 Tematicky plan
Po analyze RVP ZV, SVP a tematického planu jsem se rozhodla zaméfit pouze na konkrétni
body. Hlavnim dlvodem pro toto rozhodnuti byla pfedevsim obtiZzna realizace nékterych

Cinnosti, napf. ¢innosti péveckych. K takto zaméfenym aktivitam by bylo nutné pracovat

141 78 g 7US Bezdrevskd 3, Ceské Budéjovice. Dostupné z: https://www.zsvltava.cz/.

142 §yp 7§ a ZUS Bezdrevskd 3, Ceské Budéjovice. [online]. [cit. 2023-03-15]. Dostupné z:
https://www.zsvltava.cz/svp.

193 Charakteristika tfidy s rozsitenou hudebni vychovou na ZS a ZUS Bezdrevskd, 3, CB. [online]. [cit. 2023-
03-15]. Dostupné z: https://www.zsvltava.cz/hudebni-tridy.
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se tfidou delSi dobu nez jen po ¢as standardné dlouhé souvislé praxe. DalSim problémem
by mohl byt stud a strach tfid, jehoz odbourani byva obvykle obtizné. Proto jsem tvorbu

metodickych list(i zaméfila také na instrumentalni ¢innosti propojené s dalSimi obory.
Z ocekavanych vystupl RVP ZV se zamérim na nasledujici body.
0]

e HV-9-1-01: vyuZiva své individudini hudebni schopnosti a dovednosti
pfi hudebnich aktivitdch.

e HV-9-1-03: reprodukuje na zdkladé svych individudlnich hudebnich schopnosti
a dovednosti riizné motivy, témata i ¢dsti skladeb, vytvari jednoduché doprovody,
provddi jednoduché hudebni improvizace.

e HV-9-1-05: se orientuje v proudu znéjici hudby, pristupuje k hudebnimu dilu jako
k logicky utvdarenému celku.

e HV-9-1-07: vyhleddvd souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni.” 144

Podle SVP ZS a ZUS Bezdrevska!*® se v estém ro¢niku 74k v instrumentélnich &innostech
uci vyuzivat své individualni hudebni schopnosti a vyhledavat souvislosti mezi hudbou
a jinymi druhy ZanrG prostfednictvim hry na hudebni nastroje (Orfflv instrumentar,
popf. keyboardy), nastrojovou reprodukci témat a motivl a odhalovanim vzajemnych
souvislosti rytmu feci a hudby. Poslechové ¢innosti jsou zaméreny na orientaci v proudu
znéjici hudby. Jsou rozvijeny aktivitami podobnymi jako v instrumentalnich ¢innostech.
Poslechem se také u Zzak( rozviji schopnost rozpozndni nékterych ztancl rGznych

stylovych obdobi, a to predevsim improvizaci jednoduchych hudebnich forem.

Sedmy rocnik je v instrumentalnich ¢innostech zaméren na reprodukci rliznych motiva,
témat a casti skladeb prostrednictvim hry a tvorby doprovodd s vyuzitim Orffova
instrumentare, popr. keyboardu. Poslechové Cinnosti jsou vtomto rocniku rozvijeny
vyhleddvanim souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni a orientaci v proudu znéjici

hudby. Zaci maji vyjadfovat své hudebni i nehudebni pfedstavy a myslenky pomoci

144 Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdélGvdni. [online]. Praha: Vyzkumny Ustav pedagogicky,
2021 [cit. 2023-03-27], s. 83 - 84. Dostupné z: https://www.edu.cz/rvp-ramcove-vzdelavaci-
programy/ramcovy-vzdelavacici-program-pro-zakladni-vzdelavani-rvp-zv/.

145 §vp 7§ a ZUS Bezdrevskd 3, Ceské Budéjovice, predmét Hudebni vychova. [online]. [cit. 2023-03-27].
Dostupné z: https://www.zsvltava.cz/svp.
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hudebnich nastrojl a postihovani vyrazovych prostredk( ve skladbé.

V osmém rocniku maji Zaci v instrumentalnich ¢innostech vyhledavat souvislosti mezi
hudbou a jinymi druhy uméni prostfednictvim skladeb v kontextu s dobou vzniku,
Zivotem autora a vlastnimi zkusenostmi. Stejné tak je tomu i v poslechovych ¢innostech,
kde se klade dliraz na poznavani poslechem. Jako nezafazené ucivo je pak hra na hudebni

nastroje a nastrojova improvizace jednoduchych hudebnich forem.

Zaci si v devatém roéniku procviéuji orientaci v proudu zné&jici hudby. V poslechovych
Cinnostech maji vyhleddvat souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni
prostfednictvim skladeb v rGznych kontextech. Také zarazuji na zakladé zkusSenosti

slySenou hudbu, kdy jednim z bodu je tvorba pro hudebné dramatické projevy.

3.2 Vybaveni ucebny
Tato Skola ma svou vlastni hudebni tfidu, tzv. hudebnu, kde probiha vyhradné vyuka

hudebni vychovy. Vybaveni jsem rozdélila na hudebni ndstroje a obecné vybaveni tridy.

Hudebni nastroje tvori nejdllezitéjsi ¢ast vybaveni ucebny. Z kldvesovych ndstroju je zde
uciteli k dispozici clavinova znacky Yamaha a keyboard stejné znacky typ PSR — S 950.
Déle pak jesté kldvesova foukaci harmonika. Ve tfidé jsou z akordicky hrajicich nastroja
jesté tri kytary, z toho dvé klasické a jedna akusticka, a akordeon. Dechové nastroje zde

zastupuji tfi zobcové sopranové flétny, okarina, klarinet a saxofon.

Nejvyssi pocet hudebnich nastrojl ve tridé zastavaji bici nastroje. Ve tfidé jsou tfi malé
diatonické metalofony svyménitelnymi kameny, tfi malé chromatické metalofony
a tfi malé diatonické xylofony. Ze samozvuénych ndstroji md dale ucitel k dispozici
osm rumba kouli, pét triangld, zvonky s drzatkem, valchu, dva pary détskych cinelk(,
tfi tamburiny s cinelkami, dvé drhla, cajon a tficet pét pard drivek. Samoziejmé
v hudebné nechybi blanozvuéné hudebni nastroje. Ucitel pfi vyuce mlze pouzit dvé velké
tamburiny s blanou, Ctyfi mensi tamburiny s blanou, tfi mensi tamburiny s blanou

a ¢inelkami, dva djembe a dvoje mala bonga.

Z obecného vybaveni, které Ize najit v kazdé tridé, stoji za zminku usporadani zidli.
Ty jsou vyskladany vedle sebe podél stén hudebny v pualkruhu tak, aby vsichni Zaci vidéli
na ucitele stojiciho pred nimi. Ve tfidé je pouze jedna lavice, ktera slouzi spisSe
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k odkladani a uloZeni ¢asto uZivanych hudebnich ndstroju a je umisténa v rohu u stolu
ucitele (viz Obrdazek 2). Dnes je jiz samoziejmosti instalovana interaktivni tabule a pocitac
s programem ji ovladajici. PocitaC ma operacni systém Windows 10 a je mozné z jeho
diskové mechaniky prehravat CD disky. V hudebné je i kazetovy prehravac, ktery je

rovnéz s pocitatem umistén na stole vyucujiciho.

Obrdzek 2: Planek ucebny

SKRIN LAVICE INTERAKTIVNI TABULE

NASTROJE

D :] I:I VCHOD

KEYBOARD

STUL CLAVINOVA

Zdroj: vlastni
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3.3 Charakteristika jednotlivych trid

PFi své souvislé praxi jsem neméla moznost ucit ve vSech rocnicich vSechny paralelni

tridy. Nicméné se mi podarilo domluvit si s uvadéjicim ucitelem vyuku tak, abych ucila

ve vSech rocnicich dveé tridy.

V kazdé tridé je alespon jedno dité se zvlastni vzdélavaci potirebou (viz Tabulka 1). Tuto

skutecnost musim zohlednit pfi tvorbé aktivit. Vytvorim je tak, aby se mohlo kazdé dité

plnohodnotné zapoijit do tvoreni ¢i improvizace.

Tabulka 1: Pocet Zaka v jednotlivych triddch

. Zaci ZVlvaétm ) 1. stupen 2. stupen 3. stuperi
Trida celkem vzdélavaci podpory podpory podpory
potreby

6.B 21 3 2 1 0
6.D 24 6 2 0 4
7.A 27 2 1 1 0
7.B 27 2 2 0 0
8.B 26 0 0 0 0
8.D 23 1 1 0 0
9.C 23 2 2 0 0
9.D 22 2 2 0 0

43

Zdroj: vlastni



4 IMPROVIZACNI A TVORIVE AKTIVITY

Své aktivity jsem se snaZila prizplsobit tematickému planu skoly, na které jsem aktivity
testovala, viz kap. 3.1 Tematicky plan. Ddvodem pro toto rozhodnuti byla predevsim
snaha nenarusit vyuku zdsadnim zpUsobem. Mym cilem bylo pouZit tyto aktivity pouze
jako doplnkové ¢innosti k pravé probiranym témattim. Také jsem chtéla, aby tyto aktivity
mohli vyuzivat i ti ucitelé, ktefi improvizaci a tvofivost do své vyuky zacinaji zacleriovat,
dohromady je chtéji vyuzit jako obohacuijici prvek jejich hodin a nevédi, jak tyto aktivity

vhodné ve svych hodinach realizovat.

VSechny pisné a obrazky urcéeny k promitani jsou umistény pod prislusSnymi aktivitami.

Pro snazsi poutziti uciteli jsou zaroven ve vétsSim rozliseni v Priloze 1 azZ 6.

4.1 Aktivita C. 1: Valcikova improvizace
Téma: Lidové tance, valcik.
Cil: Z4k zvlada udrZet ostinatni rytmus.

74k predvede improvizaci ve val&ikovém stylu.
Rocnik: 6. ro¢nik
Casova dotace: 15 — 20 minut

Pomiicky: Interaktivni tabule/promitacka, do kazdé skupinky: 1 buben, 1 triangl, 2 pary

drivek, 1 metalofon (bez kamend F a H).

Uvod do aktivity: Ucitel zakdim vysvétli pojem val&ik, pfedevim jeho metrum. Mize
probrat s zaky i tfidobou lidovou pisnicku, napf. ,,Nase husa chod/i
bosa“ (viz Obrazek 3). Poté ucitel zdkim Fekne, Ze maji jedine¢nou
a neopakovatelnou prilezitost vymyslet si ve skupinach vlastni

tfidobou pisnicku nebo skladbu a vyzkouset si hru v malé kapele.
Vlastni prace zaku: Ucitel da zakaim pokyn k vytvoreni skupin po péti Zacich. Pokud je
7akl vice a pocty nevychazi, mize byt v jedné skupiné o Zaka vice
nebo méné podle situace. Poté predvede zakim nastroje, na které

budou hrat a jakym zplsobem. Pedagog vysvétli, Ze hraci na buben
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a drivka budou hrat ostinatni rytmus. Dfivka tukaji vSechny tfi doby,
buben pouze prvni doby. Zaroven jim predvede slovni pomucky,
které si Zaci mohou fikat v hlavé pro snazsi udrzeni spravného
rytmu. Konkrétni rytmy bubnu a dfivek ucitel promitne
na tabuli/platno (viz Obrazek 4), aby se na né Zaci mohli kdykoli
podivat. Ti Zaci, ktefi budou hrat na triangl a metalofon, maji
tzv. freestyle. Mohou improvizovat, co chtéji za podminky, Ze jejich
tvorba bude vhodné zapadat do tfidobého metra. Pravé
v pentatonické stupnici, ktera nema zadné pultény diky vyndani
patficnych kamenu, se pedagog nemusi obdvat, Ze by hra
na metalofon byla faleSna nebo mimo téninu. Ucitel rozda zakim
nastroje a nechd jim 5 minut na pfipravu. Nasledné kazda skupina

predvede svou tvorbu.

Podklady:
Obradzek 3: Pisen Nase husa
Nase husa
Lidova pisen
z vychodnich Cech
F c’ F C
g —————y e[ ® | :
ke e = I P F O For o 4 F =
— | | | o
Na-Se hu - sa cho-di bo - sa, at je bla - to, ne-bo ro - sa,
5 F c? F
0H | : i
o | I, | | | I Il | I | il | | 1 |
y AWCY T T | | I 2] D | | T | Y 2 Il |
% ! = i T H——1 o e E——
— | [ |
na-3e hu - sa cho-di bo - sa, at je bld - to, ne - bo mraz.

Zdroj: vlastni
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Obrdzek 4: Tridoby ostindtni rytmus

Jr
: BUM NIC NIC :|

Cd |
: TUK TUK TUK ;]

9
P FREESTYLE

@i FREESTYLE

Zdroj: vlastni

Vlastni komentai: Vsichni Zaci v obou tridach se zapojili a pracovali po celou dobu
samostatné prace. Z jejich vystupll bylo zjevné, Ze je vymysleni
vlastnich valcikd bavilo. Jeden Z7ak i pres mé varovani,
aby improvizoval pfimérené skladbicce, hral zbésile. Podékovala
jsem mu za jeho vykon a pozadala ho, zda by pfi pristi aktivité mohl
vice poslouchat nejen sebe, ale i své spoluhracée. Dalsi problém byl
v6. D, kde jedna skupina nedokazala udrzet spravné metrum,
neustdle se zastavovali. Pozadala jsem je, aby to zkusili jesté jednou,
ale pomaleji. Pfipomnéla jsem, aby vyuZili slova, kterd jsem jim
k jejich nastroji napsala. Zaroven jsem snimi hrala na dfivka
ostinatni rytmus. To Zakiim pomohlo a na podruhé to zvladli. U této
aktivity doporucuji szaky procvicit citéni metra (prvnich dob),
napf. krokovanim nebo vytleskdvanim ve skladbach Zakim

znamych.
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4.2 Aktivita €. 2: Zmateny matenik

Téma: Ceské tance, matenik.

Cil: Z4k vytvori a predvede ve skupiné vlastni matenik.

Rocnik: 6. rocnik

Casova dotace: 20

— 25 minut

Pomiicky: Interaktivni tabule/klasicka tabule, papir, psaci potieby a do kazdé skupinky

1 buben, 1 triangl, 1 drhlo a 2 pary drivek.

Uvod do aktivity: Ugitel Fekne zakiim, aby si na chvili zavieli o¢i a predstavili si, Ze jsou

Vlastni prace zaku:

skladatelé, ktefi mohou skladat skladby, které se jim zlibi a stejné tak

sii hrat s metrem skladeb a vymyslet novy matenik.

Ucitel pozada zaky, aby se rozdélili do skupinek po péti zZacich. Pokud
je zaku vice a pocty nevychazi, mize byt v jedné skupiné o Zaka vice
nebo méné podle situace. Poté jim zada ukol, aby si vymysleli vlastni
matenik. Na tabuli nacrtne Sest prazdnych taktl nebo je promitne na
interaktivni tabuli (viz Obrazek 5). Do téchto taktd bude ucitel pozdéji
psat dvojku nebo trojku podle toho, co mu Zaci nadiktuji. Zaci maji
vymyslet Sest taktl se stfidavym dvoudobym nebo tfidobym metrem.
Vymyslené takty (Cisla) si zapiSi na papir. Zaroven si k tomu vymysli
vlastni doprovod za podminky, Zze buben bude hrat pouze prvni doby.
Ostatni nastroje mohou hrat kdykoli tak, aby to bylo v rytmu skladby
vhodné. Zaci dostanou na pfipravu 7 minut. Po uplynuti této doby
vzdy jedna skupinka predvede zbytku tfidy své vymyslené mateniky
a ostatni zaci hadaji, jaké je usporadani. Ucitel usporadani piSe na
tabuli a pta se predvadéjici skupinky, zda je to spravné podle jejich

zapisu.

Reflexe: Po predvedeni vSech skupinek se ucitel zepta, jaky matenik jim pfiSel

vvvvvv
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Podklady:

Obrdzek 5: Sestitaktovd osnova

Zdroj: vlastni

Vlastni komentaF: Aktivita byla pro Zaky pomérné naroéna. Zaky sice bavilo vymyslet si
vlastni mateniky, pak si ale moc nevédéli rady s realizaci na hudebni

nastroje. Ve tfidé 6. B se aktivita velmi povedla, v druhé tfidé nikoli.

PFisuzuji to nedostate¢nému procviceni citéni prvnich dob, tzv. metra.

Proto u této aktivity doporucuji dikladné procvi¢eni metra (prvnich

dob), napr. krokovdanim nebo vytleskdvanim ve skladbach zakim

znamych.

4.3 Aktivita €. 3: Pochodova pisnicka

Téma: Pochod, vojenska hudba.

Cil: Zak vymysli Etyfi ver$e a pfedvede na né pochod s doprovodem bubnu.
Rocnik: 7. ro¢nik

Casova dotace: 20 — 25 minut

Pomiicky: Papir, psaci potfeby a 1 buben do kazdé skupinky.

Uvod do aktivity: U¢itel s zaky zazpiva pisni¢ku ,,Chodime, chodime* (viz Obrazek 6). Poté
se jich zepta, co védi o vojenské sluzbé a zda umi pochodovat.
Pochodovani si Zaci do pisni¢ky ,,Chodime, chodime” vyzkousi, ucitel

udava metrum pomoci bubnu nebo cajénu.

Vlastni prace zaka: Ucitel zada Zakim ukol. Maji vymyslet Ctyri verse (2 rymy)

v pochodové naladé, kterou by si vojaci mohli pfi pochodu zpivat.
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Poté pedagog rozdéli Zdky do skupin po péti, rozdda jim Cisty papir
a jeden buben do kazdé skupinky. Pokud je Zak( vice a pocty
nevychazi, mlze byt v jedné skupiné o Zaka vice nebo méné podle
situace. Zaci maji ¢as na vymysleni rymO a natrénovani
pochodovani s doprovodem bubnu 10 minut. Poté kazda skupinka
predvede vysledek své tvorby. Pokud Zaci nechtéji zpivat, mohou
pisnicku pouze rytmicky deklamovat, pochodovani a bubnovani

ale zUstava.

Reflexe: Po provedeni vsech vystupl se ucitel zak( zepta, kterd z prezentovanych

pisnicek by obstdla jako nova pochodova pisnicka pro vojaky a pro¢.

Podklady:
Obrdzek 6: Piseri Chodime, chodime
Chodime, chodime
Lidova pisen
ze Slovacka
F C
H | .
— Jr— T T T T  eaca | T T T T 1
I 1 1 1 1 1 1 1 { e | 1 n 1 1 { S, | I 1 n 1
 — — — o g——— ———F— i
[ o T 4 o ¥ 4
1.Cho-di- me, cho - di - me ho-re po dé - di - né, ne-jed-nej ma-mén-ce
7 F G C F o4 F
— pom—
I I | —| I I | [ 1 | I | 1 |
r 2 1 1 n 1 n 1 F‘ 1 1 1 r 2 Il |
b 3 1 L7 1 L 11 € I[ / I ]r Ir- } I I 1 II\ 1
T Y T o o ¥ o 1 14
cé - ru o-bu-di - me, ne-jed-nej ma-mén-ce cé - ru o-bu-di - me.
1. Chodime, chodime hore po déding, obudime - vzbudime (svym zpévem)
|: nejednej maménce céru obudime. :| jaraby, jefaby - kropenaty, strakaty, pestry
2. Obudi, obudi kohutek jaraby, hrad, hfada - bidlo, na némz nocuje dribez

| : kohutek jaraby, az poleti z hrady. :|
3. Kohut z hrady leti, vesele si zpiva,

| : stavaj, mild, hore, uz sa rozedniva. :|
4. Stavaj, mila, spis-li, namlavat ta prisli

|: Hornané, Dolnané, chlapci VIcnovjané. :|
5. Chlapci VIEnovjané maju koné vrané,

| : koSulenky tenké, nadra vysivané. :|
6. KoSulenka tenka, Sila ju Svadlenka,

|: Sila ju hedvabem pod zelenym hajem. :|
7. Dyz ju vysivala, vesele se smala,

|: dyZ né ju davala, zalostné plakala. :|

Zdroj: vlastni
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Vlastni komenta¥: Zaky aktivita v obou tfidach ve vysledku velmi bavila, i kdyZ jsem citila,

Ze se jim do ni zprvu moc nechce. Ale jakmile pochopili, co od nich
pozaduji, pracovali snadSenim. Vznikla krasnd vtipna mald
pochodova dilka. Pfi provadéni jsme se spolecné hodné nasmali,
protoZze zakim pochodovy krok pfriliS nesSel, predevsim v7. A.
Neustale o sebe navzijem zakopavali a padali. Zaky jsem pozadala,
aby si udélali mezi sebou vétsi rozestupy. Své rozhodnuti jsem
odlivodnila bezpecnosti ve ttidé, coz zaci pfijali. | pochod samotny se
vyrazné zlepsil. Zaci drzeli tempo pochodu a jejich pisnicky byly
ve vhodném pochodovém rytmu v nékterych pripadech s vtipnym
textem nebo Cisté vojenskou tématikou. Doporucuji s zaky pred

aktivitou procvicit pochod ve skupiné.

4.4 Aktivita €. 4: V hlavni roli emoce

Téma: Emoce v hudbé, vyjadieni emoci tony a zvuky

Cil: Zaci vytvori konkrétni emoci za pomoci hry na télo, rGznych zvukd vytvorenych Usty

a nastroja z Orffova instrumentare.

Rocnik: 7. rocnik

Casova dotace: 15 — 20 minut

Pomiuicky: Nastroje z Orffova instrumentare, listecky s emocemi.

Uvod do aktivity:

Ucitel pozada zaky, aby se utisili, na chvili zavreli oCi a pokusili se vnimat
své emoce. Zeptd se jich, jaka u nich prevlada, zaci si ale odpovéd
nechaji pro sebe. Poté ucitel fekne, aby si Zaci kratce promysleli, jak by
svou ndladu zvukové vyjadfili jakymkoli zplsobem, napf. hrou na télo
nebo vydanim konkrétniho zvuku. Nasledné pozada zaky, aby si otevreli

oci a vSichni na pokyn ucitele svou naladu prfedvedou.

Vlastni prace zaku: Ucitel da zakidm pokyn, aby se rozdélili do skupin po Ctyfech détech

a vyberou si svého zastupce. Pokud je Zakua vice a pocty nevychazi,

mUzZe byt v jedné skupiné o Zaka vice nebo méné podle situace.
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Zastupci pak jdou kuciteli a wvylosuji si karticku semoci (viz
Obrazek 7). Poté pedagog zada Zakim ukol, Ze emoci, kterou
zastupci vylosovali, musi jako skupina hudebné predvést. Mohou
pouZzit hru na télo, vydat konkrétni zvuk nebo zahrat na nastroje
z Orffova instrumentdre, ktery je Zakim vtéto aktivité volné
pristupny. Zaci dostanou na pfipravu 5 minut. Poté kazda skupina

predvede svou emoci a ostatni skupiny hadaji, jaka emoce to je.

Reflexe: Po predvedeni vsech skupin se ucitel zeptd, kdo predvedl| svou emoci nejlépe

a kterd emoce se podle nich predvadi nejsnaze.

Podklady:

Obradzek 7: Karticky emoci

STRACH PREKVAPENI
e R
SMUTEK RADOST
N 7
4 N d 2\
VZTEK uDIV
N\ J \_ J
4 R s )
STESK NADSENI
N\ J _ J

Vlastni komentar:

Zdroj: vlastni

Aktivita Zaky velmi bavila. Po hodiné mi par Zaka ze 7. B pfislo Fict,
Ze lepsi aktivitu jesté nezazili. Pfi provadéni jsem se spolu s touto
tfidou dost nasmala, predevsim kdyz skupinka klukd predvadéla
emoci strach. Sv(j hudebni projev doplnili o mimiku, kterd spiSe
rozesmivala, nez by plisobila ustrasené. Ve druhé tridé aktivitu pfijali,
pracovali klidné a ve tfidé byla pohodova ndlada. Nejobtiznéjsi emoci

byl pro né udiv a stesk. Zaci si v dobé pfipravy chodili ke mné pro
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napady, jak maji tyto emoce predvést. Doporucuji pfed aktivitou
s zaky konkrétni emoce popsat jinymi emocemi nebo vysvétlit,

v jakych situacich by lidé jednotlivé emoce mohli pocitovat.

4.5 Aktivita €. 5: Na chvili kytaristou/kou z kapely The Queen

Téma: Disco hudba a kapela The Queen.

Cile: Zak zvlada drzet tempo ostinatniho rytmu.

734k si vyzkousi improvizaci v pentatonické stupnici na keyboardu.

Rocnik: 8. rocnik

Casova dotace: 15 — 20 minut

Pomicky: Interaktivni tabule/promitacka sreprobednami/CD prehravaé, keyboard,

listecky, psaci potreby.

Uvod do aktivity: Ucitel zakiim pusti kratkou ukdzku pisnicky od kapely The Queen:

»Another One Bites the Dust" (viz nize). Poté se ucitel zak( zeptd, zda

znaji jinou pisnicku od stejné kapely, kde je také tak vyrazny rytmus.

Vlastni prace: Ucitel Zzaklim predvede ostinatni rytmus ve 4/4 taktu: dup, dup, tlesk, nic

(zdkladni rytmus pisni¢ky ,We Will Rock You" od kapely The Queen). Z4ci
toto ostinato opakuji. Poté ucitel zastavi skupinové ostinato a zepta se
zakl, zda by si nékdo chtél dobrovolné zaimprovizovat na keyboard se
zvukem elektrické kytary a vybere dobrovolnika. Ten si stoupne
ke keyboardu (ucitel mizZe ndstroj umistit doprostred tfidy pred zacdtkem
hodiny) a ucitel mu vysvétli, Ze ma na jeho pokyn zacit hrat pouze na
¢ernych klavesach. Zék miZe improvizovat cokoli chce. Podminkou je,
Ze jeho tvorba bude vhodné zapadat do ostinatniho rytmu vytvareného
spoluzaky. Zaroven jeho tvorba bude vZdy znit dobre, protoZe improvizuje
v tzv. pentatonické stupnici. Ta se vyznacuje tim, Ze nema Zadné pultdny
ani citlivé tény, které by posluchace nutily podvédomé hledat tonalni
centrum. Zbytek tfidy zacne na pokyn ucitele hrat na télo ostinatni
doprovod a az se tfida sjednoti, da pokyn k improvizaci hraci na keyboard.
Po chvili ukaze improvizatorovi, aby koncil a aZ skonci, ukaze konec
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improvizace i tfidé. Aktivitu Ize opakovat a stfidat improvizatory nebo
mUzZe improvizovat nékolik Zakl najednou (napf. duo, trio elektrickych

kytar).

Podklady: Odkaz na ukdzku od kapely The Queen: ,Another One Bites the Dust“:
https://www.youtube.com/watch?v=rYOWxgSXdEE&ab_channel=QueenOff
icial.

Vlastni komentar: V 8. B se aktivita nadherné povedla. Improvizace se ujal tfidni bavic,
kterému se podafilo zaimprovizovat nadherny kousek. Cela tfida se
skvéle bavila, pfi aktivité jsme se viichni nasmali. Zaci odchazeli
z hodiny v dobré naladé. Ve druhé tridé se aktivita tolik neujala.
Ddvodem je, dle mého nazoru, nasledujici hodina matematiky,

ve které Zaci pry méli psat naro¢nou pisemku.

4.6 Aktivita €. 6: Textar Michala Davida

Téma: Ceska disco hudba a tvorba Michala Davida

Cil: Zaci vytvofi jiny text na refrén pisnicky od Michala Davida: ,Nonstop*.
Rocnik: 8. rocnik

Casova dotace: 15 — 20 minut

Pomlcky: Psaci potieby, papir, interaktivni tabule/promitacka s reprobednami.

Uvod do aktivity: Ucitel 7akiim predstavi osobnost Michala Davida véetné jeho

vybranych dél. Poté Zakdm pusti pisnicku ,,Nonstop“ (viz nize).

Vlastni prace Zakt: Ucitel da pokyn zakam, aby si predstavili, Ze jsou textafi Michala
Davida. Ukolem textard je vymyslet k melodii vhodny text. Proto
i oni ted ve skupinach vymysli vhodny text, ktery by mohl byt
hymnou jejich skoly (zde si ucitel mize vybrat jakékoli jiné téma, na
které maji Zaci vymyslet text). AvSak text musi pfesné odpovidat
melodii i rytmu refrénu pisnicky ,Nonstop”. Pedagog rozdéli zaky
do skupin po péti Zacich a rozda Ccisté papiry. Pokud pocty

nevychazeji, mize byt v jedné skupiné o Zaka vice nebo méné podle
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situace. Zaci vymysli text 5 minut. Po uplynuti doby jednotlivé
skupiny predvedou své vymyslené texty, pokud chtéji se zpévem,

pokud ne, text pouze prectou ve spravném rytmu.

Reflexe: Po provedeni viech vystupl se ucitel 7zakl zeptd, kterd verze je podle nich

nejpovedenéjsi a mohla by se stat Skolni hymnou.

Podklady: Odkaz na ukazku pisnicky od Michala Davida: ,Nonstop“:
https://www.youtube.com/watch?v=apyH1lbdqQlg&ab_channel=forlylais.

Vlastni komentaF: Tato aktivita Zaky podle mého nazoru moc neoslovila. Zéci sice
vymysleli zajimavé refrény, ale aktivita je vobou tfidach moc
nebavila. MoZna je to proto, Ze pisnicky Michala Davida
s upravenym textem slychaji z televize ¢i jinych médii pomérné
Casto. DalSim divodem muzZe byt Spatna vyuka slohu, ktera déti

vétsSinou nebavi.

4.7 Aktivita €. 7: Opisovac

Téma: Vznik a vyvoj notace

Cil: Zak vytvofi vlastni zapis Feti a hudby.

Rocnik: 9. ro¢nik

Casova dotace: 15 — 20 minut

Pomiicky: Psaci potieby, papir, PC s reproduktory nebo napojenim na zvukovy systém.

Uvod do aktivity: Ucitel probere teoreticky s zaky latku zaméFfenou na vznik a vyvoj
notace od nejstarSich zaznam( aZ po soucasné trendy zdznamu
hudby. Poté pozada zaky, aby si na chvili zavreli oCi a predstavili si,
Ze se z nich na chvili stanou kralovsti opisovaci. Jejich ukolem bude

zapsat zvuk tak, aby ho mohl preéist nékdo jiny. Zaci o¢i opét oteviou.

Vlastni prace zak: Zaci si rozeberou &isté papiry a pFipravi si psaci potieby (nezéleZi na
barvé nebo na typu). Poté je ucitel pozada, aby si pohodIné sedli,
zavreli o€i a prvni zvukovy zdznam si pouze poslechli. Pak pusti ucitel

ukazku ¢. 1 (zdznam z divadelniho predstaveni ,Particka,” hra

54



»Preklad,” jejimzZ principem je preklad ndpodoby ciziho jazyka). Poté
pozadd zaky, aby otevreli o¢i a zkusili pustény usek jakymkoli
zpUsobem zapsat. UCitel ji pusti jesté dvakrat nebo tfikrat podle
prace zaka. Posledni poslech muZe byt i svideem pro relaxaci
a pfipravu na dalsi zvukovy zdznam. Z&ci si otoé&i papir a uditel
postupuje u ukazky €. 2 (J. Strauss: Netopyr — predehra ,,Mein, Herr

Marquis“) stejné, jako u predchozi nahravky.

Reflexe: Nasledné ucitel pozada zaky, aby své zapisy polozili na své misto a sli se podivat
na dila spoluzakd. Zapisy nikdo nehodnoti, Zaci i ucitel vSak mohou sdélovat své

pocity pfi ,Cteni” zapisu.

Podklady: Odkaz na ukdzku ¢ 1 (pustit od 0:44 do 1:02):
https://youtu.be/w_qgkVeabsUo?t=44.

Odkaz na ukazku ¢ 2 (pustit od 0:00 do 0:07):
https://www.youtube.com/watch?v=LW6YVoFBAIc&ab_channel=Jiho%C4
%8Desk%C3%Al1filharmonie.

Vlastni komenta¥F: Zaky aktivita viibec nebavila ani vjedné tfidé. Bylo na nich vidét,
Ze védi a chdpou, co maji délat, ale moc se jim do toho nechtélo.
Osobné jsem citila, Zze premysli nad nécim jinym. Naprosto jejich
chovani chdpu, protoZe aktivitu jsem provadéla vobdobi pred
prijimacimi zkouskami na stredni skoly. Nicméné v9. D mé jeden
vytvor zaujal, protoze zak dle mého nazoru krasné vystihl vysku, délku

i silu, aniZ by poutzil standardni notovou osnovu.

4.8 Aktivita C. 8: Melodie a doprovod

Téma: Lidsky hlas

Cil: Zak rozpozna rozdil mezi melodii a doprovodem a dokaze jej ve skupiné vhodné

predvést.
Rocnik: 9. rocnik

Casova dotace: 20 — 25 minut
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Pomiicky: Interaktivni tabule/promitacka, hudebni nastroje z Orffova instrumentare
(do kazdé skupiny: 1 buben, 2 pary drivek, 1 triangl, 2 metalofony bez kamen

F, H).

Uvod do aktivity: Ucitel s zaky bude chvili diskutovat o lidském hlasu v popularnich

pisnich. Zaci se zamysli nad rozdilem mezi melodii a doprovodem.

Vlastni prace zaku: Ucitel promitne na interaktivni tabuli/promitacce zakladni beaty pro
buben, dfivka a triangl (viz Obrazek 8). Nasledné vysvétli zakim
kazdy ostinatni doprovod, ktery na tabuli promitnul a s zaky
jednotliva ostinata projde. Ti Zaci, ktefi budou hrat na metalofon,
maji tzv. freestyle, coZz znamenda, Ze Zaci mohou improvizovat.
Podminkou je, aby se jejich improvizace vhodné hodila
k doprovodu. Zaci maji k dispozici metalofon s tzv. pentatonickou
stupnici, kde nejsou zadné pUlltony ani citlivé téony. To zajisti,
aby improvizator byl ,vZdy v toniné” i za predpokladu, Ze bude hrat
vice zak( na vice nastroju najednou. Poté pedagog Zaky rozdéli
do skupin po Sesti Zacich. Pokud by nevychazel pocet Zzaki muze
ucitel prebyvajici zaky pridat a zdvojit tak jeden ndstroj, vyjma
metalofonu. Zaci si ve skupiné sami rozvrhnou, na jaky nastroj bude
kdo hrat a vyzkousi si souhru. Ucitel jim na to da casovy limit
5 minut. Poté jednotlivé skupiny Zak( predstavi sva vymyslena dilka,

kde Cast skupiny doprovazi, hraci na metalofony improvizuiji.

56



Podklady:

Obrdzek 8: Ctyfdoby ostindtni rytmus

: HRA—JU NA BU — BEN : |

@
iézﬁ% P Y

+ VSE — CHNY STEJ —NY ;|

K SENP R S Y
: NIC CINK NIC CINK :|

.
% FREESTYLE

Zdroj: vlastni

Vlastni komenta¥: Tato aktivita Zaky celkem bavila. Jejich skupinova prace byla klidna,
nevyskytly se Zzadné problémy. Avsak i pfi této aktivité se ze strany
74kl projevil jen maly zajem o hudebni aktivity. Pfisuzuji to predevsim
dospivani, kdy Zzakiim hra na tyto nastroje muze pfipadat jednoducha

a vice pro mladsi déti nez pro jejich vék.
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5 VYZKUM

Pfi tvorbé priprav na mou pribéznou praxi jsem si pokladala otazku, zda aktivity, které
pro déti pfipravuji, jsou dostatecné zabavné a primérené jejich véku, schopnostem
a dovednostem. Zaroven mé zajimalo, jestli je mozné do vyuky hudebni vychovy na
béiné sSkole zaradit improvizacni a tvorivé aktivity. Také jsem se zamyslela nad
propojenim hudebni vychovy s dalSimi pfedméty bézné ve Skoldch vyucovanymi. Tyto

myslenky pro mé byly hlavnim podnétem pro hlubsi vyzkum.

5.1 Cil vyzkumného Setreni

Hlavnim cilem mé diplomové prace je vytvofrit improvizacni a tvorivé aktivity, které by
mohli pedagogové vyuzit pfi vyuce hudebni vychovy na druhém stupni v béznych typech
zakladnich skol. Dil¢im cilem mého vyzkumného Setieni je presvédcit se, Ze jsou tyto
aktivity pro déti vitanym zpestfenim klasické vyuky. Za druhy dilci cil si vytyCuji nizkou
obtiznost téchto ¢innosti. Poslednim diléim cilem je vSeobecny ndazor zakd o pfinosu

improvizacnich a tvofivych aktivit pro jejich budouci bézny Zivot.

5.2 Vyzkumné otazky

Otdzka 1: Jak jsou pro Zaky pfitazlivé improvizacni a tvorivé aktivity?
Otazka 2: Jak obtizné vnimaji Zaci improvizacni a tvofrivé aktivity?

Otdzka 3: Jak vnimaji Zaci obecny pfinos improvizace a tvofivosti do bézného Zivota?

5.3 Hypotézy

Hypotéza 1: Zaci hodnoti improvizaéni a tvofivé aktivity spise kladné nez zaporné.
Predpokladam, ze zaky budou improvizacni a tvofrivé aktivity bavit. Pfedevsim to pro né
bude zpestfeni bézné vyuky hudebni vychovy. Také doufam, Ze tyto aktivity budou brat

jako moznost pro sebevyjadreni a seberealizaci. Zaroven véfim, Ze nebudou mit pfi

téchto Cinnostech strach nebo se ho minimalné pokusi prekonavat.
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Hypotéza 2: Zakim improvizaéni a tvoFivé aktivity pfipadaji spise lehké nez tézké.

Domnivam se, Ze aktivity, které pripravim, budou Zaci vnimat jako snadné. Zaroven
predpokladam, Ze se déti ve vyuce hudebni vychovy s improvizaci a tvofivosti nesetkavaji
prilis ¢asto. Pri tvorbé tedy budu brat ohled na vék i hudebni schopnosti a dovednosti

kazdého roc¢niku.

Hypotéza 3: Zaci shledavaji improvizaci a tvorivost jako diileZitou soucast schopnosti

a dovednosti upotrebitelnych v redlném Zivoté.

V Zivoté jedincl je schopnost improvizace a tvorivosti jednou z klicovych kompetenci.
Podle mého nazoru jsou si Zaci této skuteCnosti védomi. Chapou duleZitost uméni
improvizace a tvofivosti a jejich pfinos do béiného Zivota. Zaroven povazuji tyto

schopnosti obecné upotrebitelné i v jinych oblastech.

5.4 Metodika vyzkumu
Pro ovérovani svych hypotéz jsem zvolila kvantitativni pfistup. Vytvofila jsem jednoduchy
dotaznik, jehoZ narocnost je Umérnda véku respondentl a zaroven nenarusuje klidnou

a prijemnou atmosféru ve vyuce (viz Pfiloha 7).
Dotaznik sestaval ze dvou otazek:

1. Byla pro Vas aktivita zabavna?

2. Jak moc naroc¢na pro Vas aktivita byla?
Pfi poslednim setkani jsem respondentlm poloZzila nasledujici otazku:

3. Shleddvate uméni improvizace a tvofivosti jako dlleZitou schopnost a dovednost

upotrebitelnou ve vasem Zivoté?

Pro mensi Casovou i materidlni narocnost jsem zvolila formu slovniho dotazovani.
Respondentim jsem otazku vidy precetla a pozadala je, aby se prihlasili, kdyZ zazni
odpovéd, kterou chtéji zvolit. Na otazky jsem se ptala ihned po provedeni a reflexi aktivit.
Aby nedoslo ke zkresleni vysledk(, aktivity jsem vidy provadéla ve dvou paralelnich
tfidach (minimalné 45 respondentd). Vyzkum jsem provddéla na Zakladni Skole
a Zakladni umélecké gkole Bezdrevskd 3, Ceské Budéjovice v rdmci své souvislé praxe.
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6 VYHODNOCENI

Pro vyhodnoceni jednotlivych aktivit jsem vytvofila ke kazdé z nich jednoduchou tabulku,
ve které jsou zohlednény otazky, které se k nim vztahuji. Samostatna otazka tykajici se
vnimani improvizace a tvofivosti je zpracovana v tabulce i grafu. Vyhodnoceni probihalo

ihned po ukoncéeni mé souvislé pedagogické praxe.

6.1 Vyhodnoceni otazek

Prvni dvé otazky mého dotaznikového Setreni jsem respondentliim pokladala po reflexi

kazdé aktivity. Posledni otazku jsem pokladala samostatné na poslednim setkani.

Otazka €. 1: Byla pro Vas aktivita zabavna?

Prvni otazkou jsem se respondentl ptala na jejich nazor, zda jim aktivita, kterou jsem
vytvofila, pfisla zabavna a bavila je. Respondenti mohli vybirat mezi moznostmi ano,

ne a nevim/nechci odpovidat.

V aktivité €. 1:, Val¢ikovd improvizace“ zvolilo nejvice respondentd moznost ano (celkem
31 ze 45 respondent(l). Moznost ne v 6. D nezvolil nikdo (viz Tabulka 2). Z odpovédi Zzaka

je patrné, Ze je aktivita bavila.

Tabulka 2: Aktivita ¢. 1: ValCikovd improvizace

6.B 6.D

Ano 16 15
Ne 3 0
Nevim/nechci odpovidat 2 9
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V aktivité ¢. 2: ,,Zmateny matenik” zvolilo celkové 20 respondentldl moznost ne a pouze
16 mozZnost ano. Z tohoto by Slo usuzovat, Ze aktivita Zaky spiSe nebavila. Pfi blizSim
pohledu na data je ale patrné, Ze vysledky se v obou dotazovanych tfidach diametralné
liSily. Vétsina studentl méla na zdbavnost aktivity jasny nazor a pouze jedna pétina

studentl nevédéla nebo nechtéla odpovidat (viz Tabulka 3).

Tabulka 3: Aktivita . 2: Zmateny matenik

6.B 6.D
Ano 10 6

Ne 6 14
Nevim/nechci odpovidat 5 4

Zdroj: vlastni

V aktivité €. 3: ,,Pochodova pisnicka” zvolilo nejvice respondentl mozZnost ano (celkem
34 z 54 respondentl). Odpovéd ne a nevim/nechci odpovidat vybralo celkem

20 respondent( (viz Tabulka 4). Z Zakovskych odpovédi je viditelné, Ze je aktivita bavila.

Tabulka 4: Aktivita ¢. 3: Pochodovd pisnicka

7.A 7.B
Ano 19 15
Ne 3 7
Nevim/nechci odpovidat 5 5
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V aktivité ¢. 4: ,,V hlavni roli emoce” zvolilo nejvice respondentli moznost ano (celkem
39 z 54 respondentll). MoZnost ne v 7. B nezvolil nikdo (viz Tabulka 5). Tabulka také jasné

ukazuje, zZe aktivita zaky bavila.

Tabulka 5: Aktivita ¢. 4: V hlavni roli emoce

7.A 7.B

Ano 16 23
Ne 9 0
Nevim/nechci odpovidat 2 4

Zdroj: vlastni

V aktivité ¢. 5: ,Na chvili kytaristou/kou z kapely The Queen“ zvolilo celkové

27 respondentll moZnost ano a pouze 13 moznost ne. Ztohoto by Slo usuzovat,

Ze aktivita Zaky spiSe bavila. Pfi blizSim pohledu na data je ale patrné, Ze vysledky se

v obou dotazovanych tfiddch diametralné liSily. VétSina studentl méla na zabavnost

aktivity jasny nazor a pouze neceld pétina studentl nevédéla nebo nechtéla odpovidat

(viz Tabulka 6).

Tabulka 6: Aktivita . 5: Na chvili kytaristou/kou z kapely The Queen

8.B 8.D
Ano 20 7

Ne 0 13
Nevim/nechci odpovidat 6 3
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V aktivité €. 6: , Textar Michala Davida“ zvolilo nejvice respondentl moznost ano (celkem
25 ze 49 respondentl). Nejméné respondentl vybralo mozZnost ne (viz Tabulka 7).

Z tabulky vyplyva, Ze aktivita zaky bavila.

Tabulka 7: Aktivita ¢. 6: Textar Michala Davida

8.B 8.D
Ano 16 9
Ne 2 7
Nevim/nechci odpovidat 8 7

Zdroj: vlastni

V aktivité ¢. 7: ,,Opisovac” zvolilo nejvice respondentd moznost ne (celkem 30 ze 45
respondentl). Nejméné respondentll zvolilo moznost ano (viz Tabulka 8). Z odpovédi

zakl vyplyva, Ze je aktivita nebavila.

Tabulka 8: Aktivita ¢. 7: Opisovac

9.C 9.D
Ano 3 4
Ne 15 15
Nevim/nechci odpovidat 5 3

Zdroj: vlastni

V aktivité €. 8: ,,Melodie a doprovod” zvolilo nejvice respondent(i moznost ano (celkem
22 ze 45 respondentu). Z Zakovskych odpovédi vyplyva, Ze je aktivita spiSe bavila. Témér

polovina studentt v kazdé z tfid zvolila mozZnost nevim/nechci odpovidat (viz Tabulka 9).

Tabulka 9: Aktivita ¢. 8: Melodie a doprovod

9.C 9.D

Ano 11 11

Ne 2 1
Nevim/nechci odpovidat 10 10
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Jednotlivé soucty odpovédi se u kazdé aktivity a nékdy i tridy lisi. V péti tfidach (celkem
48 %) se respondentliim improvizaéni a tvofiva aktivita spiSe nelibila nebo nechtéli

odpovidat. Z 52 % prevazuji ale ttidy, kde jim aktivity pFisly zabavné (viz Graf 1).

Graf 1: Otdzka €. 1: Byla pro Vds aktivita zabavnd? (vsichni respondenti)

Nevim/nechci
odpovidat
23%

Ano
52 %

Ne
25%

Zdroj: vlastni

Otazka €. 2: Jak moc narocna pro Vas aktivita byla?

Druhd otdzka si kladla za cil zjistit, jak moc obtizné respondentim ukoly pfipadaly.

Respondenti méli na vybér z moZnosti tézka, stfedni, lehka a nevim/nechci odpovidat.

V aktivité ¢. 1: ,Valcikovd improvizace” zvolilo nejvice respondentd mozZnost lehka
(celkem 20 ze 45 respondentd). Nejméné respondentl vybralo moznost tézka (viz

Tabulka 10). Z tabulky vyplyva, Ze obtiznost této aktivity byla pro Zaky lehce zvladnutelna.

Tabulka 10: Aktivita ¢. 1: ,Valcikovd improvizace”

6.B 6.D
Tézka 1 4
Stredni 6 1
Lehka 13 7
Nevim/nechci odpovidat 1 12

Zdroj: vlastni
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V aktivité ¢. 2: ,,Zmateny matenik” zvolilo nejvice respondentd moznost tézka (celkem
20 ze 45 respondentt). Nejméné respondentl vybralo moznost lehka (viz Tabulka 11).
Z odpovédi zaku by Slo usuzovat, Ze tato aktivita patfila k naro¢néjSim. Odpovédi se vsak
v obou tridach lisily. Trida 6. D vnimala aktivitu jako tézkou, kdezto v 6. B ji vice Zaku

vnimalo jako stfedné obtiznou.

Tabulka 11: Aktivita ¢. 2: Zmateny matenik

6.B 6.D

Tézka 7 13
Stredni 9 2
Lehka 2 4
Nevim/nechci odpovidat 3 5

Zdroj: vlastni

V aktivité ¢. 3: ,,Pochodovd pisnicka“ zvolilo nejvice respondentl moznost lehka (celkem
42 z 54 respondent(). V 7. A nikdo nevybral moZnost stfedni (viz Tabulka 12). Tabulka

jasné ukazuje, Ze aktivita byla pro zaky lehka.

Tabulka 12: Aktivita ¢. 3: Pochodova pisnicka

7.A 7.B
Tézka 3 1
Stredni 0 2

Lehka 22 20
Nevim/nechci odpovidat 2 4

Zdroj: vlastni
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V aktivité €. 4: ,,V hlavni roli emoce” zvolilo nejvice respondentld moznost lehkd (celkem
39 7z 54 respondentll). MoZnosti tézka a stfedni vobou tfidach nevybral nikdo (viz

Tabulka 13). Z Zakovskych odpovédi je viditelné, Ze Zaci vnimali obtiZznost aktivity jako

lehkou.
Tabulka 13: Aktivita C. 4: V hlavni roli emoce
7. A 7.B
Tézka 0 0
Stredni 0 0
Lehka 24 15
Nevim/nechci odpovidat 3 12

Zdroj: vlastni

V aktivité ¢. 5: ,,Na chvili kytaristou/kou z kapely The Queen“ zvolilo nejvice respondent(
moznost lehka (celkem 27 ze 49 respondent). V 8. B nikdo nevybral mozZnosti tézka
a stfedni a v 8. D nikdo nevybral moznost stfedni (viz Tabulka 14). Z tabulky je patrné,
Ze aktivita byla pro Zaky spiSe lehka. Velké mnozstvi zakl ve tridé 8. D vybralo moznost

nevim/nechci odpovidat, proto vysledky nejsou zcela jednoznacné.

Tabulka 14: Aktivita ¢. 5: Na chvili kytaristou/kou z kapely The Queen

8.B 8.D
Tézka 0 1
Stredni 0 0
Lehka 20 7
Nevim/nechci odpovidat 6 15

Zdroj: vlastni
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V aktivité €. 6: ,Textal Michala Davida“ zvolilo nejvice respondentll moznost lehka
(celkem 23 ze 49 respondentll). Ani vjedné tfidé nikdo nezvolil moZnost tézka
a ve tfidé 8. D nikdo nevybral moznost stfedni (viz Tabulka 15). Z odpovédi zakua je

zfetelné viditelné, Ze pro né tato aktivita byla lehce zvladnutelna.

Tabulka 15: Aktivita C. 6: Textar Michala Davida

8.B 8.D

Tézka 0 0

Stredni 6 0

Lehkd 13 10
Nevim/nechci odpovidat 7 13

Zdroj: vlastni

X

V aktivité ¢. 7: ,,Opisovac” zvolilo nejvice respondentll moznost tézka (celkem 19 ze
45 respondentl). Nejméné respondentll vybralo mozZnost stfedni (viz Tabulka 16).

Z tabulky vyplyva, Ze aktivita byla Zaky vnimana spise jako tézka.

Tabulka 16: Aktivita ¢. 7: Opisovac

9.C 9.D

Tézka 8 11
Stredni 1 2
Lehka 8 3
Nevim/nechci odpovidat 6 6

Zdroj: vlastni
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V aktivité ¢. 8: ,,Melodie a doprovod” zvolilo nejvice respondentld moznost lehka (celkem
29 ze 45 respondentl). Ani v jedné tridé nikdo nevybral moznost tézka a v9. D ani

moznost stfedni (viz Tabulka 17). Z Zakovskych odpovédi je patrné, Ze jim aktivita

pripadala lehka.

Tabulka 17: Aktivita ¢. 8: Melodie a doprovod

9.C 9.D
Tézka 0 0
Stredni 3 0
Lehka 15 14
Nevim/nechci odpovidat 5 8

Zdroj: vlastni

V drtivé vétsSiné prevazuji odpovédi stfedni a lehka (celkem 59 %), jen vyjimecné se

vyskytne tfida, které aktivity pfipadaly tézké (viz. Graf 2).

Graf 2: Otdzka ¢. 2: Jak moc ndrocna pro Vds aktivita byla? (vsichni respondenti)

Tézka
13%

Nevim/nechci
odpovidat

Stredni
28 %

8%

Lehka
51%

Zdroj: vlastni

PFi srovnani obou otazek jsem vypozorovala zajimavy jev. Ty aktivity, které zZaky bavily,

vnimali jako lehce zvlddnutelné. Naopak ty aktivity, které Zakaim ptipadaly tézké,
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hodnotili negativné. Posledni zminéné se tyka aktivity €. 2: ,Zmateny matenik” a aktivity
¢. 7: ,,Opisovac.” Pricinou tohoto jevu muze byt vysoka narocnost aktivity pro konkrétni
ro¢nik, nedostate¢na predchozi priprava nebo dalsi faktory ovlivaujici vyuku,

napf. Spatna nalada ve tfidé, unavenost nebo jiné starosti Zaka.

Otazka ¢. 3: Shledavate uméni improvizace a tvorivosti jako dilezitou schopnost

a dovednost upotiebitelnou ve vasem Zivoté?

Posledni otdzkou jsem u svych respondentli zkoumala, zda je téma improvizace
a tvorivosti oslovuje a jestli jej chapou jako duleZitou schopnost a dovednost
upotrebitelnou v jejich Zivoté. Ve vétsiné pripadl respondenti odpovidali kladné, tudiz

to povazuji za dllezité. Naslo se i par jedincl jejichZz odpovéd byla negativni (viz Graf 3).

Graf 3: Otdzka ¢. 3: Shleddvdte uméni improvizace a tvofivosti jako dileZitou schopnost
a dovednost upotrebitelnou e vasem Zivoté? (vsichni respondenti)

Nevim/nechci
odpovidat
19 %

Ne
5%

Ano
76 %

Zdroj: vlastni
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6.2 Ovéreni hypotéz

Hypotéza 1: Zaci hodnoti improvizaéni a tvorivé aktivity spiSe kladné nez zaporné.

Hypotéza byla potvrzena celkem u Sesti aktivit. Mezi tyto aktivity patti ,Valcikova
improvizace,” ,,Pochodovad pisnicka,” ,V hlavni roli emoce,” ,Na chvili kytaristou/kou

“

z kapely The Queen,” , Textar Michala Davida” a ,,Melodie a doprovod".

Hypotéza byla vyvracena celkem u dvou aktivit. Mezi tyto aktivity patfi ,,Zmateny

matenik" a ,,Opisovac”.

V celkovém méritku se zakim improvizacni a tvorivé aktivity libily, tudiz byla ma prvni

hypotéza potvrzena. K jejimu ovéreni jsou pouzila Otazku €. 1.

Celkem 52 % respondent( odpovédélo, Ze se jim aktivity libily a bavily je. Jednu Ctvrtinu
ze vSech dotazanych 7kl aktivity nebavily. Témér stejny pocet respondentl se

nevyjadril. Dlvodd muzZe byt hned nékolik, od Spatné nalady pres strach az po Unavu.

Hypotéza 2: Zakiim improvizaéni a tvorivé aktivity pfipadaji spise lehké nez tézké.
Hypotéza byla potvrzena celkem u Sesti aktivit. Mezi tyto aktivity patti ,Valcikovad

improvizace,” ,Pochodovd pisnicka,” ,V hlavni roli emoce,” ,Na chvili kytaristou/kou

z kapely The Queen,” , Textaf Michala Davida” a ,,Melodie a doprovod".

Hypotéza byla vyvracena celkem u dvou aktivit. Mezi tyto aktivity patfi ,,Zmateny

matenik" a ,,Opisovac”.

V celkovém méfritku Zakam improvizacni a tvorivé aktivity pripadaly lehké, tudiz byla ma

druha hypotéza potvrzena. K jejimu ovéreni jsem pouzila Otazku €. 2.

Celkem 51 % respondentl odpovédélo, Ze jim aktivity pfisSly snadné. Neceld jedna
Ctvrtina 7Zakl odpovédéla, Ze pro né aktivity byly bud tézké nebo stredni.
28 % dotdzanych pak zvolilo odpovéd nevim/nechci odpovidat. Davod{ muzZe byt hned

nékolik, od Spatné nalady pres strach aZ po unavu.
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Hypotéza 3: Zaci shledavaji improvizaci a tvofivost jako dileZitou souéast schopnosti

a dovednosti upotiebitelnych v redalném zZivoté.
Ma posledni hypotéza se potvrdila. K jejimu ovéreni jsem pouZzila Otazku €. 3.

Celkem 76 % Zaku druhého stupné povaZuje uméni improvizace a tvorivosti za schopnosti
a dovednosti dulezité pro Zivot. Témér 20 % Zakd se nad tématem nikdy nezamyslelo.

Pouze 5 % 7akd odpovédélo, Ze pro né improvizace a tvorivost v Zivoté neni podstatna.

6.3 Diskuse

Hlavni pfinos své prace spatfuji predevsim v novych tvofivych a improvizacnich
aktivitach. Vytvofila jsem celkem osm rlznych metodickych list(i s pfipravami na vyuku.
Tyto ¢innosti byly smérovany pro pouziti v klasickych zakladnich Skolach, tj. bez rozsitené
hudebni vychovy. Aktivity jsem vytvorila pfesné na miru tematickému planu sSkoly, kde
jsem je pozdéji testovala. Rozhodla jsem se tak proto, Ze jsem zaprvé nechtéla narusit
béZznou vyuku a za druhé jsem chtéla, aby aktivity byly vyuzitelné pro jiné kantory

v bézné vyuce hudebni vychovy.

Nékteré aktivity Zaky bavily vice, nékteré méné. Prekvapilo mé, ze vétSinu aktivit Zaci
provadéli s nadSenim a zdjmem. | kdyZ se nasly takové tfidy, kde se mé aktivity nesetkaly
s priliSnym zajmem. Myslim si, Ze to ¢astecné mohlo byt zplsobeno aktivitou samotnou.
Zaroven nesmim opomenout, Ze Zaci na takové ¢innosti nebyli zrovna moc zvykli, a proto
je moje zadani mohla zaskocit. Dle mého nazoru hodné zalezi na tom, do jaké miry s nimi

pracuji uCitelé v souc¢asné dobé, ale i jak s nimi pracovali ucitelé na prvnim stupni.

Chut a zdjem o improvizacni a tvorivé aktivity mohlo ovlivnit nékolik faktor(. Kvali
raznym ¢astim hodin hudebni vychovy v nékterych tridach zaci nemuseli byt jesté dplné
vyéerpani, obzvlast jestli ten den psali tézkou pisemku nebo byli zkouseni. Tento ddvod
mohl do jiné miry narusit i hodiny uprostfed dopoledne. Jednim z moznych uskali mohla
také byt skladba a navaznost nékterych predmétl v rozvrhu. Pfikladem muze byt télesna
vychova tésné predchazejici té hudebni.

Samoziejmé daldim faktorem, ktery ovliviiuje vnimani zakd, je rodinné zazemi. Zak mGze
byt vystresovany situaci doma, tim padem je pro néj daleko tézsi myslet na néco jiného
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nebo se tfeba jen dostatecné uvolnit. Jeho mysl mohou také zaméstnavat osobni

problémy, napf. s kamarady nebo se sebou samym.

Pfesné tyto parametry by bylo vhodné v podrobnéjSim zkoumani aktivit zohlednit.
Vstupuje-li Zak do improvizace se Spatnou naladou nebo emoci, je dost pravdépodobné,
Ze se nebude chtit otevfit tvofivému improvizacnimu mysleni. To by mohlo mit za
nasledek Zzaklv nezdjem. Obranou proti nezajmu je pravidelné zaclenovani
improvizaCnich a tvofivych aktivit do vyuky, jejich provazanost s aktualné probiranym
tématem, pripadné zacleriovat pred Cinnost aktivitu terapeutického charakteru pro
uvolnéni Zaka. Také by se aktivity daly hodnotit na vétSim vzorku déti nebo vyzkum

opakovat v priibéhu let a sledovat, jak se jejich zajem vyviji.
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ZAVER

Ma diplomova prace se zabyvala improvizacnimi a tvorivymi aktivitami. Jejim cilem bylo
seznamit Ctenare s dosavadnimi metodikami, vytvofit nové improvizacni aktivity, které
by mohli pedagogové vyuzivat v hodinach hudebni vychovy na 2. stupni zakladnich $kol,

a tyto aktivity otestovat.

Pfi zpracovani teoretické ¢asti prace jsem narazila na mozné prekazky branici jedincim
improvizovat a tvorivé myslet. Toto téma mé nakonec tolik zaujalo, Ze jsem se rozhodla

mu vénovat celou podkapitolu.

V praktické ¢asti jsem se nejprve vénovala charakteristice Skoly, ve které jsem konala
souvislou pedagogickou praxi. Poté jsem v ndvaznosti na jeji SVP a tematicky plén navrhla
celkem osm improvizacnich a tvorivych aktivit. Pro kazdou z nich jsem vytvofila podrobny

metodicky list, ve kterém jsem aktivitu detailné popsala a ptipojila vlastni komentar.

VSechny aktivity jsem posléze podrobila vyzkumu, kdy jsem je zkousSela pfimo ve skole.
Pomoci dotaznikového sSetfeni jsem se po kazdé aktivité zak( ptala na konkrétni otazky.
Na zdkladé jejich odpovédi jsem ziskala dostatek dat pro vyhodnoceni kazdé aktivity.
Jedna z otazek také smérovala na jejich vnimani improvizace a tvofivosti jako schopnosti

a dovednosti upotrebitelnych v redalném Zivoté.

Potvrdilo se, Ze Zaky improvizacni aktivity, které jsem navrhla, bavi a pfipadaji jim tyto
Cinnosti dostatecné snadné. Zaroven se potvrdilo kladné vnimani improvizace

a tvorivosti jako schopnosti a dovednosti upotrebitelnych v bézném Zivoté zaka.

Tyto vysledky mé jako pedagoga velmi téSi. Znaci, Zze se Zaci chtéji vice ucit uméni
improvizace a procvi¢ovat své tvofivé schopnosti a dovednosti. Zaroven jsem moc rada,
Ze se ochotné zapojovali do mnou vytvorenych aktivit a nevytvareli zbytecné zlo, které

by znesnadnilo mou praxi a vyzkum a zbytku tfidy dopoledne.

Moznych pokracovani mého vyzkumu je pomérné velké mnozstvi. Aktivity, které jsem
navrhla, mohu v budoucnu otestovat na vétSim vzorku zaku, napf. ve vice skolach nebo
v delSim ¢asovém horizontu. Také bych mohla zaky |épe poznat a zjistit, kolik z nich rozviji
své hudebni schopnosti a dovednosti individudlné, ¢i zda je nékdy ve svém Zivoté
rozvijeli. V neposledni radé bych se mohla zaméfrit na dlouhodobéjsi praci s zaky, abych

odstranila bariéry studu a strachu.
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Celkové si myslim, Ze by se ucitelé méli na improvizaci a tvofivost v hudebni vychové ve
svych hodinach vice zaméfit. Obzvlast v dnedni dobé, kdy si vsichni nosime
»~encyklopedie” v kapsach, by Skolstvi mélo podporovat takové mysleni. Tvofivych
a improvizacnich aktivit a ¢innosti pro rozvoj nejen hudebnich schopnosti a dovednosti
na 2. stupni ZS je minimum, a proto by si obecné tato oblast zaslouZila do budoucna vétsi

pozornost.
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Priloha 1: Piseri Nase husa
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na-se hu - sa cho-di bo - sa, at je bld - to, ne - bo mraz.

Zdroj: vlastni

Priloha 2: Pisert Chodime, chodime

Chodime, chodime

Lidova pisen

ze Slovécka
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1.Cho-di- me, cho - di - me ho-re po dé - di - né, ne-jed-nej ma-mén-ce
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cé - ru o-bu-di - me, ne-jed-nej ma-mén-ce cé - ru o-bu-di - me.
1. Chodime, chodime hore po dédiné, obudime - vzbudime (svym zpévem)
|: nejednej maménce céru obudime. :| jaraby, jefaby - kropenaty, strakaty, pestry
2. Obudi, obudi kohutek jaraby, hrad, hrada - bidlo, na némz nocuje dribez

| : kohttek jaraby, az poleti z hrady. :|
3. Kohut z hrady leti, vesele si zpiva,

| : stavaj, mild, hore, uz sa rozedniva. :|
4. Stavaj, mila, spis-li, namluvat ta prisli

|: Hornané, Dolnané, chlapci VI¢novjané. :|
5. Chlapci VI€novjané maju koné vrané,

| : koSulenky tenké, nadra vysivané. :|
6. Kosulenka tenka, Sila ju Svadlenka,

| : Sila ju hedvabem pod zelenym hajem. :|
7. Dyz ju vysivala, vesele se smala,

| : dyz né ju davala, zalostné plakala. :|

Zdroj: vlastni



Pfiloha 3: Tridoby ostinatni rytmus

Tridoby ostinatni rytmus

Aktivita ¢. 1: Valcikova improvizace
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Pfiloha 4: Sestitaktova osnova

Aktivita ¢. 2: Zmateny matenik

Sestitaktova osnova
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Zdroj: vlastni



Pfiloha 5: Karticky emoci

Karticky emoci

Aktivita ¢. 4: V hlavni roli

emoce
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Zdroj: vlastni



PFiloha 6: Ctyfdoby ostinatni rytmus

Ctyrdoby ostinatni rytmus

Aktivita ¢. 8: Melodie a doprovod
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Zdroj: vlastni



Priloha 7: Vzor dotazniku

Hodnoceni improvizacni aktivity:

1. Byla pro Vas aktivita zabavna?

Trida
Ano
Ne
Nevim/nechci odpovidat

2. Jak moc naroc¢na pro Vas aktivita byla?

Trida
Tézka
Stredni
Lehka
Nevim/nechci odpovidat

3. Shledavate uméniimprovizace a tvorivosti jako dileZitou schopnost a dovednost

upotrebitelnou ve vasem Zivoté?

Trida
Ano
Ne
Nevim/nechci
odpovidat




