Priloha A — Ukazka rozhovoru

Dobry den, rada Vas osobné poznavam.
Dobry den, i ja Vas.

Chtéla bych Vas jeSté predtim poprosit, neZ zacneme samotny rozhovor, jestli si ho mohu
nahravat?

Ano, to muzete. Ale pouzijte ho prosim pouze pro svoji bakaldiskou praci.

Mohli bychom rovnou prejit k rozhovoru? (predstavovani probéhlo jiZ pres email)

Ano, jisté ©.

Vzhledem k tomu, Ze se dnes vidime poprvé, mohla byste mi Fici néco o Vas a Vasi rodiné?

Zijeme na men$im mést& (5000 ob.), mame 5 déti, ale jedna dcera, které je 22 let uz Zije 3 roky
v Anglii. Nejstarsi Alice (26 let) zije pordd doma a mé notebook a ,,chytry* telefon. Syn
FrantiSek (17 let) mé jen telefon, tablet si rozbil, notebook pouziva miij. Dcera Markéta (10 let)
ma tablet i1 telefon. Nejmladsi dcera Petra ma tablet. Pak mame jest¢ jeden ,lepSi“ tablet
spole¢ny, ptivodné kupovany do auta na pohadky misto DVD piehravace, ale samoziejmé se
pouziva na hrani a surfovani po internetu i doma. J4 s manzelem mame oba opét kazdy sviyj
mobil a notebook. Manzel ma sluzebni, ja soukromy, ale pouzivam ho i na pracovni véci.
Zijeme vrodinném domku. Ja pracuji jako administrativné-pedagogicka pracovnice
v mateiském centru a manzel je vedouci vyroby na svafovné. Ackoliv méame docela slusné
elektronické vybaveni, neslouzi jako napln veskerého naseho volného Casu. Déti maji kazdy
den né&jaké krouzky, délaji sporty, o vikendech jezdime na chalupu nebo na vylety, v zimé
lyzujeme apod. Takze, nastesti nejsou déti jen na tabletech.

Je sympatické, Ze mate tolik déti. Z toho, co jste ted’ Fekla, predpokladam, Ze se budeme
bavit o Vasi dcefi Markétce, protoZe odpovida Kritériim, ktera jsem Vam posilala.
V kolika letech tablet Markéta dostala?

Markéta ho dostala pod stromecek ve 3. tfidé (9 let), protoze si ho moc ptala a jsou tfida ve
Skole, kde se experimentalné vyuziva tabletl i pfi vyuce.

Jaké tedy byly hlavni diivody, proc jste tablet poridili?
Markétka si ho ptéla, a navic to bylo pfihodné vzhledem k vyuce na skole.

Poprvé se setkavam s rodinou, ktera ma Sanci ucastnit se vyuky s pomoci tabletu. Jak jste
spokojena s timto stylem vyuky? Jak na tento mozny smér vyucovani nahlizite? Mate
néjakou zpétnou vazbu od dcery?

Tablety ve Skole se mi nelibi. Markétka neumi kloudné psat psacim pismem, normalni slovni
ulohy v matematice snad viibec nedélaji, jen néjaké testy pres internet. Podle mé to nema zadny
pfinos. A ani Markétka z toho neni nijak nadSend. Mozna né&jaké dité, které k néjakému
podobnému médiu nema piistup doma, tak je nadSenéjsi. Markétka to bere jako sesit.



Citim, Ze s tim opravdu nejste spokojena. Ale nespokojenost Vas nevedla k pfemySleni, Ze
byste tuto situaci reSili?

Zatim to nechavam byt, dcera ma ve tfidé¢ kamaradky a o zméné neuvazujeme. Pravda je, Ze
zadny zvlastni pfinos nevidim.

Jakym zpiisobem a kdy travite nejvice ¢as spole¢né jako rodina?

Ptes tyden moc Casu spolecné netravime, protoze, nez se vsichni sejdeme z prace a krouzkd, je
vecer, takze se schazime jen u vecete a pak uz se hol¢icky chystaji do postele. Jen jednou tydné
nam to vychazi, ze jsme doma vSichni dfiv, a to pak jezdime pravidelné¢ do bazénu. O vikendu
je to lepsi, to jezdime na chalupu na hory nebo na riizné vikendové vylety. To pak podle ro¢niho
obdobi bud’ lyzujeme, jezdime na kolech nebo vyrazime na tiry. Také vSichni milujeme
houbateni, coz jsou vlastn¢ také takové mensi tury. Pravidelné jednou tydné od podzimu do
jara chodime na chalupé (pokud tam tedy zrovna jsme, samoziejm¢) do sauny a mame tam i
koupaci sud, kde se topi kaminky, takZe se tam spolecné koupeme i v zimé. Televizi na chalupé
nemame, takze vecery travime bud’ spole¢enskymi hrami, nebo, a to asi Castéji, si déti vyberou
néjakou pohadku a tu jim pak pustime z projektoru na platno. Doma ptes vikend nebyvame
nikdy. To az ted’, kvtili moji S$kole, jsme par vikendli v roce doma i o vikendu, kdyZ mam skolu
i v sobotu. Ale to manzel vétSinou bere holCicky a jede s nimi k babicce.

Hned na zacatku jsem zjistila, Ze mate v rodiné pomérné dost elektronickych zarizeni.
Pochopitelné méli starSi sourozenci tablet diive nez Markétka, zménilo se néco s
prichodem dalsiho tabletu ve spole¢né traveném case?

S pofizenim tabletu se na spole¢né traveném case nic nezménilo, protoze kdyz jsme vSichni
pohromad¢ doma ¢i na chalupé a nemame zrovna né¢jakou praci, tak déti na tabletu nejsou. Spis
ho vyuzivaji jako vyplnéni volného ¢asu, kdyz nemaji nic lepsiho. Jeden vikend jsme jim letos
na podzim nechali cely den tablety k dispozici, protoze jsme na n¢ neméli ¢as a méli jsme
néjakou praci. Mysleli jsme, Ze budou cely den na tabletu, ale potésilo nés, ze to vydrzely jen
asi hodinu, pak si stejné Sly hrat ven. V 1ét¢, kdyz je hezky, tak si na tablet vzpomenou taky az
vecer. Sice se mi to moc nelibi, vic by se mi libilo, kdyby si vzaly knizku, ale beru to tak, Ze
doba je takova, a kdyZ jim to budeme zakazovat, najdou si zptisob, jak se k nému dostat, a jesté
se nau¢i nam lhat a podvadét (takovy ptipad jsme méli v okoli).

Jinak Markétka chodi na pianko, hudebni nauku a vytvarku do ZUS, na gymnastiku a na
horolezectvi, takze kazdy den mé odpoledne néjaky program. A bydlime pfes 2 km od centra a
na krouzky a z krouzkt si chodi sama, takZze mé opravdu kazdé odpoledne n¢jaky program a
pohyb, takze nevidime velky problém v tom, Ze si pak ve volnych chvilich sedne k tabletu.
VéEtsi problém vidime v telefonu, protoze ten je dnes uz béznou soucésti zivota. Navic tim, ze
chodi na krouzky sama, chci, aby ho méla pro jistotu u sebe, a tak ho ma po ruce potad. Proto
neustale Markétka nékde néco z telefonu poslouchd, hraje hry nebo si piSe s kamaradkami. Na
tablet uz musi mit ¢as sednout si k nému.



K ¢emu Markétka vyuziva tedy tablet? Pfedpokladam, Ze tedy k vyuce ve §kole a kromé
toho, kdyZ se k nému uz dostane?

V soucasnosti Markétka tablet vyuziva hlavné v auté a vecer na pohadky a k piistupu na
internet. Ona upfednostiiuje telefon a tablet si narokuje ta nase nejmladsi. Osobné tablet taky
nepouzivam. Kdyz nemam k dispozici notebook, tak mi telefon pfijde Sikovnéjsi. A ziejmée tak
to ma 1 Markétka. Mohla by se dostat i k notebooku, ale, jak jsem tikala, pouziva nejvic mobil.

Ted” mé zaujala VaSe poznamka, Ze si tablet narokuje Vase nejmladsi dcera. Ta jesté
nema telefon?

Zatim nechodi do skoly, takze si telefon jen obcas ptj¢i od sestry, ale do budoucna pocitame,
ze telefon potfidime.

Rikate, Ze se pFichodem tabletu nic nezménilo. TakZe se neobjevily situace, kdy jste museli
Markétku odtrhavat od tabletu, protoZze zanedbavala jiné ¢innosti, ¢i jiné obdobné
situace? Ptam se na zikladé svych osobnich zkuSenosti a také jsem jiZ vedla nékolik
rozhovori pred Vami a jini rodice tyto situace popisuji.

Od tabletu ji neodtrhavame, spi$ od toho telefonu. Je schopna ho mit cely den v ruce. Réno
snidat s mobilem v ruce, jit do Skoly i usinat s mobilem v ruce. VétSinou posloucha pisnic¢ky
nebo koukd na rizné blogy. A taky potfdd chatuje skamaradkami. Kvili tabletu nic
nezanedbava, ale uz se stalo, ze zapomnéla na krouzek kvili mobilu.

Jak jste tuto situaci reSili?
Uz si to pfesné nepamatuji, ale myslim, Ze jsme ji ho na chvili zakazali.

UZ podruhé jste zminila, Ze je v popredi spiSe mobil. Proc si myslite, Ze tomu tak je a bylo
to tak vzdy?

Na tablet si Markétka musi najit Cas, telefon ma neustale pii sobé. Pravdou je, Ze mobil je mensi
a tedy ,,Sikovngj$i“ na pouziti. Zaroven jsou na ném dostupné vSechny funkce, které déti
vyuzivaji, tedy pfistup k internetu, facebooku a n¢jaké hry pro zkraceni dlouhé chvile. Tablet
vyzaduje opravdu vice Casu a klidu nez sledovani mobilu. Uzivaji ho vice doma, mobil maji u
sebe po cely den.

Piipadné kdy se to zménilo?

Tablet pfiSel az po mobilu, ktery méme my rodice jako prostfedek ke kontaktu s ditétem a pro
veétsi pocit kontroly nad jeho pohybem béhem dne. Déti to ale maji jinak, pro né mobil (i tablet)
spiSe spole¢nikem. TakZe zalezi na situaci, ale tablet uz je trochu nadstandard, dalsi pfistroj,
ktery 1ze vyuzit.

Volny ¢as ma Markétka vyplnény hojné, jak jste jiz rikala, ale chodi také jen tak ven? Ma
v okoli také néjaké kamarady/kamaradky?

Markétka ma 2 ,lepSi“ plus par dalSich kamaradek, se kterymi travi vétSinu volného casu.
Vzajemné se navstévuji, jedna s nami Cas od €asu jezdi i na chalupu. Mame na zahrad¢ bazén,



takZe od jara do podzimu jsou holky v bazénu. Ted’ pfes zimu travi doma vic ¢asu, protoze je
brzy tma, ale v 1ét€ ma povoleno byt venku az do 20,00. Bydlime na malém mésté, takze je to
mozné. Vzdycky jen musi nahlasit, kam jde. Bohuzel jsem ale vypozorovala, Ze i kdyZ jsou
holky jen tak spolu, tak stejné ten mobil maji pofad v ruce a vzajemné si potad néco ukazuji
nebo si chatuji, 1 kdyz jsou vedle sebe.

A tablet si sebou ven neberou?

Neberou, vystaci si s mobilem. Vyjimkou je, kdyZ jde ke kamaradce ptespat, to si nékdy tablet
vezme.

Pokud byste méla porovnat v§edni a vikendové dny, jaky je mezi nimi rozdil? Samoziejmé
vzhledem k tématu rozhovoru — ma Markétka nékdy vétsi tendence usedat k tabletu nez
jindy?

Co se tyce rozdilu mezi vikendem a pracovnim tydnem, tak rozdil nevidim. Kdyz nema lepsi
zabavu, tak je na telefonu nebo tabletu bez ohledu na to, kde je. Z toho, ze potad visi na siti,
moc radost nemam, ale ona ma spoustu riznych aktivit i kamaradd, tak se snazim to moc
nezakazovat. Mame v okoli pfipad, Ze to rodice synovi zakazovali a on pak zacal chodit za
Skolu, aby se dostal k pocitaci, kdyz nebyli rodi¢e doma.

Jesté mé napadlo, Ze se Markétka zas skoro viibec nediva na televizi, coz dé¢lali jeji starsi
sourozenci, kdyz jesté pocitace a tablety nebyly tak rozsitené. Takze je to asi jedno, jestli sedi
u televize nebo u tabletu.

Jaka mate pravidla pro pouZivani tabletu?

My omezeni ani pravidla Zddna nemame, zatim to nebylo tieba. Pokud by byla, tak by byla
stejna pro vSechna média.

TakZe opravdu nejsou Zadna pravidla, ani se déti nemuseji zeptat, zda na tablet mohou,
Zadné ¢asové omezeni? Omlouvam se, jestli to vyzniva, Ze Vas k nécemu tlac¢im, ale je to
pro mé prekvapivé.

(Smich) My méame asi obecné pravidla nastavena volngji, neZ je v Cechach obvyklé. Moje obé
babitky nebyly Cesky, ztoho jedna byla Danka, tak?e jsem méla moZnost uz jako ditd
pozorovat rozdily ve vychové déti u nas a v Dansku. A co si pamatuji, tak mi ptislo, Ze bratranci
byli na rodi¢e z mého pohledu drzi, byli dost rozmazleni apod. Jejich rodi¢tim to evidentné
nevadilo, brali je hodné¢ jako partnery. Pak se to najednou v dospélosti zlomilo, jsou to norméalni
slu$ni muzi s vlastnimi rodinami, ale maji mnohem hez¢i vztah s rodici. To na mé zaptisobilo,
takze, kdyz se mi narodila v roce 1990 dcera, fekla jsem si, ze pijdu néjakou cestou mezi.
Neuznavam dnesni moderni ,,nevychovu®, to je jen nepochopeni véci. My pravidla mame a za
jejich poruseni musi uz od malicka nést zodpovédnost. Myslim, Ze tim, Ze od miminka po nich
nechceme néjaké nesmysly (mohou mluvit do toho, co si vezmou na sebe a podobné pro né
dilezitych véci), tak ony védi, ze kdyz uz po nich néco chceme, je potieba poslechnout.
Nemusim je mlatit, kfi¢et na ng&, vyhrozovat, vétSinou staci se jen podivat a védi, kdy piestielily.
Moje sestra to jednou komentovala slovy: Ty vaSe déti vilbec neposlouchaji, jediné Stésti je, ze
nezlobi®.



A takhle je to i s tabletem. Nemusime néjaka pravidla nastavovat, ono to podle nas neni potieba.
Kdyby se to né¢jak vymykalo, asi bychom to fesili. Ale jestli si v tomhle rocnim obdobi, kdy se
neda stejné nic jiného délat, vecer sedne k tabletu nebo mobilu, viibec mi to nevadi. Pro¢ taky?
Vidim to v jinych rodinach, ze kdyZ nemaji tablet, tak se divaji na televizi. A to mi pfijde prast’
jakouhod’. A déti maji tolik riznych fyzickych aktivit, ze chvilka zklidnéni jim nemtize uskodit.
V¢era pfisla Markétka domt az v 19,00 (po ob&d€ byla doma jen na skok, napsala si ukol,
cvicila na pianko a pak $la ven a na krouzek), tak pro¢ by se nemohla v posteli kouknout
s PetruSkou na né¢jakou kratkou pohadku? Ony za pohddku povazuji i vlogy na téma, jak si
krasné€ nalakovat nehty.

A, aby se musely o pfistup na svij tablet doproSovat, to uz mi pfijde Gplné absurdni. Je piece
jejich...

Myslite si, Ze by Markétka vnimala tablet jeSté jako odménu nebo uz to bere jako
automatickou soucast svého kaZdodenniho Zivota?

Ur¢ité ne jako odmeénu. Spis se tésila, az bude velka a tablet nebo telefon dostane. Ale myslim,
ze s tim pocitala. Je to jako s aktovkou. PetruSka se t&si, az dostane pod stromecek aktovku, ale
az pujde do druhé tiidy, uz to bude povazovat za samoziejmost, Ze ji ma. Jako trest jsme
odebrani tabletu a mobilu pouzili v tom ptipadé, co jsem popisovala, jak zapomnéla na krouzek.
Ale nejsme moc zastanci n¢jakych zakazl a je mi jasné, ze pro déti je to dnes dulezité.

Ted’ tomu moZna dobie nerozumim. Rikate, Ze nejste zastanci zakazi, ale je Vam jasné,
Ze je to pro déti dulezité. Co je pro déti dilezité?

Dtlezité je nastavit hranice kam az je mozné zajit. Pokud dité vi, Ze mé nejprve napsat kol a
pak miiZe jit ven nebo si hrat s tabletem, nemtize to délat naopak. Kolik ¢asu si ale na napsani

ukolu vyc¢leni, nechavam na ném. Rodi¢e musi dbat, aby nastavena pravidla byla respektovana,
a déti se k nim mohou vyjadfovat. Co je ale domluveno, musi platit.

Jesté by mé zajimala VaSe ptivodni predstava, nez jste poridili tablet Markétce, asi jste si
néjak predstavovala kolik ¢asu a jak ho na tom bude travit - liSi se tahle predstava od
nynéjsi reality? Pripadné v ¢em?

Myslela jsem si, Ze bude tablet pouzivat vice, ale tim, Ze ma ten chytry mobil, tak je tablet na
vedlejsi koleji. Jinak jsem Zadnou pfedstavu neméla, ale to je asi ovlivnéno tim, jaky mame
pfistupu obecné k témto vécem.

Jaké mate zkuSenosti Vy s tabletem?

J& tablet nepouzivam prakticky vibec. A tim, Ze ho moc nepouzivam, musim se vzdycky
nejdiiv zorientovat, tak se i snazim nepouzivat ho. Myslim, Ze manZzel to ma taky tak. My
pouzivame notebook nebo mobil.

Jaky mate nazor na nabizené aplikace, moZnosti vyuziti tabletu?

Myslim, si, Ze je to zafizeni naprosto zbytecné a snad i pfekonané. S nastupem chytrych
telefonti pfisSel o spoustu svych vyhod. Je jen vétsi, ale zase se s nim nedé (tedy aspon s témi



nasimi) telefonovat. Mozna v t¢ skole, kdyZ uzZ mermomoci chtéji do Skol néco potfizovat. Je
levnéjsi, a hlavné mobilnéjsi nez pocitace.

Dovede si predstavit, Ze by mél tablet vyuzZiti ve VaSem zaméstnani? Pripadné v ¢em
konkrétnim by Vam mohl v praci byt napomocny?

Ve své préci si nedovedu piedstavit, ze bychom tablet vyuzivaly. Maminky mohou byt na
tabletu doma, do matefského centra chodi za zivymi lidmi. Na maily, G€etnictvi apod. mam
notebook. Manzel v praci taky pouziva notebook.

Z predchozi konverzace mi prislo, Ze Markétka ma pristup k internetu na tabletu? A v
pripadé, Ze to tak je, jaké pripojeni je ji dostupné?

Markétka ma doma piistup k wi-fi. Data nem4, a to ani na mobilu.
Vnimate néjaké dopady tabletu na své dité? Pripadné jaké?

Jediného dopadu, co jsem na Markétce pozorovala je, ze ma o soucasné popularni hudbé lepsi
ptehled nez ja. Na hudebnim festivalu poznala v davu néjakého blogera. J& ho sice taky n¢kde
zaregistrovala, ale v davu bych ho nepoznala.

Mate tedy pocit, Ze uzivani tabletu ve vasi rodiné prineslo néjaké vyrazné zmény pro
spole¢né traveny ¢as nebo Ze by ovlivnilo chovani vasi dcery.

Myslim, Ze je jenom jednim z moznych prostiedki, jak se zabavit, néjaké vyrazné klady ¢i
zapory v ném opravdu nevidim. Pokud bychom tablet neméli, dcera stejné¢ bude vyuZzivat
telefon a na pohadku se koukne na notebooku ¢i v televizi. A to ma stejné dopady, jako kdyby
byla na tabletu — zdravotni, pasivni traveni volného casu atd. My jako rodi¢e jim nabizime
alternativu vyziti a nastésti zatim davaji prednost spole¢nym zazitkiim.

Mluvi se také o riznych nastrahach internetu. Mite pocit, Ze Markétka vnima, Ze by
internet nemusel byt jen dobry?

O nastrahach internetu samoziejmé& vime, mluvime o tom, ale véfim, Ze jsou moje déti
svépravné a zodpovédné. Markétka moc chtéla byt na Facebooku, tak ji ta naSe nejstarsi
vytvofila profil. Markétka si zacala ptidavat hned kazdého, kdo o pratelstvi pozadal. Tak jsme
si 0 tom promluvili, 1 Alice ji to vysvétlila (od sestry je to zas jiné nez od rodi¢it) a od té doby
si pfidava jen, koho osobn¢ dobfe zna. Navic si pfidala n&jakého kamardda, kterého moc
nemusi, on se do ni zamilovat a zacal ji bombardovat vyznanimi lasky. To ji obtéZzovalo, takze
si ho zablokovala. To bylo myslim dostate¢né pou¢né, Ze si ma soukromi vic hlidat. Taky jsem
jipustila par dilti z ovce.sk, ale kroutila u toho pubert’acky oc€ima, Ze to uz brali ve Skole.

Jak vnimate roli Skoly, jak se stavi k prevenci moZnych problémi internetu?

Pribézné asi déti informuji o tom, co by mohlo nastat, kdyZ nebudou dostatecné opatrné.
Piiméfené k v€ku maji i n¢jaké prednasky na tyto témata.

Mate nastavenou néjakou rodi¢ovskou kontrolu?

Rodic¢ovskou kontrolu nastavenou nemame.



Jak kontrolujete/dohlizite na své déti, na Markétku, aby tifeba nesledovaly néco, co by
nemély. Mate piehled, zda jim napriklad nékdo prostiednictvim internetu neubliZuje?

Ze si prohlizi néco tipIné nevhodného, to si nemyslim. Vétsinou je na tabletu nebo mobilu
v obyvaku, kde potad n¢kdo je, nebo v pokojicku, kde zas byva Petruska. Tak myslim, Ze nema
moc prostoru sledovat néco zavadného. Pokud bude néco takového chtit sledovat, myslim, ze
spi$ ptjde k n¢jaké kamaradce a budou to sledovat tam, kdyz nebudou jeji rodi¢e doma. Na
tohle maji moje déti ,,smulu®, kdyZz pfijdou domil, uz tam jsem. Na Sikanu po internetu to taky
nevypada, ur¢ité¢ mé déti vi, Ze mohou s takovym problémem za nami piijit.

Z mé strany je to vSechno. Chtéla byste jesté Vy néco k tomuto tématu Fici?
Myslim, Ze nic vic mé€ uz k tématu tabletli nenapada.

Dékuji Vam tedy za cas, ktery jste mi vénovala a preji Vam mnoho $t’astnych chvil
nejen s Markétkou, ale s celou Vasi rodinou.



