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Abstrakt

Bakalarska prace je zamérena na emoci strachu a uzkosti v predskolnim véku ditéte.
Prvni kapitola objasfiuje vyvojova specifika déti predskolniho véku v oblasti emocniho
a kognitivniho vyvoje. Dalsi kapitola popisuje emocni proZitek ditéte, ktery Uzce souvisi
svyvojem a posilovanim psychické odolnosti v pfedskolnim véku. Posledni kapitola
teoretické ¢asti priblizuje emoci strachu a Uzkosti se zamérenim na samotné prozivani
ditéte téchto konkrétnich zvolenych emoci. Empirickd ¢ast prace vénuje pozornost
moznostem a technikam, jak s témito emocemi pracovat v ramci matefské Skoly. Pro
vyzkumné Setreni je zvolena metoda rozhovoru s ucitelkami materskych skol. Vysledky
vyzkumu ukazuji, Ze kazdy jedinec proZiva své individualni strachy, které mohou byt
béZné nebo atypické. BEhem rozhovoru respondentky zddraznuji nutnost empatického
pristupu k ditéti, navozeni davéry, bezpeci a jistoty. Pfi snaze zmirnit détsky strach
ucitelky vyuZivaji ve své praxi rozmanité pomcky. V praci je zahrnut namét na tydenni

program, opirajici se o knizni publikaci, tykajici se tematiky strachu.

Klicova slova: emoce, materska Skola, strach, Uzkost, predskolni vék, psychicka odolnost



Abstract

The bachelor thesis is focused on the emotions of fear and anxiety in the preschool age
of the child. The first chapter clarifies the developmental specifics of preschool children
in the field of emotional and cognitive development. The next chapter describes the
child's emotional experience, which is closely related to the development and
strengthening of mental resilience in preschool age. The last chapter of the theoretical
part approaches the emotions of fear and anxiety with a focus on the child's experience
of these specific selected emotions. The empirical part of the work pays attention to the
possibilities and techniques of working with these emotions in kindergarten. The
method of interview with kindergarten teachers is chosen for the research survey.
Research shows that each individual experiences their individual fears, which may be
common or atypical. During the interviews, the respondents emphasize the need for an
empathic approach to the child, inducing trust, safety and security. In an effort to
alleviate children's fear, teachers use a variety of tools in their practice. The thesis

includes a topic for a weekly program based on a book publication on the topic of fear.

Key words: emotions, kindergarten, fear, anxiety, preschool age, psychological resilience
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Uvod

Cilem mé bakaldrské prace je podrobnéji prozkoumat a zpracovat soucasné poznatky
tykajici se specifika prozivani déti v predskolnim véku, se zamérenim na emoce strachu
a Uzkosti. Dalsim cilem je zjistit moZnosti, jak s témito emocemi pracovat v ramci

materské skoly.

Skoro kazdy z nds nékdy pocitil sevieny Zaludek v situacich, které nam nejsou pfijemné,
at uZ se jednd o setkani s lidmi, nékterymi druhy zvifat nebo o situace, ze kterych neni
moznost okamZzitého uniku. Ze vsednich zkuSenosti rodicli, pedagogl a détskych
psychologl se Ize opfit o myslenku, Ze béhem nékolika poslednich let pfibylo vice
Uzkostnych déti, které maji z né&eho strach (Vymétal, 2004). Casto si pokladdm otazky,
v ¢em vlastné spociva pficina. Je to ovlivnéno rodinnym prostfedim? Nebo za to mohou
podnéty vnéjsiho svéta, které zasahuji i do toho détského? OvSem je potiebné mit na
paméti, Ze nékteré Uzkosti prechazejici ve strach jsou podminéné pro dané obdobi ve
vyvoji ditéte, a proto by se rodi¢e spolecné s materskou Skolou méli snazit o to,
aby vhodnymi metodami a pfistupy tyto stavy u ditéte jiz na samotném pocatku
podchytili a snaZili se u néj jeho strach a Uzkost zmirnit. Spole¢nym cilem vzdéldvaci
instituce a rodi¢t by méla byt snaha o to, aby se dité na pfelomu Skolni zralosti pred
nastupem do skoly citilo sebevédomé a bylo si samo v sobé jisté, Ze urcité tzkostné stavy
¢i strachy dokaze sdopomoci dospélého regulovat. Tato aktudlni problematika
Uzkostnosti mé jako budouci pedagozku v materské skole zaujala a oslovila, a proto jsem

si ji vybrala jako téma ke zpracovani mé bakalarské prace.



TEORETICKA VYCHODISKA

1 Predskolni obdobi

Soucasti lidského Zivota, je tzv. obdobi , predskolniho véku”, charakterizovdno od tfi do
Sesti/sedmi let, ukonéené zpravidla vyzrélosti v jednotlivych oblastech souvisejicich
s naslednym vstupem ditéte do zdkladni Skoly (Vagnerova, 2012). Némecky psycholog
Erik Erikson popsal predskolni vék jako obdobi vlastni iniciativy ditéte, patrné v jeho
samostatnéjsim jedndni, tvorivosti a kooperaci s vrstevniky (Erikson, 1950; Thorova,
2015). Podle Matéjcka (2005) je ,predskolni vék“ charakteristicky prvnim vstupem
ditéte do spole¢nosti. Dité si béhem ctyr az Sesti let véku osvojuje formalni pozadavky,

které jsou spole¢nosti Zadouci.

V uzsim vyznamu byva toto obdobi chapano jako ,vék materské skoly“, pficemz neni
vhodné brat na zfetel pouze jeden tento aspekt. Velké mnozZstvi rodich své ratolesti do
povinného predskolniho roku ponechava mnohdy po znac¢nou ¢ast této etapy vyvoje
v domacim prostredi. Materska Skola je pouze doplnénim rodinné vychovy, nikoli jejim

zakladem, ten zlstdva v rodinné vychové (Langmeier & Krejcitova, 2006).

1.1 Emocni vyvoj

Emocni prozitek predskolniho ditéte se stava ustalenéjsim a rozvaznéjsim oproti obdobi
batolete. Prevlada kladna odezva na emocni podnéty, sniZuje se mira zastoupeni
zapornych reakci. Stdle pretrvava vysokd intenzita v projevu emoci, sttidajici radost
a smutek. To, co dité pravé proziva, zavisi na pritomnosti a vyhovénim ¢i nevyhovénim
jeho aktudlnim potfebam (Vagnerovd, 2012). Dité je schopno lépe regulovat svoje
zklamani, presto mnohdy jeho neuspéch, odcizeni hracky, naruseni hry ¢i nezdareny

vyrobek vyvola v ditéti narek (Thorova, 2015).

Zvrat ve vyvoji emocniho prozivani predskolnich déti ovliviiuje do znacéné miry vliv
okolnich zkuSenosti projevujici se na zevnéjsim projevu jedince. Urcité znamky strachu
jsou spojovany s détskou obrazotvornosti. Pod timto pojmem si lze predstavit
zpUsobilost vytvaret variabilni vymyslené postavy, vyuzivané mezi détmi ke vzajemnému
lekdni a vydéseni. Reakce na podnéty vystraseni jsou u kazdého jedince odlisné se

zavislosti na jeho typu charakteru a temperamentu (Vagnerova, 2012).



S emocnim vyvojem ditéte se prolind zplsob rozvijeni tzv. emocni inteligence. Jedinci
v predskolnim véku se jiz |épe orientuji ve vlastnich pocitech a usiluji o regulaci svych
emocnich projevd. Oproti batolecimu obdobi dokdZou odloZit potiebu uspokojeni

na pozdéji, pokud to po nich situace vyZaduje (Vagnerova, 2012).

Moralni postoje spole¢nosti maji své korfeny v emocnich dovednostech, schopnosti dat
najevo vnitini citovy proZzitek, vcitit se a porozumét citim druhych. Jediné touto cestou

jsme schopni s druhym komunikovat a navazat vztah (Goleman, 2011).

1.2 Kognitivni vyvoj
V predskolnim véku se pozndvani zaméruje na bezprostfedni svét, ve kterém dité Zije

a na pravidla v ném fungujici (Vagnerovad, 2012).

Dité v predskolnim obdobi zpravidla okolo ¢ty let opousti uroven etapy
predpojmového, symbolického mysleni a prechdzi do faze nazorového, intuitivniho

mysleni (Langmeier & Krej¢ifovd, 2006).

Tato etapa ndzorného a intuitivniho mysleni s sebou nese urcité omezeni. Uvazovani
ditéte neni zcela presné a omezuje dité v pfemysleni nad vécmi logickou provazanosti

(Vagnerova, 2012).

Dochdzi k viditelné zméné v jeho uvazovani, je schopno premyslet v celostnich pojmech
vznikajicich na zakladé podobnosti. Svou pozornost dité zaméruje vidénym tvarim
a objektiim, poté je schopno Usudku zaloZzeném na jeho vlastnim nazoru (Langmeier &

Krejcifova, 2006).

Predskolni déti naziraji na svét nékolika zplsoby, v jejich uvaZovani sehrava roli

(Vagnerova, 2012):

» centrace — trvalost na jednom nejvic viditelném znaku a upozadéni ostatnich
méné napadnych

» egocentrismus — jedinec nepfijima jiny ndzor neZ pouze ten vlastni

» fenomenismus — podstatnost ve vnimani svéta tak, jak okolo ditéte aktualné
vypada

» prezentismus — dité v predskolnim véku ulpivd na pritomnosti, pfinasi mu

subjektivni jistotu.
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V mysleni ditéte a zpracovani informaci se odrazi jeho vlastni jednani. V tomto vyznamu

se vyznacuje (Langmeier & Krejcitova, 2006):

» magicnosti — fantazii si dopomaha v redlném svété
» antropomorfismem — pripisuje vlastnosti lidskych bytosti nezivym

» artificialismem — vysvétluje si stvoreni svéta tak, Ze néjakd osoba jej udélala.

Ve skuteCnosti dité dokaze vnimat rozdil mezi skutecnosti a fantazijnim svétem jiz
v Utlém véku. Trileté dité vnima rozliSeni imagindrnich vlastnosti predmétd, ty si mohou
prizplsobit a sami vymyslet. Oproti redlnym vécem a rystim, které jsou dané a neménné

(Langmeier & Krejcifova, 2006).

Thorova (2015) konstatuje, Ze v tomto stadiu véku se déti casto museji postavit vstric
rdznym Uzkostem a strachtm. Svou roli pfitom také sehrava charakteristicky rys ¢asného
détstvi, se kterym emoce strachu stoupa. ,lraciondlni fantazijni ,magické” mysleni
zpUsobuje, Ze svét je plny strasidelnych stvoreni. Magické mysleni sldbne pomalu, jesté

Skolni déti mivaji obtize odlisit realitu od fikce” (Thorova, 2015, s. 388).
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2 Emocni inteligence a psychicka odolnost

2.1 Emoce

Emoce jsou pfirozenou a nezbytnou soucasti naseho Zivota, pomoci nich davame
ostatnim lidem najevo nas vnitini stav radosti, hnévu, smutku, ale i stav Uzkosti, obav
a strachu (Stuchlikovd, 2007). Emoce jsou prozitkem zcela individualni a vrozené.
Soucasné jde o ziskany sklon naseho téla reagovat na vnitfni a vnéjsi podnéty zménami
v oblasti chovani a télesného projevu (Carlson & Hatfieldova, 1992, cit. podle

Stuchlikovd, 2007).

Emoce ovliviiuji nase reakce pri béZznych aktivitdch opakujicich se kazdy den, at uZ se
jedna o spontdnni ucéeni, myslenkové operace ¢i pfi navazovani prvotnich citovych

spojeni ditéte s matkou jiz od utlého kojeneckého véku (Stuchlikova, 2007).

Je to v podstaté jakdsi samovolnd reakce na podnét vedouci mnohdy k impulzivnimu
jednani a chovani jedince. ,Emoce jsou velmi komplexni jevy, jejichZ charakteristickym
rysem je jejich velkd citlivost a proménlivost. SloZitost emoci je dale zesilena tim, Ze

kazda jednotlivd emoce se projevuje v celé radé forem” (Stuchlikova, 2007, s. 11).

Siréi definici emoce popisuje Hartl a Hartlovd (2010, s. 126) takto: ,V zasadé jde
o hodnotici, kladné ¢i zaporné reakce na podnét; pojem zastreSujici zazitky libosti
a nelibosti provazané fyziologickymi zménami, motorickymi projevy (gestikulace,
mimika), stavy mensi ¢i vétsi pohotovosti a zamérenosti (laska, strach, nenavist).” Obé
definice s sebou nesou spojitost existence rliznorodych forem emoci, pficemz kazdy typ
je odlisSny a svym zplUsobem specificky. Nejobsahlejsi psychologické poznatky
soucasnosti davaji prostor emociondlnim projevim Uzkosti a strachu, usnadnujici
pochopeni jejich pficin, ovlivnéni naseho jednani a moznost vzniku rizik az chorobnych
podob strachu a Uzkosti. Blize se vénuji specifikaci téchto emoci v dalSich samostatnych

kapitolach (Stuchlikovd, 2007).

2.2 Emocni inteligence

Autory pojmu emocni inteligence jsou odbornici z oblasti psychologie Salovey
z Harvardovy univerzity a John Mayer z New Hampshirské univerzity (Mayer, Salovey,
cit. podle Shapiro 1998, s. 17), ktefi ji definovali jako: ,,Soucast socidlni inteligence, ktera

zahrnuje schopnost sledovat vlastni i cizi pocity a emoce, rozliSovat je a vyuZivat téchto
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informaci ve svém mysleni a jednani.” Emocniinteligence, oznac¢ovana také jako EQ nam
nesdéluje, jak je natom dité v oblasti znalosti, ale zpravidla vypovida o jeho osobnostnim

charakteru (Shapiro, 1998).

Salovey a Mayer se neshoduji s pojmem EQ, podle nich neni vhodnym synonymem
emocniinteligence, nebot mize vytvaret dohady o tom, zda je tato inteligence méfitelna
testy. Charakter a spolecenské rysy mizeme u déti rozpoznat a do znacné miry nasi
snahou ovlivnit. Aby dité bylo schopno kontrolovat své emoce, je zapotrebi u néj rozvijet
socidlni zdatnosti prolinajici se s empatii. Spojenim kladného rodinného zazemi
s bezprostfednim zdjmem déti o pocity druhych docilime empatického chovani (Shapiro,
1998). Péstovanim urcitych zpUsobilosti sebekontroly, neustupnosti, snahy o vlastni
praci se u déti snazime o otevieni se moznostem vyuZiti jejich pfirozeného talentu

(Goleman, 2011).

2.3 Psychicka odolnost
V nasi zemi mdme oteviené moZnosti ve vzdélavani, shanéni bydleni ¢ v neomezené
pristupnosti k nakupu potravy. Tyto aspekty napomahaji k stastnému Zivotu. | presto,

Ze lidé ziji v hojnosti, ¢im dal vice se poddavaji pozadavkim a zatézi, které si sami

ve spolec¢nosti formujeme (Hoskovcova & Suchochlebova Ryntovd, 2009).

Podle Hoskovcové & Suchochlebové Ryntové (2009) je povazovano posilfiovani lidské
odolnosti jako za jedno z klicovych véci ke zdarnému Zivotu. ,,Odolnosti (nékdy se uziva
pojem zdatnost) se vétSinou rozumi slozity a vzajemné propojeny soubor dovednosti,
schopnosti a postojli, jak zvladat Zivotni svizele a obtizné situace, které se v Zivoté
zakonité objevuji“ (Hoskovcovd & Suchochlebovd Ryntova, 2009, s. 13). Nelze
jednoznacéné urcit, zda Ize pokladdat odolnost za vSeobecné samostatnou nebo zahrnujici
vsechny jeji podoby, at uz hovofime o odolnosti vi¢i onemocnéni, tézkostem vSednich
dnl nebo vzdélavacim ¢i spoleCenskym nezdarim (Hoskovcova & Suchochlebova
Ryntovd, 2009). PsycholoZzka Wernerova oznacuje psychickou odolnost vyrazem
resilience. ,,Proces, schopnost i vysledek Uspésné adaptace ¢lovéka, vzdor nepfiznivym

¢i ohrozujicim podminkam“ (Wernerova, 1997, cit. podle Hoskovcova 2006, s. 45).
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2.3.1 Vyvoj a posilovani psychické odolnosti v predskolnim obdobi

Psychicka odolnost déti se formuje jiz od utlého véku a v pribéhu individualniho vyvoje
se dale proménuje v zavislosti na celostni vyzralosti ditéte ¢i na podminkdach jako je
napriklad aktualni zdravotni stav. Odolnost ditéte je propojena jak s dusevni strankou
jedince, tak i s odolnosti po télesné strance. Svij znacny vliv na dité ma také plsobeni
okoli. Tyto tfi faktory se navzdjem prolinaji (Hoskovcova & Suchochlebovd Ryntova,

2009).

Dnesni doba s sebou prinasi také vétsi zatizeni v oblasti dusevniho zdravi. Jiz sou¢asna
predskolni vychova déti se nezaméruje tedy jen na ziskavani poznatk, ale velky prostor
vénuje tématlm podporujicim psychickou pohodu ditéte a také napomaha k upevnéni
si jejich jistoty v socializaci a dorozumivdnim se s okolim (Hoskovcova, 2006). Pravé
predskolni obdobi je oznaCovdno za nejsenzitivnéjsi stadium ve vyvoji psychické
odolnosti malého jedince. Z hlediska naplfiovani cild této vyvojové faze je nejdulezité;jsi
ulohou ditéte umét ovladat své chovani, byt ¢inné vné prostfedi rodiny a postupné se
sZivat a naucit se fungovat mezi vrstevniky (Hoskovcova & Suchochlebova Ryntova,
2009). ,Socializace neni jen socializaci vnéjSich projevli chovani, ale predevsim
socializaci vnitfniho prozivani ditéte — tedy zakladem pro jeho cely emocni vyvoj a Uzce
souvisi s rozvojem jeho vlastniho sebepojeti“ (Langmeier & Krejcitova, 1998; cit. podle

Hoskovcova, 2006, s. 31).

Dospéli zapominaji pfi vychovavani ditéte na jeho pfirozeny projev, jak uz emocni nebo
verbdlni. Dité usiluje o dosazeni pozadavk(, které jsou na néj ze strany vychovavajicich
kladeny. Pokud tomu tak neni, dochazi u ditéte ¢asto k opakovanym pocitiim selhani

a viny (Hoskovcova & Suchochlebovd Ryntova, 2009).

2.4 Techniky rozvijejici emocni kompetence

o

2.4.1 Hra a jeji posilujici ucinky

Jednou z cest k posilovani psychické odolnosti ditéte je hra. Sehrava podstatnou roli pfi
socializaci (Langmeier & Krejcitova, 2006). Podle Vagnerové (2012) v predskolnim
obdobi prevladd hra zalozend na symbolice, kterd vede k vyporadani se s nastrahami
redlného Zivota. V symbolické hre se pripousti chovani ditéte podle jeho vlastnich ideji

a potreb. Pokud dité prozZilo situaci zatéZujici jeho psychiku, je schopno najit pro sebe
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uspokojivé reseni. Napriklad pokud se dité obava psti a béhem jeho hry jsou psi poslusni,

zjisti, Ze se jich uz nemusi strachovat.

Zpravidla okolo tfi let prechazi détska paralelni hra v hru asociativni, pozdéji
kooperativni, pfi které déti mezi sebou zalinaji komunikovat a domlouvat se za
dosazenim spolec¢ného cile pfi hre. Dité se dostdva pfi hie do rlznych socidlnich roli
muZe i Zeny (Hoskovcova & Suchochlebovd Ryntovd, 2009). Zasluhou vZivani se do
rozmanitych roli, jedinec za¢ind rozumét souvislostem chovani druhych osob a jejich
pocitim (Langmeier & Krej¢ifovd, 2006). U déti se zacinaji projevovat i prvni naznaky
empatie. K UspéSnému sebevédomi ditéti napomaha také ovladani komunikacni

zpUsobilosti s ostatnimi jedinci (Hoskovcova & Suchochlebova Ryntovd, 2009).

Hra ma bezprostfedni a silny vychovny ucinek, pomoci néhoz jsme schopni zaplsobit na
vystupovani ditéte a prohlubovat i jeho vrozeny potencidl. Ovlivnéni Ize dosahnout
spoluucasti pfi hfe. Aby nase pritomnost ptinesla pozitivni odezvu, neméli bychom hru
narusit. Zapojeni se do hry déti nam umoznuje zprostredkované nasim chovanim ukdzat
poctivé jednani pfi hie, respektovani pravidel hry a také jak mit radost z vyhry i jak unést
porazku (Hoskovcova, 2006). Je to jedna z moZnosti proniknuti do détského vnitfniho

svéta plného strachu, rozport i $stastnych okamzik( (Langmeier & Krejcitova, 2006).

Po jejim zakonceni je vhodné s détmi pripadné neshody ve hie rozebrat ¢i pochvalou
vyzdvihnout jejich ¢estné chovani. VyZzadujeme, aby se déti aktivné na diskusi podilely,
tim docilime jejich uvédoméni si dlvodu problému. Je dlilezZité i spole¢né se snazit pfrijit
na to, jak podpofit méné priabojné déti pro budouci hru (BureSova & Mertin, 1998; cit.

podle Hoskovcova, 2006).

Pfi spolupraci déti postupné prichdzeji na pozitiva, ktera jim soucinnost prinasi. Zdatnost
ditéte poprosit druhého v situaci, kdy potiebuje pomoci oznacuje Hoskovcova (2006) za
znak odolné osobnosti. Kooperace svrstevniky ¢i dospélymi si Zadd oboustranné
dorozumivani se. Uzkostné déti &asto trpi strachem z mluveného projevu pfed druhymi,
proto je zapotrebi podporovat ve hie jejich komunikativni dovednosti. Podporujeme
u déti neverbalni ¢i verbalni stranku komunikace. Pomoci her déti iniciujeme k vyjadieni
jejich touhy, schopnosti zodpovédét druhému na dotaz ¢i pfipadné umét zvladnout

dotazat se (Hoskovcova, 2006).
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Mezi vékoveé stejné starymi détmi se vyviji prosocialni vztahy zahrnujici kolektivni hru
a aktivity, soucinnost Ci proziti legrace pti spole¢né straveném ¢asu (Hoskovcova, 2006).
Bohuzel vidavame u predskolnich skupin hry zaloZzené na principu soutézeni. Déti tak
zacinaji mezi sebou soupefit, namisto toho, aby kooperovaly. Neustalé porovnavani se
s jedincem, ktery pfi ¢innostech vynikd, totiz vede ke konstantni dusevni nepohodé
ditéte. Pravé v obdobi, nez dité nastoupi do povinné Skolni dochazky, je dité velmi
vnimavé vici svym uspéchlim nebo naopak nezdardm. N&s postoj v ocenovani déti,
mlzZe mit do budoucnosti negativni dlsledky pro jejich psychickou odolnost

(Hoskovcova & Suchochlebova Ryntova, 2009).

2.4.2 Pribéhy a jejich moc

Existuje pristup podle Badegrubera & Pirkla (2000) popisujici feSeni probléma pomoci
pfibéhd. Ackoliv to nenina prvni pohled patrné v pfibézich nachdzime situace blizké tém
lidskym. Naslouchdanim mluvenému pfibéhu zapojujeme fantazijni pfedstavy, které nam

k uréeni vychodiska problém{ mnohdy pomohou vice nez nds intelekt.

Udalost odehravajici se v pfibéhu mlze jedince povzbudit nebo zneklidnit. Hlavni
hrdinové byvaji vétSinou smysleni ZivoCichové, kvétiny, ¢i skfitci. OvSiem nesnaze, kterym
Celi se shoduji s témi détskymi. Jednim z nastroji pedagogl je pravé vypravéni pribéht
a nalézani souvislosti s problémy déti. Snazime se o to, aby si dité po precteni pribéhu
uvédomilo svoji potiz a samo se v prihodé poznalo. Podobné Hoskovcova &
Suchochlebova Ryntova (2009) nahlizi na ptibéh jako na prostfednika mezi ditétem
a jeho spletitosti Zivota. Dité v prvnich Sesti letech Zivota nemuzZe rozumét viemu, co se

kolem néj odehrava. Diky ptribéhu nalézda aspon ¢astecna vysvétleni.

Rozporny nazor ma Filliozat (2011), ktera je diky své praxi utvrzena v tom, Ze je pro déti
neprospésné zrcadleni jejich prozivaného problému do pfibéhu. Dité majici shodny
problém, o kterém vypravi pohadka se mlze utvrdit ve svych obavach, a i nadale strach
prozivat. V podvédomi mysli vznikaji nejrliznéjsi hrozivé podoby podporujici Uzkost

ditéte.

V predskolnim obdobi prevlada predcitani a vypravéni pohadek. Ve velké mife se
v klasickych pohadkach objevuje straseni déti za icelem jejich poslusnosti. V pohadkach
se skryvd hodné symbolickych znakd. Ty, které nejsou srozumitelné formulovany,

nepomahaji k psychickému uzdravovani, ale naopak mohou zpUsobit zaml¢eni emoci
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ditéte (Filliozat, 2011). Déti jen pfi poslechu strasidelnych pohadek celi emoci strachu.
Aby negativni prozitek jedince nemél vliv na jeho pfiznivy vyvoj, méli bychom ditéti dat
najevo pevnym sevienim v ndaruci nasi blizkost a podporu. NasSim pfistupem
u Uzkostnéjsiho ditéte tak posilime jeho psychickou odolnost. Tyto smyslené pfibéhy,
ale v sobé ukryvaji i pozitivni vzory smétujici k odvaze a vytrvani (Matéjcek, 2005).

K reprodukci ptibéhu se vyuzivaji také loutky ¢i prirodni materidly. Tyto pomucky déti
odvadi od jejich pribéhu a privadi je do jejich dusevniho svéta. Davdme détem
dostatecny prostor k sebevyjadreni. ,,Pfibéh jako vychodisko tak zprostifedkovava vztah

k prozitkovému svétu jednotlivych déti“ (Badegruber & Pirkl, 2000, s. 15).
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3 Deétské strachy a uzkosti
,Vidél jsem, Ze vSechno, ¢eho se bojim a co mé dési, nemda samo v sobé nic

Spatného ani dobrého; mj strach byl pouze reakci mé mysli. “
Baruch Spinoza

Jiz v 17. stoleti se Zidovsky filozof Baruch Spinoza (Prasko, 2008b) zabyval otazkou
strachu a svoje pocity formuloval do vySe uvedeného citatu. Strach ze specifickych
objektl a neprijemnych situaci je béZnou soucasti naseho Zivota. Kazdé dité se v détstvi

potyka s uréitym strachem objevujicim se v raznych stadiich vyvoje (Bacus, 2007).

Dité je na svét privadéno s urcitymi predpoklady pro navdzani budouciho vztahu
s okolnim svétem a svymi nejblizSimi. Pfed koncem prvniho roku véku se ukazuje urcité
navazani citového vztahu s matkou a zacinad se projevovat strach z neznamych osob

(Matéjcek, 1994).

Se vznikem détského strachu souvisi i styl vychovy v rodiné, ve které dité vyruista.
Na jedné strané muze byt dité vychovavano pfiliSnou péci, nedoprdavajici mu volnosti.
Na strané druhé neni sprdvna ani vychova, pfi niz dité trpi emocni prazdnotou.
Pozornost si pak vyZzaduje prostfednictvim rusivého jednani nebo ¢astymi fyziologickymi

obtizemi (Rogge, 1999).

3.1 Rozliseni strachu a uzkosti

Tyto dva psychické jevy jsou pfirozenou soucdsti naSich Zivot(. Prispivaji také
k formovani nasi osobnosti. Urcitd mira strachu je potfebna, pfipravuje nds na zvladnuti
raznych situaci a vyzev patficich k Zivotu. Avsak to plati pouze, pokud strach a uzkost
jedince neochromuji v nadmeérném a neunosném meéfitku, v tomto pripadé se jedna

o tzv. psychické poruchy (Vymétal, 2004).

Strach a uzkost spolu Uzce souvisi, obé tyto emoce doprovazi nepfiznivé pocity. Na prvni
pohled se zd3, Ze mezi témito pojmy neni Zadny rozdil, psychologové jejich rozdil vsak
definuji takto: ,strach je z néceho a uzkost je z niceho” (Matéjcek, 2000, s. 123). Strach
v nds vyvolava zvire, objekt ¢i nastald situace. PFi Uzkosti se domnivame, Ze jsme

ohroZeni predvidatelnym blizicim se zlem (Matéjcek, 2000).
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U strachu je znama konkrétni pficina, vaze se na jeden objekt. Zpravidla v souvislosti
s nebezpedim v ditéti vyvola obdvany objekt strach. Uzkost nezna svou jednoznaénou
pric¢inu, spoustéem muzZe byt nepfijemny pocit, jez jedince ochromuje a dostdva do
stavu bezmodci a fyzického &i psychického napéti (Rogge, 1999). Na bliZici se strach lidsky
organismus reaguje formou celkového zneklidnéni ¢i snahou o uték. Mlze v jedinci
vyvolat i vnitfni stav rozepre. Pfi Uzkosti je mysl Clovéka prehlcena obavami, pocity
neklidu a nervozity (Muris, 2007). Uzkost a strach jsou dvé neoddélitelné emoce, které
jsou navzajem provazené. Strach z konkrétniho jevu muze byt proménén v stav Uzkosti

a naopak (Vymétal, 2004).

3.2 Emoce strachu

Tématem strachu se zabyva fada odbornik( a autortd (Bacus 2007, Rogge 1999, Vymétal,
2004), ktefi nahlizeji na danou problematiku z vice uhl pohledu. Vymétal (2004) hovori
o strachu tehdy, kdyzZ dité proZiva neprijemny zaZitek, pfi kterém se citi ohrozeno, at uz
se jednd o setkani se specifickym predmétem ¢i se dité nachazi v nepfijemné situaci.
S jeho nazorem se shoduje Bacus (2007), ktera popisuje strach jako uvédomélou emocni
reakci celého téla na hrozbu pfi skutecném nebo pfi domnivajicim se nebezpedi. Existuji
dva typy détského strachu, priéemz neni jednoduché zpocéatku rozeznat, o jaky druh se
jednd. Prvni béiny typ strachu zpravidla sam béhem rudstu ditéte odezni. Druhy typ
chorobného stavu narusuje celkové rozpoloZeni ditéte a vyZzaduje odborné pomoci.
Tento pohled potvrzuje ve své knize Rogge (1999). Podle néj patologicky strach

omezujici vyvoj vede jedince do stavu zoufalosti a Uplné slabosti.

Naopak dle Rogge (1999) je strach pfirozenosti, se kterou se setkava kazdy clovék béhem
vyvoje. Napftiklad nds svou funkci chrani pred nebezpecéim, udrZuje nds v bezpedi.
Zaroven nékdy se dostavdme do situaci, kdy jsme nuceni strach prekonat a postavit se
mu Celem. Pocit ze zkuSenosti, Ze jsme strach prekonali, pak posiluje nasi sebed(véru.
Dité si zasluhou mnoha zkuSenosti nabytymi béhem Zivota buduje strategie ke zdolani
strachu. V obdobi prvnich let Zivota se dité potyka s nejriznéjsimi strachy a uzkostmi
podminénymi vyvojem. Jejich prabéh ovliviiuje vrozena dispozice, temperament
a rodinné klima. Nékdy je spoustécem strachu rodic¢ ve vztahu k ditéti (Rogge, 1999). Jak
uvadi ve své knize Studni¢ka & Rychnovsky (2019, s. 136) ,,strach se nerodi jen tehdy,

kdyz své dité kritizujeme a trestdme, muze vzniknout i tehdy, kdyz své dité enormné
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dobdch obavali o své rodiny a obydli, pficemz méli strach z hromU, ohné, neznamych
osob ¢i nejriiznéjsich volné Zijicich zvifat. S kaZzdou spolecnosti a jeji kulturou vystupuji
navenek nové formy strachu (Bacus, 2007). Nase soucasna spolecnost svym nepfiznivym

plUsobenim zapficinuje vznik détskych stracha (Bacus, 2007):
» pohlcujicim vlivem rozmanitych technologii
» nadmérnym stresem a tlakem spolecnosti
» Castéjsim rozpadem vztah( a naslednym rozvodem rodicl
>

pfistupem déti k nevhodnym medialnim produktlim — televizni potfady o véalkach,

nasili, terorismu, Unosech déti.

3.2.1 Zakladni druhy strachu v obdobi predskolniho véku
Podle Michalcakové (2007) se strachy v této vyvojové etapé vztahuji na podstatné znaky
a k udalostem odehravajicim se v nejblizSim prostredi, ve kterém dité vyrlstd. Stdle je

dité vystavovano strachu z dlouhodobého odlouceni se od rodica.

Dle Bacus (2007) v predskolnim obdobi dochazi k rozvoji strach(, které se poji s détskou
predstavivosti. Jeho bujna predstavivost dité ovliviiuje natolik, Ze ho vyvadi z rovnovahy.
V obdobi péti let byvaji pficiny strachu vice vdzany na realitu a opousti svét fantazie.
Détské strachy prechdzeji svym obsahem z ,vymyslenych“ na konkrétni ,skuteéné”
obavy, u kterych se predpoklada, ze se s nimi dité béhem vyvoje setkd (Derevensky &

Coleman, 1989; Michalcikova, 2007).

Predstaveni nejcastéjSich podob pfirozeného détského strachu v predskolni etapé

vyvoje jedince (Bacus, 2007):
Strach ze strasidel

| kdyZ v realité mytické postavy jako strasidla, ¢arodéjové, duchové nejsou, déti se jich
obdvaji. Jejich predstavy vychazeji z pribéhd z knizek, animovanych pohddek nebo
z vypravéni. Tento strach posiluje tma a temnota. Dité se obava byt samo uzaviené
v tmavém pokoji, kde by na néj mohlo ,zautocit” strasidlo (Bacus, 2007). Popisovany
strach a s nim spojené usindni ovliviiuje snizend zrakova viditelnost ditéte ve tmé

natolik, Ze ho vice vybizi k tvorbé fantazijnich myslenek (Vymétal, 2004).
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Strach z nemoci nebo ze smrti jednoho z rodict

Spoustééem tohoto strachu byva udalost — nemoc ¢i smrt v rodiné, jejichz dité bylo samo
svédkem. Tuto skutecnost zacinaji déti pfijimat mezi ¢tvrtym a patym rokem véku.
Na zakladé takové zkusenosti mlize dité zacit vnimat strach z onemocnéni ¢i smrti svych
nejblizSich nebo dokonce premysli nad svou vlastni smrti. Na konci predskolniho obdobi
dité prijima fakt, Ze smrt je nezvratnd. Dité se tdZe dospélych a hleda souvislosti mezi

smrti, pohtby a navstévou hrbitovl (Bacus, 2007).
Strach z vody

Déti v predskolnim véku se zacinaji ucit dovednosti plavani. Vétsina rodic¢u vidi svého
potomka jako malého nebojacného plavce. Ke vzniku strachu lze prifadit negativni
zkuSenost ditéte s vodou ¢i strach z utonuti. Za podnét mizeme také povaZzovat strach,

ktery ma rodic, dité jeho obavu z vody zrcadli (Bacus, 2007).
Strach, Ze se ztrati

Chaoticky svét plny lidi, rozmanitych zvuk( vydési malé dité natolik, Ze pouhé pomysleni
na to, ocitnout se v takovém svéte samo, ho velmi dési. Pfi prochazce v nezndmém
prostiedi, ndvstévé nakupniho domu nebo na vyleté se dité rodi¢l odmitd pustit a drzi

se jich obou pevné za ruku (Bacus, 2007).
Strach z odlouceni

Dle Rogge (1999) je tento typ strachu vazan se strachem z odlouceni, které dité muze
prozivat v této etapé vyvoje v nékolika specifickych formach. Jedna z forem popisuje
strach z usinani a odlouceni v noci. Dité svou uUnavu maskuje rlznymi aktivitami
a pohybem do té doby, neZ z niceho nic vyCerpdnim usne. V détské mysli se béhem
spanku promita obava ze snu nebo rekapitulace proZitého dne. Nékoho dési tma, jiné

dité vnima spanek prostrednictvim fantazie jako UpIné odlouceni srovnatelné se smrti.

Nékdy byva strach s odloucenim spojovan s nastupem ditéte do mateiské Skoly. Pribéh
adaptace je zcela individudlni. Néktefi tuto zménu snasi s odvahou a statecnosti, jini
prozivaji ostychavost, nejistotu a strach (Rogge, 1999). Pokud jesté dité neni dostatecné
citové zralé na pobyt v materské Skole, dochazi k vétSimu riziku zvratu v jeho emoénim
vyvoji (Michaléakovd, 2007; Sturma, 2004). Odlougeni a s nim spojeny odchod rodi¢{

s sebou nese emoci smutku, bolesti doprovazejici slzy. V mnoha pripadech za pfi¢inou
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vzniku strachu z odloudeni stoji pravé rodice, ktefi svym Uzkostnym louéenim, ranni
odchod prodluZuji. Sprdvna cesta odlouceni nevede ani odchodem rodi¢u bez ritudlu
rozlouceni, zlehovanim prozivanych détskych citl ¢i vyvijenim ndtlaku. Pokud dité
proziva svij smutek, je to spravné, jeho potlacenim se objevuji u ditéte ndhlé opakuijici
se fyziologické obtize i stoupd riziko vzniku obranné agresivity vici dospélému. Dité
potrebuje ziskat jistotu a casem pochopi, Ze i pfes bolest z odlouceni je schopno situaci

svymi silami ustat (Rogge, 1999).

U déti predskolniho véku se opétované setkavame se strachem z opusténi. Kazda nova
zména v rodiné muze v ditéti vyvolavat pocity obav a nejistoty. Za jednu z téchto zmén
Ize povazovat narozeni mladsiho sourozence. Povaha jedince, stari ditéte ¢i rodinné
klima, to vSe s nastalou situaci souvisi. Dité ve véku tfi az ¢ty let proZiva negativni emoce
vztahujici se k sourozenci. Pozornost, kterd byla vénovana do té doby jedinackovi je
pecujici osobou presmérovana vice na novorozence. Takovy postoj se proménuje
s narlstajicim vékem ditéte, kdy starSi sourozenec novy pfirlistek do rodiny vita

s nadSenim a pochopenim nastalych zmén (Michalcakova, 2007).

Ve vsech popisovanych formach odlouceni rozhoduje pfedevsim citova stabilita ditéte.
Sebejisti a nezavisli jedinci jsou schopni ustat odlouéeni a s nim spojeny strach s vétsi

rozvahou a vlastni ¢inorodosti (Rogge, 1999).

3.3 Emoce uzkosti

Podle Matéjcka (2000) je uzkosti od ptirody vybaven ve své mife kazdy Zivy tvor, tedy
i Clovék. Stejné jako strach, nas i Uzkost chrani pred nebezpecim, vnimame tzv. vystrazné
hlasy téla. Tomu, do jaké miry jsme schopni vnimat svét jako nebezpeény, fikdme
,Uzkostnost”. Détska uzkostnost je ddna nezralosti centralniho nervového systému
a nizkou mirou psychické odolnosti, souvisejici s vlivem natlaku na dité ze strany
spolecnosti. Psychické odolnosti ditéte se blize vénuji v dalSi samostatné kapitole.
Naproti tomu Bacus (2007) nahlizi na uzkost jako na emocni rozpoloZeni organismu

doprovdazené psychosomatickymi potizemi, pocity rozruseni a obav.

Vymétal (2004) oznacil Uzkost za doprovodny pocit pfi prozivani strachu. Tuto negativni
emoci prozivame pfi predpoklddaném, ale nespecifickém motivu ohroZeni. S jeho

postojem se shoduje Bacus (2007), ktera rika, Ze jedinec trpici Uzkosti si svUj problém
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uvédomuje, pricemz ho doprovazi strach, jehoz ptic¢ina neni znama. Dité trpici Uzkosti se
navenek projevuje problematickym chovanim. KdyZ prozivdame uzkost a s ni spojeny
strach, mdZe se v nas probouzet hnév. Clovék ztraci diivéru ke svému Zivotu a také
neprijima ndzory a rady ostatnich. Rogge (1999) podotyka, Ze Uzkost oproti strachu mlze
pretrvdvat v Zivoté jedince natrvalo. Jedince Uzkostné pocity bezmocnosti mohou
paralyzovat natolik, Ze se citi oslaben a neschopen hrozivé okolnosti s rozvahou ustat.

Jeho vnitfni hlasy ho paralyzuji do takové miry, Ze v ném vzbuzuji unik.

Dle Praska et al. (2008a) uzkost nevede k Utéku, ale dostava télo do strnulé pozice.
Strnulost se projevuje neklidnym preslapovanim, oSivanim se, rozbihavymi myslenkami

a zna¢nym nesoustredénim se.

Cohen (2015) hleda na emoci Uzkosti kladnou stranku. Do jisté miry je Uzkost potifebna
k preziti, ke stabilité dusevni pohody a Zivotniho Uspéchu. Diky ni jsme schopni vyhybat
se rizikovym situacim. PFi urcitych aktivitdch nds pocit Uzkosti vybizi k podani co
nejlepsiho vykonu. Zastance stejného ndzoru, Prasko et al. (2008a) vnima uzkost jako
emoci prospésnou. Pokud je jedinec schopen regulovat miru Uzkostnosti, nevyvolava
v ném tisen znepfijemnujici stav.

V pfiméreném rozsahu nds uUzkost udrZuje v mezich slusSného chovani. Své vyuziti
nachdazi také v moralni odpovédnosti, kterd ji vyuziva k lidskému uvédoméni. Pokud
udéldme néco nespravného, ocitame se v nesnazich a vnimdme pocit viny.
Nekontrolovatelna uzkost nasledné zapfiCifuje provinilost ¢i ponizenost i pfi

adekvatnich situacich (Cohen, 2015).

3.4 Priznaky strachu a Uzkosti
PFi prozivani strachu kazdy jedinec reaguje jinak, proto pfiznaky nemusi byt pouze po
strance télesné. Symptomy mohou byt opravdu rlizné a ¢lovék zejména vnima ty, které

jsou pro néj ty nejneprijemné;jsi (Prasko et al., 2008a).
Prasko et al. (2008b) popisuje tyto tfi slozky navozujici pfiznaky:

» télesné priznaky: Jedna se o reakci téla, ke které dochazi pfi setkani se stresujicim
faktorem nebo pfi pouhém mysleni na néj. Mezi typické priznaky z dechové
a kardiovaskularni oblasti fadime pocit sevfeni na hrudi, potize s pravidelnym

dechem, zrychleny tep, buseni srdce, bolest nebo tlak u srdce. Potize v nervové
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oblasti zahrnuji piskot v usich, neostré vidéni a pocity bodavé bolesti v hlavé.
Priznaky v travici a mocové oblasti se mohou projevovat pocitem sucha v Ustech,
namahavym polykanim, Zalude¢nimi potizemi s pocitem na zvraceni ¢i zvySenou
potfebou moceni. Pfi pohybu dochdzi ke zvySeni svalového napéti, brnéni
koncetin, strnuti téla (ztuhlost), mravenceni v oblasti koncetin a ke tfesu celého
téla

» psychické pfiznaky: U postiZzeného jedince se projevuji zménou chovani v situaci,
kterd v ném vyvolava pocit strachu a Uzkosti. MUZe to byt snaha o uték a stranéni
se situacim, kterych se boji, nervozita, neklid, pocit ohroZeni, obava ze ztraty
kontroly a zeSileni, zmatkovani, ubezpecovani se o situaci u druhych lidi

» myslenky: Zahrnuji vSechny désivé predstavy a katastrofické presvédceni, které
si Clovék utvafri ve své mysli. Nejcastéji obrazy, které se vybavuji pfi pfedstavé, co
nam pravé maze hrozit. Casto dochazi k vnitfnim monologfim a rozporim uvnit¥
naseho téla. Neni moiné se soustfedit na nic jiného kromé nebezpecného
podnétu Ci situace. Jedna-li se o bliZici se riziko, jedinec je nucen nad nim

premyslet a tim odvraci zajem od vSednich Cinnosti.

Prasko et al. (2008b) uvadi, ze v lidském mozku existuje nervovy systém, ktery pracuje
automaticky bez naseho védomi. Jedna se o tzv. vegetativni nervovy systém. VSechny
télesné priznaky, které vznikaji pfi strachu a uUzkosti, jsou vyvolany pravé zménami
v tomto nervovém systému. Ovlada predevsim télesné zmény, které neni treba védomé
ridit. Napriklad srdecni ¢innost, dech apod. KdyZz nase télo zacne pocitovat néjaké
nebezpeci, vydava mozek signdlem informaci do vegetativniho nervového systému

mozku.

Tento nervovy systém je tvofen dvéma slozkami, které se nazyvaji sympatikus
a parasympatikus. Sympatikus poskytuje energii, tim povzbuzuje ¢innost téla na bliZici
se reakci, zatimco parasympatikus se projevuje opaénym ucinkem — vraci télo do
béZného stavu a energii spiSe uchovava pro budouci uZziti. Proto pfi konkrétni Uzkostné
odezvé, kdy se aktivuje sympatikus, proziva jedinec razné fyzické zmény. Po uplynuti
nebezpeli se sympatikus prestava postupné uvolfiovat a zacind se aktivovat
parasympatikus, pfi ¢emz dochdzi k uvolnéni a sniZeni Uzkosti. Intenzita strachu se

obvykle zarazi na urcité hranici a ddle se nestupriuje. Pfi dlouhodobém trvavani
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hrozivého podnétu dochdzi k uplnému poklesu strachu a jedinec se stava vici jeho

motivu odolny (Prasko et al., 2008b).

3.4.1 Projevy strachu a uzkosti
ProzZivani Uzkosti a strachu je u déti zcela rozdilné a individualni. Détska Uzkostnost se
projevuje jak po strance télesné, kognitivni, emocni, socidlni, tak i vztahové (Cohen,

2015):

» zvySeny srdecni tep, zkraceny dech, bolest bricha, teply ¢i studeny pot;
intenzivnéjsi potreba moceni, opakujici se neudrzeni stolice

» prevazujici negativni emoce a tisnivé myslenky; stale vracejici se obdvané
predstavy

» vytvoreni stabilniho postoje ditéte ke strachu, vyvarovani se neznamym situacim
a reakce obrannym mechanismem na zmény pravidelného rezimu

» viditelné zlozvyky — okusovani nehtd, cumlani vlast ¢i obleceni, znepokojeni

» ziskany dojem byt porad ve stfehu — vnimani ohroZeni v okoli

» strach a Uzkost z konkrétnich nebo fantazijnich podnétd — vyvarovani se
pfimému kontaktu s obavanou véci

» predurcenost v chovani — nesmélost, podfizené jednani, touha mit vSe pod
vlastni kontrolou

» stupnujici se beznadéj, vyzadovani a potfeba utésovani — nasledné popirani

Zzadané pomoci.

Napriklad Vymétal (2004, s. 12) rozdéluje projevy Uzkosti a strachu ,introspektivné (na
zakladé prozivani a mysleni), fyziologicky (pomoci biologickych ukazateld) nebo

extrospektivné (vnéjskové pozorovatelnym projevem a chovdnim).”

Déti si preji, aby dospéli nenahliZeli na jejich city s nedlvérou a lehkosti. Pravé emoce
strachu vznika na zakladé pocitl, které zpravidla nemusi byt navenek viditelné. V praxi

se setkdvame s vnitinimi strachy, jeZ se mohou projevovat na ditéti takto (Rogge, 1999):
» navratem na nizsi vyvojovou Uroven — dité se opét dorozumivd svym détskym
jazykem; zacina se pocduravat a vyZaduje plenky
» pomocovanim ¢i Spatnym zadrZovanim stolice doprovazejici Spinéni

» neprojevovanim jakéhokoliv zajmu o déni ve tfidé a stranéni se ostatnim détem
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» zcela uplnou poddajnosti vici povinnostem. Zajmu od ostatnich dité dosahuje
bezchybnou vykonnosti

» strhavanim na sebe pozornosti, projevujici se nedockavosti, bezhrani¢nym
chovanim ¢i ublizovanim druhym

» davéryhodnosti a sniZzenou plachosti vici neznamym lidem. Dité opomiji svij

strach a jde napfic riziku vzniku nebezpedi.

Popsané faktory nas nemuseji vidy upozoriovat jen na samotny strach. Dospéli je
schopen si strach ditéte vysvétlovat az na zakladé nashromazdénych informaci z jeho
dlouhodobého sledovani. To, jak dité navenek vystupuje, neni postacujici k presnému

urceni symptomu strachu (Rogge, 1999).

vrsv

3.5 Strach, uzkost a jejich priciny

Mnozi jedinci si pfitomnost téchto dvou emoci pripousti jen zfidka, néktefi vétsi mérou
a najdou se taci, jejichz myslenky uUzkost zcela pohlti (Cohen, 2015). Hleddme-li
souvislosti mezi vyvojovou etapou détstvi a vznikem strachl ¢i uzkosti, dochazime
k zavérQm, Ze existuje Siroké pasmo okolnosti, které zmifiované emoce zapficinuji. Jednd
se o slozity a souhrnny soubor jevl. Je zapottebi brat zietel jak na dusevni, tak i zevni
Cinitele, ktefi maji na emoci strachu svi{j znacny podil (Michal¢dkovd, 2007). Obdobné
vznik strachu a Uzkosti definuje Vymétal (2004, s. 17) ,je dan biologickymi dispozicemi,

zkuSenostmi ziskanymi béhem Zivota Cili i vlivem prostrfedi a uceni.”

Velmi ¢astym faktem je to, Ze nezname ¢i nejsme schopni zdroj Uzkostnosti rozpoznat.
Dité se nemusi Uzkostné narodit, strach ¢i Uzkost se u néj mohou objevit béhem jeho

vyvoje vlivem vychovy (Matéjcek, 2000).

Ve své knize se Rogge (1999) zmiruje o socidlné, vychovné podminéném strachu. Tento
typ Uzkosti svUj plvod zaznamenavd v prostredi, které je ditéti divérné zndmé. V ditéti
vyvoldva Casto pocity ohroZeni zasahujici vSechny stranky jeho osobnosti, s nasledky

nizké sebedlvéry jedince. Mezi nejtypictéjsi faktory radime (Rogge, 1999):

» nefunkéni vztah vychovavajicich subjektd (nadmérna stresova zatéz ve vztahu
partnerd, citova deprivace rodinnych pfislusniku)
» zesmésinovani ditéte ze strany rodicd

» vychova zaloZena na vyhrozovani ditéti potrestanim
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» bezhrani¢ni vychova, ve které dité jedna dle svého uvazeni a rodi¢ na néj reaguje
nerozvazné formou trestu

» uzkostlivy, ochranujici vychovny styl, kdy ditéti neni dopfavana svoboda

» velmi ambicidzni rodice s vysokymi naroky na dité, vyhliZejici Uspésnost svého

potomka v budoucnu.

PFi vychové se setkdvame také se strachem, ktery vznikd vlivem tzkostlivych rodica.
Na Uzkostnosti déti se v podstatné mite podileji rodice, ktefi ptiliSnou péci a neklidem
podnécuji vznik strachu a uzkosti ve svych ratolestech. Pro predskolni vék je typické
uceni se novym vécem napodobou. Déti jsou schopné velmi snadno prozivani Uzkosti
rodi¢l odpozorovat a prijmout jejich vzorec chovani. Ackoliv ma vychovavajici pocit,
Ze jeho enormnim strachovanim je dité v nejvétsim bezpeci, opak je pravdou. Bojacnost
a precitlivélost rodi¢i neni tou sprdvnou cestou ve vychové. Naopak je zapotrebi déti

vést k nebojacnosti a projevovat dlivéru v jejich schopnosti (Cohen, 2015).

Nadmiru obdvajici se rodice zabranuji détem v poznavani dasledk( za jejich samostatné
jednani a vlastni rozhodnuti. Nedostdvaji tedy ani moZnost nabyvat zkusenosti, ndsledné
potiebnych k uréeni vychodiska kazdodennich problému. Dité neproziva bezprostiedné
zklamani, které se podili na uréeni strategii k pfekonani jeho obdvaného strachu a jinych
stresovych zatézi (Kaufmannova-Huberovd, 1998; Michalc¢akova, 2007). Rizikem
uzkostné vychovy je rlst zavislého jedince na vychovavajicich osobach branici Uspésné

adaptaci béhem Zivota (Michal¢dkova, 2007).

Matéjcek (2000) za jednu z dalSich pfric¢in oznacuje dédi¢nost. V mnoha pripadech déti
trpi stejnymi Uzkostmi jako jejich rodi¢e nebo prarodice. ,U fady uzkostnych déti
najdeme uzkosti v rodinné anamnéze, ackoliv jejich podoba se muze lisit“ (Cohen, 2015,

s. 38).

U déti se strach mUZe rovnéz projevit na zakladé traumatického zazitku. V pripadé, Ze se
dité potyka se sexudlnim zneuzivanim ¢i utrpélo zavazné poranéni, stavi se ke svétu jako
k nebezpedi. Jedinec vyhodnocuje jakoukoliv vzniklou situaci hrozbou. ,Proto je také
jednim z hlavnich symptom( posttraumatické stresové poruchy (PTSP) nadmérna
ostraZzitost, stav nepretrzité nejvyssi pohotovosti“ (Cohen, 2015, s. 39). Déti, které se citi

zrazeni dospélymi, si potvrzuji, Ze okolni svét je ohroZujici. Ned(vérivosti k dospélému

dité ztraci zakladni potrebu jistoty a bezpedi (Cohen, 2015).
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Vymétal (2004) povazZuje za psychickd traumata ditéte napftiklad pfitomnost u neshod
rodicl, rozruch pfri Zivotnich pohromach ¢i nepfijemné lékarské vySetieni. Zpravidla
mluvime o neopakovatelnych proZitcich s dlouholetymi ¢i trvalymi ndasledky. Déti
nevnimaji podnéty proZitku rozumem, ale pocity, které davaji zkusenosti traumaticky

podtext.

Cetnost a sila proZitku emoce strachu z &asti vypovidd o osobnostnich rysech
podminénych do znacné miry vrozenosti tzv. temperamentu (Michal¢akova, 2007).
Podrobnéji temperament zkoumal americky psycholog, Jerome Kagan, ktery doSel
k zavéru, Ze skoro jedna pétina lidstva reaguje na nové véci intenzivné. Témto jedincim
trvd delsi Casovy usek, neZ ziskaji pocity jistoty a ddvéry k nezndmym lidem nebo
vzdéldvacim institucim. A prdvé vyhybavost zapficinuje v pribéhu Zivota vznik
ustrasenosti. Vtomto pripadé zcela zdvisi dle Kagana na pfistupu rodi¢li. Mizeme
predpokladat, Ze rodice, ktefi projevuji zajem o prozivani jejich ditéte a napomahaji mu
ustat narocné Zivotni situace, nepfispivaji svym jednanim ke vzniku détské Uzkostnosti
natolik, jako rodice snaZzici se o to, aby se dité vSem obdvanym faktoriim vyhybalo

(Cohen, 2015).
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EMPIRICKA CAST

4 Metodologicky postup

4.1 Cil prace a vyzkumné otazky

Prvnim cilem mé bakaldrské prace je podrobnéji prozkoumat a zpracovat soucasné
poznatky tykajici se specifika prozivani déti v predskolnim véku, se zamérenim na emoce
strachu a Uzkosti. Druhym cilem je zjistit moZnosti, jak s témito emocemi pracovat

v rdmci materské skoly.

Vyzkumny problém: Jaké zkuSenosti maji ucitelky v materské Skole se strachem

a Uzkostmi u déti predskolniho véku a jak s nimi pracuji?

V ramci vyzkumu jsem zvolila tyto tfi vyzkumné otazky:

VOL. S jakymi formami ¢i typy strachu se ucditelky v materské skole u déti setkavaji?
VO02. Jaké projevy pozoruji ucitelky materskych skol u Uzkostnych déti?

VO3. Jaké techniky k pfekonavani nadmeérného strachu vyuZivaji ucitelky materskych
Skol pfi praci s détmi?

4.2 Kvalitativni vyzkum

Ke sbéru dat v bakalarské praci byl vyuZit kvalitativni vyzkum doplnény namétem
vlastniho tydenniho programu. , Kvalitativni pristup je proces zkoumani jevl a problémf
v autentickém prostfedi scilem ziskat komplexni obraz téchto jevl zaloZeny na
hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem a ucéastnikem vyzkumu”

(Svaticek & Sedova et al., 2007, s. 17). Tento typ vyzkumu uprednostiiuje detailn&;jsi

analyzu oproti uréovani mnozZstvi dat (Skutil et al., 2011).

4.2.1 Polostrukturovany rozhovor

Pro vyzkumné Setfeni byla zvolena metoda hloubkového rozhovoru tzv. in-depth
interview, ve které se badatel dotazuje individualné respondenta formou otevienych
otdzek (Svafitek & Sedovd et al., 2007). Nejvice vyuZivanou formou rozhovoru je
polostrukturovany rozhovor, ktery jsem si pro zpracovdvani vyzkumného souboru

vybrala. Tazatel se striktné nefidi pouze predem prichystanou osnovou otazek, avsak
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béhem rozhovoru se spontanné doptava zkoumaného respondenta na zdkladé podnétt

vychdzejicich z jeho strany (Skutil et al., 2011).

4.3 Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem pro moji bakalarskou praci bylo pét respondentek. Z toho tfi
ucitelky materskych skol a dvé vysokoskolské pedagozky pohybujici se taktéz v prostredi
materskych Skol. Pro ziskani variabilnéjsich pohledl jsem oslovila ucitelky matefskych
Skol rlizné vékové kategorie s rozmanitou délkou praxe. Vékova hranice byla od 32 let
do 69 let. Na vyzkumu se aktivné podilelo vSech pét oslovenych predskolnich pedagog,
mezi nimiz byla vedouci ucitelka, metodicka, ale také respondentka dfive pUsobici na

pozici Feditelky materské Skoly.

Predstaveni respondentek:

Délka
Respondentka | Vék Doplnujici vzdélani
praxe
Ucitelka Pedagogické minimum (2 roky)
47 12
Anna Psychopedie
Ucitelka Doktorské studium — predskolni pedagogika
32 14
Karolina Vzdélavaci kurzy — CR, Velka Britanie, USA
Magisterské studium — vytvarny obor ZUS
Ucitelka Bakalarské studium — arteterapie
47 27
Tamara Lektorka — Zivotni mapy
Ambasadorka — tygfi svét
Ucitelka Bakalarské studium —
Radka 52 30 ucitelstvi pro materské skoly
Vzdélavaci kurzy — pedagogika Franze Ketta
Magisterské studium — DAMU —
Ucitelka dramaticka vychova
69 40
Blanka Bakalarské studium — specialni pedagogika
Vzdélavaci kurzy — pedagogika Franze Ketta
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4.4 Prubéh sbéru dat

Rozhovory se konaly v pribéhu mésicli ledna aZ Unora na zakladé predem domluvené
schiizky na uzemi Vysociny a JihoCeského kraje. Tti rozhovory probihaly v prostorach
matefrskych Skol, dalsi dva se uskutecnily v kabinetech pedagogické fakulty. Oslovenym
respondentkdm bylo objasnéno téma prace, ucel a cil rozhovoru k mé bakalafské praci.
Na uvod byly taktéZz dotazovdny, zda souhlasi s participaci na vyzkumu, s nahrdvanim
rozhovoru a s tim, Ze po celou dobu rozhovoru i v pisemné podobé prace bude dodrzena
anonymita vSech zminovanych ucastnik(. Udrzenim anonymity pfi vyzkumu bylo
predchazeno uniku citlivych Gdaji respondentek a jedincl ucastnicich se na vychovné-
vzdéldvacim procesu. Pro zachovani anonymity oznacuji zUcastnéné respondentky
fiktivnimi kfestnimi jmény.

Délka trvani rozhovoru se pohybovala mezi 35 az 60 minutami. K nahravkdm rozhovor(
byla pouzita aplikace diktafonu v mém mobilnim telefonu. P¥i vSech rozhovorech byla
dodrZena rozhovorova struktura (pfiloha €. 2). Nasledné jsem nahrdvky ru¢né prepsala
do pocitaCové pisemné verze, odpovidajici pravidlim spisovného ceského jazyka se
zachovanim autenti¢nosti rozhovor( (pfiloha €. 3). Pro ptehlednost jsou tu¢nym pismem
zvyraznény mé otdzky nebo reakce vyplyvajici z rozhovoru. Podle reakci respondentek
a z nich vyplyvajicich odpovédi jsem se dle potfeby spontanné doptdvala na otazky
prohlubujici diskutované téma. Atmosféra se béhem vSech rozhovorl nesla

v pratelském, milém a vstficném duchu.

Pro mé samotnou byla realizace rozhovord obohacenim a rozsifenim obzorl
v oblasti predskolni pedagogiky souvisejici také se zahrani¢nimi zkuSenostmi jedné
z respondentek. Citlivosti k Udajim a zdlohou nahrdvek pod ochranou hesla bylo

dodrzeno etické hledisko kvalitativniho Setreni.

4.5 Analyza dat

V ramci této podkapitoly se vénuji samotnému zpracovani ziskanych dat vychdazejicich
z rozhovoru s respondentkami. V nasledné diskusi jsou zhodnoceny vysledky rozhovort
s predem stanovenymi vyzkumnymi otdzkami. Oslovené uditelky materskych Skol pfi
analyze oznacuiji jejich fiktivnimi jmény. Analyticka ¢ast vyzkumného procesu je ¢lenéna

do kédu a naslednych kategorii:
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Détsky strach

Spoustéc uzkostného strachu
Projevy

Spolupréce

Pfistup k ditéti

Skolni vzdélavaci program a emoce
Prace uditelky s emoci strachu

Pom{cky

Y V.V V VYV VYV V VY V

Dostupnost a vyuziti pomUcek v materskych Skolach

4.5.1 Détsky strach

V této podkapitole se vénuji analyze kategorii strachu u déti predskolniho véku. Vsechny
respondentky se shodovaly v nazoru, Ze strach je v kazdém z nas a nemine tedy ani
détské bytosti. Tamara: ,No tak samoziejmé, Ze strach a obavy jsou soucasti lidské

bytosti a nevyhne se to samozifejmé ani tém nejmensim.”

Z realizovanych rozhovor( vyplyva, Ze se ucitelky matefskych skol setkavaji ve své praxi
se strachem, jak uZ v obecné mire béZnych strachd, tak i s konkrétnimi specifickymi

pripady détskych stracha.

Jednim z takovych détskych strachl je strach z neznamého, projevujici se u déti pfi
nastupu do materské Skoly. Radka: , U téchto nejmladsich déti se v praxi setkdvdme
zejména se strachem z neznamého, at uz hovorime o strachu z nezndmého prostredi,
z neznamych lidi ¢i z nezndmych situaci, projevujici se pfi jejich ndstupu do materské
Skoly. Pro takto malé déti je nastup obrovskym predélem ve vyvoji. Z rodinného
prostiedi prechazeji do prvniinstituce, kterou je pravé matefska skola. V materské skole
je oproti rodiné velka socidlni skupina. Je to opravdu ta adaptacni faze, kterou doprovazi
strachy.” DalSi dvé ucitelky pfi rozhovoru zminovaly, Ze s adaptaci jde ruku v ruce
odlouceni se od maminky. V détech pretrvava uzkostny pocit z toho, Ze uz se s ni nikdy
neuvidi. Boji se, Ze je maminka v materské skole necha a nepfijde si pro né. Tamara:
,Dité by mélo ziskat jistotu, Ze kdyZ ho maminka rano opousti, tak se zase odpoledne
s rodi¢em shledd. A to povazuji za nejzdkladnéjsi obavu ¢i Uzkost, kdyz dité pfichazi do
nového prostredi, k novym dospélym autoritdm, k détem, které neznd, mezi hracky, se

kterymi si nikdy nemohlo hrat.“ Ke strachu na zacatku Skolniho roku pfispivaji
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nedostateéné komunikaéni dovednosti déti. Tamara: , Rekla bych, Ze nar(st toho poctu
déti, které s tim maji problémy a potom poctu hlasek, které nemaji spravné vyvozeny je
¢im dal vétsi. (...) Takze v pripadé, kdyz prijde trileté dité do nového kolektivu a neumi
vyjadrit svoje potfeby, neumi mluvit tak, aby mu okoli rozumélo, tak ho to jesté vice
uvrhava do uzkostné pozice a osameéni. Kdyby umélo vykomunikovat, Ze potrebuje jit na
zachod nebo Ze nechce tuhle hracku a podobné, bylo by mu v té nové spoleénosti
samoziejmé daleko lépe a nezplsobovalo by mu to takové velké potize v komunikaci
s ostatnimi.” Jedna z ucitelek také zminovala, Ze adaptacni obdobi ovliviiuje i osobnost
ditéte, zda je introvert Ci extrovert. Zminovala konkrétni pripad chlapce, kdy se jeho
povaha odrazila na strachu z rusnych pohybovych aktivit. Tomu se v matefskych Skolach
predchazi nabidkou pouhého pozorovani ¢innosti a moznosti nedcastnit se pfi dané hre.
Dalsi oslovend respondentka se také pri adaptaci ditéte setkala s nadmeérnym strachem
z vrstevnikl. Radka: ,Dité se balo jit na zachod, a to uzZ hranicilo se socidlné uzkostnou
poruchou. Bylo dotazovdno z nasi strany, pro¢ tam nechce jit v okamziku, kdyz jsme méli
rezimové momenty. Pfed svacinkou se jde na toaletu a pak se myji ruce a chlapec se bal

ostatnich déti, a stdle opakoval jsou tam déti, jsou tam déti.”

Dalsi typ strachu, ktery pani ucitelky jmenovaly byl strach, ktery si dité nese z rodinného

prostiedi ¢i vychovy a promitd se do pobytu v matefské Skole.

Jeden pripad byl spojen s rozvodem rodica, ktery divka téZzce nesla. Anna: ,Méla jsem
holci¢ku, kterd méla svoje strachy pravé z rozvodu.“ Jeji strach se projevoval tak, Ze méla
svoje imaginarni kamarady a o nich mluvila. Tim se také projevovala néjaka jeji uzkost.
Anna: ,To jsme se ji samy ptaly, zda ta kamaradka existuje, protoze fikala, Ze kamaradka
umrela. Emoce u divky byla silnd, umrela ji kamaradka, ale netykalo se to pfimo umrti
jeji redIné kamaradky. V prostiedi materské skoly plisobi v pohodé, ale tady tohle bylo
zvlastni. Bylo z toho patrné, Ze se néco déje.” Nabizi se Uvaha, zda tedy ztratu v rodiné

dité nepresunulo do svych predstav jako ztratu kamaradky.

Pani ucitelky popisovaly i strach z netispéch, ktery déti blokoval v ochoté pustit se do
pro nich naro¢nych ¢innosti. Radka: ,Potom je to u déti samoziejmé strach z neuspéch.
Je to tfeba u téch déti, které maji hodné ambiciézni rodice, ktefi na né kladou vysoké
naroky. Treba uzZ je to jenom to, Ze se dité chce dotahovat na toho starSiho sourozence

a ma néjaké predstavy. Potom tfeba pfi kresbé neni se svym vykonem spokojeno, pfitom
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tfreba ucitelka oceniuje jeho Usili. Dité neni spokojeno samo se sebou a nékteré déti to

pak maji, Ze se do té ¢innosti uz nechtéji se strachem pustit.”

Nékteré strachy mohou byt i velice choulostivé a neocekdvané. Blanka: , Tento pribéh
se odehral davno, takZe ho asi fict k vasemu tématu prace mohu. Méla jsem ve tridé dvé
holcicky, které se baly, Ze tatinek zabije jejich maminku (...) vlastné pficinou byl hlasity
sex rodicl. A divky se baly, Ze tatinek mamince ubliZuje. TakZe jako takovéto véci, které

se tfeba daji potom vysvétlit, ale byvaji dost intimni.”

Za zminku stoji také atypické strachy, které nejsou v materské Skole u déti bézné, ale

oslovené respondentky na né béhem své praxe narazily.

Jednim z takovych atypickych stracht je strach z hmyzu. Radka: ,,My tady letos mame
konkrétné chlapecka netyka se to vos, véel nebo tak, ale paradoxné je to strach z much.
Takze staci kdyzZ tady je moucha a on ma prosté paniku. Opravdu panicky strach z toho,
Ze ve tfidé je.”

Respondentka se také setkala se strachem z makro prostoru, oznacovano také jako
agorafobie. Radka: , U ditéte se strach projevoval tak, Ze kdyz jsme pftisli na zahradu,

dité se nevzdalovalo nasi vzdalenosti, pfi¢inou byla obava z velkého prostoru.”

U déti se mUZe objevovat strach ze specifickych zvukl. Radka: ,Hmm, potom jsme méli
chlapecka, ktery mél strach ze sekacek. A zase tam to byl ten hluk, pfijely sekacky tenkrat

I

necekané na zahradu, a to byla opravdu velkd panika, Ze na né reagoval hodné vyrazné.’

Ucitelka Radka se v zimnim obdobi setkala se strachem z neolisténych stromu. Radka:
»Konkrétné holé vétve listnatych stromd, svoji vySkou a velikosti mu pfipominaji velké

stvlry a nahdnéji mu strach.”

Respondentka Radka méla ve tfidé holcicku, ktera méla strach z vétru. Radka: ,,(...) kdyz
bylo to dév¢atko malé, tak se stalo to, Ze foukal vitr a odnes ji z hlavy kloboucek. Takze
od té doby, méla ta holcicka Uplné extrémni strach z vétru. Projevovalo se to tak, Zze kdyz

foukal vitr, tak ndm vyskocila na klin a prosté se nechtéla viibec od nas odlepit.“

PFi ¢innosti kresby, co se mi honi v hlavé z vykresu jednoho chlapecka vyplynul strach
z upirti. Blanka: ,U jednoho chlapecka byl tfeba strach z upirt a ten fikal, Ze téch upir
se boji, protoze se v noci dival na film. Sledoval televizi tajné, aby to rodi¢e nevédéli. Oni

se divali a on fikal, Ze se chodi divat za zavés a Ze tam je prosté schovany. Rodi¢e o ném
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nevi a on se s nimi diva na filmy. A vlastné diky tomu, Ze to nebylo reflektované témi
rodici, tak ten strach v ném pretrvaval.” Dospéli by se méli snazit s ditétem najit zptsob
feSeni jeho strachu. Pani ucitelka chlapci poradila, Ze na upiry pomaha dat si pod polstar

cesnek. Chlapec diky spole¢nému feseni s ucitelkou svj strach prekonal.

DalSim typem, o kterém se ucitelky zminily, je strach z pfirody. Karolina: ,Konkrétné
s tim strachem se mi vybavil termin biofobie, coZ je strach ze véeho Zivého. To ma vlastné
celd rada déti, hlavné v dnesni dobé interiérového détstvi.“ S ndzorem respondentky
urcité souhlasim, jde to vidét uz i na détech navstévujicich materskou Skolu. V mnoha
prfipadech ty strachy nemusi byt jen ze strany zmén a nezndmého, ale naopak z ¢asu
straveného uvnitf budov u pocitacovych her. Na praxi jsem se setkala s chlapci, ktefi
hrali na pocitaci hru Minecraft, a pravé pak v nich fikce a nasili spustila strach z toho, Ze
realitu venku nemohou kliknutim na tlagitko ovladat. Cas straveny u pocitatové hry
ovliviiuje i jejich premysleni a do redlného Zivota ve svém chovani prenasi pocitacovou
fikci. Za jednu z pfiCin povazuji to, Ze do détskych rukou se ve velmi nizkém véku

dostavaji tablety a dalsi nejrtiiznéjsi technologie.

Respondentka Karolina se setkala jeSté s dalsim strachem z pfirody. Karolina: ,,Pak mam
zajimavy pfriklad strachu chodit doll z kopce v nerovhomérnych podminkach v lese.”
Najednou se déti ocitavaji v prosttedi pfirody plném rlznych zvukd, Sumu, které nelze

ovlivnit.

4.5.2 Spoustéc uzkostného strachu

Strachy u déti vznikaji na zakladé rdznych spoustécl, které maji desitky rozdilnych
podob. Za nejcastéjsi spoustéc strachu pani uclitelky povaZuji nejistotu. Dité reaguje na
zménu prichazejici s nastupem do materské Skoly. Anna: ,No tak u nékterych déti jsou
to ty zmény, zména vilibec, Ze jdou do skolky, to je pro né obrovska zména. Co hodné je
u déti ve Skolce, kdyz uz si zvyknou v té tfidé, tak je to najednou prechod pobytu venku.
Najednou je néjakd zména, strach ze zmén, co se teda ted bude dit.” V materskych
Skolach byva pro rodi¢e vytvoren adaptacni plan, kterym predchazi z velké casti
eliminaci uzkosti rodica.”

Pokud dité nezna pravy dlivod vzniku jemu neznamych situaci, miZe to byt pro néj

jedna z pficin jeho Uzkosti. Blanka: , To, Ze nééemu nerozumi, Ze néco nevi, Ze to dité
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nechdape. VétSinou podle mého nazoru a zkusenosti to byvaji véci, kterym dité nerozumi

a neznd je, vétSinou to jsou pravé ty neznamé, nové situace.”

Radka: ,, Treba v tom prostredi materské Skoly jsou to zmény ucitelek nebo tak, takze je
idedlni, kdyz skute¢né se u déti ucitelky nesttidaji a jsou stabilni, protoze dité kazdou

zménu nese téice, ze jo.” Dité zménou ucitelky také ztraci jistotu a bezpedi.

V nékterych pripadech dité nemusi mit samo z né¢eho nebo z nékoho strach, ale pfenasi
ho na néj svym chovanim jeho uzkostlivi rodice, ktefi téZce nesou napfiklad to, Zze svého
potomka musi nechat na starost cizi osobé, tedy pedagogovi v materské Skole.
Anna: ,,Rodi¢e mUzou fikat, co chtéji slovné, ale kdyz dité vyciti, Ze jsou z toho sami
v Uzkosti, tak prosté pak pracujeme nejprve i s témirodici. A fikdme, az vy budete klidn3,

tak i to dité se uklidni.” Nevédomky casto pfendsime své Uzkostné stavy na déti.

Oslovené ucitelky materskych skol poznamenaly, Ze za pfi¢inu détského strachu lze
povaZovat rozvinutou fantazii, ktera je typickd pro predSkolniho obdobi.
Radka: ,,Samoziejmé déti pak maji strachy, to souvisi i s psychickymi charakteristikami,
Ze dominuje v tomto véku magické mysleni, prosté fantazie a predstavivost. TakZze ty
strachy mohou pramenit i z néjakych pohadkovych nadpfirozenych bytosti a takové.
Tyto strachy odeznivaji potom také s vékem. A pro déti je nékdy pfijemné se bat, kdyz
vi, Ze jsou pravé v bezpecném prostiedi, bud doma nebo tak.” Karolina: ,,(...) nebo se
détem néco zdalo, déti v predskolnim véku maji obrovskou predstavivost, a ¢asto

nerozliSuji mezi tim, co je fikce a co je realita.”

Béhem rozhovoru jsem se také setkala s nazorem ze strany pani ucitelek, Zze mnohdy je
téma strachu v rodiné ¢i v materské Skole tabuizované. Jedna z véci je pravé to, Ze déti
tim padem o svych obavach nemluvi a boji se je vyjadfit. Karolina: ,A to, Ze tfeba tomu

ditéti nikdo nenasloucha. To, Ze se o tom v rodiné nemluvi, to je jedna z véci.”

4.5.3 Projevy

Projevy déti, u kterych prevlada uzkostny strach jsou rdznorodé a individualni. Tudiz
kazdé dité ma své konkrétni projevy emoci. Z rozhovoru vyplyva, Ze typicka je u déti
predskolniho véku plactivost. Anna: ,Jsou to bud plactivé déti, rozladéné, tfeba jen

jemné plactivé.” Karolina: ,,(..) zvySena plactivost a Uzkostnost celkové v chovani ditéte.”
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V materské Skole se mGZeme setkat se dvéma typy projevl chovani uzkostného ditéte
mezi ostatnimi détmi v kolektivu. Prvnim typem je samotaiské dité. Tamara: ,Nékteré
dité se projevuje tfeba tak, Ze teda do tfidy vstoupi, ale odmitd si hrat a odmita
komunikovat a stoji tfeba hodinu u okna a koukd z néj. Prosté je vlastné Uplné
traumatizované a paralyzované. Neni schopno a ochotno sdilet cokoli. Voli samotu.”
Anna: ,(...) nebo to jsou déti, které si tfeba jen nékam zalezou neplacou a jsou takové

neviditelné.”

Druhym typem je zavislé dité, které je fixované na jednu urcitou osobu. Anna: , Také tu
mame déti zavislé, které se upnou na jednu pani ucitelku.” Oporou si mohou byt
navzdjem i sourozenci. Blanka: ,U téch holcicek, které se baly, Ze jim tatinek zabije
maminku, (...) tak si uvédomuiji, Ze to byly dvé sestry a projevovalo se to tak, Ze byly na
sobé hrozné zavislé. Jedna bez druhé nedaly ani ranu. TakZe i to by mohlo byt takové to,

Ze ony dvé si byly oporou.”

Respondentky také popisovaly situace, kdy se dostdvaly do kontaktu s détmi, které mély

svoje specifické projevy uzkostného strachu.

Dité se projevovalo fyziologickymi zménami v podobé zvraceni. Radka: ,,Méli jsme
divenku, kterd pravé reagovala na veskeré zmény tim, Ze zvracela. Takze vlastné prvni
mésic a pul, kdy dochazela do materské skoly brzy rano okolo Sesté hodiny, tak jsme

zahajovali den tim, Ze jsme béZeli spolu k zachodu a hol¢icka zvracela.”

Uzkostné dité svym projevem v chovani na sebe muze strhdvat pozornost pedagoga.
Tamara: ,Pak to mohou byt déti, které jsou hyperaktivni, ale nejsou diagnosticky
hyperaktivni. Skute¢né zkousi ze sebe setfast tu nepfijemnost tim, Ze se neustdle
pohybuji a pobihaji z mista na misto. (...) Nékteré déti si jeSté priddvaji takovou
oblibenou aktivitu, pfi které vytahnou stavebnici vysypou ji a utecou pry¢. Nedélaji to,

aby nads jako ucitelky vytocily, lidové receno, ale oni si nevi s tou situaci opravdu rady.”

Je to jejich specificky projev, ktery souvisi s osobnosti, se kterou se narodily.

V pfipadech, kdy je dité opakované straseno se u ného mohou objevit specifické projevy
uzkosti. Blanka: ,,(...) mGzZe se objevovat koktani nebo pomocovani nebo cokoliv jiného.

To pak jsou dusledky toho traumatického stavu.”
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Mohou také nastat situace, kdy dité na zakladé znovu stretnuti se se stresorem, odmita
chodit do mateiské Skoly. Dité si spojuje strach ze psl s ndvstévou materské skoly.
Karolina: , K Uzkosti psi mé napada to, Ze se vlastné k té véci nebo k tém stresoriim
nechtélo dité pribliZit a uZz o ném treba ani nechtélo mluvit. A kdyZ jsme se tfeba
priblizovali k télocvicné a prochazeli jsme kolem plotu, kde byli psi, tak to dité nechtélo

chodit do télocvicny a ani do materské Skoly ten den, protoZze védélo, co se bude dit.”

Dusledkem negativni emoce Uzkosti a strachu se dité mize podle pani ucitelek navenek
projevovat agresi, vztekem ¢i kiikem. Blanka: ,Setkala jsem se s agresi u ditéte, které
se bdlo ostatnich déti. Byl to jedindcek a bal se v té skupiné. Byl agresivni. Jakmile se
k nému nékdo pfiblizil, tak zacal bouchat ty déti okolo sebe.” Dalsi dvé ucitelky mély
podobnou zkusenost. Anna: ,,Méli jsme teda tady i dité, co se i hodné vztekalo. Bylo to
teda z uzkosti a jeho chovani prechazelo az do agrese. Pak aZ toho byl jedinec schopen
tak pojmenoval strach, Ze se boji ostatnich déti ve tfidé.” Tamara: ,Setkala jsem se
i s agresi, ale neni to ta promyslend konkrétné vedena cilova agrese. Je to vlastné projev
toho zoufalstvi a té nepfijemné emoce. Konkrétné se to pak projevuje tak, Ze dité kope
do dvefi, Skrabe déti nebo kousne pani ucitelku. (...) V tuhle chvili si nebrat jeho projevy
jako pedagog osobné, ale je to jenom jeho projev zoufani a Uzkosti. Neni v ditéti nic

zlého, jenom se zkratka u néj emoce Uzkosti projevila timto zplsobem.“

4.5.4 Spoluprace s rodici

Vsechny oslovené respondentky se v otazce spoluprace shoduji v ndzoru, Ze na reSeni
Uzkostného strachu je potfeba spolupracovat s rodici déti. Rodi¢ dité zna nejlépe a je
schopen posoudit chovani ditéte v domacim pFirozeném prostfedi. Radka: ,Uplné
nejvice s rodici, Ze prosté se snazime dopatrat néjakym zplsobem, jednak, co je
spoustécem toho strachu nebo co se jim doma osvédcilo nebo jak to maji nastavené
doma (...) a my skutecné jakoby zveme rodice k participaci a spolupracujeme ve vsech
oblastech.” Respondentky zminily pfi spolupraci také komunikacni typy rodicti. Tamara:
»,T0 jde samozifejmeé ruku v ruce, protoze Casto kdyZz se nezapoji rodice, tak véci velmi
drhnou. (...) Nékdy se hodi, kdyZ s rodic¢i promluvime, ale tam je samoziejmé také
potfeba zohlednit, Ze i oni maji svoje komunikacni typy, i oni byli kdysi détmi, pripadné
si prosli néjakym psychickym zranénim, ktera mohou mit jesté neuzavrena, takze tam je

potfeba s nimi také komunikovat jemné, velmi kultivované a profesiondlné. Snazit se
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o to predevsim neztratit divéru rodica. Nasim cilem je spoluprdce s rodici ve prospéch
ditéte.” Anna: ,To je o typu rodicl, nékdo to s nami nekonzultuje a necha to zcela na

nas. A tehdy se my ptame, jak to doma funguje.”

Jedna z respondentek, plsobicich také v zahrani¢nich matefskych Skolach, povaZuje za
velkou vyhodu spoluprace v anglosaskych zemich pritomnost psychologa na kazdé
materské Skole. Karolina: ,My jsme méli v Anglii i tzv. SEN psychologa, coz je ,special
education needs”, ktery nam chodil pomahat s détmi, které vlastné mély tyto problémy,
ale vSechno to bylo za asistence s rodinou (...) a Ti psychologové byli hodné napojeny na
organizace a instituce venku.” Dotazovana respondentka vnima se zahrani¢nimi
zkusenostmi odliSnosti v pFistupu ¢eskych rodic¢a ke spolupraci. Karolina: ,Celkové mé
pripadalo, Ze vtom zahranici ti rodice byli vice otevieni té spolupraciis jinymi odborniky.
Tady je to trosku tabuizované téma, jakmile se fekne slovo psycholog, tak rodic¢e uz
trosku ustupuiji. (...) Velkou dovednosti ucitelky je to vykomunikovat s tim rodi¢em, proc
je vlastné potreba spolupracovat nékde i jinde, protoZze nékdy ti rodi¢e maji strach, zZe je
s tim ditétem néco Spatné a nechtéji to délat, coz tohle jsem v té Anglii tolik neprozivala.”
Pritomnost psychologa v materské Skole a jeho moinosti nestranného pozorovani

chovani ditéte primo v prostredi tfidy, povazuji za velkou vyhodu anglosaského Skolstvi.
Spoluprace s kolegy

Nedilnou soucasti pfi spolupraci je také dle vypovédi tfi ucitelek matefskych skol
komunikace s kolegyni €i kolegy na tfidé. Karolina: ,A méli by byt informovani i ostatni
kolegové v té skolce, coZ byva Casto podcenované, Ze potom kdyzZ to dité je tfeba ve
tridé s ucitelkou, kterd ho Uplné neznd, tak aby byli vSichni zaméstnanci té Skolky
informovani o tom, Ze néco takového to dité prozivad.” Tamara: ,Mezi tim samoziejmé
také s kolegyni. To beru jako samoziejmost (...) a kdyZ ndm to néjak dlouhodobé nejde
a vidime, Ze podnét je od vychovného stylu v rodiné a pofdd to narazi na nepohodu
ditéte, tak potom nastupuje aktivita smérem k rodi¢lim a komunikujeme a fesSime
s rodi¢i. Komunikace ve prospéch predevsim ditéte.” Radka: ,Urcité to v neposledni
fadé povaZuji za samoziejmou véc. VSechno konzultujeme s kolegyni, nejenom co se
tyCe strachu a emoci, (...) ale jsou to i denni konzultace s maminkou, rodinou. Ta

soucinnost a spoluprace je naprosto klicova.”
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4.5.5 Pristup k ditéti

V ramci této otazky se respondentka zminila o duleZitosti komunikovat predevsim
s ditétem, kterého se problém tyka. Vénovat ditéti nas ¢as, pozornost a snazit se mu, co
nejvice naslouchat. Tamara: ,Tak v prvé fadé samozriejmé s tim ditétem. Nejprve se
snazim navazat s nim kontakt a ziskat jeho dUvéru. Sleduji tim jediny cil, aby se v té nové
Zivotni situaci, citilo jisté, bezpeéné a spokojené. TakzZe ja potrebuji k nému najit cestu,

aby mé pfijalo do svého svéta, abych si zaslouzila a ziskala jeho divéru.”

Dalsim zasadnim tématem byl pristup k ditéti (zcitlivéni, osobni empatie, vnimavost).
Anna: ,Neni to o pomuUckach, ale o nasem zcitlivéni k tém détem. Naladit se na kazdé
dité.” Tento vynatek z jednoho rozhovoru je takovym shrnutim toho, co se béhem

rozhovor( objevovalo z fad respondentek nejcastéji.

Anna: ,Nenazvala bych to jako technikou, jakoZe néjaké techniky, ale spis je to takova
osobni empatie, (...) co se ndm osvédcilo, byla tady mala holcic¢ka, co hodné plakala pfi
jidle. Tak jsme se ji zeptaly, co by chtéla a co by ji pomohlo. Nékdo Vam to rfekne, nékdo
nefekne. Ona nam sdélila, Ze by ji pomohlo byt pfi jidle sama, tak jsme ji vyhovély a byla

klidna.”

Podobné to popisuje Tamara: ,,(...) za prvé byt vnimavy tzn. vS§imnout si toho, i kdyz se
dité neprojevuje expresivné, tak nékdy bychom to mohli pfehlédnout. TakZze vnimat, Ze
je nékdo submisivnéjsi a proziva tuto emoci. VSimnout si toho a detekovat teda, Ze se
néco déje, nezlehcovat, pokusit se rozkddovat pfi¢inu a pomoct. (...) Je potfeba nacitit
se na to dité, co jemu konkrétné nejvice pomuze. Unifikovana Sablona opravdu

neexistuje.”

DuleZité je také vytvoreni dliivéry mezi ucitelkou a ditétem. Blanka: ,Urcité je to o tom,
Ze dité vi, Ze mi muze fict svUj strach, ¢eho se boji. (...) VZdycky se snazim hledat néjaky
navod pro dité, mGzes mi vérit a ja budu hledat cestu, jak Ti pomoct. Nikdy nezlehéovat

ten strach ditéte.”

Podobné se k problematice stavi ucitelka Karolina. Karolina: ,Urcité je tam dulezité na
co se hodné snazim dbat je urcita empatie, ale zase ne az takova prehnana. Naopak, kdyz
se to téma neustale otevira a s ditétem se o ném pres pfilis mluvi, tak se to dité dostava

do daleko nékdy i hlubsich stavd. (...) Myslim si, Ze je dllleZité to pojmenovat, uznat jeho
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pocit a tfeba i spolecné s tim ditétem vymyslet, jak bychom tomu mohli pomoci.” Slovo

empatie bylo ucitelkami zminéno béhem rozhovora nékolikrat.

Dvé respondentky poukazuji v kontextu pfistupu k ditéti na vytvoreni pozitivniho
klimatu v ramci tfidy, kde kazdé dité citi pocit jistoty a bezpeci. Radka: ,Spousta téch
strach(l jde eliminovat tim, Ze samoziejmé skolka je bezpecnym prostredim. Ucitelka je
divéryhodnou osobou, Ze mda prosté laskavy sympatizujici jakoby styl vedeni
a podporuje vlastné dité, ocenuje jeho snahy.” Radka: , A proto jsou tady ritualy. (...)
Strukturuji ditéti ten den, a to mu vyvolava také pocit bezpedi a jistoty. (...) TakZze i ta

orientace v ¢ase pomaha, aby se eliminovaly jakoby rtzné strachy.”

Ovsem se v praxi mizeme setkat i s ditétem, které nema potrebu se o svém strachu
verbdlné vyjadrovat, a utéchu nachazi v narudi ucitelky. Tamara: ,(...) nékomu zase
pomuze vice, kdyZ se v té pocatecni fazi o té zaleZitosti nemluvi, ale vi dobfe, Ze ma
bezpecdi a klid v mé naruci, Ze se mlze zkratka pfijit pochovat. A nikdo po ném nechce,

aby cokoliv verbalné popisoval.”

4.5.6 Skolni vzdélavaci program a emoce

Ohledné zarazeni tématu emoci do skolniho vzdélavaciho programu se respondentky
shodovaly v tom, Ze emoce se prolinaji do kaZdého integrovaného bloku. Anna: ,Uplné
cilené teda ne, ale mame ty integrované bloky. Pak si kazda zvoli téma, a emoce
propojujeme a zarazujeme do tematického celku. Nemame to teda tak uUplné
rozpracovany, to ne.” Tamara: ,Zatim ne, jenom tak jako okrajové je to zminéno. (...)
PFistim rokem zaéneme spolutvofit nové SVP, kam praci s emocemi chci uréité zaradit.
Zvlast protoze musime reflektovat aktualni déni okolo nas. A uz bylo feceno, Ze ta
covidovda doba s sebou nese mnoho duSevnich potizi a emocnich nepohod
arozladénosti, které my v matefské Skole mulieme podchytit jiz na zacatku
v pfedskolnim obdobi.” Poukazani na obdobi pandemie mé vybizi k zamysleni se

nad narGstem Uzkostnéjsich déti béhem poslednich dvou let.

Dalsi respondentky se shoduji na integraci emoci do vSech témat béhem celého
Skolniho roku. Karolina: ,(...) snaZime se pracovat integrované s témi emocemiv kazdém
tématu, protozZe je povazujeme u nas v materské skole za dulezité. TakZze my s emocemi
pracujeme denné. A ty emoce ja osobné povaZzuji v predskolnim vzdélani za jedny

z nejduleZitéjSich véci.” Radka: ,Ta prace s emocemi, se v podstaté prolind kazdym
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tématem a je soucasti bézného programu. (...) TakZe jde o to, Ze v rliznych situacich
pfirozenych, béhem dne v prabéhu vlastné vsech cinnosti i denniho rezimu, vlastné ty
emoce pojmenovavame.” Blanka: ,Ja jsem s emocemi vidycky délala a brala jsem je za
takovou prvotni véc, kterou je tieba urcitym zplsobem s détmi probrat. Urcité prosté to
je jedna z nejdulezitéjSich véci. Emoce se prolinaji v podstaté vSemi tématy, ale

i samostatné jsem s nimi pracovala.”

4.5.7 Prace ucitelky s emoci strachu

Ucitelky v materskych Skolach pracuji se strachy riznymi formami. Skupinova forma
prace se strachem. Jednim ze zpUsobU, jak pracovat se strachem u déti je pomoci
pisnicek. Blanka: ,Ja jsem na to méla pisnicku. (...) KdyZ se boji$ a vi$ o tom, fekni proc.
Kdyz se bojis a vi$ o tom, fekni proc. Kdyz se bojis a vi$ o tom, fekni nam to aspon potom,
mas tu kamarady na pomoc. A takhle jsem méla na tom tu emoci postavenou. (...) Tohle
bych zminila k praci s kolektivem.” Sdétmi lze o jejich strachu mluvit vramci
komunitniho kruhu pfi fizené Cinnosti. Radka: ,Hmm — délali jsme na to vlastné Upiné
i komunitni kruh, ve kterém jsme mluvili o tom, ¢eho se kdo boji. (...) Je potfeba, aby ty
déti védély, Ze neni vliibec Zzddnd ostuda se niceho bat a Ze je to UpIné béZné a pfirozené.
TakzZe ten strach ma i ochrannou funkci v tom, Ze se nepusti do véci, pfi kterych by si
mohlo ublizit.” Ucitelka Anna popisovala moznost vzniku uzkostného strachu v ramci
neshod mezi détmi. Na zdkladé ziskané inspirace v materské Skole zhotovuji pro déti
koutek, oznacovany mistem miru. Anna: , Tak to jsou uzZ spiSe spory a z toho mohou byt
praveé i ty strachy. To pak mdme na elipse povidani a rozebirdme konkrétni situaci. (...)
Ted nové mdme tip na knizku v angli¢tiné ,, The Peace Rose”. Udélaly jsme si ve tridé
s kolegyni koutek a bude se jmenovat ,,Misto Miru“. Déti, které maji mezi sebou néjaky
spor nebo placou, tak si tam zajdou. My jdeme s nimi a dité, které ma v ruce kifehkou
razi, tak zrovna mluvi o svych emocich. (...) Neni to konkrétné jen ke strachu, ale i ke
vztahovym vécem, k emocim obecné. Dité tento koutek mlze navstivit samo a byt tam
dlouho jak chce.” Jednim z obdobi, kdy u déti pocity strachu prevladaji, je mésic
prosinec. Toto obdobi béhem Skolniho roku se vztahuje k o€ekavani prichodu Mikulase.
Tamara: ,A co se tyce té celkové prace se skupinou, tak na to prirozené naseda

predvanocni obdobi, které je celé takové rozvibrované tim strachem. Je to na chodbach,
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(...) takze ta atmosféra tady kolem déti je. Ucitelka by méla byt schopna na ni aktudlné

reagovat. Tvorivé reaguji na nové vzniklé situace a tehdy pracuji s celou skupinou.”

Prace se strachem s jednim ditétem. Vedeni dialogu s ditétem. Blanka: ,(...) A pro

individudlni formu je to povidani si o tom, co fakt to dité proziva.”

IndividudInim pristupem mlzeme u ditéte dle jeho potfeb postupné navySovat hranice
pfi pfekondvani obavy. Karolina: , A to vlastné pomahad vsude, malymi kricky posouvat
ty hranice, ale nejit az do takové miry, aby to dité odradilo. (...) Méla jsem dité, které
nechtélo chodit bosé a tam to nejprve zacinalo tim, Ze jsme pro néj méli takové
pantoflicky. Poté to dité zacalo chodit v ponozkach. Potom bylo na malém useku bosé.
A pak kdyz se citilo, Ze to zvladne tfeba s dopomodci, tak Slo nejprve s nékym za ruku.
Poté to zvladlo samo a potom se to rGzné rozsifovalo. (...) A kdyZz ucitelka spéchd, tak
mulzZe ublizit. Velmi dllezitd a potfebnad je zde trpélivost a citlivost pedagoga ve

spoluprdci s tim ditétem.”

IndividudIni kontakt s ditétem je nékdy citlivéjsi volbou formy prace. Tamara: ,(...)
vétSinou ta emoce strachu a Uzkosti je velmi citliva a fekla bych, Ze to je osobni a velmi
niterné téma toho jednotlivce. TakZe tim, Ze bych to necitlivé zvelicila a obnazila toho
konkrétniho ¢lovi¢ka pred celou tou skupinou, tim bych ho mohla poranit, zesmésnit,
zostudit nebo néjak ponizit, coz neni mym zamérem. (...) Mohu to poutzit jako ptiklad,
ale ve chvili, kdy uz vim, Ze dité emoce nezrani, Ze uz to sdm zpracoval. Nybrz naopak ho
vlastné posilim, protoZe vidis, jak to bylo tézké a zvladnul jsi to a prekonal jsi to.”

Verbalni podpora jako jedna z moZnosti, jak Ize povzbudit sebedlvéru uzkostného

jedince.

Obé formy prace v predskolnim vzdélavani se prolinaji. Tamara: ,,(...) musime pracovat,
jak individualnég, tak s celou skupinou. A to se ptirozené stfida podle potreby. Takze kdyz
vidim néjakou intenzivni emoci u jednotlivce, tak to feSim pfimo s nim. Zaroven
neopomenu a uz vim za léta praxe, Ze mi to prinese dobrou sluzbu, to prevést i do té
skupiny. (...) Je tim mysleno tfeba zklamani z neuspéchu nebo pocit selhani. Takze kdyz

se nékomu néco nepovede, tak u nds rikdame: Stat se to mlze, napravit se to musi!”

Karolina: ,,(...) zaleZi na tom, jaké strachy se objevuji u vétsiny déti. Cili kdy? objevime,

Ze déti maji strach ze tmy, tak déldame hodné prozitkové aktivity, aby si déti uvédomovaly
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jejich nelibé pocity a snazime se vymyslet, co udélat pro to, aby jejich strach ustupoval.
TakZe tfeba zhasindme nebo svitime svickami. Déti si strach tak proZiji a vystoupi pfitom
ze své komfortni zény.” Karolina: , Takie pomalymi krlicky zkousime, kde aZ jsou ty
hranice, kam to jesté jde a kdyz to dal nejde, tak tam zastavime. Tento zpUsob se da

pouzit jak pro kolektivni, tak individudlIni praci s uzkostnym ditétem.”

4.5.8 Pomicky

Respondentky také popisovaly zkuSenosti s konkrétnimi hrackami ¢i jinymi pomuackami.
V odpovédich byly zminény at uz didaktické pomucky, knizni publikace, tradi¢ni sypké
materialy, loutky, manasci, smajlici nebo vlastnoru¢né vyrobené pomtcky. Obecné by
se dalo fict, Ze ucitelky matefskych Skol vyuZivaji ke zmirnéni strachu u déti pomucky
rizného typu. Tamara: ,,Ja se fakt snazim o to, abych nasla pro konkrétni dité, konkrétni
aktivitu.” Setkala jsem se béhem rozhovor( i s ndzorem, Ze nékdy je pouze vyuziti

pomucek nedostacujici.

Z rozhovorl vyplyva, Ze vSechny respondentky se v praxi seznamily s didaktickou
pomuckou Emusaci — Ferda a jeho mouchy. Anna: , Jestli myslite cilené pomfcky, tak
napfiklad kniha Ferda a jeho mouchy.” Tamara: ,(...) a protoZe to myslime vainé, tak
jsme si u nas v materské skole zfidili pedagogickou knihovnu, do které jsme si pofidili
tzv. Emusaka.” | prestoZe je pomlcka do materskych Skol vyuzitelna, tak pro vsechny
ucitelky neni svym obsahem vyhovujici. Karolina: ,Mam zkuSenosti s didaktickou
pomlickou Ferda a jeho mouchy, ale spis$ je to hodné individualni a odviji se vybér podle
daného problému. (...) PouZivdm ho ob¢as, ale n&jak mé to UpIné nezaujalo. UpIné se mi
nelibi, Ze kazidd ta moucha predstavujici emoci, ma danou svoji konkrétni barvu
a prednastavuje ji détem. Pfitom dité tu emoci vidi Uplné jinak (...) takZe ja to s détmi
rizné pozménuji a ptam se jich jakou barvu ma jejich strach, (...) ale vidéla jsem, Ze
mnoho pedagogl s knihou neumi spravné zachdzet a mnohdy je to spiSe
kontraproduktivni.” Blanka: ,Myslim, Ze i Emusaci jsou dobry, ale maji téch emoci moc.
Déti by potrebovaly nejprve poznat ty Ctyri zakladni emoce, max pét a pak teprve zacinat
pracovat s dalSimi emocemi, ale tam jsou uz sloZity emoce a pfijde mi, Ze to je na déti
tézké.”

Dale se respondentky shoduji vtom, Zze béhem celého Skolniho roku pfi své praci

vyuZivaji tematické pribéhy k priblizeni urcité emoce, napriklad i strachu. Blanka:
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,V podstaté v kazdé kniZzce se néjakym zplsobem strach objevi, protoZze strach déla
zapletku.” Radka: ,SpisSe, Ze vyuzivame takovych pohadek, pribéht anebo podle toho
v souvislosti s tou konkrétni pfi¢inou strachu. (...) Ale jinak v podstaté jsou ty emoce
obsaZeny v kazdé pohddce, pribéhu, situaci, takie tim rozvijime také tu ctenarskou
pregramotnost. Spole¢né o tom mluvime, jak se citil hlavni hrdina a jak bychom mu
mohli pomoci.” Timto zplsobem mohou pedagogové vést déti k empatii, vciténim se do
pocitt druhych. Jedné respondentce se osvédcil konkrétni pribéh vztahujici se k obdobi
adaptace. Anna: ,(...) ptfibéh o slonovi, jak se musel stéhovat ze znamého prostredi,
a zanechal tam svého kamardda slona a tam je presné popsané, jak s tim strachem ma
pracovat od moudré sovy. Kniha se jmenuje Jak bylo malé razové sliiné jednou velmi
smutné a jak vSe dobfe dopadlo. Tak ten hodné pouzivame v zafi, v fijnu.” Béhem
rozhovor( byly zminény i dalSi kniZni tipy vztahujici se ke strachu. Karolina: ,(...) mam
moc rada knizky z edice Cesty domd, napfiklad Divny brach strach. Celkové se mi

osvédcily knihy, které jsou svym zplsobem zaméreny na ten urcity strach.”

Velmi oblibenymi a osvédéenymi pomickami jsou mezi ucitelkami smaijlici, loutky
a manasci. Anna: , Co tfeba jesté tak jsou loutky, manasky, které vyuzivame k promluvé.
K popisu emoci vyuzivame s détmi houbicky se smajliky, rdzné druhy smaijlikd.“ Jednou
z oblibenych a osvédcenych pomucek uditelek jsou jiz zmifiovani smajlici. Blanka: ,(...)
osvédcili se mi velmi ti smajlici, které déti znaji a s nimi si uziji. Perfektni jsou loutky.”
Radka: ,My jsme u nas u nejmladsich déti pracovaly akorat se smajliky (...) ty jsme u déti
¢asto vyuzivaly, na sdéleni toho, jak se dnes citi$ a podobné.” Tamara: , TakZe ku prikladu
mam takovou plySovou, hladici rukavici a s ni souvisejici hladici hru. Ta déla velmi dobre
tém pocitovym détem, Ze zkrdtka se dockaji toho projevu, té néhy, toho pfijeti.

A néjakého toho fyzického kontaktu.”

Respondentka Karolina pUsobi v multikulturni materské Skole, kde s kolegy z rGiznych
¢asti svéta pouzivaji specifické panenky. Karolina: ,V praxi se mi nejvice osvédcila prace
s loutkami, manasky. (...) Urcité se mi osvédcily viechny dramatické cinnosti a prvky, at
uZ to jsou zastupné rekvizity nebo ty loutky. (..) Rada vyuzivam panenky , Persona dolls”,
které pracuji s uzkostmi u déti nebo s jejich specifickymi znaky. Je to panenka bez

obliceje a pouZiva se pravé na reSeni takovych velkych a kontroverznich témat s détmi.”

45



Dvé respondentky preferuji pomlcky tvaréiho charakteru. Karolina: ,MU(j nazor je
takovy, Ze ty pomlucky jsou vytvorené vidy jednim ¢lovékem na zékladé jeho zkuSenosti
a ja pomucky tohoto typu nemam rdda.” Karolina: ,(...) kdyZz ma dité strach ze Spiny,
a boji se uspinit, tak vyuzivdm vytvarné prostredky. Jinak zejména si spiSe vytvarim své

vlastni pomucky.”

Ucitelky vyuZivaji také dostupné tvofivé materidly (,tekuty pisek”, inteligentni
plastelinu, keramickou hlinu, fazole, zrnicka), které si pro své potieby pfizpUsobuiji.
Tamara: ,Tak ja tfeba nedam dopustit na tzv. ,tekuty pisek” nebo na inteligentni
plastelinu, keramickou hlinu. (...) Podstata je v tom, Ze dité se mUze sypkym materidlem
nebo tvarnym materidlem probirat a pracovat s nim dle libosti. Tfeba Uzasnou sluzbu
udéla také klasicka keramicka hlina, ktera uvolfuje.” Tamara: , Tyto uvolfovaci pékné
chvilky, které uvolfuji v ditéti strach a tu uzkost Ize navodit celkem z jednoduse
dostupnych materialu. (...) Na podzim to mohou byt bilé, barevné fazole. Za chvilku bude
jaro a co se velmi osvédcilo jsou zrni¢ka. Nasypat je do bedny a nechdvame déti at si
s nim hraji, jenom tak volné. Zrni nam ,,protéka“ mezi prsty a dité ho muze presypat, tak
to ma krasné uvolnujici ucinek.” Na tomto prikladu je zfetelna napaditost a kreativita

ucitelek materskych skol.

Pani ucitelka Karolina ale vice neiZli pomucky vyzdvihuje vyznam komunikace:
»Nejlepsim ndstrojem je pro mé ta samotna citliva komunikace s ditétem a rodici. Mohla
bych mit tisice pomucek, ale pokud by mi chybéla zakladni dovednost naslouchat, uznat

pocit a porozumét, tak se dal neposunu.”

4.5.9 Dostupnost a vyuZiti pomucek

S tématem pomucek se objevila i otazka jejich dostupnosti. Respondentka plsobici dfive
na pozici reditelky oznacila pomucky za dostupné, diky dostatku financi je bylo mozné
do materské Skoly poridit. Blanka: ,Jako jo, ja jsem méla pom(cek dost, protoze jsem
délala reditelku, takze jsem si je nakoupila. (...) Myslim si, Ze to ale tfeba mé pani ucitelky

moc nevyuzivaly, Ze prosté ty emoce u déti se troSicku prechazeji.”

Z odpovédi respondentek se ukazalo, Ze pokud pro né nejsou pomlcky financné
dostupné vyuzivaji také vlastni tvorby pomucek. Karolina: ,(...) hodné vychazim ze svych
vlastnich zdroj. Treba, co mi pomaha, kdyz tomu ditéti ddm ukol si ten jeho strach

zhmotnit, vyrobit, tak ho spolecné vyrobime. TudiZz pracujeme i s timto symbolickym
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zobrazenim toho ditéte.” Tamara: ,,(...) v ramci téch emoci také premyslime o tom, jaké
materidly a didaktické pomdlcky ¢i knihy bychom chtély. S tématem jsme do ted
pracovaly také formou vlastni vyroby pomducek napfiklad oblicej, do kterého se

dokresluje emoce.”

Na zakladé rozhovoru se ukazalo, Ze pedagoglim chybi informovanost o tematickych
publikacich, které trh nabizi. Anna: ,(...) Hmm — k tomu mé napada neinformovanost,
Ze sito musime vyhledat.” Tamara: ,Ja osobné to vnimam tak, Ze jich je malo a jsou malo
dostupné. A mame jesté urcité rezervy v tom, jaké vSechny moznosti trh nabizi. (...) Jaky

potencial ty pomucky a ty rGzné aktivity skryvaiji.”

Setka-li se pedagog ve své praxi se strachem ¢i jinou emoci a nebude-li védét do jaké
publikace nahlédnout, tak pro inspiraci uvadim seznam podpurnych materidl( se

studovanou problematikou (pfiloha ¢. 1).
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5 Namétovy tematicky celek pro praci s emoci strachu

Ve druhé poloviné praktické casti predstavuji moje aktivity, které lze realizovat
v materské skole a zdroven poskytuji inspiraci na namét tydenniho programu pro praci
s emoci strachu. Ovérené cCinnosti se vztahuji ke knize O mysce, ktera se nebala od

c¢eského autora Petra Horacka.

Téma: S odvaznou myskou celime svému strachu!

Zakladni charakteristika: Cilem vhodné zvolenych a motivovanych ¢innosti prolinajicich
se s knihou je u déti posilit jejich psychickou odolnost a vést je k tomu, jak se naudit

regulovat prozivani emoce strachu.

Pocet déti: 24

Priblizna délka realizace: tydenni tematicky celek
Veékova skupina: tfi az Ctyfi roky

Struktura tfidy: homogenni

Nabidka Cinnosti:

Prvni oblast: SEBEPOJETI DITETE

= kazdy néco umi, kazdy néjak vypada (jaky jsem, jaka byla mysSka — malinka, odvazna)
— frontdIni ¢innost na rozliSovani predmétl — jinakost: maly/ velky
— frontalni pohybové ¢innosti/ prekazkova draha se zviratky z knihy:

Myska: ,preskakujeme muchomurky v lese” (skoky do obruci), prolézani obruci
Vlk: pfechod pres provaz, lavicku

Medvéd: valeni sudll po Zinénce

P owN e

Los: prechod pres ortopedickou podlahu ve tfidé (hmatovy chodnik)
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Druhd oblast: UVEDOMENI S| EMOCE STRACHU A JEJIHO PROJEVU

= je strach dobry ¢i ndm skodi?
— individudlni ¢innosti:
,Co Té strasi v hlavé?“ — motivacni rozhovor se starSimi détmi propojeny kresbou

»Kresleni vyraz( tvare“ — hra na malife — dité kresli smyvatelnou fixou na zrcadlo, jak se
v ném vidi
— frontalni ¢innosti:

1. Komunitni kruh — neni ostuda se nékoho/ néceho bat
2. Prace s mimikou, zrcadleni ucitelky détmi— ,my jsme ta myska“

3. Projevy obli¢eji — zndzornéni na mysce
Pomlcky: Sablona hlavy mysky, filcové podlozky, kreslené oci, pusinky (vyrazy)
Organizace: v kruhu na koberci, u stolecku

Metodicky postup: Kazdé dité dostane prdzdny obrys hlavy svoji mysky. Doprostied
ddme détem na vybér v krabickach rtdzné druhy kreslenych oéi a pusinek. Nasledné
motivaci ztvarnujeme vyraz mysky, jak se tvafila, kdyz se lekla né¢eho neznamého za
dvefmi. Poté s détmi ¢innost reflektujeme a ptame se, jakd je jejich myska a proc ji

takovou udélaly.

Treti oblast: POSILOVANI PSYCHICKE ODOLNOSTI, ODVAHA

= prozitkové uceni zapojenim vsech smysli — zrak, sluch, hmat, chut, ¢ich
= prozivani emoce strachu v bezpecném prostiedi materské Skoly

— frontdlni ¢innosti:

Vytvarime zvuky lesa prirodnimi materidly — kameny, klacky, Sisky

Audio nahravky zvukl lesa zamérené na sluchové vnimani (zakryti oc¢i) — houkani sovy,
Sumeéni lesa, praskani vétvi, bourka, vitr, dést, potok, medvéd, Zaby, ptaci, motorova

pila, vlk, traktor
Hmatovy kuftik — mech, Sisky, jehlici, kameny, klacky, stromova kiira, srst plySové mysky

Ochutndvame lesni plod — borUvky
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5.1 Reflexe

Funkcnost tematického celku jsem ovéfila v praxi ve tfidé u nejmladsich déti ve véku
tfi/Ctyri roky. Privodcem celého tydne byla plySova myska, kterou déti pojmenovaly
Johanka Emicka. Pfibéh z knihy o stateCné mysce déti velice zaujal, predevsim diky
krasnym a dostatecné velkym ilustracim. Po realizaci prvni oblasti jsme si povidali o tom,
jakd myska byla (mald, state¢nd, odvazind). V druhé oblasti jsem se zamérovala na
uvédoméni si projevu emoce strachu. Nejprve jsem se détem snazila situaci v pribéhu
»,myska stoji za dvefmi” nazorné ukdzat na plySové kocce a mysce, pricemz kocka byla
velkd a myska mald. Nasledné jsem se déti ptala na jejich napady, jak se myska za dvefmi
mohla tvarit. Popsanou situaci jsme se poté spolecné snazili vyjadrit vyrazem v oblicéeji.
Tato Cinnost predchazela praci s pomUckami, kdy si déti obrys hlavy mysky dozdobily.
Na zdvér ndm kazdy postupné rekl, jakd je jeho myska a proc ji takovou udélal. Treti
oblast se vénovala prozitku emoce strachu v bezpecném prostredi materské skoly, pri
kterém jsem se snazila zapojit vSechny smysly. Zpétna vazba déti ukazala, Ze se jim
nejvice libila aktivita na to, co miZeme slyset v lese — zvuky lesa, a co mlzZeme v lese
najit —hmatovy kuftik. Pfizplisobenim naro¢nosti nejmladsi vékové skupiné byla nabidka
individualnich i frontdlnich Cinnosti pro déti lakava a reagovaly na vSechny aktivity se

zaujetim.
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6 Diskuse

6.1 VOL1.S jakymi formami i typy strachu se ucitelky v materské Skole u
déti setkavaji?
Cilem prvni vyzkumné otdzky (VO1.) bylo zjistit s jakymi formami ¢i typy strachu se
ucitelky v matefské Skole setkavaji. Pti realizovanych rozhovorech se potvrdila fakta,
ktera jsem se docetla v odborné literature. Odpovédi respondentek se shoduji s autory
rodici, faktory vlivu prostfedi, nesouladem vrodinné vychové ¢ na zakladé
neprijemného traumatizujiciho zazitku ditéte. V matefskych Skolach u déti nejvice
prevlada strach z nezndmého, at uz z prostredi, lidi ¢i situaci. Pfece jenom je dlleZité
brat ohled na to, Ze materska skola je prvni vychovna instituce, do které dité z rodinného
prostfedi prichazi. Z frad respondentek zaznéla béhem rozhovor( jedna dulezita véc.
Rodice déti by neméli ucitelkdm zatajovat podstatné informace tykajici se rodinnych
okolnosti ¢i zdravotniho stavu ditéte, jejichz zamlceni mUZe ndsledné negativné
ovliviovat pobyt ditéte v materské skole. Shoduji se s jejich nazorem v tom, Ze by rodice
ve prospéch svého potomka méli predskolnim pedagoglim sdélovat vSechny dllezité a
zasadni informace, které mohou pomoci v pfedchazeni vzniku détskych strachl a

uzkosti.

6.2 VO2. Jaké projevy pozoruji ucitelky materskych Skol u uzkostnych
déti?
Druhou vyzkumnou otazkou (VO2.) jsem se snazila zjistit jaké projevy pozoruji ucitelky
matefrskych skol u Uzkostnych déti trpicich strachem. Z vyzkuma vyplyva, Ze projevy jsou
u kazdé osobnosti ditéte odlisné a individudlni. Projevy détskych strach( se zabyvaji ve
svych publikacich autoti Cohen, Rogge a Vymétal. V teoretické ¢asti uvadim typy projevi
z fad jejich publikaci, které se mi rozhovory témér potvrdily a respondentky se s témito
pfipady projevl u déti v praxi velmi ¢asto setkavaji naptiklad s plactivosti, kfikem, ktery
v nékterych pripadech prfechazi z Uzkostného stavu zoufalosti az v agresi. Osobné jsem
se setkala v rodiné s Uzkostnym strachem u ¢tyfletého chlapce, ktery se v matefské skole
na zakladé traumatizujiciho zazitku z lesa, projevoval odmitavym chovanim a snazil se

prostfednictvim vymluv vyvarovat ndvstévé obavaného prostredi. V oblasti emoéni se
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jeho uzkostnost projevovala negativismem a prevladajici negativni emoci. Jeho
nezodpovézené otdzky tykajici se strachu ztoho, co vlese vidél, mu stdle vracely
neprijemné predstavy. Projevy chlapce odpovidaji ndzorim odbornik(l a potvrzuji mi

teoreticky ramec mé prace.

6.3 VO3. Jaké techniky k prekonavani nadmérného strachu vyuzivaji
ucitelky materskych skol pfi praci s détmi?
Treti vyzkumnou otazkou (VO3.) jsem se snazila zjistit jaké techniky k prekondvani
nadmérného strachu vyuZivaji ucitelky materskych Skol pfi praci s détmi. Podotazky
vztahujici se k této vyzkumné otdzce by se dle vypovédi respondentek daly rozdélit na
dveé casti. Prvni ¢ast odpovida spise ,,technice” v pfistupu ucitelek k Uzkostnéjsim détem.
Ze zjisténi vyplyva, Ze na prvnim misté je citlivost, kdy pedagog by mél pocity ditéte plné
respektovat a v Zzadném pripadé by nemél strach ditéte bagatelizovat. Cesta k pochopeni
vnitfniho prozitku ditéte vychazi z pedagogova uméni ditéti naslouchat a respektovat
jeho pocity. V odbornych knihdch se uvadi, Ze v pfedskolnim obdobi jsou tvoreny zdklady
pro emocni vyvoj a snim souvisejici sebepojeti ditéte. V jednom rozhovoru
respondentka taktéZ poukazala na tuto podstatnost. V naSem pfistupu k ditéti bychom
tedy méli klast dliraz na ocenovani veskeré jeho snahy. Teprve tehdy, pokud dité proziva

pocity uspéchu, mlze zacit véfit v sebe samo.

Druha cast vénuje pozornost podpuUrnym materidlim pro préci se strachem.
Respondentky byly dotazovany, zda znaji pomUcky na odbouravani détského strachu.
Ucitelky matefskych Skol vyuZivaji jak didaktické pomucky, pribéhy, loutky tak pomucky
tvorivého charakteru. Jednou z technik rozvoje emoéni kompetence je préace
s pfibéhem, kterd je soucdsti teoretickych vychodisek prace. Dopliikem praktické casti
je mlj ndmétovy tematicky celek vztahujici se ke knize O mysce, ktera se nebdla. Détem
jsem se snazila za pomoci pribéhu teSenou problematiku strachu pfriblizZit.
Prostfednictvim jednoduchého a srozumitelného pribéhu déti v bezpecném prostredi
materské Skoly cCelily emoci strachu, se kterou se ve svém Zivoté potkavaji. Hlavni
hrdinka myska mlzZe proZivat situaci, ktera je ditéti blizkd a diky odvaze a statecnosti

mysky ji mlzZe dité snaze prekonat.
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Zaveér

Tato bakalarskad prace s ndzvem ,Prace s emoci strachu v predskolnim véku“ obsahuje
teoretickd vychodiska vychazejici z odbornych literarnich prament. V teoretické casti
jsem se zabyvala vyvojovymi zvlastnostmi emocniho a kognitivniho vyvoje ditéte
v pfedskolnim obdobi. Dalsi kapitola se opird o emocni inteligenci a na ni navazujici
psychickou odolnost ditéte. Soucasti této kapitoly jsou popsany techniky sméfujici
k rozvoji emocni kompetence, konkrétné cestou hry a pribéh(l. Treti kapitola blize
predstavuje problematiku emoce strachu, Uzkosti a popisuje jejich rozliSeni, priznaky,

projevy a mozné priciny téchto dvou emoci.

V empirické casti byly stanoveny dva cile. Prvnim cilem vyzkumu bylo prozkoumat
soucasné poznatky tykajici se specifika prozivani déti v predskolnim véku, se zamérenim
na emoce strachu a tzkosti. K naplnéni cil(i byla zvolena metoda rozhovoru s ucitelkami
materskych Skol. Z vyzkumu vyplynulo, Ze u déti predskolniho véku prevladaji strachy ze
zmén a s nimi souvisejici strachy z neznamych situaci, lidi ¢i prostfedi. Prozivani
zkoumanych emoci je u kazdého jedince zcela individudini a odliSné. V praxi se
respondentky setkavaji jak s béznymi projevy (plactivost, prevaZujici negativni emoce,
stranéni se Uzkostného ditéte kolektivu, strhavanim pozornosti dospélého), ale také
ssebou muze emocni prozitek ditéte nést specifické znaky agrese, pomocovani,

nevolnosti a podobné.

Druhym cilem vyzkumu bylo zjistit mozZnosti, jak s témito emocemi pracovat v ramci
materské sSkoly. Vyzkum ukazuje, Ze ucitelky s emoci strachu nejvice pracuji kolektivné
pomoci aktivit a her, obvykle v obdobi Mikulase, kdy mezi détmi prevlddd strach
z prichodu certa. Také na zacatku Skolniho roku, kdy prostrednictvim rituald, pribéha,
prosocialnich ¢innosti ucitelky pomahaji détem usnadnit adaptaci a eliminuji tim jejich
pocatecni strachy. Béhem celého roku pak pracuji také individualné s jedinci, kterych se
dand emoce tyka. Shrnutim by se dalo fict, Ze ucitelky ke své préci vyuZivaji rlznorodé

pomlcky ¢i materialy, které se jim v praxi nejvice osvédcily.

V bakaldrské prdaci je zafazen i ndmét na tydenni tematicky celek jehoZz aktivity,
provazané s tematickou knihou Petra Horacka — O mysce, ktera se nebdla, posiluji
psychickou odolnost déti. Rozhovory ukdzaly, Ze se mezi ucitelkami odlisuje

informovanost o materidlech a pomuckach, kterd jsou na trhu dostupné, a proto jsem
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se rozhodla ve své prdci uvést také prehled podplrnych materidld slouzici pedagogliim

pro jejich budouci praci.

Zavérem bych chtéla shrnout to nejdulezitéjsi, co jsem si z realizovaného vyzkumu
odnesla. Pokud chce pedagog se strachem a Uzkosti u ditéte pracovat je velmi podstatna
jeho emocni stabilita. Teprve tehdy je schopen Iépe pochopit pocity ditéte a vést ho

spravnym smérem ke zdravé psychické odolnosti.

Tuto praci by v budoucnu Slo rozsifit o vyzkumné Setfeni zamérené na pozorovani
détskych strachd v projevu chovani a jejich vlivu na dité béhem adaptacniho obdobi
doplnéné o rozhovory s détskymi respondenty. Tematicky celek, ktery jsem zaradila do
mé prace by se dal rozpracovat v mésicni projekt, pfi kterém by byl celek rozvijen o dalsi

¢innosti ¢i aktivity, odpovidajici mési¢nimu rozsahu prace s knihou.

54



Seznam pouzitych zdroju

Bacus-Lindroth, A. (2007). Mé dité si véri. Portal.
Badegruber, B., & Pirkl, F. (2000). PFibéhy pomdhaji s problémy. Portal.
Cohen, L. J. (2015). Jak zachdzet s détskym strachem: hravé rodicovstvi. Argo.

Filliozat, 1. (2011). Do nitra détskych emoci: pochopte, co vam déti sdéluji, a naleznéte,

co skutecné potrebuji. Computer Press.

Goleman, D. (2011). Emocni inteligence. Metafora.

Hartl, P., & Hartlova, H. (2010). Velky psychologicky slovnik. Portal.
Horacek, P. (2019). O mysce, kterd se nebdla. Portal.

Horakova H., S., & Suchochlebova R., L. (2009). Vychova k psychické odolnosti ditéte: silni

pro Zivot. Grada.

Hoskovcova, S. (2006). Psychickd odolnost predskolniho ditéte. Grada Publishing.
Langmeier, J., & Krejc¢ifova, D. (2006). Vyvojovd psychologie. Grada Publishing.
Matéjcek, Z. (1994). Co déti nejvic potrebuji: eseje z détské psychologie. Portal.
Matéjcek, Z. (2000). Co, kdy a jak ve vychové déti. Portal.

Matéjcek, Z. (2005). Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte: normy vyvoje a vyvojové

milniky z pohledu psychologa: zdkladni dusevni potfeby ditéte: dité a lidsky svét. Grada.

Muris, P. (2007). Normal and Abnormal Fear and Anxiety in Children and Adolescents.

Elsevier.

Neuzilova Michaléakova, R. (2007). Strachy v obdobi rané adolescence. Barrister &

Principal.

Prasko, J., Pragkova, H., Praskova, J. (2008a). Uzkost a obavy: jak je pfekonat. Portal.
Prasko, J., Vyskocilova, J., Praskova, J. (2008b). Specifické fobie. Portal.

Rogge, J. U. (1999). Détské strachy a uzkosti. Portal.

Rychnovsky, T., & Studnicka, M. (2019). KaZdd bolest md svou pficinu: principy fungovdni

téla a mysli. BizBooks.

55



Shapiro, L. E., & Kasparovska, H. (1998). Emocni inteligence ditéte a jeji rozvoj. Portal.

Skutil, M., BartoSova I., Faberova M., Havigerova J.M., Haviger J., Chraska M., Juklova K.,
KFovackovd B., Manénova M., Prlicha J., Zikl P., Zumarovd M. (2011). Zdklady

pedagogicko-psychologického vyzkumu. Portal.
Stuchlikov3, 1. (2007). Zdklady psychologie emoci. Portal.

Svaticek, R., Sedova, K., Janik, T., Kad¢ak, 0., Mikova, M., Nedbalkova, K., Novotny, P.,
Sedlacek, M., Zounek, J. (2007). Kvalitativni vyzkum v pedagogickych véddch. Portal.

Thorova, K. (2015). Vyvojovd psychologie: promény lidské psychiky od poceti po smrt.

Portal.
Vagnerova, M. (2012). Vyvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Karolinum.

Vymétal, J. (2004). Uzkost a strach u déti: jak jim pfedchdzet a jak je pFekondvat. Portal.

56



Seznam priloh

Ptiloha ¢. 1: Podplrné materidly pro praci s emocemi
Ptiloha €. 2: Struktura rozhovoru s ucitelkami materskych kol

Ptiloha €. 3: Ukazky realizovanych rozhovor(

57



Priloha €. 1: Podplrné materiadly pro praci s emocemi

Knizni publikace:

Couturier, S. (2020a). Kniha aktivit — Ja a moje emoce. JIRI MODELS, a.s.
Couturier, S. (2020b). Velkd kniha o EMOCICH. JIRI MODELS, a.s.

Cerny, V. & Grofova, K. (2017). Déti a emoce: u¢ime déti vnimat, pozndvat a pracovat se

svymi pocity. Edika.
Chien Chow Chine, A. (2018). Emil a emoce. Albatros.
Landmann, B. (2021). Mapy mych pocitu. Portal.

Oziewicz, T. (2021). Co délaji pocity. Host.

Odborné pfirucky:
Badegruber, B., & Pirkl, F. (2000). Pribéhy pomdhaji s problémy. Portal.
Ollier K. & Hobday A. (2000). Tvorivé ¢innosti pro terapeutickou prdci s détmi. Portal.

Pfeffer, S. (2003). Rozvijime emoce déti: praktickd prirucka pro materské skoly. Portal.

Didaktické pomucky:

Blcken-Schaal, M. (2018). Emoce — Obrdzkové karty: pro porozuméni emocim a rozvoj

socidlnich dovednosti. Pasparta.

Dostélova, M., Janciova, S., & VI¢kova, H. (2013). Ferda a jeho mouchy: emusdci. Scio.

Strach:

Cenkl J. & Sekaninova S. (2018). Strach md velké o¢i. Albatros.
Couturier, S. (2018). EMOCE Strach. JIRI MODELS, a.s.
Horacek, P. (2019). O mysce, kterd se nebdla. Portal.

Chien Chow Chine, A. (2018). Emil a emoce. Emil se boji. Albatros.



Isern, S. (2020). Myska a sedm postylek. Pikola.

Rezkova, M. (2017). Neboj, neboj! Velkd kniha o strachu nejen pro malé straspytle.

Yinachi

Savlikova, L. (2020). Strach md velké usi. Pikola
Spinkova, M. (2020). Divny brach strach. Bludité.
Vhrsti. (2006). UZ se nebojim tmy. Mlada fronta.

Weitze, M. (2005). Jak bylo malé ruZové sliné jednou velmi smutné a jak vse dobre

dopadio. Thovt.

Young, K. (2020). Ahoj hrdino. Albatros.

Rozhlasova pohdadka o strachu:

Cesky rozhlas. (2022, 14.Gnora). Bylinkovd babicka. M@j rozhlas: Hajaja.
https://www.mujrozhlas.cz/hajaja/bylinkova-babicka-premierove-pohadky-o-
neobycejne-babicce-ktera-bylinkami-vyleci
kazdou?fbclid=lwAR1X_OFgMB9ZPflja69H1JMnR4aY-bo-tRbOeT-M9GTI4tt_9WzL-
a5n3RM


https://www.mujrozhlas.cz/hajaja/bylinkova-babicka-premierove-pohadky-o-

Ptiloha €. 2: Struktura rozhovoru s ucitelkami matefskych skol

Uvodni otazky:

Na zacatek se Vas zeptam, souhlasite s participaci na vyzkumu a s nahrdvanim naseho

rozhovoru? A s tim, Ze bude dodrZena anonymita?

Rada bych se Vias zeptala, jak dlouho plsobite jako ucitelka v materské Skole a s jak

starou vékovou skupinou nyni pracujete?

Mate jeSté néjakou dalsi odbornou kvalifikaci ve vzdélani?

VO1. S jakymi formami Ci typy strachu se ucitelky v materské Skole u déti setkavaji?

S tématem mé bakalarské prdace souvisi konkrétni kazuistika, o kterou bych se s Vami
rada na uUvod podélila. Osobné jsem se strachem setkala u ¢tyfletého chlapce, jehoz
pri¢inou strachu byl traumaticky zazZitek z lesa. Chlapec pak béhem letnich prazdnin pfi
nastupu do materské Skoly, odmital chodit se Skolkou a s rodici do lesa. Bal se a hledal
razné vymluvy a zdminky, pro¢ tam nejit. Tento stav pretrvaval zhruba pul roku. Jeho
strach mél dusledek také pfi jeho adaptaci. Kromé toho, Ze chlapec je velmi citlivy na

zmény, tak i jeho traumatizujici zazitek byl pro néj dalsi adaptaéni prekdzkou.

TO: Mohla byste mi prosim popsat vasi zkuSenost, jak se s tim ve své praxi setkavate?

Co povazujete za dllezité?

TO: Co je podle vas nejcastéjsSim spoustécem Uzkostného strachu déti?

VO2. Jaké projevy pozoruiji ucitelky materskych Skol u Uzkostnych déti trpicich strachem?

TO: S jakymi projevy u Uzkostného ditéte jste se setkala? Vite, kdy a jaké konkrétni
situace spoustéji uzkostny stav u ditéte?
TO: S kym spolupracujete pri feSeni Uzkostného strachu ditéte? Jaké zkuSenosti mate

v tomto kontextu s rodici?



VO3. Jaké techniky k prekonavani nadmeérného strachu vyuzivaji ucitelky materskych

Skol pri praci s détmi?

1.¢ast techniky prace

TO: Jak pristupujete k vice Uzkostnému ditéti?

TO: Mate tematicky zarfazenou praci s emocemi ve Skolnim vzdélavacim programu?
TO: Jakym zpUsobem pracujete konkrétné s emoci strachu s détmi?

2.¢ast podplrné materialy

TO: Znate néjaké pomucky na odbouravani détského strachu?

TO: Jak vnimate vyuZiti pomucek pro prdci s emocemi u vas v matefské skole? Jsou pro

vas dostupné, kdyz ne, tak z jakého davodu?

TO: Osvédcili se Vam béhem praxe s détmi néjaké podplrné materiadly ke zmirnéni jejich

strachu?

Ukoncovaci otazky:

Je néco, na co jsme béhem rozhovoru zapomnéli a rada byste to jesté zminila?

Chtéla byste se vratit jesté nazpét k néjaké jiz zmifiované oblasti?



Priloha €. 3.: Ukazky realizovanych rozhovort

Rozhovor s uéitelkou Annou

Na zacdtek se Vas zeptam, jestli souhlasite s participaci na vyzkumu? Ano.
S nahrdavanim naseho rozhovoru? Ano. A stim, Ze bude po celou dobu dodrzena
anonymita? Ano. Rada bych se Vas také zeptala, jak dlouho pusobite jako ucitelka
v mateiské skole a s jak starou vékovou skupinou nyni pracujete? 12 let a s détmi tfi
az Sest/sedm let. Mate jesté néjakou dalSi odbornou kvalifikaci ve vzdélani? Jenom

doplnujici studium na vysoké skole, obor Psychopedie.

To by bylo z téch uvodnich otazek vse a ted bychom presly k samotné strukture
rozhovoru. A vlastné s tématem mé bakalaiské prace souvisi konkrétni kazuistika,
o kterou bych se s vami rada na avod podélila. Ja osobné jsem se se strachem setkala
u ctyrletého chlapce, jehoZ pricinou strachu byl jeho traumaticky zazitek z lesa.
Chlapec pak béhem letnich prazdnin pfi nastupu do materské skoly, odmital chodit
s materskou skolkou a s rodici do lesa. Bal se a hledal riizné vymluvy a zaminky, proc
tam nejit. Tento stav pretrvaval zhruba pul roku. A jeho strach mél pravé dasledek
také pfri jeho adaptaci. Chlapec je velmi citlivy na zmény a jeho traumatizujici zazitek
pro néj byl dalSi adaptacni prekazkou. A ja bych se vas ted rada zeptala, jestli byste mi
prosim popsala vasi zkuSenost, jak se s tim ve své praxi setkavate a co povazujete za
dlleZité? No, tak o tomhle pribéhu vim, protoZe je to z nasi skolky. TakZe jsme vlastné
akorat tenkrdt z toho usuzovali, Ze nejsou déti asi zvyklé chodit do lesa. A vtomto
pripadé chybéla ta zpétnd vazba od maminky, Ze ji to nenapadlo nam fict, Ze mél tenkrat
jejich chlapec tento zazZitek. A to je to nejdulezitéjsi, aby nam rodice vidycky fikali o téch
détech, co je dulezZité, aby nam to sdélili. Védét drive tuto zasadni informaci, tak bychom
do toho lesa nechodili. Takze tam vidite problém, Zze maminka nepf¥isla hned, zZe jste
nevédéla, kde je ten podmét? Ano, Ze bychom jeho obavy tim padem eliminovali nebo
bychom si o tom s nim predem promluvili. Tento pfibéh je vdm znamy a setkavate se
treba jeSté sjinym strachem u déti nebo mate treba jesté néjakou konkrétni
zkusenost? Tohle bylo tedy specifické, to se mdlo komu stane, takové trauma z lesa. No
klasika je odlouceni od rodicu, strach z odlouceni nebo z neznamého. Co hodné je u déti
ve Skolce, kdyZ uz teda si zvyknou v té tridé, tak je to najednou prechod pobytu venku.

Najednou je néjakd zména, strach ze zmén, co se teda ted bude dit. Tak tomu prosté



predchdzime tim, Ze mame strukturovany den, mame to pro déti i v obrazcich. Tak
témhle Uzkostnéjsim détem zvlast ukazujeme obrazky, podivejte ted bude tohle, aby oni
védély, co se bude dit. To je pro né prosté dulezité, pro tyhle déti. Ne kazdy se orientuje
velmi rychle. TakZe co je podle vas nejcastéjSim spoustécem takového uzkostného
strachu déti? No tak u nékterych déti jsou to zmény, Ze jdou do Skolky. Dalsi spoustéc je
prilis uzkostlivy rodi¢. Rodi¢e muzZou rikat, co chtéji slovné, ale kdyz dité vyciti, Ze jsou
z toho sami v Uzkosti, tak prosté pak pracujeme nejprve i s témi rodici. A fikdme, az vy
budete klidn3g, tak i to dité se uklidni. Tak tfeba tady byla maminka a béhem nasi debaty
mi fikala, Ze mu to vSechno doma fika, co ho ¢eka. A ja jsem ji na to fikala, Ze to vSechno
mu sdéluje dobre, ale Ze je na ni vidét Uzkost z toho, Ze ma své dité tady nechat. Takze

z toho, co fikate, tak ¢asto to prenaseji rodice na déti? Jo, moc casto.

A kdyzZ teda nastane tfeba na zacatku skolniho roku, jak jste fikala konkrétné ta zména
pfechodu do mateiské skoly a pFijde nové dité, tak s jakymi projevy se tieba u toho
ditéte setkdvate? Jsou to bud' plactivé déti, rozladéné, tfeba jen jemné plactivé nebo to
jsou déti, které si tfeba jen nékam zalezou a nepldcou a zase jsou takové neviditelné.
Také tu mame déti zavislé, které se upnou na jednu pani ucitelku. Tak to je ¢lovék musi
pak najit vtom prostiedi tfidy a zeptat se jich, co je trapi. Nékteré déti o tom nerady
mluvi, takZe tam prosté sledujeme jenom pres hru a pres to, co se déje kolem. Nékteré
déti nerady pojmenovavaiji to, co citi. TakZe ty do toho nenutime. Méli jsme teda tady
i dité, co se i hodné vztekalo. Bylo to teda z Uzkosti a jeho chovani prechazelo az do
agrese. Pak az toho byl jedinec schopen tak pojmenoval strach, Ze se boji ostatnich déti
ve tfidé. A tam byla tedy i hodné Uzkostna maminka. K tomu mé napada dalsi otazka
konkrétné u tohoto pfipadu, s kym jste tfeba spolupracovala na feseni strachu ditéte?
To jsme zvladli ve spolupraci s maminkou. | statinkem jsme jednali. Mluvili jsme
i 0 mamince, pravé to, Ze ji to syn musi uvéfit, Ze ona je v pohodé. TakZe tak néjak
sobéma. Stim, Ze ze zacatku ho tfeba rano do skolky ani nedovedli, protoze doma
vzdoroval. SnaZzila jsem se rodice navést na to, aby vzdor vydrzeli a dité i presto dovedli.
Ona nam musi divéfovat, Ze to zvlddneme. Uplné na zac¢atku mu tikala, Ze bude na néj
cekat venku, coz pro néj byla teda jistota, které se on drzel a chtél tam utikat, ale ona
tam ve skutecnosti nebyla. Ja jsem to nevédéla, Ze ona mu to fekla. Pak jsme si teda

museli promluvit s rodi¢i, co maminka chlapci tikala. To je ta pravdomluvnost, to



neutvrzovat dité v niCem, co neni. To vSechno vyvolava nejistoty. Takze o tom jsem si
s rodi¢i promluvila a postupovali jsme postupné. Prvné to byla hodina bez maminky, pak
dvé hodiny, pak tfi hodiny, pak se davaly hodiny, kdy pfijde maminka a on si to hlidal.
Pak byl zavisly na mé, furt si hlidal mé a ted uz je to dobry. V soucasné dobé uz se jen
zeptd napriklad, kdo pljde ven, potfebuje védét, kdo z nas tfi pljde ven. Tudiz ho presla
ta Uzkost po pocitu, Ze ma jistotu a vi co ho ¢eka. Maminka, co rekla, to bylo. Musel
ziskat davéru, byl to téZsi pripad. A jaké mate zkusSenosti vtomhle kontextu obecné
s rodiCi, kdyZz mate tfeba podezreni o strachu, jsou ochotni to s vami resit? To je o typu
rodicl, nékdo to s nami nekonzultuje a necha to zcela na nas. A tehdy se my ptdme, jak

to doma funguje. Pak jsou pfilisSné uzkostni rodice, az moc to resi, tak ty se zase snazime

nejprve uklidnit. Jde to ruku v ruce spolu.

7 vz

Ted bych presla k tieti ¢asti rozhovoru, kdy se zaméfuji na techniky a vlastné
i materidly k pomoci odbouravani détského strachu. Tak bych se vas rada zeptala, jak
vubec pristupujete k vice uzkostnému ditéti? Nenazvala bych to jako technikou, jakoZe
néjaké techniky, ale spis je to takova osobni empatie. Pak tfeba probirdme s ucitelkou
na tfidé, Ze se mu az moc vénuje a tim ho utvrzuje v tom, Ze to tak bude. Musime si to
nastavit hlavné my ucitelky, abychom ho pfilis neopecovavaly. Ze zacatku ano, ddme mu
tu jistotu a pak postupné ho jako poustét. Mluvime spolu hodné o tom, abychom nebyly
jako rodice, Ze si dité k sobé navaZzeme. Do jaké miry, u koho to budeme, jak délat. Pak,
co se nam osvédcilo, byla tady mala holcicka, co hodné plakala pfi jidle. Tak jsme se ji
zeptaly, co by chtéla a co by ji pomohlo. Nékdo Vam to fekne, nékdo nefekne. Ona ndm
sdélila, Ze by ji pomohlo byt pfi jidle sama, tak jsme ji vyhovély a byla klidna. Je lepsi,
kdyzZ to dité samo fekne, co chce, ale nékdy to déti bohuzel nedokazou popsat, ty svoje
emoce. My jsme na to ted dostaly takovy tip na knihu Ferda a jeho mouchy. Tak to jsem
prekvapend, Ze néco takového je. Neni to o pomtckdach, ale o nasem zcitlivéni k tém
détem. Naladit se na kazidé dité. Treba u tohoto popisovaného pripadu agrese
nepomadhalo, jak byl vztekly, abych ho pochovala. Dité nevyZadovalo ode mé doteky,
protoZze by mé agresi zbilo. Tak jsem v tom vzteku snim byla alespon v jeho blizkosti.
Trvalo to tfeba intenzivné 20 minut. Snazily jsme se to spolecné i pres jeho krik vydrzet
a ja jsem se ho snazila slovy potichu uklidnit. A az se uklidnil, tak mi byl schopen fict, co

ho rozzlobilo. Takové chovani trvalo zhruba tyden. TakZe z toho, co fikate chapu, ze



k ditéti se snazite pristupovat individudlné? Ano, ja si myslim, Ze je to nejlepsi cesta.
S kolegyni si o détech poviddme casto. Tak na to navaiu otazkou, jestli mate viibec
nebo jste se i béhem praxe setkala s praci s emocemi v ramci Skolniho vzdélavaciho
programu? Uplné cilené teda ne, ale mame ty integrované bloky. Pak si kazda zvoli téma,
a emoce propojujeme a zatezujeme do tematického celku. Nemame to teda tak uplné
rozpracovany, to ne. S tim, Ze je to aktualni vZdycky na zacatku zafi, fijna, kdy se s témi
emocemi pracuje vice. BEhem adaptaéniho obdobi, v rdmci tohoto tfeba vyuzivame
smajliky z houbicek nebo knihy. KdyZz se setkate se strachem u ditéte, reSite to
i kolektivné? Tak to jsou uZ spiSe spory a z toho mohou byt pravé i ty strachy. To pak
mame na elipse povidani a rozebirame konkrétni situaci. Ted nové mame tip na knizku
v angli¢tiné ,The Peace Rose”. Autorkou knihy je Alicia Jewell. Budeme si ji prekladat
z anglictiny. Udélaly jsme si ve tfidé s kolegyni koutek a bude se jmenovat ,,Misto miru“.
Mdéme tam umélou r0zi, a jesté to budeme vylepSovat. Déti, které maji mezi sebou
néjaky spor nebo placou, tak si tam zajdou. My jdeme s nimi a dité, které ma v ruce
kifehkou ruazi, tak zrovna mluvi o svych emocich. Nemluvi o tom ty, ale, co mu vadilo, pak
ten druhy taky. Z mych zkusenosti to dopada tak, Ze si déti freknou navzajem své pocity
a jdou si hrat. Tim se to vyresilo samo bez omluvy. Neni to konkrétné jen ke strachu, ale
i ke vztahovym vécem k emocim obecné. Dité tento koutek mlzZe navstivit samo a byt
tam dlouho, jak chce. Plati tam pravidlo, Ze kdo si tam sedne, tak za nim nikdo nechodi.
A jak jste jesté zminovala ten pfibéh o rizZi pfimo z origindlu knihy, tak to byste déti
nejprve s nim seznamily? Ano, my nejprve rozebereme spolecné s détmi samotny
pfibéh. A pak kniha v ,misté miru“ bude, bude tam i riZe a ddme tam détem i relaxacni
andilky napriklad jak se na néj sype snih. Déti si budou moci tam pobyt samy. To mé
velmi obohatilo. Musim Fict, Ze jsem se s tim v praxi do ted nesetkala. Ja tento ndpad
mam ze Skoleni Montessori, Ze to tam obvykle mivaji a seznamili mé, jak se s tim takhle
pracuje. Kniha se nedd sehnat jinde nez v Americe, tak ndm ji budou v jedné Skolce ted'
skenovat a ja to necham vytisknout. Pak se s knihou postupné seznamime my
pedagogové, preloZime si ji a budeme s ni pak seznamovat postupné déti. Uz se nam to,
ale osvéddilo i bez pfibéhu, jen pouhé praktické vyuZiti koutku. A tato pomicka vychazi
pfimo od Marie Montessori? Pfimo od Marie to nevychazi, ale maji to v kazdé americké
Skolce. Pllvod ma tato kniha v Americe. Na to bych navazala dalSi otazkou, jak

konkrétné pracujete s emoci strachu s détmi? Mame rlzné pribéhy, na zakladé nich.



Kolektivné spiSe ty prfibéhy a jinak spiSe individualné s ditétem, kterého se emoce
strachu tykd. Tak bychom se posunuly dale a rada bych se vas zeptala, zda znate néjaké
pomlcky na odbouravani détské strachu? Jestli myslite cilené pomdcky, tak napfiklad
kniha Ferda a jeho mouchy. Co tfeba jesté tak jsou loutky, manasky, které vyuzivame
k promluvé. K popisu emoci vyuzivame s détmi houbicky se smajliky, rGzné druhy
smajlikd. Rekneme si, co ktery by mohl znamenat. Dal$i den rano si mohou vzit déti
houbicku a fict, jak se citi a mdzZou fict i pro¢. Anebo mam zkuSenost i s chlapcem,
kterému pomohlo svij strach namalovat a zmackat, takZe vyuziti kresby bych také
zminila. JeSté mé napad3, Ze kdyZ nechce treba trileté dité mluvit, tak ja zkousim za né;j:
,Je Ti smutno po mamince nebo vadilo Ti tohle? KdyzZ se jedna o konkrétni situaci”. Tak
dité bud kyvne nebo rekne, Ze ne a nékdy se na zdkladé toho pak samo o problému
rozmluvi. Jak viibec vnimate vyuZiti pomticek pro praci s emocemi u vas v materské
Skole? Jsou pro vas dostupné, kdyz ne, tak z jakého dlivodu? Hmm — k tomu mé napada
neinformovanost, Ze si to musime vyhledat. Je jesté podstatné mit financni prostredky
pro koupi. A vtomto pfipadé je pro nas vyuZiti pomUcek dostupné anebo si hodné
pomlcky vyrdbime sami. KdyZ uz jsme na zac¢atku narazily na ty pomtcky, tak bych se
vas rada zeptala, zda se vdm néjaké osvéddCily a které byste tfeba doporucila nebo
naopak ne? Asi co je mi blizké bych pouzila znovu. TakZe asi ti smaijlici. Jesté jsme méli
takové obrazky jmenovité strom emoci. Pouzili jsme ho tfeba v zari na zacatku skolniho
roku a pak jsme to détem dali v listopadu vybarvit. Tam jsou figurky na stromé zachycené
pfi rdznych ¢innostech. Napfriklad figurky spolu néco délaji nebo je tam sam; spadl; Sklebi
se apod. Dité se vybarvi vtom kolektivu figurek, sebe na tom stromé. Po mych
zkusenostech se dité vidy vystihlo. A tim, jak jsem ho sledovala, tak to byl fakt on. Dité
je schopno vystihnout a vybrat pandcka, tak jak se citi mezi détmi. Méla byste
i konkrétni pribéh, ktery se Vam osvédcil? Pfibéh o slonovi, jak se musel stéhovat ze
znamého prostredi, a zanechal tam svého kamardda slona a tam je pfesné popsané, jak
s tim strachem ma pracovat od moudré sovy. Kniha se jmenuje, jak bylo malé rizové
sliiné jednou velmi smutné a jak vSe dobre dopadlo. Tak ten hodné pouzivame v zafi,
v fijnu.

Na zavér je néco na co jsme béhem rozhovoru zapomnély a rada byste to jesté k mému

tématu bakalarské prace zminila? Jenom mé tak napadd, Ze v dnesSni dobé je hodné



rozvracenych rodin a tam hodné hraji roli faktory, které si dité nese z domu. Jde na ném
vidét, Ze ma jit tfeba k mamince nebo k otcovi a to se tyka strachu u nich doma. S tim se
da teda taky pracovat, ale rodi¢e obvykle o tom nechtéji mluvit. My k tomu musime
prihlédnout, Ze dité mlze byt rozladéno, protoZe zrovna byl ¢tyfi dny u tatinka a je radsi
u maminky, takZe to vime, Ze se tak déje. A to my rfeSime s rodici, jen kdyz chtéji, je to
tzv. citliva pada. Jesté mé napada konkrétni pripad, méla jsem holci¢ku, kterd méla svoje
strachy pravé z rozvodu. Byla jiz po adaptacnim obdobi a byly ji tfi roky. Jeji strach se
projevoval tak, Ze méla svoje imaginarni kamarady a o nich mluvila. Tim se také
projevovala néjaka jeji Uzkost. To jsme se ji sami ptali, zda ta kamaradka existuje, protoze
fikala, Ze kamaradka umrela. A to vim, Ze to rodice resili s détskym psychologem. Je
vidét, Ze kdyz se doma néco déje, tak se k tomu rodice postavi. Ptdme se jich hlavné kvali
jejich ditéti, abychom na néj nereagovali néjak Spatné. Védét, jak se ktomu mame
postavit a jak na néj reagovat. Emoce u divky byla silnd, umfela ji kamaradka, ale
netykalo se to primo umrti jeji redlné kamaradky. V prostfedi materské skoly plsobi
v pohodé, ale tady tohle bylo zvlastni. Bylo z toho patrné, Ze se néco déje. Treba se na
nas s kolegyni zlobila a fikala, Ze nas nema rada nebo Ze by chtéla maminku. V podstaté
si uzkost vybijela na nas. Divka si nesla strach zdomu a pobyt v materské Skole ji
nepridal. V tom strachu je fakt dalezité dité ujistit a klast dliraz na pevnost emocionalni,
jak ze strany rodicl i ucitelek. Pro eliminaci Uzkosti rodi¢li u nas v materské skole mame
adaptacni plan, ktery vzdy na zacatku, nez sem dité nastoupi, dostanou. Poskytuje tzv.
ujisténi. Je tam uvedeny opakujici se rezim dne. S tim souvisi, Ze se mohou k ndm pfijit
rodi¢e s détmi podivat i dfive. A pak predkldadame rodi¢iim jesté dotaznik, ktery i nam
ucitelkdm treba také pomuze, aby my jsme se o détech predem také néco dozvédély.
Ndam i rodi¢im to usnadnuje adaptaci. Pokud zname, jak ho oslovuji doma rodice,
mulzZeme u pfichazejiciho ditéte eliminovat pocatecni strach. A je to i pro rodice, Ze je
zajem z nasi strany o dité. Tak ja moc dékuji za ochotu a za rozhovor. Ja také dékuji, byl

to mily rozhovor.



Rozhovor s uditelkou Karolinou

Na zacdtek se Vas zeptam, jestli souhlasite s participaci na vyzkumu? Ano.
S nahrdavanim naseho rozhovoru? Ano. A stim, Ze bude po celou dobu dodrzena
anonymita? Ano. Rada bych se Vas zeptala, jak dlouho plsobite jako ucitelka
v matefiské skole a s jak starou vékovou skupinou nyni pracujete? 14 let a momentalné
sdétmi dva a pul do sedmi let. Mate jesté néjakou dalSi odbornou kvalifikaci ve
vzdélani? Ano. Dodéldvam si doktorské studium predskolni pedagogiky a jinak mam
spoustu kurzd, kterd délam ve svém volném &ase, at uz u nés v Ceské republice nebo ze

zahranici, konkrétné z Anglie a Ameriky.

Dobie, dékuji. A ted bychom piesly k samotné struktufe rozhovoru. A vlastné
s tématem mé bakalarské prace souvisi konkrétni kazuistika, o kterou bych se s Vami
rada na uUvod podélila. Ja osobné jsem se se strachem setkala u ¢tyrletého chlapce,
jehoz pricinou byl traumaticky zazitek z lesa. Chlapec pak béhem letnich prazdnin pfi
nastupu do mateiské Skoly, odmital chodit s matefskou Skolou a s rodi¢i do lesa. Bal
se a hledal rizné vymluvy a zaminky, pro¢ tam nejit. Tento stav pfetrvaval zhruba pul
roku. A jeho strach mél pravé dusledek také pfi jeho adaptaci, kdy vlastné chlapec je
velmi citlivy na zmény a jeho traumatizujici zazitek pro néj byl dalSi adaptacni
prekazkou. A ja bych se vas tedka rada zeptala, jestli byste mi prosim popsala vasi
zkusenost, jak se s tim ve své praxi setkavate vy a co povaZujete za dileZité? Konkrétné
s tim strachem se mi vybavil termin biofobie, coZ je strach ze véeho Zivého. To ma vlastné
celd rada déti, hlavné v dnesni dobé interiérového détstvi. A néjaka zkusenost
s Uzkostmi a fobiemi u déti z praxe. J4 budu teda mluvit jak z Anglie, tak z Ceské
republiky. Setkala jsem se se strachy z ps(. Pak mam zajimavy pfiklad, strach chodit dolt
z kopce v nerovnomérnych podminkach, Cili v lese. Setkala jsem se strachy a Uzkostmi,
Ze si rodic dité nevyzvedne, strach z padu, strach z hmyzu, uzkosti z riznych bodnuti —
napriklad vcel. Setkala jsem se se strachy i z kocek, se strachy chodit ze schodd,
s rlznymi fobiemi jako je tma, usnout. To je zatim vSe, co mé k tomu napada. A takze
z toho, co fikate, co je podle vas nejcastéjsim spoustécem uzkostného strachu déti?
To, Ze se o tom nemluvi, to je jedna z véci, téma tabu v rodiné nebo v materské Skole,
ato, Ze ditéti nikdo nenaslouchd, to, Ze se dité boji vyjadfit svlij strach. Né&jaky

nedostatek pocitu bezpeci, ale mizou tam byt rizné medialni faktory. Dité néco vidélo



v televizi anebo v reklamé a na zdkladé toho se boji. Nebo se détem néco zdalo. Déti
v predskolnim véku maji obrovskou predstavivost a ¢asto nerozliSuji mezi tim, co je fikce
a co je realita. A tfeba i néjakd nemoc, Unava ditéte apod. A kdyz jste fikala tfeba o tom
ditéti, které se boji psti nebo tmy, tak tfeba s jakymi projevy jste se setkala u toho
uzkostného ditéte? To, Ze se vlastné k té véci nebo k tém stresorim nechtélo pfriblizit
a uz o ném treba ani nechtélo mluvit. A kdyZz jsme se treba priblizovali k télocvicné
a kolem ni jsme prochdzeli kolem plotu, kde byli psi, tak to dité nechtélo chodit do
télocvicny a ani do materské Skoly ten den, protoze védélo, co se bude dit. Ato mé treba
napada k té uzkosti, z téch psu. Jesté Vam feknu, jak se to jeSté projevovalo tifeba u té
travy. Ja hodné apeluji na to, aby déti chodily bosky na zahradé ve venkovnim prostredi
a tam praveé déti, které maji fobie tfeba z bodnuti hmyzu, tak to nechtéji délat a odmitaji
se Ucastnit ¢innosti, kde by jim hrozilo néjaké nebezpeci. A to je tfeba doprovdzeno
pla¢em, nechuti chodit do Skolky, ale tfeba i fyziologickymi zménami, Ze to dité ma
prajem nebo tfeba nechce jist. ZvySena plactivost a Uzkostnost celkové v chovani ditéte.
S touto otazkou souvisi také podotazka, kdy a jaké situace si myslite, Ze spousti ten
Uzkostny stav u ditéte? Kdyz vi, Ze se obavany podnét priblizuje v néjaké bezprostfedni
Uzkosti, ale pak jsou déti, pred kterymi se staci jen o tom podnétu zminit a nemusi byt
ani v jejich dosahu, ale uz jen pouha myslenka v nich vzbouzi tyto stavy. A kdyz teda ve
tfidé mate néjaké takové uzkostné dité, tak s kym viibec spolupracujete na feseni jeho
Uzkostného strachu? Tam je potfeba Uzkd spoluprdce srodinou, protoZe bez
ambivalentni pomoci to nejde. A nejenom s rodinou, ale i s tim ditétem samotnym.
Casto jsme museli také pozadat o pomoc pedagogicko-psychologickou poradnu nebo
psychologa, kdyZz jsme ho zrovna méli k dispozici. My jsme méli v Anglii i tzv. SEN
psychologa, coz je ,special education needs”, ktery nam chodil pomdahat s détmi, které
vlastné mély tyto problémy, ale vSechno to bylo za asistence s rodinou a pripadné ta
rodina si sama zajistila néjakou odbornou pomoc, kterd ndm potom pomadhala, jak s tim
ditétem pracovat, protoZze ne kazda ucitelka md zkusenosti a mlze jim mnohdy vice
ublizit nez pomoct, pokud se ji taky nedostane podpory. S rodi¢i madm pozitivni
zkusenosti, ale rodice ¢asto potrebuji popostréit k tomu, Ze jejich dité potfebuje néjakou
odbornou pomoc. Pokud uz je to fobie nebo néjaka vysoka uzkost, tak tam je dulezité,
aby se do toho zapojovaly i jiné organizace, jini odbornici. Ale kdyz je to strach, u kterého

vhimame, Ze je to jenom néjaky strach, ktery bude kratkodoby, tak to se da resit uz



jenom ve spolupraci s rodinou. A méli by byt informovani i ostatni kolegové v té sSkolce,
coz byva Casto podcenované. Potom kdyZ to dité je treba ve tfidé s ucitelkou, ktera ho
Uplné nezn3, tak aby byli vSichni zaméstnanci té Skolky informovéani o tom, Ze néco
takového to dité proziva. VétSinou jsme museli mit extra meeting se vSemi kolegy. My
jsme trochu specificka skolka, jelikoz jsme multikulturni a nasi ucitelé jsou z rGznych ¢asti
svéta. TakZe vétsSinou jednou mési¢né mame obrovsky meeting, kde se vSichni sejdeme
vecer jako kolegové a reSime néjaké individudIni zaleZitosti o détech. TakZie tam se
vétSinou dohodneme a davdme kopie néjakych informaci vSem pedagoglim o kterych
vime, Ze se s ditétem setkaji. Napada mé dalsi otazka, jestli vidite néjaké odliSnosti
u nas oproti pFistupu v zahranici, kdyz to mizZete takto srovnat? Celkové mé pripadalo,
Ze v zahranici rodic¢e byli vice otevreni té spoluprdci i s jinymi odborniky. Tady je to
trosku tabulizované téma, jakmile se fekne slovo psycholog, tak rodi¢e uZ trosku
ustupuji. My jsme méli v Anglii velkou vyhodu v tom, Ze jsme tam méli ty SEN psychology
a Ti byli hodné napojeny na organizace a instituce venku. Vzajemné jsme vytvareli IVP
pro to dité, kdyz to bylo potfeba nebo jsme si zvali doktory. Méla jsem rdzné déti
s autismem. Treba pravé u autismu muzZe byt soucasti néjaké formy pravé uzkost nebo
fobie. A tady v Cechach, kdyz bych to porovnala, tak tady se pomalinku snazime bliZit
tomu anglosaskému modelu v tomhle ohledu, ale je potfeba velkou dovednosti té
ucitelky to vykomunikovat s tim rodi¢em, proc je vlastné potfeba spolupracovat nékde
i jinde, protoze nékdy rodic¢e maji strach, Ze je s tim ditétem néco Spatné a nechtéji to
délat, coz tohle jsem v té Anglii tolik neprozZivala. Mdm zkuSenost jesté s némeckymi
Skolkami a v téch némeckych Skolkach to maji velice obdobné. A tedka bychom piesli
k dalsi ¢asti, jak pristupujete k vice uzkostnému ditéti, jaky je pristup z vasi strany?
Ptistup mQj k vice Uzkostnému ditéti — to velmi zaleZi na situaci. Na co se hodné snazim
dbat je urcita empatie, ale zase ne az takova prehnand. Naopak, kdyZ se to téma neustale
otevird a s ditétem se o ném prespfilis mluvi, tak se dité dostava do daleko nékdy
i hlubSich stavi, které nejsou pro néj uplné prijemné. Myslim si, Ze je dllezZité to
pojmenovat, uznat jeho pocit a tfeba i spolecné s tim ditétem vymyslet, jak bychom
tomu mohli pomoci. TakZe spole¢né s ditétem, ale i s rodinou vymyslime, jak to udélat,
aby se ulevilo, jak mné, tak ditéti. Je dobré tfeba fict svij postoj a vyjadiovat svoje vlastni
pribéhy. | j3 mam nékdy strach a je to normalni. A tfeba i pofidit do materské skoly

néjakou literaturu, ktera se vlastné tohoto tématu dotyka. Existuji napriklad panenky



»,Persona dolls”, které pracuji s Uzkostmi u déti nebo s jejich specifickymi znaky. Je to
panenka bez obli¢eje a pouZiva se pravé na reSeni takovych velkych a kontroverznich
témat s détmi. Ta panenka ma urcity deficit v né¢em nebo néjakou stranku, kterd muize
byt pro jiné nemild, nepfijemna. A déti se prostfednictvim té panenky uci empatii, tak
treba tu taky obcas pouzivdm. Stim teda souvisi moje dalSi otazky, jestli mate
zarazenou prdaci s emocemi ve Skolnim vzdélavacim programu? My jsme to dokonce
mivali i jako cely integrovany blok, ale snaZime se pracovat integrované s témi emocemi
v kazdém tématu, protoZe je povazujeme u nds v materské skole za dllezité. Takze my
s emocemi pracujeme denné. Mivali jsme v Anglii tfeba smajliky nebo neutralni obli¢eje
a vlastné uz tim, Ze déti prijdou do materské skoly a umistuji podle svych pocitl své
jméno pod smaijlika, je pro nas urcitou zpétnou vazbou. A ty emoce ja osobné povaZuji
v predskolnim vzdélani za jedny z nejdllezitéjSich véci. Jakym zplGsobem pracujete
konkrétné pravé s emoci strachu? Tak ja tfeba mzu zminit jeden projekt. Ono je to
pokazdé jiné, ale zaleZi na tom, jaké strachy se objevuji u vétsiny déti. Cili kdyz objevime,
Ze déti maji strach ze tmy, tak déldame hodné prozitkové aktivity, aby si déti uvédomovaly
jejich nelibé pocity a snazime se vymyslet, co udélat pro to, aby jejich strach ustupoval.
TakZe tfeba zhasindme nebo svitime svickami. Déti si strach tak proZiji a vystoupi pfitom
ze své komfortni zény. Pokud je budeme udrzovat ve strachu a budeme je prespfilis
ochranovat pred nim, tak se ho nezbavi, naopak jeho Uzkost posili. Takze pomalymi
kracky zkousime, kde az jsou ty hranice, kam to jesté jde a kdyz to dal nejde, tak tam
zastavime. Tento zpUsob se da pouzit jak pro kolektivni, tak individudlni préci
s Uzkostnym ditétem. A to vlastné pomahad vSude, malymi kriicky posouvat hranice, ale
nejit aZ do takové miry, aby to dité odradilo. Pfesné tak to i funguje v praxi. Méla jsem
dité, které nechtélo chodit bosé a tam to nejprve zacinalo tim, Ze jsme pro n&j méli
takové pantofli¢ky. Poté to dité zacalo chodit v ponoZzkach, potom bylo na malém uUseku
bosé. A pak kdyz se citilo, Ze to zvladne tfeba s dopomoci, tak Slo nejprve s nékym za
ruku, poté to zvlddlo samo a potom se to rlzné rozsifovalo, ale je to opravdu
dlouhodobd zdlezitost. A kdyz udlitelka spécha, tak mulze ublizit. Velmi dulezita
a potiebna je zde trpélivost a citlivost pedagoga ve spolupraci s ditétem. Opravdu si
nevymyslet, jak na to dité vyzrat, aby se strachu zbavilo, ale spi$ nechat dité podilet se
pfi hledani resSeni jeho obavy. NavdZzeme na to, jak jste fikala s tim projektem, tak jestli

vlbec znate néjaké pomlcky na zmirfiovani détského strachu? MUj nazor je takovy, Ze



ty pomlcky jsou vytvorené vidy jednim clovékem na zakladé jeho zkusSenosti a ja
pomlcky tohoto typu nemam rada. Ale rdda vyuzivam jiz zminiované panenky ,Persona
dolls”. V praxi se mi nejvice osvédcila prace s loutkami, manasky a knizkami. Také
vyuzivam tematické pisni¢ky. Kdyz ma dité strach ze Spiny a boji se uspinit, tak vyuzivam
vytvarné prostfedky. Mam zkusenosti s didaktickou pomdckou Ferda a jeho mouchy, ale
spi$ je to hodné individudIni a odviji se vybér podle daného problému. Jinak zejména si
spie vytvarim své viastni pom(cky. Casto pro mé nejvice U¢inné terapie jsou terapie
venku. A nejlepSim nastrojem pro mé je ta samotnd, citlivd komunikace s ditétem
a rodici. Mohla bych mit tisic pomucek, ale pokud by mi chybéla zakladni dovednost
naslouchat, uznat pocit a porozumét, tak se dal neposunu. S tim souvisi, jak vnimate
vyuZiti pomucek pro praci s emocemi u vas v mateiské skole? Jestli jsou pro vas
dostupné, a kdyz ne, tak z jakého dlvodu. KdyZ jsme u nas v materské skole neméli
panenky , Persona dolls”, tak jsem vyuZivala plySaky bez obli¢eje. TakZze hodné vychazim
ze svych vlastnich zdrojl. Treba, co mi pomahd, kdyz tomu ditéti dam ukol si ten jeho
strach zhmotnit, vyrobit, tak ho spole¢né vyrobime. Cili mdze mit jakoukoliv podobu —
tfeba zmuchlanag, ¢erna latka. Tudiz pracujeme i s timto symbolickym zobrazenim toho
ditéte. Jinak tfeba Emusadka jsme si pofidili k Vanocim. Nevim, jak to resi ostatni
kolegyné, ale ja opravdu vyuzivam to, co je zrovna potreba a vétSinou to nemusi byt
hmotné. KdyZ se vratime k vasim zmifiovanym pomuckam, tak tfeba které se Vam
nejvice osvédcily nebo jestli mate néjakou pomtcku, ktera Vam nevyhovovala? Urcité
se mi osvédCily viechny dramatické Cinnosti a prvky, at uZ to jsou zastupné rekvizity
nebo ty loutky. Ale uZ jen pouhé sehravani si roli a prozivani si téch strachl. Také mam
moc rada knizky z edice Cesty dom(, napfiklad MUj divny brach strach a vlastné i knizky
pojedndvajici o smrti, téchto tézkych tématech nebo o stafi. Celkové se mi osvédcily

knihy, které jsou svym zplsobem zaméreny na ten urcity strach.

Na druhou stranu meé Uplné nezaujala kniha Ferda a jeho mouchy tzv. Emusak, pouzivdam
ho obéas, ale néjak mé to UpIné nezaujalo. UpIné se mi nelibi, Ze kazd4 ta moucha
predstavujici emoci, ma danou svoji konkrétni barvu a prednastavuje ji détem. Pfitom
dité tu emoci vidi Uplné jinak. Neshoduji se v predem danych barvdch, takze ja to s détmi
razné pozménuji a ptam se jich jakou barvu ma jejich strach, tvoje radost. Odpor k tomu

vyloZzené nemam, ale mam radéji, kdyz déti jsou soucasti vyroby pomucek, a kdyz jim



vice rozumi. A treba konkrétné u toho Ferdy a jeho mouchy to maji udélané dobre,
protoze tam kazda ta moucha je ta emoce (ili to dité si nemusi pfivlastfiovat emoci samo
k sobé, Ze on neni ten zbabélec, ale Ze pravé ted citi strach, tak si ho muize vzit a se
strachem pracovat. Ale vidéla jsem, Ze mnoho pedagogli s knihou neumi spravné
zachdazet a mnohdy je to spiSe kontraproduktivni. Nelibi se mi pojeti, kdyz se mluvi ,ja
jsem ustraseny”. Lepsi je se od téch emoci oddélit a nebrat je jako soucdst mé jako
osobnosti a spis ucit déti fikat, ted' citim vztek nebo citim strach, ale to neznamenj, Ze
ja jsem ustraseny nebo zbabélec. Je to prosté néjakd emoce, kterd ke mné prijde a pak
zase odejde. Ucitelé by si méli vidycky precist nejprve ndvod a logicky se nad nim
zamyslet, protoZze nékdy i ndvod nemusi byt Uplné kvalitni a v praxi to neodpovida

pfinosnému vyuZiti.

Na zdvér bych Vam rada jesté objasnila relaxacni techniku, ktera je svym zpUsobem
abstraktni a symbolicka. Je sklenice s vodou a ta ma znazornovat nasi mysl, kdyz v ni nic
neni, tak je mysl klidna a je klidnd i po té hladiné. A potom kazdé dité pozadam, aby ke
sklenici pfislo, vzalo si IZicku a nabralo si na ni slune¢nicova seminka. Zaroven ma za ukol
si predstavit, jaky strach seminka znazornuji. Nasledné hodi seminka IZickou do sklenice
a tim odhodi sv(j strach. Az do sklenice nasypou seminka, predstavujici jejich strachy
vSechny déti, tak tam mame spoustu téch strachll. Potom je Ukolem lZickou zakvedlat.
Tento proces predstavuje nasi mysl, ktera je plnd strachl. Strachy se opakuji porad
dokola, stejné jako nase myslenky. Jsou rGizné techniky, které nam pomohou nasledné
mysl uklidnit napfiklad rGzna dechova cvi¢eni do bficha nebo jiné relaxa¢ni techniky.
Neni to o tom, Ze se toho strachu Uplné zbavim, nékdy se ho prosté nejde zbavit. Jde
o to, naucit déti, jak tu mysl zklidnit. A to neudélame bez toho, aniz bychom se to nejprve
nenaucili my dospéli. Tam vidim dalsi velice dlleZitou slozku u Uzkostnych déti, ucit je
pravé témto technikdm. Popsala bych to jako stav, kdyZz mdm v hlavé zmatek chce se mi
fvat a jsem prehlcend emocemi strachu. Hledat, co mé uklidni a pomuzZe. VétsSinou to
neni Emusak Ferda nebo panenky ,Persona dolls“. Techniku béiné realizuji
v heterogenni skupiné tfi az Sest let. Nékteré déti si pfisly prosté jen zakvedlat I1Zi¢kou,
ale starsi déti od Ctyr let, uz do toho vkladaji opravdu myslenky a pocity. Ja to obvykle
délam s malou skupinkou déti, které si vyberu a vim, Ze by to potifebovaly. Realizace

probiha uvnitr tfidy nebo i venku. A pravé to mé napada tak pribéziné, protoze ty déti



pozoruji a vnimam, co by je mohlo bavit. VaZze se to spiSe na individualizovanou praci.
A jesté teda na zavér bych se vas zeptala, jestli je néco na co jsme tfreba béhem
rozhovoru zapomnély a vy byste to rada zminila v kontextu s mym tématem
bakalaiské prace? Moc bych chtéla zminit, Ze pokud chce ucitelka pracovat se strachy
a Uzkostmi u déti, tak musi mit alespon v procesu feseni ty svoje, aby dokdzala ditéti
porozumeét. Pokud ucitel nevnima své strachy a Uzkosti a sam je odsouva, tak je velice
pravdépodobné, Ze to bude délat i détem a nebude je povaZovat za dulezité. A tady
stavim na prvni misto osobnostni rozvoj ucitele. Ucitel je lidska bytost, kterd na sobé
musi pracovat a byt schopna néjaké introspekce. Tim bych to asi zakondila. KdyZ neni
v kondici ucitel, pak neni v kondici ani dité. Chtéla byste se vratit jesté nazpét k néjaké
jiZ zmifnované oblasti? MoZna bych jeSté zminila, Ze v ramci téch strachl a Uzkosti
a jejich techniky, nékdy ditéti pomdaha néco tak obycejného jako je pobyt na Cerstvém
vzduchu a pohyb. Dnesni déti jsou plné rlznych strachl pravé proto, Ze maji pfemiru
energie a casto nevi, co sni a trdvi tak spoustu ¢asu pred modrym svétlem
a obrazovkami. Détem chybi pfirozeny pohyb a pobyt v pfirodé. Méli bychom se snazit
o to, aby déti prozivaly spiSe exteriérové détstvi misto interiérového. S tim souvisi klid
v Zivoté a harmonie. Porad se spéchd, chvatd, a tak neni divu, Ze dité nema cas podnéty

zpracovavat.

Naprosto klicové mi ptijde zjisténi jednoho z asijskych vyzkuma. Zjistili, Ze déti maji prave
razné biofobie. Jsou zvyklé v pocitacovych hrach ovladat sviij svét, na néco zmacknout
a nasleduje reakce, kterou chtéji a znaji. Oproti tfreba navstévé lesa, kde je néco, co ja
jako ¢lovék neovlivnim. Napftiklad rlzné Sumy, tmu a nelze to fidit jako v pocitacové hre.
Skolky v prirodé, tak spousta déti méla strach z lesa. Baly se v lese chodit, protoze tam
jsou parezy a ozyvaji se divné zvuky. My jsme je ucili |ézt z kopce dol( tak, Ze jsme museli
pfichytit lano z jednoho stromu na druhy. A pomalinku to s nimi zkouset, protoze se
velmi baly. Boji se a nejsou schopni tento svét ovlivnit nejsou na to zvyklé a ¢asto od
dospélych dostavaji neustdlé instrukce, co maji kdy udélat. Maji od nds presné
zorganizovany Zivot a najednou se dostanou do situace, ktera je spontanni

a improvizovanda. Nékdy to dité mlze byt ztracené. Neplati to pro vSechny, ale nékteré



déti tyto tendence maiji. Tak ja bych takhle uzaviela nas rozhovor. Chtéla bych Vam

moc podékovat za ochotu a za vas cas. Dékuiji, ja Vam takeé.

Rozhovor s uéitelkou Tamarou

Na zacatek se Vas zeptam, jestli souhlasite s participaci na vyzkumu? Souhlasim.
S nahravanim naseho rozhovoru? Souhlasim. A s tim, Ze bude po celou dobu dodrzena
anonymita? Souhlasim. Rada bych se Vas zeptala, jak dlouho pusobite jako ucitelka
v mateiské skole a s jak starou vékovou skupinou nyni pracujete? Moje pedagogicka
vékové smiSenou tfi az Sest let. Mate jesté néjakou dalSi odbornou kvalifikaci ve
vzdélani? Magisterské studium se zaméFenim na vytvarny obor pro ZUS. Bakalarské
studium se zaméFenim na arteterapii. Dal$i doplfiujici kurzy — lektorka Zivotnich map

a ambasadorka Tygfiho svéta.

To byly uivodni otazky a ted bychom piesli k samotné struktuie rozhovoru. A vlastné
s tématem mé bakalarské prace souvisi konkrétni kazuistika, o kterou bych se s Vami
rada na uvod podélila. Ja osobné jsem se se strachem setkala u ctyrletého chlapce,
jehoz pricinou byl traumaticky zazitek z lesa. Chlapec pak béhem letnich prazdnin pfi
nastupu do mateiské Skoly, odmital chodit s matefskou Skolou a s rodi¢i do lesa. Bal
se a hledal rizné vymluvy a zaminky, pro¢ tam nejit. Tento stav pfetrvaval zhruba pul
roku. A jeho strach mél pravé dusledek také pfi jeho adaptaci, kdy vlastné chlapec je
velmi citlivy na zmény a jeho traumatizujici zazitek pro néj byl dalsi adaptacni
prekazkou. A ja bych se vas ted rada zeptala, jestli byste mi, prosim, popsala vasi
zkuSenost, jak se s tim ve své praxi setkavate vy a co povaZujete za dulezité? No tak
samoziejmé, Ze strach a obavy jsou soucasti lidské bytosti a nevyhne se to samoziejmé
ani tém nejmensim. A je potreba to reflektovat a rozhodné nebagatelizovat. Takze za
dobu mé pedagogické praxe jsem se setkala s mnoha projevy téchto nepfijemnych
emoci. Tak jak uz jsem zminila je urcité dobfe za prvé byt vnimavy tzn. vSimnout si toho,
i kdyz dité se neprojevuje expresivngé, tak nékdy bychom to mohli prehlédnout. Takze
vnimat, Ze je nékdo submisivnéjsi a proziva tuto emoci. VSimnout si toho a detekovat,
Ze se néco déje, nezlehCovat, pokusit se rozkddovat pric¢inu a pomoct. A to samoziejmé
pfipad od pfipadu. PfiCiny jsou rlizné, predevsim jednotlivé bytosti déti jsou rizné, takze

nékomu pomUze, kdyZz si o problematice oteviené promluvime pfimérené véku



a skutec¢né vedeme dialog. S tim, Ze nachazime rozumné argumenty, proc se té Ci oné
véci nebo uddlosti nebat. A nékomu zase pomUze vice, kdyZz se v pocatecni fazi o té
zaleZitosti nemluvi, ale vi dobre, Ze ma bezpedi a klid v mé naruci, Ze se mlze zkratka
pfijit pochovat. A nikdo po ném nechce, aby cokoliv verbalné popisoval. Takze je potifeba
na citit se na to dité, co jemu konkrétné nejvice pomuze. Unifikovana Sablona opravdu
neexistuje. Vy jste vlastné Fikala, Ze mate spoustu pripadl za vasi praxi, tak s jakymi
spoustéci détského strachu jste se setkala? Tak ma to samoziejmé desitky podob a dalo
by se mluvit zase konkrétné. NejcastéjSi obava je pfitom adaptacnim obdobi odlouceni
se od maminky. Uzkost z toho, 7e uZ se neuvidi nebo u ditéte pretrvava pocit, ze ho
maminka ve Skolce zapomene a nevrati se pro néj zpatky. To byvd duisledkem
komunikace a nastavenim pravidel mezi ditétem a rodi¢em, coZz my neovlivhime. My ho
dostdvame az v téch trech letech a tam je pak potreba pracovat jak s ditétem, tak
i s rodicem. Dité by mélo ziskat jistotu, Ze kdyZ se rdno rozlouci, tak se zase odpoledne
s rodi¢em shledd. A to povaZuji za nejzdkladnéjsi obavu ¢i Uzkost, kdyZ to dité prichazi
do nového prostredi, k novym dospélym autoritam, k détem, které neznd, mezi hracky,
se kterymi si nikdy nemohlo hrat. Tak je jasné, Ze to vyvold pocit Uzkosti a strachu, co
bude dal. Ditéti se hlavou premitaji myslenky, zda ho nékdo bude mit rad, jestli se vrati
pro néj maminka, jestli zvladne to, co po ném budou pani uditelky chtit apod. Pripadné
posledni roky k téhle problematice hodné nastupuje otdzka logopedie, kdy mnohé vétsi
procento déti nema vyvozené spravné hlasky, coz v predskolnim véku jesté muize byt,
ale do nastupu do zakladni $koly by se to mélo vie zvladnout, vyladit a poresit. Rekla
bych, Ze narlst toho poctu déti, které s tim maji problémy je ¢im dal vétsi. Vratim se
zpatky k otazce strachu a Uzkosti. TakZie kdyZ prijde trileté dité do nového kolektivu
a neumi vyjadfrit svoje potfeby, neumi mluvit tak, aby mu okoli rozumélo, tak ho to jesté
vice uvrhava do Uzkostné pozice a osaméni. Kdyby umélo vykomunikovat, Ze potrebuje
zachod nebo Ze nechce tuhle hracku a podobné, bylo by mu v té nové spolecnosti
samoziejmé daleko Iépe. Pokud nezvladd navazat kontakt, protoze neumi ani mluvit, tak
je to velka potiz. V poslednich letech to narlsta a ke strachu se to pridruzuje. Vnimate
zmény i natéto,,covidové dobé”“? No bohuZel ano. Déti jsou vice roztékané, vice nejisté,
neurotické, vnitiné neklidné. Pri¢itam to skutecné té neklidné dobé, protoze déti zrcadli
to, co vidi kolem sebe. Na dospélych vidi, Ze se jejich rodi¢e ¢asto taky dostavaji do

uzkostnych situaci, kdy treba ptijdou o praci nebo maji obavy o zdravi svych rodic¢i. Doba



byla velmi nejistd a nevédéli jsme, co ndm jeSté negativniho ,nabidne”. Zdlezi, jak se
s takovou nejistotou a naroky Zivota dokdZou popasovat rodice. A kdyZ na né ta Uzkost
z této doby nasedne hodné, tak samozrejmé, Ze ji také nactou od nich i jejich déti. Takze
urcité se to projevuje i na malych détech, nehledé na to, Ze byli v disledku covidové
pandemické situace zakdzany mnohé aktivity. Mnohé skupinové radostné zazitky byly
détem upreny. TakZze na jedné strané nervozita, obava rodic¢d, které se na détech
podepisuji a oni to od nich nacitaji. Tak na druhé strané vlastné zamezeni kontaktu
s vrstevniky a néjakych spole¢nych zazitkG v podobé krouzkd, vyletl, navstév divadel

atd. Tak to vée se v jednom hrnci uvafilo. Rekla bych siln&j$i odvar strachu a Gzkosti.

Tak ted bych se posunula vnasem rozhovoru dal, kdyZz jste zminovala tieba to
adaptacni obdobi, pfi kterém mate ve tridé uzkostnéjsi dité, tak s jakymi projevy jste
se u néj setkala? Ja si myslim, Ze projevy jsou rdzné. Zase se vratim k tomu, Ze kazdy
z nas je jiny a mame za jedno jiné potreby, konkrétni specifické. Tak samoziejmé mame
jiné projevy nasich emoci. TakZe i projev Uzkosti a strachu mGze byt rlizny. Nékteré dité
se projevuje treba tak, Ze teda do tfidy vstoupi, ale odmitd si hrat a komunikovat. Stoji
tfeba hodinu u okna a kouka. Prosté je vlastné Uplné traumatizované a paralyzované.
Neni schopno a ochotno sdilet cokoli. Voli samotu. Nékteré dité nastup negativni emoce
se snazi ze sebe dostat kfikem, vztekem, fevem. Setkala jsem se i s agresi, ale neni to
promyslend konkrétné vedena cilovd agrese. Je to vlastné projev zoufalstvi a neprijemné
emoce. TakZe konkrétné se to pak projevuje, ze kope do dvefi, Skrabe déti nebo kousne
pani ucitelku. Jednou se mi stalo, Ze mi chlapec s maminkou donesli v zafi na uvitanou
razi a chlapec odmital vstoupit do tfidy a odloucit se od maminky. Maminka se snazila
situaci zjemnit, zmirnit a udélat ji péknou skrze tu kvétinu. Chlapec, ale rGzi vzal, hodil ji
nazem a podupal ji, Ze prosté do tfidy nepujde. Takze v tuhle chvili si nebrat jeho projevy
jako pedagog osobné, ale je to jenom jeho projev zoufdni a Uzkosti. Neni v ditéti nic
zlého, jenom se zkratka u néj emoce uUzkosti projevila timto zpisobem. Pak mohou byt
déti, které jsou hyperaktivni, ale nejsou diagnosticky hyperaktivni. Skuteéné se snazi ze
sebe setfast tu nepfijemnost tim, Ze se neustdle pohybuji a pobihaji z mista na misto.
Neékteré déti si jesté pridavaji takovou oblibenou aktivitu, pfi které vytdhnou stavebnici
a vysypou a utecou pryc. A zase vytahnou jinou a utecou. Nedélaji to, aby nas jako

ucitelky vytocily lidové rec¢eno, ale oni si nevi s tou situaci opravdu rady. Tento projev



nasedd na jejich osobnost, se kterou se narodily. Maji potfebu toho strachu a té Gzkosti
projevovat zrovna takhle. Projevy jsou tedy rtzné a individualni. A kdyz mate ve tfidé
néjaké to uzkostné dité, tak s kym spolupracujete na feSeni utzkostného strachu
ditéte? Tak v prvé radé samoziejmé s tim ditétem. Nejprve se snazim navazat s nim
kontakt a ziskat jeho davéru. Sleduji tim jediny cil, aby se v té nové Zivotni situaci, citil
jisté, bezpeéné a spokojené. Takze ja potfebuji k nému najit cestu, aby mé prijal do svého
svéta, abych si zaslouzZila a ziskala jeho dlivéru. A nabizim mu sama sebe a svou
pozornost, aby se citilo dobfe. A na zakladé tady té moji tuzby, toho cile se snazim
detekovat, kdo mi to vlastné do té tridy prisel. Jaka osobnost, jaky Clovi¢ek. Snazim se
zjistit, co na néj ,zabere”, protoZe vSechny déti se nechtéji mazlit, ne kazdy chce
stisknout ruku, ne kazdy chce byt zavalen horou plysakl nebo vysvétlujicich slov. Takze
ja se snazim gzjistit, kdo vlastné vstoupil a co konkrétné by mu pomohlo. Na to pravé
navazuje to moje posledni studium a mdj profesni zdjem, ktery se staci k tzv.
komunikacnim typdm. Je jasné, Ze kazdy z nas je jind osobnost, to zndme uz od starych
filozofl a lékard, Ze jsme rdzni i temperamentem atd. Zajimavé jsou nejrizné;jsi studia
osobnosti, teorie osobnosti nebo rdzné detekce treba BMTI a podobné. Komunikacni
typy podle Kamila a Petra Kopsovych jsou velmi jednoduse aplikovatelné a do detailu do
praxe konkrétné popsané. Takze to mé posledni dobou velmi zaujalo. A ja se uz snazim
pravé na ty prichozi ¢lovicky, ale i na ty, které mam ve tfidé uz delsi dobu nahlizet touhle
optikou. Tzn. zjistuji si rGznymi metodami — optikou, pozorovanim, dialogem, spole¢nou
aktivitou, kdo vlastné vedle mé v tu chvili je. Jestli je to tzv. rozumovy, pocitovy, sluchovy
anebo obrazovy komunikacéni typ. Ve smyslu téchto ¢tyf komunikacnich typd na né
nasedaji rznd komunikacéni slovni spojeni. Dam ptiklad, kdyz Vam prijde do tridy
rozumové dité, respektive dité s primarnim komunikacnim typem rozumu, tak tomu
velmi pomuze, kdyZ na néj nebudete hned sahat a hned se ho snazit néjakym zplsobem
fyzicky dotykat, ale vysvétlite mu, Ze je pfijimano, Ze ho vitate, ze mit ve tfidé Sikovného
kluka je velmi fajn, protoze to da rozum. A vy uz to vidite, Ze to bude prima chlapec.
A jestli chce tak ho provedete tfidou, aby védél, jak se to tam vlastné v té tfidé vSechno
déla. Hledate pro néj rozumny systém, aby to mélo néjakou rozumnou posloupnost, aby
dostal detaily do svého schématu, ve kterém on skutecné Zije a ktery ho déla stastnym.
Rozumovy komunikaéni typ potiebuje, aby to mélo pficinu a nasledek. Potfebuje, aby se

véci dély logicky a bylo to rozumné, vysvétlitelné. Proto volim uz na za¢atku komunikace



slovni spojeni: ,To dd rozum! Promyslime to! Zajima mé, co si o tom myslis?“ To uZ jsou
takova jednoduchad slovni spojeni, kterd ale velmi rychle navazou kontakt s tim nékym
konkrétnim, pokud je teda rozumovy typ. A kdyZ vidim, Ze se mi na to rozumové pfivitani
a osloveni ,chytil“ a chce se mnou prochazet tu tfidu, tak jdeme spoleéné po
mistnostech a ja mu ukdzu cely ten prostor a vysvétlim, kde se, co konkrétné rozumné
déla. Pro pfiblizeni VAm udam pfriklad: ,TakZe kdyzZ se Ti bude chtit na zadchod, tak mi
rekne$ abych védéla, kde si, to dd rozum, Ze to potrebuji védét vid? A kdyZz budes
potfebovat dojit si na zachod, pGjdes sem a bude se to dit tak a tak. Dité to vidi, a to da
rozum, kdyz se mi chce ¢lrat, Ze ji to feknu a dojdu si na zadchod. A velmi to dité uklidni,
ma detailni informaci. Potom nasleduje umyti rukou, to dd rozum, Ze neplijdeme se
Spinavyma rukama k hrackam a atd. Dalsi priklad, kdyZ mdme hlad, sedneme si ke stolu
a najime se, to se u nas déla tady a takhle. Kdo je po obédé unaveny jde odpodivat, na
to tady mame pripravenou mistnost plnou postylek, podivdme se tam. Kdyz si takhle da
pedagog praci s ,,rozumovym” ditétem, vSechno mu vysvétlite, prostor mu ukazete, tak
je vlastné néjakych 70 procent adaptace za Vami. U ditéte docilite zklidnéni, které je jeho

osobnosti srozumitelné a mluvite s nim tzv. jeho feci.

Dale se ale lze setkat s ditétem, které nepotrebuje nic vysvétlovat. V tu chvili vlastné je
to dité nasaté skrz na skrz tou emoci Uzkosti. Emoce oznacuji za nemoci, kdyZ se jedna
o nezvladnutelné emoce. Jinak emoce jsou v porddku a mame je vSichni. Takové dité
zase potrebuje védét, kde jsou plysaci. Pripadné mu nabidne ucitelka objeti ¢i chytnuti
za ruku, pokud samo chce, ale ta nabidka ze strany ucitelky tam je. A pokud je ve tridé
néjaky pFijemny gauc s plySovym polStafem nebo néjaka valeci decka nebo koberecek,
tak tam m3 dité pripadné chvilicku pockat a mlize si tam chvilku promyslet. A teprve az
bude chtit, tak si budete spolecné povidat. Je podstatné, Ze dité dostane ze strany
pedagoga nabidku pfituleni se, fyzického kontaktu, povzbuzeni tfeba jen tim, Ze mu
lehce stiskne ucitelka rameno se slovy: ,Jsme radi, Ze tu jsi, spolecné to zvladneme!“ To
je pro pocitové déti velmi dilleZité, védomi, Ze na to nejsou samy. Reknete jim spole¢né
to zvladneme, vezmeme si na pomoc i kamarady — chces plySaka medvidka nebo plysaka
ovecku. Davate ditéti na vybér z néceho, co se da ohmatat a je pfijemné a milé na dotek.
Tak to uz je dalSi zplsob, jak se da komunikovat s tim, kdo pfichazi, jak ho uklidnit. Dat

mu hlavné najevo, Ze spolecné to zvlddneme Ze u nds budou i pfijemné zazitky. Takové



déti potrebuji mit véci prijemné, aby byly v pohodé. Dllezité je taky dat ditéti dostatek
¢asu ve formé: , Tak se tady s oveckou posad, porozhlédni se, popfemyslej si, az budes
chtit tak pfijdes nebo za chvili pfijdu zase ja za Tebou.” Pocitové dité se potrebuje nacitit.
Ono si nepujde hned hrat a hned se kamaradit s ostatnimi a nebude hned sdilné. To by
se dalo fict o sluchovém komunikacnim typu ditéte, které Vam vypravi pfibéhy a pusinku
nezavie. Potfebuje hlavné, aby ho ucitelka doposlechla, protoZe jinak je nestastné.
Pocitové dité potrebuje ¢as a kdyz mu ho ucitelka d3, tak ziska jeho dlvéru. Dité zacne
citit, Ze mu ve tfidé s touhle pani ucitelkou bude dobfte a vi, Ze jeho ucitelka zna, co on
potfebuje a zjisti, Ze se nema ¢eho bat. To je zase zpuUsob, jak uklidnit pocitové dité.
TakZze nejprve spolupracuji s ditétem a snazim se zjistit, jaky komunikaéni typ pfisel
a timhle zplsobem s nim mluvit, aby védél, Ze neni na to sdm. Samozrejmé kdyz pfijde
nové dité a ucitelka ho nezna, nemusi se hned trefit do jeho komunikacniho typu. Takze
je potreba to zkousSet a vSechno je proces. | ten vztah je proces, vSechno chce ¢as. To,
kdy pedagog ziska divéru od ditéte chce taky néjaky cas, takze neni to hned a zaroven
bych rada podotkla, Ze neni dobre si dité zaskatulkovat a nemluvit s nim jinym
zpUsobem. Za prvé vétSina populace ma dva komunikacni typy. Jeden je ten hlavni
markantni a druhy doplikovy, a tam podle potreb si preskakuje, jak potfebuje. A za
druhé i ty déti se musi naucit poznavat, Ze ostatni nejsou stejné postaveni jako oni a je
to v poradku. TakZe to, Ze oni vlastné se socializaci dostavaji do konfrontace s jinymi
komunikacnimi typy, zjistuji, Ze druhé dité, to ma jinak. UCi se vzdjemné toleranci
a poznavaji se, Ze to nemaji vsichni nastaveno stejné, je to v poradku. A tim krdsnym
bonusem na tom je, Ze to mlzZe byt inspirativni pro druhé dité. Ditéti probihaji v hlavé
myslenky typu: , Tak ty takhle o tom premyslis. VidiS to mé nikdy nenapadlo, to je
zajimavy. Ty si opravdu myslis, Ze se da zatancovat, jak jede traktor? No to se neda. Ono
to sice nedava moc rozum, ale obrazovému ¢i pocitovému typu, to pfijde zcela pfirozené.
TakZe se vzdjemné déti mohou i samy obohacovat.” UCi se tolerovat jinakost. A jaké
mate zkusSenosti v tomhle kontextu s rodici? To jde samoziejmé ruku v ruce, protoze
¢asto kdyzZ se nezapoji rodice, tak véci velmi drhnou. Samoziejmé markantni vliv na dité
ma to, jak se v Zivoté citi a jak se mu dafi. Znacny vliv maji bezesporu jeho rodice. Takze
bud'to zvlddneme poladit s tim ditétem, jako ve smyslu ty a ja; ty a my jako skupina a ty
a kolegyné. A mame to vyladéno a nastavime si nase spole¢né souziti a neni potreba

s rodi¢em nikterak mluvit, protoze tam to viceméné zapada do osobnosti toho ditéte



ado celého toho procesu. Nékdy se hodi, kdyZz srodi¢i promluvime, ale tam je
samoziejmé také potieba zohlednit, Ze i oni maji svoje komunikacni typy, i oni byli kdysi
détmi, pripadné prosli néjakym psychickym zranénim, kterda mohou mit jesté
neuzavriena, takZe tam je potfeba s nimi také komunikovat jemné, velmi kultivované
a profesionalné. Snazit se o to predevsim neztratit dlvéru rodi¢li. Nasim cilem je
spoluprdce s rodici ve prospéch ditéte. TakZe rozhodné je potfeba udélat si ¢as, vSechno
vést v pratelském duchu. Ve smyslu nabidky spoluprace a vyjadreni Ucty a respektu ze
strany ucitelky. A pak drtiva vétSina rodicua si rada vyslechne nazory pani ucitelek, rada
s nimi spolupracuje a skute¢né pak ta prace je opravdu radostna. Takie urcité
komunikace s rodici je na druhém misté. Mezi tim samozrejmé také s kolegyni. To beru
jako samozrejmost. Nejdfive jsem tam s ditétem sama, pak prijde kolegyné a v ramci
jednotného vychovného pusobeni musime s kolegyni probrat, jaké dité pfrislo, jak se
nam jevi, jak na néj budeme nejlépe pusobit, kdyZ zvolime tu ¢i onu aktivitu. Takze
rozhodné spoluprace s kolegyni a kdyz ndm to néjak dlouhodobé nejde a vidime, Ze
podnét je od vychovného stylu v rodiné a porad to narazi na nepohodu ditéte, tak potom
nastupuje aktivita smérem k rodi¢lim a komunikujeme a fesime s rodi¢i. Komunikace ve
prospéch predevsim ditéte. Mezi kolegynémi by mélo fungovat postaveni ,ja pan, ty
pan“. Ve smyslu umét si vSechno vysvétlit, rozmyslet se, jak postupné budou pokraéovat

dal za cilem stastného ditéte a ne nase ego.

To bylo hezky shrnuté. Ted bych pokracovala dale v rozhovoru. Vy uz jste zminovala
v podstaté vas pristup k vice uzkostnému ditéti. Tak jestli byste to chtéla shrnout? Tak
moje zavérecné slovo k tém projevlim, asi zkratka si uvédomit, jak kiehka je ta détska
potaimo lidskd duSe a mit k ni respekt. A urcité pristupovat k ditéti se skuteé¢nym
upfimnym zajmem a pujde vSe. A nemyslet si, Ze Ucta k autorité a urcitd mira divéry je
néco, co to dité musi vam jako k ucitelce projevovat. To je véc, kterou si musi dospélak
u ditéte zaslouzit. To je dllezitd véc, musi to byt upfimné a musi si to zaslouZzit i svym
chovanim. Tim, Ze on je taky upfimny a Ze je otevreny, Ze nezklame a dodrzi, co slibi a Ze
nabizi pomoc. V Zddném pripadé se nevysmiva, nebagatelizuje, respektuje a potom na
tyhle véci mUzZe byt navazana dlivéra, kterd s sebou nese aktivity k rozvoji ditéte. Takze
rekla bych, Ze kdzen a respekt neni néco, co jsou déti povinny ndm projevovat. To si

prosté musi dobra ucitelka i rodi¢ vlastné zaslouZit. Ur¢itou miru empatie by méla mit



kazda ucitelka v ramci své profese, ktera neni podle mé ani profesi, jako spi$ poslanim.
A pokud funguiji ucitelky spiSe na rozumové Urovni, tak by to o sobé mély védét. | to, Ze
existuji lidé, ktefi to maiji jinak a méli by to ovladat profesionalné tak, Ze vSechny déti
v jejich tfidé se budou citit bezpeéné a mohly se rozvijet. At uz je to rozumovy typ jako
ona. Stim si bude nejspiSe rozumét nejvice nebo pocitovy typ, ktery se chce kazdou
chvili pomazlit a ma rad re¢ v metaforach, divadélka a pohadky. Rozumovy typ ditéte
vam tfeba ve Ctyrfech letech pohrdne tim, Ze mluvite za plySaka. Ditéti to neddva rozum,
v plySakovi je prece uvnitf jenom vata, neni to Zivé, aby mohl mluvit. KdyZ to pocitovy
typ ditéte ten to nerozporuje, ten je nadseny z toho, Ze medvidek promluvil a nasedne
na tu hru. TakZe i ta ucitelka by tohle méla védét. A s tim pristupem souvisi, jestli mate
tematicky zarazenou praci s emocemi ve Skolnim vzdélavacim programu? Zatim ne,
jenom tak jako okrajové je to zminéno, ale do budoucna hodlam zaméfit velkou
pozornost pravé této oblasti, protoZze na to kladu velky ddraz z mnoha dlvod(, které
bychom si mohly vypravét i tyden. Je to skutecné velmi duleZité a ja se zrovna nachazim
v pfechodové fazi mé profesni , kariéry“, ale taky prerodové fazi, co se tyce nasi Skolky
jako takové. Pfed par mésici jsem prevzala funkci vedouci uéitelky a ruku v ruce s tim mi
bylo pFidéleno zajistit inovaci SVP, reflektovanim, co ndm funguje, zda plati, co je
napsano nebo se to zméni. TakZze my se nachdzime na zacatku tzv. kvasu, kdy kazdd z nas
promysli a dostala za ukol si fict, pro¢ tady vlastné jsme, co je to nejdllezitéjsi v nasi
praci, jak ji chceme délat, co je podstatou a co je dejme tomu dodatek. A pfistim rokem
zatneme spolutvofit nové SVP, kam praci s emocemi chci uréité zaradit. Zvlast proto, ze
musime reflektovat aktudlni déni okolo nas. A uZ bylo feceno, Ze ta covidovd doba
s sebou nese mnoho dusevnich potizi a emocnich nepohod a rozladénosti, které my
v materské Skole mizeme podchytit jiz na zacatku v predskolnim obdobi. A vlastné je
v nasich rukou u déti predchazet budoucim psychosomatickym projeviim ¢i socialné
patologickym projeviim. A protoZe to myslime vazné, tak jsme si u nas v materské Skole
zfidili pedagogickou knihovnu, do které jsme si pofidili tzv. Emusaka. TakZze na tuhle
pomlcku se tésim, Ze se diky ni na emoce budeme orientovat vice nez doposud.
Nefikam, Ze jsme byli necitlivi k détskym emocim to vlibec ne. Kazdd z nas je urcité plna
empatie a snazi se, jak mUzZe a umi, ale kdyZz zamétime pozornost timto smérem jesté
vice, tak myslim, Ze to je Zadouci a Ze to bude jediné dobre. Znate tedy néjaké dalsi

pomiticky na odbouravani détského strachu? Téch pribéhd je hodné a materiald



a pomucek je taky dost. Ja tfeba osobné jsem nasmérovand na materidly a pomcky
tvaréiho charakteru. Tak tfeba nedam dopustit na tzv. ,tekuty pisek” nebo na
inteligentni plastelinu, keramickou hlinu. ,Inteligentni plastelina® je takova, kterd
nemasti, nespini, da se stfihat a zase znova a znova pouZivat. Je to velmi tvarny a mékky
materidl po chvilce v rukou a dd se znova a znova repetovat prace s ni. Jako ucitelku vas
nehodi do nepohody, Ze uzZ je zase zaSlapana do koberce, a Ze jsme od ni UpIné Spinavi.
Tim padem se spoustu pani ucitelek brani podvédomé ji détem nabizet. TakZe to je tfeba
prostiedek slouZici k uvolfiovani napéti. Podstata je vtom, Ze dité se mlze sypkym
materidlem nebo tvdrnym materidlem probirat a pracovat s nim dle libosti. Treba
Uzasnou sluzbu udéld také klasicka keramicka hlina, ktera uvoliuje. Tady bych
upozornila na to, Ze dité rozumového typu to vydési, nechce sahat na néco, co nema
tvar, tomu pripada beze smyslu a hlavné mu vadi, Ze se umaze. Ne kazdé dité se rado
zamatla. Takze potrebuje mit zase k uvolnéni Uzkosti néjakou konstrukéni stavebnici
nebo garadz, kam si zaparkuje deset angli¢akl vedle sebe a to ho uvolni a uklidni. Pro néj
to ma smysl a rad. Dité by nemélo byt pfi praci ruseno, musi ten proces dojet dokonce.
Pocitové dité zase tfeba uklidni moZnost matlat se v hliné. Ted'se bliZi jaro, a co se velmi
osvédcilo, jsou zrnicka. Nasypat je do bedny a nechavame déti, at si s nimi hraji jenom
tak volné. Zrni ndm ,protékd” mezi prsty a dité ho mlze presypat, to ma krasné
uvoliujici ucinek. Nechat bednu postavenou na stole a nastavit si s détmi urcita pravidla.
Tyto uvoliovaci pékné chvilky, které uvoliuji v ditéti strach a Uzkost Ize navodit celkem
z jednoduse dostupnych materidl(l. Na podzim to mohou byt bilé fazole, barevné fazole.
Tteba pro sluchovy typ ditéte je zase lakavy ten zvuk, kdyZ se probiraji fazolemi anebo
tfreba pecky od Svestek, od merunék, to je tfeba taky néco, co je velmi zajimavé ve vétsSim
mnozstvi. Samoziejmé, Ze se s tim daji délat rizné poctarské véci k predmatematické
gramotnosti, ale i na to uvolnéni napéti to funguje. Ale téch moznosti, jak se uvolnit je
mnoho. Treba rGzné pohybové hry nebo hra na télo, pfi které se stfida tenze a uvolnéni.
A kdyZz dité védomé ovladd tyto dvé polohy, zatnuti a tenzi svall s naslednym
vydechnutim a za¢nou pracovat i s dechem, tak se uvolni i emoc¢né a uklidni se, pom(ze
jim to. Téch moznosti je hodné. Mate i néjakou osvédcéenou didaktickou pomtcku? Jak
uz jsem fikala, snazim se vychazet z toho, s kym teda mam zrovna tu Cest. A podle toho
nabizim ty konkrétni aktivity. TakZe ku pfikladu mam takovou plysovou, hladici rukavici

a s ni souvisejici hladici hru. Ta déla velmi dobfe pocitovym détem, zkratka se dockaji



projevu, néhy, pfijeti a néjakého fyzického kontaktu. A pak zase mame UZasné
konstrukéni stavebnice, které ddvame k dispozici tém, ktefi potfebuji ten rad, konstrukci
a schéma. A maji na to dostatek ¢asu a klid. V sou€asné dobé se snazime s kolegyni
pracovat podle alternativniho vzdélavaciho programu Zacit spolu, kde se nam velmi libi
centra aktivit. My jsme si to upravily k obrazu svému, tak, jak si myslime, Ze by to
konkrétné nasim détem mohlo vyhovovat. TakZe to jsou takova mista, kdyz to dité chce
klid pohodu a ¢as na svou prdci, tak ji dostane. Je tu jedna nase dalsi oblibend pomucka,
mame par magnetickych stavebnic. A myslim si, Ze je dobré, kdyz dité ma dostatek casu
a klidu si s ni pohrat. Posledni dobou jsem si v§imla, Ze jedno dévcéatko ze tfidy vyhledava
pordd dokola rovnovaznou stavebnici a to je troufam si fict, hol¢icka rozum a sluch.
A ono ji déld velmi dobre, kdyz najde ten stred, kdyZ to vybalancuje. Velmi ji to tedka
zaujalo posledni dny si s tim poradd hraje a kdyz se ji to povede tak je na ni vidét, jaky
pocit vitézstvi a spokojenosti proziva. Ja si i myslim, Ze ji to vybalancovava i v oblasti
emoci. Tohle dévce, kdyz by se dostalo do strachu a do uzkosti, tak néjaké takova
aktivita, pri které hleda stred, aby vybalancovala nepohodu, tak si myslim, Ze by ji tato
pomtcka zklidnila. TakZe ty moZnosti jsou opravdu rtizné. Ja se fakt snazim o to, abych
nasla pro konkrétni dité, konkrétni aktivitu. A jesté se zeptam, kdyz se bavime o téch
pomtickach konkrétné vztahujici se k emoci strachu, tak jakym zplisobem pracujete
s détmi — kolektivné ¢i individualné? Ja si myslim, Ze se to tak ve vychovné vzdélavacim
procesu, zvlast vtom predskolnim sektoru prosté promitd. Musime pracovat, jak
individualné, tak s celou skupinou. A to se pfirozené stfida podle potreby. Takie kdyz
vidim néjakou intenzivni emoci u jednotlivce, tak to feSim pfimo s nim. Zaroven
neopomenu a uz vim za léta praxe, Ze mi to prinese dobrou sluzbu, to prevést i do té
skupiny. Tim konkrétnim pfipadem se snazim pomoci dospélym, vlastné predikovat
jejich vitézstvi nad podobnou emoci, kterd je bezesporu taky ceka. Je tim mysleno treba
zklamani z nedspéchu nebo pocit selhani. TakZie kdyz se nékomu néco nepovede, tak
u nas rfikdme: ,,Stat se to muze, napravit se to musi!“ No tak to zkratka poresi, poladi a je
to. Co se tyce, ale konkrétné té emoci strachu a napéti, tak se skupinou jako takovou se
to dost tradi¢né rozebird samozirejmé v obdobi Mikulase. Déti jsou bohuzel straseny
certem. MUj nazor je ten, Ze k tomu pfristoupi uz opravdu zoufaly rodi¢ nebo vychovatel,
aby déti strasil a vyhrozZoval jim prichodem certa, ktery vSe vidi a sedi cely rok za

kominem. Oznacuji to ,za pojdme si uvafit neurdzu pro vlastni dité“, v podstaté je to



takovy recept. Je to prosté nesmysl podle mé. Takze urcité nasim konkrétnim cilem je,
aby dité bylo samostatné a silné do budoucna. Co se tyce konkrétné toho Mikulase, tak
my pracujeme se strachem a Uzkosti skute¢né s celou skupinou. Jsou na to rlizné aktivity,
rizné cinnosti. Podstatné je, Ze s détmi hovofime spolecné. A je néjaka aktivita,
podporujici détsky strach, kterou byste rada zminila ve vztahu k Mikuldsi? My toho
délame vice, ale ted' mé napada nase pomucka, kterou jsme si vyrobili sami. Jsou to
takové obfi kruhy z kartond, kdy uvnitf je prazdna vysec a tam muze dité Ci ucitelka vloZit
hlavu. Mame tfi, jeden predstavuje Mikuldse, druhy cCerta a posledni andéla. Jsou
umisténé na drevéné tyc¢i a détem volné dostupné. Déti je maiji k dispozici mésic, tri
tydny a mlzou si s nimi hrat ¢i chodit po tfidé. Déti maji moznost ty bytosti vzit také na
svacdinu. MUzZe se s nimi hrat leccos, napriklad je rozprostfreme do prostoru a hrajeme
rdzné simulacni hry, ndmétové. Jedna z téch her, kdy se snaZzime o to, aby si uvédomily,
co je dobre a co neni dobre. Ve smyslu, ¢eho je potieba se bat a ¢eho neni tfeba se bat.
Je tfeba hra, Ze si zkouSime vlastné vsunout hlavu do kartonu bud andéla, ¢erta nebo
MikuldSe a mluvit za néj. Dité je vtom okamziku vroli a ndsledné z ni vystoupi.
Samoziejmeé nékteré déti to velmi bavi, nékteré se toho ostychaji a nékteré jenom radi
pozoruji. Pro nas cil to uplné staci. Zacindme nejprve s tim, Ze se snazime detekovat, co
je spravné dobré a co neni spravné. Je potieba si uvédomit, co v naSem Zivoté je Spatné
a Ceho je teda potieba se urcitym zplsobem se obavat, byt na pozoru a nedopustit, aby
se to vmém Zivoté délo. A pak jsou tady jiné véci, lidé, situace, které jsou dobré,
prijemné, spravné, pozitivni a ty zase do Zivota vitdme. Ty si vybirdme a ty se snazime
také spolutvorit. TakZe to je tfeba jedna z aktivit, kdy déti samy vymysleji za sebe, ale
promlouvaji Usty tfeba toho andéla. Za toho andéla feknou ostatnim, co je dobre délat,
co je dobré si myslet, co je dobre vyhledavat. A za toho Certa zase, co ne. Pak k tomu
promluvi Mikulds jako moudry pan a uvede to do reality pro priklad: ,Je jasné, ze Té
nékdo nastve, protoze Ti vzal tfeba auticko. Je jasné, Ze Té popadne vztek a mas ho chut
prastit do obli¢eje hrackou nebo mas chut ho bouchnout. To je jasné, Ze Té to nazlobi,
ale je treba zapnout ovladatko a nejprve mu to fict. Zkusme se nedomlouvat rukama,
ale pusou. Prosté mu to rekni. Ty jsi mé tak nastval, Ze jsi mi to vzal, to auticko jsem mél
prvni ja, tak spravné patfi mné, tak mi ho prosim Té vrat. Nedélej mi to, mné to vadi.”
Ddarazné vysvétleni ditéte z o¢i do oci, kdo z dospéldkl to umi. Takze toho je treba se

obdvat, Ze se budu rvat a prestaneme byt kamarddi, Ze néco shodime, Ze néco



rozbijeme, bude nepohoda ve tfidé. TakZe trfeba timhle tim zplUsobem. SnaZit se
pracovat s tim, co neni dobfe, ale nevycitat si, kdyZz se mi to nepovede. Stat se to mlze
napravit se to musi. Déti se pak tfeba nebudou bat ani urcitych svych selhani, ale budou
to umét rozkédovat. Co se tyce, toho straseni, tak tam bychom si mohly povidat také
dlouze, jsou na to rizné nazory. Nékdo Fika, nic se jim nestane jen at se boji, aspon daji
chvilku pokoj, aspon poslechnou. Pak je tady néjakd otazka jesté Krampusaku, tak to mi
prijde uz opravdu extrém. Musim fict upfimné, kdyz vidim rodice, jak se smichem
podavaji dvouleté dité naprosté priSere, kterd ho nékam odndsi. Rodice se tomu sméji
a jsou to ti, ktefi ho maji chranit ti, ktefi by mu méli vytvotit bezpedi a nikdy ho nezradit.
Jesté si to rodi¢ natdci. Oni si dospélaci mysli, jaka je to legrace, ale pro to dité to je
strach a Sok. BohuZel ti, co se prevlékaji do téchto masek i ti, co jim strkaji své déti, u nich
promlouvaji jejich vlastni détska traumata. Oni jeSté nemaji mnohdy také zpracovany
ten zdsek, co se tyce strachu, ale oni o tom ani nevi, proto tak jednaji a bohuzel to
prenesou zase na svoje déti. To je mezigeneracni prenos, takze kdyzZ ty déti vyrostou, tak
pak jim bude také pripadat drsiacké a chlapacké, stréit toho svého syna néjakému tomu
Krampusdkovi. Rodi¢ mlzZe ditéti zapficinit na zakladé tohoto traumatu, tfeba enurézu
a dité se za¢ne pomocovat. TakZe se snazime ujasnit si, co je dobre, co neni spravné,
¢eho je potteba se bat a ceho neni tfeba se bat. TakzZe ja v tomto obdobi tfreba akcentuiji
to, a to ty déti velmi dramaticky vydésim, Ze je mize napadnout cizi clovék. Samoziejmé
primérené véku, nedéldm z toho horor. Uvadim jim konkrétni situace tfeba kdyz cekaji
venku pred obchodem na maminku, mlze prijet néjaké pékné cervené auto, oteviou se
dvere, vyjde pdn a zepta se, zda ma rado sténatka a nabidne jedno takové, které v auté
ma nebo bonbony a zve ho do auta. TakZe déti vyloZené pfipravuji na tu nebezpeénou
situaci, ktera se jim mulze stat spiSe, nez, Ze by na né bafnul chlupaty cert. Ale na ty
»Certy”, ktefi u nds na planeté samoziejmé jsou. Mohou je potkat a neni fikce, Ze jsou
déti znasilnéné nebo unesené nebo zavrazdéné. A kdyby na to byly pfipravené od
zacatku primérené véku a postupné. Détem zd(iraznovat, aby si davaly pozor na cizi lidi,
protoze téch je tfeba se obavat. Nemluvit s nimi a rozhodné s nimi nikam nechodit,
rozhodné si od nich nic nebrat a kdyZ na né sahaji, tak, aby kficely, kousaly, kopaly,
cokoliv. Ndsledné si to s détmi vyzkousSime prozitkem — kficime, dupeme, kouseme, to
se jim libi. A samozifejmeé v tu chvili to napéti, nahranou Uzkost zase setfeseme. Tak na

to je troSicku v tomto obdobi pfipravuji, protoZe nékteré déti to viibec nevi. Rodice i



prarodice je s takovymi riziky neseznamili. A nékteré déti jsou opravdu velmi davérivé
a mohlo by se jim to stat. Ato sinikdo neprejeme. Nemyslim si, Ze zrovna v tomto obdobi
je potfeba désit déti certem anebo peklem. To dle mé dobré urcité neni. Kdyz je tedy
Mikulas a obdobi straseni, tak tam pracujete s celou skupinou, ale jinak z toho, co jste
fikala, preferujete individudlni pfistup, pochopila jsem to spravné? Pochopila jste to
naprosto spravné, vétSinou ta emoce strachu a Uzkosti je velmi citliva a fekla bych, to je
osobni a velmi niterné téma toho jednotlivce. Takze tim, Ze bych to necitlivé zvelicila
a obnazila toho konkrétniho clovi¢ka pred celou tou skupinou, tim bych ho mohla
poranit, zesmésnit, zostudit nebo néjak ponizit, coz neni mym zamérem. Ve chvili, kdyz
to ma zpracované, tak ho mohu pouzit jako pfiklad. ,,Pamatujes Filipku, jak jsi se tenkrat
bal té velké ryby a my jsme si vysvétlili, Ze kdyz nema zuby, tak Té nemuze kousnout.
A ted uzZ to vis, to da rozum vid, jak jsme si to krasné vysvétlili. Jak jsi to krasné zvladnul,
taky si statecny kluk, tak poradime tady, pomlzeme Natalce, Ze se nemusi bat.” Mohu
to poutzit jako priklad, ale ve chvili, kdy uz vim, Ze dité emoce nezrani, Ze uz to sam
zpracoval. NybrZz naopak ho vlastné posilim, protozZe vidis, jak to bylo tézké a zvladnul jsi
to a prekonal jsi to. A co se tyce té celkové prace se skupinou, tak na to pfirozené naseda
predvanocni obdobi, které je celé takové rozvibrované tim strachem. Je to na chodbdch,
visi to ve vzduchu, blizi se Mikulas, takZe ta atmosféra tady kolem déti je. Ucitelka by
méla byt schopna na ni aktudlné reagovat. Tvorivé reaguji na nové vzniklé situace
a tehdy pracuji s celou skupinou. S tim souvisi, jak vnimate vyuZiti pomucek pro praci
s emocemi u vas v materské Skole? Jsou pro vas dostupné, a kdyz ne, tak z jakého
diivodu? Ja osobné to vnimam tak, Ze jich je malo a jsou malo dostupné. A mame jesté
urcité rezervy v tom, jaké vSechny moznosti trh nabizi. Myslim si, Ze jesté neumime
Uplné vsechny zplsoby zapracovat do praxe, co vSechno by se z toho dalo vytézit. Jaky
potencial ty pomucky a ty rizné aktivity skryvaji. Do budoucna oekdvam vyvoj a chci se
toho taky aktivné zucastnit. S kolegynémi budeme prepracovavat Skolni vzdélavaci
program. Z toho budou vyustovat nové tridni vzdélavaci programy a samoziejmé, zZe
jsme s kolegynémi v diskusi, co by rady dokoupily, jak do pedagogické knihovny, tak i do
nasi ,didacentradly”, coZ je mistnost, kde mame financ¢né ndakladnéjsi didaktické
pomtcky, které si pajcuji kolegyné mezi sebou proti podpisu. TakZze v rdmci téch emoci
také premyslime o tom, jaké materiadly a didaktické pomcky ¢i knihy bychom chtély.

Podafilo se mi ziskat v ramci uvedeni na to finan¢ni fond, takze proces zapocal a z moji



pozice to mohu i ¢astec¢né ovlivnit. S tématem jsme do ted pracovali také formou vlastni
vyroby pomucek, napriklad obli¢ej, do kterého se dokresluje emoce. Ja si myslim, Ze
emoce jsou ty nejpodstatnéjsi na co my pedagogové mame zamérovat svoji pozornost.

Tak na m{j vkus jsme na zacatku.

A Uplné na zavér bych se vas zeptala, jestli je néco na co jsme béhem rozhovoru
zapomnély a rada byste to jesté zminila? (smich)...Ta posledni otdzka je velmi mild. Tak
ja doufam, Ze to podstatné jsem rekla, i kdyzZ je jasné, Ze na tohle téma bychom se mohli
bavit hodiny a hodiny. A mohli bychom zabéhnout i do rlznych odbocek, protoze
vSechno se vSim souvisi. Nakonec by nam to dalo takovou péknou mozaiku nebo puzzle.
A jesté bych rada zminila, Ze se zamérujete na to, co je podstatné, Ze chcete védét, proc
se déti boji. Jak to udélat, aby se déti nebaly. Co to ty emoce jsou, co proto mUize udélat
ucitelka a kde mlze byt napomocnd. To mé osobné velmi tési. Bylo to ptijemné setkani
a jsem za néj rada. Ja taky a myslim si, Ze to byl velmi obohacujici rozhovor. A ja vdm

tedy moc dékuji za vas cas a za rozhovor.

Rozhovor s uditelkou Radkou

Na zacdtek se Vas zeptam, jestli souhlasite s participaci na vyzkumu? Ano.
S nahrdavanim naseho rozhovoru? Ano. A stim, Ze bude po celou dobu dodrzena
anonymita? Ano. Rada bych se Vas zeptala, jak dlouho plsobite jako ucitelka
v mateiské Skole a s jak starou vékovou skupinou nyni pracujete? Praxi v oblasti
predskolniho vzdélavani mam zhruba 30 let. Soucasné plsobim u déti nejmladsi skupiny
tri aZ Ctyri roky. Mate jesté néjakou dalsi odbornou kvalifikaci ve vzdélani? Bakalarské
studium — ucitelstvi pro materské Skoly. DalSi vzdélavaci kurzy — osobnostni rozvoj,

¢tendrska pregramotnost, pedagogika Franze Ketta.

To byly ty tvodni otazky a ted bychom presli k samotné struktuie rozhovoru. A vlastné
s tématem mé bakalarské prace souvisi konkrétni kazuistika, o kterou bych se s Vami
rada na uUvod podélila. Ja osobné jsem se se strachem setkala u ctyfletého chlapce,
jehoi pric¢inou byl traumaticky zazZitek z lesa. Chlapec pak béhem letnich prazdnin pf¥i
nastupu do mateiské Skoly, odmital chodit s matefskou Skolou a s rodi¢i do lesa. Bal
se a hledal rizné vymluvy a zaminky, pro¢ tam nejit. Tento stav pfetrvaval zhruba pul
roku. A jeho strach mél pravé dusledek také pfi jeho adaptaci, kdy vlastné chlapec je

velmi citlivy na zmény a jeho traumatizujici zazitek pro néj byl dalsi adaptacni



prekazkou. A ja bych se vas ted rada zeptala, jestli byste mi prosim popsala vasi
zkuSenost, jak se s tim ve své praxi setkavate vy a co povaZujete za dullezité? U téchto
nejmladsich déti se v praxi setkdvdme zejména se strachem z nezndmého, at ui
hovorime o strachu z nezndmého prostredi, z neznamych lidi ¢i z neznamych situaci,
projevujici se pfi jejich nastupu do materské Skoly. Pro takto malé déti je nastup
obrovskym predélem ve vyvoji. Z rodinného prostfedi prechazeji do prvni instituce,
kterou je pravé materska skola. V materské Skole je oproti rodiné velka socialni skupina.
Je to opravdu ta adaptacni faze, kterou doprovazi strachy. Setkala jsem se také se
strachem u déti z makro prostoru. U ditéte se strach projevoval tak, Ze kdyz jsme pfisli
na zahradu, dité se nevzdalovalo nasi vzddlenosti, pfi¢inou byla obava z velkého
prostoru. S ditétem je v tomto pripadé nutné monitorovat prostredi zahrady a seznamit
jej sjednotlivymi atrakcemi a ukdzat mu mozZnosti jejich vyuZiti. Potom se u déti
samoziejmé strach z neuspéchl. Je to treba u téch déti, které maji hodné ambiciézni
rodice, ktefi na né kladou vysoké naroky anebo tfeba uz je to jenom to, Ze se dité chce
dotahovat na toho star$iho sourozence a ma néjaké predstavy a potom treba pfi kresbé
neni se svym vykonem spokojeno, pfitom tfeba ucitelka oceriuje jeho Usili. Dité neni
spokojeno samo se sebou a nékteré déti to pak maji tak, Ze se do té ¢innosti uz nechtéji
pustit. Nékteré déti, které jsou introvertniho zaméreni, maji strach zrusnych
pohybovych ¢innosti. Tady je potom moZnost, Ze dité se ¢innosti nemusi zucastnit. Déti
nejsou do ¢innosti nuceny a mohou si sednout prosté stranou. Potom jsme se setkali
s chlapcem, ktery mél nadmérny strach z vrstevnikU. Bal se jit na zachod a to uz hranicilo
se socialné uzkostnou poruchou. Byl dotazovan z nasi strany, pro¢ nechce jit na zachod,
kdyz jsme méli rezZimové momenty, kdyz se pred svainkou jde na toaletu a pak se myji
ruce. Chlapec se bdl ostatnich déti, fikal nam: ,jsou tam déti, jsou tam déti“. JenZe ve
Skolce to tak je, Ze tam déti prosté jsou a on z toho mél opravdu silny strach. Mezi
atypické strachy bych oznadila ¢asty vyskyt strachu z hmyzu. My tady letos mame
konkrétné chlapecka, netyka se to vos, véel nebo tak, ale paradoxné je to strach z much.
Takze staci kdyZ tady je moucha a on ma prosté paniku, opravdu panicky strach z toho,
Ze je ve tfidé je. Samozrejmé to jsou ty strachy ze zmén. Pak jsme méli i dité ve tridé,
které se balo a mélo strach z vétru. To je ted aktualni, protoZe fouka hodné vitr. Déti se
nékdy boji téch zvuk(l, které ten vitr vydava. Ale pti takovémto strachu je treba

komunikovat s rodici, protoZe jsme se dopatrali pficiny. KdyZ bylo dévcatko malé, tak se



stalo to, Ze foukal vitr a odnes ji z hlavy kloboucek. TakZe od té doby, méla ta holcicka
Uplné extrémni strach z vétru. Projevovalo se to tak, Ze kdyZ foukal vitr, tak ndm
vyskocila na klin a prosté se nechtéla viibec od nas odlepit. Hmm, potom jsme méli
chlapecka, ktery mél strach ze sekacek. A zase tam byl hluk. Pfijely sekacky tenkrat
necekané na zahradu a to byla opravdu velkd panika, Ze na né reagoval hodné vyrazné.
Takze ze sekacek a pak samoziejmé vétSinou détem introvertnim vadi nadmérny hluk.
Tim, Ze tfidy jsou tfeba hodné pocetné a samoziejmé Ze je tim tady vétsi hladina zvuku.
Tak jsou to déti, kterym vadi hluk a vétSinou jsou to déti introvertni. A pak jsme méli taky
chlapecka, ktery mél teda vyloZzené separacni Uzkost. Ten nebyl viibec vyzrdly na to, aby
se odloucil od maminky, protoZe on byl narozeny pred¢asné a mél pti narozeni opravdu
600 gram(. A bylo to nesmirné znat, Ze v téch ti letech nebyl vibec zraly na odlouceni
od maminky. Oni to déti béhem téch 6 let doZenou, ale tady opravdu byl na drovni
necelych dvou let. Takie mél Uplné ataky zdchvaty place a potom upadnul do apatie.
A prosté, pak zase pfisla maminka a on zase plakal a nechtél s ni jit. A prosté to bylo
takovy ode zdi ke zdi. On ten chlapecek se prosté viibec nevyznal sdm v sobé a ty emoce
byly opravdu bouflivé. Jo, takZe to byl, chlapeéek no a samoziejmé to zaleZi na vrozenych
charakteristikdich a na temperamentu, jestli je introvertniho zméreni a je spiSe
melancholické ladéni. Jestli prosté rodi¢e maji sami sklon k Uzkostem, jsou Uzkostni, tak
samoziejmé tam budou i ty dédi¢né faktory a vlastné i ty faktory vlivu prostredi, Ze jo
a té rodinné vychovy. To dité je pak taky mnohem Uzkostnéjsi, takze je to opravdu
individudlni a je to dité od ditéte. A pak nevim, jestli jsem uZ jmenovala, méli jsme
divenku, kterd pravé reagovala na veskeré zmény tim, Ze zvracela. TakZe vlastné prvni
mésic a pul, kdy dochazela do materské skoly brzy rano okolo Sesté hodiny, tak jsme
zahajovali den tim, Ze jsme béZeli spolu k zachodu a holci¢ka zvracela. Takze ta méla ze
strachu takovéto projevy. TakZe to je jenom k tém strachlm, se kterymi jsem se za praxi
setkala, takovy ty atypicky a béZny strachy. A s tim vlastné souvisi, co byste vy oznacila
za nejcasté;jsi spoustéc toho uzkostného strachu u déti? Tak u toho uzkostného strachu,
to je urcité, strach z toho nezndmého prostredi, neznamych lidi, situaci. Prosté takovy ty
strachy, ktery provazi to adaptacni obdobi a tomu se teda tady snazime predchdazet.
Hodné predchazet, a to tim zplsobem, Ze vlastné pravidelné pro ty déti, které maji nové
nastoupit v zafi, tak uz v ¢ervnu poraddme tzv. seznamovaci schlzky, kdy ty déti maji

mozZnost se seznamit s prostfedim materské Skoly. Jsou tady v pfitomnosti rodicu,



kterym fikame organizacni zaleZitosti ohledné chodu materské Skoly a tfidy. Je to takové
hraci odpoledne, takie je seznamime s prostfedim tfidy, seznami se tady s hrackami,
hlavné s budoucimi kamarady a s ucitelkami. Je to vSechno vedeno v takové neformalni
pratelské atmosfére a ty déti které maji treba v prlibéhu roku pozdni nastup, tak se
muZou tfeba zucastnit se téch slavnosti, protoZe jsme Skolka s waldorfskymi prvky.
Takze tady to je velké plus no. A pokud spousta téch strachl jde eliminovat tim, Ze
samoziejmé sSkolka je bezpe¢nym prostifedim. Ucitelka je dlivéryhodnou osobou, Ze ma
prosté laskavy sympatizujici jakoby styl vedeni a podporuje vlastné dité, ocenuje jeho
snahy a pokud je ucitelka dlvéryhodnou osobou, tak vlastné ta adaptace probéhne
rychle a hladce. Pokud by dité mélo jakékoliv strachy tak vi, Ze ucitelka mu vzdycky bude
oporou. ProtoZze my tfeba i tu zvracejici hol¢icku, tak ja jsem opravdu tim dotykem
uklidnila, Ze jsem ji drZela za raminka, kdyZ zvracela. Méla dlouhé vlasy, tak jsem ji je
drzela a takovyto jenom nejsem tu sama, nejsem tu v tom sama, je tu ucitelka, kterd mi
pomiUze. KdyZ tu neni rodi¢, je tu ucitelka, takze by to mélo fungovat timto zptisobem.
A samoziejmé, aby Skolka byla bezpeénym prostfedim, aby byly uspokojeny zakladni
potieby bezpedi a jistoty, tak je tfeba, aby byly nastaveny pravidla. Moje metodickd fada
pravidel je na internetu a aby ucitelka hlavné dbala na dodrZovani pravidel. Vést déti
k socidlni samostatnosti, ohleduplnosti, toleranci. Snazit se o to, aby ve tfidé panovalo
pozitivni psychosocidlni klima. Jo, takovéto zdravé tfidni klima a vést déti prosocidlnim
zpUsobem. Takhle mame nastavenou filozofii naseho plsobeni, Ze i eliminujeme veskeré
soutézivé hry a vlastné akcentujeme ty prosocialni hry. Jo, aby prosté ucitelka dokazala
pracovat s dynamikou skupiny a dokazala ty déti vtom kolektivu socializovat, tak aby
byly nastaveny kamaradské vztahy. TakZe si myslim, Ze to je obrovska prevence vici
strachlim. Samoziejmé déti pak maji strachy, to souvisi i s psychickymi
charakteristikami, Ze dominuje vtomto véku magické mysleni, prosté fantazie
a predstavivost. TakZe ty strachy mohou pramenit i z néjakych pohadkovych
nadprirozenych bytosti a takové. Tyto strachy odeznivaji potom také s vékem. A pro déti
je nékdy prijemné se bat, kdyz vi, Ze jsou praveé v bezpeéném prostfedi, bud doma nebo
tak. TakZe za nejCastéjSi spoustéc jste oznacila nezndmé prostiedi, je jeSté néco, co je
podle vas pri¢ina? Neznamé lidi a zmény. Tfeba v tom prostiedi materské sSkoly jsou to
zmény ucitelek, takze je idealni, kdyz skutecné se u déti ucitelky nestridaji a jsou stabilni,

protoze dité kazdou zménu nese téZce.



A pravé, jak jste zminovala rGzné ty strachy u déti u vas ve tfidé, tak s jakymi projevy
jste se nékdy u toho uzkostného ditéte setkala? No, tak to bylo tfeba u té divky to
zvraceni no anebo potom samoziejmé je to plac. Nebo to jsou takové ataky. To dité, ty
adaptacni strachy, nékdo se vzteka a ma vyloZzené zachvat vzteku, nékdo litosti, nékdo
prosté jakoby smutek a néktery ty déti opravdu vyZaduji emocni podporu ucitelky, ale
i tfeba ten dotek. Ucitelka je ochotnd dité pochovat a néjakym zpUsobem jit ke knizce.
Hodné pomaha tém introvertnim détem, kdyz je tfeba vezmu za ruku a provadim je po
tridé. Vlastné verbalizujeme, co je okolo nas. Jmenuji tfeba tady si déti hraji a maji
postavené koleje a ted jdeme a v kuchyrice si hraje ta a ta, prosté pojmenovavame a tim
to prostredi vlastné si ma to dité moZnost zmonitorovat a seznamit se, ale je porad
vlastné jakoby s tou ucitelkou a pak dam tomu ditéti moznost, aby tfeba si sedlo do
kresilka a pozorovalo. Nékteré déti to maji nastavené, Ze ze zacatku, nez se zadaptuji
chtéji byt v roli pozorovatele, neZ se pfimo Ucastnit néjaké hry a teprve pak opravdu
netlacit na dité, aby si vybralo hracku a nechat ho prosté v Ustrani. Tady mame to
odpocivaci kresilko, takze oni se i ptikryji deckou, a to evokuje jakoby to objeti. Ja jim
i nabidnu, jestli tu deku chtéji. Vétsina déti ji chce a dostavaji moZznost pozorovani.
A s kym teda, kdyz mate ve tfidé to tzkostné dité. Tak s kym spolupracujete pfi feseni
toho strachu? UpIné nejvice s rodici, Ze prosté se snazime dopdétrat néjakym zp(isobem,
jednak, co je spoustécem toho strachu nebo co se jim doma osvédcilo nebo jak to maji
nastavené doma. ProtoZe rodic vlastné to svoje dité znd nejlépe a my skuteéné jakoby
zveme rodice k participaci a spolupracujeme ve vSech oblastech. A co se tyce jakoby
vychovy a vedeni, tak rodice, pokud chtéji, tak védi, Ze se na nds mohou s dlvérou

obratit ohledné jakéhokoliv problému nebo zalezZitosti. TakZze ponejvic s rodinou a rodici.

A s tim vlastné souvisi, jak vy osobné pristupujete k takto Gzkostnému ditéti? Tak
samoziejmé, Ze to dité do niceho nenutime, protozZe to je cesta, kterd nikam nevede.
Prosté ho nechame pozorovat a dostane moznost se téch ¢innosti bud’ zucastnit anebo
se jich neucastni. Nechavame to opravdu na ném, aby necitilo z nasi strany néjaky tlak.
Avim, Ze kdyZ je opravdu vytvoreno to bezpecné prostredi a prosté v té tridé je pozitivni
klima, takZe je to opravdu otdzka ¢asu, kdy se to dité zacne samo od sebe zapojovat.
Konzultuje to podezieni o strachu ditéte s kolegyni? Urcité to v neposledni fade,

povaZzuji to za samoziejmou véc. Vsechno konzultujeme s kolegyni nejenom co se tyce



strachu a emoci. Kolegyné mi napfriklad rekne, jak to rdno $lo a co se ji osvédcilo. Treba
ted ohledné toho nového chlapecka, ktery nastupoval, tak to jsme pravé i s mamkou
konzultovali, co by mu pomohlo, aby se sndze adaptoval. Je to chlapec introvertniho
zaméreni a mamka fikala, Ze si doma rad hraje se zviratky. Na zakladé této informace
jsme mu nabidli nékolik sad zviratek a hru na farmu, tak to ho zaujalo. KdyzZ to kolegyné
zjistila, tak mi fikala, co se mu nejvice libilo, Ze stavéli ohradky pro ovecky, tak i tu
konkrétni ¢innost. A ja jsem hned dalsi den, jak se stfidame vlastné den po dni, Ze jeden
den ma ranni, druhy den ma jakoby odpoledni, tak ja jsem rdno hned védéla, kdyz se
nechtél odtrhnout od maminky, jak na néj. Tohle dopodrobna pravé vsechno
konzultujeme. Tady u tohoto chlapecka konzultujeme i problémy s jidlem. Potom
u takovéhoto ditéte, pokud je nuceno, tak prosté by to byl tfeba i strach jit do Skolky
a ted vlastné dopatrat se priciny, Ze je to zrovna to jidlo. TakZe samoziejmé ty déti, to
vime zase od maminky, Ze ma ten problém, ktery reSi dokonce i s psychologem, tak
prosté k té otazce pristupujeme velmi citlivé. A tfteba mu nabidnu, Ze mu tu pomazanku
setfu z chlebiku v ramci toho, aby néco snédl a nebyl tu cely dne hlady. TakZe tam je
opravdu tfeba ta individualizace, prestoZe to ostatnim détem nedéldme, tak prosté
v tomto pripadeé je potieba udélat vyjimku a povaZzovat to za velky Uspéch. A hlavné mu
nabizime a fekneme mu, co je na talifi v poledne a ddme mu tfeba dvé zrnicka ryze,
kousek brambory na tu lZici. Popisujeme mu, jak to chutna, Ze mrkvicka je sladkd a zkus,
co by ti chutnalo. DAm mu na Spic¢ku lZice rGzné typy potravin a snazime se, aby ty
potraviny mél zvlast a mohl ochutnat rdizné ty druhy potravin. TakZe i citlivé pfistupovat
k témto zaleZitostem, protoZe to by mohla byt jedna z pficin strachu, kdyby ucitelka
k tomu nepristupovala Setrné, a to dité néjakym zpUsobem prosté zacala nutit. Byt ve
smyslu snéz aspon trosku nebo vyber si néco. TakZe vyhodnotit to a individualné
pristupovat ke kazdému ditéti. Ted mame uz Uspéch, Ze se tady dokonce naudil jist
chleby s pomazankou, coz viibec neji, ale jsou to denni konzultace s maminkou, rodinou,
s kolegyni, ta soucinnost a spoluprdce je naprosto klicova. A vlastné s tim v§im, co jsme
ted fikaly souvisi, jestli mate tematicky zafazenou praci s emocemi ve Skolnim
vzdélavacim programu? Ta prace s emocemi, se v podstaté prolind kazdym tématem
a je soucdsti béiného programu. V obdobi predskolniho véku se vyviji i ta emocéni
inteligence, kterd je velmi dobre ovlivnitelnd, vychovnymi pfistupy a prostfedim

ve kterém dité je. TakZe jde o to, Ze v rlznych situacich, pfirozenych, béhem dne



v pribéhu vlastné vSech ¢innostii denniho rezimu, Ze vlastné ty emoce pojmenovavame.
Kdyz k né¢emu dojde, tak vlastné pojmenujeme tu emoci, aby si dité uvédomilo, aha,
protoze...Casto se tohle nedéje v rodinném prostredi. Dité ma na své emoce pravo, ale
musi je projevovat prirozené akceptovatelnym zplUsobem, které je socidlné
akceptovatelné. Jedna se prevainé o ty zakladni emoce, jako je vztek, strach, smutek,
radost. Méli jsme tady na to i smajliky, takZe jsme se tfeba déti ptaly, jak se citis, a to
zase v komunitnim kruhu, kdy rozebirame jakoby rdzné situace. Nebo kdyz jsme méli
téma podzimni, tak dracek byl smutny, Ze ztratil maslicky, jak bychom mu mohly pomoct.
Takze takovéto, kdy uz ¢lovék hraje na empatii. Jo, pokud dité se zaéne orientovat samo
v sobé a rozpozndvat emoce u sebe samého, tak to je vlastné cesta k empatii, aby
dokazalo identifikovat tu danou emoci prosté u druhého. Vy jste zminovala, ze zavisi
hodné na individudlnim pfistupu, ale pracujete s emoci strachu s détmi i kolektivné?
Hmm — délali jsme na to vlastné uplné i komunitni kruh, ve kterém jsme mluvili o tom,
¢eho se, kdo boji. A vlastné hodné déti se boji tfeba i tmy, to tam hodné zaznivalo a tady
je dulezité, Ze strach v urcité mife ma i funkci ochrannou. Kluci se pak kasali, Ze se neboji
ni¢eho a tak. A ja jsem tfeba za sebe fekla: ,A ja, kdyZ jsem byla mald holcicka, tak jsem
méla strach ze tmy a moc mi pomohlo, kdyz mé tatinek drZel za ruku a ¢etl mi pohadku
a maminka mi zazpivala, a pak mi nechaly svitit lampicku. Je potieba, aby ty déti védély,
Ze neni vibec Zadnd ostuda se ni¢eho bat a Ze je to Uplné béziné a prirozené. Takze ten
strach ma i ochrannou funkci v tom, Ze se nepusti do véci, pri kterych by si mohlo ublizit.
Bezhlavé se nevrha do nékterych Cinnosti a aktivit. TakZze tam je duleZitd intenzita toho
strachu a ta cetnost téch strachll. A to uZ se zase odrazi od temperamentu a od téch
charakteristik jakoby vrozenych, které ¢lovék aZ tak neovlivni. A jesté jedna duleZita véc,
kterou bych chtéla zminit, Ze vlastné to, aby ta adaptace probéhla dobfe a nevznikaly
razné strachy, tak je dllezité, abychom dité postupné naudily orientovat v ¢ase. A proto
jsou tady ritudly, protoZe ta orientace v Case je jeSté v tomhle predskolnim véku hodné
mlhava pro déti, ale ty ritualy tomu velmi pomahaji. Strukturu;ji ditéti ten den, a to dité
vi, jak budou ¢innosti probihat, a to mu vyvolava také pocit bezpedi a jistoty. Ted bude
tohle a pak bude nasledovat tohle. To dité vi prosté, co se bude dit. Takie my mame
ritualy rano pozdrav dne, pfivitaci ritual, vitani se zlatou pfivitaci obrudi, ritual pred
svaCinou apod. TakZe i ta orientace v ¢ase pomaha, aby se eliminovaly jakoby rlzné

strachy. Ktomu mé jesté napada, jestli je néjaké obdobi, ve kterém se u déti nejvice



projevuje ta emoce strachu? Nejvice prosté ten zacatek Skolniho roku, obdobi té
adaptace. Rada bych se vas jesté zeptala, jaké mate zkusenosti s obdobim Mikulase,
C¢erta a andéla v materské Skole spojené pravé se strachem déti? Tak to my
spolupracujeme s rodinou a apelujeme na rodice, aby déti v Zddném pripadé nestrasili.
Snazime se tohle téma u nds v materské skole odlehdit tim, Ze vétSinou sem pozveme
Certika, ktery détem déla lumpaciny a rozhazuje véci. A prosté chce od déti podrbat
a déld tady nepordadek, vyhazi kapesniky a tak. Hlavné nam jde o to, aby déti nebyly
straSené a my pak s kolegyni fikdme, Ze se naSe vSechny déti snazi a spiSe ocenujeme
pravé to kamaradské chovani a tak. Mikulas nemad Zadnou knihu hfichG a nedéld na déti
ty, ty, ty, ty, ty, ale naopak oceriuje to, Ze se déti k sobé hezky chovaji. A to je to pozitivni
na ¢em stavime na tom to celé stavime. To je ta nase filozofie tady, Ze to vede v duchu
v tom, Ze dité se chova tak jak my ofekdvdame. My détem davame jasné najevo, Ze od
nich ofekdvame to nejlepsi, jo. Tim, Ze knam certik dochazi dfive a vlastné to
predpfipravime, tak déti pak v prosinci, kdy nds navstivi Mikulds ve tfidé jsou v pohodé.
Kdyz se objevi slzicky, tak okamzité to dité vezmeme na klin. A hlavné my vzdycky fikdme
dohromady néjaké ty rikanky, dohromady zazpivame a pak vlastné, kdo k Mikulasi ani
nechce, tak andélicek mu bali¢ek donese. Vétsina déti nakonec chce a je z toho takova
legrace, Ze sii déti jdou drbat toho Certa a ten Cert je na vrcholu toho blaha. TakzZe je to
vSe obracené do té legrace, aby to pro ty déti nebyl Zadny stresujici a traumatizujici
zazitek. Jak to prosté nékde byva, pytel na zlobivé déti a kniha htich(, tak to viibec. U nas
z toho maiji déti legraci a maji z toho obrovsky zazZitek. Jesté jsem nerekla, a to je dost
dulezité, treba jeSté na té seznamovaci schlizce, kdy pfijdou rodice, tak my jim davame
na vytisténém papiru jednak nase pravidla, ale hlavné to, jak détem usnadnit adaptaci
a tu adaptacni fazi. Setkavam se v praxi s tim, Ze rodice svoje déti Skolkou zastrasuji. Ve
smyslu pockej tam uvidis. TakZze my fikdme ne, ne, ne, navodit prosté atmosféru
radostného ocekdvani. Budou tam pani ucitelky hodné, bude$ tam mit kamarady,
spoustu hracek. A spiS vlastné podpofit tu atmosféru téseni na tu materskou Skolu, aby
tomu pomohli. Pak jim davame také instrukce, Ze emoce jsou nakazlivé, takze ze by méli
byt rodice pozitivni, ale pevni v tom pfistupu. Dékuji za objasnéni. Posuneme se dale
v nasem rozhovoru, znate néjaké pomtucky na odbouravani détského strachu? Vim, Ze
nahore u predskolnich déti maji knizku, ktera se cilené vénovala emocim. Myslim, Ze se

jmenuje Emusdak a jsou k ni néjaci plySaci. My jsme u nds u nejmladsich déti pracovali



akorat se smajliky a jinak konkrétni pomucky si nevybavuiji. SpiSe, Ze vyuzivdme takovych
pohadek, ptribéhl anebo podle toho v souvislosti s tou konkrétni pri¢inou strachu. Pokud
teda je zjistitelna, tak se pracuje s tim, co by ditéti mohlo pomoci, Ze si vezmou tfeba
plySaka z domu. Vim, Ze jeden chlapecek nosil tenkrat kapesnicek, na kterém byl parfém
jeho maminky. Pak nosi déti tu mazlici plenku, Ze to je také pomoct pfi té adaptaci.
Jakoby ty predmeéty, na které jsou déti zvyklé, jsou takovym pojitkem mezi prostfedim
materské Skoly a domovem. A s tim je provazana dalsi otazky, jak vnimate vyuziti
pomlcek pro praci s emocemi u vas v mateiské sSkole. Jestli jsou pro vas dostupné,
a kdyZ ne, tak tfeba z jakého dlvodu? Tak mi pfi fizenych Cinnostem takové Zadné
konkrétni pomUcky nemame. SpisS pracujeme pravé denné s béznymi situacemi, které se
vyskytuji a vlastné potom individualizujeme, co tomu konkrétnimu ditéti jakoby pomaha
na odbourdani a eliminaci strachl. Knizky s rdznymi pribéhy i ke strachu jsou pro nas
soucasti té béiné prace jakoby téch jednotlivych témat, Ze se to prolind celym
vzdéldvacim programem, vSemi témi tématy. KdyZ jsme se bavili o téch pomuckach, tak
jestli se Vam osvédcila néjaka pomuicka nebo podpirny material ke zmirnéni strachu?
Tak rikdm, my jakoby Zddnou konkrétni pomicku nemdme, to mé zrovna nenapada. Asi
smajliky, ty jsme u déti ¢asto vyuzivaly, na sdéleni toho, jak se dnes citi$ apod. Ale jinak
v podstaté jsou ty emoce obsazeny v kazdé pohadce, pfibéhu, situaci, takie tim
rozvijime také tu ¢tenarskou pregramotnost. Spole¢né o tom mluvime, jak se citil hlavni
hrdina a jak bychom mu mohly pomoct. Anebo i takhle v kruhu mluvime o tom, kdyz je
nékdo smutny, co bychom pro néj mohly udélat. TakZze spiS vyuzZivdme téch pfirozenych
situaci, nez, Ze bychom to délali souc¢asti néjaké cilené fizené ¢innosti. A prolind se to
fakt vSemi témi tématy. Ted mé akorat jesté napada, aktivita na emoce k tématu
podzimu. Détem vidy ¢teme pribéh o smutném drackovi, ktery poztracel maslicky. Poté
se ptame déti, jak se asi dracek citi, kdyz ma pusinku otocenou dolu. Nasledné déti
hledaji v prostoru drackovy poztracené maslicky. Na zavér se s détmi poviddme o tom,
co drackovi pomohlo a jak se asi citi ted. Dracek uz ma obracenou usmévavou pusinku
a je vesely a Stastny. Jesté jednu podobnou hru s dfevénymi palmésicky, jako s vyrazy
ve tvafi pracujeme pfi zimnim tématu Snéhuldci. Tvofime s détmi snéhuldka a poté
diskutujeme nad tim, pro¢ mlze mit snéhuldk vesely, ale i smutny vyraz. Déti napadaji

razné véci naptiklad, Ze na snéhuldka svitilo sluni¢ko a rozpousti se, proto je smutny



apod. Tak to jsou asi jesté dvé aktivity, které se mi vybavily ve vztahu k vasi bakalarské
praci.

Je néco na co jsme béhem rozhovoru zapomnély a rada byste to jesté zminila? Nebo
byste se naopak chtéla vratit jesSté k néjaké zminované oblasti? Ne, ja bych fekla, Ze to
bylo Uplné vylerpavajici. Uvedla jsem ty typické, atypické strachy, prostfedi bezpeci
a jistoty, pravidla, divéryhodna ucitelka, sympatizujici podporujici styl. Na zavér bych
jesté zminila dlleZitost sebepojeti ditéte, Ze vlastné ocenujeme snahu toho ditéte
a veskeré usili, protoze potom to dité samoziejmé dlvéruje svym schopnostem a véri
v sebe samo. TakZe vlastné tak néjak vychovou posilovat to zdravé sebepojeti ditéte. To
je velmi dulezitd prevence vzniku ridznych strachd, i ten strach z neuspéchli. Chceme,
aby dité si vérilo a feklo si, Ze to samo zvladne a jde do toho prosté. Potom ty ucitelky
maji obrovskou moc, kdyz déti v tom smyslu feknou druhému nebo i rodic: ,Jé, ty jsi to

Ill

na¢maral” neboirodi¢ , To je Emdranice”. Tak prosté fakt ocenit tu snahu no, protozZe to
je nejlepsi motivace k té dalSi nasledné ¢innosti, kdyZ se ocenuje to dité. Ja moc dékuji

za mily a otevieny rozhovor. Také dékuiji.

Rozhovor s ucéitelkou Blankou

Na zacdtek se Vas zeptam, jestli souhlasite s participaci na vyzkumu? Urcité.
S nahrdavanim naseho rozhovoru? Urcité. A s tim, Ze bude po celou dobu dodrzena
anonymita? Ano. Rada bych se Vas zeptala, jak dlouho plsobite jako ucitelka
v mateiské Skole a s jak starou vékovou skupinou nyni pracujete? V materské skole
jsem pusobila pres 20 let a nyni pracuji na vysoké Skole, kde nemam déti, ale dospélé
okolo 20 let. Mate jeSté néjakou dalsi odbornou kvalifikaci ve vzdélani? Bakalarské

studium — specialni pedagogika. Magisterské studium — DAMU, dramatickd vychova.

To byly ty Gvodni otazky jesté a ted bychom piesly k samotné struktuie rozhovoru.
A vlastné s tématem mé bakalarské prace souvisi konkrétni kazuistika, o kterou bych
se s Vami rada na avod podélila. Ja osobné jsem se se strachem setkala u ¢tyrletého
chlapce, jehoz pricinou byl traumaticky zaZitek z lesa. Chlapec pak béhem letnich
prazdnin pfi nastupu do materské Skoly, kde odmital chodit s materskou Skolou
a s rodici do lesa. Bal se a hledal rGizné vymluvy a zaminky, pro¢ tam nejit. Tento stav
pretrvaval zhruba pul roku. A jeho strach mél pravé dasledek také pfi jeho adaptaci,

kdy vlastné chlapec je velmi citlivy na zmény a jeho traumatizujici zazitek pro néj byl



dalsi adaptacni prekazkou. A ja bych se vas tedka rada zeptala, jestli byste mi prosim
popsala vasi zkusSenost, jak se s tim ve své praxi setkavate vy a co povaiujete za
dilezité? Ja si myslim, Ze kazdy mame svoje strachy a samozfejmé i déti. Setkala jsem
se u déti se strachy. Délala jsem s nimi takovou ¢innost, Ze jsme si kreslily, co se nam
honi v hlavé a mnoha v hlavi¢kdch déti se objevily strachy. U jednoho chlapecka byl tfeba
strach z upir( a ten tikal, Ze téch upir(i se boji, protoze se v noci dival na film. Sledoval
tajné, aby to rodi¢e nevédéli. Oni se divali a on fikal, Ze se chodi divat za zavés a Ze tam
je prosté schovany. Rodi¢e o ném nevi a on se s nimi diva na filmy. A vlastné diky tomu,
Ze to nebylo reflektované témi rodici, tak ten strach v ném pretrvaval. Docela dobfe jsme
to ve Skolce vyresili, prinesla jsem mu z doma kus ¢esneku. Poradila jsem mu, at si to da
v noci pod polstar a bude to dobry. TakZze jsme ani nezalovali doma...(smich). Tento
pribéh se odehral davno, takZze ho asi fict k vaSemu tématu prace mohu. Méla jsem ve
tridé dvé holcicky, které se baly, Ze tatinek zabije maminku. A kdyZz potom mi
vysvétlovalo, proc¢ se boji, tak vlastné pficinou byl hlasity sex rodicl. A dité se balo, ze
tatinek mamince ubliZuje. TakZe jako takovéto véci, které se tfeba daji potom vysvétlit,
ale byvaji dost intimni. Co byste fekla, Ze je podle vas nejcastéjSim spoustécem pravé
toho uzkostného strachu u déti? To, Ze néemu nerozumi, Ze néco nevi, ze to dité
nechdpe. Byvaji to i Uzkostné stavy u rozvodu rodicu, kdy dité si mysli, Ze ono je pficinou
toho rozvodu, protoze rodi¢e mu nevysvétli ten pravy dlivod. A to, Ze se na néj maminka
nebo tatinek obcas zlobi, tak to pak vnima jako jeho zlobeni a on séam muze byt tou
pricinou. VétSinou podle mého ndzoru a zkusenosti to byvaji véci, kterym dité nerozumi

a nezna je, vétSinou to jsou pravé ty neznamé situace.

A s tim vlastné souvisi potom, s jakymi projevy jste se béhem praxe setkala u takového
Uzkostného ditéte? Snazim se si vybavit takové Uzkostné dité. Setkala jsem se s agresi
u ditéte, které se balo ostatnich déti. Bylo to proto, to jste vlastné rikala, nemélo tu
zkuSenost, Ze se setkava vice s détmi. Byl to jedinacek a bal se v té skupiné. Byl agresivni,
jakmile se k nému nékdo pfiblizil, tak zacal bouchat ty déti okolo sebe. U téchto holcicek,
které se baly, Ze jim tatinek zavrazdi maminku, tak se mi nezdal néjaky vyrazny projev
strachu, ale ted kdyzZ to fikate, tak si uvédomuiji, Ze ty holky, byly dvé sestry a projevovalo
se to tak, Ze byly na sobé hrozné zavislé. Jedna bez druhé nedaly ani ranu. Takze i to by

mohlo byt takové to, Ze ony dvé si byly oporou. Pfemyslim jeSté u toho chlapce s upirem,



Ze tam asi ani zadny specificky projevy nebyl. Myslim si, Ze ta Uzkost nebyla tak hrozna.
Nebo se to mliZe vztahovat i k tomu obdobi v matefské skole, kdy pani ucitelky, hodné
zminovaly pfi rozhovorech i to straseni déti Mikulasem, teda spis tim ¢ertem. No, tak
to je specifickd oblast strachu, Ze jo, kdy rodi¢e néjakym zpUsobem déti dési. Tam uz je
potom konkrétni pticina, dité o¢ekdva, kdy ten Cert prijde a prosté ¢eka, co se viechno
prihodi, napriklad Ze ho odnese. Ja bych fekla, Ze to neni Uzkostny stav, to je vyloZzené
potom, co ten traumatizujici zazitek mélo, tak se mulzZe objevovat koktani nebo
pomocovani nebo cokoliv jiného. To pak jsou dlsledky toho traumatického stavu. A kdyz
takhle jste méla vté materské Skole to uUzkostné dité, tak s kym jste tieba
spolupracovala na feSeni uzkostného strachu? Vidycky prvotné s rodici, jo. Nékdy to
neni jednoduché, jako v tom ptipadé hlasitého sexu, jako vysvétlit rodi¢lim, co se vlastné
u jejich ditéte déje je docela tézké. Ale jako nic jiného vdm nezbyva, pokud chcete, aby
déti nemély trauma, tak s rodi¢i musite néjakym zplsobem spolupracovat. To je prvni
véc, prvorada. Pak ¢lovék mizZe o pomoc pozddat pedagogicko-psychologickou poradnu,
ale prvoradé je to dité a rodi¢. Vidycky s témi lidmi, které vté situaci jsou svym

zplUsobem aktivni.

Ted bych pristoupila k dalSi ¢asti a ta se vénuje technikdm a praci s emoci. Rada bych
se Vas zeptala, jak vy osobné pristupujete k takovému vice uzkostnému ditéti? Jako
snazim se tedka si vzpomenout, urcité prosté by to dité mélo védét, Zze se mi mliZe svérit.
Urcité je to o tom, Ze dité vi, Ze mi mlze fict svij strach, ¢eho se boji. ,Ja, kdyZ to budu
umét, tak Ti pomUzu. Najdeme spolu feseni.” Napriklad s tim chlapcem, jak se svéfil
s témi upiry. Tak ja jsem mu fikala: ,Hele upifi nejsou, to je vymyslend pohadkova
postava. Téch se opravdu nemusime bat. On mi fikal: ,Ale, co kdyby. Co kdyby byly.” Pak
Ti nepomuze nic jiného nez ¢esnek, protoze Cesnek je proti upirlim, to se vzdycky davalo
pod polstar. Kdo véril na upiry a dal si pod polstar cesnek, tak mél vystardno. TakZe jsme
prinesly kus ¢esneku a fikam: ,,Nejsou, neboj, ale pro jistotu.” VZdycky se snazim hledat
néjaky navod pro dité, mizes mi véfit a ja budu hledat cestu, jak Ti pomoct. Nikdy
nezlehCovat ten strach ditéte. | kdyz se to détem mnohdy ¢asto tézko vysvétluje, jak
détem vysvétlit tfeba ten hlasity sex. Pro né to bylo tézké, ony kazdy vecer Cekaly, kdy

se to ozve a nemohly spat, protoZe se baly, Ze jednou ta jejich maminka tam zlstane



lezet mrtva. Ty holky to mély doopravdy hrozné tézky. A uz to bylo takové, Ze to
pretrvavalo strasné dlouho. Od té doby, co na to pfisly, Ze se tohle déje, tak prosté to
trauma si nesly a mély s tim velky problém. Ja jsem na to vlastné pfisla ndhodou pfri
spole¢ném povidani. Myslim, Ze to byla taky ta zmifiovanad aktivita ,, Co Té strasi v hlavé.”
A tyhle holky pravé rekly, Ze tatinek zabije maminku. , Ty brdo, to je teda velka starost.
A jak jsi na tuhle tu starost vibec prisla?“ Z komunikace jsme zjistily pravé to. A tam
prosté je hodné ndrocné tem détem poskytnout néjakou oporu. Takovych situaci je
hrozné moc. Mozna kdyby si kazdd z nas tady zavzpominala, tak najde néjakou situaci,
kterou brala v Zivoté jako strasné tézkou. Pro mé to bylo tfeba, kdyz jsem pfisla na to,
Ze kazdy jednou umre. A kupodivu jsem to nenesla jako téZzkou situaci, Ze umftu j3, ale Ze
umfe moje maminka. Jo, a to pro mé bylo tak tézké, Ze jsem to nedokazala ani
pojmenovat. Ja jsem porad brecela a kdyz se mé rodice zeptali pro¢ bre¢im, tak jsem jim
to nemohla fict. Méla jsem strach, Ze kdyz to feknu, tak se to stane. A tohle to si myslim,
Ze se mlzZe détem také stat, Ze maji strach, Ze to, co je vevnitr trapi, Ze kdyz to verbalizuiji,
takZe jakoby se slovo stane ¢inem a Ze se to doopravdy stane. Proto ndm nékteré ty véci
nefikaji, tfreba jsou schopny je nakreslit a nefeknou to. Méli jste béhem vaseho
pusobeni v matefské Skole zarfazenou praci s emocemi ve Skolnim vzdélavacim
programu? Jo, urcité. J& jsem s emocemi vidycky délala a brala jsem je za takovou
prvotni véc, kterou je treba urcitym zplsobem s détmi probrat. Urcité prosté to je jedna
z nejdllezitéjSich véci. Emoce se prolinaji v podstaté vSemi tématy, ale i samostatné
jsem s nimi pracovala. VétsSinou prdace byla postavend na knizce, kterd tu urcéitou emoci
verbalizuje. Strach a co s nim, vztek a co s nim, to jsou vyloZzené knihy postaveny na
emocich. Velmi ¢asto jsme, ale pracovali s ndladou, coz je vlastné pocatek, od kterého
muzZete ty emoce odvozovat. Nalady jsme méli v podstaté jako denni téma, Ze jsme se
ptaly, jak je dnes nebo jakou mas dnes naladu. Déti mély na vybér z ndladoméru ci
smajlikd. A vy uzZ jste ted na to narazila, moje dalSi otazka souvisi s tim, jakym
zpusobem jste pracovala konkrétné s emoci strachu s détmi? Ja jsem na to méla
pisnicku. Znate urcité tuhle pisni¢ku: ,KdyZz mas radost a vi$§ o tom zatleske]. Kdyz mas
radost a vi$ o tom zatleskej. KdyZz mas radost a vi§ o tom, fekni ndm to aspon potom,
kdyZ mas radost a vi$ o tom zatleskej.” A ja jsem si ji upravila na pét zdkladnich emoci.
Jo, a tfeba: ,KdyZ se bojis a vi§ o tom, fekni pro¢. KdyzZ se bojis a vi$ o tom, fekni proc.

Kdyz se boji$§ a viS o tom, fekni nam to aspon potom, mas tu kamarddy na pomoc.”



A takhle jsem méla na tom tu emoci postavenou. Strach, vztek, zlost, radost a smutek.
TFi jsou negativni a jedna pozitivni, a to jsou ty zakladni emoce ze kterych pak vychazi ty
dalsi. Tohle bych zminila k praci s kolektivem. A pro individudIni je to povidani si o tom,
co fakt to dité proziva. Ta kolektivni to je na ty pisnicky, a hlavné ta pisni¢ka détem rika,
co maji délat, kdyzZ se boji. Je to takovy navod. Znélka k pisnicce je zndma s emoci radosti
a ja jsem siji pfizpUsobila dle mé potreby. S tim se vlastné prolina to, jestli znate néjaké
pomticky na odbouravani strachu? Je toho spousta Emusaci; smajlici; emoc¢ni loutky;
knizky, které se vénuiji urcité emoci, o strachu je hodné knizek napftiklad Uz se nebojim
tmy, Vhrsti a tak. A je vic téch knizZek, ja si ted akorat nevybavuji. Tfeba i kniha ,Jde sem
lesem” je tam strach. V podstaté v kazdé knizce maté néjakym zplsobem se tam strach
objevi, protoZe strach utvari zapletku. Otazka zase smérovana spiSe, kdyz jste byla
v materské skole, tak jak jste vnimala u vas vyuZiti pomicek pro praci s emocemi?
Jestli pro vas byly dostupné, a kdyZ ne, tak z jakého dlivodu? Jako jo, ja jsem méla
pomlcek dost, protoze jsem délala feditelku, takze jsem si je nakoupila. Hlavné jsem si
je ale vytvarela v té dobé, kdy ja délala reditelku, to uz je néjakych 16 let a tehdy nebylo
tolik dostupnych pomdcek jako je ted. Myslim si, Ze to ale tfeba mé pani ucitelky moc
nevyuZzivaly, Ze prosté ty emoce u déti se trosicku prechazeji. Jako kdyby malé déti, malé
starosti. Jako kdyby ty jejich emoce byli malinky, protoZe oni sami jsou malinci. Casto

I/

slychavame: ,Nebrec, vidyt to nic neni. To prestane bolet. NeZ se oZenis.” Jo, kdyZ se
prosté néco tomu ditéti prihodi, tak dospéli maji tendence jejich pocity zlehcovat. A to
se stava velmi Casto, Ze se jakoby bojime do nich ,pichnout”, Ze ¢asto jako pani ucitelky
fikame: ,Jé to musi bolet vid “ a dité zacne tuplem brecet. Jsou to troSku takové
predsudky, Ze pokud ditéti projevim empatii, tak tu jeho emoci vyprovokuji a podporim.
S tim vlastné souvisi to, jestli se Vam osvéddila, at uz vase nebo néjaka didakticka
pomtcka ke zmirnéni strachu? Osvédcily se mi velmi ty smajliky, Ze ty déti znaji a s nimi
si uziji. Perfektni jsou ty loutky. Myslim, Ze i Emusaci jsou dobry, ale maji téch emoci
moc. Déti by potfebovala nejprve poznat ty ¢tyfi zakladni, max pét a pak teprve zacinat
pracovat s dalSimi emocemi, ale tam jsou uz sloZity emoce a pfijde mi, Ze to je na déti
tézké. Jesté mé napadd, zda mate vyloZené Spatnou zkusenost s néjakou pomtickou?
Mozind kdybychom mluvili o smrti, kterd v podstaté muze byt jedna z pficin, ktery déti
trapi. A jsou tam knizky, které se mi libi vice a nékteré méné. Mohla bych jmenovat tfeba

Annu a Anicku a tfeba kniha Mala smrt uz je pro mé désiva, ale to je takové subjektivni.



Dobfie, dékuji za upresnéni. Ja bych se Vas na zavér jesté rada zeptala, jestli je néco na
co jsme tfeba béhem rozhovoru zapomnély a rada byste to tieba jesté k tématu mé
bakalarské prace zminila? Ja si myslim, Ze pro vas jako pro budouci ucitelku je dllezité
si uvédomit, Ze kazdé dité ma svoje individualni strachy. Nejde to zobecnit a prosté Fict
tfeba vSichni se boji ¢erta. VSichni se nemusi bat Certa. Jo, i kdyZ je to samoziejmé
nejcastéjsi pricina obzvlast kdyz s tim rodi¢e déti strasi. Kazdy mame své strachy a ty
strachy mohou byt velice subjektivni a velice neocekdavané viz ty moje dvé holcicky.
TakZe opravdu stoji za to si s détmi povidat a hledat takové techniky, které by pomohly,
aby se Vam déti se svymi strachy a problémy svéfily. Jako tfeba je to ta aktivita ,Co mi
strasi v hlavé”, kdy to déti nakresli a najednou je o ¢em mluvit nebo nakresli strach, jak
vypada strach; barevné vyjadrit strach a pak se doptavat ditéte proc si vybral tuhle
barvu. A najednou Vam to samo vyplyne, pifimd otazka ,,Ceho se boji§?“ na tu Vam déti
malokdy odpovi. K tomu abychom se dopracovaly k jejich vnitinim strachim, musime jit
mnohdy hodné nepfimo a musime hledat cesty a hodné tomu ditéti naslouchat,
abychom mu byly schopné vibec pomoct. A nemusime to poznat. Opravdu jsou déti,
u kterych mate pocit, Ze to jsou takovy frajefi velci a oni maji néjaky veliky vnitfni strach

o kterém nikdo neuvi.

To jste hezky na zavér takhle shrnula. A jesté s tim souvisi, jestli byste se chtéla i vy
vratit nazpét k néjaké oblasti ke které jsme dosli béhem naseho rozhovoru? Ne,
v pohodé. Myslim, Ze to mate velmi pékné udélané a Ze jste tam shrnula vSechno. Tak
to moc dékuji za zpétnou vazbu. Také bych vam chtéla podékovat za vas ¢as a za

rozhovor.



