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Anotace
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UvVOD

Téma bakalarské prace se nazyva Volnocasové aktivity déti mladsiho Skolniho veku
se zdravotnim postizenim V Pardubicich. Volny Cas je velice dilezity nejen pro déti.
V ramci volného Casu si mizeme vybrat ¢innost, kterda nas bavi, napliluje, zajima.
Spravné vyuzity volny ¢as ma velky vyznam pro celkovy rozvoj osobnosti, ptsobi jako
prevence socidlné-patologickych jevli, ma nepostradatelné misto v zivoté kazdého
jedince. Kvalitn¢ vyuzity volny ¢as je pravé velmi dilezity i v mlad$im skolnim véku,
nejen u déti bez postizeni. Vyspéla spolecnost by se mela umét postarat nejen o jedince
bez zdravotniho postizeni, ale 1 se zdravotnim postizenim. Cilem mé bakalarské préce je
zjistit, jak travi volny cas déti mladSiho Skolniho v€ku se zdravotnim postizenim

v Pardubicich.

Toto téma jsem si zvolila z diivodu, ze sama pracuji ve volno¢asovém zatizeni, mam
praxi i osobni zkuSenost s planovanim, organizovanim a stalym zlepSovanim volno-
¢asovych aktivit pro déti. Pracuji v Dom¢ déti a mladeze jako vedouci oddéleni estetiky
a techniky. Moje prace pedagoga volného ¢asu je zajimava tim, Ze krouzky nejen vymy-
§lim, a to jejich obsah a napln, ale jsem s détmi ve velmi blizkém kontaktu. VétSinou

vim, co je zajima, bavi a od toho se odviji planovani krouzku pro dalsi Skolni rok.

V teoretické ¢asti definuji volny cas. Popisu jak veliky vliv ma rodina pii utvafeni
vztahu ditéte k volnému casu. Rozeberu vychovu mimo vyufovani a mimoskolni

zafizeni zabyvajici se volnocasovymi aktivitami. Definuji mladsi Skolni vék a v zavéru

teoretické casti klasifikuji zdravotni postiZeni.

V praktické €asti zjiSt'uji, jaka je nabidka volnocasovych aktivit pro déti mladsiho
Skolniho v€ku se zdravotnim postizenim v Pardubicich. Ovétuji pomoci dotaznikového
Setfeni, o co déti a jejich rodi¢e maji zdjem, co je pro n€ ve volnocasovych aktivitach

dilezité, jaké maji preference.

Hlavnim cilem této prace je zjistit, zda maji zaci mladsiho $kolniho véku se zdravot-
nim postizenim v Pardubicich zajem o krouzky a volnoCasové aktivity. Prace je tvoiena
i dil¢imi cili, které jsou zaméfené na to, kde volnocasové aktivity probihaji, o jaké
krouzky se jednd, jaké jsou priority rodic¢ii pfi vybéru aktivit, zda se na vybéru dité

podili a zda jsou rodice spokojeni s aktualni nabidkou.



TEORETICKA CAST
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1 VYMEZENI POJMU VOLNY CAS

Pod pojmem volny Cas si vét§ina z nas predstavi néco krasného, milého a piijem-
ného. Ve volném Case se miizeme vénovat ¢innostem, které mame radi, uspokojuji nas,
mame z nich radost. Délame, co chceme, co nas bavi. Volny Cas piinasi zazitky,
potéSeni, radost. Predstava kazdého z nas o vyuziti a proziti volného ¢asu je ovSem jina.
Nékdo rad sleduje televizi, nékdo si jde zabchat, nékdo se vénuje tvoteni. Kazdy z nas
je jiny a tudiz i jinak vyuziva sviij volny ¢as. Bé€zné je do pojmu volny ¢as zahrnut
odpocinek, rekreace, zdbava, zajmové ¢innosti, z4jmové vzdélavani a Ui€ast na vefejném

Zivote.

Dle Hotbauera ,,Volny cas (angl. leisure, franc. Leloisir) je cas, kdy clovek
nevykonava cinnosti pod tlakem zavazku, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvidsté

z délby prdce a nutnosti zachovat a rozvijet sviij Zivot.“*

Dalo by se fici, Zze volny Cas je Cas, ktery ndm zbyva po splnéni vSech pracovnich
I nepracovnich povinnosti, je to ¢innost, kterou vykonavame dobrovolné, je to naSe

svobodna volba.

Podle Pavkové ,,volny cas je mozno chdpat jako opak doby nutnéprdce a povinnosti
a doby nutné k reprodukci sil. Je to doba, kdy si své cinnosti miizeme svobodné vybrat,

g N TP . o . w2
delame je dobrovolné a radi, prinaseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni. “

Ze sociologického pohledu dle Veselé je volny ¢as definovan takto: ,,Volny cas je

I3

zbytek prostoru, ktery ma clovek sam pro sebe k dispozici,“ ale také ze ,,Volny cas
zahrnuje dobu, kdy clovek nema zadné povinnosti a zdlezi jen na ném, jak volny cas
stravi, “ nebo ze ,, Volny cas predstavuje tu cast mimopracovniho casu, ve kteréem clovek
vystupuje maximalné uvolnény od pracovnich, spolecenskych, rodinnych povinnosti viici
viastni osobé. Je tedy prostorem pro rozvoj nejrozmanitéjSich cinnosti, ve kterém
dochazi k prolinani neidentickych sfér potreb, zdajmii a hledisek — individudlnich

a spolecenskych.“®

Y HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny ¢as. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 13. ISBN 80-7178-927-5.

2 PAVKOVA, 1. Pedagogika volného casu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 13. ISBN
80-7178-711-6.

3 VESELA, J. Zdklady sociologie volného ¢asu. 1. vyd. Pardubice: Univerzita Pardubice, 1999, s. 23.
ISBN 80-7194-187-5.
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Podle Hajka se vymezuje volny Cas ,,na casovy prostor, ktery cloveku umoziuje
svobodnou volbu cinnosti, nebo to je cas, se kterym clovek miize nakladat podle svého
uvazeni a na zaklade svych zajmu, nebo to je opak doby nutné prace a povinnosti a doby
nutné k reprodukci sil, c¢as, ve kterém se miizeme vénovat cinnostem, které mame radi,

;7 Ve v ar v oy o\ . v 4
bavi nas, prinaseji radost a uvolneni, chceme a mizeme je delat.’

A co tedy neni volny ¢as? Neni to Cas pracovni, jako zaméstnani a Skola, neni to Cas
stravenycestou do prace a zpé€t, nejsou to domaci prace a neni to ¢as urceny pro vychovu
déti.> Z pohledu dé&ti se do volného &asu nezahrnuje veSkerd piiprava do Skoly, sebe-
obsluha, povinnosti spojené s provozem rodiny, nebo domécnosti, ve které vyruastaji. Do
volného Casu také nespada jidlo, spanek, hygiena, zdravotni péce, biologické potieby
¢lovéka. Volny cas déti a mladeze je nutné velmi citlivé, pozitivné a pedagogicky
ovliviiovat. Divodem ovliviiovani volného Casu je ptedchézeni negativniho chovéni
déti, jako je zaskolactvi, kriminalita, drogy, gamblerstvi, Sikana. Déti nemaji s mozZnost-
mi ¢erpani volného Casu, nabidkou aktivit a pestrosti z4jmu zkuSenosti, proto potiebuji
vést zprvu rodinou, pozdéji Skolou, nebo pedagogy volného ¢asu. Traveni volného ¢asu
a nabizené ¢innosti musi byt zprostfedkovany nendsilné, mély by byt pestré, pro déti
pritazlivé, zajimavé a piijimané vSemi dobrovolné. Takto poskytnuté aktivity by déti
mély vykonavat s nadSenim a tim se nenasilné formovat pro spole¢nost v kvalitniho
Clovéka. Nejvetsim piikladem pro dité, jak vyuzit a prozit volny ¢as, je rodina, ve které
vyrustaji. Déti maji stale mnoho volného €asu, s kterym je doporuovano velmi dobie
zachéazet. Neni vhodné nechat déti sedét u televize, pocitactl, telefonli, nebo bezmys-
lenkovité travit volny ¢as. Diky pozitivné a aktivné prozitému volnému ¢asu se v détech
utvafi individuélni rysy. Volny ¢as napomaha i socializaci jedince, diky niz se z ¢lovéka
biologického stava tvor spolecensky. Dochazi ke kultivaci ¢loveéka, jeho postupnému
utvareni. Socializace trva v podstaté po cely lidsky zivot, je to proces, kterym cloveék
pronika do spolecnosti, do své profese, pficemz je spravné zvoleny volny ¢as velmi
dalezity. Diky volnému casu déti komunikuji s jinymi détmi i dospélymi, seznamuji se
S novymi lidmi, zahangji stres, neznaji nudu, maji pohyb, tvoii a nejsou sami. Nauci se

feSit rozli€né situace. Déti si prostiednictvim novych zajml osvojuji znalosti,

* HAJEK, Bedrich, Bietislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovini volného
Casu: soucasné trendy. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008, s. 66. ISBN 978-80-7367-473-1.

> VESELA, J. Zdklady sociologie volného casu. 1. vyd. Pardubice: Univerzita Pardubice, 1999, s. 27.
ISBN 80-7194-187-5.
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dovednosti, ziskavaji praxi. Ve vétsin¢ piripadi dochazi ke spravnému, raciondlnimu
nazoru na zivot. Mnohé aktivity podporuji zdravi, zdravy zivotni postoj a zdravy zivotni
styl. Ne kazda rodina mtize svym détem dopiat aktivni vyuzivani volného Casu a to
z divodu nedostatku finan¢nich prostredkt, ale i z divodu Spatného Socialniho zazemi,
Spatnych navyki rodiny. Jako dilezity cil vychovy je naucdit ¢lovéka co nejrozumnéji
anejlépe vyuzivat volny cas a tim ho usmérniovat a vytvaret Vv ném celozivotni zajem
spojeny s volnym ¢asem. Volny ¢as je duleZitou zivotni hodnotou a v dne$ni dobé

i urCuje jisty zivotni styl.
1.1 Pohledy na volny cas

Na volny ¢as mizeme pohlizet z n¢kolika hledisek:

- Z ekonomického hlediska, které sleduje investované prostiedky spole¢nosti do
zatizeni volného Casu, jejich navratnost a zpétnou vazbu. Kazda spolecnost ma jiny
piistup a nazor na podporovani volného Casu a samoziejmé i jinou navratnost. To vSe je
zdrojem zkoumani volného ¢asu z ekonomického hlediska.

- Hledisko sociolegické a socialné-psychologické sleduje, jak ¢innosti ve volném
Case prispivaji Kk utvaifeni mezilidskych vztahti. Toto hledisko vede k avaham rodice,
pedagogy, psychology, kriminalisty, sociology a filosofy. Traveni volného Casu se
s dobou vyviji a méni. Dalo by se fict, Ze to je stale Zivy studijni material. Politické
hledisko je zamétené na Skolskou politiku, ovliviiovani volného casu obyvatelstva,
financovani a ovliviiovani zatizeni pro volny ¢as déti a mladeze, a ha pomoc organi-
zacim, které pracuji s détmi. Opét plati, Ze kazda spole¢nost ma jinou politiku volného
Casu, vSe se vyviji a méni s dobou.

- Zdravotné-hygienicky pohled sleduje, jak volny ¢as podporuje zdravy télesny
a dusevni vyvoj Clovéka. Zajima se o usporadani reZimu dne, télesné moznosti jedince,
jeho vykonnost. Cim je &lovék se svym Zivotem spokojenéjsi, tim je jeho zdravi
pevnéjsi, spravné vyuzivani volného casu se pozitivné projevuje na zdravotnim stavu
¢lovéka. Clovék je odpoginuty, piipraveny na praci, zivotni zatéz. Vysledkem dobie
vyuzit¢ho volného cCasu je Clovek aktivni, pozitivné naladény, spokojeny. Takovy
Clovek dokédze motivovat i ostatni lidi k aktivité, jeho optimismus byva pro ostatni zdroj
K jejich vlastnimu pfistupu k volnému casu.

- Pedagogicka a psychologicka hlediska berou v uvahu vékové a individualni

zvlastnosti déti a jejich respektovani ve volném case. Hleda se vyvazenost mezi
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biologickymi a psychickymi potiebami nejen déti pii kvalitnim vyuzivani volného
casu.’ Z pedagogického hlediska by mél byt volny &as veden pedagogicky, podporovat
k aktivité, uspokojovat potfeby novych dojmu, formovat k seberealizaci. Z tohoto
hlediska je velmi dilezitd motivace déti ke spravnému sméru a spravnému vybéru
z siroké nabidky volnocasovych aktivit. V opacném piipadé je znam Hofbauera nazor,
ze ,Volny cas je vsak také prostorem uskali a nebezpeci — umoznuje, nebo dokonce sam
vyvolava nicnedélani, zZivotni nudu nebo vyslovené nezadouci jednani viici sobé, druhym
lidem, majetku ¢i prirodeé. " Tomuto viemu se da predejit diky kvalitnimu pedagogic-
kému ovliviiovani volného c¢asu, které by mélo déti motivovat, vést, usmériiovat,
rozvijet vSechny stranky détské osobnosti, t€lesnych i dusevnich vlastnosti i socialnich
vztahii. Dalo by se fict, kdy jindy ¢lovéka 1épe vést k motivaci spravné a pedagogicky

K vyuziti volného ¢asu, nez v détském véku.
1.2 Deosavadni vyvoj volného ¢asu

Volny cas lze sledovat z pohledu jeho vyvoje, jako vyvoj lidstva. Co pisobilo
a plisobi na vznik a rozvoj volného ¢asu? V Cechach nastava velky rozvoj volného ¢asu
v 19. a 20. stoleti. Volny ¢as ovlivituje piedevS§im zkracovani pracovni doby u dospé-
lych, pétidenni pracovni i Skolni tyden, st€hovani lidi do mést, kde se volny cas jiz dal
vyuzit aktivnéji, oproti vesnicim, kde se neustale pracovalo na polich, pe¢ovalo o hos-
podafstvi. Volny cas se tak stdva nedilnou soucasti Zivota mladych lidi v priibéhu dne,

tydne i celého roku.?

V rdmci volného Casu prosla Evropa po roce 1945 nékolika etapami. Prvni etapou
byla 1éta povalecna a padesata, ktera se vyznacuji orientaci na zotaveni k rekreaci
aregeneraci sil. Léta Sedesata az sedmdesata pfinasi konzumni zivot a tim i1 konzumni
orientaci volného ¢asu, kdy rodiny v ramci volného Casu utraci penize. Lidé kupuji
auta, televize, dostavaji byty, zaCinaji cestovat. V letech osmdesatych lidé zacinaji
pfemyslet o volném case, o jeho dilezitosti. Od roku 1987 dochazi k veliké zméné
v oblasti volného cCasu. Statni instituce stfidd velmi zajimava nabidka kulturniho

pramyslu, na clovéka neuvéfitelné plisobi reklama nabizend nejen sdé€lovacimi

® PAVKOVA, I. Pedagogika volného casu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 16, 17. ISBN
80-7178-711-6.

"HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny ¢as. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 12. ISBN 80-7178-927-5.

8 HOFBAUER, tamtéz, s. 28.
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prostiedky.’ Ve volném Gase se rozvinula predevsim velka nabidka &innosti, nové jevy,
nova témata. Diive napiiklad keramika byla pouze femeslo, které zajistovalo obzivu
lidem prodejem keramickych vyrobki, dnes maji moznost déti chodit do keramickych
krouzkt, kde ziskaji nejen odborné znalosti ohledn¢ vyroby keramickych vyrobkt, ale
I zkusSenosti s palenim a glazovanim. Dle Hofbauera ,.fo dobre ilustruje napriklad oblast
informatiky a vypocetni techniky — pred sto lety prakticky neexistovala, pred padesati
lety byla vyhrazena profesionaliim na nékolika spickovych pracovistich, dnes je na ni
zaloZena Sirokd $kala cinnosti ve volném case.“® Jedna se naptiklad o pocitacové
krouzky typu: Pocitace pro zacatecniky, Pocitace pro pokrocilé, Tvorba www stranek,

Utubering, Programovani.

Pro volny ¢as se vytvofila profese — novy typ vychovného pracovnika/pedagoga —
Pedagog volného ¢asu. Zprvu ve volném Case pusobili dobrovolnici a externi pracov-
nici, z kterych se postupné Skolenimi, Skolami a vzdélanim stali odbornici. Pedagogové
volného Casu jsou pedagogiéti pracovnici, kteti vykonavaji ptimou vychovné-pedago-
gickou ¢innost. Jsou ve Skolskych 1 neSkolskych zatizenich. Plsobi zdmérné a cileve-
domé ve volném Case nejen déti. Doslo ke zlepSeni materidlnich podminek pro realizaci
aktivit ve volném case, volnocasové organizace ziskavaji prostory a finan¢ni podporu.

Za volnocasovou ¢innost plati rodice, popiipad¢€ ucastnik volnoc¢asového vzdelavani.

Od devadesatych let se v nasich podminkach uplatiuje vicezdrojovost, to znamena,
Ze prispivaji napiiklad obce, regiony, stat. Vznikla a rozvinula se legislativa, otazky
volného casu se staly soucasti zakonli o vychov€ a vzdélavani mladé generace. Byla
podpotena Umluva OSN o pravech ditéte r. 1989. Volny ¢as déti je dalezitym tématem
politikli, je vSeobecny zajem o jeho podporu a vyuziti. Oblast volného Casu je zivy
studijni a prizkumny materidl, ktery se sleduje nejen z pohledu minulosti, ale pfedev§im
soucasnosti a budoucnosti. Zkoumaji se zajmy lidi, trendy, uZzivani volné¢ho casu,

postoje ucastnikil raznych aktivit.!

% SPOUSTA, Vladimir. Kapitoly z pedagogiky volného c¢asu. 1. vyd. Brno: Masarykova univerzita,
1996, str. 13-15. ISBN 80-210-1274-9.

Y HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 49. ISBN 80-7178-927-5.

! HOFBAUER, tamtéz, s. 50.
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1.3 Ukoly volného ¢asu

Ukolem, nebo-li funkcemi, ¢i ¢innostmi volného Gasu se zabyvalo mnoho psycholo-
g, pedagogt, sociologii a jinych odbornikti. Zde jsou ptiklady, jaké jsou jejich nazory
na ukoly volného cCasu. Michael Damay vydal pted druhou svétovou valkou praci
0 volném case, kde jsou vymezené tkoly volného Casu a to z pohledu biologického,
socialniho, politického a pedagogického. Povalecné vymezeni volného ¢asu podle Joffre
Dumazediera tika, Ze psychologicka funkce vyrovnava z ¢asti vliv prace a zahrnuje
o¢ekavani a nadéji, odlehceni od prace a zatézi zivota, zahrnuje i zabavu a rozptyleni
diky divadlu, kinu, déle rozvoj intelektudlni, rozvoj umélecky a fyzicky, neodlucitelné
také tvotivost a vzdélani. Polsky sociolog volného Casu a historik sdruzovani polskych
déti a mladeze Alexandr Kaminski vymezil ve stejné dobé tfi hlavni, navzajem
souvisejici zpusoby realizace volného Casu: odpocinek, zabava a aktivity rozvijejici
osobnost. Soudoby francouzsky sociolog uvadi jako funkce volného casu: funkci
psychosociologickou, ktera zahrnuje uvolnéni, zabavu a rozvoj, dale funkci socialni,
zahrnujici socializaci ¢lovéka, sblizovani s ostatnimi, funkci terapeutickou, nebo-li
zdravotni, kdy volny ¢as umozZni relaxaci, nabrani novych sil, prevenci onemocnéni
a ziskani zdravého Zivotniho stylu, a funkci ekonomickou, kdy se ze zabavy a konicka
stava profese, je tedy moznost navratnosti financi v aktivnim zpisobu Zivota. Funkce
amoznosti volného casu komplexné¢ vymezil pedagog volného casu Horst W.
Opaschowski, ktery za zakladni povazuje rekreaci, kompenzaci, vychovu a dalsi
vzdélavani, kontemplaci, komunikaci, participaci, integraci akulturaci. Dle Hofbauera
,,Ceské oficialni dokumenty za funkce volného casu pokladaji relaxaci, regeneraci,

. oy . (12
kompenzaci, socialni prevenci a vychovu.

Volny ¢as u déti, jak jsem jiz psala, je nutné ovliviiovat nejen pedagogicky. Dilezité
je umét déti spravné motivovat, odborné vést a vychovavat. Jde 0 komplexni vychovu,
o vychovu vSech stranek osobnosti Cloveka. Déti si diky volnému casu vypéstuji
vlastnosti, které pro né¢ budou prospesné i v budoucim Zzivoté. Ve volném cCase déti
vedeme avychovavame, ale zaroven je vedeme k prozivani nynéjsiho i budouciho
volného cCasu. Navyky si déti nesou do dospélosti. Umi spravné odpocivat, mit

rozumnou zabavu, umi zit ve spolecnosti.

2 HOFBAUER, B. Déti, mlddez a volny cas. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 14,15. ISBN 80-7178-
927-5.
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Zakladnim tkolem volného casu déti je ukol formativné-vychovny a kompen-
zacné-rekreacni. Formativné-vychovna ¢innost ptisobi na dité z pohledu ontogeneze po
celé détstvi, neustale dochazi k neustalé interakci mezi vrstevniky, prostiedim, piirodou.
To dava prostor rozvoji socidlnich kompetenci a komunikativnich dovednosti. Pfispiva
k socializaci. Ukol volného &asu je také kompenza&né-rekreaéni, kdy ¢as straveny pro
déti ve skole, by mél vyvazit ¢as volny, aktivné vyuzity. Souvisi to se zménou druhu
a charakteru Cinnosti, kdy c¢innost skolni vystiida Cinnost volnoCasova, dochazi ke
zmeén¢ prostiedi 1 kolektivu. Zména vede k vyssi aktivite, ke zvyku a zkuSenosti stfidat
prostiedi, za¢lenit se i jinde nez ve $kole. Jde naptiklad o piechod déti ze zakladni skoly

W 4 w7 14 A v’ /4 W o Vv 1
do volnoc¢asovych zatizeni, napt. domu déti a mladeze, klubu, hiist. 3

Y VESELA, Jana. Zdklady sociologie volného casu. Vlyd. 1. Pardubice: Univerzita Pardubice, 1999.
ISBN 80-7194-187-5.
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2 RODINA A VOLNY CAS DETI

»Rodina je prvnim spolecenskym utvarem, s nimz dité prichazi do styku. Rodina
predstavuje malou spolecenskou skupinu, kterou tvori predevsim rodice a jejich déti.“**
Prvni zkuSenosti s aktivitou a volnym ¢asem jsou doptavany ditéti rodinou. Rodina méa
velky vliv na volnoCasové aktivity nejen uvniti své rodiny, které spolu planuji
a prozivaji, ale ptredev§sim na volnoCasové aktivity svych déti. Rodina by méla mit
ptrehled, jaké volnocasové aktivity jsou v jejich okoli nabizeny, o co by jejich dit¢ mélo
zajem, a co by jejich dit¢ po vSech strankach rozvijelo. Ne vzdy se ale s takovou
rodinou setkdme. Nékteré rodice volny Cas jejich déti nezajimé, zajmy, o které by déti
staly,neznaji. Nékteré rodiny nemohou volny cas svych déti zabezpecit z finan¢nich
divodi. Nékterym dneSnim rodic¢im chybi ¢as, nékterym uvaha nad volnym casem
svych déti a ve vétsing ptipadl odborna kvalifikace. Dle Hotbauera ,, Zddoucim, dosud
nedosazenym cilem je pouceny, aktivni zdjem kazdé rodiny o to, aby jeji déti mohly sviij
volny cas prozZivat bohaté a smysluplné, na zakladé svého dobrovolného rozhodnuti
a soucasné za citliveho vedeni rodicii, pripadné dalsich prislusniki rodiny. * 1 Postoj,
pfistup a pulsobeni rodiny ve volnocasovych aktivitich byva ve vétSiné piipada
pfenosny a navykovy pro jejich déti. LyZujici rodina nejspi§ vychova lyZate, kdo ma rad
hudbu a hraje sdm na hudebni néstroj ve vétSin€ piipadii bude mit doma malého
muzikanta. Rodina je velky piiklad pro své déti, u¢i déti jak k volnému casu
piistupovat, jak ho vyuzivat a v budoucnu ziskané zkusenosti s volnym €asem vyuzit ve

prospech své vlastni rodiny.

Toto plsobeni se uskuteciuje:

- Napodobou a reprodukci vzorci pozitivniho chovani rodi¢a prostirednict-
vim ucasti déti na aktivitich rodiny (spolecenské hry, rodinné oslavy, spole¢né
vylety, spoleéné akce, navstévy kin, navstévy divadel, rodinné dovolené atd). Za
nezadouci se povazuje rodinné nicnedélani, nuda, konzumni zplisob Zivota, nebo

vyslovené protispolecenské aktivity.

- Uskutec¢novanim individualnich i spole¢nych pravidelnych zajmovych ¢in-

nosti déti vrodiné (sportovni, umélecké, pfirodovédné). Rodice tak vychovné

" VACINOVA, Marie, Dobromila TRPISOVSKA a Marie FARKOVA. Psychologie. Vyd. 2., rozs.
Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010, s. 66. ISBN 978-80-7452-008-2.
> HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 61. ISBN 80-7178-927-5.
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pusobia ukazuji détem, jak Ize travit volny ¢as. Déti mohou navazat na aktivitu rodicu,
nebo zkusit jiny smér. VSe vede k ziskdni novych poznatki, zkuSenosti, k rozvoji
osobnosti ditéte. Spole¢né zajmy déti a rodinu spojuji nejen v obdobi, kdy jsou déti

piimo v roding, ale i pozdé&ji, tim, Ze maji spolecna témata naptiklad pfi rodinné oslave.

- Citlivym sledovanim a cilevédomym reagovanim na potieby, zdjmy a nada-
ni déti. To znamena pro rodinu nejen své déti dobfe znat, vysledovat jejich touhu,
nadani, ale i pochopit jejich potfeby, podpofit a umoznit jim volnoCasové aktivity
zrealizovat. S rostoucim vékem déti piekracuji ramec rodiny a postupné se osamo-
statiiuji. Pro rodinu nastava dulezity kol nabizet smysluplné aktivity, které déti
zaujmou, aby nedoslo k pfili§ rychlému osamostatnéni, odcizeni a odvraceni od rodiny
pod vlivem vrstevniki.’® Rodice by méli védét, co jejich déti ve svém volném case
délaji. Jak ho travi a vyuzivaji. Méli by volny €as détem organizovat, napomoci jim pii
realizaci. Podporovat rozvoj ditéte, jeho osobnosti. Nikdy by ovSem nem¢lo dité mit
tolik zajmu, aby zaplnily jeho veskery volny ¢as. To by vedlo velice rychle k vycerpani
a pretizeni ditéte. Dulezité je zachovani pomyslné rovnovdhy mezi volnym casem
a povinnostmi. Rodina by méla byt spolu, naslouchat si, poméahat si, povidat o radostech
a starostech. Spole¢né straveny ¢as upeviiuje rodinné vazby, utvati zivotni styl rodiny

arodina je jim zpétné ovliviiovana.

' HOFBAUER, B. Déti, mlddes a volny cas. 1. vyd. Praha: Portal, 2004, s. 61,62. ISBN 80-7178-
927-5.
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3 VYCHOVA MIMO VYUCOVANI

Do vychovy mimo vyu€ovani se ¢astecné zapoji rodina, caste¢né Skola, ale i ostatni
organizace. Déti travi svllj volny ¢as mimo vyucovani, po ukonceni Skolniho dne,
ve vétsing pripadu po odchodu ze skoly, splnénim Skolnich povinnosti, kdy vyjimkou je
Skolni druzina. Pii vychové mimo vyucovani nema bezprostiedni vliv rodina a jeji vliv,
nazory a postoje k volnému casu. Tato vychova je institucionalné zajisténa, s odbornym
vedenim, ve vétSin€ pripadi pedagogy volného Casu. Pedagogické plisobeni a ovliviio-
vani volného Casu déti, je velmi vyznamnou oblasti vychovného plisobeni. Nauci dité,
jak efektivné vyuZzivat volny cas, jak se celozivotné vzdélavat a tim ziskat hodnotné
atrvalé z4jmy, prenasejici do vlastni rodiny. Oblast vychovy mimo vyucovani plni

funkci vychovnou, vzdélavaci, zdravotni a socilni.
a) Vychovné-vzdélavaci funkce

Dité diky spravné a smysluplné vyuzitému a pedagogicky vedenému volnému Casu
ziskd nové zkuSenosti, dovednosti, miize se u n¢j rozvinout 1 dalsi zajem o nové véci.
Vychova a vzdélavani je celozivotni proces, neustale je clovék obklopen novymi vécmi,
se kterymi se musi seznamit, pochopit je, nauéit se je ovladat. Uspéchy v &innostech
pfinaseji clovéku pocit uspokojeni, seberealizaci a spravné sebehodnoceni. Spravné
volenou vychovou mizeme déti ovlivnit a motivovat k spolecensky zddoucimu vyuzi-

vani volného Casu, spravnému ndzoru na zivot a na sveét.
b) Zdravotni funkce

Instituce a volnocasova zafizeni umoznuji travit volny cas détem mimo S$kolu,
Vv piijemném kultivovaném prostredi, v pohod¢, s oblibenymi lidmi. Zménit tak povin-
nosti za zabavu. Vyvazit ¢as pracovni a ¢as volny. Dnes je moderni pojem i dusevni
hygiena, kdy ¢lovek vypusti praci, povinnosti a oddava se piijemné a libé ¢innosti, ktera
ho bavi. Nezanedbatelné napomahd této funkci pohyb, ktery vystiida tfeba dlouhodobé
sezeni ve Skolni lavici. Dulezitd je i pfiroda a cCerstvy vzduch, které jsou vzdy
pfipraveny clovéka pozitivné naladit, duSevné obohatit,a tim mu napomoci pii jeho

dalSich povinnostech. Podporuji zdravi.
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¢) Socialni funkce

Ve vétsSiné pripadd je v dne$ni dobé rodina zaméstnana natolik, Ze instituce pro
vychovu mimo vyucCovani maji také tuto dualezitou funkci, a to socialni. Instituce
ovliviiuji volny ¢as déti, pecuji o né v dobé, kdy se jim rodina nemiize vénovat, kdy jsou
V zamé&stnani, nebo plni jiné povinnosti. Instituce zajistuji mimoskolni vychovu pro
vSechny déti bez rozdilu. Davaji pfilezitost i détem z rodin krizovych. Ukazuji jim
moznosti, jak travit sviij volny c¢as, poskytuji spole¢nost vrstevnikli, kvalitni zabavu.
Déti se uci spolu komunikovat, seznamuji se s pravidly spole¢enského chovani. Napo-
mahaji pozitivnimu ovliviiovani déti a tim predchazeni negativnim vlivim vyskytujicich
se u déti. Casto to byva zaskolactvi, Sikana, vandalismus, nasilnické chovani, rasismus

a jiné.

Prevence socidlné-patologickych jevii probihd jako primarni, sekundérni a ter-
cidlni. Primarni je ur€ena vSem, hlavné tém, kteti nejsou krimindln¢ rizikovi a naruseni.
Sekundarni prevence se zaméfuje na jedince, ktefi mohou byt nositeli zavadové
¢innosti, pfikladem mohou byt déti z rizikovych rodin, nebo jejich obéti, a tercidlni

prevence se zabyva 1é&bou osob, které jsou jiz negativnimi vlivy zasazeny."’
3.1 Prehled mimoskolnich zarizeni

Skolni druZiny jsou uréeny pro zaky prvniho stupné v dobé, kdy skonéi vyucovani
a rodi¢e nemaji moznost diky zaméstnani, nebo jinym povinnostem si dit€ vyzvednout
a petovat o né&j. Skolni druziny funguji b&hem $kolniho roku. Nabizeji rozli¢né vyuziti
volného Casu, nabizeji 1 z4jmoveé aktivity — krouzky, které jsou za Uplatu a v pfedem

stanoveny den a Cas.

Skolni kluby — jsou uréené pro déti stiedniho véku, jsou zaloZeny na dobrovolnosti
zakl, na jejich zajmu a specializaci. Jde naptiklad o klub leteckych modelaia ¢i

0 pévecky sbor.

Stirediska pro volny ¢as déti a mladeZe zahrnuji domy déti a mladezZe, stanice

zajmovych ¢innosti a centra volného ¢asu, jsou zamétené na specializované zajmové

Y PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 41. ISBN
80-7178-711-6.
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¢innosti pod odbornym pedagogickym vedenim. Jedna se o pravidelnou cinnost
v krouzcich, prilezitostnou ¢innost, akce, ptiméstské i vyjezdové tabory. Jejich nabidka
je zaméiena predevSim pro déti Skolniho véku, ale nabizeji i1 aktivity predSkolnim

détem, maminkdm na matetské dovolené, dospelym a seniorm.

Détské domovy nahrazuji rodinu a rodinnou péci. Do détského domova prichazeji
déti ve veku tii az osmnacti let. Détem v domové je poskytnuta veskerd péce, vcetné

volnocasovych aktivit, jako détem Zijicim s rodinou. Navstévuji volnoCasova zafizeni,

organizace a instituce.

Domovy mladeZe jsou predevsim pro stiedoskolskou mlédez, kterd ma Skolu
vzdalenou od trvalého bydlisté. Domovy mladeze zajistuji détem stravu, ubytovani,
smysluplné vyuziti volného Casu. Pedagogicky ovliviiuji aktivitu zakd. Dbaji na dodrzo-

vani rezimu dne a dohlizi na ptipravu do skoly.

Zakladni umélecké Skoly navstévuji déti s nadanim jak hudebnim tak estetickym,
s vyhranénymi zajmy a schopnostmi v esteticko-vychovné oblasti. Zaci se pfipravuji

navstévou zakladni umélecké Skoly na budouci studia Skoly s uméleckym zamétenim.

Jazykové §koly se zabyvaji vyukou cizich jazykli. V dnesni dobé¢ slouzi jako pomoc

a priprava do zékladnich, stfednich a vysokych Skol.

Mnoho dalSich subjekti ovliviiuje volny Cas déti a mladeze, patii sem obCanskéa

v 7w ’ I ’ . ’ v , vr 71
sdruzeni, t€lovychovné a sportovni organizace, kulturni a osvétova zatizeni. 8

3.2 Mimoskolni vychova jako prevence

Aktivné, spravné a piijemné straveny volny €as je to nejlepsi, co miize dit€ pti svém
vyvoji zazit. Nejhorsi je pro dité nuda, nezajem, nebo navstéva krouzku, ktery ho nebavi
a nezajima. Kvalitn¢ prozity volny ¢as dokéaze déti odradit, nékdy i ochranit od zasko-
lactvi, Sikany, vandalismu, kriminality, uzivani ndvykovych latek a jinych nebezpeci.
MiuiZzeme na prevenci pohlizet i z druhé strany, ze strany pedagoga, ktery si vcas
povS§imne nezadoucich jevl, zejména domaciho nasili, tyrdani a zneuzivani déti.

Zakladem prevence podle Hajka ,,je vychova ke zdravéemu Zivotnimu stylu, k osvojovani

¥ PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 43-45. ISBN
80-7178-711-6.
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pozitivniho socidlniho chovéani a zachovani integrity osobnosti. “*® Diilezitym prostied-
kem je i kvalitni zajmova Cinnost pfinasejici autentické zazitky a kladné emoce z nich.
Celkové lze fici, ze veSkera z4djmova c¢innost s détmi je oznaCovana jako primarni
prevence nezadoucich jevll. Déti jsou pod dozorem a maji program. Volnocasové
aktivity rozvijeji osobnost ditéte, podporuji jeho osobnost, divéru v néco nového,
Vv nové Cinnosti. Musi byt pfijimany vzdy dobrovolné a s radosti. Déti by mély byt
V ramci prevence socidlné-patologickych jevi v zajmovych utvarech vedeny k osvojo-
vani socialnich dovednosti, k nimz patii i socialni kompetence:

- Schopnost vyjadfit taktné odlisny nézor, nez jaky maji vrstevnici, rodic¢e, nebo

ucitelé.

- Schopnost pozadat o jakoukoliv laskavost v nejbliz§im okoli.

- Schopnost zahgjit rozhovor s cizim ¢lovékem.

- Schopnost komunikovat, pochvalit a umét pochvalu pfijmout, pozadat o pomoc.

- Schopnost odmitnout nerozumny navrh a schopnost odolat tlaku vrstevniki

chovat se nevhodnym zplisobem.

Diky ziskanym kompetencim si dit¢ zdravym rozumem dokaZe poradit v rozliSnych
zivotnich situacich odolavat nastraham, které spole¢nost pfipravuje. Je dilezité, aby déti
travily volny Cas aktivné, aby je napliioval a pomahal jim ptfekondvat ldkani negativnich

vlivi, jako jsou tfeba vrstevnici, ktefi zadny zajem nemaji. Dit€ si postupné utvari

postaveni ve spolecnosti a dileZité Zivotni postoje.

Dulezity faktor prevence ptred socidlné-patologickymi jevy je diky volnému casu
ziskana a nabyta divéra v piijemné atmosféte, navazani kvalitnich socidlnich kontaktt

a naplnény volny das.”?

9 HAJEK, Bedtich, Bietislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovani volného
Casu: soucasné trendy. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008, s.192. ISBN 978-80-7367-473-1.
2 HAJEK, HOFBAUER, PAVKOVA, tamtéz.
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4 MLADSI SKOLNI VEK

Obdobi mladsiho Skolniho véku zacind vstupem ditéte do Skoly a jedna se o vyvo-
jovou etapu mezi Sestym az desatym rokem, respektive jedendctym rokem zivota ditéte.
Pocatek tohoto obdobi je pro déti velmi naro¢ny. Z télesného hlediska déti znacné
omezi pohyb a pobyt na Cerstvém vzduchu. Ve Skole musi klidn¢ sedét, soustiedit se na
Skolni praci, kterd je pro déti v tomto obdobi velmi namahava. Diisledkem soustavného
pracovniho vytizeni je inava a nechut’ pokracovat v praci. Rodice by méli détem zajistit
dostate¢ny odpocinek a spanek, ktery zabezpecuje fyziologickou obnovu vSech dé&jt
organismu a pracovnich schopnosti centrdlniho nervového systému.21 U ditéte probiha
télesny a pohybovy vyvoj. Roste do vysky, roéné¢ o Sest az osm centimetrd. Vyvoj
motoriky je zavisly na funkci nervové soustavy, na rastu a osifikaci kosti a na vykon-
nosti svalového aparatu. ZvySuje se pfesnost a rychlost pohybt. Vstupem do Skoly se
dit&ti rozviji poznavaci proces vnimani, ktery je zakladem pro $kolni vyucovani. Skola
klade naroky na pozornost ditéte, které se musi soustfedit na plnéni ukolii. Détem
Vv tomto obdobi napomahaji predstavy, které se vyznacuji konkrétnosti a zivosti. Pred-
stavy ditéte jsou spojeny s rodinou a se zazemim, ve kterém vyriasta. Cim méa bohatsi
zazitky a zkuSenosti, tim 1épe se mu rozviji mysleni a jeho Skolni GspéSnost. Rozviji se
také fantazie, ktera je v tomto obdobi velmi zivelna a je potfebna k rozvoji tvofivosti.
OvsSem dulezité je fantazii podporovat a usmériiovat tak, aby se dit¢ v mlad§im Skolnim
véku nevzdalovalo piili§ od reality a skute¢ného Zivota. V obdobi mladsiho $kolniho
véku je specificka velka ndzornost a konkrétnost souvisejici s paméti, diky niZ si zak
uchova minulou zkuSenost spojenou se Skolou. Jednd se o osvojeni nejen nazorné
obrazného, ale 1 slovniho materidlu. Vyvoj mysleni prochazi béhem mladsiho Skolniho
véku dvémi zakladnimi fazemi. Podle J. Piageta ,,zacind Skolni vek ndzornym myslenim
(4 — 7 let), mezi osmym a jedendctym rokem prochdzi zZak stadiem konkrétnich operaci.
K abstraktnim (formalnim) operacim, které charakterizuji logické mysleni dospélych, se
dostava az po dvandctém roce.“** S myslenim souvisi i utvafeni pojmi, kdy $kola
systematicky a cilevédomé vyucovanim poskytuje mnoho podnétii, informaci a poznat-

ka, dava ditéti materidl k pfemysleni, diky ¢emuz se poznani stavd komplexnéjsi

2L MACHOVA, Jitka. Biologie clovéka pro ucitele. V'yd. 1. Praha: Karolinum, 2002, s. 215. ISBN
978-80-7184-867-7.

22 VACINOVA, Marie, Dobromila TRPISOVSKA a Marie FARKOVA. Psychologie. Vyd. 2., rozs.
Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010, s. 92. ISBN 978-80-7452-008-2.
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a presné¢jsi. V mlad$im Skolnim véku se s vyvojem mysleni rozviji i fe¢. Jazykové
schopnosti se vyrazné rozvinou diky psani a c¢teni, které je zdkladnim ucivem prvni
tfidy. Dochazi i k védomé kontrole citii, kdy zdk dokaze zakryt nezddouci city a nalady.
Podle Vacinové ,, se u Skolakit stdle vice uplatiuji vyssi city: city esteticke, intelektualni
a mravni. Z hlediska rozvoje estetickych citii je dilezity samotny rozvoj krasna. Dité
nema jesté osvojeny stabilnéjsi normy estetického citéni vypracované lidskou kulturou,
proto je jeho hodnoceni krdsna vyrazné subjektivni. Skola se vyrazné podili na utvareni
mordalnich citit vytvarenim smyslu pro odpovédnost, plnéni povinnosti, dodrzovani
norem skupinového Zivota.“*® Méni se i role strachu, kdy se zak prestava bat
vymyslenych ptedstav a pfedmétd, ale dochazi ke strachu napiiklad o rodinu, strachu
ztrestu. Ve Skole dochazi ke zvnitinéni mravnich norem, k vytvafeni kladnych
mravnich vlastnosti. Déti v tomto véku nad obsahem jednotlivych norem neuvazuji,
pfijimaji je takové, jaké jsou, ve Skole, v roding, od lidi, které jsou pro néj autoritou.
V socidlnich vztazich je pro dit€¢ nejvetsi autoritou osobnost ucitele, kterého obdivuje
a respektuje. Snazi se rozvijet socidlni vztahy s détmi, zaujima urcitou roli a pozici ve
trid€. Je dulezité, aby ziskana pozice ditéti vyhovovala, nebot’ ma veliky vliv na jeho
dalsi chovani, uceni a motivaci. Ve Skole dochazi také k rozvoji ville, diky plnéni tikold,
prekonavani prekazek a dosahovani vytyenych cili. Déti by mély své tkoly splnit od
zaCatku do konce a je dobré je v tom podpofit a vytvotit vhodné podminky. Rodina
i Skola by déti neméla (v piipadé, ze déti zatéz zvladaji) pfili§ chranit. Diky tomu si déti

pozd¢ji poradi s neuspechem, piekdzkami a Zivotni zatezi.

4.1 Zajmy a jejich oblasti

Dle Pavkové z4jmové Cinnosti chapeme jako ,, cilevédomé aktivity zameérené na
uspokojovani a rozvijeni individualnich potreb, zajmit a schopnosti. Maji silny viiv na
rozvoj osobnosti i na spravnou spolecenskou orientaci.” 2 Co je vlastn€ pojem ,,zajmy
a zajmové Cinnosti“? Zajmy jsou vétSinou vyvolany potiebami, ovSem nejsou s nimi
totozné. Zajmy vzniknou a rozvijeji se na zéklad¢ jiz existujicich potieb, které

uspokojuji, ovliviiyji a daji moznost jejich dalSimu vyvoji. Zajmy souviseji s osobnosti

2 VACINOVA, Marie, Dobromila TRPISOVSKA a Marie FARKOVA. Psychologie. Vyd. 2., rozs.
Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010, s. 93. ISBN 978-80-7452-008-2.

*VACINOVA, TRPISOVSKA, FARKOVA. tamtéz, s. 94.

% PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 92. ISBN
80-7178-711-6.
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Clovéka, sjeho zaméfenim a provozovadnim Ccinnosti, které clovéka upoutavaji po
strance poznavaci a citové, vyvolavaji kladné naladéni a uspokojeni. Jde o vlastnosti
aktivacné-motivacni, kdy nas aktivuji k ¢innosti, ktera nas uspokoji. Rozvijime se v té
oblasti, kde se citime Gspé$ni, a dosahujeme uspokojeni z ¢innosti. Zajmova ¢innost
rozviji samostatnost, tvotivost, aktivitu. U vétSiny lidi napoméha seberealizaci, a tim

muiize kompenzovat netispdch v jinych oblastech Zivota, jako napiiklad u déti ve skole.?®

V mladsim Skolnim véku déti nemaji z4jmy jeste¢ rozliSeny, proto je dobré jim
predkladat takové Cinnosti, v nichZ se méni obsah a prostiedi, kde ¢innosti probihaji.
V tomto véku déti dychti po vSem novém, nechybi jim chut’ a nadSeni, objevuji riizné
zajmové Cinnosti a zkousi je. Z velké Casti se jednd o zajmy kratkodobé. Je dobré
zdjmovou ¢innost udrzet v jistych kruzich, aby se déti 1épe v nabidce volnocasovych
aktivit orientovaly. Naproti tomu déti star$i je mozné jiz vést k uvédomélejsimu vybéru

I . ot AL 27
ze specializované zédjmové nabidky.

Zajmové ¢innosti se déli do zajmovych oblasti, které rozvijeji vzdy nékteré slozky
osobnosti. Do prvni oblasti patii rukod€lné cinnosti, které podporuji rozvoj nejen
manualni dovednosti, ale i jemnou motoriku. Pomahaji s osvojenim rtiznych pracovnich
postuptl, rozvijeji u deti predstavivost, rozsSifuji poznani, co vSe jde vyrobit a udélat.
Jedna se o Cinnosti jako je Siti, vySivani, hackovani, hry se stavebnicemi, vareni, prace
S riiznymi, nejen piirodnimi materialy. Do druhé oblasti patii technické Cinnosti, které
podporuji technickou ptedstavivost, smysl pro piesnost a konstrukéni dovednosti. V této
oblasti je zahrnuté modelaistvi, elektrotechnika, radiotechnika. Do tfeti oblasti patii
ptirodovédné zdjmy, které péstuji v détech vztah k ptirod€, dévaji podnéty k jeji
ochrané a seznamuji s pfirodnimi védami. Jedna se o z4jmy, jako je rybateni, chovatel-
stvi, piirodovédné a ekologické aktivity. Ctvrta oblast jsou innosti esteticko-vychovné,
které utvareji vztah k estetickym hodnotam, rozviji jedinecnost, originalitu, Kreativitu
a predstavivost. Tato oblast zahrnuje hru na hudebni nastroj, literaturu, vytvarné cin-
nosti, tanec. Pata zajmova oblast je sport a t€lovychova, ktera vede prim v roli pfi sebe-
poznani, vychové k toleranci a smyslu pro fair play. Jde o télesnou vychovu, sportovni

hry, atletiku, lyzovani, brusleni. Jako piedposledni je oblast spole¢enskovédni zajmova

% PAVKOVA, I. Pedagogika volného casu. 3. aktualiz. vyd. Praha: Portal, 2002, s. 92,93. ISBN
80-7178-711-6.
" PAVKOVA, tamtéz, s. 97.
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¢innost, ktera ptinadsi poznatky o spolecnosti, jeji tradici a historii. Do této oblasti patii
folklor a sbératelstvi. Patii sem i turistika, ktera je pak souhrnem c¢innosti poznavaci,
ptirodovédné a spolecenskovédni s prvky télovychovnymi. Posledni, sedmou skupinou
z4jmové Cinnosti je vypocetni technika, ktera patii mezi nejrychleji se prosazujici,
neustale se vyvijejici zdjmovou ¢innost. U déti rozviji pocitacové dovednosti, logické
mysleni a odbornosti. Jde naptiklad o programovani, poc¢itacové krouzky, tvorba www
stranek.?® Dilezitym prvkem v oblasti z4jmd je dobrovolnost a aktivita, jedna se
0 ¢innost samostatnou a radost z ni. Dobrou zpétnou vazbu piedstavuje viditelny
vysledek motivujici dité k dalsi ¢innosti. Usp&ch povzbuzuje a laka k uspdchim dalim.
V mlads$im skolnim véku je dilezitd i zvédavost, soutézivost a radost z vyhry. Velmi
dulezitou roli hraje pochvala a ocenéni. Opa¢nym faktorem je trest nebo vytka, demoti-
vuje a od Cinnosti odrazuje. Hajek o zdjmové Cinnosti napsal, ,,Ze duleZitym prvkem

;. rove .. . rrvs r v , « 29
zdjmoveé cinnosti je autenticky zazitek ucastnika.

8 HAJEK, Bedtich, Bietislav HOFBAUER a Jitina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovani volného
Casu: soucasné trendy. Vyd. 1. Praha: Portal, 2008, s. 168. ISBN 978-80-7367-473-1.
* HAJEK, HOFBAUER, PAVKOVA, tamtéz, s. 181.
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5 ZDRAVOTNI POSTIZENI

Zdravotni postizeni ditéte neni jen zatéz pro postizené déti, ale i pro jejich rodinu,
ato ve vSech ohledech. Rodina musi feSit novou zavaznou situaci, nové otazky, menit
dosavadni zpusob Zivota a rozhodnuti. Rodina se s postizenim ditéte musi vyrovnat,
szit, postizeni pochopit a naucit se dit¢ milovat takové, jaké je. Ne kazda rodina ma
takovou silu, aby vSe zvladla. Prochazi nejen fazi Soku, dalo by se fict vydéSenim
a zmatkem, ale také fazi popfeni, kdy nechce uvéfit, ze se ji narodilo postizené dité.
Jako dalsi fazi je faze smutku, zlosti, Gizkosti a pocitu viny. V této fazi ptichazi zkla-
mani, hleda se vinik, nejCastéji je vidén v partnerovi. Po tomto obdobi pfichazi stadium
rovnovahy, kdy rodina zacind pfemyslet a konat racionalné. Poslednim stadiem je

stadium reorganizace, kdy je situace rodici piijata a dit& pfijimaji takové, jaké je.*

Dle Machové jsou ,,zdravotné postizené déti ve svych funkcich natolik poskozeny, zZe
jejich socializace je v riizné intenzité omezena az znemoznéna.**" Jsou to déti télesng,
dusevné a smyslové postizené. Od narozeni do patnacti let se soubézné postizeni tyka
celkove détské populace 12-15 %. Patfi sem vSechna postiZzeni leh¢i, funkéné nevy-
znamnych odchylek az po velmi t€Zké vady. Vrozené vyvojové vady se pohybuji okolo
3 %. U postizenych déti se setkavame i S kombinaci télesného, dusevniho a smyslového

postizeni.*

Matéjcek v literatute piSe o zdravotnim postizeni takto: ,, zdravotnim postizenim
myslime nejen ujmu zdravi jako ndsledek vrozené nebo ziskané poruchy a funkce
organizmu, nybrz vsechna postizeni vedouci k omezeni pohybové zdatnosti, funkce
smyslovych organii, mentalnich a jinych funkci a vyustujici v handicap dotykajici se
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postaveni takového jedince ve spolecnosti.

Slowik postizeni (disability) popisuje jako , omezeni nebo :ztrdatu schopnosti

Vykonavat cinnost zpiisobem nebo v rozsahu, ktery je pro cloveka povazovan za

%0 PIPEKOVA, Jarmila. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 3., preprac. a roz§. vyd. Brno: Paido, 2010,
s.44. ISBN 978-8Q-7315-198-0.
' MACHOVA, Jitka. Biologie clovéka pro ucitele. V'yd. 1. Praha: Karolinum, 2002, s. 236. ISBN

978-80-7184-867-7.

%2 MACHOV A, Jitka. ramtéz

% MATEJCEK, Zdengk. Psychologie nemocnych a zdravotné postizenych deti. 3. pteprac. vyd.
Jino¢any: H & H, 2001, s. 7. ISBN 80-86022-92-7.
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normalni.“ Z postizeni vyplyva znevyhodnéni (handicap), a to se podle Slowika
., projevuje jako omezeni vyplyvajici pro jedince z jeho vady nebo postizeni, které ztézuje
nebo znemozinuje, aby naplnil roli, ktera je pro néj (s prihlédnutim k jeho véku, pohlavi
a socidalnim ¢i kulturnim cinitelum) normalni. Vada, porucha, defekt (impairment) je
naruseni (abnormalita) psychické, anatomické i fyziologické struktury nebo funkce. “ %

Déti mladsiho Skolniho véku se zdravotnim postizenim jsou Zzaci se specidlnimi

zdravotnimi potiebami.

Podle Vitkové jsou za zdky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami povazovani
,zaci se zdravotnim postizenim — télesnym, zrakovym - sluchovym, mentalnim, autis-
mem, Vadami reci, soubéznym postizenim vice vadami a specifickymi poruchami uceni
nebo chovani, Zaci se zdravotnim znevyhodnénim — zdravotné oslabeni dlouhodobym
onemocnénim ¢i lehcimi zdravotnimi poruchami vedoucimi k poruchdam uceni a chovani

v o’ . .7 I4 r v r ‘“ 35
a zdci se socidlnim znevyhodnénim.

Dle Lechty télesné postizeni vznika ,, poskozenim nosného apardtu a pohybového
ustroji (kosti, klouby, Slachy, svaly) nebo nervového ustroji (mozek, micha, periferni
nervstvo). Z hlediska casu vzniku miize jit o télesné postizeni vrozené nebo ziskané

V kterémbkoliv obdobi Zivota.“

5.1 Druhy zdravotniho postiZeni

sluchovym postizenim maji problémy s porozuménim cten¢ho textu, které souvisi
s nedostate¢né osvojenou mluvenou fe¢i. Se sluchovym postizenim u déti souvisi mala
slovni z4soba, $patny pisemny projev a problémy s matematikou.*” Piedpokladem pro
spravné zaclenéni déti do kolektivu a spolecného Zivota je vyuziti kompenzacnich
pomucek: bud’ naslouchacich pfistroji, nebo kochlearnich implantati. Sluchové posti-
zeni — zahrnuje osoby neslysici, nedoslychavé a ohluchlé, kdy z medicinského hlediska

se kazda porucha hodnoti jako sluchové postizeni — diilezita je kvalita a kvantita sluchu.

% SLOWIK, Josef. Specidini pedagogika. V'yd. 1. Praha: Grada, 2007, s. 24,25. Pedagogika (Grada).
ISBN 978-80-247-1733-3.

% VITKOVA, Marie. Somatopedické aspekty. 2., rozs. a preprac. vyd. Brno: Paido, 2006, s. 158,159.
ISBN 80-7315-134-0.

*® LECHTA, Viktor (ed.). Ziklady inkluzivni pedagogiky: dité s postizenim, narusenim a ohroZenim
ve §kole. Praha: Portal, 2010, s. 236. ISBN 978-80-7367-679-7.

S LECHTA, tamtéz , s. 227.
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Zdravotni postiZeni zrakové definuje snizena nebo chybéjici schopnost vnimat
zrakové informace, nepatfi sem osoby nosici dioptrické bryle, s nimiz normaln¢ vidi,
jejich zrak je nijak v bézném zivoté neovliviiuje. Zrakové postizeni délime na

slabozrakost, nevidomost.

Pii narusené komunikaéni schopnosti jedinci hovofime o zdravotnim postiZeni
Feci délici se do kategorii: vyvojova nemluvnost, ziskana orgdnova nemluvnost, ziskana
psychogenni nemluvnost, naruseni zvuku feci, naruseni fluence, naruSeni clankovani
feci, naruseni grafické stranky feci, symptomatické poruchy fe¢i, poruchy hlasu a kom-
binované vady a poruchy fe¢i.®® Dalo by se fici, 7e ve velké mife se setkavame u d&ti
s poruchy hlasu, koktavosti a dyslalii. Podle Valenty ,, mnohé komunikacni poruchy
predstavuji zasadni bio — pSycho — socidlni problém a vyznamné oviiviiuji kvalitu Zivota

clovéka a jejich blizkych. 3

Mentalni postiZeni a jina duSevni postiZeni — mentalni retardace je souborné
oznaceni, kdy se jednd o vyrazné¢ podprimérnou uroven obecné inteligence. Jedné se
0 nizkou urovenn rozumovych schopnosti, projevujici se predev§im nedostatenym
rozvojem mySleni, omezenou schopnosti uceni a nasledkem toho i $patnou adaptaci
v zivoté. Postizeni mentalni je trvalé, retardaci definovat jako ,,vyvojovou dusevni
poruchu se snizenou inteligenci projevujici se predevsim snizenim kognitivnich,
recovych, pohybovych a socialnich schopnosti s prenatdlni, perinatalni i postnatalni
etiologii.“ *° Podle hloubky postizeni se rozliSuje lehkd mentalni retardace (IQ 50-69),
stiedné tézka mentalni retardace (IQ 35-49), tézka mentalni retardace (IQ 20-34)

a hluboka mentalni retardace (pod 20).

Pervazivni vyvojové poruchy — autismus u déti ovliviiuje komunikacni schopnosti
a socidlni dovednosti ditéte, jeho hru, pfedstavivost a mysleni. MlZze zasahovat 1 do
motoriky. Projevy autismu: uzavienost ditéte, mize to byt dité, které vyruSuje a ve

vyuCovani vyzaduje individualni pfistup. Pervazivni porucha znamena pronikava

8 PIPEKOVA, Jarmila. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 3., pieprac. a roz§. vyd. Brno: Paido, 2010,
s. 123. ISBN 978-80-7315-198-0.

* VALENTA, Milan. Piehled specialni pedagogiky: ramcové kompendium oboru. Praha: Portal,
2014, s. 43. ISBN 978-80-262-0602-6.

“VALENTA, tamtéz. str. 42.
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a viepronikajici. V CR se uziva termin PAS — poruchy autistického spektra.”* Do
pervazivnich poruch patii Rettiiv syndrom, ktery postihuje pouze dévcata, kdy dochazi
po kratkém obdobi normalniho vyvoje ke ztraté komunikacnich 1 pohybovych schop-
nosti. Pervazivni vyvojova porucha je také Aspergruv syndrom, vyskytujici se
prevazné u chlapcl s pfiznaky podobnymi autismu, ale s tim podstatnym rozdilem, ze
nedochazi k opozdéni feci a kognitivniho vyvoje. Jiné dezintegraéni poruchy zahrnuji
normalni vyvoj, stfidany ztratou ziskanych dovednosti autistického typu a opét

¢asteénou obnovou téchto funkei.*?

Specifické poruchy uceni SPU — v dnesni dobé hovotime o specifickych poruchach
vyvoje Skolnich dovednosti, kam se zafazuje specificka porucha ¢teni, zahrnujici
dyslexii, specifickou poruchu hlaskovani, poruchu aritmetickych schopnosti a smiSenou
poruchu $kolnich schopnosti.*® Matgjéek uvadi jednu z mezinirodné piijimanych
definic: ,,Jde o poruchy VvV jednom nebo vice psychickych procesech nutnych k poro-
zumeni nebo kuzivani reci, at uz mluvené ¢i psané. Tyto poruchy se projevi
nedokonalou schopnosti naslouchat, mluvit, cist, psat, ovladat pravopis nebo pocitat.
Pojem specifickych poruch nezahrnuje déti, jejichz vyukové obtize jsou v zdsadé
dusledkem zraku, sluchu nebo motoriky, opozdeni rozumového vyvoje, citovych poruch
nebo mdlo podnétného prostiedi.”“* Poruchy chovani a emoéni poruchy jsou dalsi
skupinou, kdy jde o détské projevy, které jsou pro okoli nezadouci, rusivé
a nepfiméfené véku.* Poruchy pozornosti s hyperaktivitou — ADHD — je vyvojova
porucha projevujici se symptomy poruch pozornosti, hyperaktivitou a impulzivitou.
Jsou nepfimétené veéku ditéte, mentalni trovni. Diagnéza ADHD se stanovuje po patém

roce zivota ditéte.*

Dle Renotierové je ,, Détska mozkova obrna porucha hybnosti a vyvoje na zdklade

raného poSkozeni mozku pred porodem, pri porodu nebo v nejrannéjsim detstvi

* LECHTA, Viktor (ed.). Ziklady inkluzivni pedagogiky: dité s postizenim, narusenim a ohroZenim
ve Skole. Praha: Portal, 2010, s. 267, 268. ISBN 978-80-7367-679-7.

2\VALENTA, Milan. Prehled specidlni pedagogiky: ramcové kompendium oboru. Praha: Portal,
2014, s. 42. ISBN 978-80-262-0602-6.

* LECHTA, tamtéz, s. 305.

*“ MATEJCEK, Zdengk. Psychologie nemocnych a zdravotné postizenych deti. 3. pteprac. vyd.
Jino¢any: H & H, 2001, s. 57. ISBN 80-86022-92-7.

* LECHTA, tamtéz, s. 320.

“ LECHTA, tamtéz, s. 341.
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[ 47 W W r r
Vétsinou u détské mozkové obrny

(nejcasteji je vznik limitovan vekem [ roku).
dominuje motorické postizeni, mize dojit i k postizeni smyslovych funkci a mentalnimu
defektu. U déti s timto postizenim je viditelna télesna neobratnost, pfedev§im v jemné
motorice, nerovhomérny vyvoj, zvySena pohyblivost a neklid. Dalsi pfiznaky jsou
nesoustiedénost, t€kavost, pfekotné a impulzivni reakce, rychlé stiidani nalad, opozdény

vyvoj fedi a jeji vady.®

Dle Opatiilové a Zamecnikové do skupiny zdravotnich znevyhodnéni patii ,,rizno-
roda skupina zdravotnich oslabeni, dlouhodobych nemoci a lehcich zdravotnich poruch,
které vedou k naruseni uceni, chovani ditéte, narusuji proces vzdeélavani, tj. vyzaduji
zvlastni pristup. 49
Mezi chronicka onemocnéni patii:

Poruchy imunity: alergie, astma, AIDS

Poruchy metabolickych procesii: cukrovka, onemocnéni ledvin, dna.
Kardiovaskularni poruchy: srdecni vady vrozené, revmatické postizeni srdecnich
chlopni, ischemické poruchy.

Onemocnéni plic a dychacich cest: priduSkové astma, srdecni astma, plicni tuber-
kuléza, cysticka fibroza.

KoZni onemocnéni: lupénka a ekzémy.

Nadorova onemocnéni: nadory zhoubné a nezhoubné, leukémie.

Déti s poruchami psychiky a chovani, déti otylé, déti postizené neur6zami a nervo-

vymi poruchami.

Chronické onemocnéni je 1éc¢itelné, ale nevylécitelné. To, co pro jednoho Clovéka je

situace lehka, zvladnutelna, pro druhého to mulze byt situace tézka, neptekonatelna,

miiZe to byt problém. Kazdy &lovék ma jinou toleranci zvladani zatszi a krizi.>

47RENOTIEROVA', Marie. Somatopedické minimum. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2003, s. 34.. ISBN 80-244-0532-6.

*® VITKOVA, Marie. Somatopedické aspekty. 2., rozs. a pieprac. vyd. Brno: Paido, 2006, s. 302.
ISBN 80-7315-134-0.

* OPATRILOVA, Dagmar a Dana ZAMECNIKOVA. Somatopedie: texty k distancnimu vzdélavani.
Brno: Paido, 2007, s. 48. ISBN 978-80-7315-137-9.

%0 OPATRILOVA, tamtéz
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5.1.1 Inkluze zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Bakalaiska prace pojednava o volnoCasovych aktivitich déti se zdravotnim

postizenim, zde jsou uvedeny zmény tykajici se téchto zakt ve skolstvi.

VSichni zaci zdravotné postiZeni jsou zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami,
kterych se tyka novela Skolského zakona platna od 1. zaii 2016, a to novela zakona
¢. 561/2004 Sh.,* o predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$§im, odborném a jiném vzdé-
lavani. Tato novela piinesla do Skol zdsadni zmény, tykajici se zaka se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Deklaruje rovny piistup ke vzdélavani pro vSechny zéky,
upousti od kategorizace zakl (Zaci se socidlnim znevyhodnénim, Zaci se zdravotnim
znevyhodnénim, Zaci se zdravotnim postizenim). Zavadi pojem podpurnych opatieni
nezbytnych pro zajisténi maximalné dosazitelného plnohodnotného vzdélavani v hlav-
nim vzdé¢lavacim proudu pro vSechny zaky, podplirnd opatieni budou volena tak, aby
odpovidala zdkovu zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym Zzivotnim
podminkdm. Vymezeni pojmu zak se specidlnimi vzdélavacimi potiebami, kterym se
rozumi 7&k, ktery k naplnéni svych vzdélavacich moZnosti a k realizaci prava na
vzdélani na rovnopravném zéklad¢ s ostatnimi potiebuje podplrnd opatfeni. Zakladem
bude stanoveni individualnich vzdélavacich cild, na které bude navazovat identifikace
specidlnich vzdélavacich potieb a doporuceni a realizace podptirného opatieni. Zavadi
moznost vzdélavani v ptipravnych tfidach pro vSechny déti (v ptipravnych tiidach do
31. 8. 2016 bylo mozné vzdélavat jen déti se Socidlnim znevyhodnénim). Vnimani zakh
se specialnimi vzdélavacimi potiebami se tak piiblizuje knaplnéni Umluvy 0 pravech
osob se zdravotnim postizenim. V preambuli Umluvy o pravech osob se zdravotnim
postizenim se uvadi, ze ,,zdravotni postizeni je pojem, ktery se vyiji a ktery je
vysledkem vzdjemného piisobeni mezi osobami s postizenim a bariérami v postojich
aVv prostiedi, které brani jejich plnému a ucinnému zapojeni do spolecnosti, na

« 52

rovnopravnem zakladé s ostatnimi. Obdobny uhel pohledu lze aplikovat i na

znevyhodnéni spojené s jinymi Zivotnimi podminkami.

*! http://www.msmt.cz/uploads/skolsky_zakon.pdf

52 http://www.mpsv.cz/files/clanky/11846/Umluva_OSN_o_pravech_osobe_se_zdravotnim_postizenim.pdf
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6 CILE VYZKUMU

Cilem vyzkumu této prace je objasnit, jak déti mladSiho Skolniho v€ku se zdravot-
nim postizenim v Pardubicich travi svlij volny cas. Predmétem zjisténi je, co déti ve
svém volném cCase d¢€laji, co je bavi, co jim piinasi radost, uspokojeni, a piedevsim, jaké
maji moznosti volnocasovych aktivit. Proto byly stanoveny nasledujici hlavni a dil¢i

vyzkumné cile.
Hlavni sledovany cil vyplyvajici ze zadaného tématu této prace:

Zjistit, zda maji zaci mladsiho skolniho véku se zdravotnim postizenim v Pardubi-

cich z4jem o krouzky a volnocasové aktivity.
Dalsi vyzkumné cile, které ptispivaji k objasnéni hlavniho cile:

1. Zjistit, kde déti mladsiho $kolniho véku se zdravotnim postizenim v Pardubicich
travi svij volny Cas (tedy zjistit, zda navstévuji volno€asové aktivity nabizené Skolou

a mimo skolu).

2. Zjistit, o jaké krouzky a aktivity maji déti v mlads$im Skolnim véku se zdravot-
nim postiZzenim v Pardubicich zajem (tedy zjistit, co dé€ti bavi, zajima, jaky krouzek je
pro né atraktivni, zda hudebni krouzek, nebo jazykovy, sportovni, ¢i ptirodovédny, nebo

technicky, ¢i poptipadé jiny).

3. Zjistit hlavni priority rodic¢l pfi vybéru volno€asovych aktivit pro své déti se

zdravotnim postizenim (a to sice schopnosti déti, zajem o Cinnost, vhodny ¢as krouzku).

4. Zjistit, zda volnoCasové aktivity vybird pouze rodi¢, pouze dité, ¢i se na vybéru

spolupodili.

5. Zjistit, zda jsou rodice spokojeni s aktudlni nabidkou volnocasovych aktivit pro

déti se zdravotnim postizenim v Pardubicich.
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6.1 Stanovené hypotézy

Hypotéza €. 1: Volnocasové aktivity mimo skolu jsou vice vyuzivany zaky mladsiho
Skolniho veéku se zdravotnim postizenim z béznych zakladnich $kol, nez stejnymi zaky,
ktefi béznou zakladni §kolu nenavstévuji. Volnocasovymi aktivitami se rozumi sportov-

ni, hudebni, jazykovy, vytvarny, technicky, ptirodovédny krouzek, poptipad¢ jiny.

Mezi bézné zékladni Skoly pro vyzkum byly vybrany tyto pardubické Skoly:
ZS Polabiny 1, ZS Polabiny 2, ZS Polabiny 3, ZS nébf. Zavodu miru a $kolska zatizeni
DDM Alfa a DDM Delta.Zaci nenavitévujici b&znou zakladni $kolu jsou Zaci ze

Zakladni $koly a Praktické skoly SVITANI, 0.p.s.

Hypotéza &. 2: Zaci mladsiho $kolniho véku se zdravotnim postizenim maji zajem
zejména o prirodovédné krouzky z diivodu piistupnosti (nendrocnosti). Déti se spolecné
s vedoucim staraji o zvitatka v zoo koutku (vyménuji podestylku, krmi zvitatka). Naplni
krouzku jsou i hry v pfirod¢ a na zahrad¢. Konkrétni krouzek, ktery je vhodny pro déti
trpici alergii, je napfiklad akvaristika. Dal§i pfirodovédny krouzek je Bylinkarsky,
V némz se déti sezndmi s riznymi druhy rostlin a bylin, nauci se je péstovat a vyuzivat

V béZném zivote.

Hypotéza ¢. 3: Schopnosti ¢i dovednosti ditéte jsou vétsi prioritou rodict zakt
mladsiho Skolniho véku se zdravotnim postiZenim v Pardubicich pfi volb& volno€asové
aktivity, nez dal$i zminéné priority. Schopnostmi a dovednostmi déti je zde mySlen

rozvoj napiiklad komunikacnich schopnosti a socialnich dovednosti ditéte.

Hypotéza ¢&. 4: Zakiim mlad§iho §kolniho véku se zdravotnim postizenim v Pardu-
bicich vybiraji krouzek rodice. Rodice vybiraji krouzek ¢i volnoc¢asovou aktivitu détem
pfedevSim z téchto divodl: smysluplného a aktivniho trdveni volného Casu, kontaktu
s vrstevniky, zédbavy a rozvoje dovednosti. DéEti samy si vybiraji krouzek naptiklad

z davodu atraktivnosti krouzku, socidlni vazby a ptikladu v roding¢.

Hypotéza ¢. 5: Rodice zakti mlads$iho Skolniho véku se zdravotnim postizenim
Vv Pardubicich jsou spokojeni s nabizenymi mimoskolnimi volno¢asovymi aktivitami. Ze
strany rodicu je slovo ,,spokojenost® vnimano prostiednictvim pozitivni reakce a zpétné
vazby od déti, Siroké nabidky volnoCasovych aktivit z hlediska oblasti z4jmi, tak

I moznosti volby mista a Casu.
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6.2 Zvolena metodologie

V bakalatrské praci byl zvoleny kvantitativné orientovany vyzkum, jehoz tkolem
bylo vyhleddvani a néslednd analyza veskerych informaci, které by mohly piispét

k osvétleni vytyCenych cild.
Pouzité metody prace:

Jako prvni metoda byla pouzita analyza webovych stanek jednotlivych zafizeni, kde
byl vybran zadkladni soubor vyzkumu — ¢tyfi zdkladni Skoly a Zakladni $kola a Prakticka
skola SVITANI, 0.p.s. Do analyzy webovych stranek byly zahrnuty domy déti a mla-
deze, které¢ tvoii velkou a nepostradatelnou ¢ast v nabidce volnocasovych aktivit.
V praci byly vyuzity nejen informace ziskané analyzou webovych stranek vybranych

o C . 53
zafizeni, ale | mésta Pardubic.

Druhou metodou bylo dotaznikové Setieni. Dotaznik by mél mit promyslenou
strukturu a pii jeho piipravé je potieba zakladni otazku rozdé€lit do vice okruhd.
Dotaznik je spojen s dotazovanim, kdy jde o zptsob pisemného kladeni otazek a ziska-
vani pisemnych odpovédi. Je to nejfrekventovanéjsi metoda zjistovani udaji a slouzi
pro hromadné ziskavani udaji. Osoba vypliujici dotaznik se nazyva respondent
a jednotlivé prvky dotazniku jsou otézky.54 V tomto konkrétnim dotazniku je celkem

15 otazek. Z téchto otazek je 8 uzavienych, 4 polouzaviené a 3 oteviené otazky.
Realizace vyzkumného Setfeni

Od srpna 2016 byla shromazd’ovana literatura a informace tykajici se této bakalar-
ské prace. Béhem podzimu vznikala teoreticka ¢ast a dotaznik pro rodic¢e déti mladsiho
Skolniho vé€ku se zdravotnim postizenim v Pardubicich. Dotazniky byly rozdany béhem

mesice listopadu.

Zacatkem ledna probihala analyza ziskanych dat z dotaznik, nasledovalo dokonco-
vani prace, kontrola vytvorenych grafi a jejich popist. Probéhly posledni tpravy prace.

Vyzkumné Setfeni probéhlo v téchto zatizenich:

>3 http://www.pardubice.eu/o-pardubicich/katalog-pro-volny-cas-deti-a-mladeze/
% GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno: Paido, 2000, s. 99. Edice pedagogické
literatury. ISBN 80-85931-79-6.
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1) Zakladni skola Polabiny 1, Druzstevni 305, Pardubice

2) Zakladni skola Polabiny 2, Prodlouzené 283, Pardubice

3) Zakladni skola Polabiny 3, Npor. ElidSe 344, Pardubice

4) Zéakladni skola nabt. Zavodu miru 1951, Pardubice

5) Zakladni Skola a Prakticka skola SVITANI, 0.p.s., Komenského 432, Pardubice
6) DDM Alfa, Druzby 334, Pardubice

7) DDM Delta, Gorkého 2658, Pardubice

6.3 Analyza webovych stranek zkoumanych zarizeni

Zikladni Skola Polabiny 1, DruZstevni 305, Pardubice

Zakladni $kola Polabiny 1 je uplna zakladni $kola s 1.-9. ro¢nikem. Jedna se o sid-
listni pavilonovou 3kolu s rozsahlym pozemkem. Skola se nachazi na severnim okraji
Pardubic na sidlisti Polabiny 1 aVsouCasné dobé patii mezi nejvétsi pardubické
zakladni Skoly. M4 nejen vyuku tradi¢ni, ale i vyuku metodou Montessori. Na druhém

stupni mohou Z4ci rozsifit své vzdélavani o program zaméfeny na informatiku.

Skola ma z vybranych kol nejvétsi nabidku zdjmovych krouzki pro déti. Krouzky

provozuje nejen v ramci druZziny, ale i v ramci spoluprace s externimi organizacemi.

Skola ma 8 odd&leni druziny a nabizi tyto krouzky:>

Aerobic (od 4. tiidy) Florbal (1. - 5. tiida)

Anglicka konverzace (od 4. tfidy) Hra na zobcovou flétnu (od 2. tiidy)
Atletika (1. stupen zacate¢nici/pokrocili) | Keramika (od 1. tfidy)

Balet (1. — 5. tfida, divky i chlapci) Keramika Montessori (od 1. téidy)
Brousek jazyckt (od 1. tfidy) Kytara (od 3. tfidy)

Deskové a strategické hry (od 7 let) Maly Sikula (od 1. tfidy)
Dramaticky krouzek (od 2. tfidy) Pardubicka hiibata (od 1. t¥idy)
Dyslexie (1. stupen) Pocitace (od 1. tiidy)

Robotika (od 1. tfidy) Softbal (od 1. t¥idy)

Tabulka 1 Piehled krouzki ZS Polabiny 1 pro $kolni rok 2016/2017 organizovanych druZinou

Shttp://www.zspolabiny1.cz/nabidka-zajmovych-krouzku
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Nabidka krouzki od externich organizaci:

Védecké pokusovani (od 1. tiidy) Svadlenka (od 1. tidy)

Judo (od 1. tridy) 112 mlady zachranari (od 1. t¥idy)
Jezdecky krouzek (od 1. tridy) Anglické druzina (od 1. tfidy)
Hip hop a moderni tanec (od 1. tfidy) Anglicky klub (od 3. tiidy)
Némecka druzina (od 1. téidy) Francouzska druzina (od 1. tfidy)

Tabulka 2 Piehled krouzkii ZS Polabiny 1 pro $kolni rok 2016/2017 organizovanych externimi organizacemi

Zakladni $kola Polabiny 2, ProdlouZzena 283, Pardubice

Zakladni Skola Polabiny 2 je uplna zakladni skola s 1.-9. ro¢nikem se zaméfenim na
roz$ifenou vyuku hudebni vychovy a na rozsifenou vyuku anglictiny. Od Skolniho roku
2014/2015 pracuji vybérové prvni tfidy s prvky programu Zacit spolu. Jeji soucasti je
Skolni druzina a Skolni jidelna. Budovu tvofi 5 navzijem propojenych pavilont.
Prostorové podminky jsou velmi dobré, budova je moderni, pravidelné udrzovana. Zaci

této Skoly ziskavaji vyznamna ocenéni ve sborovém zpévu, v olympiadach a soutéZich.

Skola ma 7 oddé&leni druziny a nabizi tyto krouzky:>’

Sborovy zpév (od 1. tfidy) PC krouzek (od 1. tfidy)
Pohybové hry (od 3. tfidy) Véda nas bavi (od 1. tfidy)
Koralkovani (od 1. tfidy) Védecké pokusy (od 1. tfidy)
Dramaticka vychova (od 1. tiidy) Keramika (od 1. téidy)

Tabulka 3 Seznam krouzkii ZS Polabiny 2 pro §kolni rok 2016/2017

Ziakladni Skola Polabiny 3, Npor. EliaSe 344, Pardubice

Tato Skola patfi mezi Skoly s rozSifenou vyukou matematiky a piirodovédnych
pfedméti na druhém stupni. Na stupni prvnim jsou tfidy s vyukou estetické vychovy, do
kterych se kona vyberové fizeni. Détem jsou nabizeny i nepovinné piedmeéty, a to
vytvarna a pohybova vychova. Zajimavosti §koly je saunovani nabizené v ramci druZi-

ny i mimo ni.

% http://www.zspolabiny1.cz/nabidka-zajmovych-krouzku
57 http://www.zsprodlouzenapce.cz/druzina/zajmove-krouzky
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Skola ma 7 odd&leni kolni druziny a nabizi krouzky:*®

Zobcova flétna (od 1. tiidy) Dramaticky krouzek (od 1. tfidy)

Vytvarna vychova (od 4. tiidy) Vareni (od 4. tiidy)

Tane¢ni sport — Latinsko americké tance | Saunovani

(od 3. tiidy)

Tabulka 4 Seznam krouzki ZS Polabiny 3 pro $kolni rok 2016/2017

Ziakladni Skola nabrezi Zavodu miru 1951, Pardubice

Hlavni ¢innosti této Skoly je poskytovani zakladniho vzdélavani zakam 1.-9. tridy

Vv povinné Skolni dochazce a poskytovani Skolskych sluzeb.

Specifikem této skoly je rozsifena vyuka cizich jazykt, kdy nabizi nejen anglicky

a némecky jazyk, ale také rustinu, francouzstinu a Spanélstinu.

Skola ma 6 odd&leni kolni druziny a nabizi krouzky:*®

Sportovni hratky (od 1. tfidy) Zéaklady PC a bezp. internetu (od 3. t¥idy)
Varteni (od 1. tiidy) Plavani (od 1. tfidy)
Micové hry (od 1. t¥idy) Fotbal (od 1. tfidy)

Tabulka 5 Seznam krouzkii ZS nabiezi Zavodu miru 1951 pro §kolni rok 2016/2017

Zakladni §kola a Prakticka $kola SVITANI, 0.p.s., Komenského 432, Pardubice

Poslanim Zakladni $koly a Praktické $koly SVITANI, o.p.s. je poskytovat détem,
mladeZi a dospélym lidem s mentalnim a kombinovanym postizenim vzdélavani a dalsi
sluzby smétujici k rozvoji jejich osobnosti a zapojeni do béZného Zivota na zaklade
individudlnich potfeb a moznosti. Zahrnuje vzdélavani a vyuku v téchto typech skol:
zakladni Skola 1. stupen, zakladni Skola prakticka, zakladni Skola specialni a prakticka
Skola dvouleta. Nabizi druzinu a volnocasové aktivity, které zaci zvladnou. Nejdelsi
tradici ma na Skole krouzek tane¢ni, krouzek bfiSnich tane¢nic a muzikoterapeuticky

shor.

%8 http://www.zspol3.cz/index.php?option=com_content&view=article&id=15&Itemid=161
%9 http://www.zszavodumiru.cz/index.php/skolni-druzina/krouzky
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W . r v 14 b4 .60
Krouzky organizované skolou bez omezeni véku:

Zdravotni télocvik Dobromysl ekologicky
Kuzelky V¢elatsky krouzek
Keramika Stolni tenis

Bfisni tance Muzikoterapie

Tanec¢ni soubor Vytvarny krouzek

Vareni Sportovni krouzek Boccia

Tabulka 6 Seznam krouzkii Zakladni $koly a Praktické §koly SVITANI pro $kolni rok 2016/2017

DDM ALFA, Druzby 334, Pardubice

Dim déti a mladeze ALFA Pardubice-Polabiny III je stiediskem volnocasovych
aktivit pro vSechny vékové kategorie. Pracuje s détmi predskolnimi a skolnimi, mladezi
a Vv neposledni fadé zamétuje svoje aktivity na dospélé a seniory. Poslanim a naplni
DDM je uskutectiovat vychovné, vzdélavaci a rekreacni Cinnosti ve volném cCase.
StéZejnim cilem je pravidelna ¢innost v zajmovych Utvarech a kurzech, kterych je
Vv nabidce kazdoro¢né vice nez 200. Ceny zajmovych utvari jsou nastaveny tak, aby
byly ptistupné pro co nejsirsi okruh zdjemcti. DDM se zabyva nejen zdjmovou ¢innosti,
ale i akcemi s pfiméstskymi a vyjezdovymi tabory. Jeho Cinnost je rozdélena na oddéle-
ni, pro lepsi orientaci zajemcl v nabizenych ¢innostech. Jedna se o oddéleni estetiky

a techniky, hudby a sportu, tance a ptirodovédy a pohybu a jazykd.

KrouZky estetické a keramické®

Malitska vytvarna dilna (od 3. tfidy) | Vytvarna dilna (od 1. tfidy)

Malujeme s radosti (od 1. tiidy) Keramika (od 1. tfidy)

Textilni dilna (od 3. tfidy) Toceni na hrnéitském kruhu (od 3. tfidy)

Zaklady kresby a malby (od 1. tfidy)

Tabulka 7 Seznam krouzki estetickych a keramickych DDM ALFA pro $kolni rok 2016/2017

Kluby®?
Fashionklub (od 3. ttidy) Klub vaieni (od 1. téidy)
Klub $perkateni (od 3. tiidy) Klub vatreni (nejen) pro pokrocilé (od 3. tiidy)

Tabulka 8 Seznam klubi DDM ALFA pro $kolni rok 2016/2017

% http://www.svitani.cz/data/files/Svitani%20vyro&ni%20zprava%202015%20final . pdf
81 http://www.ddmalfa.cz/alfa/krouzky/krouzky
62 http://www.ddmalfa.cz/alfa/krouzky/krouzky
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v veo o /63
Krouzky pocitacové

Pocitace pro zacatecniky (od 1. tiidy)

Programovani — za¢. (od 1. tfidy)

Pocitace pro mirn¢ pokrocilé (od 3. tfidy)

Psani vSemi deseti (od 3. tfidy)

Pocitace pro pokrocilé (od 3. tiidy)

Tvorba WWW stranek (od 3. tiidy)

Pocitace — uziteény software (od 3. tfidy)

Utubering (od 3. tfidy)

PocitaCova grafika (od 3. tiidy)

Tabulka 9 Seznam krouzki pocitatovych DDM ALFA pro $kolni rok 2016/2017

Krouzky technické®

Leteéti modelati (od 1. tfidy)

Papirovi modeléti (od 1. tfidy)

Maly kutil (od 1. tridy)

Tabulka 10 Seznam krouzki technickych DDM ALFA pro $kolni rok 2016/2017

Krouzky hudebni®

Détska lidova muzika (od 1. tfidy)

Hra na kytaru (od 1. t¥idy)

Folklorni zpév (od 1. tridy)

Hra na zobcovou flétnu (od 1. tidy)

Hra na elektrické klavesy (od 3. tfidy)

Hudebni nauka a teorie (od 1. tfidy)

Tabulka 11 Seznam krouzkid hudebnich DDM ALFA pro $kolni rok 2016/2017

Krouzky sportovni®

Aerobic — mladsi (od 1. téidy)

Stolni tenis (od 1. t¥idy)

Airsoft (od 3. tfidy)

Joga pro déti (od 2. tiidy)

Basketbal (od 1. tfidy)

Kule¢nik (od 1. tfidy)

Détsky aerobik (od 1. t¥idy)

Laser — game (od 3. t¥idy)

Florbal (od 1. tiidy)

Lezeni na umélé sténé (od 1. tiidy)

Gymnastika (od 1. téidy)

Micové a sportovni hry (od 1. t¥idy)

Hokejbal — minipfipravka (od 1. tfidy)

Radiovy orientacni béh (od 1. tidy)

Sachy (od 1. tidy)

Salova kopana (od 1. tiidy)

Tabulka 12 Seznam krouzki sportovnich DDM ALFA pro $kolni rok 2016/2017

% http://www.ddmalfa.cz/alfa/krouzky/krouzky
* http://www.ddmalfa.cz/alfa/krouzky/krouzky
% http://www.ddmalfa.cz/alfa/krouzky/krouzky
% http://www.ddmalfa.cz/alfa/krouzky/krouzky

42



http://www.ddmalfa.cz/alfa/krouzky/krouzky
http://www.ddmalfa.cz/alfa/krouzky/krouzky
http://www.ddmalfa.cz/alfa/krouzky/krouzky
http://www.ddmalfa.cz/alfa/krouzky/krouzky

v . J N7 v 67
Krouzky jazykové a prirodovédné

Anglictina — konverzace (od 4. tfidy) Anglictina — zacatec¢nici (od 2. tidy)
Akva — tera pokro€ili (od 4. téidy) Maly chovatel (od 1. tfidy)

Akva — tera (od 1. tidy) Rybafi (od 1. tfidy)

Bylinkati (od 1. tfidy) Zahradnicky (od 1. t¥idy)

Chovatel¢ (od 1. tridy)

Tabulka 13 Seznam krouzki jazykovych a p¥irodovédnych DDM ALFA pro $kolni rok 2016/2017

Krouzky tane&ni®
Baletni ptipravka (od 1. tfidy) Klasicky balet (od 1. tfidy)
Cviceni zumbového typu (od 1. t¥idy) Orientélni tanec (od 1. tfidy)
Folklorni soubor (od 1. tfidy) Street dance (od 1. tfidy)
HPM DS BABY (od 1. tfidy) Tane¢ni piipravka (od 1. tfidy)
HPM DS BALET (od 1. tfidy)

Tabulka 14 Seznam krouzkii taneénich DDM ALFA pro $kolni rok 2016/2017

DDM DELTA, Gorkého 2658, Pardubice

DDM ALFA ma odlou¢ené pracovisté v jiné casti mésta, a to v DDM DELTA

-----

vvvvv

Hudebni krouZzky a jazykové krouiky69

Hra na flétnu (od 1. tfidy) Hra na kytaru (od 1. téidy)

Hra na klavir (od 3. tfidy) Hudebni skolicka (od 1. tfidy)

Anglicky jazyk pokro¢ili (od 3. tidy) Anglicky jazyk pro pokrocilé (od 1. t¥idy)
Anglicky jazyk pro nejmensi (5 — 7 let)

Tabulka 15 Seznam krouzkii hudebnich a jazykovych DDM DELTA pro $kolni rok 2016/2017

*7 http://www.ddmalfa.cz/alfa/krouzky/krouzky
% http://www.ddmalfa.cz/alfa/krouzky/krouzky
% http://www.ddmalfa.cz/delta/krouzky/krouzky
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Sportovni krouzky "

Badminton (od 1. tiidy)

Sachy (od 1. tiidy)

Basketbal (od 1. téidy)

Vsesportovni piiprava (od 1. tfidy)

Florbal (od 1. tiidy)

Zdravotni cviceni (od 1. tfidy)

Micové hry (od 1. tfidy)

Plavani (od 1. tfidy)

Plavani (od 1. tfidy)

Stolni tenis (od 1. tfidy)

Tabulka 16 Seznam krouzki sportovnich DDM DELTA pro $kolni rok 2016/2017

w7 w r v 71
Pocitacové krouzky

Medialni grafika (od 3. tfidy)

Pocitace (od 1. tiidy)

Tabulka 17 Seznam krouzki poéitatovych DDM DELTA pro $kolni rok 2016/2017

w7 b4 r A4 72
Prirodovédné krouzky

Astronomie zacate¢nici (od 1. tfidy)

Maly chemik (od 1. tfidy)

Astronomie pokrocili (od 3. tidy)

Ptirodovédny (od 1. tfidy)

Rybéti (od 1. tiidy)

Tabulka 18 Seznam krouzki prirodovédnych DDM DELTA pro $kolni rok 2016/2017

Technické krouiky73

Elektrotechnicky krouzek (od 3. tiidy)

Plastikovi a letecti modelafi (od 3. tiidy)

Zelezniéni modelati (od 1. tfidy)

Tabulka 19 Seznam krouZzki technickych DDM DELTA pro $kolni rok 2016/2017

Dramatické a estetické krouiky74

Martinova divadelni skola (od 1. tfidy)

Keramika (od 1. téidy)

Papirové nebe (od 1. tfidy)

Sikulatka (od 1. tiidy)

Sikulky (od 3. t¥idy)

Vytvarny krouzek (od 1. tfidy)

Tabulka 20 Seznam krouzki dramatickych a estetickych DDM DELTA pro $kolni rok 2016/2017

"0 http://www.ddmalfa.cz/delta/krouzky/krouzky
™ http://www.ddmalfa.cz/delta/krouzky/krouzky
"2 http://www.ddmalfa.cz/delta/krouzky/krouzky
7 http://www.ddmalfa.cz/delta/krouzky/krouzky
" http://www.ddmalfa.cz/delta/krouzky/krouzky
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6.3.1 Vysledky analyzy webovych stranek vybranych zarizeni

Nejdiive byla provedena analyza nabidky jednotlivych zatizeni, ze které byl vytvo-

fen piehled nabidky volnocasovych aktivit pro zaky mladSiho Skolniho véku.

Z vyzkumu vyplyva, Ze viechny uvedené $koly, a to: ZS Polabiny 1, ZS Polabiny 2,
ZS Polabiny 3, ZS nabi. Zavodu miru, Zakladni $kola a Prakticka $kola SVITANI, maji
nabidku volnoc¢asovych aktivit pouze jako doplinkovou ¢innost. Na nékterych Skolach

. v v . , , , . . . 75
Jsou krouzky a ¢innosti nabizené externimi organizacemi.

Vyzkumem bylo zjisténo, Ze vV bezkonkurencni nabidce vSech krouzka a volnocaso-
vych aktivit vysel nejlépe DDM ALFA a DDM DELTA. Nabizi détem Siroké spektrum
¢innosti, a to v ¢innosti technické, ptirodovédné, estetické, sportovni, hudebni, pohybo-

vé a jazyku.
6.4 Dotaznikové Setreni

Pro vyzkum bylo oslovenocelkem sedm zafizeni — z toho pét skol a dva domy déti
a mladeze. Skoly: ZS Polabiny 1, ZS Polabiny 2, ZS Polabiny 3, ZS nabt. Zavodu miru,
Zakladni §kola a Praktické $kola SVITANI, 0.p.s., Domy déti a mladeZe - hlavni praco-
visté ALFA a odloucené pracovisté¢ DELTA. V uvedenych Skolach a Skolskych zafize-
nich bylo rozdano celkem 180 dotazniki, kdy jejich navratnost byla v celku nizka, a to
V poc¢tu 65 navracenych dotaznikd. Ziskani vyplnénych dotaznikd zpét od rodict byl
veliky problém. Z 65 respondentii bylo 23 divek a 42 chlapci mladSiho Skolniho
véku se zdravotnim postiZzenim Zijici v Pardubicich, primérného véku 9 let. Infor-

mace byly ziskany z odpovédi v dotazniku na otazku €. 1 a 2.

Pro vyzkum bylo tedy vyzkumnym vzorkem 65 respondentti mladsiho S$kolniho

véku se zdravotnim postiZzenim z nize uvedenych zatizeni:

1) Zakladni $kola Polabiny 1, Druzstevni 305, Pardubice — 15 respondenti
2) Zakladni skola Polabiny 2, Prodlouzen4 283, Pardubice — 10 respondentt
3) Zékladni Skola Polabiny 3, Npor. EliaSe 344, Pardubice — 7 respondentt
4) Zakladni skola nabt. Zavodu miru 1951, Pardubice — 4 respondenti

™ http://www.krouzky.cz/nase-krouzky-pro-deti
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5) Zakl. $kola a Prakticka k. SVITANI, o.p.s., Komenského 432, Pardubice — 22 resp.
6) DDM Alfa, Druzby 334, Pardubice — 3 respondenti
7) DDM Delta, Gorkého 2658, Pardubice — 4 respondenti

Pocet jednotlivych respondentl byl ziskan z odpovédi rodicti v dotazniku na otdzku

Cislo 4.
6.4.1 Analyza cilovych otazek

Cilovymi otazkami z navracenych dotazniku od respondentl bylo zjist€no procen-
tualnizastoupeni jednotlivych typli zdravotniho postizeni; Skola, kterou respondenti
navs$tévuji; volba volnocasovych aktivit; typy volnocasovych zafizeni navstévovanych
détmi; diavody pro¢ rodi¢e détem doptavaji volnoCasové aktivity; jakym zpisobem
volnocasové aktivity rodiny vybiraji; priority volno¢asovych aktivit z pohledu rodicu,
oéekavané vystupy volnocasovych aktivit; spokojenost rodi¢t s nabizenou c¢innosti
a prekazky branici détem se zdravotnim postizenim mladsiho Skolniho véku vyuzit

nabizené aktivity ve svém okoli.

Nasledujici graf poukazuje na jednotlivé typy postizeni respondenti mladsiho
Skolniho véku v Pardubicich, zpracovava odpovédi na otazku ¢. 3: Jaké zdravotni

postizeni ma Vase dite?

45%
40%
35%
30%

25%
20%
15%
10%
- N
0%

mentalni alergie ADHD zrakové  specifické autismus détska
retardace postizeni  poruchy mozkova
uceni obrna

Graf 1 Zjisténé zdravotni postiZeni u déti v %
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Tento graf ¢. 1 znazornuje Cetnost vyskytu jednotlivych typt postizeni, nezohled-
fyjici jejich kombinace, které se u t€zSich forem postizeni vyskytuji. Mentalni retardace
je u déti mladsiho $kolniho véku zastoupena nejpocetnéji, a to 48 % lehkou mentalni
retardaci, 40 % stfedné téZkou mentalni retardaci a 12 % tézkou mentalni retardaci.
Dalsi velmi pocetna skupina je ADHD s 38 % a tieti vétsi skupinu tvoii specifické poru-
chy uceni s 25 %. Graf byl vytvoien z odpovédi na 3. otazku v dotazniku, viz ptiloha

Dotaznik.

Nasledujici grafy znazornuji preference volby volnoc¢asovych aktivit zaku se zdra-
votnim postizenim. Zaci byli rozdéleni do 2 skupin, a to na prvni skupinu zaki navsté-
vujicich béznou zakladni Skolu a druhou skupinu zakt nenavstévujici béznou zakladni

Skolu. Informace byly ziskany z odpovédi rodict v dotazniku na otazky ¢islo 4, 5, 7.

M pfi Skole
i mimo Skolu

i oboji

Graf 2 Volba déti nenavs$tévujicich béZnou zakladni $kolu

Z grafu ¢. 2 je patrné, Ze déti nenavstévujici béznou zakladni skolu upfednostiuji

aktivity nabizené Skolou.
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M pri Skole
& mimo Skolu

= oboji

Graf 3 Volba déti navstévujicich béZnou zakladni §kolu

Z grafu ¢. 3 je patrné, ze déti navstévujici béznou zéakladni Skolu vice navstévuji

aktivity nabizené mimo tuto budovu.

Dalsi grafy znazoriiuji pfehled navstévovanych volnoCasovych aktivit zaky se

zdravotnim postiZenim organizovanych skolou a mimo $kolu.

Graf ¢. 4 porovnava odpovedi na otazku ¢. 5: Navstévuje Vase dité zajmovou cinnost

ve Skole, do které dochazi? a otazku ¢. 6: Pokud ano, tak jakou?

25%

20% -

15% -

10% -

5% - .

0% - : . : : : :

hudebni  jazykovy sportovni technicky vytvarny jiny

Graf 4 Pi‘ehled navstévovanych volnodasovych aktivit organizovanych §kolou

V pomérne vysokém zastoupeni jsou navstévované krouzky a volnocasové aktivity:
vytvarné a hudebni, ale také sportovni. Predstava o krouzku ¢i volnocasové aktivité

v kategorii ,,jiny* je uvedeno naptiklad jizda na koni, vafeni a saunovani.
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Tento graf ¢. 5 ukazuje zpracované odpoveédi na otazku €. 7: Navstévuje Vase dité
zajmovou cinnost mimo Skolu? a otazku ¢. 8: Pokud ano, tak jakou? V grafu je
znazornéno, Ze nejvyssi procento je zastoupeno sportovni ¢innosti, dale vytvarnou
a jinou. Krouzkem ¢i volnocasovou aktivitou Vv Kategorii ,,jiny* je mysleno napiiklad

nabozenstvi, dale jizda na koni a kutilstvi (ziskano z odpovédi ¢. 7 a 8).

30%
25%
20%
15%
10% -
5% _]
0% n T T T T . T . T E
N A N A A : A
AN G S §
N4 3 & N P ,@é\

Graf 5Pfehled nav§tévovanych volno¢asovych aktivit mimo $kolu

Nasledujici graf ukazuje zpracované odpovédi na utazku ¢. 9: Jaky typ

volnocasového zarizeni Vase dité navstévuje?

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0% ; ] ; ; ;

DDM ZUs SOKOL SK JINE

Graf 6 Typy volno¢asovych zaf¥izeni nav§tévované détmi

V uvedeném grafu je vidét, Ze nejvice déti navstévuje DDM, které maji nejpestiejsi
nabidku, co se tyka nabizené volnocasové ¢innosti. Jako dal$i obsahlou skupinou
volnocasovych zafizeni jsou vyuzivany sportovni kluby a Sokol. Pouzité zkratky: DDM

— Diim déti a mladeZe, SK — sportovni kluby, ZUS — Zakladni umé&lecka kola.
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Graf ¢. 7 porovnava odpovédi na utazku ¢. 10: Z jakého duvodu Vase dite volno-

casovou aktivitu navstévuje?

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

smysluplné a aktivni kontakt s vrstevniky zabava rozvoj dovednosti
traveni volného
Casu

Graf 7 Vybrané divody volno¢asovych aktivit déti z pohledu rodi¢i
Ve vysokém procentu, a to 65 % je pro rodice dulezité, aby jejich déti svij volny Cas
travily smysluplné a aktivné. Velmi dulezité je pro rodie déti s postizenim i kontakt
s vrstevniky — socialni kontakt v 40 %, coz je nepostradatelny faktor pro rozvoj ditéte.

Nékteré odpovédi byly kombinaci odpovédi.

Tento graf ¢. 8 zpracovavd odpovédi na otazku ¢. 11: Kdo vybira z nabizenych

volnocasovych aktivit?

M dité samo
i rodice

L spolecné

Graf 8 Zajem o vybér volnoc¢asovych aktivit

Z grafu ¢. 8 je patrno, ze v 13 % si volnocasové aktivity vybiraji déti, v 52 % rodice
a je velkym plusem, ze v 35 % vybiraji krouzek ¢iaktivitu spolecné. Shoda ve zvoleném

krouzku, ¢i volnoCasové aktivité znamena pro rodinu spole¢ny zajem a téma.

50



V dalsim grafu porovnavam odpovédi na otazku ¢. 12: Co je podle Vis dilezité na

volnocasové aktivite?
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25%

20%
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10%
5%
0%

zajem o Cinnost  vhodny Cas aktivity schopnosti ditéte jiné

Graf 9 Priority volno¢asovych aktivit
V grafu ¢. 9 je vidét, Ze je pro rodice velmi dilezité, aby dité projevilo o danou
¢innost zajem a chut’ se ji vénovat. Podstatné jsou i schopnosti ditéte a to sice pracovat
a prizptsobit se organizaci krouzku a volnocasové aktivité. Rodice zajima i vhodny cas
aktivity, kdy jde naptiklad o navaznost ¢innosti po vyucovani, nebo naopak moznost

rodi¢t dovézt nebo doprovodit dité na vybrany krouzek.

%

V grafu ¢. 10 jsem zpracovala odpovédi na otazku ¢. 13: Co oclekavate od

volnocasovych aktivit?

50%
40%
30%
20%
10% .
0% . . . .
samostatnost zabavu aktivitu a pohyb rozvoj dovednosti

Graf 10 Co rodice ¢ekaji od volno¢asovych aktivit
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Rodice spravné pochopili traveni volného casu jako smysluplné a aktivni. Na
prvnim misté se umistila ,,aktivita a pohyb“. Rodice zde ocekavaji, ze déti nebudou

sedét s telefony v ruce, u pocitace, ale budou se ,hybat“. Pohyb je pro rozvoj ditéte

vvvvvv

Na druhém misté¢ se umistila ,,samostatnost™, coz je pochopitelné, jelikoz déti
v mlads$im Skolnim véku si museji zvykat na nové prostiedi, nové kamarady, tim ziskaji

nové zkuSenosti do Zivota.

Na tfetim misté¢ se umistila ,,zdbava®, jelikoZ volnoCasové aktivita by opravdu
zabavou byt méla. ,,Rozvoj dovednosti“ je dal$i podstatnou vlastnosti volného Casu.

Nektefi rodi¢e odpovédéli v kombinaci vice odpovédi.

V grafu ¢. 11 jsem procentualné porovnala odpovédi na otazku ¢. 14: Jste spokojeni

S nabizenymi volnocasovymi aktivitami ve svém okoli?

Hano

= ne

nemam o nabidce
prehled

Graf 11 Spokojenost rodi¢i s nabidkou volnocasovych aktivit organizacemi

Témet v 86 % se rodice shodli, Ze jsou spokojeni s nabidkou volnoc¢asovych aktivit
nabizenych jinymi organizacemi nez zakladni Skolou, do které jejich dité dochazi.
V ptipadé ,,ne a nemam prehled” se v 7 % jednalo o odpovédi rodict déti
nenavstévujicich béznou zakladni skolu. Z grafu ¢. 6, kde jsou znazornény odpoveédi
rodic¢t na otazku ¢. 9: Jaky typ volnocasového zarizeni Vase dité navstévuje? je patrné,

ze rodice dobfe znaji nabidku Domil déti a mladeze a sportovnich klubi.
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V grafu €. 12 jsou porovnany odpovédi na otazku €. 15: Zndate prekazky branici

Vasim détem v navstevovani Volnocasovych aktivit?

20%
18%
16%
14%

12%
10%
8%
6%
4%
2%
0% T T T T )

bezbariérovost  nutnost zdravotnistav cena aktivity  individualni
asistenta pristup

Graf 12 Kritéria pro vybér velno¢asovych aktivit détmi se zdravotnim postiZenim
Rodice uvedli, ze nejvétsi komplikaci ve vyuzivani volného Casu jejich détmi, je
nutnost asistenta, a to v 18 %. Dale je potfeba vici détem individualni piistup, zohled-
néni zdravotniho stavu a bezbariérovy piistup. Cena aktivity je pro rodice problémem

v 10 %.
6.4.2 Prehled vysledki Setieni

Vysledky dotaznikového Setfeni jsou pro jednotlivé otazky znazornény v grafech.
Prvni dvé otazky byly zaméfeny na pohlavi a v&k. Z celkového poctu 65 respondenti
bylo 23 divek a 42 chlapcti mladsiho Skolniho véku se zdravotnim postizenim. Primér-
nym vékem déti je 9 let. V poméru 40 % je skupina déti s mentalni retardaci. Dalsi
velmi pocetna skupina je ADHD s 38 % a tieti vEtsi skupinu tvofi specifické poruchy

uceni s 25 %.
Vysledky stanovenych hypotéz:

Hypotéza ¢. 1: Volnoc€asové aktivity mimo Skolu jsou vice vyuzivany zaky mladSiho
Skolniho v€ku se zdravotnim postiZenim z béznych zakladnich Skol, nez stejnymi zaky,

kteti béznou zékladni Skolu nenavstévuji.

Ve vyzkumném Setfeni v otdzceCislo 4 — Jaky typ Skoly Vase dite vtomto roce

navstévuje? — byly ziskany informace od rodi¢u 43 déti navstévujicich béznou zakladni
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Skolu a od 22 déti nenavstévujicich béznou zékladni Skolu. Vycet konkrétnich Skol
a pocet respondentti v jednotlivych Skolach je k nalezeni v kapitole 6.4 Dotaznikové
Setreni. Dle néasledného Setfeni vyplyva, ze zaci mladsSiho skolniho véku se zdravotnim
postizenim z béznych zakladnich §kol navstévuji v 55 % volnocasové aktivity mimo
skolu (viz graf &. 3: Volba déti navstévujici béznou zdkladni Skolu). Zaci nenavitévujici
béznou zakladni Skolu vyuzivaji volnocasové aktivity mimo $kolu pouze ve 29 % (viz
graf ¢. 2: Volba deti nenavstevujicich beznou zakladni skolu). Da se potvrdit, ze déti
mladsiho Skolniho véku se zdravotnim postizenim z bézné zakladni Skoly navstévuji
vice aktivit mimoskolnich, nez déti nenavstévujici béznou zakladni Skolu. Hypotéza ¢. 1

se potvrdila.

Hypotéza €. 2: Zaci mladSiho Skolniho véku se zdravotnim postiZenim maji z4jem

zejména o prirodovédné krouzky z divodu pristupnosti(nenarocnosti).

Ve vyzkumném Setieni v otazcecislo 5 a 6 — Navstévuje Vase dité zajmovou cinnoSt
ve Skole, do které dochazi? Pokud ano, tak jakou? — z odpovédi rodict vyplyva, ze ve
22 % dé&ti navstévuji krouzky vytvarné, ve 20 % krouzky hudebni a v 18 % krouzky
sportovni (Viz graf ¢. 4: Prehled navstévovanych volnocasovych aktivit organizovanych

skolou).

Ve vyzkumném Setfeni v otazcecCislo 7 a 8 — Navstévuje Vase dité zajmovou cinnost
mimo Skolu? Pokud ano, tak jakou? — z odpovédi rodict vyplyva, Ze ve 28 % déti
nav$tévuji volnocasové aktivity zamétené na sport, ve 22 % aktivity zaméfené na
vytvarnou ¢innost a v 11 % déti navstévuji jiné krouzky nez je uvedeno v dotazniku.
Ptirodovédné krouzky navstévuje 5 % déti se zdravotnim postizenim v mlad$im
Skolnim véku. Predstava o krouzku ¢i volnocasové aktivité v kategorii ,,jiny* je uvedeno
nabozenstvi, jizda na koni a kutilstvi (viz graf ¢. 5: Prehled navstévovanych volno-
casovych aktivit mimo Skolu). Neda se potvrdit, ze déti mladSiho Skolniho véku se
zdravotnim postizenim maji zejména zajem o piirodovédné krouzky. Hypotéza €. 2 se

nepotvrdila.
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Hypotéza €. 3: Schopnosti ¢i dovednosti ditéte jsou prioritou rodict zakd mladsiho
Skolniho veéku se zdravotnim postizenim v Pardubicich pfi volbé volnocasové aktivity

vetsi nez dalSi zminéné priority.

Ve vyzkumném Setfeni v otdzce Cislo 12 — Co je podle Vas diilezité na volnocasové
aktivite? — rodic¢e odpoveédéli, ze ve 45 % je pro né dulezité, aby dité projevilo o danou
¢innost zajem, ve 30 % jsou pro rodiCe podstatné schopnosti ditéte a ve 22 % je
prioritou ¢as aktivity, coz je napiiklad ¢as zacatku krouzku v ndvaznosti na vyucovani,
nebo naopak pokud je krouzek v ¢ase, kdy mohou rodi¢e déti na krouzek doprovodit

(viz graf €. 9: Priority volnocasovych aktivit). Toto téma priorit doplnily dalsi 2 otazky.

Hypotéza ¢. 4: Zakim mlad$iho Skolniho véku se zdravotnim postizenim

v Pardubicich vybiraji krouzek rodice.

Ve vyzkumném Seteni v otazcecislo 11 — Kdo vybira z nabizenych volnocasovych
aktivit? — rodi¢e odpovédéli, ze ve 13 % dité samo, v 52 % rodi¢e sami a v 35 %
spole¢né (viz graf ¢. 8: Zajem o vybeér volnocasovych aktivit). Da se potvrdit, ze zakim
mladsiho Skolniho v€ku se zdravotnim postizenim vybiraji krouzek rodice. Hypotéza

¢. 4 se potvrdila.

Hypotéza ¢. 5: Rodice zaki mladsiho Skolniho véku se zdravotnim postizenim

Vv Pardubicich jsou spokojeni s nabizenymi mimoskolnimi volno€asovymi aktivitami.

Ve vyzkumném Setfeni v otazceéislo 14 — Jste spokojeni S nabizenymi volno-
casovymi aktivitami? — odpovédéli rodice, ze z 86 % ano, Ze jsou spokojeni s nabidkou
volnocasovych aktivit. 7 % rodi¢u udalo, Ze nejsou spokojeni a 7 % ze nemaji pichled.
V obou téchto piipadech se jednalo 0 odpovédi rodict zakl nenavstévujicich béznou
zakladni Skolu (viz graf €. 11: Spokojenost rodicii s nabidkou volnocasovych aktivit
organizacemi). Da se potvrdit, Ze rodi¢e zakd mladsiho $kolniho véku jsou spokojeni

s nabizenymi mimos§kolnimi aktivitami. Hypotéza ¢. 5 se potvrdila.
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ZAVER

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, zda maji Zzaci mladsiho Skolniho véku se
zdravotnim postizenim v Pardubicich z4jem o krouzky a volnocasové aktivity. Nejprve
jsem se snazila ziskat informace z odborné literatury, poté vytvofit dotaznik pro

praktickou ¢ast.

V teoretické Casti jsem prevazné cCerpala z odborné literatury zaméfené na
pedagogiku volného ¢asu, mimoskolni vychovu déti mladsiho Skolniho véku, specialni
pedagogiku, kterd byla vydana po roce 2000. Co se tyce poznatkl o inkluzi, vychézela
jsem ze Skolského zdkonu. Teoretické poznatky, ze vztah k volnému casu si ¢lovék
utvari v obdobi détstvi a to v roding, ve které dité vyrusta, a Ze kvalitni vyuziti volného
¢asu ma vliv na prevenci socialn¢ patologickych jevt, byly zakladnimi myslenkami pro

vytvoteni dotazniku pro praktickou cast.

V praktické ¢asti jsem pracovala s webovymi strankami vybranych kol a Skolskych
zafizeni. Tato vybrand zafizeni jsem navstivila osobn& a uplatnila zde dotaznikové
Setfeni. Tato c¢ast vyzkumu pro mé byla obtiznd z divodu casové prodlevy pfi
navratnosti dotaznikll. Pfesto v§ak bylo osobni setkéni s rodici a détmi velikym osobnim

pfinosem.

Analyza webovych stranek pfedem vybranych skol a Skolskych zafizeni ukazala, Ze
vybrané $koly nabizi vétSinou v ramci druziny rtiznou nabidku volno¢asovych aktivit.
Domy déti jsou svou nabidkou bezkonkuren¢ni ve vSech oblastech: v oblasti estetiky,
sportu, tance, pfirodovédy, techniky, pohybu, jazykl. Ze zjisténych informaci vznikl
uceleny prehled o nabizenych volnocasovych aktivitach. Dotaznikovym Setfenim byly
zjisStény preference vybéru volnocasovych aktivit, aspekty piinosu a pirekdzky ve
vyuzivani volnocasovych aktivit zdravotné postizenymi. Vysledky Setfeni jsou

zpracovany do grafil.

Vyzkumné Setieni potvrdilo, Ze prioritou kvalitné vyuzitého volného €asu je vliv na
prevenci socidlné patologickych jevli. Vztah k volnému casu si ¢loveék utvaii v obdobi

détstvi a to v roding, ve které dité vyrista.
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V soucasné dobé jsou déti se zdravotnim postizenim ¢i omezenim v ramci inkluze
brany jako ,,bézni* Zéaci na zakladni Skole. Tato skutecnost je velkym piinosem pro
jejich vyvoj a rozvoj. Rodice déti se zdravotnim postizenim museji volnocasové aktivity
vybirat velmi peclivé s ptihlédnutim ke zdravotnimu postiZeni, schopnostem a doved-
nostem déti. Kvalitné vyuzity volny ¢as ma veliky vyznam na psychiku déti, na jejich
rozvoj a pozitivni p¥istup k Zivotu a zdravy Zivotni styl. Zaci mladsiho §kolniho véku
i se zdravotnim postizenim maji po zvazeni individualnich potfeb moznost vyuZivat

volnocasové aktivity v Pardubicich.
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Ptiloha A — Dotaznik

Vazeni rodice,

dovoluji si Véas oslovit a poprosit o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery jsem vypracovala za
i¢elem zpracovani mé zavéreené prace studia na V.

Ziskané informace prostifednictvim tohoto dotazniku jsou anonymni a poslouzi pro vyzkum
nabidky volnocasovych aktivit pro déti se zdravotnim postizenim v Pardubicich.

Ptedem Vam za spolupraci dékuji.

Pavla Pleskotova.

1. Pohlavi Vaseho ditéte
a) chlapec
b) divka

2. VEK VaSeho ditete....cceeeereereeeeeeeeeeesececeesssnnaees

3. Jaké zdravotni omezeni (postiZeni) ma Vase dité?Uved’te prosim:

4. Jaky typ Skoly Vase dité v tomto Skolnim roce navstévuje?
@) ZaK1adni SKOIU. ... .o
b) zakladni Skolu Praktickou. .........coiiii

¢) zakladni SKOIU SPECIAINI. ... ..o

5. Nav§tévuje Vase dité zajmovou ¢innost ve S§kole, do které dochazi?
a) ANO
b) NE

Pokud jste na predchozi otdazku odpovedeli ANO, prosim doplnte:

6. Z niZze nabizenych moZnosti zaskrtnéte volnocasovou aktivitu, které se Vase dité ve
Skole ticastni a uved’te konkrétni aktivitu (napr. hudebni krouzek — hra na flétnu):

@) hudebni KrouzZek. ..o
D) JAZYKOVY KITOUZEK.......eieuiiiieiiieiieieeieeete ettt bttt sttt et ns

C) SPOItOVIL KIOUZEK. .. ..vit it e e



d) VIEVAINY KTOUZEK. . ..ottt e
€) PHrodovedny KroUZeK. ........oooiiii i
) teChniCky KrOUZEK. ......oeii e e
0) jiny krouzek (prosim vypiste) jaky.........ooiuiiniirii i e

7) Navstévuje Vase dité zajmovou ¢innost mimo $kolu?
a) ANO
b) NE

Pokud jste v prredchozi otazce odpovedeli ANO, odpoveézte prosim na otdzky ¢. 8 a 9.

8. Z nize nabizenych moZnosti zaSkrtnéte volnocasovou aktivitu, které se Vase dité
ucastni mimo $kolu, a uved’te konkrétni aktivitu (nap¥. hudebni krouzek — hra na
flétnu):

@) hudebni KrouZek. ... ..o
D) JAZYKOVY KIOUZEK......oiiiiieiiiiiie ettt ne e be e nrees
C) SPOItOVIE KIOUZEK. ... vttt e e
) VIEVAINY KIOUZEK . . ...ttt e e e e e e
) PHirodovedny KroUZeK. ..........ooiit i
F) teChniCKy KIrOUZEK. . ..ot e
g) Jiny krouzek (ProSim VYPISIE). . ...vuriuini ittt ettt et

9. Jaky typ volnocasového zarizeni Vase dité navstévuje?
a) Dim déti a mladeze (DDM)
b) jiné (napi. Sokol, Skaut, Hasi¢i, ZUS)

PrOSIM VY PISTC. . ottt e

10. ZaSkrtnéte diivod: Proc¢ Vase dité navstévuje volnoc¢asovou aktivitu?
a) smysluplné a aktivni traveni volného casu

b) kontakt s vrstevniky

c) zabava

d) rozvoj dovednosti



11.Kdo vybira z nabizenych volnocasovych aktivit?
a) dit¢ samo
b) rodice

¢) spolec¢né — rodic a dit¢

12. Co je podle Vas dileZité na volnocasové aktivité?
a) z4jem o ¢innost

b) vhodny Cas aktivity

¢) schopnosti ditéte

) JINE = €Ottt bttt b et e b et E e e bt Re e b e e R e et e e nhe et e e be et e

13. Co ocekavate od volnocasovych aktivit?
a) samostatnost ditéte

b) zébavu

c) aktivitu a pohyb

d) rozvoj dovednosti

14. Jste spokojeni s nabizenymi volno¢asovymi aktivitami ve svém okoli?
a) ano
b) ne

) nemam piehled

15. Znate prekazky branici Vasim détem v nav$tévovani volnoc¢asovych aktivit?
a) ANO — prosim uved’te (napt. bezbariérovost, cena aktivity, potfeba asistenta) apod.

V ptipadé€ zajmu o vysledky mého prizkumu uvadim kontakt:
Telefon: 606 752 895

Email: pavla.pleskotova@ddmalfa.cz
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