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1 UvoD

Dle Dudy (2008) je hodnoceni spokojenosti je klicovym zplsobem, jak zlepsit spolupraci
mezi zaméstnancem a jeho nadfizenym. Tento proces zahrnuje hodnoceni charakteristik,
postojli, nazord, chovani a zplUsobu jednani v dané situaci nebo aktivité, prficemz se zaméruje
na interakce s ostatnimi lidmi. Jedna se o efektivni nastroj pro kontrolu, fizeni a hodnoceni
pracovniho vykonu. Stejny princip plati také v tréninkovém prostredi, zejména pokud jde o vztah
mezi trenérem a jeho svérenci.

Jiz nékolik let se vénuji trénovani tenisu v HoleSové, pficemz zpétnou vazbu mych
svéfencl pokladam jako nedilnou soucast Uspésného tréninkového procesu. V ramci mé
trenérské praxe se nejcastéji setkavam s détmi starsiho Skolniho véku. Jansa et al. (2007) uvadéji,
Ze déti starsiho skolniho véku zacinaji mit silnéjsi povédomi o sobé samych a svém okoli a také
vyraznéji vyjadruji své emoce. V této fazi jsou schopny navazovat pevné vztahy v ramci skupiny
a Casto si vybiraji vzor, ke kterému vzhlizeji. Peri¢ (2004) popisuje, Ze se déti starsiho Skolniho
véku se v rdmci tréninkového procesu dokazou soustredit na pohyb delsi dobu, coZ vede
k rychlejSimu osvojovani pohybovych dovednosti. Postupné si vytvéareji vztah k vybranému
sportu a zacinaji usilovat o lepsi a kvalitnéjsi vysledky. Jansa et al. (2007) dodavaji, Ze je
v tomto obdobi je zdsadni role trenéra, od kterého svérenci ocekdvaji odborné znalosti
a praktické tipy, které jim pomohou zdokonalit techniku a provedeni jednotlivych pohybl
Rozhodl jsem se zkoumat, jak pravé déti starSiho Skolniho véku ve Zlinském kraji hodnoti jejich
tenisové tréninky.

Na zakladé vySe uvedeného si myslim, Ze zvolend vékova kategorie dokaze adekvatné
zhodnotit spokojenost se svymi tréninky. Hodnoceni spokojenosti vyuZiji primarné ve své
budouci trenérské praxi, nasledné muize prace poslouzit i ostatnim tenisovym trenérim, ktefi by

mohli na zakladé vysledk( zkvalitnit celkovou uroven pfipravy tenistl starsiho Skolniho véku.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika tenisu

Linhartova (2009) uvadi, Ze aktudlné je tenis jednim z nejoblibenéjsich, nejhranéjsich
a nejsledovanéjsich sportl na svété. Statisice hracd mu kazdy den vénuji svlj ¢as, bezpocet
divakl tuto hru obdivuje, a také rada televiznich stanic pravidelné pfinasi Zivé prenosy z turnaju.
Tato hra je témér idedlnim spojenim pohybu, krasy, elegance a soutéZivosti. V rekrea¢ni podobé
je povaZovana za aktivitu, kterd pozitivné ovliviiuje fyzickou i psychickou kondici, a navic pfinasi
jen minimalni riziko Urazu ve srovnani s jinymi aktivitami.

Tenis je jednim z téch sport(, ktery se da hrat od predskolniho véku aZ do seniorského
véku. Navic, tenis patii mezi sporty s nejvétsi zakladnou rekreacnich hracd na svété (Hefmanova,
2005). ,,Zjednodusené mlzeme fict, Ze tenis je hra jednotlivcll a dvojic, ktefi se snazi zahrat mic
pomoci rakety pres sit do pole soupere tak, aby ho souper vibec nezahral ¢i nedobéhl, anebo
aby mu vraceni mice délalo co nejvétsi potize” (Koromhazova, 2008, 7).

Tenis je povaZovan za sport se stfedni intenzitou zatiZeni a odpocinku. Muzi dosahuji

vrcholové vykonnosti vétSinou mezi 22. a 27. rokem, zatimco Zeny mezi 20. a 25. rokem svého

Zivota (Pecha et al., 2016).
2.1.1 Kategorie

JelikoZ se budu v této praci zamérovat na starsi Skolni vék, uvedu zde kategorie definované

primo Ceskym tenisovym svazem (CTS, 2021).

e Minitenis: 6-7 let

e Babytenis: 8-9 let

e Mladsi Zactvo: 10-12 let
e StarsiZactvo: 13-14 let
e Dorost: 15-18 let

e Dospéli: nad 18 let

Kategorie starSiho Zactva je uréena pro mladez ve véku 13 az 14 let, kde se hraci zaméruji
na zdokonalovani svych uderl z technického hlediska a pracuji na rozvoji zapasové taktiky.
DuleZitou soudasti tréninku je bohata zapasova prlprava, ktera pfipravuje hrace na budouci
kategorii dorostu. Hrdc starSiho Zactva by mél byt schopny udrZzet mi¢ ve hre i v pfipadé,

kdy je soupefem donucen k pohybu po tenisovém dvorci (Linhartova, 2009).
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2.2 Tréninkova jednotka

»Zakladnim cyklem sportovni pfipravy déti je tréninkova jednotka. Teprve zde dochazi
ke skutecnému setkani trenéra se svérenci, teprve zde probiha zatizeni” (Peri¢, 2008, 47).
Teodorescu a Urzeala (2020) uvadi, Ze béhem zakladniho tréninku nebo tréninkové jednotky
je hlavnim cilem rozvoje vsestrannych zakladnich pohybovych schopnosti u déti. Intenzita
tréninku je prizpGsobena véku, pricemz s rostouci intenzitou se zvysuje také délka tréninkovych
jednotek. Déti nejcastéji osvojuji zdkladni techniku prosttednictvim napodobovani.

Sportovni trenéfi by méli mit na paméti, Ze v krouzku maji déti, a neméli by je trénovat
jako malé dospélé. Détsky organismus je méné odolny, a tak nesnese stejnou namahu jako
dospély. BEhem tréninku by se mély hrat zejména hry, a trenéfi by méli idedlné docilit toho,
aby déti mély radost z pohybu. Nicméné néktefti trenéti se soustiedi pfilis na tréninkové metody,
coz muZe zpUsobit, Ze déti prestane sportovani bavit a postupné ztrati zdjem o trénink i sport
(Rychtecky & Tilinger, 2017). Pech et al. (2016) uvadéji, Ze sportovni trénink by se mél zamérovat
na zdokonalovani vykonu. DuleZité je, abychom dodrzovali progres jedince, lidské normy
a zdsady socialniho Zivota (moraini a zdravotni zasady).

V rdmci tréninkové jednotky by si kazdy trenér mél urcit primarni a sekundarni cile,
kterych chce dosahnout se svym svéfencem pomoci tréninkovych metod (Jebavy et al., 2017).
Na coZ navazuje Bélka (2020), ktery tvrdi, Ze kdyzZ trenér stanovuje hlavni cil pro svého svérence,
musi brat v Uvahu, jaké pohybové schopnosti chce rozvijet. Tyto schopnosti, jako sila, rychlost
a koordinace, jsou navzajem propojené a mohou se vzajemné doplfiovat a prolinat.

Lehnert et al. (2014) uvadéji, Ze tréninkova jednotka se skldda obvykle ze 3 az 5 ¢asti, a to jsou:

. Uvodni &ast: Sezndmeni s tréninkem, zahFati a rozcviéeni organismu
° PrUpravna ¢ast: Pripravujeme télo na hlavni ¢ast zabavnou formou
. Hlavni €ast: Dosahujeme nejvétsiho fyzického i psychického zatiZeni a pIni vytycené

cile. Postup by mél byt od koordinace, rychlostnich, silovych a vytrvalostnich
cviceni.
° Zavérecnad cast: Nizka intenzita, jednoduché cviceni, uklidnéni organismu

a zavérecny strecink. Zahajujeme zotavny proces

2.3 Sportovni priprava déti

Studie Ishihara a Mizuna (2018) poukazuji, Ze vicenasobna aktivita rGznych sportl mlze
usnadnit a zlepsit kognitivni vyvoj, pracovni pamét, poznavaci schopnosti a podobné. Z tohoto

dlvodu se zacalo diskutovat o sportovni pfipravé déti jako specializované oblasti tréninkového
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procesu s primarnim cilem rozvijet zdakladni stavebni kameny motorickych dovednosti
a schopnosti, které budou vyuzity v dospélosti pfi maximalnim vykonu. Capranica a Millard-
Stafford (2011) uvadéji, Ze trenéfi sportovni pripravy déti musi brat v ivahu vék ditéte, vhodnou
formu tréninku a frekvenci trénovani, aby nedoslo k pretrénovani, a méli by pfipravit a realizovat
trénink na zakladé individualnich znalosti o svém svérenci.

Cil sportovni pfipravy urcuje trenér a stanoveni si tfi priorit, které je nutné dodrZovat.
Prvni priorita se nazyva sportovni predpfiprava, ve které je za ukol seznamit déti s rGznymi
sporty a hlavnim cilem trenéra by mélo byt neposkodit daného jedince. Pod poskozenim
si mUZeme predstavit fyzické poskozeni (skolidza, Unavova zlomenina aj.), ¢i psychické poskozeni
(Uzkosti, frustrace aj.).
Druha priorita by méla v détech vyvolat kladny vztah k pohybu a sportu jako celozZivotni aktivité.
Pokud naucime déti za vcéas pravidelné pohybové aktivité, miZzeme diky tomu predejit
civilizaénim onemocnénim jako je napt. obezita, vysoky krevni tlak ¢i mozkova prihoda.
Treti priorita je pro stanoveni zaklad( na pozdéjsi trénink. V détstvi bychom méli co nejpoctivéji
rozvijet centrdlni nervovou soustavu, kterd ndm napomaha k lepsi technice, nebo v dospélosti
pro lepsi koordinaci. Z tohoto dlivodu bychom se méli vénovat hlavné na zvladnuti zakladnich
dovednosti v rlznych sportech, pod tim si mGzeme predstavit, abychom déti naucili spravné
béhat, kopat do mice, hazet, bruslit a jiné (Lehnert et al. 2014).

Teodorescu a Urzeala (2020) uvadéji, Ze sportovni trénink jak déti, tak mladeze
je dllezitd soucast dlouhodobého procesu sportovni pripravy. Jedna se hlavné o to, aby tato
oblast méla zejména pfipravny charakter. To nam umoznuje pripravit dité na vrcholovy vykon,
pokud bude ve sportu pokracovat. Z tohoto dlvodu je dllezZité, aby trenér umél prizplsobit

trénink, mél pojeti, které Cinnosti u ditéte rozvijet a se kterymi jesté pockat.

2.3.1 Rand specializace

Déti jsou v psychickém smyslu vystaveny velkym narok(m, které casto doprovazi tlak
a napéti ze strany trenéra (LaPrade, 2016). Nékdy mohou byt psychické naroky na dité natolik
vysoké, Ze se dostane do stavu syndromu vyhoreni. Tento stav je charakterizovan
psychologickou, emocionalni a fyzickou vycerpanosti v dlsledku nadmérného stresu,

ktery je neustdle na sportovce vyvijen (Brenner, 2016).

2.3.2 Trénink pfiméreného véku

Spravny trénink odpovida fyzickému i psychickému vyvoji déti a je povazovan

za nejvhodnéjsi zplsob vedeni tréninkl. Dlraz je kladen na to, aby vykonnost déti odpovidala
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jejich véku a aby se respektoval pfirozeny sportovni vyvoj. Diky zapojeni rliznych svalovych
skupin se predchazi moznym zranénim organismu. Hlavnim cilem je vytvofit optimalni podminky

pro budouci rozvoj, ¢asto prostrednictvim vieobecné a komplexni ptipravy (Myer et al., 2016).

2.3.3 Sportovni trénink ve véku 10-15 let

Na zacatku tohoto obdobi je klicové podporovat spravné navyky jako stravovani, trénink,
hygienu, fair play a dalsi. Déti si osvoji zaklady sportovnich dovednosti a buduji si zaklady
pro strategii a taktiku. Ve druhé poloviné obdobi si zacinaji déti uvédomovat, Ze sport neni
jen hra, ale zaroven Zivotni zavazek. Mezi 10. a 15. rokem dochazi k vyraznym rozdilim
ve vykonnosti a pohlavnim vyvoji mezi chlapci a divkami. Trénink koordinace je zejména
v senzitivnim obdobi do 12 let dulleZity, jednd se totiz o zlaty vék motorického uceni,
avsak po této dobé dochazi ke stagnaci. Je duleZité respektovat specifika daného sportu. Trénink
rychlosti, zejména reakcni, frekvenéni a pozdéji i akceleracni, je stale dualezitym cilem
v senzitivnim obdobi. Vtomto vékovém obdobi uz miZeme zalit stréninkem vytrvalosti,
zejména aerobni vytrvalosti, prostfednictvim hernich forem tréninku. U divek se v pribéhu
tohoto obdobi miZeme také zaméfit na anaerobni ¢innost. Flexibilita se pfirozené rozviji,
avsak ve druhé poloviné tohoto obdobi muize dojit ke stagnaci. Je proto dllezité vénovat
dostatecnou pozornost rozvoiji flexibility v tomto véku. Pfi tréninku sily je hlavnim cilem pfipravit
svéfence na dalsi vékové obdobi. Je vhodné zarazovat cviky komplexniho charakteru a klast
dlraz na spravnou techniku a zdravé navyky, jako je protazeni a kompenzacni cviceni (Lehnert

et al., 2014; Linhartova, 2009; Zumr, 2019).

2.3.4 Télesna zdatnost

Je dllezité zduraznit, Ze zdravy Zivotni styl a télesna zdatnost jsou klicové pro jedince jiz
od mladého véku. Jejich vyznam a ptinos si dospivajici mladez plné uvédomuje az v pribéhu
Zdravotné orientovana zdatnost

Zdravotné orientovand télesnd zdatnost je stav, ve kterém jsou funkce organismu
takové, Ze primo i nepfimo ovliviiuji zdravotni stav jedince. Timto zpUsobem se poskytuje
preventivni ochrana proti problémim, se kterymi se dnes spole¢nost potyka. Jednim z hlavnich
probléml je nedostatek pohybu, coZz znamo jako hypokinéza (Mékota & Cuberek, 2007).
Tremblay et al. (2014) podle dostupnych dat je odhadovano, Ze pouze 23 % déti ve Skolnim véku
dosahuje minimalné doporucené udrovné fyzické aktivity. Tento podil se dale snizuje

s postupujicim vékem.
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Suchomel (2006) rozdéluje zdravotné orientované zdatnosti podle:

e Aerobni zdatnosti
e Slozenitéla
e Svalova zdatnost

e Flexibilita

V roce 2019, kdy se vyskytl Covid-19, tak vysledky studie Wahl-Alexandre a Camic (2021)
jasné ukdzaly vyznamné ztraty jak v antropometrickych, tak ve fyzickych parametrech.
Sbér dat probihal u 264 zakl ve véku od treti do osmé tfidy a pridmérné vysledky vyzkumu
ukazaly vyznamny narlst (napf. primérny narust télesné hmotnosti byl 10,6 %).
Vykonové orientovana zdatnost
Koncept vykonové orientované télesné zdatnosti je prevainé zamérfen na vybér
a sledovani talentovanych sportovnich jedincd. Jeho hlavni vyuZiti se projevuje predevsim
v sportovnich soutéZich a vykonnostnich testech. Tento koncept se soustfedi predevsim
na motorické schopnosti, které jsou jako celek povazovany za méné vyznamné. Jejich dulezitost
vynika zejména v ramci vykonnostniho sportu, kde jsou klicové detaily prace s talentovanymi
jedinci mezi tyto motorické schopnosti patfi hbitost, rovnovaha, obratnost, akéni a reakéni
schopnost. Zdatnost jedinct, kterad je zamérend na vykon sportovcl, zavisi na jejich motivaci,

naucenych dovednostech a télesnych rozmérech (Mékota & Cuberek, 2007).

2.3.5 Osobnost trenéra

PoZadavky na trenéra by méli byt jak na odbornou pfipravenost, tak predevsim na vztah
k détem. Trenér by mél pfistupovat ke svym svérencim jako jejich radce, pritel, mél by byt jejich
vzor. Komunikace mezi trenérem a svéfencem je zasadni, trenér musi umét déti pochvalit, ¢imz
rozviji u déti sebevédomi. Spravné nastaveny trenér umi pracovat se specifikami jednotlivého
daného obdobi, ve kterém planuje a realizuje tréninkovy cyklus pro optimalni rozvoj jedince.
Z ¢ehoz nam vyplyva, Ze pfi zrychleném vyvoji, bychom méli vénovat pozornost chlapclim
pfiblizné kolem véku 12. az 15. roku Zivota a u divek je to 11. az 14. roku. Trenér by mél vyuZivat
senzitivnich obdobi, abychom vyuZili piného potencionalu jedince. Senzitivni obdobi, je obdobi,
ve kterém se jednotlivé pohybové schopnosti, dovednosti rozvijeji nejsnaze, z dlivodu citlivosti

organismu na dané podnéty (Lehnert et al., 2014; Linhartova, 2009).
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2.3.6 Trenérsky pristup ve starsim skolnim véku

V dobé puberty vyZzaduje trenérsky pfistup rozsahlé znalosti a zkusSenosti. K pfistupu
k détem by mélo byt pristupovano taktné a diskrétné. Je vhodné zasahovat pouze v pfipadech,
kdy chovani prekracuje pfijatelnou mez. Je dobré vyresit vétsi prestupky po urcité odmlce.
Jednou z hlavnich chyb je nedostatek pozornosti, prehlizeni a naopak, verejné kritizovani
nedostatkd. Také neni vhodné pouZivat vyraznou ironii nebo pfiliSnou autoritativnost. Trenér
by mél byt spiSe v pozici starSiho zkusenéjsiho pfitele a mél by jit détem prikladem (Peric, 2012).

V obdobi starSiho Skolniho véku zacind pozvolny pfechod od sportu jako hry k dané
¢innosti, ktera se zacina stdvat povinnosti, zejména tehdy, pokud v budoucnu chce dany jedinec
dosahnout uspéchu. Trenérovo ukol je, aby upevnoval zdjem o sport, ale dale by mél rozvijet
vSeobecné znalosti sportovce. Mél by se zajimat o denni harmonogram svych svéfenc( a usilovat

o lepsi vyuZziti jejich ¢asu (Peric, 2012).

2.4 Starsi skolni vék

Vzhledem k tomu, Ze starsi Skolni vék ¢asto pfinasi boutlivé obdobi, ve kterém jedinci
vykazuji odpor v{c¢i autoritdm a projevuji impulzivni chovani mize zahrnovat nezodpovédné
Ciny, jako je experimentovani sdrogami, nechrdnény sex nebo snaha predvadét
se pred ostatnimi za kazdou cenu (Thorov4, 2015).

Vagnerova (2012) uvadi, Ze starsi Skolni vék je obdobim 2. stupné zakladni Skoly. V tomto
obdobi, zvané taky jako pubescence se projevuje zménou psychické Urovné, coz mlze byt zménit
uvaZzovani a prozivani riznych situaci. Svérenci vtomto véku maji tendence k osamostatnéni
a odpoutdni od rodiny. Je to obdobi pfechodu od détstvi k dospélosti. Peri¢ (2012) rozdéluje
starsi Skolni vék do 2 fazi, prvni faze je bourlivé obdobi, prepubescence — vrcholi kolem 13 roku
ditéte. Druhad faze je nazvana jako klidnéjsi faze puberty, ktera ma vrchol kolem 15 roku. Oproti
tomu Zumr (2019) uvadi, Ze starsi skolni vék trva priblizné od 11 do 14 let. Ze zacatku tohoto
obdobi je potfeba pohybu vysokd a méli bychom tomu vénovat pozornost. Zaméfit bychom
se méli na rozvijeni pohybovych schopnosti a osvojovani pohybovych dovednosti. Vrcholem
motorického uceni a vieobecného vyvoje je 11. az 12. rok naseho Zivota. V druhé ¢asti tohoto
obdobi se nazyva obdobi puberty. Probiha rychlejsi akcelerace rlistu a neimérnost mezi
jednotlivymi segmenty téla, které u déti zplUsobuji velmi zhorSenou koordinaci. Dochazi
v podstaté k dokonceni vyvoje nervového systému, a to ma za nasledek vétsi silu stahu svalovych
vlaken. Zaé&inaji se projevovat sekunddrnd pohlavni znaky. Ceho bychom se méli viimat,
je spravné drzeni téla a svalovy vyvoj. Podporovat pohybovou aktivitu a volit spravné posilovaci

a protahovaci cviky.
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Ve starSim Skolnim véku se objevuji vyrazné rozdily ve fyzické vykonnosti mezi
jednotlivymi zaky. Chlapci v tomto obdobi ¢asto dosahuji vysoké fyzické vykonnosti a projevuji
znacénou silu a vytrvalost. Na druhou stanu, divky ¢asto projevuji zdjem o cviceni na hudbu,
coZ jim umoZniuje rozvijet své vnimani a citlivost k pohybu. Timto zplsobem se divky mohou
zapojit do aktivit, které posiluji jejich télesné schopnosti a pfispivaji k jejich celkovému rozvoji
(Vrchovecka, 2020).

Chlapci a divky maji schopnost vysoké technické urovné ve sportovnich dovednostech.
Zavér srozvojem intelektu se tykd i osobnostnich kompetenci. V 15 letech je dokoncen
intelektudlni vyvoj a v dalSich letech se tyto schopnosti ddle zdokonaluji na zakladé ziskanych

zkusenosti (Jansa, 2018).

Télesny vyvoj

Béhem tohoto obdobi dochazi k zrychlenému rlstu, coZ zvySuje nachylnost téla k porucham
pohybového systému. Rist neni rovhomérny v celém organismu, naptiklad koncetiny se vyvijeji
rychleji nez trup a smérem nahoru je intenzivnéjsi nez do sirky (Peri¢, 2012). Konkrétni hodnoty
v kontextu prlmérnych vysek a hmotnosti jedincd rozmezi 10 az 15 letech jsou uvedeny
v Tabulce 1 (Machova, 2010). Vagnerova (2012) tvrdi, Ze v organismu jednotlivcld se zacinaji
predchazet slozité procesy, které prinaseji fyziologické zmény zasahujici do mnoha organ(.
Tempo téchto zmén je individualné rGzné a rozdily mezi jednotlivci se vyrovnavaji az ke konci
tohoto obdobi. Pfiblizné kolem jedendcti let dochazi k funkénimu a morfologickému dozravani
vestibularniho aparatu a také analyzator(. Tyto hodnoty se postupné priblizuji hodnotam
dospélého clovéka.

U chlapcli je pozorovano zvétseni srdce, plic a dalSich organ. Hormony také ovliviuji
razné dalsi procesy, véetné metabolismu. V obdobi puberty se miZe objevit doasné zastaveni
ukladani tuku, které se opét obnovuje po skonéeni puberty. Dochazi také k rozvoji svalstva a tim
i ziskani sily (Otova et al., 2021). U déti se ¢asto vyskytuje nedostatecné zasobeni okyslicenou
krvi v disledku nedostatecného hmotného objemu, coz miZe vést k mdlobam a maldatnosti,
zejména u divek. NejenZe dochazi ke zméné v rlistu postavy, ale také v endokrinnim systému.
Télesny rlst se zmirnuje a télesné proporce se vyvazuji. Vnitfni organy se zvétsuji, svalstvo
se rozviji, ale rast koncetin se zpomaluje. Tvar téla nabyva dospélé podoby a harmonizace
postavy pfispivda ke zlepseni pohybové koordinace. Postupné mizi neobratnost a télesna
vykonnost se vtomto obdobi stabilizuje. V nékterych sportech mohou divky dosahovat

Spickovych vykon( (Zacharova et al., 2011).
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Tabulka 1

Priimérnd vyska a hmotnost v 10 aZ 15 letech (Machovd, 2010)

Vék Vyska (cm) Hmotnost (kg)
Chlapci Divky Chlapci Divky
10 140,9 141 34,2 33,9
11 146 147 38 38
12 151,7 153,4 42,2 43,1
13 158,2 159 47,4 48,5
14 165,5 163 53,8 52,6
15 172,1 165,25 55,9 55,3

Socialni a psychicky vyvoj

Psychologicky se vtomto obdobi rozviji celkovd pamét a dochazi k rozsifovani
védomostnich obzorl. Déti zacdinaji projevovat prvni znamky logického a abstraktniho mysleni.
Jejich snahou je vyjadfrit vlastni ndzor. Ndladovost, vychloubani se a snaha o projevovani sily
jsou typické pro toto vékové obdobi (Peri¢, 2012). Vagnerovd (2012) uvadi, Ze socidlni vyvoj
je proces s psychosocidlnimi dusledky, ktery ptindsi zmény v zplsobech mysleni. Dospivajici
jedinec se stava schopnym abstraktniho uvaZovani a rozviji své ndazory. Zaroven
si uvédomujeme, Ze emocni prozivani mlze ovliviovat jeho aktudlni sebehodnoceni. Dllezitym
meznikem v obdobi starSiho Skolniho véku je ukonéeni povinné Skolni dochazky a prechod
na profesni Zivot. Tato zména pfindsi nové vyzvy a pfileZitosti v oblasti kariéry a samostatnosti.
Pugnerova et al. (2019) tvrdi, Ze dospivajici jdou schopni hypotetického uvazovani, ale vzhledem
k nedostatku Zivotni praxe mohou byt tyto ndazory nerozvdiné a unahlené.

V tomto obdobi prfed pubertou maji déti spiSe extrovertni povahu, projevuji sklony
k ovladani skupiny a touhu po zméné. Avsak s nastupem puberty se mize vyskytnout tendence
uzavirat se do sebe, vyhybat se socialnim kontaktlm a vice se zamérovat na sebe sama. V tomto
obdobi déti zacinaji projevovat introvertni chovani. Jsou citlivéjsi, vnimavéjsi a zacinaji budovat
blizka pratelstvi a vztahy k opacnému pohlavi. Tento socidlni vyvoj pfedstavuje pfirozeny posun
ve vztazich a vnimani sebe sama, ktery je charakteristicky pro tuto fazi dospivani (Peric, 2012).

Ve starsim Skolnim véku dochazi k odmitani autorit a projevuje se vyrazna kriti¢nost vici
dospélym. Mladi lidé vyjadfuji snahu o redukci nadfazenosti a potfebu pfizpUsobit autoritu jejich
vlastnim potfebam (Vagnerovd, 2012). Emocionalni vypjatost je spojena s aktivitou limbického
systému, ktery reguluje a zpracovava emoce. V této fazi vyvoje je mozkova kidra jesté

nedostatecné vyvinuta ve srovndani s podkorovymi oblastmi, coZ vede k obtiznéjsi regulaci emoci
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a chovani. To mlze zpUsobovat vyskyt depresivnich stav(li, Uzkosti a podobnych problémd,
zejména v pripadech, kdy se vyvoj odehrdva pfilis brzy a jedinec nema moznost své problémy

sdilet s vrstevniky (Blatny, 2017).

Motoricky vyvoj

V obdobi starsiho Skolniho véku dochazi k vyvazeni télesnych proporci, coz se projevuje
dospélou podobou tvaru téla. Rist svalstva a vnitfnich organd jsou viditelné disledky tohoto
procesu. Tento harmonizacni proces ma také pozitivni vliv na pohybovou koordinaci,
ktera se zlepsSuje, a neobratnost postupné mizi. S tim souvisi i zlepSeni a stabilizace fyzické
vykonnosti (Simickova et al., 2012). Stim souhlasi i Peri¢ (2012), ktery uvadi, ze ve star$im
Skolnim véku se vyrazné rozvijeji nové pohybové dovednosti. Nicméné rychly rast
a nesoumérnost ve velikosti jednotlivych ¢asti téla mohou zpUsobit problémy s koordinaci
pohyb(. Je typické, Ze presnost a plynulost pohybli se mohou zhorsit, coZ mize byt disledkem
nerovnomérného rlstu a nevyvazeného vyvoje téla. Toto obdobi mizZe byt pro déti narocné
z hlediska koordinace a presnosti pohybu a vyzaduje proto dalsi trénink a cviceni pro zlepSeni
téchto dovednosti.

V tomto obdobi je vyvoj jemné motoriky na vrcholu, coz znamena zlepSovani dovednosti
souvisejicich s preciznimi pohyby, jako je psani, kresleni nebo manipulace s predméty. Hruba
motorika, ktera se tyka celkovych pohyb( a koordinace téla, se zase zlepsuje predevsim diky
Ucasti v sportovnich aktivitach, zejména kolektivnich sportech (Machova, 2010). Toto tvrzeni
potvrzuje i Jansa (2018) a dodava, ze béhem pohybovych aktivit mnozi jedinci dosahuji vysoké

technické zruénosti a dokdzou provadét Cinnosti s vysokou technickou drovni.
2.4.1 Biologicky vék

Peri¢ (2012) uvadi, biologicky vyvoj jednotlivce je vyrazné individualni a ma rizné tempo.
Je ovlivnén genetickymi faktory, hormonalni aktivitou a také vnéjsSimi vlivy, jako je strava
nebo nemoci. V pfipadé vyvojového zrychleni dochazi k rychlejSimu biologickému vyvoiji
v porovnani s kalendarnim vékem. Naopak v pfipadé vyvojového zpozdéni dochazi k opacnému
jevu, kdy biologicky vék je nizsi nez kalendarni vék. Nastava situace, kdy v jedné kategorii
se budou potkavat jak vyvojové biologicky retardovani jedinci, tedy na drovni 10 let,
nebo i biologicky akcelerovani jedinci s vyspélosti az k 15 let. V pedagogickém a trenérském
kontextu je dllezité, aby byly rozpoznany individudini rozdily v biologickém vyvoji jedinca.
Trenéfi a pedagogové by méli tyto rozdily brat v Uvahu pti stanovovani narocnosti cviceni

pro rdzné skupiny sportovcl. Je nevhodné diskriminovat opoZzdéné jedince v tomto obdobi,
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protoze i pres jejich pozdni vyvoj mohou mit potencial a talent. V nasledujicim véku mohou
dokonce prekonat jedince, ktefi méli rychlejsi vyvoj. Na coZz navazuje Dovalil et al. (2012),
ktery tvrdi, Ze fyzicky vyvoj jedincd ovliviiuje jejich sportovni vykonnost. Ti, ktefi jsou vice
vyvinuti ve fyzickém smyslu, ¢asto dosahuji lepsich vykonl nez jedinci stejného kalendarniho
véku. Diky své télesné prevaze jsou ¢asto schopni snést vyssi tréninkové zatizeni. Tito jedinci jsou
Casto oznacovani jako "talenty". Nicméné, s postupem casu mohou ostatni jedinci dohnat,
a dokonce i predcit jejich vykonnost.

Zakladni zplsoby porovnani k uréeni biologického dle Peric¢e (2012):

e Porovnani vysky a hmotnosti — Télesnd vyska nebo hmotnost se ¢asto porovnava
s normogramy, které urcuji odchylku od priimérnych hodnot. Pokud jsou hodnoty
nad prdmérem, hovofime o akceleraci, zatimco pokud jsou hodnoty
pod primérem, hovofime o retardaci. Je vsak tfeba poznamenat, Ze tyto zjisténé
hodnoty jsou pouze orientacni a nemusi presné odpovidat ocekdvané vysce
¢i hmotnosti jedince v dospélosti.

e Kostni vék — Pro hodnoceni stupné osifikace kosti se ¢asto vyuzivaji rentgenové
snimky koncl kosti, zejména kosti ruky a zapésti. Timto zplsobem je moiné
zkoumat stav osifikace, tedy vapenaténi kosti. Vysledné snimky jsou poté
porovnavany s referenénim atlasem rentgenovych snimkl. Tato metoda
poskytuje velmi presné vysledky, avsak jejim negativem je nutnost vystaveni
jedince rentgenovému zareni.

e Pohlavni vék — také receno rozvoj sekundarnich pohlavnich znakd, je u chlapci
stanovovan na zakladé vyvoje penisu a rlstu ochlupeni, zatimco u divek
se posuzuje podle rlstu prsou, ochlupeni a prvniho vyskytu menstruace. Tyto
znaky slouZi jako ukazatel pohlavni zralosti u jednotlivych pohlavi.

e  Zubni vék — profezavani druhych zubd, se vyskytuje v obdobi mezi 6 a 14 rokem
Zivota. Ur€uje se dle neprofezanych zubu a jiz plné profezanych a nasledné

se provadi porovnani vysledkd s tabulkami.

2.5 Senzitivni obdobi

Trénink pohybovych schopnosti a dovednosti neni ve vSech vékovych obdobich stejné
ucinny a neni vidy mozné dosahnout optimalniho rozvoje. Existuji specificka obdobi ve vyvoiji,
ktera jsou pro rozvoj konkrétnich schopnosti nebo dovednosti nejefektivnéjsi. Tato obdobi
se nazyvaji senzitivni nebo citliva. V téchto fazich dosahuji déti nejvétsiho narustu rozvoje urcité

schopnosti, zatimco v jinych obdobich miZe byt tento rozvoj pomalejsi nebo méné kvalitni.
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Je dulezité brat v ivahu skutecny stupen vyvoje, tzv. biologicky vék, spise nez kalendarni vék,
aby se senzitivni obdobi spravné identifikovalo. Je také tfeba poznamenat, Ze vyvoj se lisi mezi
divkami a chlapci, pficemz divky dosahuji vyvojové zralosti dfive (Peri¢, 2012).

Vyvoj schopnosti se také déli na specifickd obdobi, ve kterych dochdzi k nejvétsim
zlepsenim. Je dilezZité vyuZit tato specificka obdobi k rozvoji schopnosti, protoze pokud by byla
zanedbana, mohla by dojit k jejich nedostate¢nému nebo pomalému rozvoji. Je vsak tfeba
poznamenat, Ze pfi stanoveni téchto obdobi se klade dlraz na biologicky vék jedince, nikoli

poute na kalendarni vék (Peric, 2012).

Silové schopnosti

Peri¢ (2012) uvadi, Ze senzitivni obdobi pro rozvoj silovych schopnosti se projevuje
aZ pozdéji. Tato zpozdéni je predevsim zplsobeno produkci pohlavnich a rlistovych hormont,
které ovliviiuji rozvoj sily. Tempo rozvoje sily je individualni, ale nejvétsi prirlistek sily se objevuje
kolem 10.-13. roku u divek a 13.-15. roku u chlapci. U Zen, které se nevénuiji sportu, konci rozvoj

sily zhruba kolem 17.-18. roku, zatimco u mdzu to byva kolem 18.-20. roku Zivota.

Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalostni schopnosti jsou v urcité mite univerzalni a mohou se rozvijet v jakémkoli
véku. Jednim z ukazatel(l vytrvalosti je schopnost prenosu kysliku krvi do tkani, ktera se méri
jako maximalni spotireba kysliku. Tato hodnota se vyhodnocuje bud’ v absolutnich hodnotach
(v litrech spotfebovaného za minutu) nebo relativnich hodnotach (v mililitrech spotfebovaného

kysliku za kilogram télesné hmotnosti za minutu) (Peric, 2012).

Pohyblivost kloubi

Rozvijet pohyblivost ve obdobi starsiho skolniho véku je dileZité, protozZe jak uvadi Peric¢
(2012) rozvoj aktivni pohyblivosti se obvykle vyskytuje pfiblizné mezi 9. a 13. rokem véka.
U divek je mozné zacit scilenym tréninkem pohyblivosti i dfive, jiz kolem 8. let,

protozZe s nastupem puberty se schopnost rozvoje pohyblivosti snizuje.

Koordinacni schopnosti

Koordinac¢ni schopnosti bychom méli rozvijet spiSe v mladSim Skolnim véku
anebo, za¢atkem obdobi starsiho Skolniho véku, protoze Peri¢ (2012) uvadi, Ze senzitivni obdobi
vyvoje vychazi z dozravani centralni nervové soustavy. Vzhledem k individualnim rozdiliim
ve vyvoji lze senzitivni obdobi vymezit mezi 7.az 10.-11. lety u divek a pfiblizné 12. lety u chlapcd.

V této fazi je vyuziti vhodnych stimull velmi Géinné. Mezi 8. a 10. rokem véku se také mluvi
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0 ,,zlatém véku motoriky”, kdy je rozvoj pohybovych schopnosti nejvyssi. Avsak kolem 11. roku

u divek a 12. roku u chlapct mlze dojit k utlumu v disledku pubertalnich zmén.

Rychlostni schopnosti

Obdobi rozvoje rychlostni schopnosti lze pfiblizné vymezit vékovym rozpétim

mezi 7.-14. rokem. CoZz znamena od mladsiho skolniho véku do konce starsiho skolniho obdobi.

Po tomto obdobi muiZe rlst schopnosti stale pokracovat, zejména s ohledem na rozvoj dalsich

faktor(l, jako je napfiklad sila (Peri¢, 2012). Konkrétni rozdéleni tréninku dle vykonnostnich

kategorii znazorfiuje Tabulka 2 (Vagnerova, 2020). Obrazek 1 graficky znazornuje senzitivni

obdobi (Peric, 2004).

Tabulka 2

Rozdeéleni tréninku dle vykonnostni kategorie (Vopatovd, 2020)

Cinnost Pocatek Optimalni doba Vrcholnd Vykonnostni
tréninku nacviku vykonnost pokles
Vytrvalost 10-12 let 14-18 let 20-30 let 25-35 let
Rychlost 2-11 let 12-15 let 17-21 let Zeny 23 let Zeny
18-22 let muzi 24 let muzi
Obratnost 8-11 let 10-13 let 14-22 let 30 let
Sila 13-16 let Zeny 13-16 let Zeny 20-30 let 30-40 let
16-17 let muzi 14-17 let muzi
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Obrazek 1

Grafické znaceni senzitivniho obdobi (Peri¢, 2004)
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2.6 Motorické uceni

Motorické uceni u déti zahrnuje jejich Gcéast v riznych aktivitach, které slouZi k rozvoji
konkrétnich motorickych dovednosti. Mezi tyto dovednosti patfi napfiklad béh, skok nebo hod.
Tato zapojeni a aktivity détem pomahaji zlepsit jejich schopnost pohybu a koordinace. Béhem
motorického uceni se déti uci spravné technice a postupné rozvijeji své dovednosti. Klicovym
cilem je podporovat jejich celkovy pohybovy rozvoj a posilovat svaly, zvySovat vykonnost
a zlepSovat koordinaci (Burtner, 2014). Podle Kolafe et al. (2011) trpi 6 % déti poruchou

koordinace, cozZ ovliviiuje jejich kazdodenni fungovani. Tito jedinci maji problémy s koordinaci
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a pohybovou kontrolou, coZz miZe mit negativni dopad na jejich schopnost vykonavat bézné
ukoly.

Hrabinec (2017) uvadi, Ze efektivitu motorického ucéeni ovliviuji rdzné faktory. Vnitfni
Cinitelé zahrnuji poznavaci a dynamické procesy konkrétniho jedince. Napfiklad jeho schopnost
vnimat, zpracovavat a uchovavat informace, ale také jeho motivaci, koncentraci nebo fyzickou
kondici. Vnéjsi Cinitelé tvofi prostiedi, ve kterém se uceni odehrava, a lidé ktefi jsou soucasti
tohoto prostredi, jako ucitelé, trenéfi nebo spoluzaci. Vysledkovy Cinitel se pak tyka zpétné
vazby, kterou jedinec dostava na svij vykon, rezimu tréninku, obtiznost Ukol( a dalSich faktor(,
které ovliviiuji dosazené vysledky. VSechny tyto cCinitelé maji vliv na efektivitu a kvalitu
motorického uceni.

CentrdIni nervovy systém je klicovym faktorem v motorickém uceni, pricemz svaly
samotné nejsou limitujicim Cinitelem. Nejvy$sim stupném v fizeni hybnosti je schopnost volného
pohybu, kterou vyuZivdme pfi vykondavani rlznych pohybovych aktivit. Pod timto stupném
se nachazeji pohybové vzory, které jsou postupné rozvijeny s vékem a kazdy jedinec je ma
vrozené. Dale existuji pohybové stereotypy, které nejsou vrozené, ale vytvareji se opakovanim
pohybll. Specifickym prvkem motorickych schopnosti jsou pohybové dovednosti,
které predstavuji konkrétni cviky nebo pohyby, které se naucime vykonavat (Kristofi¢, 2006;
Petinova, 2013).

Perinova (2013) uvadi, motorické uceni se da rozdélit do péti odliSnych druh, které se lisi
v zavislosti na prevladajicich kognitivnich procesech, interakcnich vztazich, aktivitach cviciciho,

¢innostech ucitele a zplUsobu regulace.

1. Imitacni uceni je Casto pouzivdno u zacatecnik(, ktefi se snazi dosahnout
pfesnosti pohybu. Spravné predvedeni pohybu je v tomto pfipadé kli¢ové.

2. Instrukéni uceni vyZzaduje predstavu pohybu na zakladé slovnich pokyn(. Cvicici
se snazi pochopit a zrealizovat pohyb na zakladé instrukci.

3. Problémové uéeni je zaloZeno na vlastni tvofivosti a samostatnosti. Jedinec
analyzuje a vytvafi hypotézy ohledné vykonavané Cinnosti, které nasledné ovéfuje
prakticky.

4. Zpétnovazebni uceni funguje na principu pokusl a omyl{. Cvicici ziskava zpétnou
vazbu po vykonani pohybu, kterou poskytuje uditel, trenér...

5. Ildeomotorické uceni je narocné na abstraktni mysleni a koordinaci. Jedinec

premysli a predstavuje si nacvicené pohyby.
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Kazdy z téchto druhd motorického uceni ma své specifické charakteristiky a je vhodny
v rliznych situacich a pro rlizné typy cviceni (Pefinova, 2013).
Motorické u¢eni muize probihat skrze proces Cifaze, které nasleduji presné danym sledem.

Témito fazemi jsou generaliza¢ni faze, diferenciacni faze a stabiliza¢ni faze.

1. Generaliza¢ni faze (nacvik, seznamovani): V této prvni fazi motorického uceni
je dulezitd spravna nazorna ukazka daného pohybu, motivace a jasné
formulovany cil. Opakovdnim a casté opravy chyb jsou vyuZivany spolu
s opakovacimi metodami. Cilem je seznamit cviciciho s pohybem a ziskat zakladni
dovednosti.

2. Diferenciacni faze (zdokonalovani, zpevriovani): V této fazi se zamérujeme
na zpresnovani prestavby o dané pohybové cinnosti a dlsledné odstranovani
chyb. Pohyb se stava vice koordinovanym a presnym nez v predchozi fazi uéeni

3. Stabilizacni faze (prvni stadium — automatizace, druhé stadiu — zdokonalovani
a tvoreni): Posledni faze motorického uceni je zamérena na stabilizaci
a zdokonalovani nauceného pohybu. V prvnim stddiu se pohyb automatizuje
na rGizné Urovni koordinace a ekonomicnosti. Druhé stadium je nékdy povaZzovano
za fazi mistrovskou, kde dochazi k dalSimu zdokonalovani a tvorbé novych variaci

pohybu.

Tento proces motorického ucdeni umozZnuje postupné zdokonalovani a zlepSovani
pohybovych dovednosti a dosaZeni vyssi urovné koordinace a efektivity (Hrabinec, 2017;

Petinova, 2013).

2.7 Sociologicky vyzkum

2.7.1 Organizace sociologického vyzkumu

Pred zahajenim kaZdého vyzkumu (¢i prlizkumu) je nutné jasné stanovit ucel daného
vyzkumu. Je duleZité urcit, zda se jedna pouze o sbér nazor(, postoju ¢i minéni urcité skupiny,
nebo o popis, frekvenci a rozloZeni rGznych socidlnich jevl, nebo zda je cilem provést
hloubkovou analyzu faktor( ovliviiujici tyto jevy a jejich zménu. Stanoveni cile pak ovliviiuje
postup, ktery by mél byt obsazen v projektu nebo planu vyzkumu, prlzkumu i Setfeni. Kromé
stanoveni cile musi projekt také definovat predmét a objekt zkoumani (co bude zkoumano

a kdo bude do setfeni zahrnut). Pi volbé metod, postupt a technik sbéru dat a jejich zpracovani
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je tfeba brat v dvahu cil, charakter, predmét a objekt zkoumadni, stejné jako technické, ¢asové

a finan¢ni moznosti (Zapletal, 2020).
2.7.2 Dotazovani

Pouziva se spolecné s psychologickym, nebo sociologickym a pedagogickym vyzkumem
kvalitativni (pozorovani, rozhovor atd.) a kvantitativni typy zkoumani (dotaznik, anketa atd.),
ztéchto vyzkumO se mlZe dohromady poskladat a utvofit smiSeny typ vyzkumu
(Prtcha & Vetejska, 2014). Pricha (2014, 349) tvrdi Ze ,Kvantitativni vyzkum je pfedstavovan
empirickymi analyzami jev( a procest andragogické reality, v nichZ se pouZivaji exaktni metody
a nastroje pro méreni a vyhodnocovani zkoumanych objektd”. Kvantitativni vyzkum
je charakterizovan poufZitim specifického vzorku respondent(, pricemzZ ziskané informace
jsou statisticky zpracovany a ve formé kvantitativnich dat, jako jsou tabulky, grafy atd. Vysledky
tohoto vyzkumu slouZi predevsim jako potvrzeni urcité teorie (Pricha, 2014). ,Kvalitativni
vyzkum pristupuje ke 24 zkoumanym jevim se snahou popsat je a vysvétlit v jejich jedineénosti,
s odhalenim jejich specifickych rys(, jeZ nejsou postizené pfi kvantitativni analyze hromadnych
jevl” (Pricha, 2014, 349). V kvalitativnich vyzkumech se zaméfime na jednotlivé pfipady, stavy,
vnimani, prozivani a vlastni nazory zkoumanych respondent( s cilem porozumét a vysvétlit tyto
fenomény, na rozdil od kvantitativniho vyzkumu, ktery se zaméfuje spiSe na statisticka
zpracovani. SmiSeny vyzkum je typ vyzkumu, ktery je charakterizovdn nejprve nalezenim
kvantitativnich vlastnosti vétsiho pocétu respondentd, nebo zjiStovanych jev( s naslednym
kvalitativnim zkoumanim zjisténych jeva (Prlicha, 2014).

Otdzky a polozky kladeni v dotazich a anketach musi byt srozumitelné, jasné, jednoznacné
a odpovidajici véku a schopnostem respondentu. Je dilezité, aby respondent rozumél vyznamu
otazek. Nejasné formulace otdzek mohou vést k nejasnym odpovédim, proto se ¢asto pouziva

pretest (Cabalovd, 2011).
2.7.3 Typy dotazniki
Dle Brtnikové (2009) jsou dotazniky rozdéleny na:

e QOsobni
e Telefonické
e Pisemné

e [nternetové
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2.7.4 Typy otazek

Collinsova (2017) uvadi, Ze otazky se snazime vytvofit co nejvice jednoduché, strucné
a vystizné, méli bychom se vyhnout nadbyteénym sloviim. Respondenti by méli pokladana slova
a slovni spojeni znat a na otazky by méli umét odpovédét. Je vhodné vyhnout se otazkdm,
které by vyZzadovaly hledani informaci v paméti nebo dokumentaci. Napfiklad: Kolik lidi
v lonském roce se u nas ubytovalo?

Collinsova (2017) rozdéluje tti druhy otazek, uzaviené, postojové a oteviené:

1. Uzaviené otazky — pri tomto typu otazky klademe respondentovi otazku
a nasledné mu nabizime nékolik moZnych odpovédi. Respondent ma za ukol
vybrat jedno nebo vice moznosti z nabidnutych odpovédi. Naptiklad ano, ne,
nevim.

2. Postojové otazky — tento typ otazek vyuzivdme, jestlize chceme zjistit nazor
respondentl, nebo jejich postoj k tématu. Napriklad typ odpovédi souhlasim,
nesouhlasim, ¢iselné oznaceni 1 obtizna aZz 7 snadna.

3. Oteviené otazky — pouzivdme predevsim jako doplnék k hlavnimu tématu
dotazniku, kdy respondentovi tento typ otazek mlze pomoci podrobnéji rozvést
pfedchozi otdzky. Otevienymi otdzkami bychom neméli dotaznikové Setfeni

zacinat, protoze je zde velké riziko ovlivnéni nasledujicich otazek.
Cihak (2014) udéava jesté dalsi typy otazek:

e Polootevrené

e Polouzavrené

Na tento typ otdzek je moziné odpovédét bud predem pfipravenou odpovédi, ktera
je predem stanovena, nebo lze také poskytnout vlastni odpovéd, ktera je individualné

formulovana (Cihak, 2014).
2.7.5 Pretest

Pretest je nedilnou sloZzkou dotaznikového Setfeni, ktery se predstavuje mensimu vzorku
uchazecl, abychom nasli, popf. mohli opravit néjaké chyby a nedostatky v nasem vytvoreném
dotazniku, ¢i ankety. Diky pretestu jsme tedy schopni zjistit, zda nami sestaveny dotaznik

je spravné nebo ne (Anonymous, 2020). Na co? navazuje Cabalova (2011), ktera uvadi, Ze pretest
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je proces, pfi kterém se malému souboru respondetli rozdavd dotaznik nebo anketa
pfed samotnym hlavnim dotazovanim. Cilem pretestu je zjistit, zda jsou otdzky spravné
formulovany a srozumitelné pro respondenty. Timto zplisobem je moZné odhalit pfipadné chyby
v dotazniku a provést potfebné Upravy. Pretest je soucasti predvyzkumu nebo predbéiného
vyzkumu, ktery se provadi pred samotnym sbérem dat.

Collinsova (2017) nazyva pretest jako pilotni prizkum, tento prlizkum se déla za ucelem
vylepSeni dotazniku, protoze nikdy neudélame kvalitni dotaznik na prvni pokus. ZkusSebni

dotazniky bychom méli testovat osobné, abychom vidéli pfimou reakci respondentd.

2.7.6 Rozliseni mezi anketou a dotaznikem

Lécuyer et al. (2004) uvadéji, ze anketni Setfeni lze popsat jako proces, kterym ziskavame
informace prostrednictvim odpovédi, abychom mohli objasnit dany problém. Reichel (2019)
zase tvrdi, Ze jde o neformalni zplsob sbéru informaci, ktery neni vazan na pfedem stanovena
pravidla, na rozdil od jinych forem vyzkumu, jako je napfiklad rozhovor ¢i dotaznik.

Skutil (2011) poukazuje na vyhody a nevyhody ankety.

K vyhodam nalezi:

e Casové nendrognost
e Rychla a jednoduchda administrativa
e Ziskani objemného mnoZstvi dat

o Nizké finan¢ni naroky
K nevyhodam naleii:

e Mensi navratnost
e Nespolehlivost kontroly podminek a vliv(
e Riziko zkresleni odpovédi

e Nizka kontrola, kdo skutec¢né anketu vyplnil

Odborna literatura nam dotaznik definuje jako ,Vyzkumny prostfedek, jehoZ podstatou
je soubor otdzek nebo 