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Uvod

., Pri realizaci vychovné-vzdelavaciho procesu u déti s mentalnim postizenim je tieba
zohlednovat urcita specifika, jimiz se jedinci s mentalnim postizenim vyznacuji. V tomto smyslu
lze aplikovat pravidlo, Ze ¢im tezsi stupen mentalniho postizeni je u ditéte diagnostikovan, tim
vice je u ného narusen proces vnimadni, mysleni, paméti, reci atp. ““ (Bendova, Zikl, 2011, s. 18)

Tématem bakalarské prace je inkluzivni vzdélavani zékyné s Downovym syndromem,
ktera je v sedmém ro¢niku bézné zakladni skoly. VSeobecné je vzdélavani zaku se stiedné
tézkym a tézky mentalnim postizenim v béznych zakladnich skoléch diskutovanym tématem.

V bakalaiské praci jde piredevsim o to, popsat prib¢h vzdélavani zakyné s Downovym
syndromem v 7. roéniku b&zné zakladni Skoly. Divka ma podporu asistenta pedagoga.
Konkrétné se jedna 0 zakyni s diagnostikovanym Downovym syndromem. Prace se snazi
ptiblizit moZnosti jejiho vzdélavani, osobniho rozvoje a popsat zptsob edukace. Dale také zjistit
postoj zainteresovanych osob k inkluzi zakyn¢ — matky a asistentky pedagoga. Charakterizovat
uroven nabytych védomosti. V soucasnosti maji zaci s timto typem postizeni moznost vzdélavat
se v zékladni Skole specidlni nebo v bézné zékladni Skole formou inkluze. Toto rozhodnuti
je na rodi€ich, pfi¢emz maji moznost vyuzit rad odbornikli ze Specialn€ pedagogického centra
(dale jen SPC), Rané péce, ale i specidlnich pedagogti v zdkladni $kole (déle jen ZS). V b&znych
zakladnich Skolach je zaklim umoznéno vzdélavat se S intaktnimi vrstevniky a pfejimat vzorce
chovani, které¢ pomahaji k lepsimu zaclenéni do kolektivu a nasledné i do spolecnosti.

Ve sledovaném ro¢niku doslo k uzavfeni Skol a Zdkyné se poprvé ve svém Zivoté
vzdélavala distancni formou. Jak vyuka probihala a jeji klady a zapory jsou v této praci
také zminény.

Po teoretickém popséani souvislosti, se bakalafskd prace vénuje ndzornému piikladu
inkluze, a to pomoci kvalitativniho vyzkumu s technikou ptipadové studie a pozorovani.
Piipadovéa studie pojednava o Zakyni s Downovym syndromem, kterd je po ukonceni
predskolniho vzdélavani vyucovdna v bézné zdkladni Skole Nedvédice. Zde se ucastni
edukacniho procesu spolu s ostatnimi zaky ve ¢tvrté tiide€. Studuje v8ak sedmy roénik. Soucasti
podpurnych opatieni je i asistentka pedagoga (AP). U Zzakyné jsou v maximalni mozné mife
respektovany specidlni vzdélavaci potfeby a multisenzoridlni ptistup. Konkrétné se prace
zaméfuje na obdobi sedmého stupné bézné ZS. Po souhlasu rodice, ktery o zakyni peduje
a souhlasu Skoly, mohou pracovat s dokumenty souvisejicimi se vzdélavanim

a zdravotnim stavem. Pomoci techniky pozorovani a rozhovord je popsano zalenéni zakyné



do tfidy v zakladni Skole v Nedvédici. Popsat prubéh vzd€lavani zakyné s Downovym

syndromem v sedmém ro¢niku bézné zakladni skoly je hlavnim cilem bakalaiské prace.



Teoreticka ¢ast

,Spolecna vychova a vyuka zZdku klade na pedagogy nové ukoly. Predpokladem
pro uspésnou integraci je, aby také ucitelé zakladni skoly disponovali zdkladnimi
specialnépedagogickymi znalostmi... * (Vitova, 2006, s. 179)

1 Zak s Downovym syndromem

Zakyné bézné zakladni skoly, ktera je zkoumana v praktické ¢asti, ma diagnostikovany
Downtiv syndrom, neboli trisomie 21. chromozomu. Byva oznacovana jako nejcastéjsi vrozena
anomalie. Dochézi k ni obvykle jiz pfi oplodnéni vajicka spermii. V prvotni buiice ztistane
jeden chromozom navic a nasledné se bunky dé¢li jiz se stejnou vadou. Jen ve velmi malo
procentech piipadii dochézi k této anomalii az pti pozd¢jSim bunééném déleni. Jadro buiky
¢lovéka obsahuje 46 chromozomu, které jsou uspotadany v parech. 23 chromozomti pochazi
od otce, 23 od matky. Jedinci s Downovym syndromem maji 22 pari chromozomt a jednu
trojici. Vyssi predikce Downova syndromu stupa s v€kem matky. Obecné se uvadi, ze u Zen
nad 40 let je to 1:100. Z tohoto divodu se u té¢hotnych Zen nad 35 let provadi biochemické
vySetieni (triple test) a genetické vySetfeni (odbér plodové vody). Triple testy se podstupuji
mezi 15 az 22 tydnem téhotenstvi. Rysy Downova syndromu jsou viditelné jiz po narozeni.
Jsou to napf. seSikmené oci, hyperflexibilita, v&tsi jazyk, odchylky na boltcich a prstech...
(www.galenus.cz, [online]).

,, Vrozeny syndrom, napriklad Downitv syndrom, patii k poruchdam, které jsou ziejmé
hned po narozeni. Vznikad diisledkem abnormdalniho vyvoje plodu. * (Selikowitz, 2005, s. 37).

Downliv syndrom se vyskytuje po mnoha staleti ve vSech svétovych kulturach.
Naptiklad Aztékové povazovali takové jedince za mimotadné az svaté. Chovali je v ucté
a vaznosti. Pravdépodobné nejstarsi archeologicky nalez o Downové syndromu je saska lebka
ze 7. stoleti. John Langdon Down, anglicky lékaf, jako prvni v r. 1855 popsal spolecné znaky,
proto tento syndrom nese jeho jméno. V roce 1959 bylo ztrojeni chromozomu 21 oznaceno
za pti¢inu Downova syndromu. Typickymi pfiznaky jsou plochy a Siroky oblicej, niZsi postava,
kloubni hypermobilita, jiz zmiflované Sikmo posazené oc¢i a vetSi jazyk, mala TUsta,
usi se zuzenymi zvukovody, kratky krk i koncetiny, zvétSeny prostor mezi palcem
a ukazovackem. Tito jedinci maji schopnost porozumét, ale hiife se vyjadiuji. Vyjimkou neni
autismus, poruchy sluchu, vidéni, stejné tak i riziko epileptickych zachvatd. (srovnani
Selikovitz, 2005. https://cs.wikipedia.org, [online]).

,Déti s Downovym syndromem se také vyvijeji ruznym tempem... Vyvoj déti

se da docela dobre prirovnat k autiim jedoucim po silnici. Normalni dité jede po silnici



postupného ziskavani dovednosti prumérnou rychlosti. Dite s Downovym syndromem jede
po stejné silnici a s pribyvajicim vékem ziskava urcité dovednosti. Protoze ale jede pomaleji,
dojede do urciteho stadia vyvoje v pozdéjsim véku nez normdlni dité a setrva tam

déle. * (Selikowitz, 2005, s. 55).

Nejcéastéjsi problémy v eduka¢nim procesu déti s Downovym syndromem:

® znacn¢ pomalejsi tempo uceni

® problémy s hrubou a jemnou motorikou — snizené svalové napéti, krat$i a méné

obratné prsty

® ztizené prostorové vidéni, v jehoz diasledku se dostavuje pocit nejistoty

na nerovnych povrsich, pfi chtizi ze schodti a v hodinach TV
® problémy se sluchem spojené s kratkodobou sluchovou paméti
® problémy se zrakem — obvykle se snadno vyftesi brylovou korekei
® problémy s vnimanim ¢asu
® snizena schopnost koncentrace, snadno se nechaji rozptylit

® problémy s fe¢i a mluvenim, coz soucasn¢ znamend i zpomaleni kognitivniho

vyvoje, receptivni schopnosti pievazuji nad expresivnimi
® tvrdohlavé jednani, paliCatost

® (téky nebo schovavani se
(Halder, 2004)

Problémy v edukaénim procesu déti s Downovym syndromem nemusi mit
jednoznaénou pti¢inu, obvykle to spiSe byva kombinace vice faktorti souasné. Nekteré souvisi
se zdravotnim a télesnym stavem. Jiné maji ptivod v socialnich problémech, vyslovnosti, uéeni.
Do zdravotnich problémi fadime hypotonii, celkovou télesnou kondici, sluchové a zrakové
obtiZe. Je ovéfenym faktem, Ze déti s Downovym syndromem se u¢i pomaleji, nez intaktni
vrstevnici.

S timto aspektem je tieba pii vzdélavacim procesu pocitat. Kratkodoba sluchova pamét
pfimo ovlivituje vyvoj feci. Tyto déti nejsou schopny udrzet v paméti delsi texty a cizi vyrazy.
Reprodukuji pak pouze zacatky nebo konce toho, co jim bylo feceno. Pokud se snazi udrzet
cely obsah sdéleni, mize dochézet k pietéZzovani S naslednou poruchou koncentrace.
Proto je dllezité vyuZzivat vizudlni podnéty k lepSimu zapamatovani. Déti s Downovym

syndromem mivaji dobrou zrakovou pamét. Zrakovou podporu a prakticky zplisob vyuky



je dobré vyuzit ve vSech fazich procesu uceni. Stejné tak i ndpodobu. Vzhledem k nizké
schopnosti koncentrace se doporucuje ukol rozdélit na jednotlivé diléi ¢asti. Disponuji malou
schopnosti vnimat ¢as. Vhodnéjsi je spojit Casovy usek nebo den s uréitou ¢innosti. Tato ¢innost
vsak nesmi byt, i kdyZz vyjimecné, nahrazena jinou cCinnosti. Nasledkem je zneklidnéni
a znejisténi. Chapani Casu se tim narusi. (Halder, 2004)

1.1 Legislativni uprava vzdélavaciho systému

V Ceské republice jsou zaci vzdélavani podle zakona &. 561/2004 Sb. Zakon
o predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani — Skolsky zakon.
»lento zdakon upravuje predskolni, zakladni, stiedni, vyssi odborné a nékteré jiné vzdelavani
ve Skolach a Skolskych zarizenich, stanovi podminky, za nichz se vzdélavani a vychova (dale
jen "vzdelavani") uskuteciuje, vymezuje prava a povinnosti fyzickych a pravnickych osob
pri vzdeélavani a stanovi pusobnost organu vykonavajicich statni spravu a samosprdavu
ve Skolstvi. “ (http://www.msmt.cz, [online]).

V § 2 se zédkon vénuje vymezeni zésad a cilll vzdélavani. K témto zdsaddm patii rovny
piistup ve vzdélavani — tzn. bez diskriminace z hlediska barvy pleti, narodnosti, nabozenstvi,
etnického ptivodu, majetku atd. Kazdy ¢lovék ma pravo na vzdélani, a to bezplatné. Ve vSech
stupnich vzdélavaciho procesu ovSem musi byt zohlednény individualni potieby. Do cilt
vzdélavani se také tadi rozvoj osobnosti po strance mravni, socialni, duchovni a poznavaci.
Cilem vzd¢lavani je podpora vlastni jedincovy touhy po poznani, informacich. V idealnim
piipadé ziistava na cely zivot. Uéelem vzdélavani je vést K pochopeni lidskych prav a svobod.
K pochopeni statu a demokracie. Napomaha uplatnit znalosti o Zivotnim prostiedi, svétovych
kulturnich hodnotach a tradicich. Neméné¢ vyznamnym cilem je, aby jedinec dokon¢il
vSeobecné ¢i odborné vzdélani. (http://zakony.centrum.cz, [online])

Dalsi paragraf je § 16, ktery se vénuje podpofe a vzdélavani déti, zakl a studentl
se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami. Mezi tyto osoby fadime osoby se zdravotnim
postizenim mentalnim, télesnym, zrakovym sluchovym, vadou fe€i, soubéZnym postiZenim
s vice vadami, autismem a vyvojovou poruchou chovani nebo uceni. (http://zakony.centrum.cz,
[online]) ,, Ditetem, Zakem a studentem se specidalnimi vzdéldavacimi potiebami se rozumi osoba,
ktera k naplnéni svych vzdelavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav
na rovnopravném zaklade s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpiirnych opatreni. Podpiirnymi
opatrenimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici
zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo jinym Zivotnim podminkam ditéte, Zzdika

nebo studenta. Deti, Zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi potrebami maji pravo



na bezplatné  poskytovani  podpuirnych opatieni  Skolou a Skolskym
zarizenim. * (http://www.msmt.cz, [online])

§ 16 upravuje ¢innost Skolského poradenského zafizeni, které poskytuje pomoc détem,
zaktim, studentim a jejich zdkonnym zastupcim. Vysledkem poradenské pomoci jsou
pak zejména zpravy a doporuceni. (http://zakony.centrum.cz, [online])

V § 18 je upraveno vzdélavani dle individudlniho vzdélavaciho plénu (IVP). IVP
povoluje feditel Skoly na zéklad¢ zadosti zakonného zastupce Zaka, na doporuceni Skolského
poradenského zafizeni. PiedevSim pro zaka individudlné ¢i skupinové integrovaného.
Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a tlovychovy (MSMT) stanovilo vyhlaskou vycet a tdel
podpirnych opatfeni, které rozclenilo do péti stupiiti. Dale tento paragraf stanovuje postup
Skoly a skolského zatizeni pted pfiznanim podpurnych opatieni véetné organizace poskytovani
podpirnych opatfeni. Ministerstvo stanovilo vyhlaskou podminky pro vyuziti asistenta
pedagoga, pravidla jeho <¢innosti, podminky pusobeni, stejné tak 1 nalezitosti IVP.
(http://zakony.centrum.cz, [online])

V § 40 je upraveno plnéni povinné skolni dochdzky. Sem se fadi individudlni vzdélavani
zaka uskute¢niované bez pravidelné ucasti ve vyucovani a vzdélavani zakli s hlubokym
mentalnim postizenim. (http://zakony.centrum.cz, [online])

§ 42 vzdélavani zakt s hlubokym mentalnim postizenim — krajsky ufad mistné ptislusny
trvalému pobytu ditéte stanovi se souhlasem zdkonného zastupce ditéte zplisob vzdélavani,
ktery odpovidd duSevnim a fyzickym moznostem ditéte, a to s doporucujicim posouzenim
odborného 1ékate a Skolského poradenského zatizeni. (http://zakony.centrum.cz [online])

§ 48 popisuje vzdélavani zakd se stiedné tézkym a t€Zkym mentalnim postizenim,
se soubéznym postiZzenim vice vadami a autismem.

Pribéh zékladniho vzd€lavani upravuje § 49. S pisemnym souhlasem zékonného
zastupce, doporucenim Skolského poradenského zatfizeni miZe feditel Skoly pfevést zaka se
zdravotnim postizenim do vzdélavaciho programu zakladniho vzdélavani. S timto pfechodem
nedilné souvisi 1 rozdily mezi vzdélavacimi programy a organiza¢ni zmény. O zménach
informuje feditel zakonné zastupce, soucasn€ Skolu na pfijeti tohoto Zzaka pfipravi.
(http://zakony.centrum.cz, [online])

Dal$im dualezitym legislativnim vychodiskem je vyhlaska ¢.27/2016 Sb. Pojednava
o vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zak nadanych. Zde § 2 popisuje
vSech pét stupiiti podpirnych opatieni. Podplirna opatieni prvniho stupné predstavuji minimalni
upravu metod 1 organizaci ve vzdélavani. Nemaji normovanou finan¢ni naro€nost. Podplirna

opatfeni druhého az patého stupné jsou poskytovdna na zakladé doporuceni Skolského
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poradenského zafizeni, s informovanym souhlasem zédkonného zéastupce nebo zletilého zéka.
Mohou byt poskytovana samostatné nebo v kombinaci riznych druhi a stupnti. Vzdy v souladu
se zajisténim specialnich vzdélavacich potfeb zaka. Konkrétni druh podpirného patieni
1ze poskytnou zakovi nebo studentovi pouze v jednom stupni. (http://www.msmt.cz, [online])

§ 3 pojednava o individualnim vzdélavacim planu zadka se specidlnim vzd€lavacimi
potfebami. Zpracovava se na zaklad¢ doporuceni Skolského poradenského zatizeni na zadost
zakonného zastupce nebo zletilého zaka. V IVP jsou uvedeny informace o tpravach obsahu
vzdélavani zéka, Casovém, obsahovém rozvrzeni. Metody a formy vyuky, véetné hodnoceni
7aka. Skola ma povinnost seznamit s IVP viechny vyuéujici zéka. Skolské poradenské zaiizeni
spolu se Skolou sleduje a vyhodnocuje napliovani IVP. Zpétnou vazbu pak poskytuje zakovi
nebo jeho zakonnému zastupci. (http://www.msmt.cz, [online])

§ 5 upravuje poskytnuti asistenta pedagoga pii vzdélavani zaka ¢i zaka se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Asistent pedagoga napomaha pii realizaci vzdélavani. Podporuje
samostatnost a aktivni zac¢lenéni zédka do vSech ¢innosti konanych ve skole v ramci vzdélavani.
Asistent pedagoga, jehoz cinnost je stanovena piedpoklady v § 20 odst. 1 zakona
o pedagogickych pracovnicich, zajist'uje zejména piimou pedagogickou ¢innosti pti vzdélavani
a vychov¢ dle stanovenych postupi podle pokynt pedagoga. Podporuje Zaka v dosahovani
vzdélavacich cilt. Jeden zakli nemtize mit soucasné vice nez jedno podplrné opatieni
spocivajici ve vyuziti asistenta pedagoga. Asistent pedagoga miize poskytovat podporu nejvyse
4 zaktm ve tiid€, oddéleni nebo studijni skuping. (http://zakony.centrum.cz [online])

§ 10 hovoii o podrobnostech k poskytovani podptirnych opatteni prvniho stupné skolou.
Tato podpturna opatieni Skola pribézn€¢ vyhodnocuje. Nejpozdéji vSak po tfech mésicich
od zahajeni poskytovani vyhodnoti, zda vedou k naplnéni stanovenych cilti. Neni-li tomu tak,
doporu¢i §kola vyuziti §kolského poradenského zatizeni. Skola je opravnéna zpracovat plan
pedagogické podpory, ktery zahrnuje popis obtizi, specialni vzdélavaci potteby zaka, podplirna
opatieni, zpiisob napliiovani a vyhodnocovani planu. Plsobeni dalSich osob po dobu pobytu
zaka ve Skole, zejména osobniho asistenta, se umozni na zakladé¢ vyjadreni Skolského
poradenského zatizeni. (http://www.msmt.cz, [online])

V § 17 se piSe o organizaci vzdélavani zakid s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi.
Je dano, Ze ve tiid¢, oddéleni nebo studijni skupiné muize byt vzdélavano nejvyse 5 zakl
se specialnim vzdélavacimi potiebami s pfiznanymi podplrnymi opatienimi druhého azZ patého
stupn€. AvSak pocet zakl s t€émito potfebami nesmi presahnout jednu tietinu zaki ve tfidé,

oddéleni nebo studijni skuping. (http://www.msmt.cz, [online])
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Ptiloha ¢. 1 k vyhlasce ¢. 27/2016 Sb. popisuje ¢lenéni a piehled podpturnych opatient,
vcetné pravidel pro jejich uplatiiovani. Jsou zde vycétena podplirnd opatieni, jako Cinnost
asistenta pedagoga, ¢innost specialniho pedagoga, Skolniho specidlniho pedagoga, Skolniho
psychologa, pedagogicka intervence, predmét specialné pedagogické péce, specidlni ucebnice,
pomucky, ale i kompenzaéni pomucky. (http://www.msmt.cz, [online])

1.2 PredSkolni a zakladni vzdélavani zaki s Downovym

syndromem

wtrategie vzdelavani 2020 je klicovym dokumentem a zaroven podminkou pro cerpani
prostredkii z Evropské unie. Dokument obsahuje tii klicové priority. Tou prvni je snizovani
nerovnosti ve vzdelavani. Druhou je podpora kvalitni vyuky ucitele, s ¢imz souvisi dokonceni
a zavedeni kariérniho systému ci posileni kvalitni vyuky budoucich pedagogii na vysokych
Skolach. Treti prioritou je odpovédné a efektivni Fizeni vzdéldavaciho systému*“ (Www.msmt.cz,
[online]).

V CR je moznost vzdélavani a vychovy pro déti s mentalnim postizenim zajisténa
pomoci instituci, které jsou tvofeny matefskou Skolou specidlni, zdkladni Skolou praktickou,
pfipravnym stupném zakladni Skoly specidlni, zdkladni Skolou specidlni. V ramci inkluze
mohou déti s mentalnim postizenim navstévovat také bézné matei'ské Skoly a zakladni skoly.
Piedskolni vychova a vzdélavani
Matei'sk4 $kola (MS) a matetska §kola specialni ziizena podle § 16 odst. 9 zékona &. 561/2004
Sh.

Jedinci se specidlnimi vzdélavacimi potfebami se vzdélavaji na zékladé vyhlasky
¢. 72/2005 Sb., v matetfskych Skolach a v matefskych Skolach specidlnich. Vzdélani
se realizuje dle Ramcového vzdélavaciho programu pro predSkolni vzdélavani (RVP PV).
Programy zdlraziiuji kli¢ové kompetence, provazanost s vzdélavacim obsahem. Kladou dtraz
na uplatnéni dovednosti a védomosti v praktickém zivoté. Formuluji ocekavanou turoven
vzdélani absolventd jednotlivych etap vzdélavani. Podporuji pedagogickou autonomii $kol.
Vzdélavaci obsah je zde propojeny celek ¢lenény na oblasti pomocné. (srovnani Valenta,

Miiller, 2013. www.zakonyprolidi.cz, [online])

K tadné integraci déti s mentalnim postizenim je tieba splnit nékolik podminek:

e klidné, ptijemné a podnétné prostiedi
e niz§i pocet déti ve tiide
e pfitomnost asistenta pedagoga

e vyuziti vhodnych kompenzaénich pomucek

12



e vyuziti dalSich podminek podle druhu a stupné postizeni

V matetskych skolach specialnich je organizace obdobnd jako v bézné matetské Skole,
Navic plni funkci diagnostickou, reedukacni, kompenzacni, rehabilitacni a terapeuticko -
formativni. Nékdy také muaze plnit funkci respitni. Kapacita tfidy v Matetfské skole je 24 déti.
V pripad¢ ditéte se specialnimi vzdélavacimi potiebami, kterému byl pfiznan tieti stupen
podpory, z davodu mentalniho postizeni, povoluje vyhlaska kapacitu tfidy maximaln¢ 22 déti
(Vyhlaska MSMT ¢.14/2005 Sb., o predskolnim vzdélavani). (srovnani Valenta, Miiller, 2013.
Svarcova, 2006)

Piipravny stupen zakladni Skoly specialni

., Pred zacatkem povinné Skolni dochazky miize dite s mentdlnim postiZzenim navstévovat
Jesté pripravny stupeit ZS specidlni, ktery je sice soucdsti ZS specidlni, ale nepocita se do §kolni
dochdazky a slouzi détem se stredné tézkym, tezkym, hlubokym mentalnim postizenim,
kombinovanym postizenim nebo autismem jako priprava na dalsi dochazku do skoly. Diteé
ho miuze navstévovat od péti let do zahdjeni povinné Skolni dochazky. Pocet Zakii ve tride
je snizen na ctyri az Sest déti (§ 48a Skolského zdikona).” (www.clanky.rvp.cz, [online].
Ptipravny stupenn zakladni Skoly specialni je urcen pro zéky se stiedné¢ tézkym a tézkym
mentalnim postizenim, autismem, zaky se soub&Znym postizenim a vice vadami. Jedinci
zatazeni do pfiipravného stupné neziskavaji vysvédceni, ale osvédCeni o absolvovani
prislusného ro¢niku. Pfiprava na budouci vzdé€lani zde respektuje vyvojové zvlastnosti
jednotlivych zaka. Po ukonceni ptipravy rozhoduje zékonny zastupce o forme dal§iho vzdélani.
Mize zvolit individudlni nebo skupinovou integraci. Déle také vzdélani v zakladni Skole
specialni (ZSS).

Zakladni vzdélani

Zakladni vzdélavani pro déti s mentalnim postizenim mize byt uskutecnéno formou
inkluze v béznych ZS. Zakonny zastupce dle zvazeni a doporuéeni $kolského poradenského
zafizeni (SPZ) mize zvolit také zakladni $kolu praktickou nebo ZSS.

Vzdélavani zaka na ZSS je organizovano dle Ramcového vzdélavaciho planu (RVP)
ZS8S. Vedeni je sméfovano k osvojeni zakladnich hygienickych navyki, sebeobsluze, rozvoji
komunikacnich schopnosti. U¢i se spolupracovat s blizkymi osobami. Vzdélavani zaka v této
formée Skoly vyzaduje vhodné podminky. Nizky pocet zakl ve tfid€, uzpiisobeni individualnim
potifebam, specidlni ucebnice, seSity 1 upraveny pracovni rozvrh. Tento typ Skoly neposkytuje
zékladni vzdé€lani, ale zaklady vzdélani. Organizaén€ vychazi ze dvou stupiit v délce deseti

ro¢nik. Prvni stupeit zahrnuje 1. - 6. ro¢nik, druhy stupeii 7. - 10. ro¢nik.
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V zékladni Skole praktické se Zaci vzdélavaji dle Rdmcového vzdélavaciho programu
pro zakladni vzdélavani s ptilohou upravujici vzdélavani zakt s lehkym mentalnim postizenim
(RVP 2V LMP). Do popiedi stavi piedevsim praktické ¢innosti — prace na zahrad¢, v kuchyni,
s keramikou ¢i textiliemi. Hojné vyuzivaji kompenzacni a rehabilitacni pomticky, individualni
piistup a specialné pedagogické prostiedky. Zaky vedou k osvojeni zakladnich hygienickych
navykl a sebeobsluze. Rozvijeji komunikacni schopnosti a u¢i spolupraci s blizkymi osobami.
Plati zde devitileta $kolni dochazka. Zak ukonéi vzdélani nejdéle v tom $kolnim roce, ve kterém
dosahne sedmnacti let véku. Skola je ¢lenéna do dvou stupiitt — 1. - 5. roénik a 6. - 9. ro¢nik.
(Valenta, Michalik, Lec¢bych, 2012).

Z hlediska zdkona mé zak pravo na vzdélavani ve spadové Skole. Vzdélavani zakt
se specialnimi vzd&lavacimi potiebami upravuje vyhlaska MSMT o vzd&lavani zaka, déti
a studentl se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, zakl a studentli mimotfadné nadanych
¢. 73/2005 Sb. Vzdelavani se uskutecituje pomoci podptirnych opatfeni.

Podpiirna opatieni

Definuje zakon ¢. 564/2004, vyhlaskou ¢. 27/2016 sh. Stanovuje pét stupiit podptrnych
opatieni. Prvni stupeti uréuje Skolni poradenské pracovisté (SPP), druhy az paty stupeii PPP
nebo SPC. Podptrna opatfeni prvniho stupné financuje $kola. Druhy az paty stupen podpory
je realizovan dle doporugeni SPZ nebo PPP. Finanéni podpora je poskytovana individualng
kazdému zakovi. (Michalik, 2015)

(1) Podpurnda opatieni prvniho stupné predstavuji minimdlni upravu metod,
organizace a hodnoceni vzdélavani a jsou poskytovana zakovi, u kterého se projevuje potieba
uprav ve vzdeldavani nebo Skolskych sluzbach a zapojeni v kolektivu. Podpiirnd opatieni prvniho
Stupné nemaji normovanou financni ndrocnost.

(2) Pokud by k naplnéni vzdélavacich potreb Zdka nepostacovalo poskytovani
podpiirnych opatreni prvniho stupnée, doporuci Skola nebo skolské zarizeni (dale jen ,,Skola*)
zZakovi vyuZiti poradenské pomoci Skolského poradenského zarizeni za ucelem posouzeni jeho
specialnich vzdeélavacich potreb.

(3) Podpurnd opatieni druhého az patého stupné se poskytuji na zakladeé doporuceni
skolského poradenského zarizeni a s informovanym souhlasem zletilého Zdaka nebo zakonného
zastupce Zaka.

(4) Podpiirna opatieni se poskytuji samostatné nebo v kombinacich riznych druhii
a stupnu v souladu se zjistenymi specialnimi vzdélavacimi potiebami zZdka. Konkrétni druh

podptuirného opatieni Ize poskytovat pouze v jednom stupni. “ (www.epravo.cz, [online]).
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Na zékladé doporudeni Skolniho poradenského pracovisté vypracuje skola pro Zéka
s mentalnim postizenim individualni vzdélavaci plan. Obsahuje udaje o tGpravach obsahu
vzdélavani zéka, metodach, formach, hodnoceni, v neposledni fadé také ocekavané vystupy.
SPZ mize zakovi doporugit podptirné opatieni ve formé asistenta pedagoga. Ten pak napomaha
pti vzdélavani zéka, podporuje samostatnost a aktivni zapojeni ve tfid€. V bézné zékladni Skole
se zaci s mentalnim postizenim nevzdélavaji dle Ramcového vzdélavaciho planu, ale podle
RVP ZV. § 16 odst. 9 skolského zakona upravuje ziizeni Skoly, tfidy, skupiny a oddéleni
pro zaky s mentalnim, télesnym sluchovy a zrakovym postizenim. Déle zaky se zdvaznymi
poruchami feci, chovani, autismem a soubéznym postizenim vice vadami. O zatazeni zadka
rozhoduje fteditel Skoly na zadklad¢ Zzadosti zdka (pokud je zletily a zpusobily), pfipadné
zakonného zastupce, dle doporu¢eni SPZ. V téchto tiidach nebo studijnich skupinich nelze

vzdélavat zaky bez mentalniho postizeni. (www.msmt.cz, [online]).
1.3 Etiologie Downova syndromu

., V pripadé Downova syndromu ,,prebyva" 21. chromozom. Kazda bunka osoby
s Downovym syndromem tedy obsahuje tri 21. chromozomy (namisto obvyklych dvou).
Proto se Downiiv syndrom oznacuje také jako trizomie (ztrojeni) 21. chromozomu, zkracené
trizomie 21. Béznd zdrava lidska buiika obsahuje 46 chromozomii ve 23 parech, zatimco buitka
ditete s Downovym syndromem md chromozomii dohromady 47. Nadbytecny 21. chromozom
byva nejcasteji volné pritomen v bunécném jadre (asi 95 % pripadit Downova syndromu
tzv. nondisjunkce). Ve zbylych 4 % pripadi Downova syndromu se jednd 0 tzv. translokaci,
kdy se nadbytecna cast 21. chromozomu pripoji k jinému chromozomu (nejcastéji
k 14. chromozomu). ““ (http://lwww.downsyndrom.cz/, [online])

Z vyse uvedeného textu vyplyva, ze Downliv syndrom nema ve vétSiné ptipadi svij
puvod v dédi¢nosti, rizikovém chovani matky v téhotenstvi ani v prostfedi a zptisobu jejiho
Zivota. Jedna se o odliSnou stavbu bunck, kterou nelze ovlivnit. Vyskyt tohoto postizeni
lze povazovat za genetickou ruletu. Posledni vyzkumy poukazuji na jednu z hlavnich ptic¢in
- vék matky nad 35 let a otcové star$i 55 let. Screeningové testy mohou v téhotenstvi odhalit
moznost ohrozeni trisomii 21. Potvrdit nebo vyvratit 1ze amniocentézou (odbér plodové vody)
nebo jinymi diagnostickymi vySetfenimi, které ur¢i procentudlni miru ohrozeni. V duasledku
zjisténych hodnot se mohu rodi¢e dobrovolné rozhodnout, jaky bude dalsi vyvoj. (Svarcova,

2006)
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Podle zpasobu vzniku lze rozlisit tyto formy Downova syndromu:

1) Trisomie 21 chromozomu (nondisjunkce = prosta trisomie) — dle MKN Q90.0
Nejcastéji se vyskytujici forma (93-95% narozenych déti). Pfi oplodnéni vajicka dojde

ze strany jednoho z rodict k piedani dvou 21. chromozomii, misto obvyklého jednoho.
2) Mozaicismus (mitoticka nondisjunkce = mozaikova forma) — dle MKN Q90.1
Vyskyt byva spise ojedin€ly, asi u 1 - 3 % déti s diagnézou Downliv syndrom. U
mozaikové formy nejsou trisomii postizeny vSechny buriky, ale pouze nékteré. Proto se udava
v procentech. S ohledem na procentualni zastoupeni mohou mit tito jedinci méné napadné
ptiznaky. V nékterych bunkach se vyskytuje 46 a v jinych 47 chromozomd.
3) Translokace — dle MKN Q90.2
Dédi¢na forma vyskytujici se asi u 4 % déti s Downovym syndromem. Nejde
o nadbyteénost celého chromozomu 21. Pouze dochazi k odlomeni jedné ¢asti, ktera se spoji
s jingym chromozomem (translokace). Cimz dojde ke splynuti v jeden. U t&chto piipadi mize
jedinec pusobit zdraveé, ale ma zdvojeny chromozom 21. Informace je nesena v genetickém
zakladu, ktery ovlivni budouci potomky. Vék matky u translokace nehraje roli.
4) Nespecifikovany Downiiv syndrom — dle MKN Q90.9
U tohoto typu nelze ptesné specifikovat pficinu.
(srovnani http://downuv-syndrom.blogspot.com , [online], https://mediately.co/cz, [online])

Fyziognomie a symptomy Downova syndromu

Nékteré rysy jsou, diky genetické predispozici, jedincim s Downovym syndromem
vlastni. Hlava byva mensi, oblicej kulaty. Nedostate¢né vyvinuty obli¢ejové kosti a maly nos.
O¢ni vicka uzka, Sikma, coz zplsobuje vyrazné Sikma oc¢ni fasa (bilaterdlni epikantus).
To je divod, pro€ oci plisobi seSikmenym dojmem. USi 1 usta byvaji mala, naopak jazyk velky.
Ustni dutina miiZze byt zazena, v jejimz disledku dochazi k chybnému postaveni zubt. Jazyk
Casto vycniva z ust ven diky svalové hypotonii. V urcitych pfipadech se také objevuje zvétSené
srdce a srde¢ni vady. Krk byva $iroky a mohutny. Lidé s trisomii 21 disponuji malymi, silnymi
chodidly, hornimi kon¢etinami a volnymi Klouby. N¢kteti jedinci projevuji slaby svalovy tonus
a zhorSenou koordinaci. V dopivani dochazi ke zlepSeni. Primérné dortstaji vysky135-162 cm.
U déti se cCasto vyskytuji smyslové vady — kratkozrakost, dalekozrakost, strabismus
nebo nedoslychavost. Vyse popsané symptomy apriory nelze ocekavat u vSech déti s trisomii

21. Vzdy je nutné kazdého jedince posuzovat individualng. (Svarcova, 2006).
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., Ivto specifické rysy nejsou nutné pritomny u vSech deti s Downovym syndromem
a nejsou u vsech z nich vyjadreny ve stejné mire. Naproti tomu mnohé z nich se vyskytuji

i u déti, které Downitv syndrom nemaji. “ (Svarcova, 2006, s. 141, 142)
2 Inkluzivni vzdélavani

, Cilem této transformace je vytvoreni demokratické a humdanni Skoly,
ktera by poskytovala vsem clentim spolecnosti stejné sance na dosazeni odpovidajiciho stupné
vzdelani. Zajistuje kazdému obcanovi uplatnéni prava na rozvoj svych individudlnich
predpokladii. ““ (Pipekova, 1998, s. 15)

2.1 Vymezeni inkluze

Inkluzi je mysleno spoleéné vzdélavani vSech 74kl a studentii soub&zné s témi,
ktefi maji specialni vzdelavaci potieby. Kazdy ma pravo byt zapojen do vzdélavaciho procesu,
bez ohledu na jejich kulturni, socidlni nebo zdravotni znevyhodnéni. Pedagogové respektuji
specialni vzdélavaci potteby zaka a studentt. (www.inkluze.cz)

SInkluzivni vzdélavani vychazi z poZadavku prizpusobeni edukacniho prostredi Zakiim.
V takovém prostredi Ize pracovat s heterogenni skupinou zZdaku a akceptovat tak riuznorodost
pohlavi, etnicity, kultury, jazyka, socialniho prostiedi, popr. véku, Ize také pracovat s riiznou
urovni predpokladii vietne zakit se specialnimi vzdeélavacimi potrebami ¢i mimoradnym
nadanim. Inkluzivni vzdeélavani dava moznost vytvoreni Skoly pro vsechny.
(http://www.nuv.cz, [online])

Slovo inkluze pochazi z latinského vyrazu inclusion (zapojeni, zaclenéni).
Z pedagogického hlediska Ize rozlisit inkluzivni vzdélavani a inkluzivni Skolu. Inkluzivni
vzdélavani jako takové méni souCasny pohled na vzdélavani zakid. Konkrétn€ pak na selhani
pfi vzdélavani, ke kterému doSlo v disledku nerespektovani individualnich potieb. Inkluzivni
Skolou je myslena takova Skola, ktera plné vychazi vstiic vSem zakiim. Chape individualni
potieby. Pedagogové vyuzivaji podplrna opatfeni v podob¢ asistenta pedagoga nebo osobni
asistentky. Kombinace riznych vyukovych metod, redukce uciva, zafazeni predmétu specialné
pedagogické péde apod. Hlavnim cilem je poskytnout podnétnou a odpovidajici vyuku. Skola
odpovidd za poskytovani vyvazeného uciva vcetné¢ dodrzovani principi inkluzivniho
vzdélavani. Lze fici, ze inkluze usiluje o propojeni dvou, na jednu stranu riznych, na druhou
velice podobnych, svétt. Kazdé dité je individualita a ma své potieby. Dle toho by k nému také
melo byt pfistupovano. Zaklad celého procesu inkluze tvofi oboustranny respekt. Tak jako
by mél pedagog respektovat dit¢, mélo by dité respektovat pedagoga. Nedilnou soucasti

zaclenéni je vzajemna spoluprace s vrstevniky. Pfiznani individuality a respektu ditéti znamena
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uznavani vlastni osobnosti a potfeb. Ne vSak bez stanovenych hranic. I dit€¢ musi respektovat,
zZe existuje urcity ad a pravidla, kterd musi dodrzovat. Bez vzajemnych interakci a vstficného
pfistupu v8ech zucastnénych stran nelze dojit Gspésné do cile. (srov. Valenta, Miiller, 2013.
Tomicka, Svingalova, 2002)

2.2 Podminky inkluze Zakyné s Downovym syndromem

Podminkami inkluze jsou mysleny takové podminky, které musi Skola nebo jiné
vychovné-vzdelavaci instituce splnit, aby zakyné s Downovym syndromem mohla
byt plnohodnotné zarazena, vzdélavana a vychovavana. Zaklad stavi na znalostech zdravotniho
stavu, osobnostni a rodinné anamnézy. Spolu s dalsimi nutnymi informacemi, dle nichz bude
prislusné zatizeni postupovat. VSe jiz pfed vstupem zadkyné do zakladni Skoly. Dité
s Downovym syndromem pravdépodobné jiz proslo pied vstupem do ZS ranou pééi. Piipadné
SPC v soucinnosti s predskolnim vzdélavanim. Zakonny zastupce ma moznost zvolit zakladni
vzdélavani v bé&zné ZS nebo ZS specialni. V bézné ZS vzdélavani zakyné s Downovym
syndromem probiha pomoci podptrnych opatieni v podobé IVP a asistent pedagoga. Kone¢né
roéni vystupy mohou byt dle inteligenéniho pasma stanoveny na minimum. V b&zné ZS
vyhlagka ¢ 72/2005 umoziuje vzdélavat divku dle RVP ZSS. Je dilezité, aby tiidni uéitel
vnimal zakyni individualné, respektoval podptrna opatieni a vyucovaci metody. (srov. Franiok,
2007, Selikowitz, 2005, Hajkova, Strnadova, 2010)

V metodach vvuky preferuje predevSim:

e princip individualniho pFistupu — respektovani potieb ditéte, SirSi nabidka €innosti
a riznou narocnosti, respektovani vlastniho tempa zakyné
e princip diferenciace - rozhodnout, kde zakyné potfebuje podporu, jaké pomucky
k dané Cinnosti zvladne nejlépe vyuzit. VSe s cilem maximalizovat efektivitu vzdélavaciho
procesu. Vyucujici musi brat v vahu ¢aste€nou nesamostatnost divky s mentalnim postizenim.
Nemuze pracovat sama, potiebuje oporu pedagoga, asistenta nebo spoluzakt. Dalsi dillezity
bod ke zvazeni tvoti obsah ukoll, dostate¢ny Casovy limit pro zvladnuti, ale i zpiisob vedeni
vyuky véetné pozitivné motivované zpétné vazby. (srov. Metodicky portal [online], Vitkova,
2003, Franiok, 2007)
,,Pokud hovorime o diferencovaném vyucovani, mame na mysli vyucovani, pri
kteréem prizpiisobujeme obsah, metody, formy vzdélavani a rizeni vychovné-vzdeélavaciho
procesu  skupinam Zakii anebo  jednotlivcovi tak, aby byl vyucovaci proces

co nejefektivnejsi.* (https://digifolio.rvp.cz, [online])
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Specidlnépedagogické ptistupy by meély byt respektovany dalSimi pedagogickymi
pracovniky. Jako doporuceni pii vzdélavani zakyné s Downovym syndromem lze brat snizeny
pocet zaku ve tifidé. V soucasnych podminkach Skolstvi je to nadstandardni pozadavek. Pti
hodnoceni znalosti zdkyn€ musi byt bran zfetel na stupen postizeni, mozné ptidruzené poruchy
a uroven mentalnich schopnosti. Se svolenim vedeni Skoly, lze vyuzit moznost slovniho
hodnoceni. Ukol t¥idniho ugitele piimo souvisi s nalezenim &innosti nebo vyukového piedmétu.
Cilena motivace spolu s osobni aktivitou mtze vést k lepSim vysledkim. Co se tyka Skolnich
vystuptl — musi byt postaveny dosaziteln¢. V opaéném piipad¢ je nutné, i v prub&hu Skolniho
ruku, vystupy upravit.

K dal§im povinnostem Skoly patii spoluprace s rodici, poradenskymi pracovisti ptipadné
uprava Skolniho prostiedi. Pro bézné zdky miize byt pfitomnost Zakyné s Downovym
syndromem z pocatku matouci nebo zvlastni. Vziajemna kooperace vSak pozitivné pusobi
na obé strany.

Problém nastdva pifi nepochopeni zdkyné ze strany ucitele. Nerespektovani
osobnostnich rysil, negativni projevy chovani ddvat za pfi¢inu nevychovanosti. Neptikladat
vahu zdravotnimu znevyhodnéni. Odmitavy pfistup ucitele mize mit za nasledek neurotizaci
divky, nechut’ navstévovat vychovné-vzdélavaci zatizeni. Dalsi vzdélavani pedagogickych
pracovnikd, které je realizovano kurzy a seminaii v oboru specialni pedagogiky, by v§ak mélo
takovymto situacim pifedchazet. Problémy ze strany zdkyné mohou nastat pifi udrZeni
pozornosti. Snadno se rozptyli hlukem nebo jinou soubézné probihajici aktivitou ve tiide.
Aktivniho soustfedéni je schopna maximalné 20 minut. Z tohoto diivodu by mély byt do vyuky
zéakyni, v ur€itych ¢asovych intervalech, vkladany odpocinkové prvky. Zde je nutna ptitomnost
asistenta pedagoga.

Zasadni uvédomeni stavi na potifebé vhodného, klidného a podnétného, které zakyné
s Downovym syndromem potiebuje pro své vzdélavani. Zjisténi nazornych pomucek, dilen
a podpirnych programut. Potiebuje delsi Cas na vStipeni informaci, dostatecné opakovani
a procvicovani. Samoziejmosti pozitivné otevieny vztah k asistentce pedagoga. (Srovnani

Franiok, 2007, Langer, 1996, Vitek, Vitkova, 2010)
2.3 Skolni poradenské sluZby pro osoby s Downovym syndromem

Do systému poradenstvi ve $kolstvi fadime SPZ a SPP. Obé¢ ziizené na zakladé
Skolského zakona §116 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$Sim

odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozd¢jsich prepist.
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»Poradenske sluzby poskytuji také strediska vychovné péce (SVP). Ta zatim status
Skolského poradenského zarizeni nemaji — jsou soucasti zarizeni pro vykon ustavni
nebo ochranné vychovy, ktera jsou vymezena zdakonem ¢. 109/2002 Sb. o vykonu o ustavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zarizenich a o preventivné vychovné péci
ve skolskych zarizenich a o zméné dalsich zakonu. *“ (Www.http://www.nuv.cz, [online])

Poradenské pracovisté poskytuji intervence, konzultace, ale také podavaji informace,
spolupracuji se Skolou a rodinou. V neposledni fadé¢ =zapijcuji pomicky. Podpora
je poskytovana détem, zaklim, studentm a jejich zakonnym zastupciim, pedagogiim, dalSim
pedagogickym pracovniktim, vefejnosti. Skolské poradenské sluzby jsou zajistovany skolnim
metodikem prevence, vychovnym poradce, Skolnim specidlnim pedagogem a Skolnim
psychologem. Reditel $koly odpovida za poskytovani poradenskych sluzeb, stejné
tak za vytvofeni preventivniho programu $koly a zajisténi vychovného poradenstvi. Tymova
spoluprace tvoii zakladni pilit kvalitniho fungovani celého systému poradenstvi. (srov. Valenta,
Miiller, 2013)

Z hlediska naplné prace lze pedagogické pracovniky rozdélit:

® konzulta¢ni tym — pracovnici, kteti se podileji na poskytovani poradenskych sluzeb
ve §kole, tj. t¥idni ugitel, pedagog pro piipravu Skolniho vzdélavaciho programu (SVP)
a ostatni pracovnici

® poradensti pracovnici skoly, tj. Skolni metodik prevence, vychovny poradce, Skolni
psycholog nebo $kolni specialni pedagog

Systém lze rozdélit na zakladni body:

1. Skolni iroven — Skolské poradenské pracoviste je ztizeno ptimo v budovach Skol, pracovnici
tohoto zafizeni jsou tedy v pravidelném kontaktu s klienty, mohou pruzné ptisobit v ramci své
prace

2. mimo Skolni uroven — sem fadime Skolskad poradenské zatizeni, do kterych lze zahrnout
pedagogicko-psychologickou poradnu (PPP) a specialné pedagogické centrum. Dale odbory

socidlné-pravni ochrany ditéte, ty jsou soucasti socialnich odborti jednotlivych obeci.

®  Skolni poradenské pracovi§té

. Reditel skoly zabezpecuje poskytovini poradenskych sluzeb ve Skole Skolnim
poradenskym pracovistem, ve kterém piisobi vychovny poradce a skolni metodik prevence,
kteri spolupracuji zejména s tridnimi uciteli, pripadné s dalsimi pedagogickymi pracovniky
skoly. Poskytovani poradenskych sluzeb ve skole je také zajistovano i Skolnim psychologem

a Skolnim specialnim pedagogem. “ (https:// http://www.inkluzevpraxi.cz, [online]).
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Ridi se vyhlagkou 72/2005 sh. Skola zajistuje poradenské sluzby v takovém rozsahu,
ktery odpovidd poctu zaka a jejich vzdélavacim potiebam. Je povinnosti Skoly se zaméfit
predevSim na poskytovani podpurnych opatieni pro zéky, ktefi maji specialné vzdé€lavaci
potieby, sledovat a vyhodnocovat podpirna opatieni. Dale sem fadime prevenci Skolni
uspésnosti, kariérové poradenstvi, podporu zakt nadanych a zakt socialné znevyhodnénych.
Skola spolupracuje se $kolskymi poradenskymi zafizenimi a zakonnymi zastupci. Poradenské
sluzby ve Skole zajiStuje Skolni psycholog, Skolni specialni pedagog, vychovny poradce
a Skolni metodik prevence.

vychovny poradce: ,,V'ychovny poradce se vénuje zejména kariérovému poradenstvi,

u vychazejicich zZakii zajistuje predprofesni a profesni pripravu, organizuje exkurze do Skol
¢i do firem. Priibézné eviduje dokumentaci problémovych Zakii, neomluvené absence, svoldava
a ridi vychovné komise, spolupracuje s rodici, socialnim odborem, soudy, mediacni a probacni
sluzbou a lékari. © (www.http://www.nuv.cz, [online])

Vychovny poradce vede zaznamy v pisemné form¢, dle nichz dokladd opatieni,
ktera byla z4kim navrZzena a realizovana. Resi vztahy mezi zaky, $kolou a rodici. Poskytuje
poradenstvi pro rodice. Navrhuje dals§i postupy a feSeni, piipadné¢ pomoc specializovanych
poradenskych zatizeni.

skolni metodik prevence: fesi prevenci socialné patologickych jevl (nasili, Sikana,

alkoholismus drogova zavislost, zneuzivani ndvykovych latek, prostituci a dalsi). Jeho tkolem
je vytvoreni preventivniho programu $koly.

Skolni_psycholog: piisobi na Skole dle moznosti Skoly. Neni vSak samoziejmosti,

aby kazda $kola méla k dispozici sluzby psychologa. Skolni psycholog pracuje nejen s zaky,
rodici, ale také pedagogickym sborem a odborniky z jinych zafizeni — pedagogicko -
psychologicka poradna, SPC, 1ékafi, socialnimi pracovnici atd. Také se podili na vytvareni
Programu pedagogicko-psychologického poradenstvi ve skole.

Skolni specialni pedagog: jeho hlavni napln prace tvoii depistaz zakl se specialnimi

vzdelavacimi potiebami, diagnostika a celkova interven¢ni ¢innost. Pedagogtim, asistentiim,
rodict doporucuje idedlni individudlni pfistupy k Zzadkim. Navrhuje individudlni vzdélavaci
plany, které zahrnuji pomticky a Gpravu obsahu vzdélavani.

Skola zajisti prostorové podminky pro poskytovani poradenskych sluzeb tak,
aby nedochazelo ke kolizi se zakonem ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaju a o zmeéné
nékterych zakonii, protoze skolni specidlni pedagog pracuje s daty duvernymi a zejména
citlivymi. ** (https://wiki.rvp.cz, [online])

o Pedagogicko-psychologické poradny (PPP)
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Zajistuji odbornou psychologickou, specidlné pedagogickou pomoc détem, rodi¢im
a ucitelim na Skolach. Specializuji se na specialné-pedagogickou diagnostiku, intervencni
¢innost, metodické vedeni pracovnikli ve Skolstvi, pofadani vzdélavacich ptrednasek, kurzi
v oblasti psychologie, poradenstvi a specialni pedagogiky. Pro Sirokou, ale i odbornou veiejnost.
Zjistuji Skolni zralost a doporucuji odklad nebo nastup Skolni dochazky, vedou déti
se specifickymi poruchami uceni pomoci ndpravnych technik. Nabizi pomoc pfi feSeni
osobnich a profesnich problému zakt a studentt.

o Specialné pedagogicka centra (SPC)

Poskytuje bezplatnou poradenskou Cinnost détem, zakiim, studentim se zdravotnim
postizenim, jejich zakonnym zéastupctim, Skolskym poradenskym zafizenim a Skolam.
wJednotliva specialné pedagogickd centra jsou ziizovana pro klienty s riznymi druhy
zdravotniho postizeni. Bud’ mohou zabezpecovat poradenské sluzby pouze pro klienty s jednim
zdravotnim postizenim anebo svice druhy postizeni. “ (http://www.inkluze.upol.cz, [online])

74k nebo jeho zakonny zastupce poskytuje pisemny souhlas s poskytovanim
poradenskych sluzeb. Hlavnim cilem je vést klienta od nejrannéjsiho véku do ukonceni skolni
dochazky. SPC poskytuje depistaz, evidenci déti a mladeze, diagnostiku. Hodnoti vhodnost
zafazeni zdka a jeho Skolni uspéSnost, zaptj¢uje pomicky (rehabilitaéni a kompenzacni),
odbornou literaturu, napomaha pii tvorbé€ individudlniho vzdélavaciho planu a integraci. Nabizi
specialni ¢innosti pro osoby s mentalnim postizenim, jako jsou realizace vyvojového
screeningu, rozvoj jemné a hrubé motoriky, podpora logopedické péce, nacvik Cteni a psani,

rozvoj grafomotoriky, rizné terapie apod. (http://www.nuv.cz, [online])

° Stirediska vychovné péce (SVP)

,Jejich cilem je predchdzet vzniku a rozvoji negativnich projevii chovani deéti
nebo naruseni jejich zdravého vyvoje, zmirniovat, nebo odstraiovat priciny nebo dusledky
Jiz rozvinutych poruch chovani a negativnich jevii v socidlnim vyvoji a prispivat ke zdravému
osobnostnimu rozvoji deti. * (www.http://www.nuv.cz, [online])

SVP dopliiuji a spolupracuji s ostatnimi Skolskymi poradenskymi zafizenimi
a pracovisti. Klienty jsou déti a Zaci od veéku 3 let do ukonceni piipravy na povolani, nejdéle
vsak do veéku 26 let. Poskytuji odbornou pomoc, konzultace, informace pedagogickym
pracovnikiim v oblast vychovy a vzdélavani déti, které jsou ohrozeny rizikem poruch chovani
nebo socialniho vylouceni. Stfediska vychovné péce existuji ve form¢ ambulantni, stacionarni

a internatni. Od roku 1991 jsou SVP soucasti sité skolskych zatizeni. (Valenta, Miiller, 2013)
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Prakticka Cast

Prakticka ¢ast prace pojednava o metodach vyzkumu, dil¢ich cilech a hlavnim cili. Je
zde popsan0 misto edukace zédkyné, stejn€ jako zptusob vzdélavani, pfedméty a ¢asova dotace
jednotlivych predmétda.

3 Metodologicka vychodiska

., Metodou se rozumi objektivni a korektni zpiisob/y, umoznujici nalezeni
nebo objasnéeni poznatku/principii/zakonitosti, vedoucich k lepsimu poznani daného

objektu. “ (https://www.eduin.cz, [online])
3.1 Cil prace
HLAVNI CiL: hlavnim cilem bakalafské prace je popsat pribsh vzdélavani zakynd

s Downovym syndromem v sedmém ro¢niku bézné zakladni skoly.
DILCI CILE
a) prozkoumat a popsat prostiedi, ve kterém je zakyn¢ integrovana
b) zjistit uhly pohledu tc¢astniki integrace — matky zakyné a asistentky pedagoga
c) popsat a objasnit kroky nutné k integraci do b&zné ZS — z hlediska dokumentace
Jednotlivé kroky dil¢ich cilii — prozkoumani prostfedi, rozhovory s pfimymi Gc¢astniky
podilejicimi se na vzdélavani zakyné a studium dokumentace vedly k dostate¢nému sbéru

informaci. Nasledné byly plnohodnotn¢ vyuzity pro splnéni hlavniho cile.
3.2 Pouzité metody
V praci je vyuzito metod piipadové studie, kvalitativniho vyzkumu, rozhovoru

V polostrukturované formé, pozorovani a analyzy dokumentd.

K DOSAZENI CiLE JE VYUZITO METOD:

e pozorovani zakyné ve vyucovani

e pozorovani pedagogickych pracovniki a asistentky pedagoga ve vyu€ovacich hodinach
pfi praci s integrovanou zakyni

e analyza dostupnych dokumentt

e polostrukturovany rozhovor s asistentkou pedagoga a matkou zakyné

e kvalitativni vyzkum — technika ptipadové studie
., Védecké pozorovani je definovano jako technika sbéru informaci zalozena

na zaméreném, systematické a organizovaném sledovani smyslové vnimatelnych projevii

aktualniho stavu prvkii, aspektii, fenoménii atd., které jsou objektem zkoumani. “ (Reichel, 20009,
s. 94)
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Analyzy dokumentit mohou mit obé podoby — kvalitativni i kvantitativni. Je to opét
spojeno s mirou standardizace pristupu a za vcelku dobrou analogii muze slouzit napriklad
pozorovani....“ (Reichel, 2009, s. 129)

Technika dlouhodobého pozorovani a analyza dokumenti jsou zde vyuzity jako
aplikacni varianty vyzkumného Setieni. Z konkrétnich védeckych technik sbéru informaci
je v praci zvoleno nestandardizované pozorovani, které umoziuje pozorovat zakyni ve Skolnim
prostiedi. Stejné tak i chovani vyucujicich, spoluzaku a asistentky pedagoga k integrované
zékyni.

Pfi analyze dokumenti prace vyuziva dostupnych dokumentaci K integrované zakyni.
Konkrétné klasifikace, ucebni plany, individudlni vzdé€lavaci plan, zprava ze specidlné
pedagogické poradny, slovni hodnoceni, uc¢ebnice pro zaky, seSity a pracovni listy. Déle také
lékatské zpravy z ambulantnich vySetfeni. VSe samoziejmé v souladu s obecnym nafizenim
Utadu pro ochranu osobnich udajii (GDPR).

,, Polostrukturovana varianta interview v zdsadé kombinuje vyhody a minimalizuje
nevvhody  obou  krajnich  forem  rozhovoru, tj. volného,  nestrukturovaného
a strukturovaného. *“ (Reichel, 2009, s. 112)

Polostrukturovany rozhovor je tzv. rozhovor ¢astecné fizeny pomoci ndvodu. Témata
otazek jsou pfedem stanovena, poradi otazek je volné. Dulezité je navozeni piijemné atmosféry
s dotazovanym a umoznéni ziskani podrobnéjsich informaci (viz pfiloha ¢. 1 a 2). (Reichel,
2009)

Vyhodou jsou pfedem pripravené otazky. Neni nutné dodrZet potadi. V ptipad¢ potieby
1ze vyuzit moznost konkrétniho doptavani. Lze tak pruzné reagovat na ziskané informace. Tato
forma je v praci pouzita pfedevs$im z divodu moznosti pracovat s otazkami na zakladé vlastniho
uvazeni a aktudlni situace.

., Pripadové studie v pedagogickéem vyzkumu casto nemivaji vyzkumny ucel, byvaji
zamerené diagnosticky a na zaklade rozpoznatelné diagnozy se stanovi edukacni proces.
Predpokiada se, zZe ditkladnym prozkoumanim jednoho pripadu lépe porozumime jiny
podobnym pripadum. “ (Skutil, 2001, s. 109)

Vyzkumna ¢ast bakalarské prace se zamétuje na zpracovani ptipadové studie Zakyné
sedmého ro¢niku s Downovym syndromem, ktera je vzdélavana na bézné zékladni skole. Tato
Skola se nachazi v Nedvédici a umoznila Zdkyni vzdé€lavat se s intaktnimi vrstevniky. Divka
zije v domacnosti jako jedinacek se svou matkou samozivitelkou. I to je jeden z ddvodu,

pro¢ se matka rozhodla zaradit divku do bézné zakladni skoly, kterd je v misté bydlisté.
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wJedinecnost kvalitativnich pristupi neni pouze v tom, Ze nepracuji s méritelnymi
charakteristikami. Pokouseji se urcity fenomén (prvek, aspekt, proces apod.) nahlizet v pro néj
autentickém prostredi a vytvaret jeho obraz v co mozna nejkomplexnéjsi podobé, véetné podob
Jjeho vztahit s dalsimi aspekty apod. “ (Reichel, 2009, s. 40).

., Puvodné byly pripadové studie vyuzZivany zejména jako ucinny ndstroj pri prdci
S nejriiznéjsimi klienty. Studiu pripadii bylo provadéno viastné na zakazku a vysledky badani
slouzily p#i 16¢bé (medicina, psychologie aj.)ci rozvoji (pedagogika) klienta. “ (Svaticek, 2014,
s. 97)

Prace vyuziva metodu kvalitativniho vyzkumu s cilem popsat vzdélavani zdkyné
vV sedmém roc¢niku bézné zdkladni Skoly. Do centra pozornosti prace tedy stavi jev,
ktery zkoumd ve svém pfirozeném prostiedi. Ve vyzkumné ¢&asti je pouzit zékladni typ
kvalitativniho vyzkumu, a to ptipadova studie.

3. 3 Charakteristika mista Setfeni

K popisu praktické ¢asti prace byla zvolena piipadova studie zakyné Zakladni Skoly
v Nedvédici. Méstys se nachazi v Jihomoravském kraji, vzdalen 40 km od Brna. Mgr. Eva
Simeckova pusobi na ZS jako feditelka $koly. Umoznila zvefejnéni informaci o ZS. Jako
vedouci Skolniho poradenského pracovisté zde vystupuje Mgr. Be. Leona Vejrostova. Ttidni
ucitel Ing. Jiti Toman a asistentka Hana Bublanova ochotné spolupracovali. Trpélivé
zodpovidali kladené dotazy. Asistentka odvadi nadstandartni praci. Tvofi pracovni listy spolu
s dalSimi eduka¢nimi materialy. Dale pak tydenni a mésicni plany. Na konci kazdého pololeti
sestavuje slovni hodnoceni (viz piiloha ¢. 3). Skola je piispévkovou organizaci. Vzdélava
celkem 168 zaku, a to na prvni stupni (1. az 5. tiida) a druhém stupni (6. - 9. tiida). Vyuka
probiha dle vzdélavacich programii. Skolni vzdélavaci program zakladni $koly Nedvédice
a Skolni vzdélavaci program zékladni $koly Nedvédice, p¥iloha upravujici vzdélavani zaka
s lehkym mentalnim postizenim — dobihajici. Zakyn& sedmé tiidy je vzdélavana dle TVP
zpracovaného na zakladé RVP ZSS, dil II. Skola, v ramci vzdélavani zakyng, spolupracuje
s SPC Brno. Konkrétné s Matetskou $kolou specialni, zakladni Skolou specialni a praktickou
Skolou Ibsenka.

K vzdé¢lavani zaku je ziizena ucebna s pocitaci, ktera se vyuziva v urcitych predmétech
pro zlepSeni vyuky. Divka s mentalnim postizenim, diagnéza Downiiv syndrom v kombinaci
se zdravotnim znevyhodnénim pracuje s tabletem uréenym primarné K individualnimu vyuziti.
Pro z&ky se specialnimi vzdélavacimi potfebami vlastni Skola pomiticky k usnadnéni, zpestfeni

a lepSimu pochopeni vyuky (viz piiloha ¢. 4). Vzdélavani zaka se specifickymi vzdélavacimi
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potiebami se fidi platnymi doporu¢enimi Specidlné pedagogickych center a Pedagogicko
psychologickych poraden. Edukace probiha formou integrace do bézné téidy. Podminku tvoii
odpovidajici architektonické fe§eni budovy véetnd respektovani individualnich specifik. Skola
zajistuje integrovanym zakim podporu a vhodné podminky pro jejich dalsi rozvoj.

Zakyné s Downovym syndromem v kombinaci se zdravotnim znevyhodnénim
studovala ve kolnim roce 2019/2020 sedmy ro¢nik ZS. Z divodu mentalniho zaélenéni
do kolektivu byla umisténa ve 4. rocniku. Jiny integrovany zak se v této tfidé nenachazel. Divka

m¢éla odlisnou disponibilitu hodin (viz pfiloha €. 5) i rozvrh (viz ptiloha ¢. 6).
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4 Prezentace vysledkii

Tato cast prace je zaméfena na piipadovou studii zakyné. Konkrétné dle ceho
se vzdélava, veék ve sledovaném obdobi, aktudlni intelektové schopnosti spolu s vyvojovymi
deficity. Dale je zde popsana rodinna a 1ékarska anamnéza od porodu po soucasnost. Soucasti
prezentace vysledku je souhrn ze zaznamu vysetieni SPC, 1ékaiské zpravy z roku 2016, historie

edukacéniho procesu divky a charakteristika aktualniho vzdélavani.
4.1 Pripadova studie Zakyné s Downovym syndromem

Ve $kolnim roce 2019/2020 navitévuje zakynd ZS Nedvédice, konkrétng 7. roénik.
Vzhledem k jejimu mentalnimu véku se vzdélava ve tfide spolu se zaky 4. tiidy, ktefi ji pfijali
do kolektivu. Pfi hodinach spolu bez problémi kooperuji. Divka se vzdélava podle RVP ZSS,
II. dil. Ve sledovaném obdobi ma 12 let. Diagnéza zni mentalni postizeni v kombinaci
se zdravotnim znevyhodnénim — Morbus Down. Aktualni intelektové schopnosti v pasmu
sttedné t€zké mentalni retardace a tézké mentalni retardace. Opozdéni v expresivni slozce feci
a jemné motorice. Trivium nema doposud 0SvOjeno, v chovani se projevuje infantilné
s kratkodobou pozornosti. V péci Specialné pedagogického centra v Brnég, Ibsenova 1. Divka
je vzdélavana dle IVP (viz ptiloha ¢. 10)

4. 1. 1 Rodinna a lékarska anamnéza

Divka se narodila do uplné rodiny jako prvni planované dité. Matce bylo v dobé porodu
28 let. V téhotenstvi absolvovala bézny prvotrimestralni screening, ktery neodhalil zadné
mozné vyvojové poruchy. Ani naslednd béZna vysetfeni nezjistila abnormalni vyvoj plodu.
Porodni vaha divky byla 4090g, obvod hlavy 34cm, délka 53 cm, gestacni stati 41+6. O tom,
ze ma divka Downtiv syndrom se matka dozvédéla az 3 dny po porodu. Dle slov matky, velmi
neSetrnym sdélenim lékate a doporuCenim dat divku do ustavni péce. Oba rodice zminénou
moznost projednali jiz v porodnici. Dospéli k rozhodnuti vychovavat dceru v domacim
prostiedi. Pocate¢ni motoricky vyvoj divky se jevil jako naprosto bézny, jen s drobnym
zpozdénim. Chodit zacala v patnédcti mésicich, prvni ndznaky slov o mésic pozd¢ji. Nasledné
zacal vyvoj zpomalovat a divka délala minimalni pokroky v delSich ¢asovych usecich. Rodice
se od malicka snazili divku zacleniovat mezi intaktni vrstevniky. Proto byla volba b&zné
matetské Skoly samoziejmosti. Divka v péti letech nastoupila do Matei'ské Skoly v Nedvédici.
V sedmi letech plynule piesla na zakladni vzdélavani do ZS Nedvédice. Spoluzaky znala
jiz z MS, nové bylo pouze prostiedi. Jiz v MS byla k divce piidélena asistentka pedagoga na
5 hodin denn¢. Kromé logopedickych obtizi neméla zadné dalsi zdvazné zdravotni problémy.

Stejna AP prestoupila z MS do ZS, coz zakyni poskytlo jistou oporu v novém prostiedi. V roce
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2018 zemtel otec divky na alkoholismus a selhani srdce. V soucasnosti Zije S matkou a babickou
v rodinném domku v Nedvédici. Jest¢ do nedavna se u divky projevovala silna fixace na matku,
ktera postupné¢ oslabuje.

Na zéklad¢ zpravy ze specidlné¢ pedagogického vySetieni z roku 2013 pro zajisténi
specidlné vzdélavacich potfeb zakyné, zprav z neurologie a logopedie lze zjistit, ze divka
ma mentalni postizeni pti zakladni diagndéze Morbus Down v kombinaci se zdravotnim
znevyhodnénim. Jeji aktudlni intelektové schopnosti se pohybuji v pasmu stfedné tézkeé
a t€zké mentalni retardace. Opozdéni v expresivni slozce feci a jemné motorice. Limitovana
psychicka praceschopnost, infantilni chovani jsou doprovédzeny kratkodobou pozornosti.
Pretrvava deficitni sluchova i zrakova percepce. VEtsi deficit zjistén ve sluchové percepci
a verbalni paméti. Dale diagnostikovan strabismus bez korekce a lehka nedoslychavost
bez nutnosti naslouchadel. Nerozumi del§im vétam. Chlize malo stabilni, projevy celkové
hypotonie. V jemné motorice vykazuje nekoordinovanost, neSikovnost. Bézné hygienické
navyky zvldda s mirnym dohledem. V mluveném pietrvava dyslalicka vyslovnost a redukce
delgich slov. Disledkem je ¢asté neporozuméni okoli. Zakyné se od nastupu do ZS vzdélava
dle IVP.

Lékaiské zpravy z roku 2016 charakterizuji celkovy stav zakyné jako dobry.
Amblulantni vysetfeni potvrdilo konvergentni konkomitantni strabizmus (asymetrické
postaveni obou oc¢i) a doporucilo okluzi pravého oka na 3 hodiny denné. Aktudlné navrzena
o¢ni brylova korekce +1 na kazdé oko. Bohuzel neni nosena. Dle slov matky divka bryle odmita.
Trpi lehkou nedoslychavosti a hypotyrézou (nedostate¢na produkce hormoni §titné zlazy).
V pohybu zvlada i nerovny terén, naji se 1zici, krajet ale neumi. Sama se svlékne i oblékne —
bez zipl, tkani¢ek a knoflikd. Divka netrpi zachvaty ani bolestmi zad nebo kycli. Ke zjisténi
téchto informaci poslouzily 1ékatské spravy z logopedie, neurologie, hematologie, ortopedie,
foniatrie, od détského lékare, novorozenecka zprava a doporuceni z SPC.

4. 1. 2 Historie vzdélavani zakyné v ZS

Pied nastupem integrované zakyné do bézné ZS zazadala feditelka skoly Krajsky uiad
Brno o zfizeni funkce AP podle §16, zdkona ¢. 561/2004 Sb. Tato zadost byla schvalena
soucasn¢ s doporucenim hodinového uvazku AP v rozsahu 20 hodin tydné. Asistentka
pedagoga vytvari pracovni materialy, dopomaha pti vzdélavani véetné plnéni ukoll zakyné.
Vse v souladu s napIlnénim podptirnych opatieni spojenych s ¢innosti ve vyuce. Pfed nastupem
zakyné do prvniho ro¢niku byl vytvofen IVP, ktery se pravideln& aktualizoval dle pokrokt

divky a doporuéeni z SPC. Cile IVP vychazely z RVP ZSS, II. dil. Divka se vzdélavala (nadale
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vzdelava) z ucebnice pro zékladni Skoly specidlni. Vhledem k pomalému tempu osvojovani
uciva je pro divku nutné uc¢ebnice nékolikrat opakovat. Neustale procvi¢ovat probranou latku.
Od pocatku pracuje s nazornymi pomutickami. Zejména z plastu a dieva (geometrické pomucky,
pomuicky pro poéitani do 10). AP se také snazi vyuzit pii doplnéni vyuky piirodniny. Zakyné
vyuziva obrazkovy materidl, magnetické karticky, pracovni listy, puzzle, pénové houbicky,
pomucky ze dfeva atd. Z diivodu nutnosti vytvareni dopliujiciho materidlu pro edukaci
byl ve tietim ro¢niku AP navySen uvazek na 40 hodin tydné. V¢etné piipravnych hodin. AP
také vypracovava tydenni plany (viz piiloha &. 11). Divka od pocatku néastupu do ZS
nenavstévuje druzinu. Matka je v domacnosti, tudiz divku po vyucovani kazdy den vyzvedava.

Do ctvrté tridy zakyné nejevila vyrazn€jsi pokroky v uchovéani naucené latky.
Na pielomu ¢étvrtého az patého roéniku prisel zlom. Zacala poznavat 1-2 barvy, 3-4 pismena
a poéty do 4 (bez nuly). Také se projevil posun v sebeobsluze — samostatné jedla 1zici,
ale jeste ne vidli¢kou a noZzem. Progrese orientace v prostoru — samostatné dosla do tfidy, véd¢la,
kde je toaleta. Zacala rozliSovat ¢asové obdobi jako rano, vecer, zima, 1éto. Lépe ptitazovala
tvary k obrazkim. Rozpoznavala rozdily mez velkym a malym. Dle piedtisténého rozvrhu
dokazala sama nachystat spravné ucéebnice na vyuku. Rozvrh nebyl psany stejné jako
pro intaktni déti. Jednotlivé pfedméty byly zastoupeny konkrétnim obrazkem ucebnice, kterou
pro dany pfedmét potiebuje. V pohybové vychové zvladla chytit hozeny mi¢ (ne kriketovy
micek), preskok pfes malou prekazku a chizi po lavicce.
Edukace zZakyné v 7. ro¢niku

Jak jiz bylo napsano, zdkyné studuje 7. ro¢nik ZS druhym rokem. Je umisténa spolu
se spoluzaky ve 4. tiidé ZS. Tento ro¢nik byl pro Zakyni naroénéjsi, protoze dne od 11. 3. 2020
byl z nafizeni vlady zékaz osobni pfitomnosti Zakli a studentl na vzdélavani a studiu
na ¢eskych zakladnich, sttednich, vysSich odbornych i vysokych skolach a Skolskych zatizenich.
Z dtivodu zabranéni $ifeni nemoci Covid 19. Vyuka ve skole byla nahrazena distan¢ni vyukou,
ktera pro zakyni trvala do konce $kolniho roku. Naiizeni MSMT a Bezpecnostni rady statu
platilo do 25. 5. 2020. Nasledné probihala vyuka formou Skolnich vychovnych skupin.
Rizikovym skupinam, do kterych divka patfi, nebylo doporueno do Skoly nastupovat.

Proto se matka rozhodla zakyni i nadale vzdélavat distan¢ni formou.
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4. 1.3 Zavéry z hodnoceni predmétii za 1. pololeti

,, Obsahuje shrnuti celého vyzkumu a muze zahrnovat i implikace pro praxi. Pro radu
Ctenari, kteri chtéji ziskat zakladni predstavu o vyzkumu, bude pravé tato cdst prvni,
kterou si prectou. “ (Skutil, 2011, s. 239)

Redova vychova:

Dotace 4 hodiny tydné (2 hodiny jsou disponibilni), vZzdy prvni hodinu. Procvicuje
oromotoriku rtl, jazyka, sluchové a dechova cvi€eni. Tato cviceni je nutné neustale opakovat,
protoze jakmile divka necvi¢i, aktivni fe¢ prestava byt srozumitelnd. Je schopna plynule
vypravét zazitky nebo pohadky. Tento rok se AP a vyucujici vice zaméfili na rozvoj slovni
zasoby. Predevsim slovni zadsoby na téma — v lese, podzim, zima, snidan¢ a pohadkova témata,
jako napt. Cervena karkulka a O pernikové chaloupce. V fe¢ové vychové vyuziva k rozvoji
rizné hry, napi. Pexeso. Bavi ji a chape pravidla. V hodiné pracuje dle vyukového programu
Mluveni je hra od Eurodidactu. Na fecovou vychovu je tifeba klast diraz zejména proto,
7e neni v logopedické pé¢i. Cte dvojslabi¢nd slova zakonena otevienymi slabikami.
Probihajici pololeti se zdokonaluje ve ¢teni pismene M, L, V. Z nich pak vyvozuje slabiky ma,
mo, la, lo, va, vo.

Smyslova vychova:

Rozeznava ro¢ni obdobi podle jeho znakl a barvy. Procvicuje Cteni, psani pismen
a slabik. Bez problému cte kratké véty se slovy tata, mama, mimi, mame, Ota, Ivo atd.
K rozvoji ¢teni ma k dispozici slabikaf a pracovni listy tvofené asistentkou (viz pfiloha ¢. 12).
Cte analyticko-syntetickou metodou - poznavéni grafické podoby slabik MA, MA, ME, ME,
MI a jejich psani. Nacvik socidlniho ¢teni - vSechna pismena abecedy doposud nezvlada.
Od listopadu bylo nutné znovu procvi¢ovat. Divka zacala zapominat a spiSe hadala. Jako
podporu pii edukaci pouziva diivka, na kterych vytukava slabiky. V psaném projevu dominuje
prava ruka. Nem4 obtiZe napsat diktat pismen — A, E, I, O, U, M, L. SnaZi se psat slabiky. PiSe
pouze hilkovym pismem, psaci podobu pisma neumi. Dechova, sluchové a artikulacni cviceni
divka praktikuje kazdy den. Spravny uchop tuzky je jiz osvojeny. Procvicuje nacvik spravného
sezeni u psani, grafomotorickd cvieni uréena k uvolnéni zapésti, zaprsti, psani vybranych
pismen, slabik, slov a Cislic. Lze pozorovat ¢aste¢né rozvinutou pravolevou orientaci a orientaci
Vv prostoru. Pozna rozdily, stiny, nedokdze vSak rozlisit pojmy nahote, dole, prvni a posledni.
Pro rozvoj zrakového vnimani reprodukuje piecteny text pomoci obrazkti v knihach. Sklada

kostky, pfifazuje obrazky, modeluje, vyhledava stejné dvojice a pracuje s mozaikou. Podle
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vypravéného piibéhu sklada obrazky dle ¢asového sledu. Kresleny projev se v poslednim roce
vyrazné posunul. Dokdze nakreslit lidskou postavu.
Rozumova vychova:

V prvnim pololeti se divka ucila pocitat v oboru do 8. Zvladne spocitat prvky
a jednoduché ptiklady. V osvojovani tohoto uciva je nutné nadale pokraCovat. Zacina
rozeznavat geometrické tvary (Ctverec, kruh, trojuhelnik). Pti psani ¢islic 1 — 8 neni nutna slovni
opora. Barvy ma spojené s asociaci. Napft. Cerna jako Cert, Cervena jako srdicko, zelena jako
trava atd. Noveé v tomto pololeti pridala barvy oranzova, hnéda a bild. Probrané ucivo stale
opakuje. Pokud nedochazi k pravidelnému procviceni, ihned zapomina. V sebeobsluznych
¢innostech déla pokroky — sama zapne zip u bundy. U¢i se znat své jméno a reagovat na né.
Vyjmenuje jména svych nejblizSich, pojmy zeleniny, ovoce, povolani, domaci zvifata
a opakovani pojmu lidské télo. I v tomto pfedmétu pracuje pomoci tabletu a vyukovych her,
zejména ze stranek www.skolakov.eu. Pro rozvoj matematickych pfedstav srovnava, ttidi podle
velikosti nebo vlastnosti. Pojmy Siroky x kratky, uzky x dlouhy, maly x velky si vstépuje
pomoci kostek, klacikl, kaminkt, dfevénych geometrickych pfedméti nebo stavebnice Lego.
Vkladéa geometrické tvary do piedlohy (plastovy domecek s otvory ¢tverce, obdélniku, kruhu
a trojuhelniku).

Zdravotni a télesna vychova:

Rozvoj jemné motoriky pomoci navlékani riznych materidl (bréek, koralkd, téstovin)
na $idrku, nacvik spravného dychani. Opakovani fikanek a pisni¢ek s pohybovymi prvky.
Micové hry, protahovaci cviky s jogovymi prvky. Velkou ¢ast hodiny vénuje relaxaci. Pro tento
Skolni rok byla Skolou zakoupena balan¢ni podlozka. Pfi chlizi po schodech se zabradlim
pravidelné stfida pravou a levou nohu.

Pohybova vychova:

Casté vychazky ven z diivodu zlep3eni kondice. Déle provadéni riiznych protahovacich
a posilovacich cviceni. Pii pohybové aktivit¢ namdhavé dycha a sama tika, Ze se citi unavena.
Na venkovnich prochazkéach je vyuzivano hernich prvka, Skolniho htfist¢ nebo prochazka
po Nedvédici spojena s nakupem. Divka sama nakoupi, podle obrazku zbozi pozna. Nezné v§ak
hodnotu penéz. U¢i se udrZzovat rovnovahu na nerovném terénu, skace pandka, hraje micové
hry.

V tomto pololeti zakyné navstivila Divadlo radost, Jarni vystavu, Skolni vafeni
v kuchyice — Zdravé vafeni, navstivila Zakladni Skolu specialni v Havlickové Brodé¢.
V ramci hodin ¢teni nebo komunikaénich kruht navstivila, Spolu s ostatnimi spoluzéky, tiidy

prvniho stupné.
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4.1. 4 Zavéry z hodnoceni predmétii za 2. pololeti

V tomto pololeti byla vétinu ¢asu, z diivodu nafizeni vlady a MSMT, vedena vyuka
distanéni formou. Zakyné méa doma k dispozici vlastni po¢itag, proto se AP pod vedenim
pedagoga rozhodli vést s divkou kazdy den online hodiny pies platformu Google Meet.
K tomuto ucelu byl zaloZzen gmail, na ktery byly pravidelné zasilany pracovni listy a zpravy.
Bohuzel tato forma vyuky se pro divku neukézala jako vhodna. V domacnosti nebyl nikdo,
kdo by pomohl s obsluhou pocitace. Sama nebyla schopna pracovat. Proto byla forma kontaktu
upravena na komunikaci 2x tydné, a to utery a ¢tvrtek. Online vyuka trvala 45 minut. Divka
projevovala nesoustfedénost, ¢asto kolisal signal, v jehoz disledku bylo divce $patné rozumét.
Obcas vypadaval i obraz. Pracovni listy na tyden (ukazka viz priloha ¢. 13) asistentka nosila
kazdé pondéli do schranky. Spolu matridly vypracovavaly pii videohovoru Zbylé méla
zpracovat sama. Vzhledem k div¢ing nesamostatnosti a omezené spolupraci matky vsak vétsinu
pracovnich listd nevyplnila. Od kvétna nebyla schopna se na online hodiny piihlasit. Ttidni
ucitel nebo AP sice byli v kontaktu s matkou ptes telefon nebo mail, ale ve vzdélavani zakyné
doslo k vyraznému poklesu. Coz se projevilo pti nastupu do skoly v zati 2020. M¢la problémy
v psani pismen L, M, A. Vyrazny pokles v po¢tech nad pét. Také bylo nutné opétovné navraceni
ke ¢teni slabik a kratkych slov. Rozvoj fecové vychovy byl naprosto zanedbany. Vyslovnost
hlasek Z, S, R, R poznamenéna patlavosti. Coz divce nasledné puisobilo problémy v socialnim
kontaktu pfi nastupu do Skoly. Ne&ktefi spoluzaci nechapali, co fika. Naopak v mnoha
sebeobsluznych c¢innostech doslo k progresi. V ramci pomoci matce v domacnosti byla
zapojena do piipravy pokrmd. Jidlo ma rada a vSe spojené s vafenim bere jako zabavu. Divka
se naucila obalovat fizky, loupat Skrabkou brambory, sama si nachystd obloZeny chléb
s rajéetem nebo toast. Oblékani zvlada sama, ale do piipraveného obleCeni. Nesmi na ném
byt knofliky nebo patenty. Ranni i vecerni hygienu vykonava bez spoluprace druhé osoby.
Také poméha matce na zahradce s okopavanim zahonl a sdzenim kvétin. Celkové vSak
distan¢ni vyuka divce nevyhovovala. Ve Skolnich dovednostech nedoslo k progresi. Chybéjici
socialni kontakt a izolace divce neprospély.

4. 2 Edukace Zakyné s Downovym syndromem Vv 7. tfidé ZS

Z&kyné ma své stalé misto v posledni lavici u okna. Piivodné sedéla s pani asistentkou.
Postupem Casu doslo k pfirozené integraci do tidy. V né€kterych hodinéach k ni pfisedavaji zaci,
kteti sami nabidnou pomocnou ruku nebo chtéji spolupracovat pii urcité ¢innosti (nejcastéji
pti vytvarné vychove). V hodinach, kde divka potiebuje plné soustfedéni, odchazi s asistentkou

do vedlejsiho kabinetu. Je to pfedevSim proto, Ze se snadno rozptyli zvuky a Sumy ve tiide,
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¢imz soustfedénost na probiranou latku klesa. Ma k dispozici individualni vyukové pomtcky,
které poskytla skola, na zakladé doporuceni PPP. Zbylé vytvari AP. Pii vyuce vyuziva: tablet
s vyukovymi programy na rozvoj pozornosti, jemné motoriky a vyukové programy
na notebooku Mezi dalsi pomticky patii pomticky podporujici nazornost — karticky s pismeny
a Cislicemi, dfevéné a plastové geometrické tvary, karticky podporujici rozvoj slovni zasoby
(zvitata, nadobi, oble¢eni apod.). Pracovni listy vytvoiené AP, slabikaft, knihy, pracovni sesity,
pomucky na rozvoj jemné motoriky (fazole, kukufice, téstoviny apod.). Orffovy nastroje, rizné
druhy stavebnic a puzzle

ROZVRH HODIN INTEGROVANE ZAKYNE (viz ptiloha ¢&. 6)

1. 2. 3. 4, 5,
Pondéli RV ZTV ZTV PV

Utery RV PoV sV HV

Streda RV SV HV PoV

Ctvrtek RV Y PV ZTV

Patek RV sV vV ZTV

Tab. 1: rozvrh pro integrovanou zakyni 7. Ro¢niku

Zdroj: Zakladni skola a Mateiska skola Nedvédice — interni dokument

Vysvétlivky:

RV — Recova vychova PV — Pracovni vychova
RV — Rozumova vychova VV — Vytvarna vychova
SV — Smyslova vychova

HV — Hudebni vychova

PoV — Pohybova vychova

ZTV — Zdravotni télesna vychova

ROZVRH V BEZNE TRIDE (viz ptiloha ¢&. 7)

1. 2. 3. 4. 5 6. 7
Pondéli M F C D P Vv Vv
Utery F A/N N/A M oV TV d TV d
Steda z M C C P

Ctvrtek Inf/A A/Inf HV D C TV h TV h
Patek M N/A AN z P&

Tab. 2: rozvrh pro 7. ro¢nik

Zdroj: Zakladni Skola a Matetska skola Nedvédice — interni dokument
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Vysvétlivky:

C — Cesky jazyk HV — Hudebni vychova OV — Obcanska vychova
A — Anglicky jazyk VV — Vytvarna vychova Z — Zemgepis

N — Némecky jazyk P¢ — Pracovni ¢innosti

D — D¢jepis F — Fyzika

Z odlisnosti rozvrhi vyplyva i jiny vzdélavaci plan zékyné a disponibilni casova dotace
jednotlivych pfedméta (viz ptiloha €. 5). Pii stiidani pedagogt ve vyuce jednotlivych pfedméta
je dulezité predavani informaci o aktudlnim stavu a naladéni divky. To zajistuje asistentka
pedagoga, ktera pracuje s divkou cely den. Vzdy dle pokynt jednotlivych vyucujicich.
Slozitéjsi latku nebo nové ucivo vysvétluje ucitel. Asistentka nasledné procvicuje. Spolecné
se stfidaji pti1 vedeni celé tiidy. Vyucujici se individualné vénuje zakyni a asistentka pedagoga
procvicuje se se zbytkem tiidy probrané ucivo, které je jen tfeba upevnit. U¢ivo se probira
v navaznosti na praktické ptiklady. Zejména pro zakyni se specifickymi poruchami uceni.
Z pozorovaného je patrna souhra mezi zaky, pedagogickymi pracovniky a integrovanou zakyni.
Nevznikaji Zadné tfeci plochy. Naopak ve tfidé funguje plnd kooperace.

Pro rozvoj smyslovych vjemi byl pro divku vytvofen projekt Smyslovy chodnik
(viz ptiloha ¢. 8). Z mnoha pomlcek mne nejvice zaujalo vyuziti kostek Lego Duplo
i s podlozkou. Lego Ize vyuzit jak v hodinidch rozumové vychovy, smyslové vychovy
tak pracovni vychovy. Na ¢tvercovou podlozku jdou sestavit z kostek riizné geometrické tvary,
ur¢it barvu, tvar, umisténi - v pravém hornim rohu, uprostfed, vlevo dole atd. Pomoci stejné
velkych kostek se daji snadno sklddat z lega piiklady. Jednoduchého 1 slozitéjSiho typu.
Bud’ Ize kostky jednoduse scitat a odecitat nebo vyuzit vypouklych spojovacich kolecek
na kostkach a sestavovat ptriklad napt. jedna kostka s deseti kolecky plus druha kostka se ¢tyfmi
kolecky je celkem c¢trnact kolecek (viz ptiloha €. 9).

4. 3 Rozhovor s matkou Zakyné a asistentkou pedagoga

Individualni ustni rozhovory jsou casto vyuzivany v pripadech potieby zjisteni
informaci hlubsiho charakteru. Vyhodou, je dle urovné standardizace, mozZnost interakce
tazatele a respondenta a reakce na  bezprostredni  skutecnosti v  ramci
rozhovoru. *“ (https://lorenc.info/zaverecne-prace/metodika.htm [online])

Pro c¢ast prace, ktera se tyka prezentace vysledkl, byla zvolena technika
polostrukturovaného rozhovoru. Podminka poloZeni vSech pfedem pfipravenych otazek ziistala

splnéna.
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Rozhovor s matkou zakyné¢ probéhl neformalni formou. Domluvily jsme se na setkani
Vv restauraci s otevienou zahradkou. Matka vzala s sebou svou dceru, ktera ¢asto do rozhovoru
vstupovala. Chtéla nékteré informace doplnit. Pak se na prilehlém hiisti seSlo vice déti,
které¢ délaly nepfiméteny hluk, coz zacalo divce velmi vadit. Schovavala se pod stil a zakryvala
usi. V navaznosti na tuto reakci jsme musely rozhovor prerusit. Matka nékolik minut divku
uklidnovala. Pozdé&ji jsme mohly pokracovat. Rozhovor byl veden oteviené a pratelsky. Matka
pusobila vyrovnanym klidnym dojmem. Rozhovor s asistentkou pedagoga byl veden v kabineté
v ZS Nedvédice. Asistentka ochotné odpovidala na mé dotazy. K divce mé podle vieho blizky
vztah. Styka se s ni nad ramec pracovni doby. Snazi se napomahat v socializaci. Z jejich slov
vyplynulo, ze divka ji diivéfuje. Mezi sebou maji ptatelsky vztah. Kazdé z ucastnic rozhovoru
bylo poloZeno 10 otevienych otdzek. Odpovédi nebyly aktudlné zapisovany, ale nahravany.
Pozdé&ji doslo k ptepsani. Piepis byl ucastnicim zaslan ke schvaleni. Rozhovory viz ptiloha
¢.la2.

4. 4 Zavéry Setfeni

Hlavnim cilem prace bylo popsat prubéh vzdélavani zakyné s Downovym syndromem
v sedmém roéniku b&zné zakladni koly. ZS Nedvédice. Pokud mélo dojit k objektivnim
zavérim, bylo nutné splnit jednotlivé dil¢i cile. Skladaly se z osobniho rozhovoru
s asistentkou pedagoga, matkou divky, osobni pfitomnosti ve vyuce. V dal§im kroku bylo nutné
projit dokumenty souvisejici se vzdélavanim a zdravotnim stavem zakyné — IVP, 1ékaiské
zpravy a doporuceni SPC. Nedilnou souc¢ésti vyzkumu byla osobni spoluprace a setkavani
s divkou. Pfitomnost pii vyuce zadkyné vSak neprob¢hla dle pivodné zamysleného zaméru.
Ve druhém pololeti Skolniho roku 2019/2020 doslo k distanénimu vzdélavani. Z vyzkumnych
metod byl pouzit kvalitativni vyzkum s technikou pozorovani, polostrukturovany rozhovor
a analyzu dokument.
Diléi cil: Prozkoumat a popsat prosti‘edi, ve kterém je Zakyné vzdélavana

V ZS Nedvédice se jiz nekolik let bézné vzdélavaji zaci formou integrace,

ale divka byla prvni zédkyni s mentalnim postizenim pii diagnéze Downtiv syndrom. I pifes
predchozi zkuSenosti pedagogickych pracovnikl bylo nutné ze strany vedeni Skoly zajistit
prohloubeni znalosti u€itelt. Konkrétné v oblasti vzdélavani zaki se sttedné téZkym mentalnim
postizenim. VSe prob¢hlo formou Skoleni a kurzii v ramci dal§iho vzdélavani pedagogickych
pracovnikii. Nedilnou soucasti ptiprav na pfijeti zdkyné bylo nalezeni vhodné asistentky,
ktera by spliovala nejen kritéria vzdélani, ale také osobnostni pozadavky ve vztahu k Zakyni.

Od pocatku je pti vzdélavani o rozvoji divky vyuzivan individualni a multisenzoridlni piistup.
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Uplatnény u vSech zapojenych pracovnikli. Vedeni Skoly si je védomo dilezitosti klidného
a podnétného prostiedi, které jsou jednim ze zakladnich pilifd Gspéchu. To vse bylo
pii zkoumani prosttedi potvrzeno. Skola je v Gizké spolupraci s matkou divky a SPC Brno. Ridi
se pokyny, doporucenimi, domlouva se na dalSich postupech, coZ se pozitivné projevuje
na vyvoji zadkyné. Pfi Setfeni bylo také potvrzeno, Zze Skola zajistila dostatek pomicek
pro vzdélavani zakyné. Nékteré jsou objednavany na zdkladé doporuceni SPC, jiné vytvari
AP ve spolupraci s pedagogy. AP také doprovazi divku na mimoskolnich aktivitach. V ramci
vyuky navstévuji podnétné prostfedi napomahajici ptirozenému rozvoji.
Dil¢i cil: Zjistit uhly pohledu ucastniki integrace — matky Zakyné a asistentky pedagoga
Pti rozhovorech s matkou a asistentkou pedagoga byl zjiStén pozitivni néhled
na integraci divky v b&zné ZS. Obé maji pocit, Ze tato forma vzdélavani je pro divku piinosng;jsi,
nez edukace v ZSS. Nejen z ditvodu individudlniho piistupu, ale také pro nepostradatelny piinos
plynouci ze spoluprace s intaktnimi vrstevniky a VvysSiho rozvoje socidlniho zaclenéni
do spolecnosti. I pies to, vsak hlavnim hodnoticim kritériem pfti vybéru Skoly, byla pro matku
vzdalenost od bydlisté. Jak bylo pozorovano, piinos neni pouze jednostranny. Projevuje
se 1 na stran¢ spoluzaki, ktefi zakyni piijali do kolektivu jako rovnocenného ¢lena tfidy.
Zaroven vSak automaticky pocitaji s nutnosti jeji podpory v nékterych aktivitach. Matka
i asistentka pedagoga integraci zakyné doporucuji. Néazorové se Shoduji na vyrazn&jsim
pokroku, zejména v fe€ovém projevu a socialnich dovednostech. Obé kladné hodnoti pfistup
pedagogickych pracovniki a vedeni Skoly.
Dil¢éi cil: Popsat a objasnit kroky nutné k integraci do bézné ZS — z hlediska dokumentace
Z odbornych dokumentti byla zjisténa diagnoéza, prubeh porodu a porodni vaha. Vyvoj
v raném ve€ku, doporuceni pro vzdélavani, dil¢i pokroky. Kdy a k jakym zménam dochazelo piti
vyuce. Mezi tyto dokumenty patii odborné lékaiské posudky — neurologie, hematologie,
logopedie, foniatrie, posudky pro vzdélavani zakyné z SPC Brno, zpravy z hematologie,
ortopedi, individualni vzdélavaci plan a hodnoceni jednotlivych predmétt za kazdé pololeti
v roce 2019-2020. Dale také doporuceni z SPC, pro zfizeni funkce AP, nasledné souhlas
se zfizenim funkce AP a zpracované IVP na zaklad¢ doporuceni z SPC. Z doporuceni SPC
a IVP vyplyva, Ze aktualni intelektové schopnosti divky jsou v pasmu stfedné tézké a tézké
mentalni retardace. Opozdény vyvoj v expresivni sloZzce fe€i a jemné motorice, trivium
prozatim neosvojeno. Infantilni projevy chovani, limitovand praceschopnost. Také byla
diagnostikovana kratkodob4a pozornost. Pedagogické postupy stanovené IVP odpovidaji

specialnim vzdélavacim potiebam. Divka je vzdélavana podle RVP ZSS, II. dil.
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Hlavni cil: Popsat pribéh vzdélavani Zakyné s Downovym syndromem v sSedmém ro¢niku
bézné zakladni Skoly
Prace popisuje prabéh vzdélavani zdkyné v sedmém roéniku ZS. Soustiedéni

je v prvopocatku zaméfeno na popis mista Setieni a charakteristiku zptisobu edukace. Zahrnuje
ucebni plan, rozvrh, hodinovou dotaci konkrétnich predmétli, seznam pomtcek, ale také
umisténi zakyn¢ ve tfidé. Mezi dal$i dokumenty, se kterymi bylo pracovéano, jsou doporuceni
ze specialné pedagogického centra, 1¢katskéd vySetfeni (neurologie, o¢ni klinika, hematologie,
ortopedie, foniatrie, novorozenecka zprava, zpravy z pravidelnych kontrol u détské 1ékarky),
individualni vzdélavaci plan, hodnotici zpravy a plany ¢innosti. Divka je platnym c¢lenem
kolektivu, se kterym v ramci svych moznosti kooperuje. Uceni probiha ptedevsim napodobou
od vrstevniku. Diky vstiicnému piistupu ze strany asistentky pedagoga navstévuje obchody,
kina, restaurace a jiné skupiny tiid, kde se u¢i zejména samostatnosti, soucinnosti s kolektivem
a okolim. Skola zprostiedkovava zakyni pfistup k novym informacim, poznani, socidlnim
kontaktim. BohuZzel ve $kolnim roce 2019/2020 neni mozné objektivné popsat bézny Skolni
rok. To z ditvodu distanéni vyuky, ktera probihala vétsi ¢ast druhého pololeti. Zakyné byla
nucena zustat doma a omezit spoleéensky kontakt na minimum. V tomto obdobi u divky doslo,
z pedagogického hlediska, k vyvojové stagnaci. V nékterych ptedmétech (smyslova a rozumova
vychova) jiz osvojené znalosti nabraly sestupnou tendenci. Coz znamena, ze v nésledujicim
Skolnim roce se bude divka muset opét vratit K jiz probranému ucivu. Cely proces vzdélavani
se zna¢né zpomali. Tim, Ze byla vice s matkou doma, snazila se pomahat pii béZnych dennich
povinnostech. Doslo k posunu v sebeobsluznych ¢innostech a jemné motorice.

4.5 Diskuse a doporuceni do praxe
Prognéza a moZna doporuceni dalSiho pedagogického sméru

V soucasné dob¢ se zakyné s mentdlnim postizenim pii zakladni diagnéze Morbus
Down v kombinaci se zdravotnim znevyhodnénim vzdélava individuélni formou za pomoci
asistentky pedagoga. Velmi pfinosnou roli ve vzdélavani hraje multisenzorialni pfistup
s vyuzitim kompenzacnich pomiicek a specialné pedagogickych postupi. V dalSich letech
edukace by bylo vhodné vyuzivat stejnou formu vzdélavani i nadale. Soucasny uvazek AP
je 40 hodin tydné vcetné¢ pfipravnych hodin. Vzhledem k vysoké naro¢nosti ptiprav
lze doporucit vysi uvazku ponechat. Dilezitd zména z pohledu zakyné miize nastat
v pfipad¢é vymény AP. Zde by vSak velmi zéleZelo na spolupraci Skoly a rodinnych ptislusniki
divky. Aktualni prognézou je studium na bézné ZS do desatého ro¢niku. Déle je mozné zahajit

profesni pfipravu na nékteré z praktickych skol.
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Otazkou zustava, do jaké miry se na edukaci odrazi distan¢ni vyuka. Tato forma
vzdélavani na bézné zékladni $kole je v Ceské republice nestandartni a pro Zakyni nova. Z vyse
uvedené¢ho vyplyva, Ze nabyté znalosti se v prubéhu distan¢niho vzdélavani neupeviiuji.
Dochazi k postupnému zapominani. Z hlediska edukace Ize hodnotit prezen¢ni formu studia
jako prinosngjsi. Dalsi vzdélavani online formou neni doporuceno.

., PFi vwuce orientované na proces se vyuzivd principu aktivniho poznani prostiedi.
Jen tehdy, pokud vyukou nerozumime pouhou reprodukci predem urcenych postupi
a predrikavanych odpovedi na otazky, nybrz znamenda-li vyuka proces poznavani sveta diky
aktivnimu zkoumani jeho duleZitych aspekti, mohou se vsSichni Zaci spolecné ucastnit
vzdélavaciho procesu. © (Hajkova, Strnadova, 2010, s. 111)

K tématu nazor pedagogickych ucastnikii vzdélavaciho procesu na inkluzivni
vzdélavani bylo zpracovano mnoho Setieni. Jejich hlavni snahou je podpora kladného vztahu
spolecnosti k osobam se specifickymi poruchami uceni, potazmo k lidem se zdravotnim
znevyhodnénim. Cilem je také podpora vzajemné interakce mezi intaktnimi jedinci a jedinci
S postizenim. Pokud se ma zménit postoj spoleCnosti, je tieba zacit jiz pfi vychové déti.
V ptipad€ spolecného vzdélavani zakd je pravdépodobné, Ze spoluzdky se specifickymi
vzdélavacimi potfebami zacnou brat intaktni vrstevnici jako plnohodnotné ¢leny spolecnosti.
Tento postoj nasledné posili vzajemnou socidlni interakci v dospélosti. Soucasti zmeény postojil
je i pravidelna dostate¢na informovanost a osvéta. (Hajkova, Strnadova, 2010)

V této Casti praci Ize polozit otazku: ,,Jsou zjisténé vysledky v rozporu s praxi?*. Pokud
bude srovnavano s veiejné dostupnymi ¢lanky a weby rodi¢ti s podobnymi zkusenostmi, mutize
byt jednoznacné feceno, zZe nejsou. Pokud vSak bude vychézeno z obecného nazoru spolecnosti,
nemusi byt toto stanovisko zcela jednotné. Zejména u intaktni populace bez osobni zkuSenosti
s timto problémem. Nabizi se tedy dalsi otazka: ,,Bylo by mozné si vysledky prace vylozit
1 jinak?*“ S touto variantou je vzdy nutné pocitat. Pro jedince neznalého problému je mozné
uchopeni vysledkli z jiného pohledu nebo zcela nepochopeni popsané situace. Pii vykladu
vysledku hraje roli nejen informovanost ¢tenafe, ale 1 subjektivita vnimani.

4. 6 Etické aspekty a limity vyzkumu

., Etické zasady vyzkumu jsou formulovany Vv obecné roviné, v roviné principii. Nejsou
to vSak navody ve smyslu kucharskych receptii, které kdyz budeme presné ndsledovat, uvarime

vzdy dobré jidlo. Jsou to obecné principy, se kterymi se muzZeme konfrontovat, nikoli presna

pravidla. “ (Svatiek, Sed’ova, 2014, s. 44)
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V ramci bakalafské prace bylo mozné se svolenim feditelky Skoly, specidlni pedagozky,
ttidniho ucitele, asistentky pedagoga a matky zakyné¢ moznost pracovat s internimi a osobnimi
dokumenty. Zadna data, ktera by mohla identifikovat Gi¢astniky, nebyla pouZita. V praci jsou
zpracovany pouze takové informace, K jejichZ uziti jsem dostala pisemné stvrzeny souhlas.
Jména jsou uvadéna se souhlasem jmenovanych osob. Z kvalitativnich vyzkumnych metod bylo
vyuzito pozorovani a rozhovor v polostrukturované formé. Dale také analyza dokumentt.
Rozhovory byly se souhlasem ucastnikli nahravany a nasledné piepsany (viz piiloha ¢. 1 a 2).
Prosttedi, ve kterém ucastnici rozhovor vedli, bylo jejich volbou. Piedevsim byla snaha vyjit
dotazovanym vstfic v ramci Casovych moznosti. Také s ohledem na osobni komfort
pfi zodpovidani otdzek. Ty byly empaticky kladeny za tc¢elem pozitivné vedené¢ho dialogu
nenasilnou formou. Matka divky absolvovala rozhovor i s dcerou, coz mohlo uréitym zpisobem
ovlivnit jeji pozornost a soustfedéni se na otazky. Divka aktivné vstupovala do rozhovoru
a v urcité fazi doslo k jejimu rozruseni do takové miry, Ze se pozornost matky soustfedila pouze
na zklidnéni. Take je tfeba brat v potaz, ze vzhledem k pfitomnosti dcery nechtéla matka cilené
hovotit o negativnich aspektech spojenych se vzdélavanim. Dialog s asistentkou pedagoga byl
veden v tichém klidném prostiedi §koly. V mistnosti nikdo jiny nebyl. Vzhledem k tomu, Ze je
jako pedagogicky pracovnik zaméstnancem Skoly, je dobré pocitat s moznosti loajality k vedeni
Skoly. Zejména pfi odpoveédich na otdzku spojenou S internimi problémy v ramci edukace

konkrétni zakyné.
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Zavér

Vzdélavani zakt formou inkluze v béznych zakladnich Skoléch, jejichz intelektové
schopnosti jsou v padsmu stiedné t€zké a t€zké mentalni retardace neni zcela béznou praxi.
I pfes institucionalni podporu je tato forma vzd€lavani pro vétSinu intaktni spolecnosti
nevhodna. Cilem by vSak nemé¢lo byt tyto déti separovat, ale naopak naucit se zit spolecné.

Bakalaiska prace chce popsat prubéh vzdélavani zakyné s Downovym syndromem
v sedmém ro¢niku bézné zakladni skoly. Teoreticka ¢ast se za pomoci odborné literatury vénuje
moznostem piedskolniho, zakladni vzdélavani a vychové, legislativnim Gpravam vzdelavaciho
systétmu v Ceské republice, etiologii Downova syndromu a inkluzivnimu vzdé&lavani.
Zde se prace zamétuje na definici inkluze, podminky inkluze divky s Downovym syndromem
a metody vyuky. Teoreticka ¢ast prace také charakterizuje &innost SPP, vychovného poradce,
Skolniho metodika prevence, Skolniho psychologa, specialniho pedagoga, PPP, SPC a SVP.
V metodologické ¢asti jsou popsany dil¢i cile, hlavni cil a metody pfipadové studie. Soucasti
je také disponibilni ¢asova dotace jednotlivych vyulovacich predméti vcetné rozhovoru
s matkou zakyné¢ a asistentkou pedagoga. Prezentaci vysledkt zakyné s Downovym
syndromem charakterizuje ptipadova studie. V dobé& pozorovani studovala divka sedmy ro¢nik
ZS. Z diivodu mentélniho zaélenéni do kolektivu byla zatazena do &tvrté tidy.

Dale také analyza dokumentll v podobé lékaiskych zprav (foniatrie, hemalotogie,
neurologie atd.), doporuceni z SPC, pololetnich hodnoceni zakyné a IVP. Hodnoceni divky
se zamétuje na fecovou, smyslovou, rozumovou, zdravotni, télesnou a pohybovou vychovu.
Zavéery Setfeni popisuji prostiedi, ve kterém je Zakyné integrovana a zjiStuji thly pohledu
nékterych ucastnikid integrace. Shrnuji popsani a objasnéni krokd, které jsou nutné K integraci
do béZné zékladni Skoly, a to z hlediska dokumentace. Dale se tato ¢ast vénuje vzdélavani
zakyn¢ za vyuziti podpirnych opatieni. Je zde pouzito kvalitativniho vyzkumu a techniky
pozorovani ve Skolnim prostiedi. Cely zavér prace tvoii diskuse a doporuceni do praxe.
Zejména je zde zminéno riziko spojené s vyménou asistentky pedagoga a mozné dalsi
vzdélavani divky po ukonceni zékladni Skolni dochazky.

Pro uspésnou integraci zakyné¢ s Downovym je stéZejni otevieny a vstticny pfistup
ze strany $koly, ale i rodiny. Vzajemna kooperace je nutnd pro bezproblémové vzdélavani,
socializaci a vychovu. S tim souvisi i soucinnost tfidniho kolektivu, ktery je piedem
s ptichodem zéka seznamen. V pribéhu vyuky jsou ob¢ strany pozitivhé motivovany
k vzajemné spolupraci. Uzka komunikace s ostatnimi zainteresovanymi stranami jako je SPC,

se jevi jako dalsi pfedpoklad uspéchu. Takové prostiedi mlize byt piinosné pro vSechny
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zucCastnéné strany. V piipadové studii nebylo mozné jednoznacné zhodnotit rozvoj zékyné
v ramci vzdélavaciho procesu, protoze ¢ast Skolniho roku byla zavedena distan¢ni vyuka. Piesto
viak 1ze posoudit za¢lenéni zakyné v ramci inkluze do b&zné ZS jako ptinosné. Hlavni cil prace
- popsat prub¢h vzdélavani zakyné s Downovym syndromem v sedmém ro¢niku bézné zakladni

Skoly, byl splnén.
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Prilohy:

Piiloha €. 1: Rozhovor s matkou divky

1. Proc jste se rozhodla dat dceru do béZné Skoly?

Rozhodli jsme se tak spolu s otcem Sabiny. Nechtéli jsme, aby byla vyclenénd nékde stranou,
chteli jsme, aby byla s béznymi détmi. Navic jsme se byly v jedné ze specialnich skol podivat a
byly tam déti opravdu hodné postizené a casto kricely a vydavaly ruzné zvuky, to by Sabina
nezvladla. Kdyz nékdo v okoli krici nebo vydava jiné hlasite zvuky, zacpava si usi nebo utika.
Proto jsme zvolili béznou Skolu, kde neni pravdepodobnost, ze by byla takto rozrusovana.

2. Mate pocit, Ze to byla spravna volba?

Rozhodné, nikdy jsme neméli zadné probléemy.

3. Jak na VasSe dité reaguji spoluzaci a jejich rodice?

Zatim jsme nikdy neméli problém. Spoluzaci jsou na ni zvykli a berou ji mezi sebe. Rodice také.
Jsme na malé vesnici a Sabinu tu vSichni znaji od malicka.

4. Setkava se dcera se spoluzaky i mimo budovu skoly.

Ano, ma jednu nebo dvé kamarddky, se kterymi si vola pres telefon, nebo jdou na hriste.

5. Mite s dcerou néjaké negativni zkuSenosti ve spojeni se Skolskym zarizenim.

Na zdejsi skole jsme se nikdy s nicim nesetkaly. Vse probiha bez problému, ucitelé i vedeni Skoly
nam vychazi vstiic. Horsi uz je to se zdravotnickymi zarizenimi, tam paradoxné bojujeme daleko
vice.

6. Co Vam i VaSsi dcefi vyhovuje na pristupu Skoly?

Hlavnim kritériem je pro mé to, Ze dcera nemusi dojizdet a ma to v misté bydlisté. Navic pro ni
zdejsi Skola deéla maximum. Berou ji i na skolni akce a vylety. Ted budeme zkouset pobyt na
vice dni, jak to Sabina zvladne.

7. Sabina je v soucasné dobé s zaky 4. ro¢niku, to znamena, Ze jiZ nestuduje s témi, se
kterymi nastoupila do prvni tfidy. Jak zvlada zmény kolektivu?

Tak ona je hlavné s asistentkou. Samozrejmé si hraje i s ostatnimi détmi, ale nema k nim takovy
vztah jako k ni. Ja nevim o nicem, Ze by ji vadilo. S touto tridou je uz druhy rok a nikdy si na
nic nestézovala. Ona kdyz md problém, tak se obvykle uzavie do sebe a nemluvi, takze bych to
z ni stejné musela lamat. Ale nic jsem nepozorovala.

8. Mate jako matka pocit, Ze VaSe dcera chodi do Skoly rada a déla pokroky?



To rozhodne ano. Do Skoly se tési, hlavné na kamarady. Ta distancni vyuka viibec nebyla pro
ni, je znat, Ze spoustu veci zapomnela. Ja jsem se sice doma s ni ucila, ale i tak je videt, Ze ji to
nestaci. Asi se tento rok bude muset zase ke spousté veci vratit.

9. Co dceru ve $kole nejvice bavi?

Sabina ma rada rytmus a pohyb k hudbe celkove, takze asi hudebni vychova a pak néjaké tvorent.
Doma rada vari, hlavné rizky a bramborem.

10. Je néco, co byste doporucila ostatnim rodic¢um, ktei'i se rozhoduji, zda dat dité do
bézné zakladni Skoly nebo do ziakladni Skoly specialni?

Urcité na sto procent do bézné, bez premysleni. Mam pocit, Ze tu dela daleko vetsi pokroky.
Nejen kvuli tomu, Ze se ji vénuje asistentka, ale on i kolektiv ji posunuje. Ona kdyz vidi, Ze je
nékdo lepsi, tak se mu snazi vyrovnat a dohnat ho. Je to pro ni takovd motivace. Tohle si myslim,

Ze by na specialni Skole neméla.



Piiloha ¢. 2: Rozhovor s asistentkou pedagoga

1. Jaké je VasSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Strredni ndastavbové studium ukoncené maturitou. V soucasné dobé studuji na vysoké skole.

2. Pracujete jako asistentka pedagoga uz dlouho?

Pracuji jako asistent pedagoga zhruba 14 let.

3. Proc jste se rozhodla pravé pro toto povolani?

Zacala mé zajimat problematika zaku s handicapem.

4. Byla jste asistentkou pedagoga u vice déti nebo jste zatim jen u Sabiny?

Byla jsem asistentkou u vice deti se SVP. Méla jsem jiz na starosti dité napr. s Aspergerovym
syndromem, s ADHD.

5. Jak se Vam s Zakyni pracuje?

Se Sabinou se mi pracuje velmi dobre. Je velmi pozitivni a vidy umi zvednout naladu.

6. Mate pocit, Ze déla pokroky ve vzdélani?

Pred zacatkem Covidu ji $lo uceni mnohem lépe. Sabinka méla urcity rezim. Nyni musime vSe
opakovat a znovu ,,nastartovat ‘. Ale i tak musim rikat, Ze i maly kriicek je pro mé velky pokrok.
7. Jak spolupracuje matky Sabiny?

S maminkou jsme v kazdodennim kontaktu, a kdyz je jakykoliv problém, ihned se kontaktujeme.
Je vstiicna, v ramci svych moznosti déla, co miize. Ale je pravda, ze v dobé distancni vyuky se
Sabinou doma moc nepracovala, coz se projevilo na zacatku dalsiho skolniho roku.

8. Nemyslite si, Ze by Sabiné bylo 1épe v ZS specialni?

Ne. Myslim si, ze Sabinka se v nasi skole rozviji po vsech strankach. Individudlni pristup ve
vzdelani Sabince sedi. Jakmile je vice déti pohromade, Sabca je pri vyuce nesoustredena. V
socialnim kontaktu s détmi je Stastna. Navic Sabca se uci i ndpodobou, takze se snazi
napodobovat své kamarady.

9. Mohla byste nékolika vétami vystihnout povahu Sabiny a jeji chovani v tfidnim
kolektivu?

Sabca ma velmi veselou povahu, je hodna a velmi citliva. Pokud se zvysi hlas, ma tendenci
plakat. V tridnim kolektivu je velmi prizpiisobiva, kamaradska. U ostatnich déti je oblibena.
Pri prichodu do tridy vSechny zdravi a objima. Nejblizsi kamarddy zna a oslovuje je jménem.
10. V souvislosti s Vasi praci, setkala jste se nékdy s prekazkami ze strany Skoly?

Od vedeni skoly jsem se nikdy s prekazkou nesetkala, ba naopak. U vedeni mam 100% podporu.
Horsi to je s nékterymi kolegy, kteri inkluzi neuznavaji. Nastésti v soucasné dobé ma Sabinka

tridni ucitelku, kterd inkluzi podporuje.



Piiloha €. 3: Slovni hodnoceni — hodnotici dopis

Mila Sabino,

od zacatku roku jsi udélala velky kus prace. Musim T¢ pochvalit s jakym nadSenim a vervou
ses pustila opét do prace. T¢si me, ze do Skoly chodis rada a vzdy s usmévem. Dobra nalada Ti
moc pomaha.

V tomto pololeti ses naucila psat a pocitat v ¢iselném oboru do 6. Mam radost, jak Ti vSe §lo
od ruky. Umis pfifadit k danym cCisliim prvky, ukazat na prstech pocet a s malou dopomoci
spocitat 1 jednoduché ptiklady.

V tfecoveé vychove jsi kazdy den délala artikulacni, dechové a sluchové cviceni. Kdyz pecliveé
cvicis, je Ti 1épe rozumét. Jsem rada, Ze se rozsifila tvoje slovni zdsoba k riznym tématim. V
tomto budeme i nadale pokracovat.

V rozumové vychové si upeviiujes Cteni slabik a kratkych slov. Je tfeba trénovat ¢teni slabik
dohromady, to Ti jesté Cini maly problém, ale véfim, ze na tom zapracujes. Musim T¢ moc
pochvalit, jak krasné umis psat. Zvladas bez vizualni pomiticky diktat pismen a uz se také snazi§
psat i slabiky. V tomto pololeti ses zacala ucit psat své jméno. Musim fict, ze mé velmi piekva-
pilo, jak pekné Ti to jde.

Vytvarna a pracovni vychova patii mezi Tvé oblibené piedméty. Chtéla bych T¢ velice pochva-
lit, jak umis vykreslovat obrazky podle ptedlohy. UZ nepietahujes a obrazek vymalujes presné,
jak ma byt. Je tfeba se trosku zlepsit ve stfihani. To Ti ¢ini men$i potize, ale véfim, ze kdyz
budes pecliva, vSe dobie zvladnes. Jesté jsi také chodila vafit do cviéné kuchyiky. Vareni T¢
bavi. Umis pracovat podle instrukci a vysledek pak stal za to.

I hudebni vychova patii mezi ty predméty, které mas moc rada. Rada zpivas a zpév doprovazis
tancem. To, ze zpév je Tviyj oblibeny, jsi pfedvedla i na dilnickach o Vanocich. Za toto vystou-
peni Ti patii velka pochvala.

Ve zdravotni télesné a v pohybové vychove jsi chodila ven a podle moznosti do télocvi¢ny, na
Skolni htisté, nebo jsi cvicila ve tfide. Ucila ses hdzet a chytat mi¢. Zkusila sis cviCit na Zebfi-

nach a na kruzich. Je tieba troSku zapracovat na tvé kondici.

Mila Sabino, pieji Ti, aby se Ti i1 v dalSim pololeti dafilo jako doposud. Abys byla pecliva a
trpeliva a chodila do Skoly s dobrou naladou.

Zdroj: interni - ZS Nedvédice — tvorba AP



Piiloha €. 4: Seznam pomticek

Por. Nézev Cena Pocet Nakladatelst Inventar
Cislo ks vi ni ¢islo
1 Magneticka tabule 579,- 1 Int 43
2  Profil na jednu stranku ve skole 150,- 1 Rytmus Int 44
3 Human body puzzle 189, 1 Olymptoy Int 45
4 Magnetické karticky — zakladni sada 1529,- 1 Infra Int 46
5  Magnetické karticky — emoce 154,- 1 Infra Int 47
6  Prvni ¢teni — ucebni pomucka 212,30 1 Parta Int 48
7 Cvicebnice 1. sesit 103,40 1 Parta Int 49
8 Cvicebnice 2. sesit 103,40 1 Parta Int 50
9  Hravé pocitani 139,70 1 Parta Int51
10 Nas slabikar 1.dil 214,50 1 Parta Int 52
11  Nas slabikar 2. dil 214,50 1 Parta Int 53
12 Umime ¢ist 1. pracovni sesit 88,- 1 Parta Int 54
13 Umime ¢ist 2. pracovni sesit 88,- 1 Parta Int 55
14  Umime ¢ist 3. pracovni sesit 88,- 1 Parta Int 56
15 Pracovni listy k pisankam 2. seSit 55,- 1 Parta Int 57
16 Hulkovéa pisanka 132- 1 Parta Int 58
17  Chodime do skoly 3 150,- 1 Septima Int 59
18 Muj svét a pohadka 1 — Clovék a jeho svét — PL 65,- 1 Dialog Int 60
19  Cisla do 10, &ast 2.)Logico) 223,- 1 Mutabene Int 64
20 CJ — piedétenaiské dovednosti 1 (Logico) 223,- 1 Mutabene Int 65
21 Domaci a lesni zvitata (Logico) 223,- 1 Mutabene Int 66
22 Roéni obdobi — Pocasi — Cas (Logico) 223,- 1 Mutabene Int 67
23 Tablet Asus ZenPad 10 7639,- 1 ASUS Int 83
24  Mezi nami pastelkami 109,- 1 Edika Int 69

Zdroj: interni dokument - ZS Nedvédice



Ptiloha €. 5: Disponibilni ¢asova dotace jednotlivych predméti

Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci obory
(predméty)

1. -10. ro¢nik

Potet hodin tydné

Minim:ailni ¢asova dotace

1.]2 |3 |45 ]6]7.]8 ]9 |10
Fommovavychova | 3 | 3 | 3 | 3| 3| 3| 33| 3] 3
Clovek a komunikace
Retova vychova 212121212121 21212])2
Clovék a jeho svét |Smyslova vichova 1141414141414 ]14]14]4
Hudebni vwchova 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Umeéni a kultura
Vytvarna wychova ! ! ! ! ! ! ! ! ! !
Pohvbova vichova 212121212121 21212])2
Clovék a zdravi — -
Zdravotni telesnd slalala|la|la]a]a]a]a
vichova
Clovék a svét prace |Pracovni vichova 21 2121212121212 2]2
Disponibilni ¢asova dotace (1 Hv, 1, Vv) 212121212121 21212]02
Celkova povinna ¢asovi dotace 210

Zdroj: interni dokument - ZS Nedvédice




Ptiloha €. 6: Rozvrh hodin integrované zakyné

1. 2. 3. 4,
Pondgli RV ZTV ZTV PV
Utery RV PoV Y HV
Stieda RV Y HV PoV
Ctvrtek RV Y PV ZTV
Patek RV Y Y ZTV

Tab. 1: rozvrh pro integrovanou zakyni 7. Ro¢niku

Zdroj: Zakladni skola a Matefska skola Nedvédice — interni dokument




Priloha €. 7: Rozvrh hodin v béZné tfidg

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
Pondéli M F C D P Vv Vv
Utery F A/N N/A M oV TV d TV d
Stieda z M C C Pt
Ctvrtek Inf/A A/Inf HV D C TV h TV h
Patek M N/A AN z P&

Tab. 2: rozvrh pro 7. ro¢nik

Zdroj: Zakladni skola a Matefska skola Nedvédice — interni dokument




Priloha €. 8: Projekt: Smyslovy chodnik pro Sabinu

Ptirodu a svét kolem nds vnimame pomoci nasSich smysla. Prioritou pro néas je u Sabinky
rozvijet vyuziti vS§ech smysll a pracovat s ni na zakladé multisenzorialniho ptistupu. Pomoci

smyslového chodniku nau¢ime Sabinku vnimat svét kolem nas pomoci hmatu. (V souvislosti

Smyslovy chodnik je:

MoZné materialy, které lze vyuZit na vytvoieni smyslového chodniku:

Zdroj:

vybudovany z materialu, ktery ma na povrchu urcitou strukturu, kterd ptisobi na bosé

nohy — stimuluje chodidla

zamétujeme se na dotykové pocity nohou

muze byt vyuzit na rizné hry nebo aktivity, které pomahaji rozvijet hmatové vnimani,
motoriku i socialni dovednosti, coz vyrazné podpofi celostni rozvoj Sabiny

své pocity mize vyjadfovat slovné nebo neverbalng, ¢imz posiluje své schopnosti

komunikovat

prochazet po chodniku miize s ofima otevienyma, zavienyma nebo se zavazanyma

(vzdy za dopomoci asistenta pedagoga) podpoii rozvoj prostorové orientace,

samostatnosti

Sisky o
ofechy o
prkna o
vétve o
ofechy .
slama o
jehlici o
Seno °
kaminky/Stérk/oblazky o
travnik

interni dokument — ZS Nedvédice

vvvvv

mech

piliny

hlina

suché listi
kaStany
drcend kira
zaludy
prkna

voda



Priloha €. 9: Nazornd matematika — obrazek ¢. 1 a2

Obrazek ¢. 1 — nazornd matematika Obrazek ¢. 2 — ndzornd matematika

Zdroj: Eva Huldkova — vlastni zpracovani



Priloha €. 10: Individualni vzdélavaci plan

Jméno a piijmeni zaka | [ GTGNEGE

Datum narozeni _

Bydlisté Nedvédice 359
592 62 Nedvedice

Skola Zakladni Skola a Matefska $kola Nedvédice, okres Brno — venkov,
ptispévkova organizace

Roc¢nik sedmy Skolni rok 2018 /2019

SPZ, které vydalo dopo-
ruceni pro VP

Specialné pedagogické centrum
Ibsenova 1
638 00 Brno

Kontaktni
SPZ

pracovnik

Skolska poradenska zaii-
zeni, poskytovatelé zdra-
votnich sluZeb a jiné sub-
jekty, které se podileji
na péci o Zaka

Rozhodnuti o povoleni vz

r w7

délavani Zaka podle IVP ze dne:

Zduvodnéni:

Divka s mentalnim postiZenim p¥i zakl. dg. M. Down v kombinaci se zdravotnim znevy-

hodnénim.

Aktualni intelektové schopnosti v paAsmu stif‘edné téZké mentalni retardace a téZké men-

talni retardace.

Opozdéni v expresivni sloZce i‘eCi a jemné motorice. Trivium neosvojeno. Chovani infan-

tilni.

Limitovana psychicka praceschopnost.

Kratkodoba pozornost.

Priority vzdélavani a dal-
Sitho rozvoje zaka (cile
IVP):

Cilem IVP je, aby zakyn¢ dosahovala co nejlepsich schopnosti v
komunika¢nich dovednostech, sebeobsluznych dovednostech,
rozvoji poznavacich schopnosti a grafickych dovednosti.

Predméty, jejichZ vyuka
je realizovana podle IVP:

Recova vychova Pracovni ¢innosti

Rozumova vychova Hudebni vychova




Smyslova vychova Zdravotni t€lesna vychova

Vytvarna vychova Pohybova vychova

Podpiirna opati‘eni (specifikace stupiii podpiirnych opatreni)

Metody vyuky (pedago-
gické postupy)

Metody vyuky (pedagogické postupy) stanovené v IVP odpovi-
daji specialnim vzdélavacim potiebam zakyné a jsou pro ni efek-
tivni.

- metody slovni (vypravéni, rozhovor)

- metody pisemnych praci (pisemna cviceni)

- metody prace s ucebnici a knihou

- metody nazorné-demonstraéni (pfedvadéni a pozorovani, prace
s obrazem)

- metody dovednosti praktické (napodobovani, manipulovani, vy-
tvareni dovednosti, produkéni metody)

- metody praktické (nacvik pohybovych a pracovnich dovednosti,
pracovni ¢innosti, grafické a vytvarné ¢innosti)

Upravy obsahu vzdéla-
vani

Zakyné je vzdélavana dle RVP Zakladni §koly specialni (RVP
ZSS), 11. dil.

Uprava ocekavanych vy-
stupi vzdélavani

Ocekavané vystupy nebyly upraveny.

Organizace vyuky

Organizace vyuky stanovena v IVP odpovida specialnim vzdéla-
vacim potiebam zakyné a je pro ni efektivni.

- individualni vyuka s podporou asistenta pedagoga

- zakyné se bude vzdélavat v kmenové tfidé za podpory asistenta
pedagoga

- bude mit odli$ny rozvrh od ostatnich zaku

- bude mit vytvofené stalé pracovni misto v kmenové tfidé i mimo
ni

Zpusob zadavani apl-
néni ukolu

Zpisob zadavani a plnéni ukolt uvedeny v IVP odpovida speci-
alnim vzdélavacim potiebam zakyné a jejim schopnostem.
- pInéni dovednosti a znalosti pisemnou a ustni formou

- ov€fovani porozuméni zadani

Zpusob ovérovani védo-
mosti a dovednosti

-védomosti a znalosti budou ovéfovany pisemnou a Gstni formou




Hodnoceni Zaka

Zakyné je hodnocena podle individualnich pokrokti v daném
predmétu.
- na vysveédceni bude hodnocena ze vSech predméti slovné

- jako motivaéni soucdst hodnoceni jsou zvoleny jednic¢ky do za-
kovské knizky, razitka a samolepky

Pomiicky a ucebni mate-
rialy

Vyuzivané pomticky a u¢ebni materidly stanovené v IVP odpovi-
daji specialnim vzdélavacim pottebam zakyné a jsou pro zakyni
efektivni.

Pti vyuce vyuziva:

- tablet s vyukovymi programy na rozvoj pozornosti a jemné mo-
toriky

- vyukové programy na notebooku

- pomucky podporujici nazor — karticky s pismeny a cislicemi,
geometrické tvary apod.

- karticky podporujici rozvoj slovni zasoby (zvifata, nadobi, ob-
leceni apod.)

- pracovni listy vytvoiené AP

- vyuziti slabikare, knih, pracovnich sesitt

- vyuziti pomticek na rozvoj jemné motoriky (fazole, kukufice,
téstoviny apod.)

- vyuziti Orffovych nastroji

- vyuziti stavebnic, puzzle

Podpiirna opatieni ji-
ného druhu

Podptirné opatieni jiného druhu nebyla stanovena.

Personalni zajisténi
uprav prubéhu vzdéla-
vani (asistent pedagoga,
dalsi pedagogicky pra-
covnik)

74k pracuje s podporou:
- asistenta pedagoga
- Skolniho specialniho pedagoga

Dalsi subjekty, které se
podileji  na vzdélavani
Zaka

Spoluprace se zakonnymi
zastupci Zaka

Zakonni zastupci podpofti zakyni v rdmci domaci ptipravy.
-kazdodenni konzultace, osobni i telefonicky kontakt s asisten-
tem pedagoga

-tfidni schiizky vzdy po domluvé

-procvi¢ovani uciva

Spoluprace se zakonnymi zastupci (matkou) je na vyborné
urovni.

Dohoda
a vyucujicim

mezi Zakem

Dohoda nebyla uzaviena.




Podrobny popis pro jednotlivé vyucovaci predméty, ve kterych jsou uplatiovana pod-
purna opati‘eni
(Je-li potieba specifikovat)

Nazev piredmétu

Niazev predmétu

Nazev piredmétu

Nazev piredmétu

Osoby zodpovédné | Jméno a piijmeni Podpis
za vzdélavani a odbornou
péci o zaka
T¥idni ucitel I

Vyucovaci

predmét

RV I

sV I

RV I
e

w I

zdrrv | I

PoV I

HV I
Skolni poradensky pra- _
covnik -

I

Zakonny zastupce Ziaka _
Zik I

Zdroj: interni dokument - ZS Nedvédice



Priloha €. 11: Tydenni plan

Den Datum Predmét Ucivo
PO 4.9.2019 |RV Slavnostni zahajeni nového $kolniho roku 2019-2020
ZTV Slavnostni zahajeni nového $kolniho roku 2019-2020
HV Slavnostni zahajeni nového $kolniho roku 2019-2020
PV Slavnostni zahajeni nového $kolniho roku 2019-2020
UT 5.9.2019 |RV Prace ve t¥idé (tFidnické hodiny)
PoV Prace ve tridé (tfidnické hodiny)
SV Prace ve tridé (tiidnické hodiny)
ZTV - seznameni s prostfedim Skoly
ST 6.9.2019 |[RV - seznameni s novymi spoluzaky
SV - seznameni s novym prostiedim $koly (sborovna, feditelna)
HV — 4.t - opakovani détskych pisnicek — Travicka zelena, Kalamajka, Jede, jede
postovsky panacek, Kocka leze dirou
PoV - tanec na moderni hudbu
CT 7.9.2019 |RV - seznameni s novym prostiedim $koly
- lidské t¢lo - puzzle
SV - seznameni s novym prostiedim Skoly - kuchyné
PV - sluni¢ko — kresba pastelkami
ZTV - zdravotni cviceni
VV -4t --- vyuka zkracena
PA 8.9.2019 |RV - dechové cviceni, artikulaéni cvic¢eni, sluchové cviceni
- jednoduchy rozhovor (jak se ma, jak se vyspala, jak se téSila do skoly,
co délala vcera)
- seznameni s novym prostiedim Skoly - druzina
SV - volna hra v druziné
VV -2t - seznameni s novym kolektivem v 2. tfidé
ZTV - vychazka po okoli skoly

Zdroj: interni dokument - ZS Nedvédice




Piiloha €. 12: Pracovni listy

Mama ma maso. Mama maso soli. Vosa lita. I motyl lita. Lita list?
JULO! EVO! ELO! EMO! Jak se mé teta? Teta md mimi. TATO!
TATA MA MISU. MISA JE MALA. Mima mi Julu a Om. Ola vold.
Ajo! Mame tele a sele. AUTO JELO. Mima mé salim. Ema se mili.
AJA MA JOJO.V MISE JE SUL. Léto je tn. My umime M, L, W, E.

Moje mama myla mimi. VILA MA LIST. Ma Tula list? Ivo mé4 auto.

MISA sUL VLAS LIST OSEL
salam motyl MASO vosa MIMI
Eva tele TULA siTO sova
A" T (0] u s m e

j L M A E Y U

OLA UMI:
ma to wve si je Li vy mo
LA LI V¥ su & ta d so
MILA MA MALE SITO. Ivo ma silu

Ewva je mald. Mald Eva ma jojo. Ela vola:
Olo! Oto! My mame maso! To se mdme!

B Diktat &iscl:

-4

B Poznis, co je na obrazku?

o GdE = (D)

| o

b

B Zkus doplnit Eiselnou Fadu 0od 0 do 6 :

Zdroj: interni - ZS Nedvédice — tvorba AP



Piiloha €. 13: Tydenni pracovni listy pfi distancni vyuce

b d JE.5. Jo20

3+ 2=( 2 +5="7F
4+ 1=1 0 +6==6%
1 +1=2 2+ 4=06
g+ g=g0 1+ 3=14

Kdo jsem a jakou mam barvu?

Napis:

23 %%.% 1.9 4% 3.33.3%

e 5.0 & § 88 5,50, 8.5
00,08 .0.0.0058:54800,048
1.1.32.47. 1011 101
}

7—'}‘,7“..:}“"—:}'4}; :f"/?.l ;1 ::}\4 ;L,}.;g’g

Zdroj: interni - ZS Nedvédice — tvorba AP



Anotace

Jméno a prijmeni:
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Specifics of education of a pupil with Down syndrome at a
regular elementary school

Anotace prace:

Bakalatska prace pojedndva o vzdélavani zékyné s Downo-
vym syndromem v bézné zakladni $kole. Popisuje jeji zdra-
votni stav, aktualni zptisob edukace a rodinné zazemi. V roc-
niku, ve kterém byla zdkyn¢ sledovana, probihala vétsi cast
druhého pololeti distanéni vyuka, kterd je v praci také zmi-
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The bachelor's thesis deals with the education of a pupil with
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ckground. In the year in which the pupil was observed, the
greater part of the second semester of distance teaching took
place, which is also mentioned in the work. The practical part
contains a description of the place of investigation, interviews
with the student's mother and teaching assistant, the student's
current intellectual abilities and development during the
school year. The main goal of the bachelor's thesis is to
describe the course of education of a pupil with Down syn-
drome in the seventh grade at a regular elementary school.
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