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Uloha fotodokumentace v ofetiovatelské praxi 21. stoleti

Abstrakt

Tato bakalaiska prace se zabyva podstatou a ucelem zdravotnické fotodokumentace

(fotografické dokumentace) v kontextu c¢eského zdravotnictvi a specificky oSetfovatelské péce.

V Gvodni Casti prace jsou popsdny zadkladni souvislosti Ceského zdravotnictvi jako
vychodiska pro analyzu problému fotodokumentace. Nasledné se prace snazi odpoveédét na otazku
co je fotodokumentace a jaké jsou okruhy jejiho vyuziti, véetné zakladnich ptfinost a nastrah a

mozného budouciho vyvoje.

Fotodokumentace je v praci definovana jako dokument nebo soubor dokumentd
zachycujicich realitu a spadajicich pod zakon ¢. 499/2004 Sb., o archivnictvi a spisové sluzbé,
ktery je soucasti zdravotnické dokumentace (v elektronické ¢i listinné podob¢€) a jehoz povahou
jsou obrazové informace zachycené pomoci techniky a postupii spojovanych s fotografii (a to jak

analogovou, tak digitalni) a od ni odvozenych metod zaznamu obrazu reality.

Pod pojem zdravotnicka fotodokumentace 1ze v soucasné dobé zahrnout v uz§im smyslu
2D zaznam obrazu formou digitalni fotografie a videa (videozdznamu), nebo v §irSim pojeti
vystupy (snimky nebo zdznamy) dal$ich 2D a 3D, az 4D (zapojenim realného ¢asu) pokrocilych
zobrazovacich metod, obvykle za vyuziti specializované piistrojové techniky, jako jsou napiiklad
dermatoskopie, endoskopie, sonografie, skiagrafie nebo skiaskopie, scintigrafie (RTG metody),

CT vysetieni, magneticka rezonance apod.

Fotodokumentace je svébytnou soucasti zdravotnické dokumentace a hlavnimi oblastmi
jejiho vyuziti jsou klinické a akademické vyuziti, vyuziti ve vyzkumu a komerc¢ni vyuziti. Pfinosy
fotodokumentace lze spatfovat v objektivnim zachyceni reality — stavu a vyvoje zobrazeného
objektu, ve sdileni informaci o objektu, v rozhodovani, v kontrole, v edukaci apod. Nastrahy prace
s fotodokumentaci pak spocivaji zejména v ochrané osobnich dat a distojnosti clovéka (zejm.

pacienta/klienta).

Kli¢ova slova

Fotodokumentace;  fotografickd  dokumentace;  fotografie; obrazova  dokumentace;
osetfovatelstvi; oSetfovatelsky proces; pacient/klient; zdravotnickd dokumentace; zdravotni péce,

zdravotnicky pracovnik; zdravotnictvi.



The role of photographic documentation in nursing practice

of the 215 century

Abstract

This bachelor's thesis deals with the nature and the purpose of medical photo-
documentation (photographic documentation) in the context of the Czech health sector,

specifically the nursing care.

The first part of the thesis consists in review of the Czech healthcare system as a starting
point for the analysis of the medical photo-documentation. Subsequently, the thesis tries to answer
the question of what represents the medical photo-documentation and what are the areas of its

use, including the basic benefits and pitfalls and possible future development.

Photo-documentation is defined as a document or a set of documents recording reality
subject to the Act No. 499/2004 Coll., On archiving and file service. This document or set of
documents are part of the medical documentation (in electronic or paper form) and their nature is
an image information captured by applying techniques and procedures associated with
photography (both analog and digital) and methods derived from it for recording the image of
reality.

Currently the term medical photo-documentation narrowly includes 2D image recording in
the form of digital photography and video (video recording), or widely outputs (images or
recordings) of other 2D, 3D or 4D (if real time is taken in consideration) advanced imaging
methods, usually using a specialized instruments, such as dermatoscopy, endoscopy, sonography,

sciagraphy or sciascopy, scintigraphy (X-ray methods), CT scanner, MR scanner, etc.

Photo-documentation is an independent part of the medical documentation. The main areas
of its application are clinical, academic, research and commercial. The benefits of photo-
documentation lie in the objective recording of reality — state and development of the displayed
object, in sharing of information about the object, in decision-making, in supervision, in
education, etc. The pitfalls of working with the photo-documentation are mainly linked to

protection of personal data and human dignity (especially of the patient/client).

Keywords

Photo-documentation; photographic documentation; photography; pictorial documentation;
nursing; nursing process; patient/client; medical documentation; medical care, health-care
professional; health care.
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Uvod

»Jeden obrazek vyda za tisic slov.“ Toto réeni vystihuje podstatu a vyznam
obrazové dokumentace v mnoha oborech lidské ¢innosti. Obrazek slouzi k zachyceni,
uchovani a pfedavani informace, ale i k podpofe mysleni a komunikace prostfednictvim
obrazu, téméf tak dlouho, jak dlouho existuje samo lidstvo. A to i diky tomu, Ze obrazové
informace jsou nadfazeny sémantickym (textovym), protoze lidsky mozek daleko 1épe
pracuje s obrazy nez se slovnimi popisy. Napiiklad dle Krengela (2015) ,, Zkuste popsat
fotografii. Budete potirebovat dvacet vet. Pochopit obrdzek trva dvé sekundy* (Krengel,
2015).

Ne nadarmo se také tika ,,vidét znamena védet™, coz plati v bézném zivoté a snad
jesté vyraznéji v oblasti védy, v€etné mediciny a oSetfovatelstvi. Obrazek byl nejprve
pofizovan formou kresby (nebo malby). Jednd se vSak o casové naro¢nou metodu
zachyceni reality, jejiz vysledek je zavisly na specifickych schopnostech tviirce, na jeho
vidéni reality a na jeho schopnosti ji zachytit. Kresba byla pozd¢ji (pfiblizné v 2. poloviné
19. stoleti) nahrazena fotografii zalozenou na vyuziti techniky, kterda umoznila
jednoduché a casové nenarocné zachyceni obrazu reality zdznamem odrazeného svétla na
material citlivy na svétlo. A to pfi daleko mensi zavislosti na schopnostech potizovatele
obrazu. Jednalo se o zachyceni obrazu véci skutecné viditelnych a pozorovatelnych, ale

také interakce viditelného s neviditelnym (napft. vlivem casu, svétla/zateni apod.).

Nejprve se jednalo o klasickou analogovou fotografii a nasledné o film (jako sled
fotografii, ktery si lidské oko, diky své nedokonalosti, reprodukuje jako zdznam pohybu),
pozdéji (od konce 20. stoleti) se jednalo o digitalni fotografii a video (jako zaznam obrazu
na elektricky obrazovy snimac a digitalizaci informace o vyvolaném elektrickém naboji).
SoubéZzné s klasickou fotografii a filmem (resp. digitdlni fotografii a videem) se
objevovaly a zacaly pouzivat dal$i zobrazovaci metody zalozené na vyuziti rGznych
fyzikalnich metod zkoumani reality (ionizujiciho zafeni, z toho zejména rentgenového
(RTG) zéafeni (od konce 19. stoleti), dale ultrazvuku (od poloviny 20. stoleti),
magnetickych poli a elektromagnetického zéfeni v oblasti frekvenci radiovych vin (MR,

od posledni ¢tvrtiny 20. stoleti) apod.



Z hlediska zptisobu zachyceni obrazu lze RTG povazovat za specifickou
fotografickou metodu. Rentgenové zaieni Ize zachytit podobné jako svétlo na filmovy
(analogovy) material (specialni svitkovy nebo listovy film) s nutnosti jeho vyvolani. V
soucasné dob¢ doslo také, jako u fotografie, k digitalizaci RTG zaznamu (pfevodu RTG
zafeni na elektricky signal). V dne$ni dobé€ se pak také pouzivaji pokrocilé techniky
zobrazeni - 3D a 4D zobrazeni (jako 3D zobrazeni v redlném case). Tyto techniky vSak
vyzaduji specidlni vybaveni a odbornou kvalifikaci pofizovatele obrazu. Na druhou
stranu, fotograficka technika (digitalni fotografie a video) zaznamenala v poslednich
letech takovy rozmach, ze zaznamova technika je diky prudkému technickému rozvoji v
rozvinutych zemich dostupna téméi komukoli a zadznam reality se stal béZnou soucasti
zivota ¢loveéka. Prakticky kdokoli a za velmi jednoduchych podminek (fotoaparat, resp.
video rekordér je soucésti mobilniho telefonu) je schopen zaznamenat realitu, coz se
snadno vyuziva jak v soukromé, tak pracovni oblasti zivota. OvSem s rostouci dostupnosti
ajednoduchosti uziti nartsta také vyznam dodrzovani etickych a pravnich zasad, zejména

z pohledu ochrany prav a dat ¢lovéka.

Tato prace se zabyva vyuzitim a moznostmi vyuziti obrazové, piesnéji fotografické
dokumentace (fotodokumentace) a piipadné videodokumentace (jako pokrocilé
dokumentace zaloZené na fotografickém principu) ve zdravotnictvi a specificky v oblasti
oSetiovatelstvi. Vzhledem k tomu, Ze sam trochu fotografuji, zdalo se zajimavé pokusit
se proniknout do problematiky uZziti a moZnosti uZiti fotografie v ramci oSetfovatelstvi,

kter¢ je v podstat¢ mym studijnim oborem.



Cil prace a vyzkumné otazky

Cilem této bakaldifské prace je zmapovat problematiku zdravotnické
fotodokumentace a jejich souvislosti, a to zejména ve vztahu k oSetfovatelské péci. Cilem
je zmapovat jak problematiku podstaty zdravotnické dokumentace, tak jejich pravnich a
procesnich zakladu a souvislosti, jejiho pofizovani a dal§iho naklddani s ni. Cilem je také
poznani soucasné¢ho stavu a mozné budoucnosti fotografické dokumentace ve
zdravotnictvi. Vyzkum nebyl proveden (praktické zkuSenosti byly pfevzaty z literatury a

internetovych zdroji).
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Metodika

Tato bakalarskd prace ma teoreticky charakter. Prace je zpracovana sekundarni
analyzou dat a zdroji, studiem dokumentt, zdkoni a oSetiovatelskych standardti ¢eského
a zahrani¢niho zdravotnictvi s jejich naslednou interpretaci. Za uc€elem ziskani literarnich

zdrojii byla vypracovana bibliograficka reSerse.
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1. Zakladni pojmy a souvislosti

Jako vychodisko celé prace je vhodné vyjasnit zakladni souvislosti a pojmy tykajici
se zdravotnictvi a oSetfovatelstvi, zdravotnické dokumentace a fotodokumentace v CR.
Tedy kdo je kdo a co je co, co a jak s ¢im souvisi, jaka je pravni uprava této problematiky

a z ¢eho lze vychazet pti zkoumani lohy fotodokumentace v oSetfovatelstvi.

1.1 Zdravotnictvi

Zdravotnictvi je jednim z odvétvi narodniho hospodafstvi zemé, a to v ramci tzv.
tercialni sféry (sluzeb obyvatelstvu). Jeho ukolem je zajistit jak vlastnim ob¢aniim statu,
tak cizincim nachdzejicim se na jeho Uzemi komplexni zdravotni péci

(ManagementMania.com, 2020).

Existuje vice definici zdravotnictvi, ale vyhovujici se zd4 naptiklad tato obecna
definice podle Strejckové (2007): ,, Zdravotnictvi je soustava odbornych zdravotnickych
instituci a cinnosti, které se zameruji na péci o zdravi obcanui a slouzi k uspokojovani

zdravotnickych potreb obyvatelstva* (Strejckova, 2007).

Zdravotnicky systém CR patii, z hlediska porovnani se svétem, k vysp&lym, ackoli
CR z hlediska podilu vydaji do zdravotnictvi na HDP a napt. i z hlediska stiedni délky
Zivota ob&ant nedosahuje ani praméru zemi EU (CSU: Kolik vydava CR na zdravotni

péci v mezinarodnim srovnani, 2019; Odvétvi zdravotnictvi (Health Care), 2017).

Zdravotnictvi je tvofeno organy a institucemi, kterymi jsou ministerstvo
zdravotnictvi (které je spravnim a regulaénim organem), zdravotni pojistovny (které
zajistuji vybér a pierozdélovani financnich piispévki pojisténci), zdravotnickym
Skolstvim, odbornymi a profesnimi organizacemi, jako jsou napiiklad 1ékaiska komora,
odborné 1ékaiské spole¢nosti, asociace sester atd. (Odvétvi zdravotnictvi (Health Care),
2017; Strejckova, 2007; Zdravotni pojistovny, 2015; Statni ustav pro kontrolu IéCiv,
2010).

Dale je zdravotnictvi tvofeno jednotlivymi zdravotnickymi zafizenimi —
ambulancemi, nemocnicemi, poliklinikami, 1écebnymi ustavy, 1ékarnami, hygienickou

sluzbou, védeckym vyzkumem apod. (Strejckova, 2007).
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Zdravotnicka zafizeni se déli podle zfizovatele na statni, kde je zfizovatelem
ministerstvo zdravotnictvi S ostatnimi centralnimi organy, a na nestatni, kde jsou
ziizovatelem kraje, mésta, obce, jiné pravnické osoby (v€. obchodnich spolec¢nosti v
majetku kraje, mésta nebo obce), fyzické osoby nebo cirkve (Zdravotnictvi — statisticky

ptehled, 2019).

Zdravotnictvi je dale tvofeno vybavenim zdravotnickych zafizeni, jako jsou
zdravotnicka technika, zdravotnicky material a ostatnim vybavenim. Také je tvoieno
jednotlivymi pracovniky ve zdravotnictvi — Iékafi a nelékaiskymi pracovniky (zejména
vSeobecnymi sestrami, nelékafskymi specialisty (asistenty, techniky, terapeuty,
osetfovateli), pomocnym personalem a dal§imi obsluznymi profesemi (nezdravotnickymi
pracovniky)). Dale zdravotnictvi zahrnuje farmaceutickou podporu (1é¢ivy a obdobnym
materialem) a standardizovana opatieni, procesy a postupy zdravotnickych a podpurnych
sluzeb (MZCR, 2010; Strejckova, 2007).

Problematika prace s fotodokumentaci se prolind celym zdravotnictvim — tyka se
jednotlivych instituci a zdravotnickych zatizeni, zdravotnickych obort a zdravotnického
persondlu, je upravovana specifickymi pravnimi piedpisy a vnitinimi piedpisy
jednotlivych zdravotnickych zafizeni. Fotodokumentace souvisi s pravy a povinnostmi
zdravotnickych zafizeni, pracovnikii a pacientii, se zdravotnickou technikou a

administrativou. To vSe je rozebrano nize, zejména v rdmci bodu 2. této bakalaiské prace.

1.2 Zdravotni péce

Zdravotni péci lze obecné charakterizovat jako ,, soubor zdravotnickych postupu a
cinnosti smérujicich k udrzeni a prodlouzeni Zivota, k udrzeni nebo zlepSeni zdravotniho

stavu fyzickych osob, ochrane, upevneni a rozvoji jejich zdravi a k zdravému vyvoji

novych generaci“ (ABC Zdravotnictvi CR, 2009).

Zdravotni péée v Ceské republice je z vétsiny zaloZena na principu vieobecného
zdravotniho pojisténi, kdy je poskytovani zdravotnickych sluzeb financovano
prostfednictvim zdravotnich pojistoven, které zdravotnickym zatizenim (poskytujicim
zdravotni péci) prerozdéluji zdroje vzniklé z povinnych odvodi obcanti, zaméstnavatell

a statu (Vetejné zdravotni pojisténi, 2016).

Zdravotni péce je upravena mnoha zakony a vyhlaskami, z nichZ zasadni je zakon
¢.372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (dale také jako

zakon o zdravotnich sluzbach), ktery upravuje zdravotni sluzby a podminky jejich
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poskytovani a s tim i spojeny vykon statni spravy, zakladni druhy a formy zdravotni péce,
prava a povinnosti pacientt a jejich blizkych, prava a povinnosti poskytovatela
zdravotnich sluzeb, zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikl a dalSich
0sob, stanovuje podminky hodnoceni kvality a bezpeci zdravotnich sluzeb a také ostatni

¢innosti souvisejici s poskytovanim zdravotnich sluzeb (Zakon ¢. 372/2011 Sb., 2011).

Z hlediska posloupnosti a ndvaznosti se poskytovana zdravotni péce déli zejména
na primarni, ktera je péci ,,prvniho kontaktu®, a sekundarni (ndvaznd na primarni),
poskytovana specialisty v ambulantnich nebo lizkovych zatizenich (Druhy zdravotni

pé&e, 2012; Struktura zdravotni péée v CR, statni a nestatni zdravotnicka zafizeni, 2015).

Ugelem primarni péée je, podle zakona &. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach,
., poskytovani preventivni, diagnosticke, lécebné a posudkové péce a konzultaci, ddle
koordinace a ndvaznost poskytovanych zdravotnich sluzeb jinymi poskytovateli*, resp.
,,ambulantni péce poskytovana registrujicimi poskytovateli v oboru v§eobecné praktické
lekarstvi a praktické lékarstvi pro déti a dorost*, pti¢emz zahrnout 1ze také zubni 1ékate
(stomatology), gynekology, 1ékarny, agentury domaci péce, 1ékai'ské sluzby prvni pomoci
(LSPP, neboli pohotovosti), poskytovatele zdravotnické dopravy, lazenské péce apod.
Sekundarni péce je oborove specializovand, odborna péce poskytovana ambulantné nebo
pii hospitalizaci. Tercialni péce je pak péci jesté vice specializovanou a poskytovanou
obvykle védecko-vyzkumnymi a podobnymi tstavy (Zakon ¢. 372/2011 Sb., 2011; ABC
Zdravotnictvi CR, 2009; Druhy zdravotni péée, 2012; Vokurka a Hugo, 2015).

Zéakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach definuje (v § 5) druhy zdravotni
péce. Zdravotni péce je Clenéna podle Casové naléhavosti poskytnuti na neodkladnou,
akutni, nezbytnou a planovanou, nebo podle Ucelu poskytnuti na preventivni,
diagnostickou,  dispenzarni, 1écebnou, posudkovou, 1écebné¢ rehabilitaéni,
oSetfovatelskou, paliativni a lékarenskou. Zakon definuje také formy zdravotni péce (v §
6-10): ambulantni (poskytujici sluzby dochazejicim pacientim, pficemz se mize jednat
0o péCi primarni, specializovanou a stacionarni), jednodenni, lizkovou a péci

poskytovanou ve vlastnim socidlnim prostiedi pacienta (Zakon ¢. 372/2011 Sb., 2011).

14



1.2.1 Zdravotni sluzby

Zminény zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach definuje zdravotni sluzby
(v § 2) jako poskytovani zdravotni péfe zdravotnickymi pracovniky a ¢innosti
vykonavané jinymi odbornymi pracovniky, mezi které patii napiiklad i konzulta¢ni
sluzby, nakladéni s télem zemielého, zdravotnickd zachrannd sluzba, zdravotnicka
dopravni sluzba, pieprava pacientli neodkladné péce, zdravotni sluzby v rozsahu ¢innosti
odbérovych zatizeni nebo tkanovych zafizeni, zdravotni sluzby v rozsahu c¢innosti
zafizeni transfuzni sluzby nebo krevni banky, déale také zachytna sluzba a dalsi. Kromé
toho zdkon o zdravotnich sluzbach vyzaduje, aby poskytovatel zdravotnich sluzeb
poskytoval zdravotni sluzby na nalezité odborné urovni (,lege artis®), tedy ,,podle
pravidel vedy a uzndvanych medicinskych postupii, pri respektovani individuality
pacienta, s ohledem na konkrétni podminky a objektivni moznosti*“ (Zakon ¢. 372/2011

Sb., 2011; Nova definice ,,lege artis* a zakon o zdravotnich sluzbach, 2012).

1.2.2 Poskytovatel zdravotnich sluZeb

Poskytovatelem zdravotnich sluzeb je podle zminéného zakona ¢. 372/2011 Sh., o
zdravotnich sluzbach (§ 2) fyzicka nebo pravnicka osoba, ktera ma opravnéni a nalezitou
odbornou uroven k poskytnuti zdravotnich sluzeb. Zakon o zdravotnich sluzbach také (v
§ 4) definuje zdravotnicka zafizeni jako prostory, které jsou uréené pro poskytnuti
zdravotnich sluzeb. Jedna se zejména 0 ordinace praktickych a specializovanych 1ékait,
nemocnice a polikliniky, specializované 1écebné Ustavy a zdravotnickou zachrannou
sluzbu. K zdravotnickym zafizenim se ale také fadi laboratofe, 1ékarny, hygienicka
sluzba, vyzkumné tstavy a dalsi subjekty. To vSe bez ohledu na to, kdo je zfizovatelem,
zda se jedna o zdravotnické zafizeni statni (zfizované ministerstvem zdravotnictvi nebo
jinym centralnim organem) nebo nestatni, kdy je zfizovatelem naptiklad kraj, mésto nebo
obec, cirkev nebo jina pravnicka osoba, a to vcetné obchodnich spole¢nosti v majetku
kraje, mésta nebo obce, nebo fyzicka osoba (Zakon ¢. 372/2011 Sb., 2011; Zdravotnictvi
— statisticky pfehled, 2019).

Ceské zdravotnictvi se sklada z piiblizné 7 % statnich a 93 % nestatnich
zdravotnickych zatizeni. Z hlediska vyznamnosti je vSak nutno dodat, ze statni
zdravotnické zafizeni zamé&stnavaji pfiblizné 20 % Iékait a 25 % vSech nelékarskych

zdravotnickych pracovniki a piedstavuji piiblizné¢ 30 % vSeho luzkového fondu
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zdravotnictvi. Posledni dostupnd data této zdravotnické statistiky jsou za rok 2013
(Uzis.cz, 2013).

1.2.3 OSetiovatelska péce

Osetrovatelska péce je jednim z druhi zdravotni péce podle zdkona ¢. 372/2011
Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani. Timto zakonem je
oSetfovatelska péCe definovana jako péce, ,,jejimz ucelem je udrZeni, podpora a
navraceni zdravi a uspokojovani biologickych, psychickych a socidlnich potreb
zmeénénych nebo vzniklych v souvislosti s poruchou zdravotniho stavu jednotlivcii nebo
skupin, nebo v souvislosti s tehotenstvim a porodem, a ddle rozvoj, zachovani nebo
navrdceni sobéstacnosti; jeji soucasti je péce o nevylécitelneé nemocné, zmirnovani jejich
utrpeni a zajisténi klidného umirani a distojné prirozené smrti* (Zakon ¢. 372/2011 Sb.,

2011).

Osetiovatelska péce provazi lidstvo po celou dobu jeho existence. Nejprve byla
poskytovana na laické bazi, v rdmci rodin a komunit, pozdé¢ji se objevila organizovana,
charitativni péce a v pritbéhu 19. stoleti se vyvinula profesiondlni oSetiovatelska péce a
oSetfovatelské Skolstvi. OSetfovatelstvi se stalo samostatnym védeckym zdravotnickym
oborem. Mezi zakladateli profesionalniho oSetfovatelstvi jsou klasicky zminovany
zejména nasledujici osobnosti — Nikolaj Ivanovi¢ Pirogov, Florence Nightingale, Mary

Seacole a Marja Simonowa (Kutnohorska, 2010).

Existuje vice definic ¢i charakteristik oSetfovatelstvi, resp. oSetfovatelské péce.
Samo pojeti oSetfovatelstvi se, ostatné jako vSe, stdle vyviji a méni s ménicim se
poznanim, potifebami spolecnosti a jednotlivell a podminkami ve zdravotnictvi. Aktualné
bézné piejimanou je definice oSetiovatelstvi podle Koncepce osetfovatelstvi Ministerstva
zdravotnictvi CR z roku 2004. Dle této koncepce vydané ve Véstniku MZCR ¢&. 9/2004
je oSetfovatelstvi definovano jako ,,samostatnd védecka disciplina zamérena na aktivni
vyhledavani a uspokojovani biologickych, psychickych a socidlnich potieb nemocného a

zdravého clovéka v péci o jeho zdravi® (Véstnik MZCR &. 9/2004, 2004).

Koncepce navic oSetfovatelstvi dale popisuje takto: ,,Osetrovatelstvi je zaméreno
zejména na udrieni a podporu zdravi, navraceni zdravi a rozvoj sobéstacnosti,
zmirniovani utrpeni nevylécitelné nemocného clovéka a zajisteni klidného umirani a smrti.

Osetrovatelstvi se vyznamné podili na prevenci, diagnostice, terapii i rehabilitaci.
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Osetrovatelsky persondl pomaha jednotlivci, rodinam i skupinam, aby byli schopni
samostatné uspokojovat fyziologické, psychosocialni a duchovni potieby. Vede nemocné
k sebepéci, edukuje jejich blizké v poskytovani laické osetFovatelské péce. Nemocnym,
kteri o sebe nemohou, nechteji, ¢i neuméji pecovat, zajistuje profesionalni

osetiovatelskou péci“ (Véstnik MZCR &. 9/2004, 2004).

Podle dostupnych informaci prochdzi vyse zminénd Koncepce oSetfovatelstvi
Ministerstva zdravotnictvi CR z roku 2004 aktualizaci (posledni navrh je ziejmé z roku

2018), ktera vsak neni v soucasné dob¢ k dispozici (dostupna z vetejnych zdroju).

Osetrovatelskou péci podle Koncepce osetiovatelstvi z r. 2004 zajist'uji pracovnici
kvalifikovani pro praci ve zdravotnictvi, v rozsahu vymezeném zakonem ¢. 96/2004 Sb.,
o podminkach ziskdvani a uznavani zpisobilosti k vykonu nelékaiskych zdravotnickych
povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce (tzv. zakonem
o nelékaiskych zdravotnickych povolanich), a zvlastnim pravnim ptredpisem, vyhlaskou
¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovniki.
Jsou to tedy ,, zdravotnicti pracovnici zpisobili k vykonu povoldni bez odborného dohledu
po ziskani odborné zpiisobilosti* a ,, zdravotnicti pracovnici zpusobili k vykonu povolani

pod odbornym dohledem nebo primym vedenim *“ (Koncepce oSetfovatelstvi, 2012).

Podle uvedené Koncepce oSetfovatelstvi (z r. 2004) je cilem oSetfovatelského
procesu ,,prevence, odstranéni nebo zmirnéni problémii v oblasti individudlnich potireb
pacientii/klientii*. Zminéna Koncepce oSetrovatelstvi také uvadi hlavni pracovni metodu
oSetrovatelského personalu, kterou je oSetfovatelsky proces, ktery ,prredstavuje sérii
planovanych cinnosti a myslenkovych algoritmii, které profesiondlové v osetFovatelstvi
pouzivaji. “ Mezi ¢innosti provadéné oSetiovatelskym personalem patii zhodnoceni stavu
a potieb pacienta/klienta, jeho rodiny nebo komunity, stanoveni stavajiciho
oSetfovatelského problému (stanoveni oSetfovatelské diagnozy), planovani zdravotni
péce a jeji realizace, a poté vyhodnoceni G¢innosti provedené zdravotni péce (Véstnik

MZCR &. 9/2004, 2004).

Koncepce osetfovatelstvi (z r. 2004) také zmifluje organizaci oSetfovatelského
managementu, tedy fizeni (vedeni, kontroly a rozhodovani) oSetfovatelstvi na vSech jeho
urovnich. Ministerstvo zdravotnictvi (jeho pfisluSny odborny utvar) je uvadéno jako
nejvyssi metodicky Clanek (pfipoustéjici spolutiast zastupct oSetiovatelské praxe,

vzdélavacich instituci a profesnich organizaci na metodice oboru). V rdmci jednotlivych
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zdravotnickych zatfizeni je pak oSetfovatelskd péce fizena naméstkem feditele zatizeni
uréenym pro oblast oSetfovatelské péce nebo hlavni sestrou zafizeni. Struktura fizeni
oSetfovatelské péce a organizace procesu Vramci zafizeni je pak ponechana na
jednotlivém zdravotnickém zafizeni (samoziejme s tim, ze péce musi vyhovét zdkonnym
pozadavkiim a standardim platnym pro tuto oblast Cinnosti zdravotnickych zafizeni)

(Véstnik MZCR ¢&. 9/2004, 2004).

Teorii oSetiovatelstvi (oSetfovatelského procesu, oSetfovatelské péce) je vénovana
jak vySe zminéna Koncepce oSetfovatelstvi Ministerstva zdravotnictvi z roku 2004, tak
mnoho odbornych knih a skript, akademickych pisemnych praci, odbornych ¢lankt a
predpisti zdravotnickych zafizeni, které rozpracovavaji zminénou Koncepci MZCR

(MZCR, 2010).

Osetrovatelska praxe pak predstavuje skutecné poskytovani oSetfovatelské péce
vV ramci ambulantni péce nebo v ramci hospitalizace, aplikaci teoretickych myslenek v
bézné Cinnosti zdravotnickych zafizeni a zdravotnickych pracovnikd. Praxe je casto
popisovana pii hodnoceni vztahu teorie a praxe (vzajemného souladu a vzijemného
ovliviiovani vyvoje) v oSetfovatelstvi a pti popisu dodrzovani pravidel v ramci hodnoceni

kvality oSetfovatelské péce (Koncepce oSetiovatelstvi, 2012; Propojeni teorie a praxe v

oSetfovatelstvi a porodni asistenci., 2019).

Fakt, Ze u kolébky védeckého oSetfovatelstvi stal také N.I. Pirogov, slavny rusky
lékat (chirurg), védec a pedagog, a ze se na rozvoji oSetfovatelstvi a oSetfovatelského
Skolstvi podileli a podileji mnozi dalsi 1ékafi, doklada, Ze se obé védy (Iékafstvi a
oSetrovatelstvi) vzajemné ovliviiuji a prolinaji, vzajemné se podporuji a posunuji vpied,
a to jak obecné, tak konkrétné, tieba pravé v oblasti prace s fotodokumentaci, ktera je

detailngji rozebrana v rdmci bodu 2. této bakalarské prace (Eliska et al., 2017)

1.2.4 Zdravotnicky pracovnik

Z hlediska personalniho obsazeni zdravotni péci poskytuji 1ékarské a nelékarské
profese, tj. [ékati (riznych specializaci) pattici do 1ékarské casti oSetfovatelského procesu
a zdravotnicky, oSetfovatelsky a jiny pomocny persondl patfici do nelékarské casti
osetfovatelského procesu (Koncepce ofetfovatelstvi, 2012). Ceské zdravotnictvi tvoii

ptiblizné 30 % lékait a 70 % nelékatskych zdravotnickych pracovnika (Uzis.cz, 2013).
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Osetrovatelstvi (oSetfovatelsky proces, oSetfovatelska péce), jako soubor ¢innosti,
bylo a stale je z vétSiny pfipisovano zejména nelékatskému zdravotnickému personélu,
zejména vSeobecné sestie (diive zdravotni sestie), resp. praktické sestfe (diive
zdravotnickému asistentovi), ale i dal$im zdravotnickym povolanim, jako jsou porodni
asistentka, zdravotné-socialni pracovnik, radiologicky asistent, nutricni terapeut,
zdravotnicky oSetfovatel, sanitai apod., podle zdkona o nelékatskych zdravotnickych
povolanich (Zakon €. 96/2004 Sb., tzv. zakon o nelékaiskych zdravotnickych povolanich,
2004; Novy zékon o nelékaiskych zdravotnickych povolanich, 2018)

Nelékaisky personal by v§ak nemohl optimalné fungovat (a plati to samoziejmeé i
naopak) bez 1ékatskych povolani, ktera jsou definovana zakonem ¢. 95/2004 Sb., o
podminkach ziskavani a uznavani odborné zpusobilosti a specializované zpusobilosti k
vykonu zdravotnického povolani lékafe, zubniho I1ékafe a farmaceuta, pfi¢emz
Charakteristika lékaie je uvedena v § 4-6, zubniho 1ékate v § 7-9 a farmaceuta v § 10-12
uvedeného zakona (Zakon ¢. 95/2004 Sb., 2004).

Podle zakona ¢. 96/2004 Sb., o nelékaiskych zdravotnickych povolanich, jsou
zdravotniéti nelékaisti pracovnici déleni na ty, ktefi jsou zpusobili k vykonu
zdravotnického povolani a poskytovani zdravotni péce bez odborného dohledu, mezi néz
patii zejména vSeobecna sestra (podle § 5), porodni asistentka a dalsi zdravotniCti
pracovnici ruznych specializaci v¢. zdravotnického zachranafe (§ 6-28), a na
zdravotnické profese zpusobilé k vykonu zdravotnického povolani pod odbornym
dohledem nebo pifimym vedenim (obecné zejména prakticka sestra, oSetfovatel nebo

sanitaf, ale i dalsi profese, podle § 29-42) (Zakon ¢. 96/2004 Sb., 2004).

Prava a povinnosti zdravotnického pracovnika zminuje zédkon €. 372/2011 Sb., o
zdravotnich sluzbach (v § 49 a § 50). Z hlediska povinnosti se jednd zejména o
poskytovani zdravotnich sluZeb podle vlastni odbornosti nebo specializace, a to na
nalezité odborné urovni, v souladu s etickymi principy a podle zdravotniho stavu
pacienta/klienta. Jednd se také o poskytovani prvni pomoci a pifipadné plnéni dalSich
povinnosti v souladu s platnymi pravnimi ptedpisy. K povinnostem je mozno pocitat také
povinnost mlcenlivosti (podle § 51 zdkona o zdravotnich sluzbach). Z hlediska prav
zakon zmifnuje zejména ziskavani informaci od pacienta/klienta a pravo neposkytnout
zdravotni sluzbu, pokud by mélo dojit k ohroZeni Zivota nebo zdravi zdravotnického

pracovnika (Zakon ¢. 372/2011 Sb., 2011).
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Termin oSetfujici zdravotnicky pracovnik zminuje zakon ¢. 372/2011 Sb., o
zdravotnich sluzbach. Podle jeho § 3 je oSetfujicim zdravotnickym pracovnikem
“zdravotnicky pracovnik, ktery navrhuje, koordinuje, poskytuje a vyhodnocuje
individualni léecebny postup u konkrétniho pacienta a koordinuje poskytovani dalsich
potiebnych zdravotnich sluzeb*. Zakon uvadi také termin oSettfujici 1ékat, coz se zda
lehce matouci. OSetiujicim zdravotnickym pracovnikem podle v§eho mize byt jak 1ékar,
tak nelékaisky zdravotnicky pracovnik: podle § 31 zdkona o zdravotnich sluzbach
., informaci o zdravotnim stavu podava oSetrujici zdravotnicky pracovnik zpiisobily k
poskytovani zdravotnich sluzeb, kterych se podani informace tyka“. ,, Pouceni pacientovi
proto poskytuje ten zdravotnicky pracovnik, ktery ma ukon provadet. Jde-li o zakrok
provadeny lékarem, poucuje pacienta nejcastéji oSetiujici lékar. Jestlize se jedna o vikon,
ktery provadi sestra (napr. odbér krve), obvykle poucuje pacienta o zakroku prave
zdravotni sestra . Vyse uvedena konstatovani se jevi jako dalsi doklad o tom, ze 1€katstvi
a ofetfovatelstvi jsou vzajemné tzce provazané védni obory (Specianova, 2015; Zakon &.

372/2011 Sh., 2011).

1.2.5 Pacient/klient a ochrana jeho prav

Pojem pacient definuje velmi obecné § 3 zakona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich
sluzbach: ,, Pacientem se rozumi fyzicka osoba, které jsou poskytovany zdravotni sluzby “.
Podle vSeho se miize jednat jak o osobu nemocnou, tak zdravou, protoZe zdravotni sluzby
zahrnuji také prevenci a profylaxi. Neékdy je jako pacient (celkem Siroce, nepiesné a
nejednoznacn€) oznaCovana “kazda osoba, ktera vstupuje do prostor zdravotnického
zatizeni, popr. ktera komunikuje s prislusnymi pracovniky zdravotnického zafizeni
v souvislosti s poskytovanim zdravotnich sluzeb” (Zakon ¢. 372/2011 Sb., 2011;

Informace o zpracovani osobnich udajii pro pacienty, 2020).

S rostoucim diirazem na rovnopravnost ve vztahu pacient — 1ékaf, resp. pacient —
zdravotnicky pracovnik, a se zménou pristupu k pacientovi jako rovnopravnému piijemci
sluzby, se pro pacienta také ujal termin klient (ktery se objevuje napf. v rdmci vySe
popisované Koncepce osetiovatelstvi z roku 2004 a vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech
zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnikti) nebo pacient/klient (rovnéz
napf. v ramci zminéné Koncepce oSetfovatelstvi z roku 2004). Mnohdy je pacient/klient
pojiman Siteji, v¢. rodiny nebo jeho komunity (Pacient je pro nas klient, 2007). Zda se,

ze puvodni charakteristika pacienta jako ,,osoby trpici, nemocné, zranéné, kterd je v
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lekarske péci nebo ji potrebuje® je dnes piilis uzka a do znacné miry prekonana (Petras,

2011).

Nejobecnéji prava pacienta/klienta (jako kazdého ¢lovéka) v nasem pravnim fadu
upravuje od roku 1992 Listina zakladnich prav a svobod: ,, Zdkladnim pravem clovéka je
mit sva prava, diistojnost a rovnost. “ Samoziejmé zakladnim pravem clovéka je pravo na
zivot a jeho ochranu, dal§imi pak pravo na ochranu zdravi a na ,,ochranu pred
neopravnenym zasahovanim do soukromého a rodinného zivota a na ochranu pred
neopravnenym shromazdovanim, zverejnovanim nebo jinym zneuZivanim‘ osobnich
idajti (Etika ve zdravotnictvi, 2013; Ochrana dat pacientt v CR: pravidla jsou piisna,

realita zatim pokulhéva, 2017).

Dalsi pravni upravu piedstavuje zédkon ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik, ktery
upravuje ochranu osobnosti ¢lovéka (lidské bytosti) a konstatuje (v § 81), ze ,,ochrany
pozivaji zejména zivot a duistojnost clovéka, jeho zdravi a pravo zit v priznivém zZivotnim
prostredi, jeho vaznost, cCest, soukromi a jeho projevy osobni povahy“. V § 81-83
obc¢anského zakoniku je upravena ochrana osobnosti obecné. Podle § 84-90 obcanského
zakoniku ,,pouziti pisemnosti osobni povahy, podobizny nebo zvukového ¢i obrazového
zaznamu tykajictho se cloveka nebo jeho projevii osobni povahy* je podminéno
souhlasem doty¢ného ¢loveka. § 91-114 upravuji problematiku ochrany télesné a dusevni
integrity ¢lovéka (§ 93-103 upravuji nutnost pouceni a souhlasu v souvislosti se
(zdravotnickym) zakrokem, § 104-110 fesi prava ¢lovéka pievzatého do zdravotnického

zafizeni bez jeho souhlasu, § 113-114 feSi ochranu mrtvého téla ¢lovéka) (Zékon ¢.

89/2012 Sb., 2012).

Obcansky zakonik také fesi péci o zdravi (v § 2636-2651), napt. podle § 2637 ,, péce
o zdravi zahrnuje ukon, prohlidku nebo radu a vsechny dalsi sluzby, které se tykaji
bezprostredné oSetirovaného a které jsou vedeny snahou zlepsit nebo zachovat jeho
zdravotni stav*, § 2638-2641 upravuji pouceni, § 2642 upravuje souhlas S péci a
vykonem, § 2643 a 2645 zminuje péci fadného odbornika, § 2647-2650 fesi zaznamy o
péci a nakladani s daty (Zakon ¢. 89/2012 Sb., 2012).

Z pohledu specialni ochrany prav pacienta/klienta je zfejmeé nejsiln€jSim pravnim
predpisem Umluva Rady Evropy na ochranu lidskych prav a dastojnosti lidské bytosti v

souvislosti s aplikaci biologie a mediciny (dokument ¢. 96/2001 Sbirky mezinarodnich

smluv). Tento pravni predpis uvadi narok pacienta/klienta na zdravotni péci, ktera je v
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souladu s ptislusnymi profesnimi povinnostmi a standardy (Nova definice ,,lege artis“ a

zakon o zdravotnich sluzbach, 2012).

Uvedeny mezinarodni dokument se pak promitd do zakona ¢. 372/2011 Sb., o
zdravotnich sluzbach a podminkéch jejich poskytovani, ktery nahradil pivodni zakon ¢.
20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, a nové definuje postup ,,lege artis* - v § 28 odst. 2
zakona se uvadi pravo pacienta/klienta na poskytovani zdravotnich sluzeb ,,na ndlezité

3

odborné urovni“, pticemz nalezita odborna uroven je vymezena V § 4, odst. 5 zékona o
zdravotnich sluzbach jako ,poskytovani zdravotnich sluzeb podle pravidel vedy a
uznavanych medicinskych postupii, pri respektovani individuality pacienta, s ohledem na
konkrétni podminky a objektivni moznosti“ (Ochrana dat pacientd v CR: pravidla jsou
piisnd, realita zatim pokulhava, 2017; Nova definice ,,lege artis* a zdkon o zdravotnich

sluzbach, 2012; Zakon ¢. 372/2011 Sb., 2011).

Zékon €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani (v
§ 28-30) vymezuje dalsi prava pacienta/klienta jako rovnocenného partnera poskytovatele
zdravotni sluzby a zdravotnického pracovnika. Zakon vyslovné uvadi, ze zdravotni
sluzby jsou pacientovi/klientovi (obecné) poskytovany ,.pouze s jeho svobodnym a
informovanym souhlasem® (§ 28, odst. 1). Navic ma pacient/klient, podle uvedeného
zakona (dalSich odstavcd a boda § 28), pii poskytovani zdravotnich sluzeb pravo ,,na
uctu, dustojné zachdzeni, na ohleduplnost a respektovani soukromi, na volbu
poskytovatele zdravotnich sluzeb, na vyzadani konzultace na ptitomnost osoby blizké,
zakonného zastupce nebo opatrovnika, na informaci o identité osob poskytujicich nebo
se podilejicich na zdravotni sluzbé, na informaci o cené¢ sluzby atd. (Etika ve

zdravotnictvi, 2013; Zakon ¢. 372/2011 Sb., 2011).

Prava pacientt/klienti jsou rovn€z zminovana soubory etickych norem ve
zdravotnictvi — etickymi kodexy, z nichz nejstar§im a nejznaméjsim je Hippokratova
ptisaha lékai'skych pracovniki, ktera byla modernizovana v roce 1948 jako tzv. Zenevsky
(Iékatsky) slib. V CR byla a je piisaha uzivana v upravenych znénich, a to vlivem
historickych souvislosti a nové vlivem rozdilnych piedstav jednotlivych vysokych skol
vychovavajicich 1ékafe a zdravotnické pracovniky o obsahu pfisahy (Etika ve
zdravotnictvi, 2013; Spondeo ac polliceor, 2009; Co zistalo v 1ékatskych sponzich z

Hippokratovy ptisahy?, 2019).
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Dalsimi dokumenty upravujicimi tento problém jsou rtizné profesni, firemni a
podobné etické kodexy, napi. Eticky kodex Ceské 1ékaiské komory, Eticky kodex
zdravotnického pracovnika nelékarskych obort, Eticky kodex (vSeobecnych) sester,
eticky kodex “Prava pacienta Centralni etické komise Ministerstva zdravotnictvi CR a
dalsi. S problematikou mohou, vzhledem k rozsahlé soukromé sféfe ve zdravotnictvi,
souviset 1 otazky podnikatelské etiky (Etika ve zdravotnictvi, 2013; Ochrana dat pacientti

v CR: pravidla jsou pfisna, realita zatim pokulhava, 2017).

Soucasn¢ ma pacient/klient, jako jakakoli fyzicka osoba, narok na ochranu
osobnich udaji (podle Natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679, tzv.
Obecného naftizeni o ochrané osobnich udaji neboli GDPR, z anglického General Data
Protection Regulation), a to s u¢innosti od 25. kvétna 2018. Pivodné byla v CR ochrana
poskytovana podle zakona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich tdajt (do dubna 2019),
noveé pak je poskytovana podle zakona ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udaji.
(Pozn.: Zékon o zdravotnich sluzbach zminuje zpracovani osobnich udaja v § 52 a § 70,
73 a78.) (MZCR, 2010).

Regulovanymi osobnimi udaji jsou informace, které umoznuji pfimou ¢i nepiimou
identifikaci fyzické osoby (ptipadné i fyzické osoby podnikajici), zejména se jedna 0
obecné osobni tidaje jako jsou jméno, v€k a datum narozeni, pohlavi, fotografie, ale i e-
mailova adresa, telefonni ¢islo, identifika¢ni idaje vydané statem (napt. rodné Eislo).
Dale se jedna o zvlastni kategorie tdaju, o citlivé osobni udaje (§ 66 zdkona o zpracovani
osobnich udajt), které mohou vést napt. k diskriminaci, a proto podlé¢haji pfisné€jsimu
rezimu zpracovani — jde o udaje o rasovém nebo etnickém piivodu, politickych nézorech,
nabozenském vyznani, filozofickém piesvédceni, ¢lenstvi v odborech, zdravotnim stavu,
sexualni orientaci a chovani, trestnich deliktech a o genetické a biometrické udaje (Co

povazuje GDPR za osobni udaje, 2020; Zvlastni kategorie osobnich udaji, 2019).

Genetickym udajem je osobni udaj tykajici se zdédéného nebo ziskaného
genetického znaku osoby, ktery vyplyva z analyzy biologického nebo obdobného vzorku
dané osoby, jde o veskeré udaje souvisejici se zdravotnim stavem, které vypovidaji
0 té€lesném nebo duSevnim zdravi osoby. Biometrickym udajem je osobni tdaj tykajici se
fyzického ¢i fyziologického znaku nebo znaku chovani, ktery umoziuje identifikaci
osoby jako jsou napiiklad otisk prstu, fotografie obli¢eje nebo podpis dané osoby (Co
povazuje GDPR za osobni udaje, 2020).
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Zvlastni kategorie osobnich Udaju 1ze zpracovavat, pokud osoba udélila vyslovny
souhlas a zpracovani takovych dat je nezbytné nutné (napf. i pro ucely preventivniho nebo
pracovniho I¢ékarstvi, 1¢karské diagnostiky, poskytovani zdravotni nebo sociadlni péce, pro
statistické ucely apod.), resp. pokud se jedna o udaje, které¢ osoba sama zvetejnila apod.

(Zvlastni kategorie osobnich udajt, 2019).

Ochranu osobnich udajt (ptesnéji implementaci GDPR) v ramci zdravotnictvi fesi
publikace ministerstva zdravotnictvi Jak implementovat Natizeni evropského parlamentu
a rady 2016/679 dostupna na strankach ministerstva (MZCR, 2010). Vyklad k dotaztim
tykajicim se GDPR ve zdravotnictvi podava na svych internetovych strankach Utad pro
ochranu osobnich tdajti (UOOU) (Uiad pro ochranu osobnich tdaji, 2020). O zasadach
zpracovani osobnich udajii zdravotnickd =zafizeni obvykle informuji na svych

internetovych strankach.

ZjednoduSené¢ Ize konstatovat, ze prava pacienta/klienta koresponduji s
povinnostmi zdravotnického zatizeni a zdravotnického pracovnika, coz do urcité miry
plati i naopak (napf. zdravotnicky pracovnik ma pravo pozadovat informace nebo
informovany souhlas s vykonem, av8ak pacient/klient mize jejich poskytnuti odmitnout,
ochrané podléhaji také osobni data zdravotnického pracovnika, stejn€ jako jeho osoba a
distojnost apod.). Je logické, Ze vyse uvedena konstatovani tykajici se ochrany prav a dat
pacienta/klienta (ale i zdravotnického pracovnika) a etiky plati také, a zejména, v oblasti
prace s fotodokumentaci, kterd je detailnéji rozebrana v ramci bodu 2. této bakalarské

prace.

1.2.6 Zdravotnicka dokumentace

Pojem dokument definuje zakon ¢. 499/2004 Sb., o archivnictvi a spisové sluzbé.
Dokumentem je ,, kazda pisemnd, obrazova, zvukova nebo jind zaznamenand informace,
at’ jiz v podobé analogové ci digitalni . Uvedeny zakon sice uvadi pojem dokumentace,
ale nedefinuje jej. Definici terminu lze logicky odvodit a dokumentaci vnimat jako soubor
dokumentt, resp. zaznamu informaci, pfipadné dat k urcité dané problematice (Zakon ¢.
499/2004 Sh., 2004).

Pisemnym zdznamem je text (ru¢né ¢i strojové psany a V listinné nebo digitalni
podobé¢). Obrazovym zaznamem je fotografie (klasicka filmova, tedy analogova, anebo
digitalni) a film (jako analogovy zdznam pohybu), resp. video (jako digitdlni zaznam

pohybu), a na stejnych nebo obdobnych principech odvozené dalsi zdznamy obrazu (napf.
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RTG nebo ultrasonograficky zaznam apod.). Zvukovym zdznamem je audiozaznam
analogovy (napf. gramofonova deska nebo magnetofonovy zaznam) nebo digitalni (jako

jsou CD, DVD apod.) (Policar, 2010).

Analogova data jsou data zaznamenana, ukladana a reprodukovana pomoci
nenumerickych informaci, na zédklad¢ vyuziti fyzikdlnich a chemickych jevi (jako napf.
fotografie na filmovém materialu). Digitalni data jsou informace vyjadiené v Ciselné
form¢ (obvykle v binarni soustavé, tedy pomoci jednic¢ek a nul), zaznamenané prevodem
na elektricky signal. Ke kazdému z typu dat se vaze urcita skupina typickych nosicu,
zaznamovych médii, jako jsou napfi. papir nebo negativni film pro klasickou fotografii,
DVD pro video, CD pro audio, pro digitalni fotografii pamétova karta, ale i CD, pevny
disk apod). Dokumentace k ur¢itému problému tak mutize byt zaloZena na kombinaci vyse
uvedenych druhii zaznamt na rliznych nosi¢ich informaci (Historie zdznamovych médii,

2000).

Poskytovani zdravotni a oSetfovatelské péce je zaznamendvano do zdravotnické
dokumentace, pro kterou existuje mnoho riznych definic a charakteristik. Naptiklad
podle Kone¢né (2015) je zdravotnicka dokumentace ,,zdkladnim zdrojem informaci o
konkrétnim pacientovi, ktera by méla poskytnout uceleny a objektivni prehled o
poskytnuté a poskytované zdravotni péci, vyvoji zdravotniho stavu, ditvodech poskytované
zdravotni péce a ndsledujici planované péce, vietné dalsich informaci, které lékar

povazuje za nezbytné zaznamenat do zdravotnické dokumentace “ (Konecna, 2015).

Nebo definice podle Klanové (2009) uvadi, Ze zdravotnickda dokumentace
predstavuje ,,soubor udajii, informaci a obrazovych materialii vztahujicich se k
pacientovu zdravotnimu stavu a postupu zdravotnického zarizeni pri poskytovani
zdravotni péce* a ,,soubor informaci o konkrétnim pacientovi mapujici jeho dosavadni
zdravotni stav a slouzici prevazné jako pomiicka pri lécbé ¢i jako ditkazni prostredek pro

pripad chybného postupu lékare “ (Klanova, 2009).

Podle Burianka (2005), definice z pravniho hlediska, je zdravotnicka dokumentace
., informacnim systémem obsahujicim tzv. citlivé osobni udaje shromazdené v souvislosti
se zdravotni péci* a ,,souborem informaci zdravotnické i nezdravotnické povahy
ziskanych o konkrétni osobé v souvislosti se zdravotnickym posuzovanim jejiho fyzického

¢i duSevniho stavu ““ (Burianek, 2005).
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Zakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach popisuje zdravotnickou
dokumentaci a jeji vedeni v § 53-69, pticemz § 52 tohoto zédkona pak kratce zminuje
zpracovani osobnich udaju pacienta/klienta. Zakon dale v § 53 (Vedeni zdravotnické
dokumentace) uvadi, ze ,, poskytovatel (zdravotnich sluzeb) je povinen vést a uchovavat
zdravotnickou dokumentaci a nakladat s ni podle tohoto zakona a jinych pravmich
predpisu* a ze zdravotnickd dokumentace je souborem informaci, které se vztahuji K
danému pacientovi. Dokumentace obsahuje identifikaci poskytovatele péce a identifikaci
pacienta/klienta, jeho pohlavi, informace 0 jeho zdravotni historii i stavajicim zdravotnim
stavu a o prubéhu jeho 1écby. Dale obsahuje osobni, pracovni a rodinnou anamnézu
pacienta/klienta, tidaje k umrti pacienta/klienta a dalsi pfipadné informace (Zakon ¢.
372/2011 Sb., 2011).

Podle § 54 zakona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach mize byt zdravotnicka
dokumentace vedena v elektronické nebo listinné podobé nebo v jejich kombinaci.
Dokumentace musi byt vedena ,,pritkaznée, pravdive, citelne a musi byt pribézne
doplnovana®. Zaznam v listinné zdravotnické dokumentaci musi obsahovat datum
zdznamu, identifikaci a podpis zdravotnického nebo jiného odborného pracovnika, ktery
zapis provedl. Zdravotnickd dokumentace vedena v elektronické formé pak musi
obsahovat identifikator zdznamu a ,,nezménitelné, nezpochybnitelné a overitelné udaje *
- datum provedeni zaznamu a identifika¢ni udaje pracovnika, ktery zaznam provedl.
Opravy zapist se provadi novym zdznamem, pfi¢emz pivodni zapis musi zUstat Citelny

(Zékon €. 372/2011 Sb., 2011).

Dalsi zminky o zdravotnické dokumentaci 1ze nalézt v § 26 zakona (pfedavani
kopie nebo vypisu ze zdravotnické dokumentace mezi poskytovateli), v § 31 a 32 (zdznam
o podani informace o zdravotnim stavu a zaznam o vzdani se podani informace o
zdravotnim stavu a urceni osoby, které ma byt informace o zdravotnim stavu podéna,
pacientem/klientem), v § 33 (uréeni osoby, ktera mize nahlizet do pacientovy/klientovy
zdravotnické dokumentace, nebo naopak zdkaz nahliZet, diive vyslovené pfani apod.) a v
§ 65-66 (nahlizeni do zdravotnické dokumentace, pofizovani jejich vypist nebo kopii)

atd. (Zakon ¢. 372/2011 Sb., 2011).

Vedeni zdravotnické dokumentace je podrobnéji, v ndvaznosti na zminény zdkon o
zdravotnich sluzbach, upraveno vyhlaskou ¢. 98/2012 Sb, o zdravotnické dokumentaci,
ktera byla k 1.11.2018 novelizovana vyhlaskou ¢. 137/2018 Sb. Podle stanoviska

ministerstva zdravotnictvi doslo v ramci novelizace ke zjednoduseni oSetfovatelské
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dokumentace snizujici administrativni zaté¢z zdravotnickych pracovnikl. Aktualizovana
vyhlaska také upravuje zpusob vyfazovani a zkracuje dobu uchovavéni zdravotnické
dokumentace. Zohlednuje také pokracujici elektronizaci zdravotnictvi (umoznuje napf.
pievedeni papirové dokumentace do elektronické podoby a vedeni dokumentace jen
Vv elektronické form¢) a pouzivani riiznych zaznamovych zafizeni (odborny pracovnik
napt. mize k obrazovému zdznamu pofidit zvukovy komentafr, ktery je prepsan
administrativnim pracovnikem a odbornym pracovnikem zkontrolovan a podepsan).
V souvislosti s GDPR pak vyhlaska umoziuje vedeni kontaktnich informaci (napf.
telefonni ¢islo, e-mailova adresa) pacienta/klienta nebo zakonného zastupce
pacienta/klienta atd. (Pozn.: K dalsi novele vyhlasky ¢. 98/2012 Sb. doslo k 17.6.2020
vyhlaSkou €. 279/2020 Sb.) (Stépanyové, 2018; Vyhlaska ¢. 98/2012 Sb., 2012; Zakon ¢.
372/2011 Sh., 2011).

Pokud jde o zdravotnickou dokumentaci v papirové podobé, § 3 vyhlasky o
zdravotnické dokumentaci fe$i otdzku identifikacnich udaji pacienta/klienta a
poskytovatele zdravotni sluzby. VyhlaSka pozaduje, aby byl jasn¢ identifikovan
pacient/klient, poskytovatel zdravotnické sluzby a pracovnik pofizujici zaznam a datum

pofizeni zaznamu do zdravotnické dokumentace (Vyhlaska ¢. 98/2012 Sb., 2012).

Vzhledem k pokracujici a mnohdy pokrocilé digitalizaci zdznamt ve zdravotnické
dokumentaci, ktera se tyka také dokumentace obrazové, je nutno v souladu s platnou
legislativou zajistit elektronicky zaznam tak, aby obsahoval podstatné identifika¢ni tidaje
pacienta/klienta, zdravotnického zafizeni (pfiméfené, tak jak je uvedeno vySe) a
identifikaci zdravotnického pracovnika formou elektronického podpisu (resp. zaru¢eného
elektronického podpisu) nebo elektronické znacky v souladu se zakonem ¢. 227/2000 Sb.,
o elektronickém podpisu (Vyhlaska ¢. 98/2012 Sb., 2012).

Osoby, které mohou do zdravotnické dokumentace nahliZet, jsou definovany

zakonem €. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach.

Podstatu a vyznam zdravotnické dokumentace popisuji prezentace RNDr. Renaty
Podstatové Vedeni zdravotnické dokumentace — nejCastéjsi problémy v praxi (z roku
2014) a c¢lanek Mgr. Bary Kvapilové s nazvem Vyznam, formy a druhy zdravotnické
dokumentace (z roku 2015). Z obou dokumenti vyplyva, ze zdravotnicka dokumentace
predstavuje zejména diikaz o rozsahu a trovni poskytnuté péce a postupu lege artis, diikaz

o fadné informovanosti pacienta/klienta, doklad o doporucené nasledné péci, podklad pro
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posouzeni, fizeni a zvySovani kvality poskytované péce, zdroj informaci pro
pacienta/klienta, pro zajisténi kontinuity péce (,, dokumentace musi byt trvale dostupna
pro osoby podilejici se na poskytovani zdravotni péce, ¢imz je usnadnéna vyména
informaci a kontinuita planované péce ) a kontrolni, statistickou, védeckou a studijni

¢innost apod. (Kvapilova, 2015; Podstatova, 2014).

Pro zdravotnickou dokumentaci déle plati, Ze musi byt vedena, uchovavana,
archivovana a likvidovana v souladu s platnymi pravnimi piedpisy, resp. také v souladu
S vnitinimi ptedpisy zdravotnického zatizeni (které¢ by zdravotnické zafizeni mélo mit
vypracovany Vsouladu s pfedpisy pravnimi). Dokumentace je vlastnictvim
zdravotnického zatizeni, jehoz povinnosti je chranit diivérné informace v ni obsazené, a
to jak v ramci zdravotnického zafizeni, napf. pfi sdileni jednotlivymi pracovniky (vici
nepovolanym osobdm), tak mimo né. Zaznamy pacienta/klienta mohou byt pouZity pro
vyzkumné, studijni nebo vyukové ucely pouze v souladu s etickymi pravidly a za
podminky pisemného informovaného souhlasu pacienta/klienta (Ceska asociace sester,

2020).

Soucasti zdravotnické dokumentace vyjmenovava vyhlaska ¢. 98/2012 Sb., o
zdravotnické dokumentaci v §2. Krom¢ jiného se jedna o ,, vysledky vysetreni ve forme
pisemnych popisu, grafickych, audiovizudlnich, digitalnich nebo jinych obdobnych
zdznamii téchto vysSetreni, operacni protokol, anesteziologicky zdaznam“. V pftiloze €. 3
vyhlasky €. 98/2012 Sb. (Doby uchovavani zdravotnické dokumentace nebo jejich ¢asti),
konkrétné v ¢asti 11. Zobrazovaci metody, jsou obecné zminény ,,grafické nebo
audiovizudlni zaznamy nebo jiné obrazové zdaznamy“ jako soucasti zdravotnické

dokumentace (Vyhlaska ¢. 98/2012 Sb., 2012).

1.2.7 OsSetrovatelska dokumentace

Osetfovatelskd dokumentace je soucasti zdravotnické dokumentace. Podle §1, odst.
2, bodu g) novelizované vyhlasky ¢. 98/2012 Sb., o zdravotnické dokumentaci,
zdravotnicka dokumentace obsahuje zaznamy o planované a poskytnuté oSetfovatelské
péci a zaznamy o poskytnuté nutri¢ni terapii a rehabilitacni péc¢i. Dale pak obsahuje
doporuceni k dal$im oSetfovatelskym postuptim. OSetfovatelskd dokumentace pomaha se
sledovanim urovné poskytované osetfovatelské péce a je dale pouzivana jako podklad pro
ptipadné forenzni, vyzkumné a statistické¢ ucely (Vyhlaska ¢. 98/2012 Sb., 2012;
Klanova, 2009).
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Opét, jako v pfipadé zdravotnické dokumentace, existuje vice charakteristik a
definic osetiovatelské dokumentace. Napiiklad podle Kudlové (2016): ,, Osetrovatelska
dokumentace je systematické zaznamenavani planované a poskytované péce pacientovi
kvalifikovanou sestrou a ostatnimi cleny osetrovatelského tymu, kteri pod odbornym
vedenim kvalifikované sestry/porodni asistentky pracuji. Kvalitni vedeni zdznamii v
oSetrovatelské dokumentaci miize ovlivnit oSetrovatelskou praxi a porodni asistenci. "
Kvalitni vedeni oSetfovatelsk¢é dokumentace pomaha pacientovi/klientovi tim, ze
zajistuje kontinuitu provadéné osetiovatelské péce, zlepsuje komunikaci a piedavani
informaci o oSetfovatelské ¢innosti mezi vSemi ¢leny oSetfovatelského procesu, udrzuje
standard osetfovatelské péce, a napomaha k lepsimu planovani, poskytovani a nasledné
kontrole péce, coz napomaha s véasnym vyhledavanim nové vznikajicich zmén a
komplikaci u pacienta/klienta (Kudlova, 2016; Ceska asociace sester, 2020; Klanova,

2009).

Zvyse uvedené¢ho vyplyva, ze oSetiovatelskou dokumentaci vede zejména
vSeobecna sestra, resp. specializovana sestra (napf. détska sestra, resp. sestra na
specializovanych oddélenich) nebo dal§i nelékaisky zdravotnicky persondl, v jehoZz

kompetenci je oSetfovatelska péce o daného pacienta/klienta.

Pro oSetfovatelskou dokumentaci v zasadé plati to, co bylo uvedeno vyse u
zdravotnické dokumentace, které je oSetfovatelska dokumentace soucasti. Obsah
oSetfovatelské dokumentace reguluje ministerstvo zdravotnictvi svymi metodickymi

pokyny a vzdélavacimi akcemi (MZCR, 2010).

Lze konstatovat, Ze zdravotnickd a oSetfovatelska dokumentace jsou vzdjemné
pevné spjaty a prace s nimi se ¢asto prolind. Fotodokumentace, popsand blize v bodé 2.
této prace, byvala puvodné pfilohou zdravotnické dokumentace, nyni je vSak je

vyznamnou soucasti jak zdravotnické, tak oSetfovatelské dokumentace.

1.2.8 Obrazova dokumentace

Obrazova dokumentace je soucasti zdravotnické (resp. oSetfovatelské)
dokumentace pacienta/klienta a zahrnuje vystupy zobrazovacich metod uzivanych ve
zdravotnictvi, at’ jiz ve formé¢ statického obrazu nebo videozdznamu. Dnesni zobrazovaci
metody jsou pievazné neinvazivniho charakteru, tedy bez otevieni pacienta/klienta, resp.

pronikani do pacienta/klienta. Zejména se jedna o vySetiovaci metody vyuZzivajici
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fyzikalnich principti k zobrazeni a posouzeni funkéniho stavu jednotlivych ¢asti, organti

a tkani lidského téla (Sonka et al., 2004).

Zobrazovaci metody se daji rozlisit podle vystupu (vysledku zobrazeni) jako 2D
(dvoudimenzionalni), tj. zobrazujici v ploSe (jedna se o dvourozmérnou projekci
tiirozmérnych organt, resp. ¢asti téla; toto zobrazeni byva nékdy také oznacovano jako
pfimé nebo plosné zobrazeni) a 3D (tfidimenzionalni), tj. zobrazujici trojrozmérné,
v prostoru. Mezi nejbéznéjsi 2D metody zobrazeni patii kresba, fotografie a video zaznam
a klasické rentgenové vySetieni (RTG). Mezi 3D zobrazovaci metody jsou fazeny
pocitacova tomografie (CT), ultrazvukové vySetieni (ultrasonografie; UZ/US),
(nuklearni) magneticka rezonance (NMR/MRI), pozitronova emisni tomografie (PET),
jednofotonova emisni tomografie (SPECT), elektrokardiografie (EKG/ECG),
elektroencefalografie (EEG), magnetoencefalografie (MEG) a dalsi metody, jako jsou
napf. optické metody (endoskopie) nebo metody zalozené na vyuziti laseru. (Sonka et al.,
2004).

Zobrazovaci metody na principu 2D zobrazeni jsou hojné vyuZzivany k zdznamu
reality, protoze se jedna o jednoduché a levné metody zachyceni obrazu (Sonka et al.,

2004).

Obrazovou dokumentaci (resp. konkrétné fotodokumentaci) prakticky nezminuje
zadny zékon nebo vyhlaska. Dostupné jsou zminky o audiovizudlnich nebo jinych
obrazovych zaznamech. Zminky o obrazové dokumentaci nebo fotodokumentaci lze
nalézt nejcastéji Vv nékterych zdravotnickych publikacich (knihach, skriptech,

prezentacich a ¢lancich).

Kresba je historicky nejstarsi a dnes spiSe vyjimeéné uzivanou metodou zdznamu
statického obrazu (hodi se napf. pro ucely védeckych ilustraci - zobrazeni objektl v
anatomickych atlasech a odbornych publikacich, protoZze umoziiuje zachytit a barevné
odlisit detaily). Zaznam reality kresbou (a jeji reprodukci, jako zplisobu mnoZeni),
pfipadné dal§imi vytvarnymi metodami, je ve zdravotnictvi jiZ metodou ptrekonanou,
protoze vyzaduje specifické schopnosti pofizovatele obrazu a je Casové narocna.
VyuZivéna byla v dobéach, kdy neexistovaly nebo nebyly rozsifeny metody zaloZzené na
vyuziti pfistrojové techniky zachycujici obraz (llustrace, 2019; Nulla dies sine linea,
2015; Voit, 2006).
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Fotografie je metoda zaznamu statického obrazu zalozena na sniméani, zpracovani
a reprodukci obrazu za pouziti technickych prostiedkti, zejména fotoaparatu. Ten byl
ptivodné analogovy (obraz byl zaznamenavan na film, ktery vyzadoval zpracovani -
vyvolani a pfevedeni znegativniho obrazu na pozitivni). V souCasné dobé, diky
pokroc¢ilému vyvoji techniky, se jedna o digitalni fotografii, jako elektricky zdznam
obrazu na ¢ip (Fotograficky film, 2013). Filmovy (analogovy) nebo video (digitalni)
zaznam pohybu je zalozen na zachyceni sledu fotografii reprodukovanych za vyuziti
nedokonalosti lidského oka, ,, kdy rychlé stiidani jednotlivych snimkii za sebou vyvola

iluzi plynulého pohybu “ (Digitalni video - ivod, zakladni pojmy, 2020).

Klasicky rentgenovy snimek (RTG) lze povazovat za specificky druh fotografie
zalozené nikoli na odrazu svétla od zobrazovaného objektu (jako u fotografie a filmu nebo
videa), ale na prostupu rentgenovych paprskli objektem. Rentgenovy zdznam lze také
potizovat jako staticky a jako pohyblivy (napf. fluoroskopie). Na rentgenovém zaieni jsou
zalozeny nejbéznéji vyuzivané 2D a 3D zobrazovaci metody, které vSak vyzaduji
specifické vybaveni a vzd€lani persondlu a jejichZz pouziti je navic omezené, zejména
proto, ze zobrazovaci metody jsou zalozeny na uziti potencidlné nebezpecnych

rentgenovych paprskii (Myslin, 2017).

., Vystupy zobrazovacich metod byly doneddavna prilohou ke zdravotnickému
nalezu. To se vSak zménilo ndastupem zakona o zdravotnich sluzbach ¢. 372/2011 Sb.
a navazujici vyhlasky o zdravotnické dokumentaci ¢. 98/2012 Sb., ktery tuto dokumentaci
od roku 2012 definuje jako rovnocennou soucdast zdravotnické dokumentace pacienta

(Elektronicky podpis a obrazova dokumentace pacientt, 2020).

Pro obrazovou dokumentaci Vv podstaté plati stejné zasady jako ty, které byly
zminény vySe u zdravotnické (resp. oSetfovatelské) dokumentace, zejména to, Ze
informace zachycené obrazovou dokumentaci podléhaji ochrané prav pacienta/klienta.
Fotodokumentace, jako soucast obrazové, resp. audiovizudlni dokumentace (at' jiz

1ékatske nebo oSetfovatelské) je blize popsana v nasledujicim bode¢ 2. této prace.
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2. Fotodokumentace

2.1 Podstata fotodokumentace

Co je vlastn¢ fotodokumentace, nebo také fotografickd dokumentace, jaké
dokumenty zahrnuje a jaka je jeji role ve zdravotnictvi, resp. konkrétné v osetfovatelstvi?
Na tyto otazky ¢eska zdravotnicka literatura bohuzel nedava mnoho odpovédi. Obcas je
fotodokumentace, spi§ vyjimecné, zminéna (obvykle jako soucast zdravotnické, resp.
oSetfovatelské dokumentace), ale neni definovana a ani neni dost komplexn¢ feSena prace

S ni.

Ze samotného pojmu fotodokumentace (na zaklad¢ vyse, v ptfedchozich bodech
prace uvedenych informaci) lze odvodit, Ze se jedna o dokumenty nebo soubory
dokumentd spadajici pod zakon ¢. 499/2004 Sb., o archivnictvi a spisové sluzbg, jejichz
povahou jsou obrazové informace zachycené pomoci techniky a postupt spojovanych
s fotografii (zdaznamem obrazu zalozenym na fotografickém nebo jemu podobném
procesu, monochromaticky nebo barevné, standardné nebo makro ¢i mikro zobrazenim),
a to jak fotografii analogovou, tak digitalni, a zavedené do zdravotnické, resp.
oSetiovatelské dokumentace v elektronické nebo listinné podobé (Fotograficky film,

2013; Digitalni video - ivod, zédkladni pojmy, 2020).

Z podstaty véci vyplyva, Ze fotodokumentace (fotografie a od ni odvozené druhy
zaznamu obrazové informace) zachycuje realitu, jedna se o dokumentaci zaloZzenou na
veédecké, resp. informativni fotografii (v zasade tedy nejde o umélecké zobrazeni). Jde o
dokumentovani stavu a vyvoje objektu fotodokumentace, kterym je =z hlediska
poskytovani zdravotni a oSetfovatelské péce zejména pacient/klient, resp. ¢asti jeho téla,
a proces poskytovani zdravotni a oSetfovatelské péce tomuto pacientovi/klientovi. Cilem
fotodokumentace je zachyceni zobrazené¢ho objektu (pacienta/klienta, resp. €asti jeho

téla) nebo procesu, a to maximalné vérné, objektivné, pravdive, ucelné, co nejpresnéji a

.....

Kazdou fotografickou nebo obrazovou dokumentaci musi doprovazet vysvétlujici
informace slouzici ke spravnému pochopeni a interpretaci dané fotodokumentace, k
zatazeni do kontextu dalSich sd€leni a dat. Doprovodné informace fotografie (obvykle

popisné, textové informace ilustrujici souvislosti fotodokumentace, resp. informace
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napovidajici jak fotografii Cist, tedy data o kontextu dat, tzv. metadata) nesmi byt
zavadgjici, nesmi byt pfiinou piipadné nespravné interpretace fotografie a jejich

souvislosti (Soukup, 2020).

Krome¢ kresby (resp. malby) je fotografie jednou z nejstarSich zobrazovacich metod
obecné i1 ve zdravotnictvi, kde se zacala vyuzivat kratce po objevu fotografie, ptiblizné
Vv poloviné 19. stoleti. Pro svou piesnost, jednoduchost a dostupnost se fotografie (a od ni
odvozené metody zdznamu obrazu) postupem cCasu stala vyznamnym nastrojem
dokumentace reality obecn¢ a v ramci specializovanych obort, jakymi jsou zdravotni a
osetfovatelska péce. Se vznikem digitalni fotografie a prudkym rozvojem zdznamové
techniky a pamétovych médii se pak digitalni fotografie a video (a od nich odvozené

metody zdznamu obrazu) staly hlavnim zptisobem zachyceni obrazu reality (Wittlich,

2017).

V kazdém piipadé¢ Ize pod pojem zdravotnickd, resp. oSetfovatelska
fotodokumentace (fotografickd dokumentace) v souc¢asné dob¢ zahrnout v uz§im smyslu
2D (plo$ny) zaznam obrazu formou digitalni fotografie a videa, tedy klasicky fotosnimek
nebo video zdznam, nebo v §irSim pojeti vystupy (snimky nebo zdznamy) dalSich 2D a
3D, resp. az 4D (zapojenim realného ¢asu) zobrazovacich metod, jako jsou naptiklad
dermatoskopie (dermatoskopicky snimek nebo zaznam), endoskopie (endoskopicky
snimek nebo zdznam), sonografie (sonograficky snimek nebo zaznam), skiagrafie
(statickd zobrazovaci metoda - RTG snimek zachycujici stav) nebo skiaskopie
(dynamickd zobrazovaci metoda s aplikaci kontrastni latky - RTG videozaznam
zachycujici zmény v Case), scintigrafie (zobrazovaci metoda nukledrni mediciny za
vyuziti radiofarmaka, jak staticka - obdoba fotografie, tak dynamicka - obdoba
videozaznamu), CT vySetfeni nebo magneticka rezonance apod. (Lovasova, 2010; Sonka

et al., 2004; Zobrazovaci metody, 2020). Priloha ¢. 1 — Sada obrdzkai.

Soucasti naplné prace vSeobecné sestry, resp. dal$iho nelékaiského zdravotnického
personalu, vV jehoz kompetenci je oSetfovatelska péce o daného pacienta/klienta, je prace
se vSemi vySe zminénymi typy fotodokumentace, a to bud’ pfi vedeni zdravotnické
(oSettovatelské) dokumentace nebo jako soucast osetfovatelské péce (od pofizeni, pres
zpracovani, ulozeni a vyuziti fotodokumentace), coz je detailn€ji popsano v nasledujicich

bodech této prace.
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2.2 U&el a vyznam fotodokumentace

V dnesni dobé je fotodokumentace nedilnou soucasti praxe mnoha zdravotnickych
oborti a s himi spojenym oSetfovatelstvim. Fotodokumentace se napiiklad hojné vyuziva
Vv dokumentaci péce o rany, v plastické chirurgii a dermatologii. Rozvoj modernich
fotografickych technologii, jejich rozsifenost a vétsi pristupnost, vede K rozvoji vyuziti
fotodokumentace a jejiho zaclenéni do prace vSech oborti zdravotnictvi (Petersilge,

Cheryl, 2019).

Fotograficka dokumentace pomahd v modernim oSetiovatelském procesu s
porovnavanim pocatecnich nalezii s poopera¢nimi vysledky na chirurgickych oddélenich
a Vv plastické chirurgii. Dalsim vyuzitim fotodokumentace je i moznost lepsi
informovanosti pacientll a tim moZnost pomoci s rozhodovacimi procesy pii vybéru
dalsiho postupu 1é¢by, coz nejvice pomaha v pééi o déti a dospivajici (Schiestl, Acklin,
Jaquet, 2017).

Vyuziti fotodokumentace pii 1é¢bé se stalo soucasti moderniho zdravotnictvi.
Fotografie ve zdravotnictvi napomahd k lepSimu planovéani postupu a vedeni 1écby a k
jeji nasledné kontrole. Fotodokumentace poskytuje moznost zpétného porovnani stavu
pacienta, a také pravni ochranu lékait i nelékatského personalu v piipad€ soudniho fizeni.
Dalsi vyhodou moderni fotografické dokumentace je moznost vyuziti fotografii k edukaci
pacienta, dal§imu vzdélavani zdravotnického personalu a K prohloubeni poznatki o

daném onemocnéni (Juri¢, 2018).

VSeobecna sestra, resp. dalSi nelékaisky zdravotnicky personal, vyuziva
fotodokumentaci zejména k dokumentaci kvality osetfovatelské péce — oSetiovatelského
procesu a jeho vysledkd. Vyuziti fotodokumentace skyta neocenitelnou pomoc nejcastéji
pfi dokumentaci stavu a vyvoje ran, zejména Spatné se hojicich nebo nehojicich se ran.
Piinosné je ale také wvyuziti fotodokumentace ke sdileni informaci a edukaci

pacienta/klienta i zdravotnického personalu (v¢. napt. publikaéni ¢innosti).

2.2.1 Fotodokumentace v literature

V Ceské odborné literatufe a diplomovych pracich (vysokoSkolskych kvalifika¢nich
pracich) 1ze najit sporadické zminky o fotodokumentaci, resp. fotografické dokumentaci

ve zdravotnictvi. Pokud je otdzka fotodokumentace zminéna, pak ¢asto v omezeném
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pojeti, praveé jako soucast nebo jedna z forem zdravotnické (oSetfovatelské) dokumentace

pacienta/klienta (Hana, 2006; Slepi¢kova, 2013).

Daleko castéji nez samostatné, je fotodokumentace zminovana jako soucast
obrazové dokumentace, a to jak ve smyslu casti zdravotnické (oSetfovatelskeé)
dokumentace pacienta/klienta, tak napt. v souvislosti s tvorbou anatomickych atlast
apod. Protoze fotodokumentace ze své podstaty informuje o realité¢ prikazné, pravdiveé a
ucelove nezkreslené, slouzi podle odborné literatury jako zdroj objektivnich informaci o
pacientovi/klientovi, jako diagnosticky a terapeuticky nastroj (nastroj zdznamu prub&hu
a vysledk terapie), jako objektivni doklad o doporucené a provedené zdravotni péci, jako
dikaz kvality zdravotni péCe a nastroj zpétné vazby a kontroly (napt. jako doklad Gispécht
modernich metod 1é¢by, ale piipadné také jako nastroj obrany oSetfujiciho
zdravotnického zafizeni, resp. zdravotnického pracovnika, pti vyskytu pochybnosti o
poskytnuté zdravotni (oSetfovatelské) péci), jako nastroj komunikace (sdileni informaci)
mezi poskytovateli zdravotni péce (mezi oSetfujicimi zdravotnickymi pracovniky, tymy
a zafizenimi) pro zajiSténi jeji kontinuity, ale i jako nastroj komunikace mezi
poskytovateli zdravotni péée a osetfovanym pacientem/klientem, s jeho rodinou, ptipadné
s komunitou a vefejnosti, a jako podklad a doklad k posudkové ¢innosti a k védeckym a
vyukovym cilim. Vyhodou fotodokumentace je jeji pfehlednost a pochopitelnost i pro
laickou vetejnost (Vondracéek, Wirthova 2008; Vondraéek a Vondracek, 2008;

Vincourova, 2009; Vyznam fotodokumentace v oSetfovatelské péci, 2005).

Naptiklad c¢lanek Ten top tips: wound photo documentation (Deset tipa:
fotodokumentace ran) velmi vystizné konstatuje: ,, Wound photography communicates a
universal language that can easily translate across the continuum of care and to the
stakeholders involved (patient, family/carers, healthcare professionals and the agencies
funding treatment). “, volné pieloZzeno: ,, Fotodokumentace ran mluvi univerzalnim
jazykem, ktery dokaze snadno prekladat napvic kontinualni péci a vSem zucastnénym
stranam (pacientovi, rodiné (domacim pecovatelum), zdravotnickym pracovnikim a

zdravotnim pojistovnam) *“ (Estocado a Black, 2019)

Jak bylo konstatovdno vyse, vSeobecna sestra, resp. dalsi zdravotnicky personal
podilejici se na oSetfovatelské péci, ma spiSe omezené moZzZnosti seznamit se
s problematikou fotodokumentace z odborné literatury. Ale pokud sestra (a nejlépe i jeji
zameéstnavatel) pochopi smysl a vyznam fotodokumentace, pak na zakladé¢ samostudia

dostupné literatury, internetovych zdroji, wvnitinich ptedpisi zaméstnavatele a
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absolvovani vzdé¢lavacich akci, pfipadné vlastnimi experimenty (samoziejmé vzdy
v souladu s pravnimi a vnitinimi pfedpisy, zajmy a pokyny zaméstnavatele a zajmy
pacienta/klienta) sestra zvladne praci s fotodokumentaci a dokaze efektivné vyuzit

piinosu fotodokumentace.

2.2.2 Specifika fotodokumentace

Podle Vondracka a Vondracka (2008) ,, Prdavni predpis stanovuje, Ze zdravotnicka
dokumentace muze byt vedena na zaznamovych nosicich ve formé textové, grafické nebo
audiovizudlni. Provadeni fotodokumentace je proto v souladu s pravnim predpisem. *,
pficemz uvedena citace plati i pro nové¢jsi pravni upravu novelizovanou vyhlaskou ¢.
98/2012 Sb., o vedeni zdravotnické (osetfovatelské) dokumentace. Fotodokumentace ve
zdravotnictvi se tak tykaji stejna specifickd pravidla jako zdravotnické (oSetfovatelské)
dokumentace. Tedy takova pravidla, kterd reflektuji specifika celého zdravotnictvi,
kterymi jsou zejména prace s ¢lovékem, jeho osobnimi daty, jeho integritou a diistojnosti,

pravem na soukromi a intimitu (Héna, 2006; Vondracek a Vondracek, 2008; Fotky v éfe

GDPR. Co miiZete bez obav zvetejnit?, 2019; Reyes, 2018).

Ten, kdo pofizuje zdravotnickou (oSetfovatelskou) fotodokumentaci musi tedy
nejen zvladat technicky na odpovidajici irovni pofizeni, zpracovani a skladovani
fotodokumentace, mit piislusné vybaveni (HW - hardware — fyzické zafizeni a SW -
software — programové vybaveni) a pfislu$na opravnéni (k potizovani fotodokumentace
a nakladani s ni), ale zejména zachovavat obecné a zdravotnické pravni (resp. od nich
odvozené wvnitini) pfedpisy a etické standardy, byt schopen respektu a citlivého,

empatického piistupu viici zobrazované osob¢ (Pathova, 2012).

At jiz s fotodokumentaci pracuje lékarsky nebo nelékatsky personal, v ramci
lékai'ské nebo oSetfovatelské péce, vzdy plati, ze ten, kdo s fotodokumentaci pracuje,
musi pracovat vsouladu splatnymi pravnimi pifedpisy a vnitinimi piedpisy
zdravotnického zafizeni a vsouladu se zajmy jak zaméstnavatele, tak ptredevSim

pacienta/klienta.

2.2.2.1 Doporuceni k porizovani fotodokumentace a k praci s ni

Pokud se jedna o navod na pofizeni fotodokumentace Vv uz$im smyslu, pak
neexistuje mnoho ceskych zdroju detailnich informaci. Pfi hledani informaci o vhodnych

postupech, resp. standardech pofizovani fotodokumentace, Ize vyuzit navody
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dodavané s pristrojovym vybavenim k pofizovani obrazové dokumentace a publikace
spojené napf. s fotodokumentaci v ramci (estetické) chirurgie, stomatologie apod., nebo

jen obecné navody k pofizovani fotografie a videa.

Vychodiskem profesionalniho pofizovani fotodokumentace je pochopeni
zakladnich, pro praci podstatnych principti a pojmd, poznani funkci pouzivaného HW a
SW a pochopeni smyslu potizovani fotodokumentace tak, aby dokumentace spliovala

pozadavky na ni kladené (zejména vérnost, ucelnost a eti¢nost).

Zakladem pofizeni kazdé fotografie je spravné nastaveni expozice (mira
vystaveni filmu nebo senzoru fotografického zatizeni svétlu), tedy pokud se nejedna o
fotografické =zafizeni pouze s automatickym rezimem. Pfi nastavovani expozice
V manudlnim rezimu (tak, aby vysledny obraz nebyl pfeexponovany (zjednodusené
feceno piili§ svétly) nebo podexponovany (zjednodusené feceno piili§ tmavy)) je nutné
znat tfi zakladni nastavované parametry, kterymi jsou expozi¢ni ¢as (Shutter Speed),
clona (Aperture) a citlivost (ISO) (Dunlop, 2019; Za¢néte s fotografovanim jesté dnes!
Aneb zakladni tipy, jak fotit, 2017).

Expoziéni ¢as (oznacovany také jako doba expozice nebo rychlost zavérky) je doba,
po niz je zavérka fotografického zafizeni (mechanicka nebo elektronicka Cast zafizeni
umoznujici pfistup svétla na snimaci prvek zafizeni, a to po pfesné urCenou dobu)
oteviena piistupu svétla. Pti delSim ¢asu vstupuje do fotografického zatizeni vice svétla
a tim je fotografie svétlejsi. Expozi¢ni ¢as se udava ve zlomcich az celych ¢islech, jako
jsou napt. 1/80 nebo 1/1000 sekundy. Expozi¢ni Cas pii nastaveni také ovlivituje hloubku
ostrosti fotografie (Dunlop, 2019; Za¢néte s fotografovanim jesté dnes! Aneb zakladni
tipy, jak fotit, 2017).

Clona je ¢ast fotografického zafizeni, ktera zvétSuje ¢i zmensuje prisvit objektivu.
Reguluje tedy mnozstvi svétla prochazejiciho do fotografického zatfizeni a dopadajiciho
na fotocitlivy material nebo obrazovy snima¢ umistény v zatizeni. Pro clonu plati: ¢im
veétsi clonové Cislo, tim veétsi zaclonéni a tim mensi pramér vstupniho otvoru (Dolejsi,

2005).

Citlivost (1SO), definuje citlivost filmu nebo digitalniho senzoru, ulozeného
ve fotografickém zatizeni, na svétlo. Vysoké ISO se vyuziva pii zhorSenych svételnych

podminkach. U digitalni fotografie je vysoké ISO spojovano s digitalnim Sumem
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poskozujicim vysledny obraz (Zacnéte s fotografovanim jeste dnes! Aneb zakladni tipy,
jak fotit, 2017).

Na internetu lze nalézt kratké navody praktikd, jak porizovat fotografii, ptipadné i
zdravotnickou (oSetfovatelskou) fotodokumentaci. Jednim z nich je napiiklad ¢lanek
vydany v Dermatology Times, shrnujici zjednodusené¢ naprosté zaklady porizovani
zdravotnické fotografie. Dal§im podobnym je navod snazvem Skin & Wound
Photographic Recordings (Fotografické zaznamy kaze a ran), ktery kratce shrnuje
standardy dokumentace za uc¢elem hodnoceni stavu a vyvoje stavu kiize a ran (Reyes,

2018; Skin & Wound Photographic Recordings, 2016).

Zminéné a piipadné dal$i, nize uvedené dokumenty popisuji zdkladni zasady

pofizovani zdravotnické (oSetifovatelské) fotodokumentace:

Fotodokumentace je pofizovana (obvykle) zdravotnickym pracovnikem za
podminky informovaného dobrovolného pisemného souhlasu pacienta/klienta (zejména,
pokud Ize ptedpokladat pouziti zobrazeni ke konzultaci, k vyuce nebo publikaci), ale
souhlas je vhodny i pro pfipad pouhého poskytovani zdravotni péce (obvykle v ramci

souhlasu s péci) (Faistova Hanykova, 2018; Mutalik, 2010). Priloha ¢. 2 — Sada obradzkii.

Fotodokumentace by méla byt pofizovana digitadlnim fotoaparatem nebo
pfenosnym (mobilnim) elektronickym zafizenim se snimacem s rozliSenim min. 3 MPx,
které je postacujici pro kvalitni zobrazeni (ostrost) na monitoru PC, tabletu nebo mobilu
a zejména pro tisk o velikosti 10 x 15 cm pii tiskovém rozliseni HD (tj. 300 dpi); rozliSeni
6 MPx pak zajisti kvalitni vytisk velikosti A4 a 10 MPx vytisk velikosti A3, resp. naopak
kvalitni vyiezy z fotografie. Rozliseni v MPx (v megapixelech, resp. v milionech pixeld,
obrazovych bodl) predstavuje kolik bodi fotoaparat (pfesn€ji jeho snimac, senzor)
zaznamena, rozliSeni v dpi (dots per inch, resp. bodu na palec = 2,54 cm) znamena hustotu
tisku, pocet obrazovych bodi, které se vejdou na jeden palec tisténého obrazu (Mutalik,
2010).

Pti pofizovani fotodokumentace je casto vyuZivana standardizace potizovani
snimki. Snimek by mél byt zachycen z riznych uhli pohledu, naptiklad frontalné (¢elni
pohled, pohled zepiedu (en face)), ptipadné dorzalné (neboli zezadu), lateradlné (neboli
z profilu), diagonalné (z poloprofilu). Opét plati, Ze fotografie by méla byt, za ucelem
usnadnéni srovnani, pofizovana vzdy stejnym zpusobem. Pfi praci s fotodokumentaci je

také doporuc¢eno vyuzivat rtiznych napovéd a navodd (tahakd), které usnadiuji
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dodrzovani vySe zminénych pravidel a doporuceni (Faistova Hanykova, 2018). Priloha

¢ 3 —Sada obrazki.

Doporucovano je pofizovani fotografie kolmo k rané (proti zkresleni perspektivou).
Fotodokumentace je pofizovéna po vyciSténi rany tak, aby bylo mozno co nejpresnéji
hodnotit jeji stav. Fotografie by méla byt pofizovana nejlépe ze vzdalenosti 60 cm od rany
(ptipadné se zvétSenim ke zvyraznéni textury) tak, aby byla zabrana cela rana a jeji okoli.
Pti pofizovani fotodokumentace k porovnani stavu by fotodokumentace meéla byt
pofizovana vzdy za stejnych nebo obdobnych podminek. Pro zajiSténi ostrosti obrazu a
ptipadné moznosti vyuzit delSiho expozi¢niho ¢asu pfi potfizeni fotografie je vyuzivan
stativ (obvykle tzv. tripod). Pro omezeni rusivych prvkl zobrazeni je obvykle pouzito
jednoduché (nejcastéji bilé) pozadi (Faistova Hanykova, 2018; Mutalik, 2010;

OpraSujeme: Tti nohy musi stacit. Umite to se stativem?, 2019).

Pro zachyceni a zvyraznéni textury a tvaru je doporucovano vyuziti prirozené¢ho
svétla (uziti blesku muze detaily zkreslovat) nebo svétla pod thlem (postranniho,
tangencialniho osvétleni) namisto centralniho osvétleni (stropnich svétel) (Faistova
Hanykova, 2018; Oprasujeme: Tfi nohy musi stacit. Umite to se stativem?, 2019). Priloha

¢ 4 — Sada obrazk.

Dalsi pomiickou pti potizovani fotografické dokumentace mutize byt pouziti makro
objektivu fotoaparatu pro zachyceni potifebnych detailli (OpraSujeme: Tii nohy musi

sta¢it. Umite to se stativem?, 2019; Faistova Hanykova, 2018). Priloha ¢. 5 — obrazek.

Je mozné 1 vyuziti digitdlnich uprav zdznamu, napf. pro zvyraznéni detaild, ale jen
do té miry, pokud uprava nezkresluje a pomaha uzivateli pochopit a interpretovat obraz.
Moznosti je také vyuziti referencniho méfitka a doplnéni popisu umisténi rany, data
pofizeni a inicidl pacienta/klienta, ovSem bez identifikacnich a dalSich osobnich

(zdravotnich) dat pacienta/klienta (Faistova Hanykova, 2018).

U neklidného pacienta je k docileni ostrého snimku mozné pouziti rychlé zaveérky,
ptipadné blesku (ten sice potlaci strukturalni detaily, ale pomutze k docileni ostrosti

obrazu).

Fotodokumentace nesmi byt ukladana v elektronickém zafizeni, kterym je
pofizovéana, ale v bezpecnych zdravotnich zdznamech a zaznamech o poskytnuté
zdravotni péci pacienta/klienta, v papirové podobé nebo v podobé elektronickych

zaznami, v ramci zdravotnického informacniho systému oSetfujiciho zdravotnického
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zafizeni. Fotodokumentace pofizena timto zptisobem musi byt dostupnd jen pfislusnym
zdravotnickym pracovnikiim zapojenym do péce o pacienta/klienta, ptipadné jiné pouziti
dokumentace musi byt v souladu se souhlasem pacienta/klienta (Faistova Hanykova,
2018).

Z hlediska moznych chyb pfi potizovani fotodokumentace v uz§im slova smyslu je
zajimavy ¢lanek Pitfalls of Nonstandardized Photography (Nastrahy nestandardizované
fotografie) na internetovych strankach Plastic Surgery Key. (Pitfalls of Nonstandardized
Photography, 2017)

Velmi prakticky se zda také navod Ten top tips: wound photo documentation (Deset
tipt: fotodokumentace ran), ktery povazuje potizovani fotodokumentace za standardni
praxi za standardizovanych podminek (zpisobi fotografovani a méfeni), a to pro oblast
dokumentace ran, a celou problematiku pofizovani fotodokumentace Cleni do deseti
detailné popsanych doporuceni (tipti) pro zkuseného i nezkuSeného potfizovatele

fotodokumentace (neprofesionalniho fotografa) (Estocado a Black, 2019).

V ¢lanku je doporucovano vypracovat pokyny (smérnici) k ¢asovani tvorby
fotodokumentace otlakli a ran (zejména prolezenin) pfi pfijeti pacienta/klienta do péce
(do 24 hodin), pti propusténi pacienta/klienta z péce (pii piekladu nebo pti propusténi do
domaci péce) a pii prvnim zjisténi (zaznam regresu a progresu 1écby, v tydennich

intervalech a za stejnych podminek) (Estocado a Black, 2019).

Dale se v ¢lanku doporucuje vytvofeni systému spliujiciho pozadavky na
bezpe¢nost fotodokumentace a ochranu soukromi (s dirazem zejm. na identifikaci
pacienta/klienta, bezpe¢ny pienos, zpracovani a ukladani osobnich dat a fotografii). Je
pfedpokladan standardizovany souhlas pacienta/klienta s potfizenim fotodokumentace
(pacient/klient ma chapat, ze je fotodokumentace pofizovana a uzivana v souladu se
zakonem a je vlastnictvim oSetfujiciho zdravotnického zatizeni). Pfedpoklada se pouziti
bézného digitalniho fotoaparatu nebo smartphonu (chytrého mobilniho telefonu) a
standardizace prace s nim. Doporuceno je fotografovat pacienta/klienta ve stejné,
neutralni poloze, identifikovat jednotlivé rany, fotografovat celky a detaily, méfit velikost
ran (vyuzit méfitko), pracovat s neutrdlnim, nerusivym okolim zobrazovaného mista.

Zduraznuje se zachovani distojnosti pacienta/klienta (Estocado a Black, 2019).

V ¢lanku je také doporuc¢ovano fotografovat pod pravym thlem, méfit délku rany
shora dolti, od hlavy k paté (od 12. po 6. hodinu), sitku kfizem (od 9. k 6. hoding) a
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pokazdé pouzivat stejnou metodu meéfeni a kladeni méftitka. Navic je v ¢lanku
doporucovano kombinovat riizné zpisoby posouzeni ran (nejen hodnoceni na zaklad¢
fotodokumentace, ale v kombinaci s hodnocenim u lizka pacienta/klienta (,,blanch test*
— test prokrveni tkan¢, pevnost, teplota tkdn¢). Rana ma byt fotografovana pied a po
ocisténi. Zvazeny maji byt také alternativni metody zachyceni stavu rany pro ptipad, Ze
by nebylo k dispozici zafizeni bézné uzivané k potizovani fotodokumentace (Estocado a

Black, 2019).

Podobné navody zamétfené na oblast medicinské fotografie (a pro medicinské
fotografy) 1ze nalézt také v ramci obecnych navodl — napf. na internetovych strankéach

www.contrastly.com (Contrastly.com., 2020).

Relativné kratky névod k pofizovani fotodokumentace (se zaméfenim na obor
plastické chirurgie) piinaSi naptf. kniha Esteticka plasticka chirurgie a korektivni
dermatologie, a to ve své 6. kapitole nazvané Fotodokumentace v plastické a estetické

chirurgii, jejimiz autory jsou EvZen Trupar a Jan Valka (Brychta a Stan¢k et al., 2014).

Vylozené prakticky k popisu prace medicinského fotografa pfistupuje Richard
Benes (ziejmé IT pracovnik a profesionalni medicinsky fotograf Gyn.-por. Kliniky 1. LF
UK a VFN v Praze) ve svém ¢lanku (Benes, 2011).

Autor Vv ¢lanku zminuje fotodokumentaci a videodokumentaci jako ndstroje
pedagogické, 1éCebné, diagnostické a védecké. Na prvnim misté svého expresivniho
popisu zmifluje pravni ramec prace s fotodokumentaci a ochranu osobnich udajli
pacienta/klienta a zdravotnického pracovnika, stejné jako pravni ochranu zdravotnického
zafizeni a zdravotnického pracovnika, ktefi poskytuji zdravotni, resp. oSetfovatelskou
péci. V souvislosti se zdravotni (oSetfovatelskou) dokumentaci zmifiuje pravidlo ,,co je
psano, to je dano“, véetné pisemného informovaného souhlasu pacienta/klienta
S potizenim fotodokumentace nebo videodokumentace — doporucuje naptiklad takové
znéni souhlasu: ,, Souhlasim s tim, zZe priibéh mé operace (zakroku-vykonu-vysSetrent)
miize byt digitalné dokumentovan a prezentovan s tim, Ze se ,,Organizace  zavazuje, Ze
to bude provedeno zcela anonymné, Ze nebude zaznamenan zZadny miij charakteristicky
rozpoznavaci znak (zejména oblicej) a ani na zdklade propojeni rozpoznavacich znakii s
dalsimi identifikacnimi znaky nebude mozna plna identifikace moji osoby.“ Pro piipad
nutnosti pofidit zdznam obliCeje (nebo jiného rozpozndvaciho znaku osoby — napf.

tetovani, matefského znaménka) autor doporucuje znéni upravit o: ,, vyslovné souhlasim

41


http://www.contrastly.com/

s fotografovanim, filmovanim...a plné si uvédomuji, zZe neni mozno zabranit identifikaci
mé osoby . Déle autor zmifluje praci s osobnimi daty, kterd je nutno chrénit, eticky
pristup pfi pofizovani intimnich zdznamu, zmifluje pravni odpovédnost pofizovatele a

drzitele fotodokumentace (Benes, 2011).

Autor dale popisuje technické podminky pofizovani fotodokumentace — lze uzit
prakticky jakykoli pfistroj, ale pokud méa mit fotodokumentace solidni uroven, pak
doporucuje pouzivat 10 Mpx digitalni zrcadlovku s moznosti zdznamu JPG a formatu
RAW, se zdznamem na pamét'ovou kartu nebo pevny disk, vyménné objektivy (alespoi
jeden zoom s ohniskem 16-55 mm a jeden makro objektiv 100 mm), ochranné filtry
(zpravidla UV) opatiené antireflexnimi vrstvami (proti odleskiim a uspinéni tekutinami),
slunecni clony pro foceni na operacnim salu, systémovy blesk se smérnym cislem 55-36
(k doplnéni operacnich svétel), dostatecné vysoky stativ, dalkovou spoust, pomocné
ambulantni svétlo, software na pozdéjsi zpracovani a rizné dalsi pomuicky (schidky,

sterilni méfitka, ...) (Benes, 2011).

K vlastnimu fotografovani nebo filmovani autor dodava, Ze je vhodné exponovat
pfi maximalnim rozliSeni aparatu (moznost pozdéjsich vytezl), pouzivat klasicky pomér
stran 4:3, vypinat autofokus pii ménici se roviné zaostfeni, uptednostiiovat bodové
ostfeni, citlivost nastavovat podle podminek (nejcastéji ISO 320-640), pouzivat stativ pro
lepsi ostrost, pouzivat automatické barevné vyvazeni (AWB), volit pozici
fotoaparatu/kamery pro optimalni zaznam v souladu s pravnimi a etickymi omezenimi

(Benes, 2011).

K otazce nasledného zpracovani fotodokumentace autor zminuje zalohovani
origindlu zaznamenaného materidlu (pro piipad chyby clovéka nebo techniky),
systematické znaceni soubori a adresaii v PC pro dohledédni a zaroven anonymitu
zaznamu (znaceni datem (RRRRMMDD) a kratkym popisem), format videa MPG2 a
fotografie JPG, nebo RAW-DNG (vyhodné pro uziti finalizaéniho SW), nebo format TIF
(vhodny pro tisk, nelze ale uzit komprese) (Benes, 2011).

2.2.2.2 Porizovatel fotodokumentace

Prévni a odborna literatura vétSinou neuvadi osobu nebo osoby, které jsou povéteny
nebo opravnény potizovat zdravotnickou (oSetfovatelskou) fotodokumentaci. Kdo bude
osobou poftizujici a jaky bude rozsah povéteni této osoby je ponechdno na volbé daného

zdravotnického zatfizeni (bézn€ v ramci jeho vnitinich ptredpisi).
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Podle literatury by fotografickou dokumentaci jakéhokoliv patologického stavu
pacienta mé¢l pofizovat jeho oSetfujici 1ékat. Je vSak mozné, aby fotodokumentaci u
pacienta pofidila i vS§eobecna sestra (resp. jiny nelékaisky zdravotnicky pracovnik) nebo
jiny odborny pracovnik pracujici ve zdravotnického zafizeni. Neni vSak vhodné, aby
fotodokumentaci potfizovala osoba, ktera neni zaméstnancem zdravotnického zafizeni

(Vincourova, 2009).

S ohledem na etiku a ochranu intimity pacienta/klienta se n¢kdy také doporucuje,
aby v ptipadé fotodokumentace intimnich mist fotografie pofizoval muz muzi, Zena Zen¢,
resp. zdravotni¢ti pracovnici, které fotografovany pacient/klient zna a méa k nim davéru

(Vincourova, 2009).

V praxi tedy zdlezi na detailni Gprave vnitinimi piedpisy zdravotnického zatizeni,
které fotodokumentaci ve své ¢innosti vyuziva. Obvykle je fotodokumentace upravena
v ramci zdravotnické nebo obrazové dokumentace, resp. s odkazem na vyhlasku ¢.
98/2002 Sb., o zdravotnick¢ dokumentaci, jako soucast grafickych, audiovizualnich,
digitalnich nebo jinych obdobnych zaznami, a v souladu s pravnimi a dal$imi (zejména

etickymi) omezenimi jejich ¢innosti (Zpracovani osobnich udaja, 2020; Vita et al., 2015).

Stejné jako neni piesné€ stanoveno, kdo fotodokumentaci potizuje, neni dano ani to,
kdo dale s fotodokumentaci pracuje. V zasad¢ lze predpokladat, ze ptipadnym
zpracovatelem nebo uZivatelem fotodokumentace je zdravotnické zatfizeni nebo osoba
(standardné zaméstnanec (tedy i v§eobecna sestra) nebo dodavatel (nejcastéji IT) sluzeb
zdravotnického zafizeni), kterd se pfimo podili na péi o pacienta nebo zajiStuje
zpracovani dat pacienta/klienta. Toto a ptipadné jiné vyuziti fotodokumentace standardné
musi korespondovat s informovanym souhlasem pacienta/klienta a samoziejmé se
zakonnymi a etickymi omezenimi. Nezdad se aZz tak dileZzité, zda s fotodokumentaci
pracuje lékarsky nebo nelékaisky personal, ale dilezita je kvalita této prace, jeji
smysluplnost a zachovani zdkladnich, zejména zakonnych a etickych pravidel prace

s fotodokumentaci.

2.2.2.3 Technické podminky fotodokumentace

Pokud jde o schopnost potidit fotografii, pak dnes 1ze pouzit jak digitalni fotoaparat
jako samostatny pfistroj, tak fotoaparat jako soucast jiného piistroje, nejcastéji tabletu a
mobilniho telefonu, ale i riznych specializovanych analogovych nebo digitalnich

ptistroji. Technické vybaveni (HW - hardware) historicky sestavalo z analogového
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fotoaparatu a jeho pfislusenstvi (a dalSich analogovych pfistrojli), novéji z digitalniho
fotoaparatu s pfisluSnymi parametry a dalSich obdobnych digitdlnich pfistroju
zdravotnické techniky. V soucasné dobé se z hlediska poiizovani standardni fotografic a
videa i ve zdravotnictvi ¢im dal vice prosazuji mobilni pfistroje — zejména tablet a chytry
mobilni telefon (smartphone). Jejich pouziti ma mnohé vyhody, ale i nevyhody (Alten,
2017).

Vyhodami jsou napiiklad moznost okamzitého nahledu a okamzité¢ dostupnosti
potizené fotografie k jejimu dalSimu vyuziti, moznost okamzitych rozhodnuti o péci za
pomoci na misté pofizené fotodokumentace, usnadnéni pfistupu ke zdravotnické
(oSetfovatelské) dokumentaci (zaznamim), zjednoduSeni komunikace s ostatnimi
ucastniky oSetfovatelského procesu a moznosti ziskani jejich podpory a piipadné
konzultace, snadnéjsi fizeni dennich tkoli a planti, snizeni nakladl na potizeni a uzivani
fotodokumentace, snadné kopirovani a pfenos bez ztraty kvality potfizené fotografie,
snadné zpracovani a prohlizeni pomoci PC, tiskdrny a dalSich zafizeni, zdznam data
pofizeni a dalSich metadat, vysokd ostrost snimku ,,z ruky* (bez uZiti stativu) diky
systému korekce otfesil, zvEtSujici se moznosti zoomu (pfiblizeni a nahrazeni objektivi
ruznych ohniskovych vzdalenosti), vyuziti jednoho pfistroje k zachyceni statického
(fotografie) i dynamického (videa) obrazu, jednoduché zpracovani a Gpravy vysledného
obrazu apod. (Mutalik, 2010; Majority of Nurses Now Using Mobile Devices On the Job,
2015).

Vyhody fotodokumentace ptfevazuji nad nevyhodami, které souviseji zejména
s kvalitou pofizeni, zpracovani a skladovani snimku a s ochranou prav a osobnich tdaj
pacienta/klienta. Mezi nevyhody patii problémy spojené s nevhodnym potizenim dané
fotografie, at’ jiz z divodu nedostate¢né kvality snimku, nevyuziti métitka nebo barevné
Skaly, ptipadné z dlivodu Spatného uloZeni fotodokumentace, nepofizeni fotografie ve
stejné fazi prevazu, nedodrzeni stejného uwhlu, osvétleni a vzdalenosti, piipadné
neoznaceni fotodokumentace nebo nepfilozeni pisemného popisu, nedodrzeni anonymity
a spravného postupu. Dale u forenzni fotografie mize byt problémem neuloZeni
fotografie pouze pro prohlizeni nebo jiné zanedbani ze strany pofizovatele
fotodokumentace (Adamova, 2014; Photo Documentation and Sample Digital
Photography Policy, 2018; Tryl¢ova, 2013).

Vybavenim (HW - hardware) pro zpracovani fotodokumentace je bézné pfistroj

pofizujici zaznam obrazu (specializovany pfistroj, tablet nebo mobilni telefon) (Alten,
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2017; Majority of Nurses Now Using Mobile Devices On the Job, 2015). Dalsim
potfebnym vybavenim je bézny PC (osobni pocita¢), pfimo napojeny na informacéni
systém spravy dat (sit) zdravotnického zafizeni nebo ve spravé spolupracujiciho
poskytovatele ICT sluzeb (informacnich a komunika¢nich technologii). K uchovani dat
(digitalni fotodokumentace) pak slouzi zabezpefené paméti pfistrojii, zabezpecena

pamét'ova média a tlozisté dat (Soukup, 2020; Materova, Vrublova, 2013).

Programové vybaveni (SW - software) pro pofizovani bézné fotografie ¢i videa
nemusi byt specializované, zdravotnické zafizeni Si vysta¢i s bézné¢ dostupnymi
prostiedky v ramci vypocetni techniky, resp. SW v ramci specidlnich pfistroja (HW).
Muze si vSak poftidit specidlni aplikace, jako je napiiklad mobilni aplikace zScanner,
kterou vyuzivd pro zabezpeCeny piimy zdznam klinické fotodokumentace do

nemocni¢niho informaéniho systému IKEM (Alten, 2017; Enderle, 2020).

Pti potizovani fotodokumentace se zdivodu podpory pozdéjsiho cteni
fotodokumentace a identifikace velikosti a barevnosti fotografovaného objektu (obvykle
rany, jizvy, modfiny apod.) pouzivaji, kdyZ je to pfinosem, kalibrované Skaly pro
vyvazeni barevnosti a velikosti (obvykle standardizované tabulky barevné separace bud’
malé, nebo vétsi na pozadi fotografie). Kalibruji se také ptistroje dalSich zobrazovacich
metod (Intervence v pfipadech domaciho nasili, 2016; Metodika fotodokumentace, 2016;
Soukup, 2020). Priloha ¢. 6 — Sada obrazkii.

Jelikoz fotograficka zatizeni a mobilni telefony s funkci foceni mohou zkreslovat
redlnou barvu vysledné fotografie, mélo by pti pofizovani zdravotnické (oSetfovatelske)
fotodokumentace pofizeno vzdy vice snimku (je-li to mozné) a s nimi byt pofizena i
fotografie obsahujici barevnou S$kalu. Za pomoci barevné skaly je mozné 1épe
identifikovat a rozeznat napt. zbarveni modfin a dalSich aspekti fotografie. Vhodné je
také pouzit pfedmét konstantné dané velikosti (napf. minci), ptipadné pouzit centimetr,
pravitko nebo jiné méfici zatizeni. Fotografie by méla byt pofizena s pouzitim méfitka i
bez n¢j, k pozd&jsimu urceni velikosti objektu na pofizené fotografii (Intervence v
ptipadech domaciho nasili, 2016; Photo Documentation and Sample Digital Photography
Policy, 2018).

Co se tyka cteni a interpretace fotodokumentace, zde nezastupitelnou roli hraji
pravodni komentat k fotodokumentaci (napi. v ramci zdravotnickeé, resp. oSetiovatelské

dokumentace) a tzv. metadata. Metadata jsou informace pfipojené k zaznamu dat
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(obrazu), které obsahuji detaily kontextu zaznamu dat — obvykle zejména identifikaci
autora zaznamu, data pofizeni zdznamu, objektu zdznamu a dalSich souvisejicich véci.
Format metadat spojenych s nesoukromymi zdznamy byva standardizovan (Co jsou to

metadata, 2019).

Opét plati, Ze pii praci s fotodokumentaci neni az tak dulezité, kdo
s fotodokumentaci pracuje (zda lékatrsky nebo nelékaisky personal, napt. vSeobecna
sestra), ale nakolik je pracovnik obeznamen s podminkami prace a schopen kvalitni prace
s fotodokumentaci. S tim souvisi pfimétena znalost souvisejictho HW a SW nebo kvalitni

IT podpora v ramci zdravotnického zafizeni.

Podle nazoru Pokorné a Mrazové (2012) ,,Pouze za predpokladu dodrzeni
pozadavkii na efektivni fotodokumentaci bude jeji vyuziti prinosné jak pro pecujici, tak
pro nemocné. V opacném pripadé se zvysuje riziko nespravné interpretace dat a pripadné

nespravné volby lécebné strategie “ (Pokorna a Mrazova, 2012).

2.2.2.4 Bezpecnost fotodokumentace, informovany souhlas

Vzhledem k dostupnosti modernich fotografickych piistroji (ale i dalsich
obdobnych pfistrojil) a jednoduchosti potizeni fotografické dokumentace, poji se
s fotografovanim otazka jeho regulace, zejména v souvislosti s etickou a pravni strankou
véci - ochranou osobnosti ¢loveka (fyzické i psychické integrity, soukromi a distojnosti
¢lovéka) a ochranou jeho osobnich dat (at’ se jedna o prava a data pacienta/klienta nebo
zdravotnického pracovnika). Tato otazka je standardné feSena omezenim okruhu osob
opravnénych potfizovat fotodokumentaci a omezenim jejich opravnéni pofizovat
fotodokumentaci a nakladat s ni. Navic je problém feSen pouzivanim zabezpecenych
pfistroji a uloZist’ dat a specifickym zpracovanim tdajii - napt. anonymizaci (nevratnym
odstranénim vSech osobnich tudaji), pseudonymizaci (docasnym funkénim oddélenim
jednotlivych udaji), Sifrovanim (dostupnost dat na zakladé urcitého piistupového klice)
apod. (Stanovisko ¢. 12/2012, 2013).

Driive byvalo potizeni a vyuziti fotodokumentace celkem slozité. Jednalo se o
zdlouhavy a naro¢ny proces, ktery byl realizovan specializovanymi techniky — fotografy,
resp. specializovanymi zdravotnickymi pracovniky, ktefi méli pfisluSné, zejména
technické védomosti a opravnéni. Dnes, diky technologickému posunu (rozmachu
digitalnich technologii) a vyvoji novych aplikaci (jako je napf. zScanner, ktery je

vyuzivan v IKEMu, a na jehoz bazi vznikaji nové zdravotnické aplikace), mohou byt
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fotografie pofizovany velmi snadno a rychle a prakticky ihned v dob¢ jejich potizeni
ulozeny do dokumentace pacienta. To vede ke zjednoduseni, ke zrychleni a ke zlevnéni

prace zdravotnického personalu (Teskalabs, 2019).

Rozvoj modernich technologii a jejich lepsi dostupnost ma i sva negativa. Casto
kladenou otazkou v této dobé je ochrana osobnich dat pacienti. Moznost zneuZziti
fotografie potizené na moderni elektronicka zatizeni, jako jsou naptiklad chytré telefony,
se stale zvysuje, proto také vznikaji nové moznosti ochrany pro moderni zdznamova
zaiizeni. Napftiklad se jedna o aplikaci PicSafe Medi (od roku 2017 pfejmenovanou pouze
na PicSafe®) vyuzivanou ve Velké Britanii. Jedna se o aplikaci pro moderni chytré
telefony, urCenou pro bezpecné a snadnéjsi potizovani fotografické dokumentace (Lo M.,

Brinkworth S. et al., 2015).

Jak uZ bylo dfive zminéno, fotografickd dokumentace V zdsadé nemiiZze byt
porizena bez predeslého informovaného souhlasu pacienta/klienta. Ovsem podle Malise
(2015) ,, prosty souhlas jako takovy logicky nestaci, nebot pacient jakozto laik vétsinou
nedisponuje dostatecnym mnozstvim relevantnich informaci pro zodpovédné rozhodnuti,
zda prislusnou lécbu, operaci ¢i jiny vykon podstoupit ¢i nepodstoupit. “ Proto je v § 28
(resp. § 31, § 34) zékona ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani (tzv. zédkon o zdravotnich sluzbach, ktery obsahuje pravni upravu vztahu
oSetiujiciho zdravotnického pracovnika a pacienta/klienta) uvedeno: ,,zdravotni sluzby
Ize pacientovi poskytnout pouze s jeho svobodnym a informovanym souhlasem...".
Souhlas by mél byt dostatecné podrobny a srozumitelny (aby projev viile pacienta/klienta

nebyl jen formalni), individualizovany a specializovany (s ohledem na pacienta/klienta a

s ohledem na specifika choroby nebo zdkroku apod.) atd. (Mali§, 2015).

Plati ale také, ze pokud ,,z diivodu zdravotniho stavu, poruchy védomi ¢i jiného
obdobného stavu pacient souhlas dat nemiize, je zdravotnicky pracovnik opravnen

fotodokumentaci poridit i bez souhlasu pacienta* (Faistova Hanykova, 2018).

Zdravotnicka (oSetfovatelska) dokumentace a jeji soucasti jsou ve své podstaté
pouhym souborem osobnich udaji pacienta/klienta, fizenych podle zakona ¢. 101/2000
Sb., 0 ochran¢ osobnich daji, ktery byl pozdéji nahrazen zakonem ¢. 110/2019 Sh., o
zpracovani osobnich udaji (GDPR), a kazdé zdravotnické zafizeni musi nakladat
S osobnimi tdaji v ramci stanovenych zakond a moralnich kodext (Faistova Hanykova,

2018).

47


https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-101
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2000-101
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2019-110
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2019-110

Z toho vyplyva, ze souhlas nemuze byt ziskan pod natlakem osoby (zdravotnického
pracovnika, ¢lena rodiny apod.) nebo stavu pacienta/klienta a okolnosti (napt. akutni
bolesti), bez fadného pouceni (pacient/klient musi obdrzet ptislu$né, dostateéné podrobné
informace, mit moznost klast otazky a porozumét podstaté svého stavu a navrhované
zdravotni a oSetfovatelské péce, vcetné moznych rizik a nasledkt), pii pouceni
provedenym pod tlakem situace (kdy se pacient/klient mize domnivat, Ze nemé na
vybranou) nebo ve stavu nezpusobilosti ud¢lit souhlas (napf. pod vlivem tlumicich 1éku,
navykovych latek nebo duSevni poruchy). Udé€leny souhlas samoziejmé muze byt
pacientem/klientem kdykoliv odvolan (Jak je to se souhlasem s poskytnutim zdravotnich

sluzeb pacienta, 2018).

Informujici a souhlas ziskavajici osoba (at’ uz se jednd o lékatského nebo
nelékatského pracovnika, napi. v§eobecnou sestru) musi mit pfiméfenou znalost postupti
Vv této oblasti, kterd by méla vyplyvat bud’ pfimo ze znalosti souvisejici pravni Gpravy,
nebo zprosttedkované z vnitinich predpistt zdravotnického zafizeni nebo Skoleni.
V ptipad€ pochybeni v této oblasti se pracovnik a zdravotnické zatizeni vystavuji riziku

poskozeni dobrého jména nebo postihu (Fiala a Mayer, 2014; Maly, 2016).

2.3 Moznosti a okruhy vyuziti fotodokumentace

Jak je uvedeno v uvodu této prace plati, Ze "jeden obrazek fekne vic nez tisic slov",

resp. "obrazek vyda za tisic slov", ptipadné ,,vidét znamena védét” (Soukup, 2020).

Ze zminénych konstatovani vyplyva vyznam fotodokumentace ve zdravotnictvi,
specificky v oSetfovatelstvi. Jedna se o vyborny nastroj zaznamu objektivni reality
tykajici se stavu a vyvoje (pfijeti, prubéh zdravotni péce, ukonceni péce ¢i pieklad)
zdravotniho stavu pacienta/klienta, slouzici k ochrané a edukace pacienta/klienta i
zdravotnického pracovnika, slouZzici k prezentaci vysledkil, zejména uspécht zdravotni,
resp. oSetrovatelské péce fotogratickou nebo od ni odvozenou metodou, a to viditelnych,
resp. fotograficky zachytitelnych stavii a procesi. Zda se ale, Ze ackoli je fotograficka
technika a videotechnika v nasich podminkach diky technickému pokroku extrémné
dostupnd a jeji pouziti jednoduché a rozsifené v bézném zivoté, neplati totéz tak uplne
pro zdravotnictvi. Pouziti standardni fotografie a videa (tedy fotodokumentace v uz$im
slova smyslu) zatim neni ve zdravotnictvi pfili§ rozsiteno (Bhattacharya, 2014; Harting
et al., 2015).
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Celkem rozsahle popisuje praktické vyuziti fotodokumentace (konkrétné v ptipadé
dokumentace nehojici se rany) kniha Kompendium hojeni ran pro sestry. Kniha popisuje,
ze fotodokumentace ma ,,vyhody, které nelze (nebo velmi obtizne) zajistit jinym
zpiisobem *“ Jako nastroj jasného a konzistentniho dokumentovani procesu hojeni rany, v¢.
., VWUZIti pri argumentaci a obhdjeni zvolené lécebné strategie, podpory compliance (miry
spoluprace) nemocného, motivace a edukace pacienta vizualnim zaznamem klinického

‘

zlepseni“, nastroj dokladovani péce a ochrany personalu poskytujiciho zdravotni
(oSetfovatelskou) péci, nastroj obhajoby vynalozenych nakladd, sdileni informaci apod.
Podle knihy také roste obliba fotodokumentace jako prostfedku uchovani informaci o
poskytnuté péci, a to diky dostupnosti pouzivané elektroniky a rostouci gramotnosti
zdravotnickych pracovnikd v oblasti ICT (informaénich a komunika¢nich technologit)

(Pokorna a Mrazova, 2012).

Kniha dale zminuje néktera doporuceni tykajici se pofizovani a prace
s fotodokumentaci. Jedna se o doporuceni popisovana i jinymi autory a uvedena vyse,
vV bodé 2.2.2 této prace. Navic v8ak zdUraziuje zasadu asepse a antisepse (obrany proti
kontaminaci choroboplodnymi zarodky) a pofizeni vice fotografii pro ptipad pochybeni

(necitelnosti nebo zkresleni informace) pti zdznamu obrazu (Pokorna a Mrazova, 2012).

Vyuzivani fotografie a videa se koncentruje jen do nékterych zdravotnickych obort
nebo oblasti ¢innosti zdravotnickych zafizeni a zdravotnickych pracovnikli. Bézné, diky
vyuziti specializované ptistrojové techniky zminéné vyse, fotodokumentace (v SirSim
slova smyslu) slouzi jako diagnosticky nastroj nebo nastroj zaznamu procesu a vysledku

terapie.

Vyuziti fotodokumentace lze v zasadé sledovat ve Ctyfech zakladnich oblastech,
které 1ze zobecnit jak na oblast 1ékafstvi, tak oSetfovatelstvi. Ve vSech nize uvedenych
polohach fotodokumentace slouZi nejen k prostému zdznamu stavl a procestl, ale zaroven
ke kontrole, k zefektiviiovani a ke zvySovani kvality zdravotni a oSetfovatelské péce

(Bhattacharya, 2014; Harting et al., 2015).

2.3.1 Klinické vyuziti

Fotodokumentace, jako soucast zdravotnické (oSetfovatelské) dokumentace
pacienta/klienta, slouzi jako v zasadé¢ objektivni doklad stavu a vyvoje stavu
pacienta/klienta v riznych stadiich procesu poskytovani zdravotni, resp. osetiovatelské

péce (vychoziho stavu pacienta/klienta pfi ptijeti do péce, vyvoje stavu a konecného stavu
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po poskytnuti zdravotni (oSetfovatelské) péce, pii propusténi nebo piekladu do jiného
zdravotnického zafizeni apod.), véetn¢ zdznamu stavu pro forenzni ucely a ptipadné
posudkové fizeni, nastroj stanoveni diagndézy a navazujici terapie (IéCby) a
oSetrovatelského procesu, podklad nebo soucést tzv. intervencnich vykont, napt. CT
podpora biopsie, punkce, drendze apod. (Biopsie, drendze a punkce, 2015; Vyznam,

formy a druhy zdravotnické dokumentace, 2015).

Dale ptisobi jako nastroj sdileni informaci mezi zdravotnickymi pracovniky, obory
a zafizenimi a tim zajiSténi kontinudlni péce o pacienta/klienta, doklad zpétné vazby
k poskytnuté zdravotni péci, a to jak pro zdravotnického pracovnika, tak pro interni nebo
externi kontrolu kvality sluzeb v rdmci zdravotnického zatizeni poskytujiciho zdravotni
péci pacientovi/klientovi, doklad poskytnuté zdravotni péce a jejich vysledkd, v¢.
dodrzeni zasad lege artis, jako ochrana stran zucastnénych v procesu zdravotni péce —
zdravotnického zafizeni, zdravotnického pracovnika a pacienta/klienta, doklad
poskytnuté zdravotni péce a jejich vysledkii pii vyuctovani nakladli (ceny) zdravotni
péce. Navic fotodokumentace slouzi jako nastroj k informovani (pouceni) a edukaci
pacienta/klienta a k jeho stimulaci a motivaci (Harting et al., 2015; Vyznam, formy a

druhy zdravotnické dokumentace, 2015).

Jak jiz bylo zminéno vyse, vSeobecna sestra, resp. jiny nelékaisky zdravotnicky
pracovnik podilejici se na oSetfovatelské péci o pacienta/klienta, pouziva
fotodokumentaci nejbéznéji k zachyceni a sdileni informaci o stavu pacienta a o postupu
a vysledcich oSetfovatelské péfe (a to jak ve vztahu ke zdravotnickému zafizeni a
1ékaiskému a nelékaiskému personalu, ale i k pacientovi/klientovi). V praxi se obvykle
fotodokumentace tyka stavu a vyvoje Spatné se hojicich a nehojicich se ran (nejcastéji

bércovych viedu, diabetickych defektii a dekubitt).

2.3.1.1 Doklad o stavu a poskytnuté péci

Zdravotnicka (oSetfovatelskd) fotodokumentace predstavuje moznost, jak
zaznamenat objektivné zdravotni stav pacienta, zachytit danou situaci, a moZnost dal§iho
opakovaného zhodnoceni stavu. Pracovnik ve zdravotnictvi se diky fotodokumentaci
nemusi spoléhat na své vzpominky nebo na pouhy zapis v dokumentaci. Fotografie je
zdroj objektivnich informaci, ktery umoznuje retrospekci a ptipadné novy nahled na

problém (Stop nasili pro zdravotnictvi, 2016; Tomka, 2016).
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Fotodokumentace je velkym pomocnikem hlavné v oblasti hojeni ran, jako jsou
naptiklad popaleniny, dekubity, bércové viedy, diabetické defekty apod. V oSetfovatelské
praxi hojeni ran piinasi fotodokumentace veliké vyhody v moznosti sledovani vyvoje
hojeni dané rany v Case - pfinosem je moznost porovnani aktuadlniho a pfedchoziho stavu

rany (Adamova, 2014; Tryl¢ova, 2013). Priloha ¢. 7 — obrazek. Priloha ¢. 8 — obrazek.

V osetfovatelské praxi se posuzuji rany a jejich vyvoj naptiklad dle skaly PWAT,
podle které se posuzuje Sest zakladnich domén. V téchto doménach se posuzuji okraje
rany, mnozstvi nekrotické tkané€, typ nekrotické tkané, zabarveni okolni kiize a stav
granulacni a epitelizujici tkan€. Rana se muze podle téchto domén identifikovat i
z fotografie a personalem, ktery nebyl u lizka v moment potizeni fotodokumentace.
Vyuziti hodnoceni dle skaly PWAT umoziiuje posuzovani vyvoje rany V priabchu Casu.
Ke zminénym Sesti doménam byly béhem c¢asu ptidany dal$i dvé domény a Skala byla
znovu vydana jako rozsifend osmi-doménova skala (Vyhlidalova et al., 2019). Priloha ¢.

9 — obrazek.

Vyhodou fotodokumentace je také moznost jejiho vyuziti jako dukazniho
materialu, naptiklad pfi podezieni, ze mohl byt spachan trestny ¢in nebo pfi podezieni na
iatrogenni (zdravotnickym pracovnikem zpisobené) poskozeni. Chyby ve zdravotni,
resp. osetfovatelské péci patii naptiklad ve Spojenych statech mezi jednu z nejcastéjSich
pfi¢in zdravotnich obtizi a smrti. Jde dokonce o tieti nejcastéjsi ptic¢inu smrti podle
vyjadieni baltimorské Johns Hopkins Hospital. Proto se ve Spojenych statech ¢asto fesi
soudni spory, pfi nichz vyuziti fotodokumentace mtize byt zasadnim dikazem (Harting

et al., 2015; Musil, 2019). V CR ziejmé statistiky tohoto typu nejsou dostupné.

Klasicky video nebo audio zdznam neni pfili§ Casto vyuZivanou metodou ve
zdravotnické (oSetfovatelské) praxi, ale muze byt vyuzivan u vySetfeni, u kterych
je audiovizualni zaznam piinosny, jako jsou naptiklad zaznamy funkénosti téla nebo ¢asti
téla pacienta (organu, kloubl, koncetin apod.) nebo zaznamy vySetfeni v oboru
psychologie, ¢i psychiatrie, kde audiovizualni zaznam muze 1épe zachytit neobvyklé
chovani pacienta/klienta. Vyhody a nevyhody audiovizudlniho zdznamu jsou obdobné

jako u fotografické dokumentace (Trylcova, 2013).

Podle Vondracka a Vondracka (2008): ,,.Je nesporné, ZzZe fotodokumentace

zaznamenava zjisténé skutecnosti pravdive, ucelové nezkreslené, pritkazné s velkou
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vypovidaci schopnosti a jeji uziti poskytuje nevyvratitelny diikaz o kvalité poskytované

péce pri kolizich* (Vondracek a Vondracek, 2008).

Fotodokumentaci (fotografii nebo video) si také casto, nejbéznéji za vyuziti
mobilniho telefonu, pofizuje za tcelem vlastni informace a kontroly sdm pacient/klient
nebo rodina pacienta/klienta Ne¢kterda zdravotnickd zafizeni vSak fotografovani a
pofizovani videozdznamu zakazuji nebo reguluji. Ugelem je ochrana soukromi a osobnich

udajt pacientt/klientii a zdravotnického personalu (Malikova, 2020; Ptacek et al., 2013).

2.3.1.2 Nastroj diagnézy a terapie

Fotodokumentace v $ir§im smyslu je bézn€ vyuzivana lékaiskymi pracovniky jako
jeden z nastroji stanoveni diagnézy a vychodisko pro naslednou terapii. Ze stejné
dokumentace, stanovené diagnézy a nasledné terapie pak Cerpa v souvisejici

osetfovatelské péci vSeobecna sestra, resp. jiny nelékatsky zdravotnicky pracovnik.

Fotodokumentace v uzsim smyslu se pii diagndze a terapii nejcastéji vyuziva u
dekubitii, popélenin, bércovych viedi, diabetickych defekti a obecné Spatné se hojicich
anehojicich se ran. VyuZiva se pro piehledné sledovani vyvoje hojeni a vyvoje dané rany.
Piehledné¢ také dokladd kvalitu poskytnuté péce zdravotnickym zafizenim, resp.
konkrétnim Iékatem nebo vSeobecnou sestrou, pifipadné jinym nelékafskym
zdravotnickym pracovnikem (Intervence v ptipadech domaciho nasili, 2016; Vondracek

a Vondracek, 2008).

Dale se fotodokumentace vyuziva pti dokumentovani poranéni nebo piidruzenych
onemocnénich  vzniklych iatrogennim poskozenim pfi pobytu v oSetfujicim
zdravotnickém zafizeni. Mezi tyto iatrogenni poSkozeni mohou patfit naptiklad nekrozy
pfi podani nespravného léku nebo pii poranéni kize napiiklad popalenim, alergickou
reakci atd. Fotodokumentace zdravotniho stavu pacienta/klienta je také nutnad pfi
podezieni na domaci nasili nebo syndrom tyraného ditéte (Intervence v piipadech

domaciho nasili, 2016; Vondracek a Vondracek, 2008).

Dalsim vyuzitim pfi diagnéze je naptiklad fotografie o¢niho pozadi, ktera je

provedena mobilnim telefonem s funkci foceni a sférické cocky (Némcansky et al., 2014).

Z hlediska oSetiovatelské péce je vyuzitelnd prakticky veSkera pofizena

fotodokumentace (v uzsim 1 Sir§im smyslu), a to jako vychodisko oSetfovatelské péce
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(poznani vychoziho stavu pacienta/klienta a jeho potizi) i jeji soucast (sledovani vyvoje

stavu pacienta a jeho potizi).

2.3.1.3 Nastroj sdileni informaci a zpétné vazby

Fotodokumentace slouzi jako nastroj spoluprace, sdileni informaci o
pacientovi/klientovi a poskytované péfi mezi zdravotnickymi zafizenimi,
zdravotnickymi tymy a jednotlivymi zdravotnickymi pracovniky, jak Iékafi, tak
nelékatrskymi pracovniky poskytujicimi oSetfovatelskou péci. Fotodokumentace je tak
jednim z nastroji podporujicich dosahovani piiméfené kvality a kontinuity péce a
pfedchazeni duplicitim a chybam v péci. Napomaha zajisténi multidisciplinarniho
charakteru 1écby a zajisténi souladu péce o pacienta/klienta na vSech urovnich, jak
V ramci zdravotnickych zatizeni, tyma a jednotlivych zdravotnickych pracovnikd, tak na

stran¢ domaci a komunitni péce a sebepéce (Porubova, 2009).

Fotodokumentace slouzi také jako nastroj zpétné vazby o poskytované zdravotni
(oSetfovatelské) péci. Je soucasti informaci vyuzivanych ke srovnavani dosazenych
vysledkli péce mezi zdravotnickymi zafizenimi, tymy a jednotlivymi zdravotnickymi
pracovniky a ke srovnani vysledki zatizeni, tymu a jednotliveil S nastavenymi standardy
péce. Fotografickd dokumentace také slouzi pfi méfeni vykonnosti a kvality
poskytovanych sluzeb zdravotnického zafizeni, zdravotnického tymu a zdravotnického
pracovnika. Fotodokumentace pomdaha, at' uz zachycuje pozitivni nebo negativni
vysledky poskytované zdravotni (oSetfovatelské) péce. Slouzi k pouceni o efektivnich a
neefektivnich postupech v poskytované zdravotni (oSetfovatelské) péci a sebepéci
pacienta/klienta. Navic fotodokumentace slouzi pti srovnavani vysledkd experimentalni
nebo nové péce s vysledky dosud pouzivanych postupi, piipadné pii srovnavani riznych
postupt u podobnych ptipadi. Takto fotodokumentace napomaha kontrole, zachovani a
zlepSovani trovné a kvality poskytované péce a bezpecnosti pacienta/klienta (Harting et

al., 2015; Porubova, 2009).

2.3.1.4 Informace, edukace, motivace

Fotodokumentace (vlastni nebo obecné instruktazni fotografie, videa a vystupy
dalSich metod zachycujicich obraz reality) slouzi nebo mohou slouZzit jako pomiticky pti
pouceni pacienta/klienta, ziskavani jeho informovaného souhlasu a pti edukaci, stimulaci

a motivaci pacienta/klienta k souc¢innosti, a to pied poskytnutim zdravotni péce (napf.
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k seznameni se stavem pacienta/klienta, divody obtizi a moznostmi jejich feSeni,
k seznameni s podstatou a okolnostmi vykonu, pfedpokladaného vyvoje a cilového stavu,
ale i rizik péce), béhem jejiho poskytovani (napf. ke sledovani pribéhu vysetfeni nebo
oSetfeni sledovanim stavu a pociti pacienta/klienta), po jejim poskytnuti (napf.
k seznameni s vysledky vykonu a progndzou 1é¢by), béhem nasledné péce (napft. ke
sledovani vysledkt dale poskytované péce), k nasledné péci, veetné sebepéce a domaci
péce, at’ jiz informace poskytuje 1ékat nebo vSeobecnd sestra, resp. jiny nelékaisky
zdravotnicky pracovnik (Harting et al., 2015; Srejmova, 2014). Piiloha ¢ 10 — Sada

obrazki.

Naptiklad podle tvrzeni Vytejckové et al. (2015) ,, Prvnim prredpokladem vispésného
procesu pri hojeni kazdé rany je navazani kontaktu s pacientem a informovani se 0 jeho
zkusenostech s hojenim. Prehledné vysvétleni moznosti a postupii lécby umozni
pacientovi redlny ndhled na lécbu. Soucasti léchy je pecliva a erudovana edukace. ...
Lékar vede lékarskou dokumentaci, sestra oSetrovatelskou a nékteré zdznamy
(dokumentace rdny, dokumentace bolesti, fotodokumentace) vedou spolecné*

(Vytejckova et al., 2015).

Fotodokumentace Vv oSetfovatelském procesu piedstavuje ucinnou podporu
v komunikaci ~ vSeobecné  sestry, resp. jiného  oSetfujictho  pracovnika,
s pacientem/klientem nebo jeho rodinou ¢i komunitou. To je dano zejména objektivnosti,
prehlednosti a nazornosti fotodokumentace v pfipade, ze je spravné pofizena a vyuZita

(Vondruskova, 2010).

Uz jen stanoveni diagnozy na zékladé¢ fotodokumentace (pouziti zobrazovaci
metody), s jejimz vysledkem je pacient/klient seznamen (informovan a poucen), motivuje
pacienta/klienta k pfijeti zdivodnéné zdravotni péce a ke spolupraci s pé¢i poskytujicim
zdravotnickym pracovnikem nebo pracovniky. Kladné, nejlépe i fotodokumentaci
doloZitelné vysledky péce pak pacienta/klienta stimuluji ke zlepSovani vlastniho stavu
a motivuji ke spolupraci se zdravotnickymi pracovniky poskytujicimi péci. V ptipadé
negativnich vysledkli péce muze fotodokumentace slouZzit k pouc¢eni o neefektivnich
postupech a chybach jak ve zdravotni (oSetiovatelské) péci, tak v sebepéci

pacienta/klienta (Srejmova, 2014).

54



Motivace za pomoci optické/vizualni stimulace, at’ uz fotografii nebo videem
(fotodokumentaci), je také vyuzivana sifeji, za ucelem bazalni stimulace (Loudova, 2011;

Srejmova, 2014).

Podle Vita et al. (2015) ma fotodokumentace motivaéni ucinek také na samotného
zdravotnického pracovnika: ,,Moznost objektivniho posouzeni vyvoje hojeni téchto
chronickych ran, je pri poskytovani léecebné a osetrovatelské péce diilezitou a motivujici
slozkou. Pro zdravotnika ma velky vyznam zejména pozitivni zpétna vazba, a to v pripadé
uspesneho zahojeni defektu - vidi, ze jeho prdce, byt casto zdlouhava, ma smysl* (Vitl et

al., 2015).

Pfinosné je také vyuziti fotodokumentace k informovani a edukaci zdravotnického
personalu. Napiiklad v souvislosti s pandemii COVID-19 na jate 2020 byly vydavany
nazorné navody (zalozené na fotodokumentaci), jak spravné pouzivat osobni ochranné
prostiedky, a to jak v zahraniéi, tak v Ceské republice (ECDC technical report, 2020;
Ferkalova, 2020). Priloha ¢. 11 — sada obrazkii.

2.3.2 Akademické vyuziti

Fotodokumentace slouzi ke sdileni informaci (pfeddvani informaci o pfinosnych
1écebnych osetiovatelskych metodach a 0 novych postupech v osetfovatelské praxi) a k
edukaci 1ékarského a nelékafského personalu (v ramci celozivotniho vzdélavani),
studentti 1ékafskych a nelékaiskych obort, pacienti/klientll a Siroké vefejnosti (napf.
Vv oblasti poskytovani prvni pomoci, sebevysetieni, sebepéce atd.). Fotodokumentace je
soucasti materiali urcenych jak lektorim (Skolitelim), tak pifimo Skolenym osobam

(Harting et al., 2015). Priloha ¢. 12 — sada obrazkii. Priloha ¢. 13 — sada obrazkai.

Redakénim vyuzitim fotodokumentace, na rozdil od vyuziti komeréniho, se rozumi
pouziti fotodokumentace pro tucely informovani nebo vzdélavani, nikoli k propagaci
vyrobku nebo sluzby. Jedna se o vyuziti fotodokumentace pii publikaci v ramci odborné
literatury — odbornych knih, odbornych ¢lankd v odbornych casopisech, kazuistik
(ptipadovych studii) ¢i diplomovych, disertacnich a jinych odbornych a védeckych
pracich. Redak¢ni vyuZziti fotodokumentace vyzaduje nejen zachovani pravnich a
etickych zasad pfi nakladani s dokumentaci, ale také dodrZeni standardli kvality
fotodokumentace tak, aby splnila svlij ucel nazorného informac¢niho zdroje (Co znamena

»Pouze pro redakéni ucely“?, 2019).
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Naptiklad casopis Pediatrie pro praxi, ve svém navodu Pokyny autoriim pro psani
ptispévki uvadi , Vitanad je ndzornd obrazova dokumentace. (Pacienti maji pravo na
soukromi, které nesmi byt poruseno bez jejich informovaného souhlasu. ldentifikacni
udaje tak nesmi byt uvedeny v psaném textu, na fotografiich nebo v rodokmenech, pokud
neni tato informace nezbytna z vedeckého hlediska a pokud pacient (nebo jeho rodic ci
opatrovnik) neposkytl informovany souhlas k uverejnéni téchto udajii. V tomto pripade
musi byt pacient obeznamen s rukopisem).” a déale pozaduje dodavani obrazové
dokumentace vco nejvy$Sim  rozliSeni, ocCislované a vcetné legendy

(Pediatriepropraxi.cz, 2020).

2.3.3 Vyuziti ve vyzkumu

Zde slouzi dokumentace obdobné jako v klinické praxi jako nastroj diagnézy a
terapie, dokumentace poskytnuté péce a jejich vysledku, sdileni informaci a zpétné vazby,
informovani, edukace a motivace... Kromé toho pak fotodokumentace slouzi
k dokumentovani a porovnavani vysledkt napf. experimentalnich nebo novych metod
zdravotni (oSetfovatelské) péce s vysledky metod béZzné uZivanych jako podklad
védeckych a statistickych dat spojenych s vyzkumem a vyvojem, v rdmci publikaéni (pro
redakéni vyuziti plati obdobna pravidla, jaka jsou zminéna vySe) nebo prednaskové
¢innosti. Jako objektivni realitu dokladajici dopln€k ostatnich informaci miize
fotodokumentace slouZit jako nastroj ziskavani zdrojii financovani védecko-vyzkumné

¢innosti a vyvoje (Harting et al., 2015).

Z hlediska oSetfovatelstvi, které je spojovan0 S praci vSeobecné sestry, resp. dalsiho
nelékafského zdravotnického persondlu, plati totéz, co je uvedeno vySe. I nelékarsSti
pracovnici se podileji na rozvoji oSetfovatelstvi a dalSich zdravotnickych oborti a
pomahaji pii zavadéni teoretickych poznatkd a vysledk vyzkumu a vyvoje do praxe.
Fotodokumentace pak mize slouzit jako souc¢ast dokumentd dokladajicich tyto ¢innosti a

jejich vysledky (Kutnohorska, 2009).

2.3.4 Obchodni (komer¢ni) vyuziti

Komerénim wuzitim fotodokumentace se rozumi pouziti fotodokumentace k
propagaci urcitého komercniho produktu nebo komercni sluzby, a to za uc¢elem zvysSeni

prodeje tohoto produktu nebo sluzby a tim ptijma z tohoto prodeje. V nejbéznéjsi podobé
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fotodokumentace vystupuje jako soucast navodi a priavodnich letakd jednotlivych

produkt a sluzeb (Co znamena ,,Pouze pro redakéni ucely*“?, 2019).

Fotodokumentace byva, v ramci konkurencniho prostiedi, které se zdravotnictvi
nevyhyba, vyuzivana k propagaci zdravotnickych zafizeni (v¢. ndboru zaméstnancu,
studentl a pacienti/klientl), ptipadn€ i jednotlivych zdravotnickych pracovnikl (napf.
1ékatti schopnych poskytovat nadstandardni péci), 1écebnych a oSetfovatelskych postupii,
zdravotnické  techniky, farmaceutickych pfipravkl a  materialu.  Zaroven
fotodokumentace muze slouzit jako doklad vyse a kvality poskytované péce pii ziskavani
financovani, ovlivilovani postoji zakonodarct,, zdravotnich pojistoven a odborné i
neodborné vetejnosti. Jedna se o takové vyuziti fotodokumentace, pti némz je nutno
zvySen¢ dbat dodrZeni etickych zasad vyuziti fotodokumentace a souvisejicich informaci.
Pti potizovéni takové fotodokumentace je vhodné vyuzit sluzby profesionalniho nebo

zkuseného medicinského fotografa (Harting et al., 2015).

Ackoli obecné¢ plati konstatovani uvedené vySe v této praci, ze cilem
fotodokumentace je zachyceni zobrazené¢ho objektu maximalné vérné (objektivné,
pravdivé) a ucelné, pro komercni ucely lze predpoklddat zpracovani a upravu
fotodokumentace napt. za uc¢elem vylepseni z hlediska poskytnuté informace a u¢inku na

ptijemce obrazové informace.

2.4 Moznosti fotodokumentace v 21. stoleti

BéZzny Zivot Clov€ka uz vyrazné ovladla elektronizace procesi a digitalizace
dokumentt. Prace i zabava na PC a na mobilnich zatizenich (zejména chytrych mobilnich
telefonech — smartphonech) se stala béZznou, mnoho ¢innosti véetné ziskavani, predavani
a ukladani dat, komunikace, nakupovani, vzdélavani apod. probiha elektronicky a de
facto za vyuziti rizné fotodokumentace (Digitalizace, elektronizace, nebo konverze,
2018).

Ceské zdravotnictvi ma v tomto sméru rezervy, ale nemiZe se tomuto trendu
vyhnout. Proto se i zde postupné a stale vice pfechazi od papirové dokumentace
k dokumentaci digitalni a k elektronickym procestim komunikace a sdileni dat. Objevuji
se nové zobrazovaci metody a nové zplisoby vyuziti zobrazovacich metod, nové zplisoby
zpracovani, sdileni a uchovani dat na bazi pokrocilych technologii. ,, VyuZiti chytrych
technologii ve zdravotnictvi je jednoznacny trend, zatim se ale prevazné odehrava na

individualni urovni*“ (Jakubova, 2019).
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Pacient/klient, ale i stat a dal$i subjekty (napt. zdravotni pojistovny), véetné
samotnych zdravotnickych zafizeni, vyzaduji zjednoduSeni, zrychleni a zkvalitnéni

procest, vysokou miru flexibility a bezpecnosti, fizeni kvantity a kvality zdravotni péce.

Dukazem jsou plo$né a lokalni projekty a podprojekty elektronizace zdravotnictvi,
jako naptiklad eHealth (evropsky projekt elektronizace (vyuziti informacnich a
komunikacnich technologii - ICT) zdravotnictvi), eRecept (elektronicka preskripce),
eNeschopenka, eMeDocs (v Jihomoravském kraji za podpory EU budovany systém pro
vyménu zdravotnické (oSetfovatelské) dokumentace), MeDiMed a ReDiMed a ePACS
(zabyvajici se spravou a vyménou obrazové dokumentace mezi poskytovateli zdravotni
péce), rozvoj uzivani mezinarodniho datového standardu DICOM (Digital Imaging and
Communications in Medicine) pro pofizovani, zpracovani, sdileni, archivaci a
zobrazovani medicinskych obrazovych dat pofizovanych riznymi zobrazovacimi
metodami. Probiha také ptiprava zakona o elektronickém zdravotnictvi, predpoklada se
standardizace ve zdravotnictvi, v¢. standardizace zdravotnické (oSetfovatelské)
dokumentace (eZD), kterd se ma tykat ndzvoslovi pro zdravotnickou (oSetfovatelskou)
dokumentaci, zpisobli komunikace a pfedavani dokumentace (mé definovat pouzivané
jednotky, pojmy, kédy, formaty, protokoly, rozhrani atd.) a umoznit propojovani riznych
zatizeni, komunikacnich a informaénich systému (EHealth v CR, 2019; EGovernment,
2010; Jakubova, 2019; Kulhanek, 2019; Vitu et al., 2015).

Za nejvetsi prekazky elektronizace ceského zdravotnictvi jsou povaZovany citlivost
zdravotnictvi na ochranu dat a udaji, nedivéra ¢asti 1ékaii k modernim technologiim,
neexistence jednotné infrastruktury, nedostatecné personalni zajiSténi, pomaly nabéh

legislativni podpory apod. (Kulhanek, 2019).

S pokracujici elektronizaci a digitalizaci zdravotnictvi 1 bézného Zivota (zaloZenou
na $iroké dostupnosti chytrych telefond, tabletd a dalSich pfistroji a technologii) a
pokracujicim zrovnopraviiovanim pacienta/klienta ve vztahu ke statu, zdravotnickym
zatizenim, zdravotnim pojistovnam a K jednotlivym zdravotnickym pracovnikim, se
obecné predpoklada prechod k Castéjsi elektronické komunikaci, v€etné internetového
zdravotnictvi a telemediciny, tj. mediciny na dalku, zejména v podob¢ telemonitoringu a

telekonzultaci (EHealth v CR, 2019; Olomouc je centrem &eské telemediciny, 2019).

Telemedicina (resp. telezdravotnictvi) je Svétovou zdravotnickou organizaci

(WHO - World Health Organization) charakterizovana jako ,,souhrnné oznaceni pro
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zdravotnickeé aktivity, sluzby a systéemy, provozované na ddlku prostrednictvim
informacnich a komunikacnich technologii (ICT) za ucelem podpory globdlniho zdravi,
prevence a zdravotni péce, stejné jako vzdélavani, rizeni zdravotnictvi a zdravotnického
vyzkumu “. Je d€lena na oblasti pfenosu informaci (dat, snimkd a videozdznami),
monitoringu (v¢. napi. 1 pribézného sledovani stavu pacienta/klienta na jednotce
intenzivni péce — JIP), dalkové terapie (v¢. napf. telechirurgie) a rehabilitace (zejména
tréninku mozku, pohybu, stability) a telemedicinského vzdélavani (e-learningu
zdravotnickych pracovnikii na bazi audiovizudlnich interaktivnich systémi) (Zima,

2013).

Konkrétné telemedicinou je obvykle mysleno uziti ICT prostredktl v piipadé
poskytovani klinickych sluzeb (diagnostiky a terapie), zatimco telezdravotnictvim je
myslen Sir$i okruh ¢innosti zahrnujicich kromé klinickych také neklinické Cinnosti -
prevenci, propagaci, vzdélavani, vyzkum, administrativu (v¢. spravy zdravotnickych
zaznamu a dat) apod. (Global Health Observatory (GHO) data, 2016).

Piinosem telemediciny, resp. telezdravotnictvi, je obecné piedev§im zlepSeni
dostupnosti zdravotni péce, a to jak nouzové, tak intenzivni a péce o chronické pacienty,
véetné zajisténi rovnosti, standardizace a optimalizace péce (V€. rozvoje domaci péce).
DalSim pfinosem je zvySeni efektivnosti zdravotni péce - Uspory nakladu pfi jejim
poskytovani, pfi zlepSeni dostupnosti a sdileni zdravotnickych informaci, pfi sniZzeni
mnozstvi navstév pacienta/klienta v ambulanci, pfi zachovani intenzity a kvality
rehabilitace v domacim prostiedi (zajisténi dalkové kontroly, konzultace, stimulace a
motivace pacienta/klienta), pii zajisténi podpory a servisu vyuzivanych elektronickych
zafizeni apod. To vSe na bazi internetu véci, sitového propojeni elektronickych zatizeni
a vymény anonymizovanych dat mezi nimi (Endr$tova, 2019; Internet véci pomaha lidem

pfi rehabilitaci, 2019)

Telemedicina a telezdravotnictvi maji ale kromé zminénych vyhod také sva rizika,
ktera jsou spojena zejména s bezpecnosti péce a citlivych informaci (s moznosti jejich
ztraty a zneuziti), S chybami technickych zafizeni, se zkreslenim nebo chybnym
vyhodnocenim dat, S nedostatecnymi informacemi (pokud telemedicinskou péci
poskytujici zdravotnicky personal nezna pacienta/klienta, jeho zdravotni stav a dalsi
souvislosti) apod. Navic, zakonna regulace telemediciny se teprve pripravuje (Genovese,
2019; IT ve zdravotnictvi, 2014; SC3, 2020; Zima, 2013).
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Telemedicina (distanéni medicina), jako soucast elektronizované¢ho zdravotnictvi
(eHealth), se jiz zacala rozvijet formou ruznych on-line (internetovych) poraden a
dalkovych konzultaci chronicky nemocnych s Iékafem (jako napi. v Olomoucké fakultni
nemocnici, kde byl v ramci eHealth zaveden systém kontrol na dalku) (Olomouc je

centrem Ceské telemediciny, 2019; Soukup, 2020).

Dale napt. v roce 2019 byla oteviena Virtualni klinika EUC, ktera je soucasti
zdravotnické skupiny EUC a podporovana Zdravotni pojistovnou ministerstva vnitra CR
(ZP MV CR). Virtualni klinika radi svym pacientim ve véci vybranych problémt formou
chatu nebo telefonické komunikace (v¢. vystaveni e-neschopenky, e-receptu, zadanky o
vySetieni apod.), pficemz napt. v oblasti dermatologie pracuje s fotografii zaslanou

pacientem (Budoucnost distané¢ni mediciny v CR?, 2020).

Pacienti se budou stale vice setkdvat s digitalizaci a vzdalenou podporou ve
zdravotni péci, a to jak akutni, tak nasledné, rehabilita¢ni a Gistavni a socialné- zdravotni
péci, a to zejména v péci o seniory (EndrStova, 2019; Internet véci pomaha lidem pii

rehabilitaci, 2019).

Pandemie koronaviru COVID-19 na jafe roku 2020 zvyraznila potiebu rozvoje
distan¢ni mediciny vcetn¢ distancniho oSetfovatelstvi. Distancni sluzby zlepsily
dostupnost zdravotni péce zejména pro starsi pacienty a pacienty s oslabenou imunitou,
pacienty v karanténé apod. Stejné tak umoznila ordinovat star§im 1ékaitm, lékaiim
Vv karantén¢ nebo lékaiim, kterym chybély ochranné pomtcky a byli nuceni uzaviit své
ambulance. Lze predpokladat, Ze v budoucnu se telemedicina stane béznou soucasti

zdravotnictvi a oSetfovatelstvi (Perlikova, 2020).

VyuZzivani telemedicinskych sluZzeb pacienty/klienty a zdravotnickymi pracovniky
a zafizenimi predpoklada jejich moznost a schopnost uzivat moderni komunikacni
techniku (zatim zejména chytry mobilni telefon - smartphone) a ptipadné specializovanou
telemedicinskou techniku (ovSem nékteré zdravotnické ptistroje (kardiostimulatory, Cipy
apod.) funguji automaticky). On-line podporu pacientim/klientim poskytuji také
zdravotni pojistovny. Tyto sluzby zlepSuji dostupnost zdravotni (oSetfovatelské) péce a
vyhledové budou stale vice ovliviiovat 1ékatskou a osetfovatelskou péci zejména redukci
navstév pacienti/klientd v lékatfskych zafizenich (Olomouc je centrem ceské

telemediciny, 2019; Soukup, 2020; Za pét let nebudeme chodit k doktorim., 2012).
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Vzhledem k trendiim vyvoje lze piedpokladat, ze fotodokumentace bude v CR
slouzit ve vétsi mife k dokladovéani provedené zdravotni (oSetfovatelské) péce pro
zdravotni pojistovny, pro posudkovou ¢innost a k dokladovani péce a jejich vysledki

V soudnich pftich.

Dale Ize také ocekavat rostouci personalizaci mediciny, tedy rozvoj 1écby, resp.
péce ,,Sité pacientovi/klientovi na miru (jako tzv. "teranostika" predstavujici spojeni slov
TERApie a diagNOSTIKA), a to na zakladé detailniho popisu jeho onemocnéni, ¢asto na
zakladé genetické analyzy (protoze kazdy pacient/klient je hlediska své genetické vybavy
jedine¢ny). | vtéto souvislosti Ize ocekavat vyuziti fotografickych metod a

fotodokumentace (Genovy mix Cechd je unikatni., 2019).

V budoucnosti lze piedpokladat nastup umélé inteligence (Al — artificial
inteligenci a ktery urcitou uroven lidské inteligence napodobuje) a robotli (robot je
programovatelny stroj schopny provadét tfadu cinnosti autonomné nebo semi-
autonomng), resp. inteligentnich robotl (na bazi Al) ve vSech oblastech Zivota, zejména
ve sluzbach (v ramci telemediciny, diagnostiky i terapie). Stroje na bazi um¢lé inteligence
vyhledové nahradi nékteré Cinnosti 1ékatrského a nelékatiského personalu. | v této oblasti
1ze o¢ekavat vyuziti fotodokumentace, zejména video zdznamu (Bilek, 2020; Fér, 2015;

Jaky je rozdil mezi robotikou a umélou inteligenci (Al)?, 2017).

Robotizace pronika do zdravotnictvi v podobé lékaiské robotiky (robotické
1ékaiské techniky uzivané v mnoha lékaiskych oborech — v diagnostice, v roboticky
asistované chirurgii, terapii a rehabilitaci). Objevuji se rizné robotické nahrady koncetin,
3D tisk apod. V oblasti nebezpecnych diagnostickych zobrazovacich metod se pouzivaji
rizné robotizované manipulatory a teleoperatory. V oblasti zobrazovacich metod lze
napiiklad zminit roboticky laserovy 3D scanner, jako néstroj zachyceni detailniho obrazu
vng&jSich tvarti na optickém (tedy bezpecném) principu (ve srovnani s MRI (magnetickou
rezonanci) se jednd o zobrazovaci metodu jednodussi, levnéjsi, rychlejsi, s vySSim
rozliSenim a nezatézujici pacienta). V oblasti oSetfovatelstvi se vyuzivaji ruzné
rehabilitacni piistroje a pomiicky a monitorovaci pfistroje, vyhledové se mohou uplatnit
rizné systémy podpory rehabilitace (v telemedicin€) a manipulace s pacientem/klientem
(napt. robotické exoskelety). V zahrani¢i se objevuji pokusy o sestrojeni robotl
pomahajicich v osetfovatelském a pecovatelském procesu (v prepravé a podavani

nastroju a zdravotnického materialu, v chystani a dopravé 1€kt a stravy, prenaseni, krmeni
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a baveni pacientt/klientd apod.). Robotizace vtomto sméru pracuje na zakladé
videa, ultrasonickych senzoru, ptipadné¢ GPS navigace a radaru (Filip, 2007; Chromy,
2015; Robotika KUKA pro Iékaiskou techniku, 2020)

Ackoli se jiz nyni objevuji pokusy zavadét roboty i v oblasti oSetfovatelstvi,
ocekava se, ze robot v blizké dobé nedokaze pln¢ nahradit zdravotnického pracovnika,
protoze nemd dostate¢né komunikacni schopnosti a osobni pfistup. Zatim budou,
z divodu nedostatku zdravotnického personalu, roboti spiSe slouzit jako spolecnici (proti
osamélosti pacienta/klienta) nebo k vykonavani jednoduchych pomocnych tikont, napf.
pii sebeobsluze pacienti/klientti. Neni piekvapenim, ze v ¢ele téchto robotizacnich snah
je Japonsko. Dokumentace ¢innosti robotl, zejména za vyuziti videodokumentace bude
V této souvislosti nezbytnd (Chromy, 2015; Kuchaf, dorucovatel ¢i zdravotni sestra.

Profese, které preziji robotizaci, 2018; Robot jako oSetiovatel. Ve zdravotnictvi je malo

lidi a Britové maji feSeni, 2019).

V blizké dobé Ize predpokladat také prudky rozvoj nanovéd a v té souvislosti
nanorobotizace, zejména k cilené distribuci 1é¢iv, méné invazivnim chirurgickym

operacim apod. (Chromy, 2015).

Zajimavé zamysleni ptinasi video od amerického potfadu Vice béziciho na stanici
HBO a ptevedeného do Youtube videa s nazvem How China Tracks Everyone | VICE on
HBO, které se zabyva vyuzitim modernich technologii V rozpoznavani obli¢eji. Posun
v technologiich k rozpoznavani obli¢ejt jiz v této dobé vede k mnoha moznostem vyuziti,
a to i ve zdravotnické (oSetfovatelské) praxi. Napiiklad se takto da zamezovat vstupu
nepovolanych osob do budovy zdravotnického zafizeni a tim zvySeni bezpecCnosti
pacientt/klientll 1 zdravotnického persondlu. Stejné tak se této technologie da vyuzit
K rozpoznani jednotlivého pacienta/klienta a tim zvySeni bezpecnosti jemu poskytované

péce (Harting et al., 2015; How China Tracks Everyone | VICE on HBO, 2019).

Samoziejm& pouzivani technologie rozpoznavani obliceje nese 1 sva rizika, jako
jsou naptiklad problémy spojené s nutnosti vedeni databaze s idaji o jednotlivych
osobach a otazka ochrany téchto osobnich dat, resp. viibec zneuziti moznosti uvedené
technologie obecné. Riziko mozného zneuziti technologie a dat soukromymi
spole¢nostmi nebo spolecnostmi vyrab&jicimi tyto technologie, piipadné jinymi
neopravnénymi osobami, je bohuzel nezanedbatelné (How China Tracks Everyone |
VICE on HBO, 2019).
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3. Zavér

Fotodokumentace (fotograficka dokumentace) v Sir§im slova smyslu (jak ji uvadi
tato prace) — tj. pokrocilejsi obrazova dokumentace zalozend na fotografickém a video
principu, pofizovana specializovanymi lékaiskymi a nelékarskymi zdravotnickymi
pracovniky a za vyuziti specialni pfistrojové techniky (jako napt. dermatoskop, endoskop,
RTG, CT, MR...) je zna¢né rozsifend, je vyznamnou a dnes jiz béznou soucasti
diagnostické a terapeutické péce, véetné Gizce souvisejici péCe osetrovatelské.

v\

Fotodokumentace v uz§im smyslu, tedy standardni digitalni fotografie a video, je
prekvapivé méné rozsSifena, ackoli se jednd o velmi dostupnou, jednoduchou,
nendkladnou a efektivni metodu potfizeni obrazové dokumentace. Metodu se Sirokym
faktickym piinosem — od zdznamu stavu a vyvoje stavu pacienta/klienta, ptes sdileni
informaci (pro zajisténi kontinuity péfe) mezi zdravotnickymi pracovniky, tymy,
zatizenimi, ale i s pacientem/klientem a jeho rodinou nebo komunitou (pokud s tim
pacient/klient souhlasi), az po kontrolu a zlepSovani kvality zdravotni péce, véetné péce
oSetfovatelské a sebepéce pacienta/klienta, a soucast akademické, védecké i obchodni
¢innosti zdravotnickych zatfizeni v ramci stale vice konkurencniho prostedi, v némz se

zdravotnicka zatizeni a zdravotniéti pracovnici, ale i pacienti/klienti pohybuyji.

Svéd¢i o tom jak trendy ve svéte, tak vyvoj domaciho zdravotnictvi. Zejména snahy
0 elektronizaci a digitalizaci celého zdravotnictvi (eHealth) a aktivity vyznamnych,
pokrokovych tuzemskych zdravotnickych zatfizeni (jako napt. IKEMu ve spolupraci

s Teskalabs na vyvoji zScanneru).

Lze pfedpokladat, ze zdravotnictvi pfekona pocatecni rozpaky v zavadeéni fizené
fotodokumentace v uzsim slova smyslu, které zfejmé souviseji s obavami 0 zvladnuti
pravni a technické stranky véci, zabezpeceni osobnich dat a informaci intimniho razu
pacienta/klienta pfi pofizovani, zpracovani, sdileni a ukladani obrazové dokumentace
mobilnim zafizenim. Lze piedpokladat, ze zdravotnictvi vyuzije evidentnich vyhod a
piinost takové fotodokumentace a dojde k jejimu rozsifeni do dalsich zdravotnickych

obort a zdravotnickych aktivit, v€etné oSetrovatelstvi.
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V oblasti oSetfovatelstvi lze predpokladat vyssi miru vyuziti v dokumentaci
poskytované oSetfovatelské péce, prechod na dalkovou komunikaci a dokumentaci pfimo
s pacientem/klientem, jeho rodinou nebo komunitou. Lze ocekavat vyssi vyuziti takové
fotodokumentace pii komunikaci 1ékafskych a nelékarskych zdravotnickych pracovnikt
pfi péci o pacienta/klienta, pfi sdileni a pfeddvani jeho dat, a to pfednostné elektronickou
formou. Lze ptedpokladat vyvoj a vyuziti pokrocilych zobrazovacich metod, ale i vyvoj
V oblasti pofizovani, zpracovani, sdileni a ukladani standardni fotografie a videa, zvysené
standardizace a automati¢nosti (ve smyslu béznosti) pouziti fotodokumentace v uzsim

slova smyslu.
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5. Prilohy

5.1 Priloha ¢. 1: Sada obr.: Snimky porizené vybranymi zobraz. metodami

Dermatoskopicky snimek melanomu:

Zdroj: KRAJSOVA 1., 2011. Vyuziti dermatoskopie a digitdlni dermatoskopie v
diagnostice melanomu. In: dermatologiepropraxi.cz [online]. Praha: Kozni klinika
VFEN a 1. LF UK [cit. 2020-07-23]. Dostupné z:
https://www.dermatologiepropraxi.cz/pdfs/der/2011/01/06.pdf

Endoskopicky snimek hrtanu:

Zdroj: Transnazalni flexibilni videoezofagoskopie a endoskopie dychacich cest,
2014. In: orl.Ifl.cuni.cz [online]. Praha: 1. 1ékaiska fakulta univerzita Karlova [Cit.
2020-07-23]. Dostupné z: http://orl.If1.cuni.cz/Data/files/ORL/vykony/ezo.htm
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Skiagraficky snimek hrudniku:

L

Zdroj: Rentgenové snimky. In: cez.cz [online]. Praha: CEZ [cit. 2020-07-23].
Dostupné z: https://www.cez.cz/edee/content/microsites/rtg/f2.htm

Scintigraficky snimek skeletu (Pagetova choroba panve):

» ?

Zdroj: Blaha F., Scintigrafie skeletu — M. Paget, 1997. In: kcsolid.cz [online]. Plzei:
Odd. nuklearni mediciny Vojenska nemocnice Plzen [cit. 2020-07-23]. Dostupné z:
http://www.kcsolid.cz/zdravotnictvi/klinicka_kapitola/ske/ske-19/ske-19-text.htm
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CT snimek bficha:

Zdroj: CT — vypocetni tomografie. In: homolka.cz [online]. Praha: Nemocnice na
Homolce [cit. 2020-05-11]. Dostupné z: https://www.homolka.cz/nase-
oddeleni/11635-diagnosticky-program/11635-radiodiagnosticke-oddeleni-
rdg/11780-nase-sluzby/11782-ct-vypocetni-pocitacova-tomografie/

Snimek magnetické rezonance — hlava:

Zdroj: Magnetickd rezonance hlavy ¢lovéka. \n: irozhlas.cz [online]. Praha: Cesky
rozhlas [cit. 2020-07-23]. Dostupné z: https://www.irozhlas.cz/fotogalerie/7700676
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5.2 Priloha ¢. 2: Sada obr.: Ukazka formularu informovaného souhlasu

Ustay BED ST CH METABOLICKTCHE PORLCH

Yicoheres Bkl nomocsice v Praae o

1. lckatuks fkuky Unmermty Kaelowy
Prodimosts prof. Bl Oy, Vildnr Kokch, C35c

K Karlosm 4557 125 6 Praka:
Telefomy: 234 94 TI67 (ackectanai plednosiy)
T34 % TTN0 skt ewtrvul
rwrw priemp oy

Souhlas k pofizeni a k nakladani s fotografii a videozazna mem

Vykelfovana oseha

FLikonny sstupes pacienia

Souhlasim s tine, aby byly pofizeny folografic & videosdenam y mébo sdravomibo stavu.
Bylia) jsem mformosdnga) svim ofethajicim 1&kabem, be:

1. Mié cobmi Odape budou chrinéary podle péioora ¢ 10172000 b, o ochrand osobnich
Gdapl, ve znénd poeddjsich pledpisl a nebedon rverejnény phi jakékoliv formé poaici
fotografie 0 videonixrams.

2, Fotografie ¢ videomhznam jsow ety vileadng pro dokumenisci neéihe souiinibo
siovi, ldmfsky vizkum vieng vyt pro poblicece v odbomich fasopisech, sdéeni
na odboampch keaderencich, jakod i pro vedélindind a tvorbu vjukovych materidl pro
pdrnvonicld pracovniky o studesty obond sabjvajichch se adrevotn] problematikbou.

L

Jakékodiv jiné kbomercni vyuhitl nebo vefejné provozovind teboto mirmamu bez daltiba
vis lowmdhs pisemnéhe souhles pacienta ¢ sikonndbs mistupos je vyl sudeno.

4. Tento sowhles k polizend & k maklsdini = forogmafii nebo videoedonamen mithe pacieni
£ jjedo 2dboreny ristupes kdykoliv pleenand odvolar

ViPreredme

Wi 1 Plapesd od 1. 30 2045

Zdroj: Souhlas k poFizeni a k nakladani s fotografii a videozdaznamem [online], 2016. In:
Praha: Ustav dédi¢nych metabolickych poruch [cit. 2020-05-11]. Dostupné z:
https://udmp.Ifl.cuni.cz/file/5628/souhlas-foto-video-v2.pdf?version=201702031152
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Zdroj: Informovany souhlas, 2020. In: Athero.cz [online]. Praha: Ceska spole¢nost pro
ateroskler6zu [cit. 2020-05-11]. Dostupné z: https://athero.cz/wp-
content/uploads/2020/02/souhlasMEDPED.pdf

84


https://athero.cz/wp-content/uploads/2020/02/souhlasMEDPED.pdf
https://athero.cz/wp-content/uploads/2020/02/souhlasMEDPED.pdf

= EIM'&“:H 15 B 038 Bk pick vpiateal

VWorxe b4 swmma 1 52

Esdoskepedos contrum
{Oiblasirs nemoceice Eobn, o
2ifkova 146 10102 Kolin
Tel: 321 756 M

Informovany souhlas

Hektmkapicke vvietFeni | Sigmabdecsiko pie

Yo Valicm ma rikbedf shodeoomi Valich obiiki = feam bvlo mdikovaso ik Twicifoni
konceniku m..*mj:l Eoli thewiche sthova (esovith H&Wmﬁmﬂ t|'l|E'|'i"-'Ill-r| 1. P rekioulopii ha:hhpv_rﬂ:n koncenik. 1.
ez Micm sifeva, p sgmeideoskops bude vyicten konebeik 3 dle mednost | navangici Sl dusidho sifeva, 1) cevita klika s
wxtepny Eainik. Toke vyicthon smokigc Saprosskovai choeoby v problcdais oblii, debinil weerky k daliama cocdors,
v efderjch phpadeck (o i mednosl  lofcnl - mcscel polype icchmkoy medmkopicks pobppokiomic ncbo slhirsiel ko,
slctfoni pormess argosert plasts koagulbee £ opichy.

Profoir rekimskopicke wyictheel vgmodeoskope: paif men B isiervenésl vykoey, pofchyone ke povedei Vb

wyskvy sozhlas. E‘frd_rrlndtl:ulum-htmhlpn‘rnmhmq::mbrrunl'mupn::rwbﬂu:
sveriugineh neickh. Froic ss picjic iak dioubn, dolud ncbedcic vic pottcbne viddi. Lekat Vam vywwitili postep pla wylcifoni,
prda miormmce o kcich, ket dostancic 2 scxrdeni Vis @ jojick vedicpion stk o vyeviili ¥am meind komplkoos vyicifomi.
Infoarrrarrany seuhbo buds seadoil Vadi rdovoinicks debumcziace.

:ﬂ""‘l.'«'.l I::::Lh':: provadi pedmin ghesninovich gipkes scho kst Yol veter 2 cieo pied vyictesim

Litky m - Fradimi lrve™:

#Mﬁrﬂuﬂlhwﬂh;m liky -na fedfe krvet, e poetfeba jo vroudt s dastaivingm
#dﬁh-.'l- Irtak likn kisry ahivaie ma fodie kree. S o ovedena ofioed ik, Side evedons
e oy wbind noj Hﬁ'—lilun-|udh;r|nlﬁqrurrln-un?1-nh-idlblhpu

= Eyslim scotylssalicylord (Anepyne, Acylprn, ), clepidogre] (Mavie. Zyle lxover, () clopides (Ticsd, Ape-Tx,
Apoiic, Togres, ... 1 tilaproler | Bribgee) - T dm

= dabigwiran (Fradawl civeresshan {Xarclio), aprzahan i Ebgusi - 2 dey

»  Indobulm | fusinn) - | den

» Bizlkomolkkolirni bepers (Foupene, Ceane, ) - posiodel dovis apllovai vober piod v | e bt ok
rraresreet E hoding.

=  Warfarim |Frlcnian, Lavarmp 1&|ﬁnﬁmhnn&rlh#qﬁmlﬁ&m1@&}lﬂﬂv
& sctom i b wyicter? Fra icnaposinchkshs koo jo nexdyine, bacmniy v morrret -~ vwsledeh
mﬁlmluml rﬂ.:in:ru::ll_d.l_]:u'nhn{;lm mlhg;.: p&hﬁ?ﬂlﬁhlh‘r :l:l:||l.|:|1'.|.lh£

pipadcch & muine o eabradii podasinm sixkoselckulbrebo beperne v sposomeni vk p::d'l-:l:l‘rl.llu
oicthugicim Eeatem {kicry Vim fdd podiivain kcko o fedénl kel

¥ ppadd, dr ncbude Bk vymon v dmizicnem podsishe picd vyicthmin, schudc mokee soufamd provest srspesicky
{letcbnyi vykon | mpfiklsd cdvirami pobypu b a bede s musci vikeon opakoret

Znecitbebui
'r']i.m;lrlrhthJTtHJm;:pluvl:Enh::lpih:r&L‘rptpl& yermmpck mobo bolestivich peciis po moinesi
mrirodi kel aplikace kek sleticich b jojich cdsinnérm ¥ plipsdd podimi ifchis itk jo pa pravcdes ai da drobrbo
-ﬁrlﬂ.h:l.-i'ﬂ rm’ﬂ-hiﬂ-iﬂphquj 1ol svmitedini o poos s  rapiifm
shinra 3 dopravedo drube oy,

¥ hastai wyieifeni

Peed viastrim ryictenim odlakbitz brik, bontkini Sotky 3 vyjimaichd roboi nd ". pelore m lewm
boke, wyicthgict okt v dvede spicifl marals osefnk Pak moledue |i.u:|11t|:ﬂ|:-

Hﬂlq&ﬂhﬂ_ﬂhlﬂmﬂn‘“ﬂmﬂijw-ﬂhimﬂllmilm: Ph ryiaboreani phsime

s mmesva péckledmaty dixmer, Etehng vilkomy Budcie postomi o visledi proveedenstho. vyietien, dalism
enthovancm posiepu utshlmc:h*whdm'r‘nrhrhmhmunhlt-‘

Litvhn |bmrapabicks | e bereky
wdbiy desboaich veorki skmice k hisielogickému vpicifos sproialaimi ki ks
v — mnzsern skemiEmibo dvare — pobppu. Zakrok s presaeh polypekiomichon klifkou o poshii dlekirochmemckeha
phl'hjr P srecsers polypu jo pisteejem slopka sesfasnd foring @ jem bosgelesdiny cfvy vedews do polyp.

ELia nemecmecckoln_cx

Zdroj: Informovany souhlas: Rektoskopické vySetieni / Sigmoideoskopie [online], In:
Kolin: Endoskopické centrum Oblastni nemocnice Kolin [cit. 2020-05-11]. Dostupné z:
file:///C:/Users/Adam/Downloads/201-202%20%20Rektoskopie-Sigmoideoskopie.pdf
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SOUHLAS SE ZPRACOVANIM 050ENICH D) FORMOU PORIZENI FOTOGRAFICKE,
IVUKOVE MEBD VIDED DOKLMENTALCE

Imno a phijmeni ditdte: ..o
L T B B T

Trvakd bydlded: e .

Sowhlasém s potizowdndm a ndsledmpm avefejnénim fotografil, ssukovych nebo obrazosych
zdznamdl méteo synafdoery w prosthedi internebu, prostfedmictvim ofiddinich webowsch
strdnek lihomoravsiopch détsiogch Mfeben, p. 0. za dfelem prezentace Einmosti a akthit

w rdmel pobyte v BDL, p.o.

Spwihias e platny pouze v plipadé, be tyto fotogra fie a videa budow spracovid wiliny pouze

w rozsaha nez byt pro dosadend e rpracovdnd, kberg je wveden nitfe, a v souladue

5 phishdinou legklativou a Nafizendm Evropského parlamentu a Rady EU 2016/679 o ochrand
fyzickych osob v souvisiost] se spracovdndm asobnich ddajl a o wolndsm pobybuw tEchio ddagh.

Souhlas je poskytrut za bleiem:

rwefejnénd fotografil nebo wideosdarami 2 pobytovich altivit na webowpch strankdch JOL
rvefejnénd na facebooku détsiopch kdeben, rajoe.net {sdileni fotografii)

rvefejnénd na prezentatnich materidlech J0L - letiky, pohiednice, Hanky v Easopisech
rvefejnénd fotografil nebo wideosdanami 2a dieiem presentace coganizace Jihomoraysis
diFtskd iefebay, p. o — konference, semindfe.

Byla jsem poudenya o tom, B¢ posicptnuti ddajd je dobrowoing.

Dl jsem bylifa w soulad s phishebnou iegisiativou poufenfa o tom, B2 mdm priva:
tenio souhlas odvalat, @ 1o | ber uddnd diwodu

phistupu k tEmto ddajdm

ria pejich oprau

nia wymazdni thchta ddajd, pokud by dodlo k jejich 2pracowdni v ronpan 5 achranow
defincsanou pfishebnou legisiativou nebo v rozporu s tinvbo souhlasem

Beru na viédami, #e odwoldni tohoto souhlasu milde cdenit dosaden| Gdelw, pro ke byl

soubdas wyddn.

Jming a piimenl nkic olibupee
{hllkoem phimas)

Pedpin gk onreibe: rstupce:

Jming i piigmenl dBis stardibo 14 e
{hllkoem phimas)

Pod pin dilsrie

Zdroj: Souhlas se zpracovanim osobnich udajii formou porizeni fotografické, zvukové
nebo video dokumentace, In: detskelecebny.cz [online]. Kietin: Jihomoravské détské
1éCebny, prispévkova organizace [cit. 2020-05-11]. Dostupné z:
https://www.detskelecebny.cz/kretin/dokumenty/priloha-4a-SOUHLAS _pac.pdf
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5.3 Priloha ¢. 3: Sada obr.: Fotografické standardy

} Photographic Standards

in Dermatologic Surgery

Zdroj: REYES, A., 2018. Clinical photography dos and don'ts. [online].
dermatologytimes.com. [cit. 2020-02-13]. Dostupné z:
https://www.dermatologytimes.com/article/clinical-photography-dos-and-donts

Obr. 6.6 Fotodokumentace prt abdomino-
plastice:

A — pohled zepredu

B — pravy poloprofil
C — lewy poloprofil

D - profil zprava

E  profil zleva

F — profil v predklonu

Zdroj: BRYCHTA, P., STANEK, J.J., ed. al., 2014. Esteticka plastickad chirurgie a
korektivni dermatologie. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-0795-2. Dostupné z:
https://books.google.cz/books?id=p09aBAAAQBAJ&pg=PA46&Ipg=PA46&dqg=pohle
dy+fotografii+v+dermatologii&source=bl&ots=Xf 8nJdNud&sig=ACfU3U110kb-
brsTWEULNUOCOjKAZCE2Hg&hl=cs&sa=X&ved=2ahUKEwie9tCcxNHMAhXFUIAK
HfQJAAQQO6AEWA30ECA0QAQ#v=onepage&q=pohledy%?20fotografii%20v%20der
matologii&f=false
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5.4 Priloha ¢. 4: Sada obr.: Ukazka sviceni z riiznych uhli

Zdroj: REYES, A., 2018. Clinical photography dos and don'ts. [online].
dermatologytimes.com. [cit. 2020-02-13]. Dostupné z:
https://www.dermatologytimes.com/article/clinical-photography-dos-and-donts
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5.5 Priloha €. 5: Obr.: Detail bradavice — makrofotografie

Zdroj: REYES, A., 2018. Clinical photography dos and don'ts. [online].
dermatologytimes.com. [cit. 2020-02-13]. Dostupné z:
https://www.dermatologytimes.com/article/clinical-photography-dos-and-donts
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5.6 Priloha ¢. 6: Sada obr.: Kalibrované barevné skaly a méritka

-

Zdroj: Metodika fotodokumentace, 2016. [online]. is.muni.cz. Brno: Masarykova
univerzita [cit. 2020-03-17]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/el/1431/podzim2016/C2850/um/Metodika_fotodokumentace.pdf

Colour Chart #13

Zdroj: RUZICKA, J., 2019. Stupnice zvand "skdla." In: fotoruzicka.cz [online]. Praha
[cit. 2020-05-11]. Dostupné z: http://www.fotoruzicka

Zdroj: ForensiGraph®, 2020. In: Forensigraph [online]. Southminster, Essex:
ForensiGraph [cit. 2020-05-11]. Dostupné z: https://www.forensigraph.co.uk
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Zdroj: ForensiGraph®, 2020. In: Forensigraph [online]. Southminster, Essex:
ForensiGraph [cit. 2020-05-11]. Dostupné z: https://www.forensigraph.co.uk

Ferens:
Graph.

Zdroj: ForensiGraph®, 2020. In: Forensigraph [online]. Southminster, Essex:
ForensiGraph [cit. 2020-05-11]. Dostupné z: https://www.forensigraph.co.uk
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5.8 Priloha ¢. 8: Obr.: Klasifika
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5.9 Priloha ¢. 9: Obr.: PWAT s§kala pro nehojici se rany

Tab. 1. Nédstroj pro hodnoceni rdny z fotodokumentace PWAT - Eeski verze

Doména Posouzeni Datum

0 = nezietelng, difuzni, nejasné viditelng

1 = zfetelné, cbrys ja=né viditelny, pfiléhajici na spodinu rémy
Okraje rény 2 = dobife viditelné, nepfiléhajici k spoding rAny

3 = dobfe definovans, nepfiléhajici k spoding, peddolovans, navalité

4 = dobfe definované, fibroticka, jizva, hyperkeratdza

0 = neni viditelna

1 = bildSeds nefiva thaf a'nebo neadherujici Zluty poviak
Typ nekroticke tkané 2 = volné adherujici Zuty poviak

3 = adheruyjici, mékka, Earnd knusta

4 = pevné ulpivajicifadherentni, twdd, Sernd krusta

0 = nend viditeing

1 = pokryto < 25 % spodiny rény
MnoZstwi nekrotické tkdngé 2 = pokryto 25 a2 50 % rény

3 = pokryto = 50 % a = 75 % rany

4 = pokryto 75 % az 100 % rany

0 = riZova nebo typicks pro etnickou skupinu
1 = jasné cervend
Barva kiife v okoli rény 2 = bilé nebo svwétle Sadd nebo hypopigmentovana
3 = tmavé cervend aZ purpurova
4 = éemd nebo hyperpigmentovana
0 = neporudend kife, nebo Edsteéné riudtéls than ramy
1 = jasnd, syt& Cervena; pokryto 75 % a 100 % rdny a’nebo tkan
hypergranulujici
2 = jasnd, syt ervend; pokryto = 75 % a = 25 % rAny
3 = riZzova, amebo matnd, tmeva Eervend a/nebo vypinéno < 25 % rany
4 = nepfitomnd £adnd granulaéni tkan

Granulacni tkan

0= 100 % pfekryti rany, povrch neporudeny/intaktn
1 = pokryto 75 % af < 100 % rany a'nebo epitelizujici pokniva = 0,5 om spoding
rany
Epitelizace 2 = pokryto 50 % af < 75 % rany a'nebo epitelizujic tkan pokrjva = 0,5 cm
spodiny rany
3 = pokryto 25 % af < 50 % rany
4 = pokryto < 25 % rany

Celkové skire

Zdroj: VYHLIDALOVA, D., ZELENIKOVA, R., POKORNA, A, 2019. VyuZiti Skaly
PWAT pri posuzovani fotodokumentace nehojicich se ran u seniorit v domdci zdravotni
Ppéci a hodnoceni shody mezi hodnotiteli. In: OSetrovatelstvo: tedria, vyskum,
vzdeldavanie [online]. s. 15-22 [cit. 2020-04-13]. ISSN ISSN 1338-6263. Dostupné z:
http://www.osetrovatelstvo.eu/ files/2019/15-vyuziti-skaly-pwat-pri-posuzovani-
fotodokumentace-nehojicich-se-ran-u-senioru-v-domaci-zdravotni-peci-a-hodnoceni-
shody-mezi-hodnotiteli.pdf
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5.10 Priloha €. 10: Sada obr.: Edukace pacienta/klienta

1) Spravna technika bandazovani u pacienta s trombolytickou nemoci:

§> 90°

7

f‘ spravné

174

90° nespravné
obr. 5 obr. 6
A—
obr. 7 / obr. 8 /

Zdroj: LOUDOVA, 1., 2011. Edukace pacienta v prevenci tromboembolické nemoci u

pooperacnich stavii na cévni a plastické chirurgii. Brno. Bakalaiska prace.
MASARYKOVA UNIVERZITA LEKARSKA FAKULTA, Katedra oSetfovatelstvi.
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2) Technika bandaze dolni koncetiny kratkotaznym obinadlem:
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Zdroj: Kompresivni terapie, 2018. [online]. Is.muni.cz. Masarykova univerzita [cit.
2020-05-17]. Dostupné z:
https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/If/js19/osetrovatelske_postupy/web/pages/05-
kompresivni_terapie.html
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5.11 Priloha & 11: Sada obr.: Navod k zachazeni s OOP

Figure 1. Suggested minimal PPE set for the management of suspected or confirmed cases of
COVID19: FFP2 or FFP3 respirators, goggles, long-sleeved water-resistant gown and gloves

Obrazek 1. Doporuc¢ena minimalni sada osobnich ochrannych prostiedkil pro praci s podezielymi
nebo potvrzenymi piipady COVID19: respiratory FFP2 nebo FFP3, ochranné bryle,
nepromokavy plast’ s dlouhym rukavem a rukavice

Figure 2. A face shield
Obrazek 2. Oblicejova maska
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Figure 3. Hand hygiene performed using alcohol-based solution

Obrazek 3. Hygiena rukou za pouziti prostfedku na bazi alkoholu

Figure 4. Donning of a long-sleeved water-resistant gown

Obrazek 4. Oblékani nepromokavého plasté s dlouhymi rukavy
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Figure 5. Buttoning up the backside of the gown; performed by an assistant

Obrazek 5. Zapinani zadni strany plasté, které provadi asistent

Figure 6. Wearing of a FFP (class 2 or 3) respirator
Obrazek 6. Nasazovani respiratoru FFP (tfidy 2 nebo 3)

Figure 7. Fitting the respirator’s metal nose clip

Obrazek 7. Uprava kovové nosni spony respiratoru
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Figure 8. Wearing of a face mask (surgical mask)

Obrazek 8. Nasazeni chirurgické rousky

Figure 9. Fitting the face mask’s metal nose clip

Obrazek 9. Uprava kovové nosni spony rousky

Figure 10. Wearing of goggles with textile elastic strap

Obrazek 10. Nasazeni bryli s pruznym textilnim paskem
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Figure 11. Side view of goggles with an elastic textile strap

Obrazek 11. Bo¢ni pohled na bryle s pruznym textilnim paskem

Figure 12. Wearing of goggles with temples
Obrazek 12. Nasazeni bryli se stranicemi

Figure 13. Wearing of gloves

Obrazek 13. Nasazeni rukavic
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Figure 14. Removal of gloves (steps 1 to 8)
Obrazek 14. Sejmuti rukavic (kroky 1-8)
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Figure 15. Unbuttoning of the backside of the gown, performed by an assistant

Obrazek 15. Rozepinani zadni strany plaste, které provadi asistent

Figure 16. Removal of gown: grabbing the back of the gown

Obrazek 16. Svlékani plasté: uchopeni zadni ¢asti plaste

Figure 17. Removal of gown: pulling the gown away from the body

Obrazek 17.: Odstranéni plaste: sejmuti plasté z téla
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Figure 18. Placing the gown in a biohazard container for disinfection

Obrazek 18. Ulozeni plasté do nadoby pro biologicky odpad k dezinfekci

Figure 19. Removal of goggles with textile elastic strap (steps 1 to 4)

Obrazek 19. Odlozeni bryli s pruznym textilnim paskem (kroky 1-4)

2
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Figure 20. Removal of goggles with temples (steps 1 and 2)
Obrazek 20. Odlozeni bryli se stranicemi (kroky 1-2)

Figure 21. Removal of respirator (steps 1 through 4)
Obrazek 21. Odlozeni respiratoru (kroky 1-4)

Zdroj: ECDC technical report: Guidance for wearing and removing personal protective
equipment in healthcare settings for the care of patients with suspected or confirmed
COVID-19, 2020. [online]. Ecdc.europa.eu. Stockholm: European Centre for Disease
Prevention and Control [cit. 2020-06-24]. Dostupné z:

https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/COVID-19-guidance-
wearing-and-removing-personal-protective-equipment-healthcare-settings-updated.pdf
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5.12 Priloha ¢. 12: Sada obr.: Dokumentace oSeti‘ovatelskych pomucek

1) Typy tonometrti:

digitalni tonometr
rtutovy tonometr

digitaini tonometr

jednorazova podlozka
emitni miska

kontejner na ostry odpad
dezinfekeni roztok
Etverce bunicité vaty
turniket

fixace PZK

Zdroj: BEHARKOVA, N., SOLDANOVA, D., 2016. Zdklady osetiovatelskych postupii
a intervenci. Brno. Fakulta informatiky Masarykovy Univerzity. Dostupné také z:

https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/If/ps16/osetrovatelske postupy/web/docs/osetrovatels
ke-postupy-skripta.pdf.
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5.13 Priloha €. 13: Sada obr.: Kroky zavadéni periferni Zilni kanyly

napichnuti zily
(zjistime nate¢enim krve
do komdrky kanyly) inserce (vsunuti) kanyly do Zily
o po mandrénu (mandrén jiz hloubgji
nezavadime, pouze zavadime kanylu)

i D &
.

. 1. vstup kanyly opatrné podlozit -
2. povolit turniket s . 1. vytaZeni mandrénu,
Ctveretkem bunicité vaty 2. napojeni spojovaci hadicky
- o s fyziologickym roztokem

3. prstem stlacit zilu nad zavedenym
vstupem (prevence vytékani krve)

N\
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Zdroj: BEHARKOVA, N., SOLDANOVA, D., 2016. Zdklady osetiovatelskych postupii
a intervenci. Brno. Fakulta informatiky Masarykovy Univerzity. Dostupné také z:

https://is.muni.cz/do/rect/el/estud/If/ps16/osetrovatelske postupy/web/docs/osetrovatels
ke-postupy-skripta.pdf.
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