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ANOTACE

Bakalafska prace se zamérfuje na problematiku pouZiti pout policisty slouzicimi u
Policie Ceské republiky. Vysvétluje zakladni pojmy vztahujici se k této
problematice, dale pfedklada zakonna ustanoveni, na jejichz zakladé se pouta
pouzivaji, popisuje zasady, které je nutné dodrzovat pfi zasahu do prav a svobod
obc¢anu, charakterizuje povinnosti, které pro policisty vyplyvaji ze zakona o Policii
Ceské republiky. Nasledné uvadi jednotlivé druhy pout pouzivané nejen Policii
CR, déale charakterizuje vycvik policistd v pouZivani pout, podrobné& popisuje
pouziti pout z taktického hlediska, jejich pfikladani, snimani a rizika spojena
s témito ukony. V zavéru prace porovnava cetnost pouziti pout s jinymi

donucovacimi prostredky.
KLICOVA SLOVA
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osobni svobody * zakon o Policii Ceské republiky



ANNOTATION

The bachelor thesis focuses on the use of handcuffs by police officers serving in
the Police of the Czech Republic. It explains the basic concepts related to this
issue, presents the legal provisions on the basis of which handcuffs are used,
describes the principles that must be observed when interfering with the rights and
freedoms of citizens, and characterizes the obligations that arise for police officers
from the Police Act of the Czech Republic. It then lists the different types of
handcuffs used not only by the Police of the Czech Republic, further characterizes
the training of police officers in the use of handcuffs, describes in detail the use of
handcuffs from a tactical point of view, their attachment, removal, and the risks
associated with these actions. The thesis concludes by comparing the frequency

of handcuff use with other means of coercion.
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Uvod

Tato prace se zabyva problematikou sluzebnich pout, pravni Upravou s nimi
spojenou a jejich pouzitim z taktického hlediska. Dava si za cil rozebrat oblast
pouziti sluzebnich pout, taktiku jejich pouziti a rizika s timto spojena, vycvik
policistli, a dale popsat pravni upravu, ¢imz chce predejit moznym excesum.
Timto cili na zvySeni bezpec€nosti policistu, pfi ukonech spojenych s pouzitim pout,
i bezpecnosti osob, které jsou poutany. S pouzitim literatury a webovych zdroji na
toto téma zkouma jednotlivé druhy poutacich prostfedkd a jejich vyuzitelnost

Vv praxi.

V uvodni ¢asti prace autorka vysvétluje pojmy, které jsou nezbytné pro pochopeni
této problematiky. Prace navazuje pravni upravou, ktera je pro pfislusniky policie
pfi pouziti sluZzebnich pout kliova. V zakonu o policii Ceské republiky se nachazi
zakonna opora pouziti donucovacich prostfedkl a rizné instituty omezeni osobni
svobody, pfi kterych lze sluzebni pouta vyuzit. Dale tato prace pokracuje vyctem
zasad, kterymi jsou policisté vazani pfi zasahu do prav a svobod osob. DalSi ¢ast
prace se vénuje povinnostem, které jsou s pouzitim donucovacich prostfedkd,
véetn& pout, spjaty a které pro policisty vyplyvaji ze zakona o Policii Ceské

republiky.

Ve druhé puice se prace vénuje samotnym poutim, uvadi jednotlivé druhy pout,
jejich vyhody a nevyhody pfi pouziti. V navaznosti na to popisuje, jak probiha
vycvik policistd a charakterizuje jednotlivé taktiky pouziti. Podrobné je rozepsana
taktika nasazeni pout, v€etné techniky a postupu po nasazeni pout. Obdobnym
zpusobem je rozebrana i taktika snimani pout. Zminéna jsou i rizika hrozici pfi uziti

pout, a to jak pro policisty, tak i pro poutané osoby.

Posledni kapitola se zabyva Cetnosti pouziti pout jako donucovaciho prostfedku,
v celé republice v pribéhu let 2018 — 2022, a porovnava ho s pouzitim jinych,
nejCastéji pouzivanych, donucovacich prostfedkd vymezenych §52 zakona

o Policii Ceské republiky.



1 Pojmy

V uvodni kapitole této prace budou vymezeny zakladni pojmy dulezité pro tuto
praci a jejich vztah k tématu této prace. Témito pojmy jsou donucovaci prostredek,

prislugnik PCR a sluzebni ukon.
1.1 Donucovaci prostredek

Pojem donucovaci prostfedek jako takovy v Zadnych pravnich pfedpisech
vymezeny neni, zakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky (dale ,ZoPCR*)
pouze tyto prostiedky vyjmenovava a stanovi podminky jejich pouziti. Z vycCtu
donucovacich prostiedkt vyplyva, Ze spoleénym znakem pro donucovaci
prostfedky je jejich nesmrtici povaha. Obecné by se ale dalo fici, Zze donucovaci
prostfedek je takovy prostfedek, kterym se zasahuje do integrity osob a ktery
je mozné pouzit pro dosazeni ucelu zakroku. Donucovaci prostfedky je opravnén
pouzivat pouze policista pfi vykonu sluzby. Vykonem sluzby se rozumi ukony
a Cinnosti stanovené §1 odst. 4 zak. ¢. 361/2003 Sb., o sluzebnim poméru
pFisluSnikd bezpe€nostnich sborl. Donucovaci prostfedky se pouzivaji
k pfekonani odporu pasivniho (snaha zmafit cil provadéného ukonu neochotou
spolupracovat) nebo aktivniho (snaha o zmareni cile provadéného ukonu pouzitim

sily ¢i hrozbou jejiho pouziti).’

V dobé mimo sluzbu se bude posuzovat jednani policisty pfi odvraceni nebezpeci
Ci pfimo hroziciho utoku jako pouziti donucovaciho prostfedku v pfipadé, Ze se
prokaze jako policista. V pfipadé, Ze by se jako policista neprokazal, bude na jeho
jednani nahlizeno podle trestniho zakoniku, tedy jestli byly splnény podminky

krajni nouze nebo nutné obrany.?

O tom, ktery z donucovacich prostfedkl pouzije, rozhoduje policista — podle

konkrétni situace, tak, aby dosahl ucelu sledovaného zakrokem a na zakladé

1 STEINBACH, Miroslav, SLESINGER, René, ZIMMERMANN, Miroslav, BILEK, Milan,
HLAVACOVA, Katefina. Zakon o Policii Ceské republiky. Komentar. Praha: Wolters Kluwer CR,
2019. ISBN 978-80-7598-193-6.

2 HRINKO, Martin a kol. Pofadkova ¢&innost policie. Plzer: Ale$ Cenék, 2020. ISBN 978-80-7380-
793-1.



vyhodnoceni odporu osoby. Ugelem sledovaného zakroku maze byt tedy zabranit
osobé v protipravnim jednani, zmirnit €i odstranit nasledky a obnovit naruseny

verejny poradek, nebo predvést, zaijistit nebo zadrzet osobu apod.3
1.1.1 Pouta

Pojem pouta v ZoPCR zahrnuje jakakoliv pouta, ktera jsou ve vybavé Policie
Ceské republiky, i tzv. improvizovany poutaci prostfedek, &imz mize byt cokoliv,
C¢im lze omezit volny pohyb osoby. Jednotlivé druhy pout jsou podrobnéji

rozepsany v kapitole 5, kde jsou i popsany vyhody a nevyhody jednotlivych druhu.

Prilozeni pout predstavuje zasah do osobni integrity osoby, jeji svobody
a dustojnosti.* Z tohoto dvodu Ize pfiloZzeni pout ospravedinit zejména ochranou

verejného poradku, Zivota a zdravi osob a majetku.®
1.2 Prislusnik Policie Ceské republiky

JelikoZ pouzivat donucovaci prostiedky maze pouze ptislusnik PCR, povazuii
za dulezité uvést, co takovy pfislusnik musi splfiovat. Pfislusnik policie musi
na zaCatku prijimaciho fizeni splhovat pfedpoklady pro pfijeti do sluzebniho
poméru stanovené v §13 zakona €. 361/2003 Sb., o sluzebnim poméru pfislusniku

bezpecnostnich sboru.

Prislusnik pfi jakémkoliv jednani s ob&any musi prokazat svou pfislusnost k policii.
Tu prokaze sluzebnim stejnokrojem, sluzebnim prikazem nebo odznakem policie,
na kterych musi byt zietelné viditeIné identifikacni Gislo.® V pfipadé, Ze povaha
nebo okolnosti ukonu neumoziuji prokazat pfislusnost zpisobem uvedenym
vySe, prokaze policista svou pfislusnost k policii ustnim prohlasenim ,policie;

to neplati, brani-li povaha nebo okolnosti Ukonu také ustnimu prohlaseni.

3 ZELINKA, Josef. Sluzba poréadkové policie [online]. Policie CR, Utvar policejniho vzdélavani a
sluZzebni pFipravy, 2023. [cit. 25.1.2024]. Dostupné z: https://elearning.policie.cz/

4 HRINKO, Martin a kol. Poradkové &innost policie. Plzen: Ale§ Cenék, 2020. ISBN 978-80-7380-
793-1, s. 44.

5 tamtéz

6 Zakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky v poslednim znéni, §12 odst. 1
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Zpusobem uvedenym vySe se policista prokaze ihned, jakmile to okolnosti ukonu

dovoli.”

Institut prokazani pfisluSnosti je regulatorem, ktery zabranuje zneuzivani
policejnich pravomoci osobami, které k tomu nejsou zakonem opravnény. & Toto
samoziejmeé plati pfevazné u pfisludnikd, ktefi do vykonu sluzby nenosi sluzebni
stejnokroj, ale slouzi v civilnim odévu. Proto jsou uvedeny kromé stejnokroje dalSi
zpusoby, jak maze policista svou prisluSnost prokazat, napf. odznakem policie.

U uniformované policie prokazani se sluzebnim stejnokrojem postacuje.
1.3 Sluzebni ukon

Pokud ZoPCR urgitou pravomoc (& povinnost) dava pouze policistovi, mize
(je povinen) ji vykonévat pouze pfislusnik Policie CR ve sluZzebnim poméru.
Naproti tomu, pokud zakon dava uréitou pravomoc (Ci povinnost) policii (jako

celku), muze ji vykonat jak policista, tak zaméstnanec policie.®

Pojem sluzebniho ukonu je vymezeny ve vice zdrojich. Dle metodické pfirucky
je ukonem je jakakoliv ¢innost, ktera spada do pravomoci policie. Jedna se

o vyuziti nékterého ze zakonnych opravnéni policie.®

Sluzebni ukon je takovy druh &innosti policisty nebo policistu, ktery jim umoZzriuje
zabezpecovat plnéné ukolt policie a pri kterem dochazi k zasahu do prav

a svobod obdanu. "

7 Zakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky v poslednim znéni, §12 odst. 2

8 VANGELI, Benedikt. Zakon o Policii Ceské republiky. Komentar. 2. vydani. Praha: C. H. Beck,
2014. ISBN 978-80-7400-543-5.

9 VANGELI, Benedikt. Zakon o Policii Ceské republiky. Komentar. 2. vydani. Praha: C. H. Beck,
2014. ISBN 978-80-7400-543-5, s. 399, 400.

"OMETODICKA PRIRUCKA &. 1/2017 feditele feditelstvi sluzby pofédkové policie Policejniho
prezidia Ceské republiky k pouzivani donucovacich prostfedkt a zbrané prislusniky Policie Ceské
republiky. Praha, 2017. C.j. PPR-15305-1/CJ-2017-990420, s. 3.

"HRINKO, Martin a kol. Poradkova &innost policie. Plzeri: Ales Cenék, 2020. ISBN 978-80-7380-
793-1,s.17.
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Zakonodarce dava opravnéni provadét ukony kromé policistll i obCanskym
zaméstnancim policie.'?> Ma se za to, Ze Ukon neni spojen s tak vysokou mirou

zasahu do prav osob. Sluzebni ukon zahrnujici pouziti pout se nachazi v §54.
1.3.1 Sluzebni zakrok

Sluzebni zakrok Ize nazvat podkategorii ukonl. Zakrokem je provedeni takového
ukonu policistou, prfi némz dochazi k pfimému vynucovani splnéni pravni
povinnosti nebo k primé ochrané prav za pouZiti sily nebo hrozby jejiho pouZiti,

pri zakroku tedy dochazi k pouZivani donucovacich prostredkii nebo zbrané."3

Sluzebni zakrok je takova cinnost policisty nebo policistu, pfi které pouZivaji
opravneni, pfipadné donucovaci prostiedky nebo zbrané k odvraceni nebezpedi
nebo prekonani protipravniho jednani, kterym je naruSen verejny pofadek

nebo bezpecnost a majetku.'

Obecné Ize Fici, Zze sluzebni zakrok je zavaznéjSim zasahem do prav, pfip. integrity
osob. Ztohoto divodu a z duvodld vétSich narokl na osobnostni, fyzickou
i zdravotni pfipravenost je podle §113 ZoPCR opravnén provadét zakrok pouze

policista. '°

Zakrok s pouzitim pout je jakykoliv Ukon, pfi kterém se pouta pouzivaji podle §52

pism. p).

12 74kon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky v poslednim znéni, §113

3 METODICKA PRIRUCKA &. 1/2017 reditele feditelstvi sluzby poradkové policie Policejniho
prezidia Ceské republiky k pouzivéni donucovacich prostredki a zbrané pfislusniky Policie Ceské
republiky. Praha, 2017. C.j. PPR-15305-1/CJ-2017-990420, s. 3.

14 HRINKO, Martin a kol. Poradkova &innost policie. Plzefi: Ale$ Cenék, 2020. ISBN 978-80-7380-
793-1,s. 17.

5 STEINBACH, Miroslav, SLESINGER, René, ZIMMERMANN, Miroslav, BILEK, Milan,
HLAVACOVA, Katefina. Zakon o Policii Ceské republiky. Komentar. Praha: Wolters Kluwer CR,
2019. ISBN 978-80-7598-193-6.
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2 Pravni uprava

Tato oblast policejnich €innosti se fidi zejména zakonem €. 273/2008 Sb., o Policii
Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich predpisti. V jinych pravnich piedpisech toto
neni upravené, ale Policejni prezidium k této problematice vytvari vliastni interni

predpisy, nebo-li zavazné pokyny policejni prezidenta, ¢i metodické prirucky.

Pouta jsou vzdy pouziti donucovaciho prostfedku, ktery ma omezit volny pohyb
osob spoutanim rukou, nohou ¢&i pfipoutanim. Zalezi pouze na okolnostech,
pfi kterych se pouziji. Mohou byt pfiloZena k dosaZeni kontroly nad osobou
po pfedchozim pouziti jinych donucovacich prostfedkl, jakymi jsou nejCastéji
hmaty, chvaty nebo hrozba namifenou stfelnou zbrani ve smyslu ustanoveni § 53
odst. 1 ZoPCR, konkrétng § 52 pism. p) ZoPCR. Nasledn& u osoby omezené
na osobni svobodé taxativné uvedené v § 54 pism. a) az f) ZoPCR, kdy tato osoba
musi splfiovat podminky divodné obavy. V tomto pfipadé policista nepfekonava
aktivni ani pasivni odpor osoby. Tato se podvoluje pokynim policisty
a spolupracuje. A naposledy u osoby, u niz je potfeba zamezit volnému pohybu
pfipoutanim podle §25 ZoPCR."® Toto rozliSeni zpGsobu pouzZiti je dllezité

ve vztahu k povinnosti zpracovani dokumentace.
2.1 Donucovaci prostredky

Oblast donucovacich prostfedkl je vymezena v hlavé IX. tohoto zakona. V této
hlavé se nachazi podminky pouziti donucovacich prostfedku, dale jejich taxativni
vyCet, zvlastni omezeni pfi jejich pouzivani, jejich pouziti v zakrocich
pod jednotnym velenim a povinnosti policisty po jejich pouZziti.

Opravnéni uvedena v této hlavé jsou ta, ktera Cini z policie ozbrojeny sbor, jehoz

ukolem je represe protipravniho jednani a ochrana zajmu osob za pouziti sily nebo

hrozby jejiho pouziti.'”

16 ZELINKA, Josef. Sluzba poradkové policie [online]. Policie CR, atvar policejniho vzdélavani a
sluzebni pFipravy, 2023. [cit. 25.1.2024]. Dostupné z: https://elearning.policie.cz/

7 VANGELLI, Benedikt. Zékon o Policii Ceské republiky. Komentar. 2. vydani. Praha: C. H. Beck,
2014. ISBN 978-80-7400-543-5.

13



Obecna ustanoveni o pouziti donucovaciho prostfedku a zbrané je, aby policista
byl k jejich pouzivani vycviéen.'® Vycviku pouziti pout se prace dale vénuje

v kapitole 6.

Obecné podminky, které musi byt k pouZiti spinény, stanovi §53 ZoPCR, ktery zni
takto:

(1) Policista je opravnén pouZzit donucovaci prostiedek k ochrané bezpecnosti své

osoby, jiné osoby nebo majetku anebo k ochrané verfejného poradku.

(2) Pred pouZitim donucovaciho prostredku je policista povinen vyzvat osobu, proti
které zakrocuje, aby upustila od protipravniho jednani, s vystrahou, Ze bude
pouZito donucovacich prostfedku. To neplati v pfipadé pouZiti prostiredku
k zabranéni odjezdu vozidla. Od vyzvy s vystrahou Ize upustit v pripadé, Ze je

ohroZen zivot nebo zdravi osoby a zakrok nesnese odkladu.
(3) Policista je opravnén pouZzit donucovaci prostfedek, ktery:
a) umozni dosazeni ucelu sledovaného zakrokem a
b) je nezbytny k prekonani odporu nebo utoku osoby, proti niz zakrocuje.

(5) Policista pri pouZiti donucovaciho prostfedku dba na to, aby nezptsobil osobé

ujmu zfejmé neprimérenou povaze a nebezpecnosti jejiho protipravniho jednani.

Zamérné jsem ztohoto paragrafu vynechala odstavec 4, ktery se vztahuje
k pouziti elektrického donucovaciho prostfedku, coZ je pro potfeby této prace
nepodstatné. Pouziti donucovacich prostfedkl podle tohoto paragrafu jiz
predpoklada poruSeni uvedenych chranénych hodnot, nesta¢i pouze divodna
obava z moznosti ohrozeni (srov. §54). SpIinéni podminek pro opravnéné pouziti
vyhodnocuje kazdy policista sam a za jejich pouziti také nese zodpovédnost.

Rozdil v odpovédnosti je pouze u zakroku pod jednotnym velenim, u tohoto

18 Zakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky v poslednim znéni, §51
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zakroku je odpovédny za pouziti donucovacich prostfedku velitel jednotky, ktera

zakrok provadi. 1°

Vyzva a dalSi povinnosti nutné pfed pouzitim donucovacich prostfedki

a povinnosti po jejich pouziti budou rozebrany v kapitole 4.

Odstavec 3 § 53 rozvadi zasadu pfiméfenosti uvedenou v § 11. Vtomto
ustanoveni je jiz konkrétnéji vymezovan vztah mezi konkrétnim donucovacim
prostfedkem a ucelem sledovanym ukonem. Podle tohoto odstavce je policista
opravnén pouzit donucovaci prostfedek takovym zplasobem, ktery je dostatecné
efektivni a je jim schopen dosahnout ucelu zakroku, a zaroven je to prostredek,
kterym dokaze prekonat odpor nebo utok osoby. Policista tedy vybira donucovaci
prostfedek podle okolnosti (mira a povaha nebezpeci, charakter uto¢nika,
intenzita kladeného odporu) a podle informaci, které ma v danou chvili dostupné.
20 Jde tedy o to, aby policista zvolil takovy donucovaci prostiedek, ktery je vici
0osobé co mozna nejmirnéjsi, ale pro policistu je v dané situaci postacujici k tomu,

aby zakrok uspésné zvladl.

Odstavec 5, stejné jako odstavec 3, podrobnéji upravuje zasadu pfiméfenosti. Je
nezbytné, aby byl zakrok s pouzitim donucovacich prostfedkl razantnéjsi nez
jednani, proti kterému sméfuje. Umozniuje tedy zpusobit osobé Ujmu
nepfimérenou, hranice je stanovena souslovim ,ujma zifejmé nepfimérena®,
oCividna. Tento pfistup odrazi skuteCnost, Zze naroCnost situaci s pouzitim
donucovacich prostfedkl zpUsobuje nemoznost splnéni pozadavku pfisné
proporcionality a zkuSenosti z policejnich zakrokd dokladaji, Ze pro dosazeni
ucinnosti zakroku je nutné, aby byl zakrok razantnéjSi nez jednani, proti kterému

sméfuje. 2’

DalSi situace opravnujici policistu k pouZiti pout jsou specialné upravené v §54

ZoPCR, ktery uvadi, ze policista je opravnén pouzit pouta a prostfedek

9 STEINBACH, Miroslav, SLESINGER, René, ZIMMERMANN, Miroslav, BILEK, Milan,
HLAVACOVA, Katefina Zakon o Policii Ceské republiky. Komentar. Praha: Wolters Kluwer CR,
2019. ISBN 978-80-7598-193-6.

20 VANGELLI, Benedikt. Zakon o Policii Ceské republiky. Komentar. 2. vydani. Praha: C. H. Beck,
2014. ISBN 978-80-7400-543-5.

21 tamtéz
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k zamezeni prostorové orientace také ke spoutani osoby a) zajisténé, b) zadrzené,
c) zatCené, d) dodavané do vykonu trestu odnéti svobody, zabezpeclovaci
detence, ochranného IéCeni nebo ochranné vychovy, e) pfevzaté policistou
k provedeni procesnich ukonl z vazby nebo vykonu trestu odnéti svobody,
zabezpecCovaci detence, ochranného lé€eni nebo ochranné vychovy, nebo f)
prevzaté policistou od zdravotnického zafizeni, které vac&i této osobé provadi
vykon ochranného |é€eni formou ochranného ustavniho [éCeni podle jiného
pravniho pfedpisu, je-li divodna obava, ze muze byt ohrozena bezpecnost osob,
majetku nebo ochrana vefejného pofadku anebo Ze se osoba pokusi o uték.
Policista je opravnén pouzit pouta ke vzajemnému pfipoutani dvou nebo vice
osob. 22 Pravni postaveni osob, které jsou v §54 vyjmenovany, se li§i podle
pravnich pFedpisu, které se na jejich pravni postaveni vztahuji. Zajisténi osob
bude popsano dale v této kapitole. Pravni postaveni osob zadrzenych, zat€enych,
dodavanych do wvykonu trestu odnéti svobody, zabezpecCovaci detence,
ochranného Ié€eni nebo ochranné vychovy je zakotveno v zak. &. 141/1961 Sb.,

trestni rad.

K pouziti pout podle §54 tedy postaCuje, Ze se osoba nachazi v nékterém
z vymezenych pravnich postaveni a existuje divodna obava z moznosti ohrozeni
hodnot uvedenych ve znéni tohoto paragrafu. U téchto osob zakonodarce
predpoklada zvySenou miru pravdépodobnosti agresivniho chovani nebo snahu
o uték. Duvodna obava mlze byt spjata s osobou omezenou na svobodé
(napf. nebezpelny pachatel, recidivista, intoxikovana osoba, osoba s kriminalni
minulosti) nebo s jejim jednanim (pf. pachatel, kterému hrozi vysoky trest).
Takovéto pouZiti pout ma primarné preventivni charakter, smyslem je pfedchazet
pouziti razantnéjSich donucovacich prostiedkd. 22 Odavodriovat pouZiti pout
v tomto rezimu neni potieba, protoze oduvodnéni by bylo obsahové totozné
s pravnim zdUvodnénim umoziujicim legalni praktické provedeni konkrétniho
omezeni osobni svobody nebo jiného omezujiciho opatfeni. Z tohoto vyplyva

vyjimka z vyhotoveni obligatorni pisemné dokumentace (ufedniho zaznamu

22 Zakon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky v poslednim znéni, §54
23 VANGELI, Benedikt. Zakon o Policii Ceské republiky. Komentar. 2. vydani. Praha: C. H. Beck,
2014. ISBN 978-80-7400-543-5.
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o pouziti donucovaciho prostfedku) uvedena v §57 odst. 2, ktera stanovi, Zze se
Ufedni zaznam s uvedenim dlvodu, prubéhu a vysledku pouziti donucovacich

prostfedku nesepisuje. 24

Je zde ovSem nutné dbat na to, aby se v tomto pfipadé pouta nepouzivala rutinné
a pausalné, policista musi byt vzdy schopen odlavodnit, v ¢em spocivala dlivodna
obava. Skuteénost, Ze byly pouZity pouta podle §54 ZoPCR, kromé pfipadt podle
§ 57 odst. 2), by méla byt uvedena v ufednim zaznamu vztahujicim se k ukonu,
v jehoZ souvislosti byla pouta pouzita (napfiklad zadrzeni Ci zajiSténi osoby).
Doporucuje se v tomto ufednim zaznamu uvést konkrétni divody, v éem spocivala
divodna obava, Ze muze byt ohroZzena bezpecnost osob, majetku nebo ochrana

vefejného poradku anebo Ze se osoba pokusi o uték.2®

Pouta jsou jednim z mala donucovacich prostfedku, na které se nevztahuje §58
odst. 1, to znamena, Ze je lze na zakladé zakonného oduvodnéni pouzit
i proti zjevné téhotné zené, osobé zjevné vysokého veéku, osobé se zjevnou
télesnou vadou nebo chorobou nebo osobé zjevné mladsi 15 let. Dulezita je
podminka zjevnosti tohoto stavu, musi byt tedy jednoznaéné rozpoznatelny.
Omezeni stanovené vtomto paragrafu jsou oduvodnéné tak, Ze tyto osoby
zpravidla nepredstavuji zasadni bezpec€nostni riziko a sou€asné u nich hrozi vyssi
riziko Ujmy na zdravi v dusledku zakroku. Z tohoto omezeni existuji vyjimky, kdy
by tyto osoby svym jednanim bezprostfedné ohrozZovali Zivot nebo zdravi policisty
anebo jiné osoby nebo by v disledku hrozila vétSi Skoda na majetku a neni realné
dostupny jiny prostfedek vyuzitelny k odvraceni nebezpeci. Termin vétsi Skoda
odkazuje na §138 zakona ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ktera je timto
paragrafem stanovena na 100 000 K¢&. Musi tedy jit o hrozbu vzniku natolik

zavazné sSkody na majetku, Zze ospravedlfiuje pouziti donucovaciho prostfedku

24 STEINBACH, Miroslav, SLESINGER, René, ZIMMERMANN, Miroslav, BILEK, Milan,
HLAVACOVA, Katefina. Zakon o Policii Ceské republiky. Komentar. Praha: Wolters Kluwer CR,
2019. ISBN 978-80-7598-193-6.

25 METODICKA PRIRUCKA &. 1/2017 Feditele reditelstvi sluzby pofadkové policie Policejniho
prezidia Ceské republiky k pouzivéni donucovacich prostfedki a zbrané pfislusniky Policie Ceské
republiky. Praha, 2017. Cj PPR-15305-1/CJ-2017-990420.

17



proti vyjmenovanym osobam. Pfipadna odchylka od vySe Skody je akceptovatelna

za predpokladu, Ze se nejedna o zjevny nepomér. 26

2.2 Omezeni osobni svobody

Vv,

ktera jsou garantovana ustavnimi zakony CR a mezinarodnimi smlouvami, které
Ceska republika ratifikovala. Obecné plati, Ze osobni svoboda je zaruena a ze
nikdo nesmi byt zbaven svobody jinak nez z divodu a zpusobem, které stanovi

zakon.?’

Jelikoz se pouta pouzivaji k riznym ucelim, jako je napf. eskorta &i zajisténi
osoby, najdeme pouziti pout i v jinych hlavach ZoPCR. Omezeni osobni svobody
pouzitim pout nastava na zakladé dvou pravnich institutd stanovenych ZoPCR,

a to pfipoutanim a zajisténim osoby.
2.2.1 Pripoutani

V hlavé V. se nachazi institut pfipoutani, kdy je policista opravnén omezit moznost
volného pohybu osoby, ktera fyzicky napada policistu nebo jinou osobu, ohrozuje
vlastni zivot, poSkozuje majetek nebo se pokusi o uték, pfipoutanim k vhodnému
predmétu, zejména pomoci pout.?® Ke vSem témto jednanim nebo pokusim
oné musi skuteéné dojit, nepostai pouha obava ztohoto jednani, byt
odlvodnéna. Toto opravnuje policistu jesté omezit moznost volného pohybu osoby
tim, Ze spoutanou osobu pfipouta k vhodnému pfedmétu. K pfipoutani je vhodné
pouzit jakakoliv pouta (plastova, kovova), pfip. jakykoliv jiny prostfedek (opasek,
kravata, duct tape).?° Pfedmét vhodny k pfipoutani by mél splriovat pozadavky na
pevnost a stabilitu — pfedmét by mél mit takovou pevnost a odolnost, aby ho
pfipoutana osoba nemohla uvolnit nebo narusit jeho stabilitu (napf. ulomit,

vytrhnout, vyvratit — v takovém pfipadé se z néj stava zbran); bezpeénost — nemélo

2% STEINBACH, Miroslav, SLESINGER, René, ZIMMERMANN, Miroslav, BILEK, Milan,
HLAVACOVA, Katefina. Zékon o Policii Ceské republiky. Komentar. Praha: Wolters Kluwer CR,
2019. ISBN 978-80-7598-193-6.

27 Zakon ¢. 2/1993 Sb., Listina zakladnich prav a svobod, ¢l. 8

28 74kon ¢&. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky v poslednim znéni, §25 odst. 1

29 VANGELI, Benedikt. Zakon o Policii Ceské republiky. Komentaf. 2. vydani. Praha: C. H. Beck,
2014. ISBN 978-80-7400-543-5.
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by dojit k Ujmé na zdravi Zadné osoby (jak osoby pfipoutané, tak policisty
Ci ostatnich osob) a etické hledisko - zpUsob pfipoutani nesmi byt v rozporu s §24
odst. 1, ktery zakazuje osobu omezenou na svobodé podrobovat muceni nebo
krutému, nelidskému anebo ponizujicimu zachazeni a nesmi s ni byt zachazeno
takovym zpUsobem, ktery nerespektuje lidskou dustojnost. Zakon ale nestanovi,

jakym zplGsobem by méla byt osoba pfipoutana, zda za ruce, télo, nohu.. 3

Pfipoutat Ize i osobu jiz umisténou v policejni cele, a to pouze tehdy, chovaji-li se
velmi rozrusené nebo nasilnym zplsobem (osoba ma sebeposkozujici tendence,
napada jiné osoby aj.). Osoba by ovSem neméla byt pfipoutana ke kovovym
uchytidm a v nepfirozené natazené poloze s pouty na rukou pfipadné nohou.
V pfipadé, Ze jednani osoby by bylo pro policisty t€Zko zvladatelné, je vhodnéjsi

privolat |ékafe a postupovat podle jeho pokyn. 3!

Omezeni osobni svobody pfipoutanim musi byt ukon€eno v okamziku, kdy je
zfejmé, ze osoba jednani nebude opakovat, nejdéle vSak po uplynuti 2 hodin
od okamziku pfipoutani.3? Dulezité pro policistu je prabézné hodnotit, zda divody
pro pfipoutani nadale trvaji. V pfipadé odpadnuti divodu je policista povinen
osobu okamzité odpoutat. Pokud se osoba po odpoutani opét dopusti chovani
uvedeného v §26 odst. 1, je policista opravnén ji znovu pfipoutat a timto pocina
béZet nova dvouhodinova lhata. Nova Ihuta nebézi v pfipadé prepoutani (napf.

vyménéni ruky).3?
2.2.2 Zajisténi osoby

Zajisténi osoby je druhym institutem omezeni osobni svobody uvedenym
v V. hlavé ZoPCR. Zaji$téni spodiva v moznosti po dobu nezbytné& nutnou omezit

svobodu osoby, pfiemz zajisténi méa poradkovy charakter, cilem je zamezit

30 ZELINKA, Josef. Sluzba poradkové policie [online]. Policie CR, Gtvar policejniho vzdélavani a
sluzebni pfipravy, 2023. [cit. 27.1.2024]. Dostupné z: https://elearning.policie.cz/

31 STEINBACH, Miroslav, SLESINGER, René, ZIMMERMANN, Miroslav, BILEK, Milan,
HLAVACOVA, Katefina. Zékon o Policii Ceské republiky. Komentar. Praha: Wolters Kluwer CR,
2019. ISBN 978-80-7598-193-6.

32 74kon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky v poslednim znéni, §25 odst. 2.

3 STEINBACH, Miroslav, SLESINGER, René, ZIMMERMANN, Miroslav, BILEK, Milan,
HLAVACOVA, Katefina. Zakon o Policii Ceské republiky. Komentar. Praha: Wolters Kluwer CR,
2019. ISBN 978-80-7598-193-6.
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jednani, které poruSuje verejny poradek a bezpecnost.3* Zajisténi je nutné
odliSovat od zadrzeni, to je institutem trestniho prava upravené v §76 zak.
¢. 141/1961 Sb., trestniho fadu. Podle trestniho fadu maze byt osoba zadrzena
z divodu podezieni ze spachani trestného €inu. Tuto osobu Ize zadrzet, je-li dan
néktery z duvodu vazby. Pfi zajisténi osoby musi byt spinény vSechny podminky
stanovené §24 odst. 1 a také musi byt dodrzena zasada pfimérenosti. Zajisténi
musi trvat nezbytné nutnou dobu a muze byt pouzito v pfipadé, kdy by méné
invazivni prostfedky k ochrané chranéného zajmu byly neuc€inné. Zajisténi je
institutem spravniho prava a jedna se o jednu z forem spravnich Cinnosti. Zajistit
Ize podle §27 i cizince. Omezeni osobni svobody zajisténim zacina poucenim
anebo pocatkem provedeni zakroku za timto u¢elem a muze trvat nejdéle 24 hodin

od pocatku tohoto omezeni. 3°

Osobu Ize omezit na osobni svobodé rdznymi zplUsoby. Policista mize osobu
verbalné vyzvat, aby zustala na urcitém misté, pfip. aby ho nasledovala na
policejni sluzebnu, muze ji nasadit pouta &i ji pfipoutat k vhodnému pfedmétu
a v neposledni fadé ji Ize umistit do policejni cely (§28).3¢ Zaijisténé osobé Ize
nasadit pouta existuje-li divodna obava podle §54. Pouta se v tomto pfipadé
pouzivaji jako prostfedek zajiStovaci a mohou byt pouzity subsidiarné, to
znamena, ze jejich pouziti neni podminkou. O pouziti pout pfi zajisténi osob se
ufedni zaznam nesepisuje, ale podle §26 odst. 5 je policista povinen o zajisténi
sepsat ufedni zaznam, kde by pfipadné pouZiti pout uvedl. Nalezitosti ufedniho
zaznamu jsou stanoveny §109, podle tohoto paragrafu musi obsahovat uvedeni
¢asu, divodu, prub&hu a okolnosti ukonu. Dale musi obsahovat pouéeni zajisténé
osoby, identifikaéni udaje osoby zajisténé, udaje osob, které zajisténi provadéli,
udaje osoby, ktera UZ sepsala a zdali byla pouzita pouta. Ufedni zadznam musi byt

sepsan bezodkladné.

34 VANGELI, Benedikt. Zakon o Policii Ceské republiky. Komentar. 2. vydani. Praha: C. H. Beck,
2014. ISBN 978-80-7400-543-5, s. 105.

35 VANGELI, Benedikt. Zakon o Policii Ceské republiky. Komentaf. 2. vydani. Praha: C. H. Beck,
2014. ISBN 978-80-7400-543-5.

36 VANGELI, Benedikt. Zakon o Policii Ceské republiky. Komentaf. 2. vydani. Praha: C. H. Beck,
2014. ISBN 978-80-7400-543-5.
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2.3 Prohlidka osoby

Podle §35 ZoPCR je policista opravnén provést prohlidku osoby, ktera je omezena
na osobni svobodé, sméfuje proti ni zakrok nebo ukon, pfi kterém hrozi, ze osoba
bude klast odpor, a je podezfeni, Ze ma u sebe zbrar. Prohlidkou osoby se rozumi
prohlidka provadéna s vyuzitim pfimych fyzickych kontaktd nebo pfimého
pozorovani odhaleného téla této osoby, véetné prohlidky odévnich svrskiu osoby
a véci, které ma tato osoba u sebe v dobé prohlidky.3” Z taktického hlediska se
prohlidka osoby provadi po pfilozeni pout osobé a pred jeji eskortou. Prohlidku
provadi vzdy osoba stejného pohlavi. V pfipadé, Zze neni k dispozici policista
stejného pohlavi, muze prohlidku na zadost policisty provést obecni policistka
nebo ob&anska zaméstnankyné policie. V situaci, kdy nejsou k dispozici Ize osobé
pouze nasadit pouta a peclivé ji stfezit. Smyslem této prohlidky je ovéfeni, zda
u sebe osoba nema zbrari.38 O provedeni prohlidky osoby sepisuje policista GUfedni
zaznam (§35 odst. 3).

37 Zakon ¢. 273/2008 Sb., o Policii Cvesksé republiky v poslednim znéni, §111
38 VANGELI, Benedikt. Zakon o Policii Ceské republiky. Komentar. 2. vydani. Praha: C. H. Beck,
2014. ISBN 978-80-7400-543-5.
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3 Zasady pouziti donucovacich prostredku

Pfi provadéni sluzebnich zakrokd jsou pfisludnici policie vazani zasadami
stanovenymi pravnimi predpisy (napf. Ustava Ceské republiky, ZoPCR). Tyto
zasady upravuji postup policistl a ob&anim zarucuji zasah do jejich prav a svobod

v pfiméfené mife a v rozsahu, ktery stanovi zakon. 3°

Zakladni zasadou je, Ze donucovaci prostfedky nesmi byt pouzity jako trest nebo
odplata. Donucovaci prostfedek Ize pouzit jako nasledek poruseni pravni
povinnosti. 40 Dal$i zasadou je zasada legality, ta vyjadfuje zakonem stanovenou
povinnost jednat ur€itym zpusobem. Podle této zasady jsou policisté povinni
proveést sluzebni zakrok i mimo sluzbu v pfipadé, Ze je pachan takovy trestny €in
nebo prestupek, kterym je bezprostfedné ohrozen Zivot, zdravi nebo majetek.
Zasada oportunity se promita dvéma zpUsoby, prvni je ten, zZe v situacich, kdy
muze policista jednat vice zpusoby nechava na jeho uvazeni, ktery z nich zvoli
a druhym zpusobem tak, Ze zakon stanovi objektivni a subjektivni okolnosti, kdy

policista neni povinen sluzebni zakrok provést. 4!

Velmi ddleZitou zasadou, ktera je stanovena v Ustavé CR je omezenost statni
moci, ktera v &l. 2 odst. 3 stanovi, ze ,Statni moc slouzi vS§em ob&anim a lze
ji uplatiiovat jen v pfipadech, v mezich a zpusoby, které stanovi zakon.“ To
znamena, ze policista tedy smi Cinit pouze to, co mu dovoluje zakon — napriklad
vstupovani do sporu, jehoz fe$eni nespadé do kompetence PCR, pfi kterém chce
policista projevit dobrou vuli, vstficnost a ustupek, je postupem, ktery zakon
neupravuje, je tedy v rozporu s nim (je nezakonny).*2 ZoPCR v §2 stanovi okruh

¢innosti, které spadaji do pasobnosti policie.

39 HRINKO, Martin a kol. Poradkova ¢innost policie. Plzeri: Ale$ Cenék, 2020. ISBN 978-80-7380-
793-1.

40 MATES, Pavel, SLABY Antonin, SKODA Jindfich, SMERDA Radek, VAVERA Frantigek. Zakon
o policii s komentarem. 3. vydani. Plzen: Ale§ Cenék, 2023. ISBN 978-80-7380-917-1.

41 HRINKO, Martin a kol. Poradkova ¢innost policie. Plzeii: Ale§ Cenék, 2020. ISBN 978-80-7380-
793-1.

42 METOI:')ICKA PRIRUCKA é&. 1/2017 reditele feditelstvi sluzby porédkové policie Policejniho
prezidia Ceské republiky k pouzivani donucovacich prostredkt a zbrané prislusniky Policie Ceské
republiky. Praha, 2017. C.j. PPR-15305-1/CJ-2017-990420, s. 5.
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Z tohoto ¢&lanku Ustavy CR vyplyva pro policistu podstatna informace, a to Ze se
pfi vykonu sluzby nesmi fidit pravidlem ,kazdy muze Cinit, co neni zakonem
zakazano, a nikdo nesmi byt nucen Cinit, co zakon neuklada® (Cl. 3 Listiny
zakladnich prav a svobod), protoze toto pravidlo se vztahuje pouze na obCana

nepozivajici vefejnou moc.*3

Zasada subsidiarity stanovi, Ze sily a prostredky policie maji byt pouZity jen tehdy,
jestlize sily a prostredKy jinych organt nepostacuji k zajisténi verejného poradku
nebo z riiznych divodi nejsou pouzity.** O zasadé subsidiarity mizeme mluvit
i v bézné Cinnosti policie, kdy se pfi feSeni zakrokl postupuje, dle pfiméfenosti,

od nejmirnéjSiho feSeni k nejrazantnéjSimu.

V hlavé tfeti ZoPCR jsou uvedeny zakladni povinnosti, o kterych miizeme hovofrit
také jako o zasadach, které je potfeba béhem zakroku dodrzovat. Prvni z nich,
zdvorilost (§9) stanovi, Ze policista je povinen pfi plnéni ukoll policie dodrzovat
pravidla zdvofilosti a dbat cti, vaznosti a dustojnosti osob i své vlastni. Toto je
povinnost, ktera je dana policistovi, nikoliv ob&anovi, po ob¢anovi tudiz policista
nemuze pozadovat ani vynucovat, aby jednal zdvorile. 4 Tento paragraf je
provazany i s §6 zakona o sluzebnim pomeéru pfislusnik(l bezpecénostnich sbord,
kde je uvedena povinnost chovat se i mimo sluzbu tak, aby pfislusnik svym

jednanim neohrozil dobrou povést bezpeénostniho sboru. 46

DalSi je zasada iniciativy uvedena v §10, ta obsahuje povinnost provést ukon nebo
jiné opatfeni (faktické &i pravni Cinnosti) v pfipadé ohrozeni nebo poruseni
vnitfniho poradku a bezpecCnosti, jestlize jde o zalezitost, ktera spada

do pusobnosti policie. Policista ma tuto povinnost konat i mimo sluzbu v pfipadé

43 METODICKA PRIRUCKA &. 1/2017 feditele rfeditelstvi sluzby poradkové policie Policejniho
prezidia Ceské republiky k pouZivéni donucovacich prostredki a zbrané pfislusniky Policie Ceské
republiky. Praha, 2017. C.j. PPR-15305-1/CJ-2017-990420.

4 HRINKO, Martin a kol. Pofadkové &innost policie. Plzefi: Ale§ Cenék, 2020. ISBN 978-80-7380-
793-1,s. 18.

45 METODICKA PRIRUCKA &. 1/2017 feditele rfeditelstvi sluzby poradkové policie Policejniho
prezidia Ceské republiky k pouzivéni donucovacich prostfedki a zbrané pfislusniky Policie Ceské
republiky. Praha, 2017. C.j. PPR-15305-1/CJ-2017-990420.

46 VANGELI, Benedikt. Zakon o Policii Ceské republiky. Komentaf. 2. vydani. Praha: C. H. Beck,
2014. ISBN 978-80-7400-543-5.
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ohrozeni Zivota, zdravi nebo svoboda osob anebo majetek nebo doslo-li k utoku

na tyto hodnoty. 47

Predposledni ze zasad uvedenych v ZoPCR je pfiméfenost postupu uvedena
v §11. Tato zasada dba na to, aby zadné osobé v dusledku postupu policisty
nevznikla bezddvodna ujma, dale aby tato ujma nevznikla osobam, jejichz
bezpecnost je ohrozena, rozhodnutim policisty neprovést ukon a postupovat tak,
aby pfipadny zasah do prav a svobod osob, proti kterym sméfuje ukon, byl
proveden v nezbytné mife potfebné k dosazeni cile uUkonu. Ujma, ktera je
vyjadifena v prvnim a druhém odstavci mize mit charakter ujmy na zdravi, zZivoté,
dustojnosti, svobodég, dobré povésti atd. a je zplsobena protipravnim postupem.
Tato zasada tvofi spolu se zasadou iniciativy zakladni dvojici principu kvalitni
prace policie. Na jedné strané zasada iniciativy, ktera zabezpecuje,
aby nedochéazelo k necinnosti a tim k absenci ochrany prav osob, a na strané
druhé zasada pfimérenosti, ktera reguluje miru zasahu do téchto prav a svobod
osob. Tyto dva principy Ize aplikovat vzdy pouze soucasné. #® Priméfenost
postupu je v kazdém pfipadé posuzovana individualné s ohledem na jednotlivé
aspekty zakroku. Co mulze byt v jednom pfipadé zhodnoceno jako pfimérené,
muUze byt v jiném pFipadé naprosto nepfiméfené. Nedodrzeni této zasady muze

veést ke kazeriskému, az k trestnimu postihu policisty.

Posledni zasada uvedena v hlavé Ill. ZoPCR je zasada poucovaci. Tato zasada
uklada policistovi povinnost osobu poucit. RozliSujeme pouceni o pravnich
ukonech, které se provadi pfed provedenim ukonu a poucCeni o pravech
a povinnostech, kdy jde o ukon spojeny se zasahem do prav a svobod osoby.
V pfipadé, Ze okolnost a povaha ukonu tomuto pouceni brani, je policista povinen
ho zajistit ¢i osobu poucit jakmile tato pfekazka pomine. Pouc€eni neni vazano
na zadost osoby, policista sam musi iniciativné v zajmu pravni jistoty a v ramci

vychovného a preventivniho pisobeni na osoby je poudit. Formu pouceni zakon

47 STEINBACH, Miroslav, SLESINGER, René, ZIMMERMANN, Miroslav, BILEK, Milan,
HLAVACOVA, Katefina. Zakon o Policii Ceské republiky. Komentar. Praha: Wolters Kluwer CR,
2019. ISBN 978-80-7598-193-6.
48 VANGELI, Benedikt. Zakon o Policii Ceské republiky. KomentaF. 2. vydani. Praha: C. H. Beck,
2014. ISBN 978-80-7400-543-5.
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nestanovuje, je ovéem mozné, zZe vnitfni pfedpisy mohou v nékterych pfipadech
obligatorné pozadovat pouceni pisemné. 4° Prekazka, ktera brani pouceni, muze
byt napf. nadmérny hluk nebo to bude prekazka, ktera brani plnému porozuméni
pouceni napf. osoba hluchonéma, cizinec, kdy i v této situaci musi policista osobu

poudit a to pro pfipad, Ze by tuto skuteénost predstirala. %°

49 VANGELI, Benedikt. Zakon o Policii Ceské republiky. Komentar. 2. vydani. Praha: C. H. Beck,
2014. ISBN 978-80-7400-543-5.

50 ZELINKA, Josef. Sluzba poradkové policie [online]. Policie CR, Gtvar policejniho vzdélavani a
sluzebni pripravy, 2023. [cit. 27.1.2024]. Dostupné z: https://elearning.policie.cz/
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4 Postup podle zakona o Policii Ceské republiky

Pouziti donucovacich prostfedku policistu vaze k celé fadé povinnosti, které musi
pfed, béhem nebo po jejich pouziti vykonat. Povinnosti, spojené s pouZitim
donucovacich prostfedku, je vzhledem k povaze tohoto opravnéni nutné striktné
dodrzovat. V pfipadé jejich nedodrzeni mize dojit az k naplnéni skutkové podstaty

nékterého z trestnych ¢ind podle trestniho zakona.
4.1 Povinnosti pred pouzitim donucovacich prostiedki

Pred pouzitim kazdého donucovaciho prostfedku ma policista povinnost vyzvat
osobu, proti které sméfuje zakrok, zakonnou vyzvou, aby zanechala svého
protipravniho jednani s vystrahou, Ze bude pouzito donucovacich prostfedku.
Vyzva nemusi byt opétovna. Od této vyzvy Ize upustit ve dvou pfipadech. Obecna
vyjimka je, ze je ohrozen zivot nebo zdravi osob a ukon nesnese odkladu, v tomto
pfipadé nepostaci pouhé ohrozeni majetku. Upusténi od zakonné vyzvy je mozné
také v pfipadé pouziti prostfedku k zabranéni odjezdu vozidla (§52 pism. f), toto
je vyjimka specialni. Podoba této vyzvy neni pfesné stanovena, avsak podle §10
odst. 5 je policista povinen v této vyzvé pouzit slova ,jménem zakona“. ' Vyzva
tedy obsahuje slovni spojeni jménem zakona, nasleduje, podle situace, pokyn
ke - zdrZzeni se urcitého konani, k urcitétmu konani Ci ke strpéni urc€itého konani
a soucasné pouceni o moznych nasledcich jejiho neuposlechnuti. V pfipadé
nemoznosti dosahnout ucelu vyzvy pro odpor osoby, je policie opravnéna tento
odpor prekonat fyzickou silou, Isti i faktickym ukonem apod. Dulezité je uvést, ze
kazdy je podle §114 ZoPCR povinen uposlechnout vyzvy policie, v pfipadé, Ze tak
neucini, jeho jednani muze naplhovat znaky skutkové podstaty prestupku
neuposlechnuti vyzvy ufedni osoby pfi vykonu jeji pravomoci uvedeného v §5
odst. 1 pism. a) zakona ¢. 251/2016 Sb., o nékterych pfrestupcich. Tato povinnost
neplati pro vyzvy, pokyny zcela zjevné protipravni. V pfipadé podezfeni

na zakonnost pokynu je osoba opravnéna upozornit nadfizeného funkcionare,

51 ZELINKA, Josef. Sluzba poradkové policie [online]. Policie CR, Gtvar policejniho vzdélavani a
sluzebni pFipravy, 2023. [cit. 29.1.2024]. Dostupné z: https://elearning.policie.cz/
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odbor vnitfni kontroly, Generalni inspekci bezpelnostnich sluzeb ¢&i statni

zastupitelstvi.®?
4.2 Povinnosti pri pouziti donucovacich prostiedk

Policista pfi pouziti donucovaciho prostfedku dba na to, aby nezpusobil osobé
Ujmu ziejmé nepfimérenou povaze a nebezpecnosti jejiho protipravniho jednani.s3
Policista musi donucovaci prostfedky pouZzit v souladu se zasadou pfimérenosti
a zpusobem, pro ktery jsou ureny. Jak jiz bylo uvedeno v kapitole 2., pro dosazeni
cile zakroku policista mize osobé zpUsobit Ujmu pfiméfenou zakroku, ktery bude
agresivnéjSi nez jednani, proti kterému je zakrok sméfovan. Dale je nepfipustné,
aby policista pouzil donucovaci prostiedky poté, co pominuly divody pro jejich

pouZziti.
4.3 Povinnosti po pouziti donucovacich prostredkt

Povinnosti po pouziti kazdého DP stanovi §57 ZoPCR. Po pouziti donucovacich
prostfedku policista musi kriticky vyhodnotit, které povinnosti v jakém pofadi bude
plnit. Pfed poskytovanim prvni pomoci se musi pfesvédcCit, Zze jemu ani jinym
osobam jiz nehrozi Zzadné nebezpeci. Povinnost poskytnuti pomoci ma prednost
pred jinymi, napf. pfed sepsanim ufedniho zaznamu. Poskytnout prvni pomoc
musi policista vzdy, kdyz béhem pouziti donucovacich prostfedkd dojde
ke zranéni. Zranéni policista zjiStuje na zakladé objektivnich znamek (zranéni je
viditeIné), podle chovani osoby, pfipadné dotazem osoby. Lékarské oSetfeni musi
policista zajistit vzdy, kdyz to zranéni osoby vyzaduje nebo kdyz o to osoba
pozada. °* Zajisténi lékarského oSetifeni spociva v privolani lékafe na misto
udalosti nebo pFevezeni osoby do zdravotnického zafizeni. Za zranéni lze
povazovat zménu zdravotniho stavu organismu ovlivriujici béZzny zptsob Zivota,

ktera nastala v dusledku vnéjsiho pusobeni a k odstranéni nebo zmirnéni této

52 VANGELI, Benedikt. Zakon o Policii Ceské republiky. KomentaF. 2. vydani. Praha: C. H. Beck,
2014. ISBN 978-80-7400-543-5.

53 74kon &. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky v poslednim znéni, §53 odst. 5

54 ZELINKA, Josef. Sluzba poradkové policie [online]. Policie CR, Gtvar policejniho vzdélavani a
sluzebni pFipravy, 2023. [cit. 25.1.2024]. Dostupné z: https://elearning.policie.cz/
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zmény zdravotniho stavu je potfeba poskytnout prvni pomoc a lékarské osetreni.%®
V pfipadé pochybnosti, zda pfi pouziti donucovacich prostfedkd skutecné doslo
ke zranéni, je nezbytné posouzeni odbornika, ktery odborné posoudi zdravotni
stav osoby. Av8ak samotné konstatovani, zda ke zranéni osoby pfi zakroku doslo,
nalezi policistovi. Za vzniklé Skody bé&éhem pouziti donucovacich prostfedkd,

véetné Ujmy na zdravi, odpovida, za podminek v §95 a nasl., stat.%®

Zakrok, pfi kterém doslo k pouziti donucovaciho prostfedku, je policista povinen
bezodkladné oznamit svému nadfizenému a sepsat o tomto zakroku ufedni
zaznam. Nadfizenym se zde rozumi osoba, ktera je opravnéna policistovi davat
prikazy, tj. velitel smé&ny, vedouci obvodniho oddé&leni atp. Ufedni zaznam sepisuje
bez ohledu na to, zda pfi zakroku do$lo ke zrané&ni osoby &i nikoliv. Ufedni zaznam
poskytuje nadfizenému pfehled o dané situaci, na zakladé kterého je schopen
zakrok vyhodnotit. Tento zaznam nadfizeny, vedouci funkcionaf daného utvaru,
vyhodnoti a v pfipadé zranéni osoby, usmrceni osoby, nebo vzniku Skody nikoli
nepatrné zpusobené pouzitim donucovaciho prostfedku, vyrozumi pfislusného

statniho zastupce.®’

V ufednim zaznamu policista popiSe zejména formou odpovédi na zakladni
kriminalistické otazky (kdo, co, kdy, kde, jak, ¢im, pro€, Skoda) okolnosti pouziti
donucovaciho prostfedku, pfi¢emz z popisu déje musi byt zfejmy zakonny duvod
pro pouziti donucovaciho prostfedku, a zpusob a podoba ucinéné zakonné vyzvy.
Tento ufedni zdznam je veden v platném informacnim systému policie, nej¢astégji
v tzv. ETR — evidenci trestniho Fizeni. V pfipadé&, Ze zdravotni stav policistovi

neumoznuje tento zaznam sepsat neprodlené, je povinen ho sepsat ihned, jakmile

5% STEINBACH, Miroslav, SLESINGER, René, ZIMMERMANN, Miroslav, BILEK, Milan,
HLAVACOVA, Katefina. Zékon o Policii Ceské republiky. Komentar. Praha: Wolters Kluwer CR,
2019. ISBN 978-80-7598-193-6, s. 131.

5 tamtéz

5 STEINBACH, Miroslav, SLESINGER, René, ZIMMERMANN, Miroslav, BILEK, Milan,
HLAVACOVA, Katefina. Zakon o Policii Ceské republiky. Komentar. Praha: Wolters Kluwer CR,
2019. ISBN 978-80-7598-193-6.
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to okolnosti dovoli. °® Na zadost osoby policista vystavi bez zbyteéného odkladu

pisemné potvrzeni o provedeném ukonu (§109 odst. 2).

Vzor ufedniho zaznamu o pouziti DP viz pfiloha €. 1

% METODICKA PRIRUCKA ¢. 1/2017 feditele feditelstvi sluZzby poradkové policie Policejniho
prezidia Ceskeé republiky k pouZivani donucovacich prostiedk( a zbrané prislusniky Policie Ceske
republiky. Praha, 2017. C.j. PPR-15305-1/CJ-2017-990420.
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5 Druhy pout

Pouta pouziva jako bezpec€nostni prostiedek cela fada bezpelnostnich sboru
v Ceské republice, mtze to byt Policie Ceské republiky, Vézeriska sluzba, Justiéni
straz, Vojenska policie aj. Taktika pouZiti byva napfi¢ sbory stejna, co se lidi jsou
jednotlivé druhy, které sbory pro svou potfebu vyuzivaji. Ve vyzbroji policie je

nutné, aby v8echna pouta jednoho typu méla stejny kli¢.%°

V jednotlivych slozkach PCR jsou ve vybavé riizné druhy pout. Nejéastsji
pouzivanym druhem pout jsou naramkova pouta fetizkova. V bézné hlidkové
cinnosti jsou nejCastéji pouzivana pouta typ RALK, které ma pfislusnik ve sluzbé
na opasku. Tato pouta jsou ve vybaveé policie jiz od druhé poloviny 20. stoleti. Mezi
vyhody téchto pout patfi jejich konstrukce, tvar ok pout neumozriuje spoutané
osobé jakkoliv pootocit ruce. Nevyhodou téchto pout je absence oboustranného
zamku a aretacni pojistky, to znamena, Zze napf. béhem eskorty osoby muze dojit
k samovolnému utazeni pout. Vramci prevence zranéni pak musi dojit
ke chvilkovému povoleni pout, pfipadné pfepoutani. Tyto pouta se daji riznymi
triky uvolnit, bud staci pfimé plsobeni sily a pouta v ozubech povoli, nebo se

pouta daji uvolnit tlakem na pohyblivou Celist pout.

Tyto pouta uz na nékterych utvarech nahrazuji pouta Alfaproj, ktera maiji na rozdil
od typu RALK aretacni pojistku. Po stisknuti (aktivovani) této pojistky se pouta
nemohou samovolné dotahnout a policisté poté nemusi fesit u poutanych osob
utazenim. Tyto pouta maji tedy dvouzapadkovy zajisStovaci mechanismus, a to
dotahnutim ozubeného segmentu k objimce, kdy dojde k tésnému obemknuti
zapésti a nasledné zamacknuti aretaéni pojistky.?® Tyto pouta Ize odemknout
z obou stran. Nevyhody novéjsiho typu pout Alfaproj spocCivaji ve skutecnosti, ze
na rozdil od pout RALK tvofi oka pout kruh, to znamena, Ze i kdyz osobu policista

spouta hibety rukou k sobé&, osoba muize vcelku bez problému ruce otocit dlanémi

59 HRAZDIRA, Ivo a kol. Zaklady metodiky vycviku a taktiky sluzebnich zakrokd. 1. vyd. Praha: PA
CR, 1996. ISBN 80-85981-25-4.

60 alfaproj.cz: cGesky vyrobce zbrani a pout [online]. [cit. 16.02.2024]. Dostupné z:
https://lwww.alfaproj.cz/servis/

30



k sobé, kde jiz hrozi vySsi riziko provle€eni pout zpoza zad dopfedu nebo chyceni

néjakého predmétu, kterym muize osoba zautodit proti policistovi.

Obrazek ¢. 1 — Kovova pouta Alfaproj s aretacni pojistkou 67

Spolu s témito pouty mohou disponovat i pouty textilnimi, které jsou na rozdil
od pout kovovych jednorazové. Vyhodou u tohoto druhu je jejich kompaktnost,
lehkost (22g), pohodinost pfi noSeni, diky vyrazné Zluté barvé umoznuje
i ve ztizenych svételnych podminkach rozeznat spoutané osoby. Vyrobci vyrabéji
i pouzdra na vice kusu téchto pout. Tato pouta, a¢ plsobi primitivng, jsou velmi
odolna a navrzena tak, aby se neroztrhla pfi pfimém plsobeni 140 kg, ale hrozi
u nich, ze se daji prefezat o ostré predmeéty. FixaCni mechanismus u téchto pout
je tvofen otoCnym Cepem se stranovym bodcem, ktery se protitahem automaticky
zasekne a nepovoli. Lze je sejmout bud pomoci specialniho fezaku, fezaku
na bezpeénostni pasy Ci zachranarského noze. Je ovSem doporuceno pouzit
k sejmuti pout fezaci prostfedek, ktery ma chranéné ostfi, aby se predeslo
pofezani spoutané osoby pfi snimani pout.%? Tato pouta se vyrabi i cviéna, ktera

|ze pouzivat opakované a jejich mechanismus je témér totozny s ,ostrymi“ pouty.

61 alfaproj.cz: Cesky vyrobce zbrani a pout [onling]. [cit. 16.02.2024]. Dostupné z:
https://www.alfaproj.cz/pouta/

62 top-armyshop.cz: obchod s outdoorovym vybavenim [online]. [cit. 12.02.2024]. Dostupné z:
https://www.top-armyshop.cz/magazin/druhy-policejnich-pout
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Obrazek ¢. 2 — Cvicna textilni pouta ESP (zdroj: autorka)

Pouta, ktera jsou v CR nejéastgji vidét u specialnich jednotek jsou jednorazové
plastové pasky, kterych muze mit u sebe pfislusnik vét§i mnozstvi. Tyto pouta se
snimaji rozfiznutim ¢&i rozstfizenim. Plastové pasky se daji nosit bud v rovné
formé, tzn. pasky jesté nejsou prostréené zamkem, ale v tomto pfipadé jsou
nepfipravené k pouziti. Nasledna manipulace zahrnuje prostréeni tenkého konce
zamkem, coz je ve stresu a v rukavicich velmi obtizny ukol. Druha moznost, jak
plastové pasky nosit je predpfipraveni paskl do kruhu, kdy je z hlediska
objemnosti nutné pouta pfipnout na vnéjsSi stranu vystroje, kde je vysoké riziko
zachyceni se o pfekazky, zbran, vystroj. Plastova pouta se pouZivaji pfevazné
u policejnich sbort v USA. Nevyhodou téchto pout je omezena odolnost, zdatné;si
osoby tyto pouta dokazi roztrhnout, dale riziko, Ze se osoba pfi nedbalejSim
stazeni pout osvobodi a nebo naopak, Ze pfi pfiliSném utazeni pout mohou osobé
odumirat ruce. Proto Ceska firma ESP zacala vyvijet jednorazova textilni pouta,

ktera jsou popséana vyse.®3

83 euro-security.info: katalog produkti Euro security products [online]. [cit. 14.02.2024]. Dostupné
z: https://lwww.euro-security.info/cs/jednorazovy-poutaci-system-esp.html
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Pouta, které se v bézné hlidkové C&innosti nevyskytuji a pouzivaji se pouze
pro eskorty osob, jsou pouta s pantem a pouta s poutacim opaskem. Tyto poutaci
prostiedky u PCR pouzivaji pfevazné pohotovostni a eskortni oddé&Ini.®* Pouta
s pantem jsou vyrobena ze silné oceli a tudiz prakticky nepfetrhnutelna, a to diky
mechanismu spojeni ok obloukem, ktery funguje na stejném principu jako dverni
zavér.5% | u tohoto typu pout se k odeméeni vyuzivaiji klice. Nevyhodou téchto pout
je mensi flexibilita u pfevozu osoby a nasledna manipulace se spoutanou
osobou.®® Pouta s poutacim opaskem se vyuZivaji béhem eskorty k vyraznéj$imu
omezeni pohybu rukou spoutané osoby a tim dochazi k eliminaci moznosti utoku
osoby na policisty, aniz by osoba musela mit ruce spoutané za zady. Tato pouta
jsou k poutacimu opasku pfichycena fetizkem, ktery je provleCeny v oku
na opasku k tomu urenému. Poutaci opasek se da vytvofit i improvizované, kdy

spoutané osobé pouta provle€¢ou napf. opaskem, ktery ma na sobé.
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Obrazek ¢. 3 — Pouta s poutacim opaskem 7

Velmi raritnim druhem pout jsou pouta palcova, jejich funkce spociva ve fixaci

palct za kloubem palcového ¢lanku, kam se pfikladaji. Tato pouta jsou vhodna

6 CERNY, Pavel. Takticka pfiprava: Metodika pouZiti pout a vybranych donucovacich prostredk.
2 vyd. [Praha] Ministerstvo vnitra odbor bezpe€nostniho vyzkumu a policejniho vzdélavani, 2003.
8 armed.cz: army shop [online]. [cit. 16.02.2024]. Dostupné z: https://www.armed.cz/clanky/vyber-
pout/

% top-armyshop.cz: obchod s outdoorovym vybavenim [online]. [cit. 12.02.2024]. Dostupné z:
https://www.top-armyshop.cz/magazin/druhy-policejnich-pout

67 gunshop.cz: obchod se sortimentem zaméfenym na stielbu a sebeobranu [online]. [cit.
24.2.2024]. Dostupné z: https://gunshop.cz/produkt/pouta-9926-niklopasek-predvadeci/
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zejména pro skryté noseni, diky jejich kompaktnosti. Nevyhodou u téchto pout je,
Ze osoby s tenkymi palci se mohou, i pfes pevné stazeni za kloubem palce,
z téchto pout dostat. Cim siln&j$i ma osoba palce, tim |épe pouta palce fixu;ji.®
Maji dvouzapadkovy zajiStovaci mechanismus a Ize je odemknout z obou stran.®®
U PCR se pouzivaji zejména u Utvaru pro ochranu prezidenta CR. 7

>~ X W

Obrazek ¢. 4 — Palcova pouta 7'

Druhy pout, které bézné k vidéni nejsou, jsou napf. pouta pevna. Pouta se na
rozdil od klasickych pout s fetizkem snaze nasazuji, drzi ruce zadrzeného blize
u sebe, ¢imz snizuji mobilitu poutané osoby. Nevyhodou u téchto pout je masivni

vzhled a vysoka vaha, i kdyz toto néktefi vyrobci vyresili pouzitim vysoce odolného

plastu.”?

Obrazek ¢. 5 — Pevna pouta

68 HRAZDIRA, Ivo a kol. Zaklady metodiky vycviku a taktiky sluZzebnich zakrokd. 1. vyd. Praha: PA
CR, 1996. ISBN 80-85981-25-4.

8 army-shop.cz: obchod s armadnim vybavenim [online]. [cit. 12.02.2024]. Dostupné z:
https://www.army-shop.cz/produkty/pouta-palcove---pouzdro/511.html

70 CERNY, Pavel. Taktickéa priprava: Metodika pouZiti pout a vybranych donucovacich prostfedkii.
2 vyd. [Praha] Ministerstvo vnitra odbor bezpe&nostniho vyzkumu a policejniho vzdélavani, 2003.
" armed.cz: army shop [online]. [cit. 16.02.2024]. Dostupné z: https://www.armed.cz/clanky/vyber-
pout/

2 tamtéz

3 top-armyshop.cz: obchod s outdoorovym vybavenim [online]. [cit. 12.02.2024]. Dostupné z:
https://www.top-armyshop.cz/magazin/druhy-policejnich-pout
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Dalsim malo pouzivanym druhem pout jsou pouta spojena Cepy, ktera jsou
kompromisem mezi pouty spojené pantem a pouty spojené fetézem. Tato pouta
na rozdil od pout s pantem poskytuji vétsi flexibilitu spoutané osobé a jsou stale

vysoce odolné. Tato pouta se odemykaji za pomoci specialnich klica.

Specialni eskortni systém, tzv. medvéd, kombinuje pouta na ruce s pouty na nohy.
Tato pouta jsou vzajemné spojena pevnym fetézem, ktery zabrariuje jakémukoliv
nezadoucimu pohybu spoutané osoby. Jak vrchni, tak spodni pouta maji dvou
zapadkovy zajiStovaci mechanizmus uzaviraciho segmentu, oboustranné

odemykani a spojeni vysokopevnostnimi fetézy. Aretacni pojistka je ru¢ni.”

Poutaci prostfedek, ktery muze vyrazné snizit pocCet zranéni, polohové asfyxie
a umrti pfi zadrzeni pfi pokusu o kontrolu nasilného subjektu a umoznit Iékarské
oSetfeni béhem zadrzeni, je tzv. the WRAP. Tento imobilizaéni systém osobé

zafixuje nohy od kotniku po bok a pom

oci postroje osobu zajisti v poloze vsedé.”®
- K -, N T a

Obrazek ¢. outac: sytem the P

Jak uz bylo zminéno v kapitole 2, osobu muizeme na z&kladé zakonného

opravnéni spoutat ¢i pfipoutat i tzv. improvizovanym poutacim prostfedek. Pojem

™ alfaproj.cz: Cesky vyrobce zbrani a pout [onling]. [cit. 16.02.2024]. Dostupné z:
https://www.alfaproj.cz/pouta/ 16.2.

S officer.com: law enforcement magazine [onling]. [cit. 16.02.2024]. Dostupné z:
https://www.officer.com/command-hqg/corrections/handcuffs-restraints/product/10046245/safe-
restraints-inc-the-wrap

76 officer.com: law enforcement magazine [onling]. [cit. 16.02.2024]. Dostupné z:
https://www.officer.com/command-hq/corrections/product/10051245/safe-restraints-inc-the-soft-
cuff-wrap?__cf_chl_tk=eJvfzZIEYM8Ha2rA24Tfe_ 8EBqOJQ1r3046nexa3No0-1708950300-0.0-
5522
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tohoto prostifedku neni nikde stanoveny, jakykoliv prostfedek Ize v pfipadé
nutnosti pouzit jako pouta. Od tohoto prostfedku se pozaduje, aby byl pevny a jeho
pouziti nezpusobilo osobé zranéni. Pfikladem tohoto prostfedku maze byt lano,
tkani¢ky od bot, lepici paska duct tape atd.

K jednotlivym druhum pout vyrobci poskytuji i pouzdra. Pouzdra na kovova pouta
se délaji nejCastéji kozena Ci latkova s moznosti upevnéni na sluzebni opasek
nebo na taktickou vestu. Tato pouzdra mohou byt bud oteviena nebo zaviena.
U pouzdra je dulezité, aby bylo mozné pouta zafixovat proti ztraté, a to bud drukem
nebo na suchy zip. A zaroven, aby bylo mozné pouta z pouzdra vytahnout jednou
rukou. Néktera pouzdra maiji i kapsi¢ku na nahradni kli¢.”” Pouzdra na textilni
pouta se vyrabi pro 3, 6 nebo 9 ks textilnich pout. Pouzdro je mozné mit jak na

opasku, tak na taktické vesté a v pripadé potieby jsou pouta rychle k dispozici.

V pfipadé sluzby v civilnim odévu je mozné kromé palcovych pout nosit i bézna
naramkova pouta s fetizkem v podpaznim pouzdfe v kombinaci se zbrani nebo

na opasku. 7°

7 obrana.cz: obchodni portal Euro security products [online]. [cit. 14.02.2024]. Dostupné z:
https://www.obrana.cz/shop/kategorie/pouzdro-na-pouta

8 euro-security.info: katalog produktii Euro security products [online]. [cit. 14.02.2024]. Dostupné
z: https://lwww.euro-security.info/cs/textilni-jednorazova-pouta.htmi

79 CERNY, Pavel. Takticka pfiprava: Metodika pouZiti pout a vybranych donucovacich prostredk.
2 vyd. [Praha] Ministerstvo vnitra odbor bezpe&nostniho vyzkumu a policejniho vzdélavani, 2003.
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6 Vycvik

Vycvik policisty k pouzivani donucovacich prostfedkd je podminkou dle §51
ZoPCR, ktera musi byt pii zakroku s pouzitim DP splnéna. Tato podminka zaroveri
vylu€uje moznost pouziti prostfedku, které se nenachazi ve vyzbroji policie, a tudiz
policista nemohl byt k jejich pouziti policii vycvi€en. Policista mize pouzit
i prostfedky, k jejichz pouziti neni vycviCen, ale v ten moment dle prava jedna
za okolnosti vyluCujicich protipravnost a tudiz DP nepouziva. Zakon v tomto
paragrafu nestanovi rozsah, frekvenci €i typ vycviku, toto ponechava na policii
samotné. Tato podminka muze byt splnéna i uplnym jednorazovym vycvikem.
Policie zodpovida za skute€nost, Ze policista ma po absolvovani vycviku osvojené
odborné znalosti a dovednosti, které jsou pro pouziti DP nezbytné. Problematiku
vycviku dale upravuji interni akt fizeni, jednim z nich je napf. zavazny pokyn
policejniho prezidenta €. 4/2009, o provadéni sluzebni pfipravy prislusnikt Policie
Ceské republiky.80 Tento ZPPP stanovi cile sluZzebni pfipravy, jeji obsah,
bezpecnostni pravidla a podobu naslednych provérek z €innosti, které si policista

béhem sluzebni pfipravy osvoji.

Béhem kvalifikaéni pfipravy se novi policisté seznamuji s donucovacimi
prostfedky, které budou ve sluzbé pouzivat, vCetné sluzebnich pout. Na
kvalifikaéni pfipravu poté navazuje sluzebni pfiprava, ktera je urcena
k soustavnému ziskavani, udrZovani a prohlubovani odborné zpusobilosti

potfebné pro vykon sluzby a zastavaného sluzebniho mista.®!

Soucasti kvalifikacni pfipravy je nacvik pouziti donucovacich prostfedkd. V oblasti
pout se vycvik zaméfuje na noSeni, pfipoutani, pfikladani pout, snimani pout,
poutaci polohy, jednorazova pouta, pouta s poutacim opaskem, pfedvadéci fetizky

a pfipoutani vice osob.

80 VANGELI, Benedikt. Zakon o Policii Ceské republiky. Komentar. 2. vydani. Praha: C. H. Beck,
2014. ISBN 978-80-7400-543-5.

STEINBACH, Miroslav et al. Zakon o Policii Ceské republiky. KomentéF. Praha: Wolters Kluwer
CR, 2019. ISBN 978-80-7598-193-6.

81 Zavazny pokyn policejniho prezidenta &. 4/2009, o provadéni sluzebni pripravy prislugnika
Policie Ceské republiky, ve znéni k 19.1.2009, &l. 1 odst. 1.

82 Ptiloha ¢&. 2 k zavaznému pokynu policejniho prezidenta ¢. 4/2009, ¢l. 1 odst. 3 pism. b).
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PFi noSeni pout je dulezité, aby pouta byla umisténa tak, ze jsou dostupna obéma
rukama. Z dlivodu pfedchazeni urazu pfi padu a pohodIinosti pfi noSeni ¢i delSim
sezeni v auté je vhodnéjSi umisténi kovovych pout vpfedu na opasku. Pouta
je dulezité nosit peclivé upevnéna, aby svym zvukem neupoutavala pozornost
a aby napft. pfi pronasledovani pachatele nedoslo k jejich ztraté. 8 Pouta, resp.
pohybliva €ast pout, se nosi v pouzdfe vzdy stejnym smérem, aby byl policista
schopen osobu spoutat i ve ztiZzenych svételnych podminkach. Dale se pouta nosi
v pohotovostni poloze zacvaknuta na posledni ozub, coZz umoZznuje policistovi

rychlé nasazeni pout.

Pouta je dulezité udrzovat v perfektnim stavu, jejich Spatny stav vede k zavadam
a ohrozZeni uspésnosti zakroku. Mezi nejCastéjSi zavady patfi Spatné protaceni
naramku, které je tfeba vycistit a pouta promazat, nebo ohnuti ramen naramka,
kdy pouta nejdou zaklapnout.  Dulezité je pouta pravidelné zkouset, at uz jejich
funkénost, tak i pevnost ozubU, kdy je mozné pfi vyvinuti urcité sily, v dusledku

opotifebovani téchto ozubu, pouta uvolnit.

Déle uvedené skuteCnosti se vztahuji k druhé vycvikové skupiné sluzebni
pripravy, do které se zafazuiji policisté, ktefi vykonavaji zakladni policejni innosti
v oblasti dohledu nad vefejnym poradkem a bezpecnosti, dopravou atp., jejichz
sluzebni naplf pfimo souvisi s provadénim sluzebnich zakrokl proti pachatelim
trestné innosti,. 85 Optimalni rozsah sluzebni pfipravy v této skupiné je stanoven
na 16 pracovnich dnu, kdy ostré stfelby ze sluzebni pistole provadéji policisté
minimalné 8x za rok a nacvik pouzivani donucovacich prostfedkd a nacvik

zakladnich taktickych dovednosti provadgji také minimalné 8x za rok.86

Situace, ze kterych jsou policisté, prubézné proskolovani, jsou poutani

ozbrojeného nebezpelného pachatele na zemi vleZze na bfiSe s pokyny a pod

83 CERNY, Pavel. Takticka pfiprava: Metodika pouZiti pout a vybranych donucovacich prostredk.
2 vyd. [Praha] Ministerstvo vnitra odbor bezpe€nostniho vyzkumu a policejniho vzdélavani, 2003.
8 HRAZDIRA, Ivo a kol. Zaklady metodiky vycviku a taktiky sluZzebnich zakrokd. 1. vyd. Praha: PA
CR, 1996. ISBN 80-85981-25-4.

8 Ptiloha ¢&. 3 k zavaznému pokynu policejniho prezidenta ¢. 4/2009, ¢&l. 2 odst. 2.

8 Zavazny pokyn policejnino prezidenta ¢. 4/2009, o provadéni sluzebni pfipravy pfislusnikd
Policie Ceské republiky, ve znéni k 19.1.2009, &l. 8 odst. 4.
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hrozbou namifené strelné zbrané, kdy ma pachatel bud skrytou stfelnou zbran ¢i
bodnou nebo stfelnou zbran v ruce, a poutaci polohy a poutani v leze na zemi

a ve stoje u stény.®’

87 PFiloha ¢&. 6 k zavaznému pokynu policejniho prezidenta ¢. 4/2009
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7 Taktika prikladani pout

Pro zajisténi bezpec€nosti zasahujicich policistl je dulezité dodrzovat nékolik
zasad, které pomohou k uspésnému a bezpecnému dokonceni zakroku, véetné
pouziti pout. Pfed nasazenim pout je nutné osobu navést do polohy, ktera ji ztizi
moznost zautocit na policistu béhem poutani, tzv. poutaci poloha. Poutaci polohy
jsou dvé zakladni, ve stoje u stény a vleze. DalSi poutaci polohy, v kleCe,
ve vozidle a ve stoje, jsou v osnovach vycviku specialnich jednotek, napf.
zasahova jednotka, specialni pofadkova jednotka.® Pouta je dllezité nasazovat
pouze jednou rukou, svou silngjsi, v pfipadé, ze by policista pfi poutani nedrzel
pouta pevné, pachatel by se mohl vytrhnout a policistu pouty zranit. Pfi poutani
policista k pachateli pfistupuje tak, Ze ma bok se zbrani odvraceny od pachatele.
Policista musi mit pfi poutani osoby neustéle pod kontrolou alespori jednu jeji pazi
az do okamziku nasazeni jednoho pouta a poté pazi fixovat timto poutem.
V pfipadé, Ze jsou pouta vybavena aretacni pojistkou, je vyhodné ji vyuzit. Zakon
nestanovi zpusob pfilozeni pout, je mozné osobu spoutat s rukama vpfedu,
za zady, je mozné ji pripoutat ruku ke kotniku. & OvSem z dudvodu vlastni
bezpecnosti by mél policista ruce pachatele poutat zpravidla s rukama vzadu. P¥i
zakroku pachatel nesmi sledovat policistu, ktery poutani provadi. Spoutany
pachatel nesmi nikdy zUstat bez dozoru. V pfipadé zakroku, pfi kterém je pouzita
zbran, se policista nikdy nedotyka pachatele stfelnou zbrani. Tésné pfed napf.
uchopem ruky policista zbran uklada do pouzdra. Pfilozena pouta je vhodné

béhem dalSich Ukonu kontrolovat, aby nedoslo k jejich uvolnéni, pootoéeni apod.®°

PotizZe, které mohou pfi pouziti pout nastat, jsou nedostatecna flexibilita ramennich
kloubll, abnormalné tenké paze pachatele a hodinky na ruce pachatele. Snizena
flexibilita kloubU se da vyfFeSit vyuzitim dvou paru propojenych pout, druhy par ma
bud poutajici policista u sebe nebo je poskytne druhy policista z hlidky. Pachatelé

s abnormalné tenkymi pazemi se dokazi dostat z pout i kdyz jsou uzamcené na

8 PFiloha ¢. 6 k zavaznému pokynu policejniho prezidenta ¢. 4/2009.

89 HRAZDIRA, Ivo a kol. Zaklady metodiky vycviku a taktiky sluZzebnich zakrokd. 1. vyd. Praha: PA
CR, 1996. ISBN 80-85981-25-4.

% CERNY, Pavel. Takticka pfiprava: Metodika pouZiti pout a vybranych donucovacich prostredk.
2 vyd. [Praha] Ministerstvo vnitra odbor bezpe&nostniho vyzkumu a policejniho vzdélavani, 2003.
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posledni ozub. Tento problém se da vyfeSit proviéknutim oka jednoho pouta
s druhym, ¢imz se vyrazné omezi prostor pro ruce. V pfipadé, ze by pachatel mél
na ruce hodinky, se pouta nasadi vedle hodinek.®' V situaci, kdy by $la, z divodu
sily zapésti, kovova pouta zacvaknout pouze na jeden, dva ozuby, je mozné pouta
zkombinovat s pouty textilnimi, nebo pouzit dvoje kovova pouta. U pouziti dvou
paru kovovych pout je dulezité myslet na jejich pozdéjSi snimani a zacvaknout je
zpusobem, ktery umoznuje odemknout klickem jedny i druhé pouta ze strany, kde

se pouta vzajemné nedotykaji.

Pfi samotném ukonu poutani policista drzi pouta v dominantni ruce tak, ze fetizek
pout svira v dlani a pohyblivé Casti pout smérfuji dopfedu. Takto jsou pouta
pfipravena k pouZziti. Pfed pfiloZzenim pout musi policista osobé& vyhrnout rukavy
a pfipadné posunout pfedméty, které ma osoba na zapésti. Pouta se v tomto
drzeni prikladaji tak, Ze prvni se pfilozi lehkym uderem to pouto, které je na
malikové strané ruky, ktera drzi pouta. Takto se poutani provadi z divodu, kdy by
pachatel kladl odpor, policista ma vétsi Sanci pfilozit i druhé pouto, které je na
palcové strané, kde ma vétsi silu. Pouta se pachateli pfikladaji tak, aby jeho dlané
smérfovali od sebe. Tato technika poté zabraruje pachateli uchopit jakékoliv

predméty, kterymi by mohl vést utok vUci policistim.
7.1 Poutaci polohy

Jednotlivé poutaci polohy se mohou mirné lisit dle toho, jestli je na misté

zasahuijici policista sam Ci ve dvoijici, jestli pachatel klade odpor apod.

7.1.1 Vleze na zemi

Vv,

s rukama od téla a dlanémi nahoru. Do této polohy policista pachatele dostane
bud pokyny s hrozbou pouziti DP nebo porazem. V pfipadé, Ze pachatel klade
pouze pasivni odpor, pouziti technickych donucovacich prostfedkl (teleskopicky
obusek, slzotvorny sprej) by bylo ve vétsiné pfipadl nepfiméfené, provadi se tedy

pomoci hmatl a chvatl poraz. V pfipadé aktivniho odporu, at uz ozbrojeného ¢i

9v‘ HRAZDIRA, Ivo a kol. Zaklady metodiky vycviku a taktiky sluZzebnich zékrokd. 1. vyd. Praha: PA
CR, 1996. ISBN 80-85981-25-4.
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neozbrojeného pachatele, se Skala mozného pouziti donucovacich prostredku
zvétSuje a jiz existuje moznost navést osobu do poutaci pozice pod hrozbou

pouziti nékterého z DP.

Taktika poutaci polohy vieze na zemi se liSi zplisobem, jakym se pachatel na zem
dostane. V pfipadé pouziti pokynu s hrozbou pouZiti DP policista pachatele do této
pozice rovnou navede. Po navedeni osoby do poutaci polohy poutajici policista
uklada DP a pfechazi k poutani. Pfi porazu pachatel dopadne nejCastéji na zada,
kdy ho policista musi pomoci paky na ruku pretocit do polohy na bficho. Tato paka
se provadi zafixovanim lokte pachatele mezi koleny policisty, uchopem za zapésti,
nasledné prekroCeni pachatele a oto¢eni zafixované ruky do kruhu, diky kterému
se pretoci na bficho (viz obr. 8). Nasledné rovnou pachatele zaklekava a priklada
pouta. U porazu hrozi nebezpeci, Ze pachatel stihne spojit ruce na hrudniku dfive,
nez mu stihne policista jednu ruku zafixovat. MozZnost, jak spojeni rukou pfedejit
je, Ze policista svou ruku podvlékne pod rukou pachatele, zapfe podvleCenou ruku
o koleno, druhym kolenem se zapfe o bok pachatele a znemozni mu pfitahnout
svou ruku k hrudniku (viz obr. 7). Jestlize se pachateli povede spojit ruce na
hrudniku, policista se ho snazi pfetoCit oblicejem k zemi, hlavu zafixuje mezi
koleny, podebira jeho vrchni ruku a snazi se ji prudkymi pohyby uvolnit. Jakmile
se policistovi povede ruku pachatele uvolnit, stoupa si a pomoci paky ho opét
pretaci do polohy na bficho. Pokud by se pachatel béhem porazu pretocil na bficho
a schoval ruce pod sebe, nejdfive k nému policista nepfistupuje a poklada
pachateli vyzvy, aby dal ruce od téla dlanémi nahoru. Jestlize toto nezabere,

policista zakleknutim fixuje nohy pachatele a pomoci teleskopického obusku
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vytvari tlak na kotnik a zplsobuje mu bolest do té doby, nez da pachatel ruce

od téla.

Obréazek &. 7 — Prevence spojeni rukou na hrudniku Obréazek ¢. 8 — Pretoceni osoby z pozice na zadech do
(zdroj: autorka) pozice na bricho (zdroj: autorka)

V momenté, kdy ma pachatel ruce od téla, policista uchopem za zapésti a loket
fixuje jednu ruku a zaroven s pooto¢enim ruky za zada pachatele kleka kolenem
na jeho lopatku. Pfi poutani je vhodné, aby mél pachatel oto€enou hlavu na druhou
stranu, nezZ na které kleCi poutajici policista, a nesledoval dalSi innost policisty.
Nasledné zplsobem uvedenym vysSe pfilozi jedno pouto, poté da pokyn pachateli,
kam ma dat druhou ruku a dopouta druhou ruku. Technika poutani v pfipadé
pouziti textilnich pout se lisi, jestlize pachatel pfi poutani klade odpor ¢i nikoliv.
Jestlize odpor neklade, je mozné mu oko pout pfetdahnout pfes ruku, oko
dotahnout a totéz opakovat s druhou rukou. V situaci, kdy pachatel klade aktivni
odpor, si policista navliékne oko pouta na vlastni ruku, chyti prsty pachatele, oko

pretahne na jeho zapésti a utahne, totéz opakuje u druhé ruky.
7.1.2 Poutani na zemi ve dvojici

Zakladni taktické rozestavéni dvouclenné hlidky je do pismena L, v pfipadé

hrozby pouziti stfelnou zbrani do pismena V, kdy nehrozi vzajemné ohrozZeni ¢lenu
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hlidky. V pfipadé poutani ve dvouclenné hlidce jsou dvé moznosti. V prvni z nich
pouta pouze jeden z policistl a druhy tzv. jisti, to znamena, Zze ma pachatele pod
kontrolou a zaroven zabezpecuje okoli zakroku a druhy policista maze ulozit
donucovaci prostfedek nebo zbran do pouzdra a pfistoupit k poutani. Zajistujici
policista, pokud ma v ruce teleskopicky obusek, je schopen kolegovi pomoct
v pfipadé neCekaného utoku pachatelem a to napf. zplsobem, kdy obuskem
pfitlaCi pachatelovu hlavu k zemi. Druha mozZnost nastava v pfipadé, kdy je
potfeba ke spoutani osoby fyzicka pfevaha policistl. Policista ktery jisti, uklada
donucovaci prostfedek, ktery ma v ruce, do pouzdra, a zaujima poutaci pozici

naproti kolegovi.
7.1.3 Ve stoje

Policisté mohou samoziejmé poutat pachatele i ve stoje a to v situaci, kdy maji
pachatele plné pod kontrolou a tudiz pro né nepfedstavuje Zadné riziko. Osobu
Ize v této poutaci poloze spoutat s rukama vepredu i vzadu. PFi poutani pachatele
srukama vzadu je pro zvySeni kontroly nad situaci pachatel rozkroCeny,
predklonény a srukama za zady. Tato pozice je pro pachatele nestabilni
a znesnadnuje mu prfipadny utok na policisty. Policista stoji tak, aby mél od
pachatele odvraceny bok se zbrani. Prvni pouta ruku, ktera je blize ruce, ve které
drzi pouta, pouto utahne a to sameé provede i u druhé ruky. S rukama pfred télem
pachatele poutame napf. z divodu jeho eskorty, kdy je na misté dostatek policistu
a pachatel tedy nepredstavuje témér zadné riziko. Ruce pachatele otoCime tak,
aby malikova hrana sméfovala nahoru, a pouta jsou tedy pfilozena opét technikou,

kdy dlané spoutané osoby sméfuji od sebe.
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Obrazek ¢. 9 — Poutaci poloha ve stoje (zdroj: autorka)

7.1.4 Ve stoje s oporou o zed’

V situaci, kdy policisté musi, z taktickych ¢i jinych dlvodu, poutat pachatele ve
stoje, je dulezité co nejvice omezit jeho pohyb. Toho Ize docilit opfenym hrudnikem
o zed, rukama od téla, otoCenou hlavou na stranu, maximalnim rozkro¢enim,
vytoCenim Spi¢ek nohou od sebe, posunutim nohou od stény. Policista ma opét pfi
pristupovani k pachateli odvraceny bok se zbrani. Policista k pachateli pfistupuje
tak, Ze levou nohu ma mezi nohama pachatele, levou rukou tlac¢i do jeho zad,
pravou rukou vyndava z pouzdra pouta a pouta nejdfive ruku, ktera je bliZe ruce,
ve které drzi pouta, pouto utahne a to samé provede i u druhé ruky. °2 Prohlidku

pachatele nasledné provede ve stoje.

9v2 HRAZDIRA, Ivo a kol. Zaklady metodiky vycviku a taktiky sluZzebnich zékrokd. 1. vyd. Praha: PA
CR, 1996. ISBN 80-85981-25-4.
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Obrazek ¢. 10 — Poutaci poloha ve stoje s oporou
(zdroj: autorka)

7.1.5 V klece

Z hlediska rizika pro policisty je poutaci pozice vkleCe méné bezpecna nez poutaci

Vv s

navede pachatele pokyny, aby si klekl na jedno koleno, poté na druhé, prekfiZil
nohy a ruce dal bud na zatylek hlavy nebo za zada. K pachateli policista pfistupuje

obezfetné, pfedni nohou mu lehce seslapne prekfizené nohy, ¢imz vyviji bolestivy

46



tlak, a spouta ho. Po spoutani v této poloze policista pachatele opatrné stahne na
zem do polohy na bficho a provede prohlidku osoby. %3
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Obrazek ¢. 11 — Poutaci poloha vkleCe (zdroj: autorka)

7.2 Pouziti poutaciho opasku

Poutaci pas Ize nasadit pachateli bez ohledu na to, zda je spoutany ¢i nikoliv.
Poutaci pas se nespoutanému pachateli nasazuje zezadu, pod svrchni vrstvy
obleceni, po jeho dotazeni se fetizkem provleenym shora doll opasek zaaretuje.
Pouta se vlozi do oka fetizku a zatoCi. Pas se posouva po téle pachatele smérem
k rukam, kdy prvni se pouta ruka, ktera je nejbliz. Nasledné se pas pretoCi pred
télo pachatele a dopouta se i druha ruka. Pfi nasazeni poutaciho opasku jiz
spoutanému pachateli se postupuje obdobné jako v pfedeslém pfipadé, pas se ale
pred télo pachatele pretoCi rovnou. Pouta, ktera jsou na poutacim opasku,

se nasazuji vy$ nez stavajici pouta. Puvodni pouta se sejmou, pouta z opasku se
dotahnou a zaaretu;ji.

9v3 HRAZDIRA, Ivo a kol. Zaklady metodiky vycviku a taktiky sluZzebnich zakrokd. 1. vyd. Praha: PA
CR, 1996. ISBN 80-85981-25-4.
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Technika nasazeni poutaciho pasu osobé&, ktera ma zranénou ruku, je lehce
modifikovana. Jedno oko pout se proviékne okem, ve kterém je provle€eny fetizek
opasku, a druhé oko pout se nasadi pachateli na zdravou ruku. Zranénou ruku Ize
pachateli fixovat na téle pouZitim obvazového materialu, ktery zamezi dalSimu

pohybu.
7.3 Taktika zatykani vétSiho poctu pachatelt

V situaci, kde je na vice pachatelt policista sam, mu nezbyva nic jiného, nez je
pod hrozbou pouZiti stfelné zbrané pfinutit pfejit do polohy vleZe nebo do polohy

ve stoje s opfenim o zed a takto pockat do pfijezdu posil.®

V odlisné situaci, kdyz jsou na misté dva policisté s vétSim poctem pachatel(
a omezenou vybavou pout, Ize spoutat vice pachateld k sobé&. Spoutani tfi
pachatelll dvéma pary pout Ize provést zplsobem, kdy se prvni osoba spouta
s rukama za zady, dlanémi od sebe, druha osoba, pod levou rukou jiz spoutané
osoby, provlékne svou pravou ruku, na kterou se nasadi prvni oko z druhého paru

pout a zbylé oko pouta se nasadi na pravé zapésti tretiho pachatele.®
7.4 Rizika

V situaci, kdy pachatel v pribé&hu poutani za¢ne klast odpor, ma policista moznost
tento odpor prekonat, nebo situaci vyfesit hrozbou pouziti DP. MoZnosti pfekonani
tohoto odporu se liSi podle poutaci pozice. V pozici, kdy je pachatel poutan ve
stoje opfeny o zed, ho mlze policista odstrcit na zed, pouzit uder nebo kop do
bolestivych Casti téla, popf. ho porazit prosSlapem v podkolenni jamce. V poutaci
pozici vkleCe lze do pachatele stréit, nebo vyvinout vétsi bolestivy tlak na
prekfizené nohy. Pfi poloze vleze Ize odpor pfekonat uderem fixujicim kolenem,
fixaci hlavy na podloZzce nebo zkroucenim ruky pakou za zada. V situaci, kdy by

si policista nebyl jisty, ze odpor zvladne pfekonat, urychlené se od pachatele

9 HRAZDIRA, Ivo a kol. Zaklady metodiky vycviku a taktiky sluZzebnich zakrokd. 1. vyd. Praha: PA
CR, 1996. ISBN 80-85981-25-4.

% ADAMS, Ronald John, Thomas Mc TERNAN a Mike Charles REMSBERG. Jak pfezit v betonové
dzungli (street survival): ZkuSenosti americkych policist v boji se zlo¢inem. 1. vyd. Praha: Armex,
2001. ISBN 80-86244-19-9.
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vzdali a feSi situaci pokyny s hrozbou pouziti DP nebo zbrané. Zvladnuti tohoto
odporu musi byt ddraznéjsi, nez je samotny utok, v pfipadé bezprostfedniho
kontaktu policisty s pachatelem muize dojit k nebezpeci zapasu na zemi, uderu

pouty Ci ke ztraté sluzebni zbrané.®

DalSim rizikem muze byt situace, kdy ma u sebe pachatel klicek od pout. V pfipadé
neprovedeni prohlidky nebo nedbalého provedeni prohlidky ho policista mize

prehlédnout a pachatel se muze z pout bez vétSich problému dostat.
7.4.1 Asfyxie

Po nasazeni pout jsou policisté odpovédni za zdravotni stav pachatele. Po velmi
medializované tragédii, ktera se odehrala 25.05.2020 v Minnesoté, USA, kdy po
zakroku mistni policie zemfel George Floyd, se zaCalo hojné mezi odbornou
i laickou verejnosti mluvit o bezpecnosti a ucinnosti poutaci polohy v leZe, kdy
poutana osoba lezi na bfise a policista jeji polohu fixuje tim, Ze ji tlaci holeni na
8iji. V Ceské republice do$lo k takovéto diskuzi o necely rok pozdé&iji, kdy se
podobny incident stal v Teplicich. Tam, po zakroku policie, zemfel muz, ktery byl
pod vlivem pervitinu a tato intoxikace zapficinila zaduSeni pfi neadekvatni poloze
téla. Takovéto situace jsou po téchto incidentech pod drobnohledem médii

i vefejnosti.

V kontextu soudniho |ékafrstvi Ize hovofit o tzv. polohoveé asfyxii. Asfyxie je forma
duSeni. DuSeni vede k nedostate€nému zasobeni Zzivotné dulezitych organi
kyslikem a k jejich poskozeni. NejcitlivejSim organem na nedostatek kysliku je
mozek. Uplné zastava pfivodu kysliku do mozku se za&ina projevovat tak, Zze do
7 sekund dochazi pfechodné ztraté zraku, do 10-15 sekund nastupuje bezvédomi,
po 5-7 minutach nastava smrt mozku (dle transplantacniho zakona se smrt mozku
= smrti ¢lovéka) a po 10 minutach nastava smrt organismu.®” Asfyxii mizeme

v souvislosti se zakroky policie rozdélit na polohovou (pozi¢ni) a na traumatickou.

% CERNY, Pavel. Takticka priprava: Metodika pouZiti pout a vybranych donucovacich prostfedkii.
2 vyd. [Praha] Ministerstvo vnitra odbor bezpe&nostniho vyzkumu a policejniho vzdélavani, 2003.
Y"HIRT, Miroslav a kol. Soudni lékarstvi I. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-5680-6.
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Polohova asfyxie se da prelozit jako zaduSeni pfi neadekvatni poloze téla. Tato
asfyxie mize nastat pfi takové poloze, ktera znemozriuje nebo podstatné omezuje
normalni dychani. Zvlastnim pfipadem této formy je asfyxie z fyzického omezeni
u vysoce excitovanych osob (napf. intoxikovani jedinci, psychiatriti pacienti).

Typickym pfikladem je poloha na bfise nebo poloha hlavou dold. 8

Traumatickou asfyxii Ize prelozit jako zaduseni znemoznénim dychacich pohybu.
K zaduSeni formou znemoznéni dychacich pohybl dochazi pfi kompresi nebo
fixaci trupu, které podstatnym zplisobem omezi &i zcela znemozni pravidelné
dychaci pohyby. % Tato forma duSeni se od pozi¢ni asfyxie li§i pritomnosti

komprese trupu, ale oba tyto typy duSeni mohou koexistovat.

VysSetiovani provedené Generalni inspekci bezpecnostnich sborl po zakroku
v Teplicich neshledalo pochybeni v postupu policistl. Pfipadem se po medializaci
zabyvala i zastupkyné ombudsmana, ktera neshledala pochybeni v pouziti
donucovacich prostfedkl, ale v tom, Ze hlidka méla pfivolat Iékafskou pomoc
dfive. Postupu policistl také vytkla, Zze v pfipadé, kdy dojde k omezeni osobni
svobody a nasazeni pout v této poloze, je nutné, aby policista, ktery osobu
zajistuje, nepretrzité sledoval jeji stav (kontroloval dychani a stav védomi osoby,
proti které smérfuje zakrok), je-li to mozné pretocil osobu do jiné polohy a v pfipadé
kolapsu zacCal s poskytovanim prvni pomoci. Toto zastupkyné ombudsmana
kvalifikovala jako poruseni povinnosti dbat na zivot a zdravi osoby, vici niz zakrok

sméfuje.®

Tato udalost, podle policejniho prezidenta, vedla ke zméné metodiky zachazeni
se silné obéznimi lidmi, s lidmi pod vlivem navykovych latek a se silné agresivnimi
osobami. Zménou zachazeni s obéznimi osobami se rozumi zména polohy ihned
po spoutani. Tyto osoby, které jsou spoutany lezici na bfiSe, a mohou se udusit
vahou vlastniho téla, je dulezité bez zbyte¢ného odkladu po spoutani fixovat v

poloze na boku, je-li tento zpusob zpusobily zamezit dalSi agresi, anebo jsou

% HIRT, Miroslav a kol. Soudni lékarstvi I. Praha: Grada, 2015. ISBN 978-80-247-5680-6.

% tamtéz

100 SIMUNKOVA, Monika. Stanovisko vefejného ochrance prav [online]. [cit. 25.1.2024]. C. j.:
KVOP-53657/2021. Dostupné z: https://www.ochrance.cz/uploads-import/ESO/4022-
21%20MK%20ZSO.pdf

50



poloZeny na bok &i posazeny, a to jiz bez dalSi fixace, paklize se osoba zklidnila
a spolupracuje. Policista je povinen po celou dobu sledovat zdravotni stav osoby
a v pfipadé zranéni, jakmile to okolnosti dovoli, poskytne zranéné osobé prvni

pomoc a zajisti Iékarské osetreni.!0’

Jestlize pfi zakroku utrpéla osoba zranéni, které vyzaduje lékarské oSetfeni,
a zaroven to bezpecCnostni situace dovoluje, osobé se spoutaji ruce pred télem
opét dlanémi od sebe. BezpeCnost zdravotniki Ize zvysSit i vytvofenim
improvizovaného poutaciho opasku, kdy je mozné pouta podviéknout pod

opaskem, ktery ma osoba na sobé.
7.5 Postup po nasazeni pout
7.5.1 Prohlidka osoby

V souladu s §35 ZoPCR se policista pfesvédéuje o tom, zda u sebe pachatel nema
zbran nebo jiny nebezpecény predmét. Pfed provedenim prohlidky osoby policista
zjiStuje dotazem, zda u sebe pachatel nema zadné nebezpecné predméty Ci
zbran. V pfipadé kladné odpovédi nasleduje otazka na umisténi predmétu
a nasledna prohlidka se provadi se zvySenou opatrnosti. S opatrnosti postupuje
policista i pokud odpovéd bude negativni, pachatel nemusi fikat pravdu. Kromé
zbrani ¢i jinych nebezpeCnych pfedmétd u sebe mize mit pachatel i klicek od
policejnich pout. Pfi prohlidce se kontroluje jako prvni oblast, ktera je v dosahu
pachatelovych rukou. Dale se postupuje systematicky od hlavy aZz k noham.
Z divodu bezpecnosti Ize k prohlidce napf. kapes vyuzit teleskopického obusku
a baterky. VSechny predméty, které policista u pachatele pfi prohlidce najde, vliozZi

do sacku. Po dokoncené prohlidce tedy pachatel u sebe nema zadné predméty.

Technika prohlidky u osoby spoutané vieze se provadi jejim pfetoCenim na bok
a v situaci, kdy by osoba kladla aktivni odpor, zafixovanim jejich rukou

prokleknutim mezi nimi (viz obr. 12).

101 SIMUNKOVA, Monika. Stanovisko verfejného ochrance prav [online]. [cit. 25.1.2024]. C. j.:
KVOP-53657/2021. Dostupné z: https://www.ochrance.cz/uploads-import/ESO/4022-
21%20MK%20ZS0.pdf
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Obrazek &. 12 — Prohlidka osoby — pozice kolena pii fixaci rukou %2 (zdroj: autorka)

7.5.2 Manipulace se spoutanou osobou

Po provedené prohlidce u osoby spoutané vleze je nutné ji, s jeji dopomoci,
postavit a provadét dalSi ukony. BEhem zdvihu policista pachateli sdéluje pokyny,
co po ném bude vyzadovat. Tento ukon policista provadi v pozici, kdy je pachatel
na boku, uchytem za ruce a krk pachatele, ¢imz ho posadi. Cely nasledny proces
probihd rotatnim pohybem, bé&hem kterého policista jednou rukou fixuje krk
pachatele a druhou rukou jeho ruce. Z pozice sedu si pachatel kleka a nasledné

se stavi na nohy.
7.5.3 Zpusob odvadéni

Po omezeni osobni svobody je nutné takto omezenou osobu zpravidla nékam
prepravit k provedeni dalSich potfebnych Ukonu. Pro zachovani bezpecnosti
zasahuijicich policistl existuji tzv. odvadéci kliCe, které dovoluji policistim mit
spoutanou osobu pod naprostou kontrolou a pfipadné pokusy o odpor bez vétsiho
usili pfekonat. Odvadéci kli€ Ize provadét bud tlakem na loket, chycenim za fetéz

pout, nebo s pomoci teleskopického obusku.

Odvadéci kli¢ na loket policista provadi tlakem své ruky proti loktu pachatele

smérem doli a druhou rukou mu fixuje krk, ¢imz pachatele drzi v pfedklonu

192 pro UcGely této prace zde neni dodrzena podminka osob stejného pohlavi
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a odvadi ho. V situaci, kdy by se pachatel snazil napfimit, Ize rukou, ktera byla na
krku, chytit zapésti blizSi ruky pachatele, druhou rukou, ktera je v klici, chytit svou
pazi a hrudnikem zatiZit loket pachatele. Tento uchop je pro policistu stabilni a pro
pachatele je velmi obtizné se napfimit. Kdyz by pachatel pokraoval v aktivnhim
odporu, €i ho stuprioval a policista ho nezvladne udrzet v odvadécim klici, I1ze ruku,

ktera tlaCi na loket pachatele, protahnout z vnéjSi strany mezi rukama pachatele

a tahnout pachatele smérem nahoru.

Obrazek ¢. 13 — Odvadéci kli¢ provadény tlakem na loket (zdroj: autorka)
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Obrazek ¢. 14 — Modifikace odvadéciho klice
provadéného tlakem na loket umoZzriujici vétsi stabilitu
(zdroj: autorka)

Obrazek ¢. 15 — Modifikace odvadéciho klice —
zobrazeni provie¢eni ruky policisty mezi pouty
pachatele (zdroj: autorka)
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Druha technika odvedeni je, Ze policista jednou rukou fixuje fetéz pout a uchopem
druhé ruky svira ruku pachatele. V situaci, kdy by se pachatel snazil o uték nebo
by mél tendenci na policisty utocit, 1ze ho strhnout na zem. Tato technika spociva
v pouhém zatadhnuti za pouta v uhlu 45° od osy téla pachatele smérem k zemi. P¥i
tomto strzeni policista druhou rukou stale fixuje ruce pachatele a pad musi mit
celou dobu pod kontrolou, aby nedoSlo k nechténému urazu pachatele. Pri
provadéni této odvadéci techniky policista nikdy nejde za pachatelem, v situaci,
kdy by pachatel utoCil kopy, by to pro néj bylo nebezpecné.

Obrazek ¢. 16 — Odvadéci kli¢ s fixaci retézu pout (zdroj: autorka)

Pouziti teleskopu pfi odvadéni pachatele se uziva v pfipadé existence zvySeného
rizika utéku &i odporu pachatele. Odvadéci kli¢ s pouzitim teleskopického obusku
zajistuje lepsSi kontrolu nad pohyby pachatele. Tato technika se provadi tak, Ze
policista obuSek protahne z vrchu pod pouty kfizem a $picku teleskopického
obusku zapfe o ruku pachatele. V pfipadé odporu pouze mirné zatlaci teleskop

smérem dold.

55



Obrazek ¢. 17 — Zplsob provieceni teleskopického
obusku pfi odvadeéni (zdroj: autorka)

PFi odvadeéni je nutné mit pod kontrolou pohyby pachatele z divodu jeho vlastni
bezpecnosti, kdy po omezeni osobni svobody za zdravotni stav pachatele

odpovidaji policisté.
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8 Taktika snimani pout

Stejné jako pfi nasazovani pout, je i pfi jejich snimani dulezité dodrzovat
bezpe€nostni zasady, aby nedoSlo ke zranéni policisty Ci pachatele. Policista
béhem celého ukonu sleduje ruce pachatele. Pfed rozpoutanim pachatele je
dulezité navést ho do polohy, ktera mu ztizi moznost zautocit na policistu béhem
snimani pout. Pfi snimani pout policista k pachateli pfistupuje tak, Ze ma bok se

zbrani odvraceny od pachatele. '3
8.1 Techniky snimani pout

Uvedené techniky jsou popsané primarné pro snimani pout pachateli, ktery ma
ruce spoutané za zady. Metoda snimani pout pachateli s rukama spoutanyma

vpfedu je pfi zachovani zasad obdobna.
8.1.1 Ve stoje

Policista opét navadi pokyny pachatele do nestabilni pozice, pachatel je
v pfredklonu s rozkroCenyma nohama. Policista chyta fetizek pout, prvni
rozpoutava ruku, ktera je vzdalenéjsi, rozpoutanou ruku pachatel poklada na zada.
Totéz provede u druhé ruky. Pokyn pachateli, aby rozpoutané ruce nechal na
zadech, se poklada ztoho dlivodu, aby policista mohl ruce stale vizualné

kontrolovat. Po rozpoutani policista odstupuje a pokynem pachatele propousti.

103 I-viRAZDiRA, Ivo a kol. Zaklady metodiky vycviku a taktiky sluzebnich zakroku. 1. vyd. Praha:
PA CR, 1996. ISBN 80-85981-25-4.
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Tato technika snimani pout se uplatiiuje u naramkovych i textilnich pout. P¥i
snimani textilnich pout je doporucené pouzit specialni fezak na tato pouta, aby

nedoslo ke zranéni rozpoutavané osoby.

Obrazek ¢. 18 — Vicelcelovy nuz ke snimani textilnich
pout (zdroj: autorka)

8.1.2 V klece

Tato pozice snimani pout je nejvhodnéjSi u pachatelll zavazné trestné Cinnosti
a u pachatelt zvlasté agresivnich.'%* Stojici pachatel dostane od policisty pokyn,
aby si klekl nejdfive na jedno koleno, poté na druhé a zkfizil nohy. Policista, stejné
jako u techniky nasazeni pout vklece, fixuje nohy pachatele lehkym seSlapnutim
zkfizenych nohou. DalSi postup snimani pout je totozny s technikou snimani pout

ve stoje.

104 CERNY, Pavel. Taktické pfiprava: Metodika pouZiti pout a vybranych donucovacich prostredki.
2 vyd. [Praha] Ministerstvo vnitra odbor bezpe&nostniho vyzkumu a policejniho vzdélavani, 2003.
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9 Cetnost pouziti donucovacich prostredku

Systém evidence trestniho fizeni, dale ,ETR*, slouzi k dokumentovani trestniho,
pfestupkového a spravniho Fizeni u utvarl policie a jejich organizanich ¢lankud
a zajisténi vykonu spisové sluzby a spravy dokumentl souvisejicich s plnénim
ukold, povinnosti a vykonem prav stanovenych policii pravnimi predpisy
a internimi akty fizeni. Dale slouzi k vedeni stanovenych evidenci a pomucek.

Jednou z téchto evidenci je pouziti DP.10

Statistiky, které zpracovava reditelstvi sluzby pofadkové policie pouze u policistd
zarazenych u sluzby poradkové policie, jsou celorepublikové a poskytuji data
o pouziti DP v ¢asovém obdobi od roku 2018 do roku 2022. Z téchto statistik
vyplyva, Ze nejCastéji pouzivanym DP jsou v roce 2018 pouta (§52 pism. p)
a v nasledujicich letech 2019 — 2022 hmaty, chvaty, udery, kopy (8§52 pism. a).

Tretim nejcastéji pouzivanym DP je hrozba stfelnou zbrani (§52 pism. n).196

195 Ministerstvo vnitra: Zakladni charakteristika stavajici infrastruktury IT PCR [online]. [cit. 21. 02.
2024]. Dostupné z:
https://www.zakazky.mvcr.cz/document_78964/f573f047dd1c1bd7f620f5f23ad804a5-priloha-c-1-
zakladni-charakteristika-stavajici-infrastruktury-it-pcr-pdf s.4

196 policie CR: Zvefejnéné informace 2023 [online]. [cit. 21.02.2024]. Dostupné z:
https://www.policie.cz/clanek/pocet-pouzitych-donucovacich-prostredku-za-obdobi-2018-
2022.aspx
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197 policie CR: Zvefejnéné informace 2023 [online].

/

2019 2020 2021 2022

18,545 18,465 18,199 20,789

11189 11343 11420 13094

5,221 5,130 5,063 5,511

1,082 1,067 899 1,104
[cit. 21.02.2024]. Dostupné z:

https://www.policie.cz/soubor/pouziti-dp-2018-2022-xIsx.aspx
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Zaver

Autorka na pocatku prace vysvétlila kliCové pojmy, se kterymi v této praci pracuje.
Déale rozebrala zakonna opravnéni, na jejichz zakladé policisté pfi pouZiti
donucovacich prostfedk postupuji. Podrobné popsala instituty omezeni osobni
svobody, zajisténi osoby a pfipoutani, a vyzdvihla podminky, na jejichz zakladé Ize
osoby na osobni svobodé omezit. Na omezeni osobni svobody navazala
institutem prohlidky osoby, ktera je nezbytna pro bezpeclnost spoutané osoby
i samotnych policistll. Dale byly uvedeny zasady obecné, stanovené ustavnimi
zakony, zasady stanovené zakonem o policii Ceské republiky, které je povinen
policista pfi ukonech a zakrocich dodrZovat, a zasady, které jsou rozebrané
v komentafich k tomuto zakonu. Kromé téchto zasad popisuje i dalSi povinnosti,
které uklada zakon o policii policistovi pfed pouzitim donucovacich prostredkd, pfi
jejich pouziti a po ném. Témito povinnostmi jsou zakonna vyzva, pouceni,
poskytnuti prvni pomoci, sepsani ufedniho zaznamu, vyrozuméni nadfizeného.

Soucasti této kapitoly je pfiloha se vzorem ufedniho zaznamu.

Béhem vypracovani bakalarské prace byly popsany jednotlivé druhy pout,
pouzivané nejen Policii CR, jejich funkce a vyhody a nevyhody jednotlivych druhd.
Autorka se zaméfila na pouta, ktera jsou u policie nejpouzivanéjsi — RALK, Alfaproj
kovova, maji aretaéni pojistku a daji se odemknout z obou stran. | kdyz jsou textilni
pouta minimalné stejné spolehliva, nevyhodou je jejich jednorazovost. V dalSi
kapitole bylo popsano noseni pout, péCe o pouta, vycvik v pouziti DP, rozsah
sluzebni pfipravy vcetné Ccinnosti, ze kterych jsou policisté proskolovani.
V predposledni Casti zavérecné prace autorka popsala jednotlivé techniky, kterymi
polohu vleze na zemi, kdy ma policista nad osobou nejvétsi kontrolu. V této
kapitole také vysvétlila pojem asfyxie, ktera je velkym rizikem pro poutané osoby.
V zavéru prace bylo provedeno porovnani ¢etnosti pouziti pout jako donucovaciho
prostifedku s t€mi nejCastéji pouzivanymi, kterymi jsou hmaty, chvaty, udery, kopy

a hrozba namirenou stfelnou zbrani.
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Pfilohy

POLICIE CESKE REPUBLIKY

Utvar policejniho vadélavini a sluZebni pripravy
VW edélavaci zatizeni Broo

Horni 21, 639 00 Broo

C. i KRPX-T106-5/TC-2XXX-010110 Broo XX, XX, 2XXX
Polet stran: 2

Ufedni ziznam o pouZiti donucovaciho

prostredku
Dme XX AXNN v X20XX hod. v BRMNE, ul. Homi, autobusova zastivka U Divadla®™
pouZil nstrZm. Michal Novik podle § 51 a § 53 odst. | zikona & 273/2008 Sb., o Policii Ceské
republiky, donucovaci prostiedek podle § 52 pism. a). p) zdkona & 273/2008 Sb., o Polici
Ceské republiky,

Mazev donucovaciho prostiedku:

hmaty, chvaty, ddery a kopy, pouta
proti

Jménoe a piiymeni:  Ing. Imrich KuZelka

Datum narozeni: 07.04. 1980

Misto narozeni: Broo, okres Broo-mésto
Rozeny{i): KuZelka

Stitni pHslusnost:  Ceski republika
Doklad: 200658996

Trvaly pobyt: CELNI 10 BRNO

Soutasny pobyt: CELNI 10 BRNO
Adresa pro Gdely dorutovani: CELNI 10 BRNO
Okolnosn pouditi donucovaciho prostiedku:

Dne XX XXIXXX v XX:XX hod. wvyslalo 108 JmK PCR Brmo hlidku ve sloZeni
nstrzm. Karel Bilek (OEC 315241, &len hlidky) a prap. Michal Novik (OEC 296541, velitel
hlidky), volaci znak MOREE 200, na ul. Horni v Brog, na autobusovou zastavku U Divadla®™,
kde méle dojit k napadeni osoby ze strany podnapilého mue.

Po piijezdu hlidky na misto v XX:XX hod. se podezfely. pozdéj ztotodnén jako lmrich
Kufelka, otofil prot hlidee a zacal na né pokfikovat: Wy jste tady chybeéh, curdel, vy to tady
vytesite, fvestky, mite bouchacky, tak jste hrdinove!™, Poté jsem vyzval pana KuZelbu:
wLanechte svého jedndni a prokafte svoji toto¥nost!™ KuZelka na to fekl:  Bé&#te do prdele! Nic
vam neukdfu! Béfte buzerovat sluiné hdi nékam pnam! Na to se phblizl ke kolegow,
nstrm. Bilkovi a stréil do nd) ukazovackem prave ruky. Didle byl nste¥m. Bilkem vyzvian slovy:
wJménem zidkona, zanechie svého protipravniho jedndni, nebo prott vam budou poudity
donueovaci prostfedky”. Imrich KuZelka odpoved@l, Ze at’ mu to teda ukide a ve svém jedndini
pokratoval (dale strkal pratem do nstrzm. Bilka a snaZil se mu shodit pokeyvku hlavy).

Obrézek & 20 — Uredni zéznam o pouZziti donucovacich prostredkts s.1 198

198 ZE| INKA, Josef. Sluzba poradkové policie [online]. Policie CR, Gtvar policejniho vzdélévéani a

sluzebni pripravy, 2023. [cit. 22.2.2024], s. 56. Dostupné z: https://elearning.policie.cz/

68



Ma to reagoval nstr¥m. Bilek tak, #e v souladu s § 51 a § 53 uchopil pana KuZelku za pravou
ruku, podkopl mu pravou nohu a pomoci paky svedl podezielého na chodnik (§ 52a), &im2
doglo k drobné odérce na fele pana KuZelky. Nstrfm. Bilek mu zaklek] za hlavu, kterou driel
ob&ma rukama na 2emi. JA jsem v souladu s § 51 a § 53 dr¥el obéma rukama nohy podezielého,
tak, #e paty byly opfeny o stehna podezfelého (§ 32a), protofe Imrich KuZelka kladl pii zdkroku
odpor a stile na nds vulgimeé slovng dtodil. Poté se mi podafilo podezfelému piloZit v souladu
5§ 51 a § 53 sluZebni pouta (§ 32p). JelikoZ byl podeziely silnjii postavy, musel jsem vyudit
i pouta kolegy. Kufelku jsme poté omezili na osobni svobod® zapsténim dle § 26711

Dile jsem u podezfelého proved] prohlidku osoby dle § 35 s negativnim visledkem, KuZelku
jsern poudil a ten byl dile eskortovin na DOP Brno—stied k provedeni dalfich ikoni a nisledng
na P75 Brmo—Cemovice.

Pfed pouitim donucovaciho prostfedku byle pouZito vvzvy s vistrahou Jménem zikona,
zanechie svého protiprévniho jednini, nebo proti vim budou pouity donucovaci prostiedky!™

PouZiti donucovaciho prostfedku bylo Glinné.
PouZitim donucovaciho prostfedku byly zplisobeny nasledky. Skoda na majetku NE.
Lranéni osoby AN,

Iméno, piijmeni, datum narozeni: Ing. Imrich KuZelka, nar. 07.06.1980
Jaké zranéni: Drobnd odérka uprostied cela.
Usmreeni osoby NE.

Pii zikroku dodlo k dtoku na policistu NE.

Piijatd opatfeni k odstranéni ndsledkil: Podeziely ofetfen hlidkou na mist®, 1ékafské ofetfeni
odmitl.

Pripadny(i) svédek(ci) pouZiti donucovacich prostiedkd:
Jan Roubal, nar. 21.03.1985, bytem Brono—sever, Merhautova 35,

O pouiti donucovacihe prostiedku byl vyrozumén npor. Mgr. Petr Kasal dne 30 2XXX
v XX hod.

Pripadné dal3i skutetnosti:
Utedni ziznam zpracoval: nstrim. Michal Novik

PouZiti donucovaciho prostfedku bylo vyhodnoceno dne XX XX 2XXX jako oprivainé
a priméfend

Vyhodnoceni provedl: npor. Mgr. Peir Kasal
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