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Uvod

V minulych stoletich otfasaly spolecnosti socidlni procesy s rtiznou
intenzitou. Nicméné v dnesni dobé probihaji socialni zmény rychleji nez
kdykoli predtim. Jejich pocet neustdle rapidné stoupa a socialni realita se dnes
transformuje na makrourovni i mikrodrovni zavratnou rychlosti v porovnani
s minulosti. V soucasnosti jsme kaZdodenné konfrontovani s novymi
zkuSenostmi, které dnesni proménlivé socidlni klima pfind$i. Stejné jako se
vyviji socidlni instituce a véci vefejné v case, i osobni sféry zitého svéta jedince
se znatelné proménuji. I ty nejvice soukromé a intimni oblasti Zivota jsou silné

ovliviiovany tendencemi a povahou doby, ve které dnes Zijeme.

Sexudlni orientace a identity jsou v nasi spolecnosti znaéné
diferenciované. Mnohé z nich pak nabouravaji kulturni obraz o standardnim
souziti v monogamii, kterd je typickd pro euroamerické spolecnosti.
Monogamni normu lze pojimat jako sociokulturni konstrukt, podle kterého
spole¢nost organizuje usporadani partnerskych vztaht a instituci manzelstvi.
Parové souziti dvou jedincti je pofad nejbéznéjsi formou partnerského vztahu
ve vétsiné zemi vyspélého svéta. Partnerské vztahy i v souvislosti s vyvojem
instituce rodiny a monogamni normy prochdzeji pfedevsim v nékolika
poslednich letech silnymi zménami. Modernizacni procesy jako
individualizace a diferenciace vyrazné transformovaly socidlni vztahy v
pozdni moderné. Vynorovani alternativnich forem souziti souvisi také s krizi
rodiny v dnes$ni spolecnosti, kdy ,tradi¢ni” rodina pfestava uspokojovat
potfeby nékterych jedinci. Monogamni norma je dnes nahrazovana

alternativami, které lidem prinaseji napiiklad vétsi citové uspokojeni a plni jiné



pozitivni funkce. Sexudlni a intimni vylucnost s jednim clovékem tedy neni
dnes jedinou normou pro partnerské souZiti, a jedinci se svymi partnery maji
oteviené moznosti, jakym zptisobem budou ke svému vztahu/vztahtim

pristupovat.

V dnesni individualizované dobé se u lidi bézné projevuji
tendence zdtraznujici potfebu svobody a volnosti ve vztahu. Diskurzy v pojeti
lasky, sexuality, hranic vérnosti a manzelstvi se u jednotlivcti rizni. Nelze ani
opomenout vyznamnou tendenci determinujici zivotni strategie jedinct, ktera
klade dtraz na urcovani si vlastnich identit a hodnot namisto podléhani
spoleCenskym konvencim. TaktéZz vzrlstajici tolerance spolecnosti vuci
pluralité Zivotnich styld, hodnot i mife alternovani ve vztazich ma podstatny

vliv na zZivotni drahu jedince a jeho vztahové, rodinné preference.

7.

Ja jsem si pro svou praci zvolila téma polyamorie jako lasky bez hanic.
Je to relativné nova alternativa vztahového usporadani, kterd ziskava ¢im dal
vice stoupencu. Polyamorie je konceptem konsenzudlni nemonogamie, ktery
se objevil pomérné neddvno (ndzev polyamorie se poprvé vyskytl v clanku
z roku 2005) a neni jesté pfili§ sociologicky zmapovan. Cilem mé prace je
popsat zakladni aspekty polyamorie a pokusit se pochopit jeji podstatu, tak jak

ji vidi sami polyamorici.

Zvolila jsem si pro to kvalitativni vyzkum v rdmci, kterého udélam
nestrukturované rozhovory, podobné narativiim, s lidmi, ktefi se oznacuji za
polyamoriky a zaroven maji zkuSenost se vztahem vice nez 2 partnerti. Tuto
podminku jsem se rozhodla =zafadit, po navstévé nékolika setkdani
polyamorikt, na kterych jsem zjistila, Ze se pfedstavy a praxe znacné lisi, stejné
jako, Ze existuji polyamorici, ktefi prakticky ziji monogamné nebo singl.
Rozhodla jsem se tak také proto, Ze je rozsah mé prace omezeny a rada bych
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v zavéru dosla alespon k urcitému zobecnéni. V praktické casti, tedy analyze
budu vychdzet pouze ze sebranych rozhovorti. Obsah praktické casti této
prace, tedy analyza a interpretace texti bude reflektovat nejdileZzitéjsi témata,

ktera polyamorici otevreli nejcastéji.
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I. Teoretické ramovani vyzkumu

Vprvni casti teoretického ramcovani uvedu nékterd zakladni
sociologicka témata tykajici se promén mezilidskych vztaht. Prvnim z nich je
rodina a jeji proména, ddle identita v pozdné moderni spolec¢nosti, partnerské
vztahy a tekutd laska v Baumanové pojeti a dalkova laska dle Becka a Beck-

Gernsheim.

Ve druhé casti teoretického ramcovani se jiz budu zabyvat pfimo
konceptem konsenzudlni nemonogamie a také teoretickému i empirickému
pojednani o polyamorii, které jiZz v sociologii probéhlo. Jiz existujici empirické
studie o polyamorii jsou pro mé zajimavé, jelikoz jsou taktéz postavené na
kvalitativnim vyzkumu s otevienymi rozhovory. Témata, které jsou popsany
ve zpravé z vyzkumu by se mohla do jisté miry shodovat s tématy, kterymi se
budou zabyvat mi komunikac¢ni partnefi. Pfesto neo¢ekdvam tiplnou shodu,

jelikoz vyzkumy probéhly v zahranici, tedy v odliSném socidlnim prostiedi.

1. Rodina a jeji proména

Rodina byla po dlouhou dobu povaZovana za jeden ze stabilnich a
neménnych prvku spolecnosti, v moderni dobé za zaklad statu, pfedevsim pro
kazdého jednotlivce jakysi tkkryt pfed okolnim svétem. Jako stabilizujici prvek
spolecnosti popisuje rodinu Ivo Mozny, ktery fikd, ze , Predstavuje socidlni
zafizeni, jehoz zdkladnim tiéelem je vytvafet soukromy prostor pro reprodukci
spolecnosti, stinény proti vificimu a nepfehlednému svétu vefejnému. Chrani

své cleny, neméni sviij tvar, vnitfni usporadani ani habitus a zmény ve svém
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okoli vyrovnava (Mozny 2006, s. 14).” Neménna a stabilizujici byla rodina az
do prvni poloviny 20. stol, prestala tedy zacatky revolucnich zmén v povaze
prace, moci, socialnich rozdilt i osidleni. MoZzny dale upozornuje na rozdil
mezi stabilitou a neménnosti nasi kulturné podminéné predstavy rodiny, ktera
se zacne v druhé poloviné 20. stoleti proménovat. A mezi presvédcenim, Ze
rodina je stabilizujicim prvkem spole¢nosti, které najdeme jiZ v nejstarsich

naboZenskych spisech, kladoucich diiraz na hodnotu rodiny.

Rodina, byla v naSem kulturnim okruhu dle MoZného chdpana jako
monogamni forma souZiti. Monogamie, tedy zdkaz sexualniho styku mimo
manzelstvi je zasadnim rysem této tradicni formy rodiny. Dalsi daleZitou
funkci rodiny byly i ekonomické faktory. Mezi tradi¢ni formou manzelstvi a
manzelstvim dnesni doby jsou jisté zdsadni rozdily. Nejen tcel, za kterym
vznikala, ale také jakymi zptisoby mohla zaniknout. Rozvod byl dfive mozny,
jen za jistych podminek. VétSinou v manzelstvi platilo, dokud nds smrt
nerozdéli, nebot Sance na doziti delsiho véku byvaly velice nizké. Nutnost do
manzelstvi vstoupit, a téméf nemoznost se z néj posléze vyvazat vedla
k zdsadnimu postaveni rodiny ve spolecnosti. Na rodinu se nahliZelo jako na
neménnou a posvatnou instituci. ,Rodina je instituce, kterou formuje
civilizace, kultura i spolec¢nost. Tradi¢ni slogan, Ze rodina je zadkladem
spole¢nosti, ma v kazdé spolecnosti jiny vyznam. Ve vSech znamych
spole¢nostech je rodina hlavnim cinitelem socializace ¢ili tvorby spole¢nosti
z nedospélych jedincti (Matousek, 2014, s. 11).” Touto socializaci je mySlena
vychova déti v roding, kterd se lisi dle kulturnich zvyklosti. MatouSek v tomto
kontextu poukazuje na rozdilné hodnoceni vychovnych metod, které se mtize
zdat optikou jiné kultury nehumanni. Dale uvadi, Ze néktefi odbornici na

détskou vychovu (Clark, Clark, 1989) se shoduiji, Ze by urcité zachdzeni s détmi
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mélo byt zakazano celosvétove, kritika tohoto ndzoru je postavend na obavé ze

vnucovani kulturnich hodnot silnych spolecnosti, slabsim zemim.

Se zménou rodiny se také zménilo rodicovstvi, kdy jiz nejde o
prirozenou soucast Zivota, ale o védomou volbu. Vyrovnavani postaveni muze
a Zeny spolu s Zeninym nastupem do zaméstnani oslabilo roli rodiny také
v socializaci déti. Kde stale vétsi roli hraje vrstevnicka skupina, ovlivnéna
hodnotami z mass médii. Situace v rodiné pfesto déti i osud rodiny samotné
zasadné ovlivnila. ,Déti vrodiné vnimaly ostfeji rodinnou realitu neZli
rodinnou rétoriku. KdyZz pak dospivaly, odmitly rodinnou rétoriku jako
pokryteckou a zacaly klast otazku po samém smyslu tradicni rodiny. ...
Radikalni kritika rodiny skutecné prokdazala, Ze instituce, kterd se zdala byt za
snad nejstabiln€jsi vytvor civilizace, se nejméné od prvni svétové valky silné
zménila a stdle méni (Mozny, 2006, s. 20-21).” Tyto zmény se netykaly pouze
okrajovych vlastnosti rodiny ale pfimo zasad s rodinou spojenymi. Jednalo se
napiiklad o legitimni sex, ktery byl dlouhou dobu vysadou manzelstvi, stejné

jako plozeni déti.

Vhodné partnery jsme si zacali vybirat sami a prestali se fidit pfedevsim
spolecenskym postavenim rodiny partnera a jejich majetkem. Cirkev prestala
mit monopol na uzavirdni manzelstvi, ¢imz se ze svazku, ktery byl zaruéeny
nejvyssi autoritou — Bohem, a tedy clovékem nerozdélitelny, stal svazek
méstské smlouvy, ktera se da kteroukoli stranou vypovédét. , Transcendentni
garance svazku slabne a mizi. Ne jeji misto nastoupil prvek tak prchavy, jako

je laska, zalozena na sexualni ptitazlivosti (Mozny, 2006, s. 22).”

I pfes tyto a dalsi zmény si rodina ponechdvala svou zadsadni funkci,
kterou je vychova déti. OvSem i tato funkce je oslabend. Déti se rodi a

vychovavaji i mimo manzelstvi a zdrovent od ndstupu masové dostupné a
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vysoce spolehlivé antikoncepce (2. polovina 20. stol.), zasadné klesl pocet déti
v rodindch, kdy existuje mnoho manzelstvi, které je dobrovolné bezdétné a
jesté vice téch, které maji pouze 1 dité. ,,Rodiné ztistal konzum, zabava a citové
bezpedi, z ¢ehoz jen v tom poslednim je jesté nenahraditelna (MozZny, 2006, s.

22).”

Zatimco Beck popsal rodinu jako ,,zombie kategorie” tedy ,, mrtvou a
stale nazivu”, jini sociologové nesouhlasi a hovofi spiSe o proménach této
instituce a jejich rtiznorodych formach (Budgeon a Roseneil, 2004). I tyto
nazory se dale vyvijely. ,,V soucasnosti je v nasem civiliza¢nim okruhu mozné
rodinu oznadit za instituci ,skordpkovou” (Giddens), rizikovou (Beck),
nestabilni a kfehkou (de Singly). Osobni biografie dnes bézné zahrnuje
posloupnost pfislusnosti jednoho clovéka k nékolika rodindm (Matousek,
2014, s. 12).” Nestabilnost rodin je jednou z pficin pro¢ se lidé dnes silné
realizuji v praci, nékdy mtiizeme vidét, ze prace nahradila funkci tniku od

spolec¢nosti a stala se mistem komfortu namisto rodiny.

S oslabenim vlivu rodiny souvisi i dalsi trend, kterym je odkladani
zaloZeni rodiny s moZnosti rezignovat na rodinu tplné. Ve spolecnosti se dnes
objevuje vice forem souZziti, nékteré se daji povazovat za predstupné rodinného
zivota. ,Pfipady jedincti Zijicich sami (tzv. singles) jsou stale ¢astéjsi; jakousi
pfechodnou formu tvoii tzv. LATs (living apart together), tj. osoby, které
bychom v ¢estiné mohli nazvat , partnery na ptil cesty” — se svymi protéjsky
neziji v jedné domacnosti, spojuji se s nimi jen nékdy a jen pro néco (Matousek,
2014, s. 12).” Rezignace na rodinné souziti nesnizuje potfebu mit vyznamnou
osobu, se kterou sdilime zkuSenosti, plany, starosti a nadéje. Neklesa ani
potfeba prodlouzeni vlastni existence tim, Zze pfivedeme na svét dité.

Potfebujeme blizkého, ktery bude potvrzovat nasi identitu. , Pojem rodina
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dnes neni jednoznac¢né definovatelny. Dodnes pouZzivané definice opirajici se
o pfibuzenstvi, které vznikne sfiatkem nebo narozenim vlastnich déti, jsou jiz
prilis tizké (Matousek, 2014, s. 13).” Dnesni sociologie rezignovala na sociologii
rodiny i na snahu vytvofit jednotnou definici rodiny, alespon prozatim. Je to
tak proto, Ze ve spolecnosti vedle sebe existuje velké mnozstvi riznych souZiti,

ktera obvykle spojuje pouze laska, diky které svazky existuji.

2. Identita v pozdné moderni spolecnosti

Jedinci ve spolec¢nosti jsou soucasti mnoha rtznych instituci, skupin a
organizaci. V nich zaujimaji urcitou socidlni pozici a roli, tedy ocekavané
chovani daného jedince zaujimajici konkrétni socidlni pozici v socialni
strukture. Tyto socidlni schémata determinuji socidlni Zivot, vazby mezi aktéry
a utvareni jejich socidlnich identit. Pravé sociologie zkouma identitu jedince v
kontextu socialnich interakci. Klade dtiraz na socialni rozmér identit, které si
jedinci utvareji v procesu interakce s druhymi. Touto oblasti se primarné
zabyvaji interpretativni sociologické sméry jako symbolicky interakcionismus

nebo socialni konstruktivismus.

Zatimco v minulosti byla identita clovéka spiSe statickd a pfipsana
socio-ekonomickym postavenim ve spolecnosti a podobné. V dnesni pozdné
moderni spolecnosti se nahlizi na identity jako na proménlivé a pruzné
osobnostni struktury. Socidlni realita se v tradicni spolecnosti opirala o
konstantni formy socidlniho Zivota a kulturni jevy jako rodina, tradi¢ni muzské
a zenské role, tradice, tfidy (Marzova, 2014). Dnes vyznamni sociologové
hovofi o zaniku téchto redlii nebo jejich prekondni, kdy se jejich forma

proménuje. V dasledku téchto procest se dnes clovék nerodi do predem
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definovaného svéta, ktery mu urcuje jeho jisté misto ve spolecnosti predurcuje,
jaké role bude plnit a jakym zptsobem. To vSe si musi v pribéhu své Zivotni
drahy utvaret a vyjednadvat v socidlnim prostoru. V rdmci formovani identity
clovéka poskytuji dnesni spolecenské podminky pomérnou svobodu. Na
druhou stranu zptisobuji v Zivoté jedince velké nejistoty, s kterymi se tradi¢ni
spolecnost potykat nemusela v oblasti rodiny, prace, partnerskych vztah,
politiky a jinych. Zminéné sféry jsou oproti minulosti velice proménlivé,
nestalé a nejasné (Marzova, 2014). Jedinec jiZ nema moznost opfit se o zabéhlé
formy jedndani a zplisoby identifikace jako v minulosti. Nezbyva mu nic jiného
neZ i svou identitu prizplisobovat, proménovat a formovat vlastnim tsilim v

tomto flexibilnim svété.

3. Partnerské vztahy

Stejné jako se vyviji kategorie rodiny v case, také intimni vztahy mezi
partnery, které tvofi podstatu manzelstvi a rodiny, prosly za posledni desitky
let razantnimi proménami. Partnerské vztahy a pojeti lasky, genderové role a
nerovnosti, sexudlni identity a orientace a mnoho dalSich osobnich dimenzi
zivota jedince determinuje proces, ktery Anthony Giddense nazyva
demokratizace. V prvni kapitole knihy se zabyva pfedevSim zménou
v sexualité a vjejim vnimani. ,V soucasnosti je uz ,sexualita” objevena,
oteviena a zpfistupnéna k budovani rozli¢nych zivotnich styld. Je to néco, co
kazdy z nds ,,ma” anebo si kultivuje; neni to uz prirozend vlastnost, kterou u
sebe jedinec jako dany stav véci prosté akceptuje. Néjakym zptisobem, ktery je
tfeba prozkoumat, sexualita funguje jako tvarny rys vlastniho j4, jako primarni

spojovaci bod mezi télem, vlastni identitou a socidlnimi normami (Giddens,
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2012, s. 25).” Takto zadsadni zmény v pojeti sexuality sebou nesli také zmény
v partnerskych vztazich, pfi¢emz se role partnerti staly téméf rovnocenné,
obzvlast hovorime-li o homosexudlnich parech. Od tradi¢niho nerovného
postaveni partnerti se zacalo ustupovat v 70. letech minulého stoleti, kdy Zeny

ziskaly pravo na své vlastni sexudlni uspokojeni.

Giddense (2012) reflektuje, jakym zptisobem dochazi k demokratizaci
osobnich vztaht vyuZivajic analogie demokratizace vefejného prostoru. Ruku
v ruce s demokratizaci vefejného prostoru dochazi i k rozvoliiovani pravidel
chovani, rigidnich norem a roli, hranic spjatych s osobnim prostorem a
intimnimi vztahy. Giddens si v§ima procesti, které mély v historii vliv na vznik
plastické sexuality, vyvoj podob intimity v podobé romantické lasky, ktera je
dnes podle jeho ndzoru nahrazovana tzv. spolu plynouci laskou, jez formuje
fungovani partnerskych vztahti v modernich spole¢nostech. Spolu plynouci
lasku Giddens chape jako: , otevient sebe samého tomu druhému” (Giddens, 2012,
s. 75). Intimita mezi partnery je dnes budovdna na zakladé principti rovnosti a
autonomie, oddanosti a divéry, oteviené komunikace a konsensu. Partnerské
vztahy nejsou dnes trvale na silu udrZovany, jestlize jedincim nepfinasi

uspokojent jejich potteb.

Laska a intimita je podle Giddense dnes variabilni. Je vysledkem
vyjedndvani a otevirani se novym zkuSenostem. Nicméné Giddens
zdiraznuje, Ze jasné vymezené hranice v ramci vztahu jsou dilezité i pro spolu
plynouci ladsku a udrZeni si vzdjemné intimity. Tvrdi, Ze vlastni identita
clovéka vznikda v souvislosti se vztahy, které navazujeme a budujeme.
Vytvéafenim hranic ve vztazich s druhymi si tvofime nas reflexivni projekt ja.

Bez hranic a neudrzovani si osobniho prostoru ve vztahu jedincti mohou
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prevladnout dysfunkcni tendence spoluzavislosti, nerovnosti a jiné tenze

(Giddens, 2012, s. 148).

4. Dalkova laska

Beck a Beck-Gershein ve své knize Déalkova laska (2014) popisuji lasku
jako vzpurnou silu, kterd porusuje socidlni normy at uz jsou jakékoli. Béhem
lidskych déjin se vynotuje fada pfibéhti zakdzané lasky, at uz se jedna o lasku,
kterd je zapovézenad kvili rozdilnému postaveni milencti, nebo je jinak
spolecensky nepfijatelnd. Laska v téchto pfibézich prekondva rozdily a milenci
si hledaji vlastni zptsob fungovani romantického vztahu. Vztahové
alternativy, tedy nejsou novym fenoménem, muzZeme je najit ve vSech
kulturach i casech. Autofi se dale zabyvaji pfedevsim udrzovanim lasky na
dalku a kladnou si otdzku, zda vzdalenost milencti nic¢i nebo posiluje jejich

vztah. Autofti déli dalkovou lasku na vzdéalenou geograficky a kulturné.

Navazovat dalkové vztahy dnes ulehcuje internet, diky kterému se
enormneé rozsifil nds okruh moznosti. Mtizeme si tak vybrat partnera, ktery
nebude vzddleny pouze desitky kilometrti, jak tomu byvalo dfive, ale i
partnera z jiného kontinentu. Statni hranice jiz lasce nestoji v cesté. Autofi jako
druhy faktor umoziujici navazovat dalkové vztahy popisuji uvolnéni dohledu
ve spolecnosti. Diive se ocekdvalo, Ze si budeme partnera vybirat s ohledem
na jeho i nase rodinné zdzemi. Rodiny majetek i prestiz byly velice dulezité a
uzce spjaté pravé s vybérem naseho protéjSku. ,Dnes pokud jesté rodinny
svazek viibec jesté existuje ztratil velkou cast svého vlivu. Také institut
gardedamy, jejiz tlohou kdysi bylo bdit jak nad dobrym mravem, tak nad

dobrym stavem, zmizel beze stopy. Seznamovani se rovnéz oprostilo od
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pravidel pfislusnosti k takzvané lepsi spolecnosti. Seznamy hosti vyssich
vrstev uz nejsou limitovany jen a pouze ptivodem. Vznikly nové prostory pro
setkavani (prace, spolky, fitness centra atd.), které jsou socialné znacné pestré

(Beck a Beck-Gershein, 2014, s. 58).”

Tfetim z nejvyznamnéjsich prostort k setkavani je dnes internet, ktery
s sebou prinasi nekonecné moznosti. Kazdy den nam internetové seznamky
nabizi fotky a profily Zen nebo muzt, ktefi by se ndm mohli libit. Tato
neomezenost vybéru velmi komplikuje nase rozhodovani. Jak podotykaji i
Beck a Beck-Gernsheim podléhame predstavé, ze dalsi kliknuti ndam muiZe
prinést idealniho partnera, a tak klikdme do nekonecna. Nase rozhodnuti tak
nebyvaji definitivni a vyznam lasky se posouva. ,Romantik maximalniho a
realista virtudlniho doznava, ze ,Miluji té” znamena ,, Vymazu kvili tobé svoji
e-mailovou schranku.” ... Laska vzdy byla a je predstavou lasky. Odehrava se,
jak vime zejména v hlavé. Ono zvlastni na internetové lasce je, Ze se odehrava
jen v hlavé. (Beck a Beck-Gernsheim, 2014, s 59).” Internet ndam umoznuje dat
lasce uplné jinou podobu, nemusi byt pfitomny télesny kontakt, mtize byt
anonymni, ddva velky prostor fantaziim a umoznuje prosazeni imperativu

optimalizace.

Internetova laska kviili své beztélnosti o mozné anonymite, ztistava na
urovni dalkové lasky, a jako takova je bez sexu. ,Internetova laska, se musi
vzdat mnoha forem smyslné lasky. Musi si vystacit bez dotykt rukou, kiize,
rtd, bez opravdovych pohledti do oci, bez orgasmu zptisobenych partnerem.
Co zustava je smyslnost hlasu a feci, vypravéni a naslouchani, vidéni a
sledovani (Beck a Beck-Gernsheim, 2014, s 61).” Pravé fec¢ a pohledy mohou
davat Sanci dalkové lasce na preziti, jelikoz laska nablizko se muZe stat

mléenlivou. Jedno rozmérové smyslové zaméfeni internetové lasky zaroven
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miize byt pricinou jejiho rychlého zaniku. Pokud si milenci v dalkové lasce
vyhradi specidlni ¢as na své rozhovory, mohou byt kvalitn€jsi nez v lasce na
blizko, kdy nas rozptyluji dalsi smysli, kterymi vnimame blizkost svého
protéjsku. OvSem ani ta nejkvalitnéjsi komunikace neuspokoji potfebu blizké
lasky a intimniho kontaktu, ktery je v nasi zdpadni kultufe s pfedstavou lasky
tak tzce propojen. ,Intimita na distanc muzZe sice znit romanticky, ale je
formou romantiky, ktera je Zivena stfizlivymi ctnostmi pravidelnosti,
spolehlivosti a dlouhodobého planovani (Beck a Beck-Gernsheim, 2014, s 61).”
Dalkova laska také umoznuje zidealizovat si svého milence a zakryt vlastni
nedostatky. Pokud dojde k osobnimu kontaktu na delsi dobu, tyto nedostatky
vyplynou na povrch a mtiZe se stat, Ze si milenci postesknou, jaké to bylo
hezké, kdyZz se osobné neznali. Nékdy jsou rozdily tak velké, Ze je laska

neprekona.

5. Tekuta laska

Zygmunt Bauman napsal knihu, kterd se zabyva aktudlni podobou
lasky v dnesni tekuté modernité. Snazi se popsat aktudlni stav s ohledem na
minulost, kdy byla ldska mnohem méné vyznamna a jasnéji uréend, zpravidla
nebyla podminkou pro partnerské souziti a lidé ji prozivali spiSe vyjimecné.
Také se jim hiife napliiovala, jelikoZ nebylo pfipustné ménit partnery. Laska
sméla mit platonickou podobu, pokud se snazila byt realn€jsi musela se tajit.

Dnes jiz laska téméf ni¢im omezena neni a lidé ji prozivaji jako béZznou
soucast zZivota. ,Ano, muzeme se zamilovat vice nez jednou, a néktefi lidé se
tim chlubi nebo si na to stéZuji, Ze se zamilovavaji a odmilovavaji (a i néktefi

jini, s nimiz se béhem tohoto procesu setkavaji) pfili§ ¢asto (Bauman, 2003, s.
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18).” Bauman dale popisuje lasku a zamilovanost jako stav, ktery je ze své
podstaty nachylny k opakovani a uvadyi, ze ,roste pocet lidi, ktefi slovem laska
oznacuji vice neZ jednu zivotni zkuSenost, ktefi nehodlaji tvrdit, Ze jejich pravé
prozivana laska je posledni, a ktefi cekaji, Ze takovych zkuSenosti zaZiji jesté
vic (Bauman, 2003, s. 18).” Aby bylo mozZné proZzivat vice lasek lidé si sniZili
standardy, které na lasku dfive kladly, vysledkem je rozsifeni zkuSenosti, které

se popisuji slovy jako laska a zamilovanost.

Toto rozsifovani doslo tak daleko, Ze se setkdme i s popisem blizkosti
na jednu noc, jako o milovani. Bauman v této souvislosti také vyklada lasku
jako dovednost, kterou se musime naucit pfedevSim skrze experimenty a
cvieni. Pficemz se zvySujicim se pocétem ,lasek” se zlepSuje dovednost
milovat. Tim padem kazda nova zkuSenost s laskou bude radostnéjsi, a jesté
vzrudujici neZz ta predesld. Presto bychom méli k ldsce pristupovat vzdy

s pokorou a odvahou, jako kdyz vstupujeme na nové neprobadané tizemi.

Bauman lasku pfipodobniuje k transcendentni tvofivé energii, u které
nikdy neméame jistotu jak skonci to co jsme vytvofili. Bez pokory a odvahy totiZz
neni prava laska, a tak se pfislusnikim konzumni spolecnosti mtize stat, ze se
opakovanymi pokusy zamilovat dostanou k ,,naucené neschopnosti” milovat.
Tito jedinci touzi po moznosti si lasku zkusit. , A tak tomu je, v nasi konzumni
kultufe, kterd ma v oblibé instantni produkty, opravy na pockani, okamzité
uspokojeni, vysledky nevyzadujici zadné dlouhé usili, snadno pochopitelné
recepty, pojisténi proti vSemu a zaruku vraceni penéz (Bauman, 2003, s. 20-

21).”

S laskou se dle Baumana vzdy poji také touha. Touha, kterd odpovida
konzumu, pfeje si pozfit, spolknout a stravit. Jako takova nepotiebuje Zadné

pobizeni k aktivité, potfebuje spiSe omezeni své podstaty, kterou tvorii i
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destruktivni tendence, ve svych diisledcich nejcastéji sebedestruktivni. ,Stejné
jako touha i laska je pro svij objekt hrozbou. Touha sv1ij objekt zniéi a zaroven
znici i sebe; naproti tomu laska, se svou ochrannou siti, kterou kolem svého

objektu starostlivé spléta, si sviij objekt zotroci (Bauman, 2003, s. 23).”

6. Konsenzualni nemonogamie

Pro hlubsi pochopeni polyamorie a participujicich aktéra je nutné si
blize pfedstavit podstatu konsensudlni nemonogamie a jeji vyvoj ve

spolecnosti.

Zatimco se pojeti lasky a intimita vlivem vyvoje sociokulturniho
prostfedi proménila, doslo také k strukturalnim proménam intimnich vztahd.
Existuji dnes r@izné formy partnerského souziti, mnoho druhti sexualnich
identit a orientaci, role muzii a Zen ve vztazich jsou individudlné vyjednavany,
stejné tak hranice a pravidla vérnosti (Frank & Delamater in Barker &

Landrige, 2009). Mononormativita je dnes nabourdvana.

Termin konsensudlni nemonogamie odkazuje na stav mezi partnery,
kdy participujici ve vztahu akceptuji sexudlni a intimni vztahy svych partnert
s jinymi lidmi. Kategorie nevéry a zrady v téchto vztazich nabyva jinych
vyznamu. Hranice vérnosti jsou zde vyjedndvany dle jinych hodnot a pravidel

ve srovnani s témi, kterymi se fidi monogamni norma.

Teoretici, jak uvadi Barker & Landrige, vyklddaji rast popularity
alternativnich forem souziti ve spolecnosti z hlediska sociokulturnich zmén
jako sexualizaci, individualizaci a demokratizaci spolecnosti. Dale odkazuji na

vzestup kritiky ideologické a konstruktivistické roviny monogamni normy.
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Kritika mononormativity nabyva raznych podob. Nékteré se jednoduse
zaméfuji na kritiku ndzoru, Ze povaha monogamie je ,pfirodni” nebo
,normalni”, zatimco jini zdtraznuji radikalni proménu kulturniho prostiedji,
pro které je nezbytné prehodnoceni dosavadnich spolecenskych norem a
hovofi o nutnosti existence rtiznych forem vztaht. Navic soucasna sociologie
zduaraznuje problematiku rozvodovosti, stejné tak fakt, Ze soucasné vztahy
jsou obvykle monogamni zejména v ndzvu nez cinem. Nekonsensudlni
nemonogamie je béZzny zptisob vztahu, ktery se tykd v urcité mire skryté
nevéry v manzelstvi, jez se odhaduje aZ na 60 nebo 70 procent. Kde vira v
monogamni vztahy, které jsou skutecné monogamni, u nékterych lidi slabne,
hledani novych jistot zacind, a pravé konsensudlni nemonogamie pouta

pozornost urcité ¢asti spolecnosti (Barker & Landrige, 2010).

7. Teoretické vymezeni polyamorie

Polyamorii muzZeme chapat jako radikdlni formu vySe zminéné
spoluplynouci lasky a cistého vztahu v praxi, jak uvadi Hecker. Intimita mezi
partnery v polyamornich vztazich se na jedné strané vyznacuje jasnymi
pravidly a vymezenymi hranicemi. Na druhé stran€ je budovdna a udrzovana
plnou otevienosti viici zméndm, upfimnou komunikaci ohledné emoci, prani
a potfeb vSech zucastnénych. Koncept polyamorie radikalizuje autonomii
jedince ve vztahu a mocenskou rovnost ztcastnénych. Princip otevienosti a
konsensu vSech zucastnénych utvari jadro intimity polyamornich vztaha

(Hecker, 2010).

Polyamorie je obecné definovdna jako forma non-monogamie, kdy lidé

udrzuji vice simultdnnich sexudlnich a citovych vztaht a kde vsechny
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zucastnéné strany jsou si toho védomy a souhlasi s takovym usporadanim.
Polyamory se dle Scheffa lisi od nevéry ve svém zaméfeni na poctivost, souhlas
a v uplném zverfejnéni vztahu s partnerem/partnerkou vSem zucastnénym
nebo tém, ktefi jsou vztahem ovlivnéni (Sheff, 2005). Polyamory se mnohdy
nespravné zaménuje snemonogamnim promiskuitnim jedndnim, jenZz
primarné klade diraz na sexudlni volnost a svobodu. S tim nesouhlasi Deri,
ktery fiky Ze se polyamorie lisi od rtiznych nemonogamnich forem vztaht
svym dirazu na emocionalni intimitu a dlouhodobéjsi zavazky. Mimo jiné se
lisi od polygamie, ve které manzel miize mit nékolik manzelek, ve svém
dtirazu na rovnost Zen a muzi, kde vsichni maji moZnost mit vice partnert

(Deri, 2011).

Néktefi autofi deklaruji, Ze oblast otevienych vztahti a polyamorie byla
dlouhou dobu zcela na okraji akademického zajmu. Tvrdi, Ze alternativni
formy souziti nabouravaji tradi¢ni kulturni obraz, jak ma vypadat manZelstvi
a sexualni chovani (Cook, 2005). Zatimco o jinych formach nemonogamie se
psalo jiz pred rokem 2005, souziti v polyamorii stdlo mimo akademickou
pozornost. O tomto védeckém nezdjmu vypovida i fakt, Ze termin polyamory
se vynoril ze samotného jadra subkultury na rozdil od mnoha sexudlnich
identit, které byly pojmenovény a legitimizovany védeckymi experty. Morning
Glory-Zell, identifikujici se jako polyamorik, poprvé pouzil termin polyamory
v roce 1990 v jednom magazinu. Terminy spjaté s touto formou souziti oficidlné

vstoupily do Oxfordrského slovniku v roce 2006 (Deri, 2011).
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8. Empirické studie o polyamorii

V reakci na spolecensky vyvoj témat identity a sexualni orientace v
socialné-védnim akademickém prostoru tato témata rezonuji. TaktéZ oblast
konsensualni nemonogamie je teoreticky a empiricky zkoumadna. Stale vSak
neni o tyto témata v akademickém prostfedi masivni zdjem v porovnani s
jinymi socialnimi sférami. V ramci Ceské Republiky se touto oblasti zabyvaji
maximalné bakaldfské prace. Nicméné Ize dohledat par zahranicnich
empirickych vyzkumt soustfedujici se na konsensualni nemonogamii se

zaméfenim na polyamorii.

Polyamorii se zabyva naptiklad Christian Klesse, ktery napsal clanek
Polyamory and it’s others: Contesting the terms of non-monogamy. Tento text
shrnu ve zbylé &asti této podkapitoly. Clanek je zaloZeny na predchozim
kvalitativnim vyzkumu polyamorikt ve Velké Britanii, kdy provedl rozhovory
se 44 informanty, formou narativii. Z téchto rozhovort ¢asto uvadi citace i v
samotném clanku, pro lepsi pochopeni celého konceptu. Hned na zacatku
uvadji, jak vlibec slovo polyamory vzniklo... Poly = mnoho (fecky) & Amore =
laska (latinsky) x philia = laska (fecky). Jedna z informantek zd@vodnuje, ze
kdyby ztstalo pouze u fectiny byla by to polyphilia, coZ zastanci povazuji za
nevhodné, jelikoz philia ma negativni konotace a je spojena se sexudlnimi
deviacemi. Participantka ve vyzkumu zduraznuje snahu o pozitivni konotaci

terminu.

Zastanci polyamorie, ji ¢asto popisuji jako mnoho vztahd. Jde o vztahy
lasky, obcas i bez sexualni slozky. Pfesto jsou jeji zastanci ¢asto bisexualové
nebo ,flexibilni heterosexualové”. Néktefi kfestané povazuji polyamorii za

dobry zptisob, jak nebyt monogamni, a pfesto si zachovat svou viru. Mluvi o
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jisté spiritualité vztaht. ,Lano a Parry, napfiklad, definuji polyamoryi jako
,zodpovédnou ne-monogamii” (Klesse, 2006, s. 571). ,Zodpovédna
nemonogamie” existuje, dle autori, pokud vSichni partnefi védi o
nemonogamnich aspektech jejich vztahu a zaroven s nimi souhlasi. Toto
vysvétleni se dotyka dvou extrémné dulezitych témat v polyamornim
diskurzu: upfimnosti a konsensu. Zatimco etické pojeti konsenzu muize byt
nastoleno pouze po procesu vyjednavani, upfimnost je pfedpoklad pro

umoznéni takového procesu.

Existuje rozdil mezi nemonogamii a polyamorii. Informantka tento
rozdil popisuje predevsim z hlediska sexu, kdy v nemonogamii jsou lidé vice
otevieni sexu s prateli, nebo sexu na swingers party apod. Také je zde velky
rozdil v projevovani emoci, béhem swingers jde o mechanicky sex bez emoci,
soustfedime se pfedevsim na télo a vlastni prozitek, oproti tomu v polyamory
jde predevsim o emoce a 0 jejich pfesné vyjadfovani. Zatimco v polyamorii jde
o peclivé vyjednavani podminek s kazdym z partnerti, myslenka pratelského

nezavazného sexu pro né€ neni tak blizka.

Vétsiné participanti vyzkumu se ani nelibil pojem promiskuita, jelikoZ
to poukazuje na velké mnozstvi sexudlnich partneri a povrchnost vztahu.
Promiskuitni jedinci obvykle rychle stfidaji partnery a nenavazuji s nimi
hluboky vztah a partnerstvi. Polyamoryktim jde pfedevsim o tento vztah a
vzdy se snazi, aby mél dlouhodoby charakter a bylo tak mozné rozvijet
intimitu a ldsku. Nékteti také popisuji snahu o vytvofeni malé skupiny jedincti,
ktera se sklddd z primarnich partnert a uzavifit v ni veskeré sexudlni aktivity
clenti. Vytvofi se tim polyfidelita, ktera je nékdy povazovana za synonymum

polyamorie.
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Vymezovani ¢asti polyamoriki viici promiskuité a sexudlni otevienosti,
zpusobuje vylouceni nékterych clentd, ktefi by se jinak za polyamoriky
povazovali. Pfesto mnoho zastancti polyamorie véfi, Ze ma potencidl stat se

legitimni spolecensky uznavanou formou souZiti pro vSechny, kdo k ni tthnou.
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II. Metodologie

Pro svlij vyzkum jsem se rozhodla pouzit kvalitativni metodologii
s cilem popsat hlavni aspekty polyamorie a pokusit se pochopit jeji podstatu

tak jak ji chdpou sami polyamorici.

Polyamorikem je pro mé osoba, ktera se tak sama oznaci a zaroven Zzila
nebo zije ve vztahu s vice nez 1 partnerem. Vice vztahti s vice partnery je
zakladni rys polyamorie, kterym se odliSuje od monogamie. Proto se také
oznacuje za druh konsenzudlni nemonogamie. Podminku 2 a vice partnert
jsem zatadila, jelikoZ tim komunikacni partnefi naplni podminku zkuSenosti
s monogamii. Jak jsem jiZ psala v itvodu na polyamornim setkani jsem potkala
i lidi, ktefi se za polyamoriky oznacovali pfesto s polyamorii neméli realnou
zkuSenost a Zili ve vztahu, ktery byl redlné monogamni. U téchto osob se jednd
spiSe o vyjadfeni vztahového postoje a deklarovani nékterych hodnotovych

priorit.
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9. Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otdzky: Co je podstatou polyamorie pro osoby, které ji

praktikuji?
Diléi vyzkumné otazky:
Siti se polyamorie skrze socialni kontakty?
Jaké dtivody pfivedly informanty k polyamorii?

Jaké spojitosti ohledné sexuality, lasky, intimity a obecné hodnot mezi

polyamornimi jedinci mtizeme nalézt?

Jaké emoce (Zarlivost, divéra a jiné) se promitaji do polyamornich

vztaht a jaké vyznamy jim aktéfi pfipisuji?
Jak vyjednavaji svou identitu v rdmci Sirsi spole¢nosti a blizkych osob?

Jak polyamorni souziti ovliviiuje kazdodenni Zzivot, jejich prfimych

uclastnika?
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10.Metoda vyzkumu a vybér vyzkumného vzorku

Vyzkum bude vychdzet ze strategie zakotvené teorie, kterou Hendl ve
své knize Kvalitativni vyzkum (2016) popisuje nasledovné: , Cilem vyzkumu,
ktery vychazi ze strategie zakotvené teorie, je navrh teorie pro fenomény
v urcité situaci, na niz je zaméfena pozornost vyzkumnika. Vznikajici teorie je
zakotvena v datech, ziskanych béhem studie.” Tento postup povazuji za
vhodny, jelikoZ polyamorie je v odborném sociologickém kontextu pomérné
novy fenomén, ktery zatim nemd jasné zakotvenou teorii. Existuje pouze
nékolik vyzkumti se zaméfenim na rtizné aspekty polyamorie, tyto vyzkumy
jsem zohlednila jiz v teoretickém ramcovani, ale neposkytuji ucelenou teorii a

nahled na tento fenomén.

Metoda zakotvené teorie se pouziva pfedeviim pro prvni zdvou
zdkladnich fazi hleddni novych poznatk{i, a to pro objevovani. Jde zde
predevsim o rozvijeni novych teorii ze sebranych dat, pfi¢emz je mozné vyuzit
vic ndstrojli pro ziskani dat a je také mozné vyuzit jiz sebrand data i

z kvantitativnich vyzkumt. Dtlezitd je spravna vysledna interpretace.

Pro mtj kvalitativni vyzkum polyamorie jsem zvolila metodu
nestandardizovaného rozhovoru, kdy mam urcend pouze obecnd témata
rozhovoru, bez konkrétnich otdzek. Pokud by se mi naskytla moZnost analyzy
osobnich dokumentti, tak ji také zahrnu. Z rozhovorti vytvorim redigovany
prepis, ktery je vhodny pro snadnéjsi analyzu dat. Jeho vyhodou je vétsi
upravenost a lepsi citelnost vysledného textu nez pfi doslovném prepisu.
Ziskana data budu analyzovat dle postupu kategorie — subkategorie —

vlastnost a nasledné interpretovat. Analyza probéhne metodou zakotvené
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teorie. Jeji postup se sklada ze tfi typlt kodovani — otevieného, axidlniho a
selektivniho — a nasledného vytvofeni teorie a jeji zakotveni v nasbiranych

datech.

Vzhledem k uzavfenosti zkoumané populace jsem zvolila metodu
vybéru snéhovou kouli. Nejprve jsem kontaktovala vefejné pristupné skupiny
(na socialnich sitich) a nékteré vefejné znamé prislusniky populace. Diky tomu
jsem ziskala prvni informanty, které budu prosit o dalsi kontakty. Vzhledem
k povaze naSich participanti je zdddm, aby se vyzkumu vzdy zucastnili
vsichni partnefi, daného informanta. JelikoZ mi pfima vyzva na facebookové
skupiné Polyamory vztahy, nepfinesla mnoho participanti do vyzkumu,
rozhodla jsme se vyrazit do terénu a zucastnit se nékolika pravidelnych

setkani, poradanych polyamorni komunitou v Praze.

Na téchto setkdnich jsem se jiz v itvodu predstavila v roli vyzkumnika i
se zamérem mé navstévy a pozadala jsem o mozZnost ztiCastnit se jejich setkani.
Také jsem jim dala k dispozici informované souhlasy, kde je popsan vyzkumny
zamér a uveden miij kontakt. Odezva byla kladnd, dokonce jsem nebyla prvni
studentkou, kterd za nimi pfisla se zdmérem vytvofit vyzkum. CoZ u mnohych
snizilo ochotu ucastnit se, jelikoz pfedchozi vyzkumnice neposkytly slibené
vystupy ze svych vyzkumu. Presto se mi podafilo ziskat 15 kontaktti a
nasledné od 10 z nich i rozhovor, ¢astecné také diky ochoté zprostfedkovat pro
mé setkani i se svymi partnery. Jeden rozhovor jsem bohuZel nasledné musela
vyftadit, jelikoZ doslo k nedorozuméni a béhem rozhovoru jsem zjistila, Ze
komunikacni partner nemél Zadnou prozitou zkuSenost se vztahem vice nez 2

osob, tedy ani nemél vztah s nékym kdo by mél vice partnert nez jeho.
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11.Eticka stranka vyzkumné prace

Odborna prace by méla odpovidat védeckym standardiim, mezi néz
patii i etické normy. Jednou z nejdileZitéjsi etickych norem je diéivérnost
ziskanych informaci od komunikaéniho partnera, z toho vyplyva predevsim
zasada neposkytovat data tfetim strandm, ani je nevyuzivat k jinému tcelu,

nez bylo komunikacnimu partnerovi sdéleno.

Zaroven nas toto pravidlo ovliviiuje v publikaci dat, kterd je mozna bud
se souhlasem informanta, nebo ve formé obecné informace, kterd je
anonymizovana. Z tohoto dtvodu jsem provedla anonymizaci pfepist i
interpretace dat tak, aby ¢tendfi nemohli identifikovat ti¢astniky vyzkumu. Pro
tento tcel jsem kazdému informantovi pridélali pfezdivku, kterou pouzivam

pro oznaceni citaci i analyzy rozhovort.

Svym komunikaénim partnertim jsem v informovaném souhlasu slibila
plnou anonymitu, coz bylo zdsadni pro jejich tcast ve vyzkumu. Zarovern jsme
si davala pozor, abych nenaruSovala jejich pravo na soukromi. To jsem se
snazila zajistit pfedevsim béhem uvodu do vyzkumu, kdy jsem kazdého
komunikaéniho partnera upozornili na to, Ze miize kdykoli rozhovor ukoncit,
nebo mi neodpovédét na kladenou otdzku. Pravo na soukromi jsme
zohledniovala jiz pfi samotném domlouvani rozhovort, kdy jsem vysvétlovala,
Ze obsah rozhovoru stanovuji pfedevsim informanti a ja jsem jim vdécna, Ze se
se mnou podéli o sviij ndhled na téma. Pfedevsim diileZitost jejich osobniho
nahledu a ndzoru na polyamorni vztahové uspofddani jsem ndasledné
opakovala i béhem rozhovortd, néktefi komunikacni partnefi totiz méli

tendenci zjiStovat, zda odpovidaji dle mého soudu spravné. Vzdy jsem se
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snazila, aby porozuméli mému postaveni vyzkumnika pro kterého je dulezZité

co sami participanti povazuji za zasadni a jak sami polyamorii proZivaji.

V kazdém vyzkumu je nutné ziskat informovany souhlas od ticastnikd,
ktery jsem ziskala pisemné i tstné (v pifpadé vétsi skupiny). Ucastnici se
prihlédsili dobrovolné na zdkladé vyzvy na vefejné facebookové skupiné
sdruZujici polyamoriky, jako mou cilovou populaci. Po navazani kontaktu
s participanty vyzkumu jsem jim plné vysvétlila tcel mého vyzkumu a jak
budu nakladat se ziskanymi daty. Obezndmenost komunikacnich partnerti
s cilem a ti¢elem vyzkumu Ize povaZzovat za dalsi etickd hlediska, které je nutné

dodrzet.

Mezi etické zasady védecké prace dale patii pravo na kvalitu, které
stanovuje pozadavek kvalitniho vyzkumu jako celku. Nekvalitni vyzkum totiz
muze poskodit mnoho subjektli a neopatrnost tazateli muze zpusobit
kontaminaci terénu na dlouhou dobu, ¢imZ miize dojit ke znemoZnéni

vyzkumu stejné populace na dlouhou dobu. (Ferjencik, 2010)
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ITII. Analyza

Ve druhé, tedy praktické casti své prace popisu zakladni aspekty
polyamorie v tématech, jak je nastolili sami komunikac¢ni partnefi. Jedna se o
vyrovnavani s monogamii, svobodu, identitu, vyjednavani polyamorie
s okolim, sexualitu a ¢asovost. Témat bylo samoziejmé vice, tyto jsou nejcastéji
se vyskytujici a zaroven na né byl kladen nejvétsi diiraz. JelikoZ se jedna jiz o
analyzu text(i, bude se snazit v kategoriich zobecriovat a interpretovat to, co

mi informanti sdélili.

Pfi vytvareni analyzy jsem postupovala dle kodovani popsaného
v zakotvené teorii. Nejdfive jsem provedla oteviené kddovani, a to tak Ze jsem
do prepisti vyznacila pojmy a témata, kterymi se fadky zabyvaji, nasledné jsem
je sloucila do kategorii. K témto kategoriim jsem si vypsala jednotlivé pasaze
rozhovoru a snaZila se najit jejich vlastnosti. Kategorie jsem poté za pomoci
vlastnosti a uryvk rozdélila do subkategorii. Vystupem z této analyzy textt
jsou tabulky, které pfiklddam v pfiloze. Kazda tabulka se zabyva jednim
rozhovorem. Nasledné jsem porovnavala vyskyt a obsah kategorii i
subkategorii, tak abych byla schopna vybrat ty, které jsou zdsadni pro vétsi
pocet informantti. Tyto kategorie jsem shrnula do ndkrest, které mi pomohly
uvédomit si co je v rdmci kategorie feceno a co se tim informanti snazi vyjadrit.
Kladenim si otazek jako: O ¢em to je? Co to znamena a také Pro¢ mi to fika,
jsem provedla axidlni kdédovani, které Strauss s Corbinovou popisuji
nasledovné: ,,Pomoci téchto otazek rozvijime kazdou kategorii ve smyslu jejich
pricinnych podminek, které ji zplisobuji, a konkrétni dimenzionalni umisténi
tohoto jevu ve smyslu jeho vlastnosti, kontextu, strategii jednani nebo

interakce uzitymi ke zvladnuti nebo reakci na tento jev v tomto kontextu a
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nasledk a jednani nebo interakce (Corbin, Strauss, 1999 s. 84).” Vyslednou

analyzu Sesti hlavnich kategorii si mtiZete pfecist v této kapitole.

V zavéru se pokusim formulovat pfibéh polyamorie ktery budu

demonstrovat tabulkou vyjadfujici vztah subkategorii k centralni kategorii.

12.Monogamie? Ne, dékuji

Polyamorie je alternativni vztahové uspofadani k monogamii, ktera je
v Ceské spolecnosti normou. Jako s takovou se s ni musi polyamorici vyrovnat
a reagovat na jeji pritomnost. Vétsina z mych informantti tematizovala
monogamii jako prevladajici normu hned v tivodu naseho rozhovoru, jako
reakci na otdzku, co je pro né polyamorie. Vymezeni vii¢i monogamii nebo

vyjadfeni postoje je tedy nedilnou soucasti ztotoZnéni s polyamorii.

Deklarované postoje se rtizni, véeobecné ale prevlada pesimismus viici
monogamii, ktery prameni znegativnich zkuSenosti s monogamii a
zklamdnim v monogamnich vztazich. Netuspéchy v monogamnich souzitich
jsou impulsy k pfemysleni nad vztahovym uspofddanim jako obecnéjSim
konceptem. Pravé kvili negativnim prozitkiim spojenych s monogamnimi
vztahy participantti zacali odmitat normu a hledat pro sebe vhodnéjsi variantu
souZiti.

Zklamani v monogamii je u nékterych spojeno s nevérou partnerd, ktera
je vhimana negativné pfedevsim kvtili zatajovani dalSich partnerd, lhani, tajeni
a nedostatku upfimnosti. ,Moznd i to mé na tom likd, Ze ta polyamorie je
uprimnéjsi, ze vim, Ze je nam partner vérny a je to upfimnéjsi. Ja mam spatné

zkusenosti s monogamnimi vztahy...(Anna).” Pfedchozi citace vystihuje jeden
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polyamoriky obecné. Je jim vyssi mira daveéry v otevienou komunikaci. Tim,
Ze polyamorie ze své podstaty nevyZaduje vérnost, polyamorici nemaji déivod
tajit zalibeni v dalSich osobach, ani schiizky nebo pocinajici vztah s nékym
dal3im. Pro stavajici partnery je casto velmi dalezité byt vcas informovany o
potenciondlnim vztahu svych blizkych s dalsi osobou. Diky této duvére
odpada velka c¢ast podeziravosti. ,AZ mi fekl, Ze je pro néj velice diileZity, aby o
tom vzdy védél. ... Pritel to tfeba vi diiv, nez to vi ten clovek, kterého fesim. Tak se mu

snazim ddvat najevo, Ze beru, co je pro néj diilezity (Vilma).”

Diky odmitnuti vérnosti, je mozné, aby spolu partnefi hovofili i o
touhdch vicdi jinym osobam, aniz by tim ohrozili jejich stavajici vztahy. Tuto
moznost komunikace bez cenzury informanti povaZzuji za vyhodu polyamorie.
Mezi polyamoriky totiZ panuje presvédceni, ze pokud vyZadujeme vérnost,
jsou urcitd témata tabu a do komunikace se tak dostavad cenzura. Jedna
informantka povazuje polyamorii za vyssi vyvojovy stupen vztahii oproti
monogamii. ,,Myslim si, Ze jsme dosli ddl nez ti ostatni lidé, presto Ze na to vétsinou
maji negationi ndzor. My si nelZzeme a za ty dva roky praktikovdni polyamorie jsme
prekonali fadu piekizek (Anna).” Dalsi informantka nedosla tak daleko, ze by
popisovala polyamorii jako dalsi vyvojovy stupen vztahti, presto popisuje
prohloubeni tcty a respektu mezi partnery a celkové upevnéni jejich vztahu
pravé diky polyamorii. Popisuje tak vyssi tiroven jejich vztahu, tedy jednoho
konkrétniho a nezobecniuje tento faktor na vSechny polyamorni vztahy. , Nds

vztah je hlubsi nez bez toho, Ze to fesime. Mdame vétsi spolecnou victu, ditvéru (Vilma).”

Nevéra je casto soucasti konfrontace polyamorikii se stereotypy, které
v nasi spolecnosti prevladaji. V takovych pripadech se polyamorici obhajuji

pravé vysokou informovanosti a souhlasem vSech zucastnénych. Mira
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konfrontace se stereotypy je ovlivnéna rtiznorodym socidlnim prostfedim.
Participantka vyzkumu, ktera je v polyamorickém souziti nové popisuje
predevsim obavy okoli o své blaho a nutnost obhajovat svého partnera. ,, Oni
to moc nechdpou, maji o mé strach... V partnerovi prosté vidi nékoho, kdo mi chce
ublizit, nebo ma krizi sttedniho véku, nebo néco takového. Tak se mé ptali ,,Opravdu si
myslis, Ze to neni nevéra? Vzdyt to je nevéra, jenom o ni vis, jenom mu to délas lehci.
Nemd zadné vycitky svédomi. Kdyby nékoho zabil a ekl ti to tak taky to je pofad vraZda
(Milada).” ZvySena obava o blaho informantky je spojena sjejim pevnym

socialnim zdzemim, kdy ji takto konfrontovali blizké dlouholeté kamaradky.

Pravé socialni skupiny, ve kterych se polyamorici pohybuji, maji
zasadni vliv na miru nutnosti obhajovat polyamorii a vysvétlovat jeji podstatu.

Cim stereotypnéjsi okoli je, tim vice se musi polyamorici obhajovat.

Jednou ze strategii vyjednavani polyamorie s okolim, je vyhnuti se
veskeré konfrontace pomoci tplného utajeni polyamorie. Tuto strategii zvolila
mimo jiné také informantka s pevnym socidlnim zazemim, jejiz okoli je velmi
stereotypni a ve vSech ohledech dodrZzuje spolecenské normy.
Pravdépodobnost konfrontace, kdyby polyamorni souziti odhalila, je tedy

vysoka.

Mnohem castéjsi strategii vSak je , pfiméfend” mira otevienosti vuci
svému okoli. Polyamorici ve vyjedndvani zohlednuji také miru ztotoZnéni se
socialni normou u svého komunikacniho partnera. Vétsi otevienost je
zpravidla viiéi lidem, ktefi samy nejsou striktnimi zastanci normy a obvykle se
jedna spiSe o znamé nebo kolegy nez dlouhodobé blizké osoby. Tento fakt
miize byt ovlivnény r@iznou vahou nasledkti, které by pfipadné odsouzeni
mohlo mit. ,Hm vétsina lidi o tom vi, nebo vétsina... jako, minimadlné kamarddi z mé

strany o tom vi. Ti tieba ¥ikaji, Ze je to dobry, ale neumi si to pro sebe predstavit. Pak
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ta starsi generace, no snazim se jim to nezamlcovat, ale ty jsou takovy jako: “JeZis,

Maria!” “Pro boha!” Jako nechci jim to tiplné cpat (Vilma).”

Castou strategii vyjednavani s okolim je zvoleni ,vhodného” okoli.
Jedna se predevsim o subkultury, které také porusuji socidlni normy, a tak je
zde celkové vyssi tolerantnost vii¢i odchylkam, tim se vyhybaji konfrontaci
s vétsinovou spolecnosti a zaroven ziskavaji pfijimajici okoli. Jeden
z dlouholetych polyamorik si cilené vybira takové kulturni prostfedi, kde
jsou odchylky od normy ocenlovany. ,spis je to tak, Ze v tady té geek/ IT subkultufe,
ve které se snazim socializovat se spis lidem libi, Ze jsou lidi riizni. Tim se citi
akceptovani, jak i oni jsou svym zpiisobem tichylové do toho at' uz to je IT nebo komiksy
nebo tak. Jsou ridi v takové kultute, a mezi takovymi lidmi to neni nic zas tak
neobvyklého nebo odsuzovaného rozumis... (Jindra).” Nejcastéji zminovana
subkultura byla BDSM. Polyamorici své ¢lenstvi v této skupiné ¢asto popisuji
jako jednu z dalSich ,, divnosti”. Neni neobvyklé, Ze po odmitnuti jedné socialni
normy nasleduje odmitnuti dalsi. ,Pak jsem byl néjakou dobu sdm... zdrceny
z rozchodii, asi piil roku. Potom jsem zacal chodit na BDSM srazy do Prahy, zjistil

jsem, Ze tam jsou taky divny lidi (Jindra).”

Velka &ast participantt vyzkumu pochdzi z rozvedenych rodin. Tento
fakt ovlivnil jejich postoj k monogamii jako socidlni normé a znevazil
manzelstvi jako takové. Coz mtizeme pozorovat i u nékterych monogamnich

par(i, které rezignuji na uzavirani manzelstvi.

Jeden z informantti rozvod rodi¢i sdm tematizuje a uvadi, Ze ho urdité
ovlivnil. ,, VSechny rodiny jsou rozvedené, kdyz nad tim tak premyslim. Myslis, Ze vds
to ovlivnilo? Mé urcité v tom smyslu Ze... ani ne ve vztahu k partnerstvi, ale spis ve
vztahu k manZelstoi jako takovému. Ze to nepovazuji za néco, po Cem bych touzil. Kdyz

vidim, Ze existuji hezké zajimavé vztahy, aniz by to bylo posvécené od néceho, od
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nékoho... To, jak milj tata se kterym jsem Zil mél hezké vztahy se svyma ndsledujicimi
partnerkami. To mé ovlivnilo, Ze jsem si uvédomil, Ze to neni potieba a Ze to neni néco

podle ceho bych se mél fidit (Jindra).”

13.Svoboda pro sebe i pro ostatni

Svoboda je jednim ze zdkladnich kamenti polyamorie. Svobodu mit a
dat ji svym blizkym je zdkladni pfedpoklad pro polyamorni fungovani. Pro
vétsinu polyamoriki je to nutna podminka, bez které do vztahu nevstupuji, i
kdyZ to obcas znamena ukoncit zacinajici vztah. Svobodu kazdy popisuje
trochu jinak, podstata ovSem ztistava. Se svobodou je spojeno nékolik témat.
Jedna se o svobodu ve vztazich, v komunikaci a v neomezenych moZnostech.
Dale se v souvislosti se svobodou také mluvi o jejim omezovani, které je

veskrze vnimano velmi negativné.

Zacnu nejobecnéjsim pojetim svobody, a to pojeti svobody jako zivotni
filozofii. Jedna se zde pfedevsim o akceptaci svych blizkych celych, véetné
toho, Ze se jim mtize libit nékdo dalsi. Informantka klade nejvétsi diiraz pravé
na pfijeti partnera jako celku, jelikoZ i ona vyZaduje, aby ji partner akceptoval
i s tim, Ze se ji libi dalsi muzi, a chce mit moznost s nimi navazovat vztahy a
mluvit o nich se svym partnerem. ,No, no spis, nez svoboda to vnimdm, Ze kdybych
to neméla, tak se citim jako kdyz odstranis vétev stromu. Jo, mé nejde o to, abych mohla
cokoli, ale o to, Ze kdyz nemiizu tak jsem ublizend... (Vilma)” Informantka sama se
distancuje od konceptu svobody, ktery ji pfijde pfili§ neohraniceny, tak jak
popisuje nevyzaduje neomezené moznosti, ale akceptaci nékterych moznosti,
v tomto pfipadé moZnosti navazat dalsi intimni vztah, pfipadné vyjednat dalsi
podminky.
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Tim se dostavame k hlavnimu tématu v polyamorii, ke vztahiim a
vztahové svobodé. Rozsah svobody pravé v této oblasti vyborné vystihl jeden
z komunikacnich partnerti: , Polyamorie, neni jenom o mnohocetnosti vztahii, ale Ze
je to taky o mnohocetnosti riiznych vztahii (Jindra).” Polyamorie v tomto kontextu
zcela odmitla monogamni normu i s jejimi kategoriemi, stereotypy a pojmy,
diky tomu je pro né mozné vytvaret vztahy svobodné podle aktudlnich potteb
zucastnénych. , Jedna véc, kterou clovék pomérné rychle pochopi v ramci polyamorie
je to, Ze je vsechno velice unikdtni v ramci toho daného vztahu. Prosté... zatim jsem
nenarazil na jedinou polykulu, kde bych si fikal jo tohle funguje néjakym zpiisobem,
jako tieba tamhle ta. VZdycky je tam néjaky mnohem unikitnéjsi proek, nez v ramci
néjaké polygamie... nez v ramci néjakého monogamniho vztahu. Je tam prosté mnohem
vic diverzity (Ldda).” Vysokd individualita rtznych fungovani v ramci
intimnich vztaht je mozna pravé diky svobodé vytvofit si vztah presné podle
toho, jak si kdo pfeje bez nutnosti oznacit ho definujicim ndzvem, nebo ho

zaradit do kategorie, kterou zndme z monogamie.

Polyamorie svou svobodou forem vztahi umozniuje zaplnit veskery
prostor mezi kamarddstvim a Zivotnim partnerstvim (chdpano v monogamni
normé) omezeni je v tomto pfipadé pouze v ochotnosti partneri a omezeném
mnozstvi Casu. ,V okamziku kdy tam neni to ohraniCeni, Ze mds jenom jeden
romanticky vztah, tak se odbourd ta hranice, Ze tady jsou néjaci kamarddi. Kamaradi
muzou mit néjaké fungovdini do této miry viiCi tobé, a pak je tam ten skok na toho
partnera. Prosté se to pole zaplni, vsemi riznymi kamarddstvi s benefity, nebo
kometami. Coz jsou hrozné intenzivni vztahy, které ptileti a zase odleti (Jindra).” Diky
témto moznostem mohou polyamorici udrzovat i blizké az intimni vztahy

pouze na platonické tirovni. Nejsou totiZ omezeni piedstavou, Ze by je blizka
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osoba musela fyzicky pritahovat, ¢asto totiz déli uspokojovani svych potreb

mezi vice lidi.

Vysoka rtiznorodost vztahti se projevila, kdyZ polyamorici méli spocitat
sveé partnery, pro vétsinu to byla naro¢na otdzka, jelikoZ maji vztahy rtiznych
urovni a intenzit. Nebylo jednoduché stanovit koho jiz povazuji za partnera a
kdo je s nimi v jiném pomeéru. Vztahova svoboda umozZnuje rozvijet pratelstvi,
které by se za normalnich okolnosti nikam neposouvaly. Fluidita vztaht je

povazovana za prirozeny jev.

Ruku v ruce se svobodou vztahovych forem jde svoboda mnohocetnosti
vztahti. Vyhodu mnohocetnosti vztahti polyamorici vidi v mozZnosti ziskat
vice inspirace a podnétti, které se mohou tykat vSech oblasti Zivota, nejen
partnerského. Presto kdyZ jsem se doptala na konkrétni ptiklad vlivu dalsiho
partnera, komunikacni partnerka si vzpomnéla pouze na novou sexudlni
praktiku. ,,V momenté kdy se néjakym uzsim zpiisobem vidim s vic lidmi, tak ...
clovék nemd jenom jednu kolej. Mdm vic inputii, jako... no ted to zni, jako Ze to
kamaradi taky davaji, ale kdyz je ten clovék ti blizsi, tak je to mnohem intenzivnéjsi,
vic to na tebe piisobi. ... Hm mds néco konkrétniho? Jenom pro moji lepsi predstavu?
Jo, tak miiZeme jako celou postel, téma nocniho Zivota. Nebo tieba s tim jednim, se
kterym jsem se vidala jsem tesila porno, jako ne Ze bych to s ptitelem netesila, ale prosté
kazdy ma néjaky sviij zpiisob jak to fesi (Vilma).” Deklarovani duleZitosti vztahové
svobody 1ze najit u vSech participantti vyzkumu, pfesto z popist fungovani
vztaht a navazovani dalSich kontakti vyplyva ovlivnéni sexudlni slozkou

vztaht.

Diky mnohocetnosti vztahti se polyamorici nemusi omezovat ve svych
potfebach, at uz sexualnich nebo romantickych. Neochota omezovat se byla

oznacena i za jednu z motivaci pro polyamorni uspofadani. ,, Tak protoze, kdyz
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budu s nékym a potkam nékoho jiného, se kterym bych taky chtéla byt, tak mi ptijde
takové hloupé muset se omezovat... (Zita).” Neochota omezovat ¢aste¢né souvisi i
s nestandartni sexualitou, kterou nelze uspokojit v rdmci monogamniho
vztahu. , Pak doslo k tomu, Ze jsem zacala vic byt ptitahovana chlapy, poznala jsem
svou nynéjsi partnerku, ale ji nejsem moc lesba. Takze to tak vyslo, Ze kdybych byla
monogamni tak bych si musela vybrat, mit sex s chlapama, nebo mit ten romanticky
vztah s partnerkou, Zivotni partnerstvi... takZe to je takovd blbd volba, Ze jo... (Jarca).”
Polyamorie umoznuje uvédomit si své potfeby v plném rozsahu, jelikoZ v ni
neplati bézné stereotypy ani komunikacni tabu. Zaroven umoznuje
individudIné vyjednat jejich napliiovani tim, Ze neni nutné, aby byly vSechny

potfeby uspokojeny v ramci jediného vztahu s jedinou osobou.

I pfes tyto vyhody néktefi komunikacni partnefi nechtéji vice nez
jednoho partnera. Vysvétleni podala Zena, kterd Zije se svym partnerem
v polyamornim vztahu. Toleruje jeho dalsi pritelkyni, ale sama o dalsiho
partnera nema zdjem. Z jejiho vysvétleni vyplyva respekt vici sobé i vaci
druhym. Ten ji neumoznuje stat se druhou pritelkyni, ani nékomu nabidnout
pouze castecny vztah, jelikoz rodinu jiz ma se svym partnerem a dalsi osoby
do ni pfijimat nechce. Tato Zena mluvi o moralnich zdbranach narusovat
vztahy nékoho dalsiho. Dalsi z divodi je nizky zdjem o navazovani novych
romantickych vztahti. , Jo, jsou muzi, ktefi se mi libi, ale prosté se mi jenom libi,
maximdlné se na né podivim. Mé p¥itahuji starsi muzi. Kdyz jsou starsi tak si feknu,
Ze uz jsou nejspis zZenati a maji rodinu, a to je pro mé tabu. Jo i tfeba z mordlniho
hlediska, ja si neumim predstavit, Ze bych byla tieba milenka. Asi mi ten miij partner
prosté staci. UZ jenom kviili té energii, musela bych ji rozdélovat, nebo Ze bych méla
vice ¢asu, to nemdm. Pravé kdyz jsme byli toho piil roku rozejiti, tak jsem byla sama a

nehledala jsem jiné chlapy (Milada).”
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Jednou ze samozfejmych casti je svoboda v komunikaci. Bez ni by
nebylo moZné vyjednat podobu vztahu, tak aby naplnoval ocekavani a vSem
vyhovovala. Diraz se klade na neexistenci cenzury a pfistupnost vsech
komunikacnich témat k diskuzi. Tyto moZnosti zvySuji davéru a snizuji
podeziravost, jak popisuje jedna komunikac¢ni partnerka ,, Vim, Ze dnes by mi to

fekl, protoZe to md v podstaté dovolené (Milada).”

Pro nékteré polyamoriky je zatim komunikacni svoboda jedinou realné
praktikovanou ¢asti polyamorie. Ne vSem se totiZ povedlo najit dalsi partnery.
Hlavni bariéru v hledani partnerti vidi pfedevsim ve stabilité a dlouhodobosti
jiz existujiciho vztahu, ktery napliuje znaky klasické rodiny, vcetné ditéte. ,,Jd
mu to fikala, Ze to Ze mdm chlapa neni problém. Ale jé mdm pocit, Ze on to viibec
nedaval... totiz podle mé tam je vic tirovni toho problému. Treba ne, to Ze mam toho
chlapa, ale to, Ze on nikdy nebude ten proni, Ze ja uz to rodinu nékde mam a s nim uz
ji mit nebudu. Treba takhle p¥itel, kdyz mél tu holku a ona se omylem, nebo ne omylem,
ale dozvédéla se, Ze md dité, tak byla uiplné jako “Ty mds dité? Jak je to mozny?” byla
z toho uplné hotovd (Vilma).” Ztéto citaci lze dobfe vydcist konfrontaci
polyamorniho usporddani s monogamni predstavou nuklearni rodiny, ktera je

stabilni a sklada se z rodi¢a a déti, nikoho dalsiho.

Poslednim velkym tématem v rdmci svobody je jeji omezovani.
Omezovani svobody vyvoldva v polyamoricich rozhofceni, nepochopeni,
odpor i ubliZeni. Veskrze je spojeno s negativnim prozivanim. Dalo by se tedy
ocekavat, ze mezi sebou polyamorici svobodu nijak neomezuji. Ukazuje se
ovsem, ze byva omezena urcitou vztahovou hierarchii. At uz je deklarovana
jako nutnost nejprve informovat ptivodniho partnera o tom, zZe se jim libi
nékdo novy, a pak teprve to fict objektu zajmu. Nebo pfimo jako pozadavek

na seznameni s pfipadnym novym partnerem svych blizkych, aby mohlo dojit
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k ovéfeni amyslti a odhaleni charakteru daného jedince. Poté nasleduje
schvaleni nebo konflikt ohledné nového vztahu. Konkrétné potfebu schvalovat
a ovéfovat nové partnery popsal jeden komunikaéni partner jako své
ochranitelské tendence. ,Nemdim rid takové véci jako “Sezndmila jsem se s clovékem
a nechci, aby si ho poznal.” Spis je to véc, Ze ja se snazim néjakym zpiisobem chranit a
tim padem chci védét co je to za ¢lovéka. Kdyz to je clovék, ktery se mi nezda tiplné
diivéryhodny, nebo je to clovék ktery je néjakym zpiisobem zly, tak prosté chci védét co
to je za clovéka, nez vyddam néjakou diivéru tomu vztahu a nechdm ho plynout (Lada).”
Stejné zaméry popsalo vice polyamorik. , Kdyz jsem o tom piemyslel, tak jd bych
mél nejvétsi obavu z toho, Ze by na sebe mohla nalepit néjakého chlapa, ktery by meél

zneuzivaci tendence. Toho se bojim. O ni se bojim (Dan).”

14.Identita a polyamorie

Vsichni se obcas identifikujeme dle vztahti, které vedeme. Hovotfime
potom o sobé jako o pfitelkynich a manzelkdch, méné casto se oznacime za
matky samozivitelky, nebo milenky. Rozhodnuti vést vztahy jinak, nez
vétsinova spolecnost je velkd zména v identité polyamorik, jelikoz nabourava
socializovany model romantickych vztahti, ktefi vSichni mame vstipeny jiz od
détstvi. Monogamni model je v nasi spolecnosti vSudypfitomny. Rozhodnuti
tento model opustit a nasledovat jiny, je obvykle dlouhym procesem
vyrovnavani se se sebou samym a zvaZovanim své vlastni identity.
Polyamorici c¢asto popisuji nejistotu v zacdatcich a tendence zlehcovat své
prozivani: ,, Jako spis jd jsem to svym zpiisobem citila v sobé, ale myslela jsem, Ze jsem
asi mimo, nebo co (Vilma).” Dal$i informantka popisuje obtiZze pfi pfijimani

polyamorie za svou i po emociondlni strance, pfesto ze ji vyhodnotila i
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vyzkousela jako vhodné feSeni. ,Nebo takhle, byly doby, kdy jsem tomu rozumeéla,
raciondlné, Ze je to pro mé dobré fesenti, ale méla jsem problém to pfijmout citové s tou

zarlivosti tieba... (Jarca)”

Prijeti polyamorni identity néktefi polyamorici prirovnavaji
k homosexudlnimu coming outu. Je to také jistd forma pfiznani se
k porusovani spolecenské normy, presto Ze homosexudlové jsou dnes jiz
rozsifeni a spolecensky pfijimani. Na facebookovych strankach Polyamory
vztahy, skrze které jsem oslovila komunikacni partnery, sdilela ¢lenka skupiny
svou basent o coming outu, kterd vérné pfibliZuje proces vyrovnani se
s polyamorni identitou vcetné ¢asového vyvoje, proto ji zde uvadim v plném

znéni.

, Vétsinou se jedna o pomérné dlouhy proces, ktery zacind pomalym
ohmatavanim svoji vnitfni identity, pokracuje tim, Ze se clovék tfeba svéri
nékolika nejblizsim lidem, komunité, ve které Zije, a nékdy tfeba mluvi o své
orientaci i vefejné. V mém piipadé se obdobi od vnitiniho coming outu (uvnitf
moji hlavy) k vefejnému (na strankdch bulvaru) scvrklo asi na ¢trnéct dni. Ta
zkuSenost nebyla tplné positivni, ale byla jisté silnd a inspirativni, coz se

odrazi treba v téhle basni:

Po svém coming outu

Den po svém nechténém coming outu
jsem tvari Blesku

a americka jeptisSka prosi

vypravéjte své pribéhy

Ctrnact dni po svém désivém coming outu

jedu na festival Otevieno
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a v parku Bludnik o mé Septaji

vSichni stafi pratelé

Mésic po svém cerném coming outu
$tupam v Londyné
poprvé vidim oblohu nad mraky

s ¢iSnikem carodéjem

Pl roku po svém zneuZitém coming outu
prevypravim svij pfibéh
poprvé a naposledy vidim tvar ¢lovéka

co Séfuje mému deniku

Sedm mésict po svém izolovaném coming outu
miluji vzkiiSené domy
mam stfechu pro vSechny kfivdy

spim ve squattu

Osm mésict po svém tragickém coming outu
sleduji na balkoné
jak se rozpousti plato paralenu

misto smrti, polykdm depresiva

Rok po svém smésném coming outu
uprostied néznych hor
Ziju stejnou romantickou utopii

mam naruc plnou trezalky
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Rok a ptl po svém coming outu
uprostfed vanocnich svétel
libam svou prvni lesbickou lasku

farar meé zakling, at uz mléim

Dvacet mésicti po svém coming outu

vim, Ze jsem ten nejobycejnéjsi clovék (M. Sipka 11. 10. 2017).”

Baseni hezky demonstruje vlastnost, které jsem si vSimla i u svych
komunikaénich partnerti. Cim déle v polyamornim konceptu Ziji, tim vice se
povazuji ,normalni” a prestdvaji tak naléhavé vnimat rozdilnost oproti
vétsinové spolecnosti. Domnivam se, Ze je to vyssi mirou pfijeti a vyrovnani se
s vlastni identitou a stylem, kterym vedou své vztahy. Diky tomu na né

neupinaji tolik pozornosti a z polyamorie se stava diléi soucast jejich zivota.

Coming out také miize byt vniman pfimo jako vyjadfeni své sexudlni
orientace, jelikoz néktefi polyamorici popisuji polyamorii pfimo jako jejich
sexudlni orientaci a povazuji ji za svou ,, pfirozenost”. , Podobné jako tfeba u téch
homosexualii, ten coming out, Ze clovék to sim néjak poznd, Ze to nemd uplné
standardné. ... Zrovna tak jako homosexudlové maji orientaci na stejné pohlavi, tak jd
mdm orientaci... nebo mdm pocit, Ze mam orientaci (nemiizu tict, Ze to tak 100 % je),

na vice vztahit zaroven (Dan).”

Existuje dalsi ¢ast polyamorikti, ktefi praktikuji polyamorii jiz od dob
adolescence, kdy zacali navazovat prvni romantické vztahy. Jsou to jedinci,
ktefi polyamorii nejdfive zacali praktikovat, a az pozdéji zjistili, Ze tento

koncept ma jméno a existuji dalsi lidé, ktefi tak Zziji, a kterym tento koncept
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funguje. , K tomu jsem dospél tak, Ze mi to tak prislo. Tehdy mi bylo sedmnidct a p¥islo
mi to uiplné jasné. Ja jsem jeden z téch ptipadil, které prosté... zacaly s polyamorii a
pak zjistili, Ze se to takhle jmenuje. TakzZe potom kdyz jsem zjistil, Ze se to néjak jmenuje

tak se toho clovék chyti a chee se setkat s lidmi, které jsou stejné divni jako on (Jindra).”

Jini v sobé polyamorii objevili az kdyZ se zamilovali do dalsi osoby, aniz
by prestali milovat svého stavajiciho partnera/partnerku. V téchto pfipadech je
prijeti polyamorni identity sloZitéjsi, jelikoZ jedinci maji strach, Ze o svého

partnera pfijdou.

Néktefi informanti se rozhodli pro polyamorni identitu poté, co byli
opakované zklamani v monogamnich vztazich. Dosli tak k zavéru, Ze jim
monogamni koncept nevyhovuje. At uz kvili nedostatku upfimnosti: ,Cisté
monogamni vztahy... ale vzdycky tam byla nevéra. Ne tedy z mé strany. Moznd i to
uptimnéjsi. Ja mam spatné zkusenosti s monogamnimi vztahy... (Anna).” Nebo
kvtli pfilis bolestnym rozchoddm: ,, Protoze casto vidim néjaky mentdlni rozklad
clovéka, ktery projde rozchodem, obzvlast kdyz je to rozchod toho horsiho typu, toho
vic rozbordeleného, tak ... mi ptijde, Ze kdyz md clovék vic partnerii, tak mu mohou
poskytnout vétsi oporu, aby se z toho sndze dostal, aby to lépe sndsel (Ldda).” Po mé
pfimé otdzce informant pfiznava, Ze sdm ma za sebou n€kolik nepovedenych
vztaht, které neskoncily dobfe. Na této citaci je dobfe vidét jeden z projevii

polyamorni identity, a tim je snaha obhajovat sebe i cely koncept.

Polyamorni vztahovy koncept se projevuje v identité mimo jiné jako
obava zodsouzeni a konfrontace se stereotypy. Da se tak usuzovat
z provedenych rozhovorti, pfesto ze si to sami polyamorici neuvédomuji a

nijak to netematizuji. Z nékterych rozhovort je patrna pifiprava a promysleni
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informaci, které mi komunikacni partnefi chtéli sdélit. Snazi se predstavovat
polyamorii jako vhodnou koncepci pro Zivot, ktera neni odsouzenihodna, ale
naopak by si zaslouZila spolecenské prijeti. ,Za mé, za mé je to lepsi varianta. A
povazuji to za stejné hodnotnou variantu jako je monogamie, polygamie, polyandrie a
dalsi, které ¢ini ty lidi, které jsou v tom vztahu Stastnymi, naplnénymi atd. (Lida)”
Tady vidime poukazovani na dalsi alternativni zplisoby vedeni vztahti, které
jsou zde déle neZ polyamorie, tim ndm participant vyzkumu naznacuje, Ze neni
jediny, kdo Zije alternativnim zptisobem. VSichni zdtiraznuji, Ze cilem je
spokojenost vSech ztcastnénych, i kdyZz z vypravéni obcas vyplyva i jistda mira
natlaku na své partnery, jak jsem jiz popsala vySe. Koncept obhajuji také
odkazy na literaturu, kdy néktefi popisuji, jak o polyamorii piSe néktery autor,
nez aby se radsi vyjadrfili za sebe. I pfes mou snahu doptavat se na osobni
nazor, je obcas slozité rozliSit co si skutecné mysli dany komunikacni partner

o konceptu, a co jsou argumenty k legitimizovani.

Tito participanti vyzkumu také hovoii o zprosttedkovanych
zkuSenostech. Pfedevsim muZi praktikujici polyamorii se ¢asto odkazuji na
druhé. Popisuji, jak Ziji polyamorii druzi, jaké maji vlastnosti druzi. Dlouze
mluvi o tom, jak funguji rzné vztahy. Co od dalsich ,jako jsou oni” slyseli.
Tim se vyhybaji pfimému pfiznani, co délaji oni, a jaci jsou oni sami. Témito
nepfimymi prohldsenimi se v podstaté obhajuji. Cht€ji, aby bylo zfejmé, ze jsou
dalsi lidé stejni jako oni, a zaroven aby nebylo jasné, nakolik se popis tyka jich
samych. Takové jedndni poukazuje na nedivéru v sebe samého. Vyplyva z néj

nejistota.

Dalsi strategii je poukazovdni na nedostatky monogamie a
vyzdvihovanim svobody, kterd v polyamorii panuje. ZtotoZnéni s polyamorii

ovliviiuje jejich pohled na svét i ndzorové zakotveni. Polyamorici si uvédomuyji,
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Ze svym jedndnim porusuji normu, a tak maji snahu své jednani, s nim i sami

sebe, obhajovat.

Jednou z dalSich variant je kompletni odmitnuti spolecenskych norem a
nahrazeni nabozenskymi normami, konkrétné Budhismem, ktery poskytuje
nastroje na aktivni praci s identitou. Tyto nastroje jsou uzitecné predevsim
v prvnich fazich uvédomovani si vlastnich preferenci a proménovani své

identity na polyamorni.

Polyamorici rozlisuji, zda jejich identita je postavena pfedevsim na jejich
vztahu a hovofi o sobé jako o soucasti polykuly, kterd je urcuje. Obcas je miize
vztah aZ pohltit, jak popisuje jedna informantka. ,To jsem jesté neméla takhle
sebevédomi, méla jsem strach a Zirlila jsem, a to jsem se v tom vztahu hlavné tak
rozpustila, Ze jsem neméla uz zddnou identitu sama za sebe (Vilma).” Tento stav je
obvykle interpretovan negativné jako ztradta sebedtvéry a neschopnost
socializovat se osamocené. V polyamorii proto existuje pojem so6lo-poly, ktery
je urcen pro jedince socializujici se primarné jako jednotlivci, pfestoZe maji
navazané rizné vztahy a snazi se, aby nebyly hlavni soucasti jejich identity. ,, Jd
mdm ted’ko spis tendenci se orientovat do néceho cemu se vikd solo poly. To jsou lidi,
kteti se neidentifikuji primarné jako soucist vtahu ale jako jednotlivci. Ze oni jsou oni
a délaji riizné véci s riiznymi lidmi. Casto ani nejsou soucdsti téch live up vztahii. Maji
riizné vztahy, které by méli byt néjakym zpiisobem obohacujici pro vsechny, ale ten
jedinec se primdrné neidentifikuje jako clen pdru, nebo néjaké trojicky, ale vystupuje
primdrné sam za sebe... (Jindra).” K této zméné v identité informant pfistoupil,
jelikoZ mél pocit pohlceni ve vztahu. Popisuje, Ze se svymi partnery travil
veskery volny ¢as a téméF nikam nechodil sam jako jednotlivec. Casem to pro
néj bylo prili§ intenzivni, proto se rozhodl pro solo-poly, kde ma prostor jak

pro své partnery, tak pro sebe, a distribuce ¢asu je tim vyrovnanéjsi.
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Néktefi polyamorici povaZuji svou rozdilnost od vétsinové spolecnosti
za hlavni rys své identity. Nejvice se takovy popis projevil u homosexudlnich
a bisexudlnich Zen, které popisuji polyamorii pouze jako soucast své deviantni
identity. Vnimaji, Ze tomu odpovidaji reakce okoli. , Jo, tedko jsem se rozesla s
pfitelem, takZe jsme jenom s partnerkou. Tak jsem to fikala kolegiim v praci a ty mi
tikali ,No jo, ty jich mas stejné spoustu.” Ty si mysli, Ze jsem divnd a... No, tak jako,
je to soucdst asi moji divnosti predpokliddm... (Vilma).” Diky své nestandartni
sexualité, kterd znemoznuje fungovani v béZzném vztahu a dal$im faktortm
jako je zména genderu, rezignovaly na snahu zapadnout do vétSinové
spolec¢nosti. ,,No tak taky védéli, Ze jsem divnd tak to brali jenom jako dalsi aspekt
divnosti... V ¢em si myslis, Ze jsi divnd? Nechdvim se véSet za hdky a svazovat a jd
nevim co vsechno... Takze spis ta BDSM komunita vadi rodi¢iim, nez ta polyamorni?
No, to BDSM taky ne. Spis ty kérky vadi mdmé (Vilma).” Tetovani je na viditelnych
mistech zkombinované s jizvami a informantka sama na né upozornuje, z toho
usuzuji, Ze je to jistd forma vyjadfeni vlastni identity. Dava tim najevo, Ze se

odliSuje tmysIné.

Stejny pohled na svou identitu ma i jeji partnerka. , Jako, Ze to bézny lidi
nedélaji. Nejsem si tiplné jistd, jestli to tikala konkrétné o polyamorii... Ona to ¥ikala
o riiznych vécech, Ze je to zvldstni. Ale je dost mozny, Ze to taky fikala ... jo myslim, Ze
to fikala i o tom (Zita).” JelikoZ obé Zeny se odchyluji od normy ve vice aspektech
a zaroven s tim jsou ztotoznéné, jelikoz je tak oznacuje okoli dlouhodobé, dalo
by se zde uvazovat o pfijeti deviantni nalepky. Takové jednani je mozné

interpretovat pomoci teorie labelingu od Goffmana a Garfinkela.

V rdmci shrnuti vlivu polyamorie na identitu jedinct, ktef1 ji praktikuji,
bych rdda uvedla, ze vliv je redlny a projevuje se jak v sebepojeti polyamorikd,
tak ve zptisobu vnimdni jejich okoli. Polyamorici svymi romantickymi vztahy
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ziskavaji deviantni oznaceni a samy se s nim vyrovnavaji. Obhajuji koncept,
maji strach z odsouzeni a vylouceni. Néktefi se vylucuji dobrovolné. Jini radsi
polyamorii taji. Nejvétsi vliv vidim pfedevsim v rtizné mife sebedtivéry a

rtizné miry jistoty své vlastni identity.

15.Vyjednavani polyamorie s okolim

V rdmci vyjedndvani nestandartniho vztahového usporadani s okolim
voli polyamorici nékolik strategii, které jsou urceny rtiznymi faktory. Patfi
mezi né strategie tajeni, a tedy tplného vyhybani se konfrontaci se zastanci
vétSinové spolecnosti. Ddle je to polo-oteviend komunikace, kterd spociva
v selekci informaci i lidi, kterym budou pfedany. S touto strategii souvisi
nazor, ze vztahové usporadani je soukroma véc, a okoli nema pravo do ni
zasahovat. Posledni strategii je vybirani vhodného okoli. Polyamorici obvykle
popisuji jednu ze strategii jako pro sebe dominantni, zaroven v jistych situacich
uzivaji i dalSi. Strategie vyjedndvani je vhodné chdpat spiSe jako

pravdépodobné modely jednani nez jako urcujici navody.

Prvni strategii, tajit polyamorii, voli komunikaéni partnefi predevsim ze
strachu z odsouzeni a moznych dopad®i na profesni kariéry ztcastnénych.
Tato obava se objevuje predevsim u lidi Zijicich v malém mésté, kde je nizsi
mira anonymity spojena se silnym socidlnim zazemim. Dal$im faktorem je
pomérné kratkd doba praktikovani polyamorie, spolu se zacatkem az ve
stfednim véku. Dal$im faktorem je dité v pfedskolnim véku, které se snazi
matka ochranit a odmita s nim hovofit o alternativnim vztahovém uspotfadani,

ve kterém se svym partnerem uz témér 2 roky Zije.
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Snaha o zachovani monogamniho stereotypu pro své okoli je spojena
s nejistotou ptvodni partnerky ohledné polyamorniho uspofadéni. Sama se
citi monogamni s vysokou orientaci do rodinného Zivota, vcetné blizkého
kontaktu se Sirokou rodinou. Tato informantka vyzkumu jiZ prosla konfrontaci
s kamarddkami, kterym se s novym usporddanim svéfila. Obé reakce byly
spiSe negativniho charakteru, kdy kamaradky vyjadfili nepochopeni jeji
tolerance a polyamorii vnimaji pouze jako pfiznanou nevéru. Zaroven
vyjadrfily obavy o blaho informantky a odsouzeni v{iéi jejimu partnerovi. Sama
informantka tuto zkusenost povaZzuje za odrazujici a dalsim konfrontacim se
vyhyba. ,,Ony to moc nechdpou, maji o mé strach... V partnerovi prosté vidi nékoho,
kdo mi chce ubliZit, nebo ma krizi stfedniho véku, nebo néco takového. Tak se mé ptaly:
, Opravdu si myslis, Ze to neni nevéra? Vidyt to je nevéra jenom o ni vis, jenom mu
to délas lehc¢i. Nemd Zadné vycitky svédomi. Kdyby nékoho zabil a ekl ti to tak taky to
je porad vrazda.” Zvlast ta druhd, kterd se to dozvédéla tedka. Ta je z toho takovd
Spatnd a je hrozné vycerpdvajici jim to vysvétlovat (Milada).” Tuto zkuSenost
zprostiedkovala i svému partnerovi a jeho druhé pritelkyni, ktera se diky tomu
nikomu nesvéfila s novym vztahem, jelikoz pro okoli ztstava oficidlni
partnerkou pouze prvni Zena, se kterou ma muz dité a dlouholety vztah. Toto
tajné usporadani bylo jednou z podminek prvni pfitelkyné pro pfijeti
polyamorniho konceptu. Z rozhovoru vyplyva, Ze je pro ni dtlezita tajnost
také kvtli nejistoté dlouhodobé udrzitelnosti vztahu, kterd se projevuje
deklarovanym odkldddnim dtlezitych rozhodnuti a odmitdnim novych

zavazku.

Druhou strategii jsem oznacila jako polo-otevienou komunikaci, kterou
popsalo nékolik komunikacnich partnerti. Shoduji se pfedevSim ve snaze

nelhat a imyslné nic nezamlcovat, zaroven vsichni odsuzuji aktivni prezentaci
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polyamorniho konceptu, obzvlast je-li oznacena za jedinou spravnou, nebo
nejlepsi moznou cestu. ,Hm vétsina lidi o tom vi, nebo vétsina ... jako, minimdlné
kamaradi z mé strany o tom vi. Ti tieba fikaji, Ze je to dobry, ale neumi si to pro sebe
predstavit. Pak ta starsi generace, no snazim se jim to nezamlcovat, ale ty jsou takovy
jako: “Jezis Maria” “Pro boha”. Jako nechci jim to tiplné cpat, jako v momenté, kdy by
mél jeden z nds tieba redlné partnera, tak by to taky bylo jinak. Jako snazim se jim to
nezamlcovat ani jim to necpat. Mladsi generace je s tim v pohodé, starsi no ... moc to
nepobiraji (Milada).” V citaci je popsan jeden zhlavnich d@ivodd, proc je
komunikace oteviend v rozdilnych mirdch - je jim mezigeneracni
nepochopeni, se kterym se setkali téméf vSichni polyamorici, ktefi o svém
zpusobu zivota fekli starsi generaci (50 a vice let). ,, Jenom to mdmé pfislo takové
zoldstni. UZ néjakou dobu ze zacdtku jsme o tom tak mluvily. Ona védéla o obou, jd
jsem si myslela Ze to tak z toho vyplyvd, Ze chodim s obéma. A ona se mé pak po case
ptala, s kym ja to vlastné chodim. Tak jsem ji to fekla, Ze s obéma. Tak na to tak koukala,
ale ja jsem myslela, Ze to vi (Manka).” Reakce rodiny je obvykle rozpacdita. Jsou
prekvapeni ale ¢asem nové uspofadani ptijmou. ,, Nic vyrazného, moznd jestli to

mdmeé ptislo zvldstni, no ... Ale té prijde zvldstni vic véci (Zita).”

Tfetim pfistupem k vyjedndvani je ndzor, Ze polyamorie je soukroma
volba, a tudiz okoli nemd pravo do ni zasahovat. Tento postoj se projevuje
predevsim nezdjmem o nazory druhych, pfipadné nezohledniovanim jejich
nazord, kdyz uz je okoli vyjadfi. Tyka se to i ndzort rodiny. , Jako, néjak se s tim
extrémné netajim, ale zdaroven si do toho nenecham néjakym zpiisobem kecat. Myslim
si, Ze je to néjakym zpiisobem moje véc, tak jak jsem se rozhodl ja. ... Rodice si jsou
védomi. T: Jak to vzali? R: Ze zacatku dost divoce, a potom se s tim néjak smifili.
Zvlasté kviili tomu, Ze se to dozvédéli az potom co ten vztah uz fungoval néjakou delsi

dobu. TakzZe asi tak... (Ldda).” Je zde vyjadfena jistd mira neochoty svéfovat se
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okoli. Informant nejprve na otazku odpovédél pouze velmi obecné, Ze
polyamorii netaji, ale ani ji nikomu neprezentuje. Neodpovédél tim tedy na
dotaz, zda o tomto uspofadani jeho okoli vi, a jak na néj reagovalo. Pod
oznacenim za soukromou véc se tedy skryva neochota diskutovat svoje
romantické vztahy sokolim, a to i tim nejblizSim. Podobny pristup
pripominajici laxnost viici ndzortim ostatnich vyplyva z vice vypovédi. , T: Jak
to vnima tvoje okoli? Vi o tom, Ze Zijes tady s témi moznostmi? R: Tak kdyz na to p¥ijde
fe¢ tak asi jo. Mamka asi o tom moc nevi. Asi vétsina lidi o tom moc nevi... T: S témi
se kterymi na to ptisla fec, jaka byla jejich reakce? R: SnaZim se vzpomenout, ale asi
uz ani nevim... (Zita).” Tato vypovéd by se dala interpretovat také jako
neochota hovofit o polyamorii, a tim konfrontovat socio-spole¢enskou normu,
ale ze zbytku rozhovoru vyplyva smifeni se s deviantni nalepkou, proto tento

pripad interpretuji spiSe jako nezdjem o ostatni a nedtileZitost jejich nazort.

Vyjednavani je mozné do znacné miry ulehdit, pokud si polyamorik
vybere spravné okoli. Mnoho polyamoriki popisuje, Ze se pohybuji ve
specifickych subkulturach, kde neni porusovani norem odsouzeno, naopak se
zde ceni rozmanitost odchylek od socidlni normy. Je to nehodnotici prostredi,
jelikoz nikdo nechce byt odsouzen. ,,No ji se asi vesmés pohybuji v okoli, pro které
to neni tak nenormdlni. Nebo neni to o tolik nenormadlnéjsi nez ostatni véci. At uz to
jsou néjaké subkultury, tfeba to BDSM, nebo do Japonska lolita fashion a tak dale...
nebo mi znami tfeba programdtori a néjaka ta komunita v tom IT, kde to rozhodné neni
tak, Ze by to bylo néjak prevalencni, ale spis je to tak, Ze v tady té geek/IT subkultute,
ve které se snazim socializovat se spis lidem libi, Ze jsou lidi riizni. Tim se citi
akceptovdni, jak i oni jsou svym zpiisobem tichylové do toho at' uz to je IT nebo komiksy
nebo tak. Jsou radi v takové kultute, a mezi takovymi lidmi to neni nic zas tak

neobvyklého nebo odsuzovaného... (Jindra).” Socializaci v téchto subkulturach se
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také polyamorici vyhnou konfrontaci se stereotypy jako je napriklad predstava

neveéry, nebo idealniho modelu rodiny.

Nejcastéji polyamorici hovofi o BDSM komunité, vramci které je
oblibené svazovani provazy, které jeden participant vyzkumu popsal jako
vhodnou aktivitu pro rande. ,, Dneska mdm taky domluvené rande, jako ne rande,
jdeme vdzat spolu, pak jsem taky domluveny s kamarddkou na jedno vdzini. Zatim
bych to nebral jako Ze bych byl otevieny novému vztahu, spis si chci otestovat, jak spolu
budeme komunikovat a fungovat priavé pfi tom vdzdni, nebo pti néjaké aktivité, kterd
nds bude néjakym zpiisobem bavit. Ne, Ze bych délal rande typu interview na vztah, to
je takovy strasné stresujici, ne prilis vypovidajici prostiedi (Jindra).” Na této
vypovédi je dobre vidét, jak velky posun od stereotypli muzZe socializace
v BDSM subkultufe udélat. Ztéto pfedstavy idedlniho prostiedi pro
navazovani vztaht 1ze usuzovat, ze informant bude navazovat vztahy pouze
v ramci dané subkultury. Odlisnost je v tomto pripadé tak velka, Ze by byla jen
tézko slucitelna s predstavami vétSinové spolecnosti. Timto pfedvybérem se
zaroven zvysuje pravdépodobnost, Ze nova partnerka pfijme polyamorii, nebo
bude ochotna uvazovat o jiném druhu vztahti, jak vyplyva ze zkuSenosti
polymorikd, ktefi popisuji, Ze navazali vztah s nékym z komunity BDSM,
pfipadné jim byl nékdo pfedstaven jinym polyamorikem. Naopak navazovani
vztahli bez tohoto predvybéru, tedy klasickym zplisobem ve vétsinové
spolecnosti, vétsina popsala jako netspésné. Potenciondlni partnefi se po
predstaveni polyamorniho konceptu distancovali a k dalsimu kontaktu jiz
nedoslo. Tim se dostavame k posledni subkategorii v ramci vyjednavani

polyamorie.

Samostatnou subkategorii tvofi vyjednavani polyamorie se stavajicimi

partnery, se kterymi maji monogamni vztah. V téchto situacich je

56



zdtrazniovana oteviend a upfimna komunikace, nutnost ubezpecit partnera o
pretrvavajici ndklonosti a vyvratit obavy z nahrazeni. Néktefi se zprvu kvli
polyamornim tendencim i rozesli, jelikoZ po uvédomeéni si vlastnich preferenci
pro né byla svoboda, a moZnost vést vice vztaht zaroven duleZitéjsi nez
stavajici partner. , Pfitom ale jd ji mdm rdd a hodldm ji sponzorovat i naddle, tak pro¢
to nejde, proc¢ spolu nemiiZeme byt? Zdroveri uz jsem mél druhy vztah. V té chvili jsem
si uvédomil, Ze se mi v hlavé rodi idedlni feSeni, byt v té dobé neptijatelny, by bylo mit
ty partnerky obé dvé (Dan).” Pritomnost nové lasky vytvari natlak na stavajici
partnerku, ta je nucena rozhodnout se, zda prijme polyamorni koncept a s nim
i druhou zenu svého partnera, nebo zda vztah ukondi. , Jd jsem si uvédomouval,
Ze ta situace neni dobrd, Ze na ni vyvijim ndtlak, protoZe to bylo bud’ to pfijmes tyhle
ty nehordzny podminky, nebo koncime. Ale tu situaci si clovék nevybird, prosté se to

resi, v takové situaci, jakd je (Dan).”

Podobna situace byla popsana vicekrat, vSichni se shoduji Ze nejlepsim
nastrojem pro feseni je upfimnost a velka davka projevii ndklonosti viici
stavajicimu partnerovi, které je nutné ubezpelit o stdle trvajicich a
nezménénych pocitech. Aby partner uvéfril, Ze je stdle milovan a nebude
nahrazen, je popisovano jako zdsadni podminka pro moznost polyamorniho
souziti. , Jd jsem se mu pak snazila, néjakou dobu naznacit, Ze tam nejde o to, Ze bych
chtéla nékoho jiného, nebo Ze bych ho chtéla nahradit, Ze to nemd nic spolecného s nasim
vztahem, Ze to neni nic proti nému, tak pak se to néjak uklidnilo (Vilma).” Jedna
z pavodnich partnerek, ktera pfijala polyamorii az poté co jeji partner navazal
novy vztah, popisuje projevy néklonosti jako vyznamny faktor pro tolerovani
polyamorie. ,No a pfes ty svitky jsme se o tom hodné bavili. Pfitel mi opravdu hodné
ddval najevo, Ze o mé stoji, zdroveri jsem néco precetla o té polyamorii, poustél mi video

... Jd jsem si uvédomila, Ze ho mam pordd rdda a Ze to s nim jesté chci zkusit, protoze

57



za zkousku nic neddm, rozejit se s nim miizu vzdycky (Milada).” Neni jedina, kdo
povaZzuje rozchod aZz za krajni variantu feSeni. Shoduje se na tom
s informantkou, ktera ma na rozdil od ni s polyamorii dlouholeté zkuSenosti.
~MEé ta blizkost pfijde natolik diileZita, Ze kdyZ jsou v tom vztahu néjaké problémy, tak
se to snazim néjakym zpiisobem fesit, a ne to fesit hned tim viplnym ukoncenim vztahu
(Manka).” Tato shoda prameni ze vSeobecného hodnotového nastaveni. Obé
Zeny popisuji pomalé vytvareni intimniho vztahu, ktery ma nasledné dlouhé

trvani, pravé i diky vysoké hodnoté blizkosti s druhou osobou.

Vramci partnerského vyjedndvani se casto tematizuje rozdil mezi
nevérou a polyamorii, ktery je nutné vymezit hned v pocatcich polyamorniho
fungovani. ,Meé to pfislo opravdu jako... nevidéla jsem rozdil mezi nevérou a tim
poly. Pro mé byla nevéra fyzicky akt s nékym jinym, a to, jestli o tom vim nebo ne pro
mé nehrdlo Zddnou roli. Méla jsem stejny ndzor jako dnes moje kamarddky. Ano citila
jsem, Ze je to takovy lehci, protoze mi pritel ¥ikd, kde je, a vim Ze kdyz mi fekne, Ze
nekde bude, tak mi nele. Ze nent potaji s néjakou jinou, ale Ze by mi to uz dnes vekl
(Milada).” Pfestoze informantka za hlavni znak nevéry popisuje fyzicky akt
s jinou Zenou, z jeji vypovédi vyplyva, Ze zasadni vliv ma faktor lhani, ktery
ni¢i divéru mezi partnery. Sexudlni ¢ast nevéry je schopna v rdmci polyamorie
tolerovat, pfesto Ze ji stale proziva velmi negativné. ,No, pofdd je tam takovd
bolest, kdyz vim Ze se domii nevriti a Ze se nevrdti, protoZe je s ni. Pro mé je nejhorsi
ta fyzicka cdst, Ze vim, Ze tam ten sex probihd. Pred tim piil rokem mi byl i 4 dny
neprijemny po tom, co se vratil od druhé pritelkyné. Musel se jit hned umyt, protoze
jsem z néj citila jeji parfém. Nebyla jsem ho schopnd ani obejmout, nic. Pak uz to byly

treba 3 dny (Milada).”

Jak jsem jiz psala vuvodu této kapitoly, existuje n€kolik strategii

vyjednavani polyamorie s okolim, které jsou voleny dle situace. Polyamoriky
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ovliviiuje prostfedi, ve kterém se socializovali, i velikost mésta ve kterém Ziji.
Vseobecny pfistup by se dal popsat jako snaha zdmérné nelhat a nezamlcovat
dtlezité skutecnosti, zaroven na své vztahy pfiliS neupozorniovat. Panuje
obecna neochota konfrontovat se se socidlni normou monogamie a jejimi

mnohymi stereotypy.

16.Sex, sex a zase sex

Stejné jako ve vSech ostatnich intimnich vztahovych uspofadani i
v polyamorii hraje sexudlni Zivot vyznamnou soucast souziti. Oproti
monogamii ovSem v polyamorii neexistuje omezeni vyZadovanim vérnosti, ale
prevlada svoboda uspokojovani sexudlnich potfeb i s vice partnery. Diky
svobodé je mozné rozdélit rizné sexudlni touhy do vice vztahti. Je mozné
hovofit o svych pfedstavach, i kdyZ nezahrnuji pouze partnera. A také je

mozné si své predstavy plné uvédomit a tematizovat je.

Diky svobodé je mozné lépe vyjednat vztahy, tak aby v nich byli vSichni
spokojeni, i kdyZz v sexualité nejsou kompatibilni. At uz se jedna o popis
odlisné sexudlni orientace, ktery uvadi homosexualni zena: , Kdyz bych méla byt
jenom se svou partnerkou a neméla moznost byt jesté s nékym jinym, tak je to takovy
nenapliiujici, tak mi bude néco chybét. A ji taky kdyz je na kluky (Zita).” Nebo o
odstranéni tenze, ktera by vznikala z odliSnych sexudlnich potfeb partnerti:
,Stejné tak jsme 7esili tu sexualitu, protoZe jd jsem pomérné sexudlné orientovany,
zatimco pro mou partnerku to neni néco, co by musela mit az tak casto (Jindra).”
Nejsou omezeni vérnosti, ani predstavou ze intimni vztah mohou navazat

pouze s nékym kdo je fyzicky pfitahuje.
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I participanti vyzkumu, ktefi maji zkuSenost s monogamnimi vztahy
zpravidla negativni, popisuji nepochopeni vyznamu monogamnich pravidel a
kategorii tykajici se sexualnich aktivit. ,Kdyz jsi monogamni tak mds ten vztah
rozdeleny do dvou kategorii v podstaté. A ten partnersky vztah musi vSechny tyhle
kategorie napliiovat. Vsechny ostatni ty kamaradské vztahy se nesmi k tomuhle
partnerskému néjak pfiblizit, a kdyz se ndhodou ptiblizi, tak je nutny ten piivodni
ukoncit a ndasledovat tenhle ten. Mé to neddvd viibec smysl, takhle Zit... (Jarca).” Zda
se, Zze takové popreni monogamni normy v sexualité mlize pramenit také
z neochoty jakkoli omezovat své sexudlni potfeby. V souladu s konzumnim
zplisobem Zivota povazuji uspokojeni veskerych sexudlnich potfeb za
samoziejmé. Omezovani, které ocekdva monogamni souziti je pro né

nepochopitelné.

Hlavnim cilem vztaht je najit takové usporadani, které bude vyhovovat
véem po vSech strankach, tedy i sexudlni. Toto uspofadani samoziejmé
nemuze byt rigidni. vyviji se spolu se vztahy a se vznikem novych potteb,
reaguje na noveé situace a je neustale utvarené v procesu oteviené komunikace.
Komunikace je v sexualité naprosto zasadni. Siroce ji popisuje i literatura,
kterou participanti vyzkumu zminuji napt. v knize The Ethical Slut od Janet
Hardy, kterd md slouzit jako jakysi ndvod k tispéSnému polyamornimu souZiti.
Otevienost v komunikaci oznacovadna jako nutnd podminka pro navazani
jakéhokoli sexualniho vztahu, s odkazem na prostfedi nocnich gay klubti, kde
si, jak konstatuji autorky, nikdy nemtizeme byt jisti, zda objekt naseho zajmu
ma stejné pohlavi jako gender a zda naSe sexudlni orientace budou
kompatibilni. Komunikace je vtomto kontextu spojena také smoznosti
odmitnuti, které musi byt dostatecné jasné a sebevédomé, aby meélo

pozadované diisledky, zaroven nesmi nikoho urazit.
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V rdmci sexuality se zminim i o problematice zarlivosti. Rozhodla jsem
se ji umistit praveé k sexualité, jelikoz je v tomto spojeni nejcastéji uvadéna
v rozhovorech. Tento predpoklad potvrdila i jedna zinformantek, ktera
popsala zZarlivost jako reakci na obavu z nevéry, pficemz nevéra pro ni byla
urcena sexualnim aktem s nékym dal$im. Stejné vychodisko zastavali i jeji
monogamni kamaradky, u kterych ovéfovala pfiméfenost svych reakci. Jind
informantka popisuje Ze trochu Zarlila, jelikoz zavidéla své pritelkyni, Ze ji
funguje sexudlni zivot s jinymi partnery. ,Ono to bylo spis jako néjaké... spis,
zavidéni nebo tak ... Ze jim to sexudlné fungovalo a nam ne (Zita).” V tomto kontextu
jeden z participantti vyzkumu rozdéluje Zarlivost, dle jejiho vzniku na zdkladé
budhistického uceni. , Ale ta Zdrlivost, kterd tam je, je spis definovdna jako zdvist, Ze
je to spojenti toho, ze k nékomu mdm néjakou pripoutanost, néco se mi libi a k nécemu
mdm néjakou averzi a nepieju mu to. Tam se to komunikuje jd si to zaslouZim a on ne.
Zatimco to, o cem slysim mluvit poly lidy, obvykle neni Zarlivost ve smyslu zdvisti, ale

mluvi o strachu ze ztraty o néjaké nejistoté atd. (Jindra).”

Polovina participantti vyzkumu deklarovala, Ze jsou témér nezarlivi.
Coz znamend, Ze zarli velmi vyjimecné a spiSe kdyz se citi vylouceni nebo
odstréeni nez v béznych situacich, kdy by se zarlivost ocekavala. Nékteti
informanti se setkali s nepochopenim své neZarlivosti, a dokonce to snizilo
dtivéryhodnost jejich lasky. ,,Chvili to zpracovdvala, protozZe to brala jako, o ni asi
nestojim, kdyz teda neZirlim nebo néco (Jindra).” Tito nezarlivi polyamorici
popisuji zarlivost jako negativni vlastnost, kterou nemaji. Bud ji nemaji
,prirozené” nebo se tak rozhodnou. Nicméné v obou ptipadech popisuji, ze
neprozivaji zarlivost. ,Jd nejsem Zdrlivd, nemdm tuto vlastnost. Ja to beru jako
slabost. Prosté ja turdim, Ze kdyz bude chtit nékdo podezirat, tak podezirat bude. Jd

tohle to nemdm... jd nepodezirdm a nehleddm, jd clovéku véfim (Anna).”
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Sex je dtlezity i pro ty participanty vyzkumu, ktefi deklaruji jeho
druhoradost. Paradoxné prave pro oni o sexudlni strance vztahu mluvili nevice
a zminovali ji u vSech témat. Naopak informanti, ktefi deklarovali, Ze jsou
hodné sexualné zaméreni a je pro né sexudlni uspokojeni dulezité, neméli
potfebu sex dale tematizovat. Tento nesoulad mezi deklarovanou dileZitosti a
Cetnosti tématu vysvétluji rozdilnou mirou ztotoznéni s vlastnimi potfebami.
Zd4a se, Ze informant opakované zabihajici do sexudlni tématiky neni jesté zcela
vyrovnan se svym zvysSenym sexudlnim apetitem. Zaroven tento informant
polyamorii praktikuje necelé 2 roky. Zatimco participanti vyzkumu, ktefi
priznavaji svij velky sexudlni apetit, dokonce se oznacuji za promiskuitni,
jednoduse popisi, jak svou sexualitu napliuji, a ddle nemaji potifebu se
k tématu vracet. Jsou to lidé, ktefi polyamorné Ziji 10 a vice let. U nékterych
méné vyrovnanych stale pretrvavaji monogamni stereotypy, a tak nepovazuiji
vztah za plnohodnotny, pokud nema sexudlni slozku. ,, Postupné to dopadlo tak,
Ze jsem vlastné s (dnesni pritelkyni) zacal chodit, i po intimni strance to zacalo vsechno

fungovat, uz to byl requlérni vztah (Dan).”

Kdyz shrnu téma sexuality v polyamorii, fekla bych Ze je
nepostradatelnou slozkou vztaht. Pro nékteré jsou pravé moznosti Sirokého
sexualniho uspokojeni v rdmci polyamorniho uspofddani motivaci Zit timto
zptisobem. Polyamorie je v sexualité oteviend i z teoretické stranky, a to
moznosti oteviené komunikace o sexudlnich pfedstavach sjinymi lidmi se
svymi partnery. Tento aspekt je zdsadni pro mnohé, ktefi zatim nemaji vice
partnerd, ale chtéji mit ty moznosti.

Zaroven bych byla nerada, aby z této kapitoly vyplyvalo, Ze polyamorii
praktikuji pouze promiskuitni jedinci, nebyla by to totiz tplné tvrzeni.

Polyamorii praktikuji i osoby méné sexualné zamérené, az dokonce i asexudlni,
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ty jsou ale v mensSin€. Je to mozné pravé diky rozdélni uspokojovani potreb
mezi vice osob. Asexudlni osoby diky tomu mohou s polyamoriky navazat
romantické vztahy, aniZ by u jejich protéjskt vznikala frustrace ze sexualni
abstinence. , Rozhodné jsem nemél vic jak 2 dlouhodobé sexudlni partnery. S tou
(jméno pritelkyné) je to tak, Ze ona je asexudlni, takZe ten vztah je dalo by se fict

romanticky (Jindra).”

17. Cas jako vzacny statek

Organizace casu je dulezitou soucasti vztahti. Uspokojit ¢asové vice
partner je ndrocnéjsi nez uspokojit pouze jednoho, jelikoZ mame stéle stejné
mnozstvi casu, které je omezené. Obzvlast mluvime-li o volném case, ktery
muzeme se svymi partnery stravit. I pfes zvysSenou c¢asovou ndaroc¢nost se
vSichni komunikacni partnefi shodli v tom, Ze jim za to vSichni jejich partnefi

stoji.

Pokud casova organizace chybi, vyskytnou se pocity zanedbani a
nespokojenost. Je nutné, aby distribuce ¢asu byla vyjedndna ke spokojenosti
vSech. Kazdy ma jiné predstavy o tom, kolik ¢asu chce se svymi partnery
stravit. Casové moznosti partnerti se také riizni. Diskuze ohledné ¢asovych
narokli a predstav je tedy zdsadni. Pokud je dobfe vyjednand, slouZzi jako

prevence konfliktiim a negativnich prozitk.

Polyamorici se shoduji, Ze nejcast€jsi a nejvice negativni prozitek je pocit
vynechani. , Nezdrlim v takové té klasické situaci, kdy by se to ocekdvalo. Jd mdm
néjaky neprijemny pocit, kdyz se citim, Ze jsem z néceho vynechany. Ale v momenté,
kdy mdm pocit, Ze jsem zahrnuty, tak obvykle nemdm problém (Jindra).”Prozivaji ho
spiSe nez zarlivost, jelikoz toleruji vice riznych vztahti svych blizkych a jejich
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rozvoj popisuji jako radostnou udalost. , Ji ale tfeba konkrétné u mého partnera
citim néjakou spoluradost. Ja si myslim, Ze v nds mdm uz velkou diivéru. TakZe mu
fikam, Ze kdyz by mu to délalo dobre, tak proc by to nedélal. Ja ho v tom spis podporuju
(Vilma).” Pocit nedostatku ¢asu pro jednoho partnera spolu s chybéjici casovou
organizaci vytvari ve vztahu problémy. ,No to probihalo tak, Ze jsme se museli
domlouvat, Ze obcas spal pritel u nds, obcas ja u néj. To bylo tak... T: TakZe pfitel
s tvou partnerkou vychdzeli dobie? To nebyl problém? R: No tak pritel pak Zdrlil hodné,
to bylo jeden z diivodii, pro¢ jsme se rozesli... uz jsem to nezvlddala. T: Pro¢ Zdrlil? R:
Nevim, asi mél pocit, Ze toho s ni mdm vic spolecného, Ze s ni travim vic casu a tak
(Jaréa).” Nahodilost, kterd je v této citaci popsand, je oznacena za diivod

rozchodu i partnerkou informantky.

Distribuce ¢asu se nemusi tykat pouze déleni ¢asu mezi partnery. Spada
sem také cas sam pro sebe, ktery chce obcas kazdy, i kdyZ rad navazuje vice
vztaht. , Néjakym zpiisobem jsem samotdr potiebuju ten cas pro sebe, ale zdrover se
snazim ten den, nebo i tyden rozdélit tak, aby mi zbyl i néjaky cas tomu vztahu jako
takovému. Ne vzdy mi to vyjde, nékdy prevdzi ty moje samotdrsky tendence, ale snazim
se v tom tydnu minimdlné néjaky cas vénovat tomu vztahu jako takovému (Lida).”
Kazdodennost se casto z ¢asovych tispor pfesouva na internet do online chatt.
Ty totiz umoZznuji komunikaci vSech podilejicich se na vztazich, i kdyZz jsou
misté vzdaleni. Zaroven nikdo neni vynechan z dilezitych diskuzi, a vSichni
maji stejnou moznost vyjadrit se. ,,I na facebooku tam mdme troj-chat — jsme tam
vsichni 3 a piseme si vsichni 3 jeden pres druhého — kdyzZ je potfeba vyresit néco

v

choulostivéjsiho, u ceho je potteba abychom byli vsichni 3 (Dan).”

Distribuce casu je spojena také s mirou angazovanosti do vztahu. To
ovliviiuje, jak intenzivné vztah na své ¢leny ptisobi. ,No jd jsem byl do toho

vztahu mnohem vic angazovany. Vlastné jsem v tom travil kazdy vikend tady v P
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(mésto). Ono na tom severu toho moc neni, kde bych kam zasel, takze jsem trdvil
veskery volny cas s nimi. Ale zjistil jsem, Ze mi to tak 1iplné nevyhovuje, a zacal jsem
se to néjak 7esit uz vlastné pred rokem. TakzZe ted se snazim vic socializovat solo na
tom severu. Brzy na to se objevila ta (osobni jméno nové pritelkyné) a tedka néjak, sem
tam se nékde ochomytnu sim. ... Spis tedka jd chci vic ¢asu travit sdm, zatimco
partnerka ma problém, kdyz je toho spolecného casu mdlo, takzZe jsme ted’ko méli takovy
problém v preferenci tohohle (Jindra).” Problém snestejnymi casovymi
preferencemi je mozné fesit dlouhodobym planovanim, tak aby bylo zfejmé
kdy se opét uvidi a jak casto se budou partnefi vidat. Polyamorni usporadani
také umoziuje pfesunout ¢ast potieb na jiného partnera, nebo je kompenzovat

v jiném vztahu.

Zaroven jsou casové moznosti jednim zhlavnich omezeni poctu
partnerti. Panuje vSeobecnd shoda, Ze neni mozné casové uspokojit vice nez tfi
partnery, idedlem jsou spiSe dva. Partnery jsou zde mysleny osoby se kterymi
maji hlavni vztah zahrnujici vSechny jeho aspekty. Nejsou zde zahrnuti ¢isté
sexuadlni partnefi, ktefi nevyzaduji tolik spoleéného c¢asu, nebo se jedna o
kratkodobé zalezitosti tzv. komety. , Jako kazdy miiZe mit maximdlné tieba dva az
tfi primarni partnery a vic se toho stejné stihnout nedd, ale to neznamend, Ze tieba
nemiiZes mit néco co je min intenzioni, nebo kratkodoby, tieba se vidite jenom jednou

za mésic (Jarcéa).”

I v rdmci organizace ¢asu existuje stereotyp ohledné vice partnerd, ktery
se polyamorici snazi vyvratit. Je jim pfedstava, ze se vSichni partnefi najednou
nemohou potkat, a musi proto vytvaret harmonogram kdy s kym kdo bude,
tak aby k tomuto setkani nedoslo. S touto predstavou polymorici zasadné
nesouhlasi, a naopak ¢as straveny dohromady povazuji za vzacny a cenny. ,,Jd

nevim, nékdy maji lidi pfedstavu o Polyamorii, Ze se tam ty partneri stfidaji, a musi
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byt harmonogram, kdo kdy, s kym bude, hlavné aby se nepotkali vsichni. Tak tak my to
viibec nemdme, tak to neni. My mdme naopak svidtek, kdyz se sejdeme vsichni 3

(Jindra).”

Pfi samotném organizovani ¢asu polyamorici zastavaji nékolik strategii,
které nejsou nijak odliSné od standartniho planovani ¢asu v ramci rodiny, nebo
paru. Jedna se o striktni pldnovani s pravidelnosti, dale o kombinaci
dlouhodobého planovani a spontannich akci. Posledni moznosti je neexistence
organizace casu, kdy se partnefi potkavaji nahodile. Posledni moZnost tizce
souvisi s neexistujici distribuci ¢asu a je soucasti problémi, které toto
usporadani prinasi.

Striktni organizace ¢asu je ovlivnéna nutnosti starat se o dceru. , Je presné
domluvené kdy spolu budou i kviili dcefi, protoZe pfitel ji vodi rino do Skolky. Tak to
jsem moc rada, Ze tohle funguije. Ze t¥eba kdyz jsem nemocnd, tak oni to zrusi a pak si
to nékdy vynahradi a tak. ... Dcera uz piijde do Skoly, takZe to bude trochu volnéjsi a
jd jsem si to dohodla v prdci, takZe s ni bude trdvit kazdé vitery a pak se k tomu pritadi
i nékteré vikendy (Milada).”  Dité je v tomto kontextu bariérou pro traveni

spole¢ného casu vsech partnert také jelikoZ o polyamornim usporadani nevi.

Treti strategie organizovani casu je v podstaté stfedni cesta mezi
zbylymi dvéma strategiemi. Obsahuje aspekt nahodilosti diky spontdnnim
akcim i dlouhodobé planovani, které je nutné kviili omezenému mnozZstvi
Casu. , T: Planujete to tieba doptedu, kdy se uvidite? R: Jak kdy, obcas je to takové
spontdnni, ptijed/ptijedu/ptijed piijede a obcas je to takové do bodu, Ze tudle sobotu za
3 mésice je tahle ta akce, tak se dohodneme, Ze tam néjakym zpiisobem piijdeme. TakzZe

je tam jak aspekt té spontaneity, tak aspekt toho dlouhodobého planovini (Lada).”
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V rdmci ¢asovosti polyamorici tematizuji distribuci ¢asu, angazovanost
do vztahti a organizaci ¢asu. VSechny tfi aspekty povazuji za nutné vyjednat
tak, aby se shodovalo ocekavani s praxi, a pfedevsim aby bylo jasné, jaké ma
kdo ¢asové naroky a moznosti. VSichni se shoduji v tom, Ze je ndrocnéjsi casové
uspokojit vice blizkych osob, ale Ze vztahy, které s nimi maji, za tu namahu

stoji.
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Diskuze

Vramci diskuze konfrontuji své zjisténi s teoretickym rdmcovanim.
Zacnu rodinou, kdy se zda Ze k zdsadnim neshoddm nedoslo. Vétsina mych
informantti nema déti, a tedy nepovazuji své souziti za rodinné. Naopak ti,
ktefi déti maji, je vychovavaji podle béznych predstav, které odpovidaji
sociologickeé teorii. Zpravidla ma dité pouze dva rodice, se kterymi Zije. Dalsi
partnefi rodi¢li domdcnost pouze navstévuji, a ditéti jsou predstaveni jako
kamarddi tatinka a maminky. Polyamorici popisuji, Ze s timto konceptem dité
nemd nejmensi problém a nezpochybrnuje kamaradské postaveni dalsiho
partnera, ani kdyZ si s rodici projevuje naklonost, tfeba drZenim za ruce nebo
kratkym polibkem. Polyamorici se kterymi jsem méla moZnost provést
rozhovor zatim nedosli tak daleko, Ze by zili vdomdcnosti vice nezZ dvou
partneri. Jeden muz, ktery predstavu spoleéného bydleni se dvéma
partnerkami popisuje, uvazuje o dvougeneracnim domé, kde by kazda Zena
méla vlastni byt a vlastni domdacnost. Stale se tedy nejednd o model, ktery
popisuji zahraniéni ¢lanky o polyamorii, kdy spolu Zije vice partnerti

dohromady v jedné domdacnosti a dohromady se staraji o déti.

Druhym tématem v ramci teoretického ramcovani je identita, a to
predevsim postmoderni zmény ve formovani identity. V tomto bodé se teorie
shoduje s vypovédmi informantt, ktefi identitu povazuji za pruznou a
vyvijejici se v pribéhu Zivota. Rigidni predstava identity ziskané na zakladé
pripsanych vlastnosti jedince pretrvava pouze v nékterych stereotypech.
Naptiklad se projevuje strachem ze sniZzeni socioekonomického postaveni,

pokud by se polyamorici pfiznali k zastavani alternativni vztahové normy.
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V dalsi casti teorie uvadim Giddensovo pojeti partnerskych vztaht
podle knihy Promény intimity. Giddens zde hovofi o spoluplynouci lasce jako
o ,otevieni sama sebe tomu druhému”, coz se ne zcela shoduje s pojetim
polyamorie popsané spiSe jako moznosti nezavrhovat dalsi vztahy kvuli
stavajicim. Na druhou stranu princip rovnosti a autonomie, ktery Giddens
popisuje jako =zdkladni princip pro budovani vztahti, se shoduje
s presvédcenim polyamorik{i. Stejné tak oba zdroje zdtraznuji davéru,
otevienou komunikaci a konsenzus mezi partnery. Shoduji se i v diivodech
pro ukonceni vztahu, kterymi jsou nevyhovujici podminky ve vztahu, diky

kterym vztah prestal pfindSet potéSeni a uspokojeni potieb.

Giddens také dobfe vystihl vyznamnost ,,demokratizace” sexuality na
promeény partnerského vztahu. Diky ,objeveni sexuality” v pojeti vlastnosti
clovéka, kterou muze kazdy jednotlivec objevovat a testovat, se rozsifily
sexualni potfeby. MoZnost uspokojovat sexudlni potfeby v ramci vice vztaht
s rozdilnymi protéjsky je polyamoriky vyzdvihovana jako jedna z velkych
vyhod polyamorie. Diky svobodé uspokojovat svou sexualitu i za hranici
jednoho vztahu si mnozi méli moznost uvédomit, co jim skutecné vyhovuje a
tim zvySit svou sexudlni spokojenost. Zaroven neni ochota své uspokojeni
omezovat. To se projevuje jak u Giddense jako faktor rozvoliujici vztahy, tak
u polyamorikti ktefi vyzaduji svobodu v sexudlnim uspokojeni jako nutnou

podminku pro navazani vztahu.

Baumann ve své knize Tekutd ldska mimo jiné piSe, ze lidi chtéji
prozivat lasku opakované, a proto nutné museli sniZit své naroky na to, co za
lasku povazuji. Ze ziskanych dat se mi zd4, Ze polyamorici zvolili jinou
strategii. NeZ aby sniZovali naroky na lasku a mohli hovofit o mnohém proziti

lasky s rtiznymi osobami, hovofi spiSe o pocitech ndklonosti a vzajemné
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blizkosti. Termin laska se v jejich diskurzu pfrili§ neobjevuje. Své vztahy spiSe
oznacuji na zakladé jejich realného fungovani. Hovofi tak o romantickych
vztazich bez sexudlni sloZky, o partnerskych vztazich dlouhodobého
charakteru a velké vyznamnosti, a o sexualnich vztazich, kde nemusi byt laska
ani emociondlni naklonost pritomna viibec. Distancovani se od pojmu lasky

muze byt chdpano jako socio normativni pojem, ktefi polyamorici nahradili.

Dalsi faktor, ve kterém se polyamorici z mého vyzkumu s Baumanem
rozchdzi, je predstava neucty knovému vztahu a touha po instantnim
uspokojeni a vztahu se zkuSebni dobou i zarukou. Polyamorici naopak
popisuji nutnost o vztahy pecovat, udrzovat je pravidelnou komunikaci,
kontaktem a zdjmem o své protéjsky. Toto rozvijeni a formovani
individudIniho vztahu ¢ast informantt popsala jako radostné obdobi, kdy
mohou pozndvat nové osobnosti a vytvaret unikatni vztahova fungovani.

V tomto ohledu byl Baumann pfilis velky pesimista.

Konsenzudlni ne-monogamie dle teorie odkazuje na stav mezi partnery,
kdy participujici ve vztahu akceptuji sexudlni a intimni vztahy svych partnerti
s jinymi lidmi. Nevéra hraje zdsadni vyznam v rozhodnuti odmitnou
monogamni normu a piejit k ne-monogamni alternativé. Tak jak uvadi teorie i
participanti vyzkumu, nevéra je v monogamii prili§ rozsifend. Povolit
partnerovi dal$i vztah mtize byt vtomto kontextu interpretovano jako
predchdzeni tajené nevéfe, kterd by méla negativni aZz devastujici vliv na

stavajici vztah.

Mezi vysledky z mého vyzkumu a z vyzkumu provedeném ve Velké
Britanii Klessem (2006) vyplyva rozdilné vnimani promiskuity. Zatimco
informanti Klesseho se od promiskuity i promiskuitnich jedincti distancuji,

moji informanti promiskuitu nijak neodsuzuji a néktefi se za promiskuitni
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pfimo oznacuji. Je otdzka, zda tento ndzorovy posun je zapfi¢inén vyvojem
polyamorniho konceptu v case, kdy je moZné Ze se za poslednich dvanact let
polyamorie vice otevfela vici jedincim zaméfenym primarné na sexualni
vztahy. Nebo zda je pri¢inou rozdilnosti prostfedi, kdy ceska polyamorni
komunita je mensi nez britska. I pfes tuto rozdilnost obé komunity zddraznuji
mnohocetnost romantickych vztahti, spiSe nez mnohocetnost sexudlnich

partner(i. Oba aspekty polyamorie patfi do jejiho diskurzu.
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Shrnuti

Cilem mé diplomové prace bylo popsat hlavni aspekty polyamorie a
pokusit se pochopit jeji podstatu tak jak ji chdpou osoby oznacujici se za
polyamoriky a praktikujici polyamorii. Tento cil jsem naplnila ve druhé ¢asti
své prace, kterd byla analyzou a interpretaci sebranych textli v ramci

kvalitativniho vyzkumu.

Popsala jsem 6 hlavnich témat, které polyamorii fe$i v ramci svého

vztahového usporadani.

1. Monogamie jako socidlni vztahovd norma. Odmitana participanty

vyzkumu do rzné miry, u nékterych kompletné.

2. Svoboda jako rozsifeni moznosti, pfedevsim moznosti vyjedndvat
vztahy a podminky. Svoboda vztahova a komunikac¢ni. Polyamorie nejen jako

mnohocetnost vztaht, ale také jako rozmanitost vztahovych forem.

3. Identita ovlivnéna polyamornim souzitim. Nutnost vyrovnat se
s timto odmitnutim normy a ztotoznit se sjejim poruSovanim. Pfirovnani
k homosexudlnimu coming-outu. Pretrvavajici potfeba obhajovat svou

identitu i polyamorni koncepci jako nezavrzeni hodnou.

4. Vyjednavani polyamorie s okolim. Rtiznost strategii pristupu ke
svému okoli. Strategie tipIného utajeni s odmitdnim jakékoli konfrontace se
socidlni normou. Strategie riizné miry otevrenosti v komunikaci, podle situace
a komunikacnich partnerti. Strategie soukromé volby, kdy ostatni nemaji
moznost vyjadfovat se kintimnim vztahim, nebo tyto vyjadfeni nejsou

zohlednovana.
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5. Sexudlni slozka vztahti jako jejich nepostradatelna soucast. Neochota
omezovat své sexudlni potfeby, korespondujici s konzumni spolecnosti.
MoZnost rozdélovat uspokojeni potfeb mezi vice osob, které umozZiuje
navazovat pouze romantické i pouze sexudlni vztahy. Tim se oddéluji obé
slozky vztahu, a laska pfestdva byt podminkou pro navazani sexualniho

vztahu. Zaroven laska neni potvrzovana skrze sexudlni aktivity.

6. Cas a jeho distribuce a organizace, jako zdsadni podminky pro
napliovani vice vztahti zaroven. Cas je omezeny, proto je nutné komunikovat

své ocekavani i moznosti, aby korespondovaly s naroky partnert.

V zavéru bych rada vratila ke svym dil¢im vyzkumnym otdzkdm a

zjednodusené na né odpovédéla.

Siti se polyamorie skrze socialni kontakty? Céste¢né ano, ale nejedna se
o hlavni informa¢ni zdroj. Castéji se ¢lovék dostane k polyamorii skrze hledani
optimélniho feSeni svych vztahovych predstav. Tedy z vlastni iniciativy

hledanim alternativniho vztahového konceptu na internetu.

Jaké davody pfivedly participanty vyzkumu k polyamorii?
Z rozhovorti vyplyva nékolik opakujicich se d@ivodii. Prvnim je zklamani
s monogamii, ¢asto se zapojenim nevéry, nebo opakovaného netspéchu.
Dal$im dGivodem je stavajici partner, ktery si uvédomi své polyamorni
tendence. Méné castym diivodem je feSeni nestandartni sexuality, kterd by se

narocné uspokojovala v rdmci jednoho vztahu.

Jaké spojitosti ohledné sexuality, lasky, intimity a obecné hodnot mezi
polyamornimi jedinci mitizeme nalézt? V otdzkach propojeni romantickych
intimnich vztaht se sexualitou, se polyamorici spiSe rozchdazi. Existuje

skupina, pro kterou je nepredstavitelny sexudlni kontakt bez lasky a
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predchoziho pomalého sblizovani. Zaroven jsou zde jedinci, ktefi popisuji, Ze
nemusi mit navazany blizky emocionalni vztah na to, aby doslo k sexualnimu
kontaktu. Naopak tato druha skupina popisuje rozdéleni uspokojeni
sexualniho a emocionalniho mezi vice osob i vztahti. Dalsim aspektem je mira
sexualni aktivity. Prvni skupinu zastupuji predevSim Zeny, které popisuji
mensi sexudlni potreby. Druhou skupinu pfevazné muzi, ktefi se oznacuji za

hodné sexualné orientované.

Jaké emoce (Zarlivost, divéra a jiné) se promitaji do polyamornich
vztahli a jaké vyznamy jim aktéfi pripisuji? Nejvétsi vyznam polyamorici
kladou na davéru mezi partnery. Tu povazuji za zdklad svych vztahti, pokud
by nebyla dostate¢nd, nemohli by navazovat vice vztahti zdroven. Zarlivost se
také tematizovala. Popsala jsem ji v kapitole o sexualité. DtileZité je ve spojeni
se zarlivosti fict, Ze polyamorici ji nevnimaji jako néco, co je tfeba zcela
odstranit, spiSe ji povazuji za signalizaci nespokojenosti svych partnera a

mozny vyskyt problém.

Jak vyjednavaji svou identitu v rdmci Sirsi spole¢nosti a blizkych osob?
Na tuto otdzku neni kratkd odpovéd ve své praci jsem ji vénovala celou

kapitolu.

Jak polyamorni souziti ovliviiuje kazdodenni Zzivot jejich pfimych
ucastnikt? VétSina participantti vyzkumu ma pocit, Ze minimalné. Otdzka
ohledné zmén v kazdodennim Zivoté se obvykle nesetkala s pochopenim.
Nékteti se k ni stavéli trochu ofenzivné, jako bych se tim snazila fict, Ze neziji
jako ,normalni” lidi. Ti mi potom popisovali svou kazdodenni rutinu, aby bylo
zfejmé, ze neni nijak odliSnd od zbytku spolecnosti. Jediny aspekt, ktery

polyamorici vnimaji jako odli$ny, je nutnost délit sv(ij cas mezi vice osob.
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Zaver

Jednim z cili mé prace bylo pokusit se porozumét, jak polyamorii
chapou osoby, které ji praktikuji. V této casti pfedlozim své porozumeéni
tématu. Naplnim tim zaroven posledni c¢ast analyzy dle zakotvené teorie a
pokusim se napsat pribéh polyamorie, ve kterém se budu snazit zformulovat
zobecnélou teorii polyamorie. Pfi zpracovani této analyzy jsem méla stale na
mysli, Ze to o co se jejim provedenim pokousim, je pouze snaha pfiblizit se
obecnému pochopeni polyamorie z pohledu lidi, ktefi ji Ziji, a neni mozZné si
myslet, Ze jeji zavéry budou zcela nestranné a obecné platné. I pfes nesporné
védecké kvality zakotvené teorie se jedna stale o kvalitativni vyzkum, ktery je
nutné ovlivnhén mou osobnosti jakoZzto vyzkumnika (i pfes mou urputnou

snahu uzavorkovat svoje postoje) a stejné tak i osobnostmi respondentti.

Za centrdlni kategorii povaZzuji odmitnuti monogamie. Polyamorie je
alternativa k monogamii. JelikoZ monogamie je vmnasi kultufe socidlni
vztahovou normou. I polyamorici v ni byli socializovani, coZz ovlivnilo jejich
vztahové vnimani. Diky tomu je pravé odmitnuti monogamie zdsadni
kategorie, umoznujici pfijmout polyamorii. V nasledujici tabulce zachycuji

vztahy ostatnich kategoii k centrdlni kategorii.

Tabulka ¢. 1 Odmitani monogamie: vztahy mezi kategoriemi

Odmitani monogamie Deklarované Realné Totalni
odmitnuti odmitnuti odmitnuti
Monogamni zkuSenost Pozitivni Negativni Prechodnd
Postoj k monogamii Neutralni, Nedtvéftivy, Nepochopeni,
respektujici uctivy odsouzeni
Kritika monogamie Omezena Selektivni Rozsahla
,cesta” k teoretickému Racionalni feSeni | Hledani Piijeti vlastni
prijeti polyamorie situace alternativy ,prirozenosti”
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»cesta” k praktikovani Pretrvavajici laska | Navazani Rozvijeni
polyamorie k ptivodnimu vztahu s kamaradstvi ve
partnerovi polyamorikem | vztahy
Svoboda Primarné pro Primarné pro | Pro sebe i
ostatni sebe ostatni
primarné
MozZnosti Vyjednavané Neomezené Vyjednané
Omezovani partnery Existuje védomé Existuje Neexistuje
nevédomé
Strategie vyjedndvani Tajeni, Céstecnd Vybirani
polyamorie s okolim nevyjednavani oteviena vhodného okoli
komunikace
Boj se stereotypy Odmitani Obava z Vyhybani
konfrontace odsouzeni stereotyptim
Deti Jako bariéra Nejsou Jako castecné
tématem omezeni

Nasledujici schéma zobrazuje vztahy mezi jednotlivymi kategoriemi.

Snazim se jim demonstrovat, Ze polyamorie je velmi komplexni pojem a ma

mnoho vlastnosti. Pfi¢innost jevii nelze jednoznacné urdit. Stejné jak tomu

byva i u jinych vztahovych forem.

Odmitnuti
monogami

| Ne gativni zkuSenost

Vyjednavan

N

Nevéra

7

1

S okolim

Svobodu dat a mit

=

S partnery

Komunikacni Vztahova

\

Zména identity

Sexualni

/

Distribuce ¢asu
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Zobecnély ptibéh by se mohl jmenovat Jak se Franta stal polyamorikem.

Franta byl vychovan v bézné ceské rodinné, kde mu jeho vyznamni
druzi predali idedl monogamie, jako vhodného souziti. A tak se Franta béhem
dospivani a mladé dospélosti opakované snaZil tento ideal naplnit. Jeho cilem
bylo milovat Zenu a byt s ni Stastny. Zaroven chtél, aby i jeho Zena byla Stastna
s nim. JenZe realita nebyla tak jednoducha. Jedna partnerka ho zacala ¢asem
podvadét a milence dlouho tajila, lhala o svém case. Kdyz to Franta zjistil
nasledoval bolestny rozchod. Po ¢ase se z rozchodu zotavil a zkusil své Stésti
s jinou, ze zacatku byl vztah velmi $tastny, jenZe casem partnerka zacala Zarlit
a Franta zjistil, Ze mu chybi kamaradstvi i s jinymi Zenami. Né&jak dobu se
snazil vénovat pouze své partnerce a ostatnich zen si viibec nevsimat, tak jak
si jeho partnerka ptala. Casem se ovsem zamiloval do nové Zeny, kterd mu
rozuméla lépe. Tim se situace jeSté zkomplikovala, Franta zoufale hledal
vhodné feSeni, ale v rdmci monogamni socidlni normy Zadné nenasel. Uz se

smifil s tim, Ze dalsi jeho vztah skon¢i devastujici porazkou.

Z této predstavy byl tak zarmouceny, Ze se zarekl skoncit s monogamii.
Chtél radéji byt sdm a neomezovany Zadnou partnerkou. To by potom mohl
mit tolik kamarddii a kamaradek kolik by chtél, a nikdo by ho nekontroloval,
jestli ndhodou neni vztah intimnéjsi, neZ je podle spolecenskych predstav
vhodné. Pak ale na internetu narazil na nemonogamni vztahovou alternativu.
Precetl nékolik ¢lankd, zapojil se do diskuze a zjistil Ze polyamorie pro néj

vypada jako idealni feSeni.

Kdyz se ve vztahu nebude vyzadovat vérnost, ale naopak si partnefi
poskytnou svobodu uspokojovat své vztahové i sexualni potfeby mimo jejich

vztah, nestane se mu, ze ho partnerka bude podvadét potaji. Kdyz si najde
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nékoho dalsiho, fekne mu to, a kdyz bude chtit, partnera mu predstavi. Diky

tomu se vyhne bolestnému zklamani spojeného s rozchodem.

Zaroven i on sdm bude mit dostatek volnosti, aby se mohl kamaradit
s dalSimi Zenami, nebo muZi. Nebude muset uvazovat o tom, co se jesté
v kamaradstvi smi a co jiz patfi do romantickych vztahti. Dokonce o dalSich
blizkych lidech bude moci hovofit se svou partnerkou, budou se znat a tfeba

se také sblizi.

No jo, ale ted musi své rozhodnuti vysvétlit pritelkyni. Pfeci jenom stale
jima rad a nerad by o ni pfiSel. I kdyby se tento koncept pfitelkyni nelibil, bude
ho muset pfedstavit budoucim partnerkam. Po delsim vyjednavani zjistil, Ze
nejdileZitéjsi je upfimnost spolu s otevienou komunikaci. Skrze vcasné
informovani o navazani novych vztahd, totiz stavajici partnerka ma pocit, Ze
se s ni dale podita a neni nahrazovana nékym jinym. Je také dilezité mluvit o
svych potfebach a predstavach. Casto se toti stavé, Ze vzniklé tenze ve vztahu
jsou pouze nevyjednanymi podminkami a ndroky. Pokud neni mozné sladit
naroky vsech osob ve vztahu, je pfirozené, Ze se vztah rozpadne. Diky
moznosti mit navdzanych vice vztahli zdroveni vSak Franta nezlistane sam,

negativni dopad rozchodu se diky tomu sniZi.

Po néjakém case Franta zjisti, Ze je pro néj svoboda ve vztazich tak
dtlezitd, Ze uz nechce navazovat vztahy kde by nebyla. Svobodu mit i svobodu
dat se tak stane nutnou podminkou pro navazani vztahu. Franta jiz zcela
odmitnul monogamni normu a pfizptisobil svou identitu polyamorii. Je z néj

polyamorik.

Franta pfedstavuje vétsinového zastupce polyamorie. Existuji ovsem i

rozdilni polyamorici. Jednd se o osoby, které polyamorii zacali praktikovat tak
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n&jak prirozené, a ne az jako reakci na zklamani v monogamii. Jsou to lidé
nezarlivi, ktefi nikdy nevyzadovali od svych partnerti vérnost, ba dokonce se
jim to zda byt nelogické a nesmyslné. Vérnosti totiZ svého partnera
omezujeme. Omezenim mu neumoZnime byt vice Stastny a spokojeny.
Omezujeme ho pouze na Stésti a spokojenost, kterou mu jsme schopni
poskytnout my. Tato skupina polyamorikii popisuje, Ze prozivaji spoluradost
pokud je jejich partner nové zamilovany do nékoho dalsiho. Jsou Stastni s nim,
partner je spokojen€jsi a radostnéjsi. Pro¢ by mu méli néco takého upirat? Jsou
to lidi veskrze divéfivi, své partnery nepodeziraji, ale podporuji. Polyamorie

je pro né prostiedkem jak tyto predstavy a pfesvédceni naplnit.

Samotna polyamorie vtomto pfibéhu vystupuje jako vztahova
alternativa, kterd ma poskytnou utocisté jedinciim zdrcenym a zklamanym
z monogamie, stejné tak jako jedincm kritickym a pochybovaénym vici
monogamii. Polyamorie nabizi to, co monogamie zakazuje. Monogamie nas
nuti zit pouze s jednim protéjSkem. Diktuje, ze veskeré sexudlni aktivity musi
byt pouze v rdmci vztahu. Hovofit o zalibeni v jiné osobé je zapovézené a
sankcionované zarlivosti. Polyamorie nabizi svobodu a volnost nastavit si
vlastni vztahy, tak jak kazdému vyhovuje, bez spolecenského diktatu. Ohled
se bere na blaho blizkych osob, ne na dodrZovani normy. UmoZnuje uspokojit
vice rozmanitych sexudlnich potfeb a vibec si uvédomit, ze tyto potfeby
mame. I kdyz tyto vlastnosti mohou znit az idylicky polyamorie neni vhodna
pro vSechny. Sami polyamorici na tuto skute¢nost upozornuji a zdtraznuji, ze
sinemysli, Ze by mohla spasit kazdého a vSichni by v ni Zili $tastné. Polyamorie
je vmnoha ohledech ndroc¢néjsi nez monogamie. Nefunguje bez naprosté
upfimnosti a velké otevfenosti v komunikaci. Partnefi spolu musi hovofit i o

tématech, kterym by se radsi vyhnuli. Nespokojenost se projevuje rychleji a ma
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jasnéjsi dusledky. Uspokojit n€kolik vztahti zaroven je ndrocné na nas cas i
energii, kterou do vztaht investujeme. Zda se mi, Ze polyamorni vztahy

mohou byt méné zdvazné: , vzdyt nema jenom mé”, ,,on meé rychle nahradi”.

Pokud bych méla vytvofit definici polyamorie na zakladé svych zjisténi,
fekla bych, zZe polyamorie je vztahovy koncept postaveny na svobodé vyjednat
si vlastni vztahy dle individudlnich potfeb tak, aby byli spokojeni vSichni
zucastnéni. Svoboda ovSem neni neomezend, ani nikdo nevyzaduje jeji
neomezenost. Je pojimana jako moZnost. MoZnost mit vice partnerti, moZznost
uspokojit vice svych potfeb, moznost milovat vice lidi zaroven, a pfedevsim

moznost upfimné a oteviené komunikace.

Zda ma polyamorie Sanci stat se jednou =z uzndvanych forem
vztahového souziti, nebo zda ziistane spise spolecenskou deviaci si netroufdm
odhadovat, ani to nebylo cilem mé prace. Myslim, ze na tuto otdzku budeme
moci odpovédét, az uplyne vice ¢asu od samotného vzniku polyamorie jako

alternativniho vztahového konceptu.
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Ptilohy

Analyza rozhovoru s Ladou

Kategorie Subkategorie | Vlastnost Citace — ¢isla fadek pfepisu
Socialni Porovnavani s | Jedinecnost Jedna véc, kterou clovék pomérné rychle
vztahova polyamorii vztahti pochopi v ramci polyamori je to, Ze je
norma vSechno velice unikatni v ramci toho
danyho vztahu. 46-48
Rozmanitost VZdycky je tam néjaky mnohem
unikatnéjsi prvek, nez v ramci néjaké
polygamie... neZ v ramci n&jakého
monogamniho vztahu. Je tam prosté
mnohem vic diverzity. 49-51
Podpora ze kdyz ma clovék vic partnerti, tak mu
mohou poskytnout vétsi oporu, aby se
z toho snaze dostal, aby to lépe snasel. 209-
210
Polyamorie neni | samozfejmé si taky myslim, Ze polyamory
socialné jako takové je dobra alternativa, ktera ale
akceptovana momentalné bojuje o to aby byla socialné
viibec pfipustnd. 222-224
Nespravedlnost | Manzelstvi je v tomhle tom je o tom, Ze
pravniho néjakym zptisobem zvyhodnuje tyhle ty
zvyhodnéni lidi a neposkytuje tu moznost i jinym
manzelstvi vztahtim. 231-232
Naplnéni Potom vlastné mi pfijde, Ze je tam néjaky
vztahového potencial, ktery nemtiZe byt naplnény
potencialu v urcitych pfipadech291-292
Polyamorie neni | Pfijde mi mnohem zdravéjsi néjaké
nevéra fungovani tfeba 3 lidi, nez néjaky
manzelsky vztah, kde ma chlap jesté
milenku 292-293
Kritika Je sobecka kdyz je jenom jeden clovék a druhy ¢loveék,
monogamie tak je to svym zptisobem sobecké. Mit toho

clovéka jenom a pouze pro sebe, zavfit si
ho do néjaké imaginarni bariky a mit ho
jenom takhle. 201-203

Prilis narocné
konce

ProtoZze casto vidim néjaky mentalni
rozklad ¢lovéka, ktery projde rozchodem
207-208
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ZkuSenost s

Negativni

Mél jsem monogamni vztahy, které

monogamii nedopadli dobfe. 213
Postoj k V dospivani to Pak jsem taky o tom hodné premyslel
monogamii byl ideal béhem své adolescence... Je pravda, Ze
jednou jsem se svym kamaradem prohlasil,
Ze muj sen je najit si tu jednu krasnou
osobu se kterou budu cely Zivot, 215-217
Prehodnotil svlij | ale pak jsem zjistil, Ze.. pro néjaké lidi to asi
postoj je mozné dosahnout, ale Ze je to vlastné
jedna z nejvétsich blbosti, které jsem
vypustil ze svych tst. 217-218
Pretrvavajici Rozhodné tim nechci néjakym zptisobem
respekt znevazovat monogamni vztahy, pokud lidi
k tspésné najdou monogamni vztah, ktery jim
monogamii funguje, tak je to doby. 218-220
Vlastni »cesta” Forma feSeni Je to néjaky, pro mé asi nejoptimalné;jsi
~cesta” k k prijeti neuspéchi v druh souziti, ke kterému jsem dospél na
polyamorii | polyamorie monogamii zakladé svych zkuSenosti v ramci vztahd,
které jsem v minulosti néjakym zptisobem
navazal a néjakym zptisobem se rozpadly,
no.. V zasadé. 5-7
Vlastni iniciativa | Nékde jsem nasel n€jaké informace a zjistil
jsem, Ze je to definice toho k ¢emu jsem
dospél, Ze by bylo asi nejidealnéjsi feseni.
,cesta” Navazani vztahu | No a pak jsem potkal tamty dva vedle a
k praktikovani | s polyamoriky néjak jsme do toho spadli a ted jsme tady.
polyamorie 13-14
Vyjednavani | Soukroma Neni tajna Jako, néjak se s tim extrémné netajim 24
polyamorie | volba
s okolim
Okoli nema ale zaroven si do toho nenechdm né&jakym

pravo zasahovat

zplisobem kecat. Myslim si, Ze je to
néjakym zptisobem moje véc, tak jak jsem
se rozhodl ja. 24-25

Svym respektem
vyzaduje respekt
druhych

neni takovy jako Ze bych musel kazdému
na potkani takhle cpat do obliceje, Ze tohle
je ta jedina spravna metoda. 26-27

Podle mé je tohle to néjaké individualni
rozhodnuti, které by mélo byt
respektované. Nemdm rad, kdyz nékdo
poucuje stylem ,, Tohle to je jediné spravné.
Tohle to je to nejlepsi. Takhle to musime
vSichni délat.” 29-31
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Rodina nema Jsou si védomi. 34
pravo zasahovat | Jak to vzali? Ze zacatku dost divoce, a
potom se s tim néjak smifili. 35-36
Boj se Oteviené spousta lidi, kterd vyrtistala néjakym
stereotypy nepftatelstvi zplsobem v tom tradi¢nim uspofadani a
kiestanti jsou teba z kfestanské rodiny, tak jsou
oteviené nepratelsky viici takové
myslence. 239-240
Obhajovani Poukazovanina | Rika se, Ze vétSina zvitat tvoii pary, které
polyamorie a | nefunkc¢nost jsou na cely Zivot. 242 ... ackoliv tam
sam sebe monogamie u funguje néjaka partnerska dynamika tak ty
zvifat potomci ne vZdy méli geneticky kéd obou
téch partnerti. 244-245
Existuji Ale samoziejmé da se argumentovat
nemonogamni riiznymi zvitaty, které tvori jiné
zvifata uspotadani. 249-250
Znehodnocovani | ,Podivejte se Biih vytvoril banan, tak aby
odptirct nam pohodIné padnul do ruky, abychom si
ho mohli oloupat a snist.” Coz je takovy
dost blby pfiklad, protoze zaprvé banan je
kultivovana plodina a za druhé banan je
hybrid. 260-262
Obhajovani Hodné casto to jsou vojaci, ktefi jsou
nedodrzovani nasazeni v zahrani¢i maji prosté velice
norem striktni predpisy. Neni mozné vSechny ty
predpisy 100% do puntiku dodrzet, jak
toho na sobé maji navésené.. 326-328
Casovost Distribuce Pro sebe Ja jsem dost takovy samotar, takze
¢asu potfebuju néjaky prostor pro sebe, 57-58
Pro vztah snazim se v tom tydnu minimalné néjaky
vztah vénovat tomu vztahu jako takovému.
67-68
Emoce Komunikace | Nutna Problém je, Ze ja nedokdzu moc dobfe ¢ist
prozivani lidi, to je takovy muj problém, Ze ja
potfebuji, aby mi to dal ten clovék védét. Ja
sam mam néjaké pocity, které se také
snazim davat védét. 86-87
Dtivody k pokud jednaji zarlivost, a to ja néjak extrémné necitim...
zarlivosti bez souhlasu pokud je to véc, na ktery jsme néjakym
zpusobem domluveny. 88-89
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chci védét co to je za clovéka, nez vydam
néjakou diivéru tomu vztahu a nechdm ho
plynout. 95-96

Snaha zatajovat

Nemadam rad takové véci jako “Seznamila
jsem se s clovékem a nechci aby si ho
poznal.” 91-92

Ochranitelsky ja se snazim néjakym zptisobem chranit 93
pud
Svobodu Ochranitelské | Provérovani Je to v zasadé a primarné o tohle tom, aby
mit a dat tendence novych ten ¢lovek, ktery se do toho vztahu
,blizkych” pridava, tak aby tomu vztahu nezptisobil
utrpeni, pokud mozno.
Fluidita Vztahti Zadny vztah nebude stejny vzdycky,
vzdycky se bude néjakym zptisobem ménit
a vyvijet. Kdyz se ten vztah néjakym
zplisobem zméni nebo vyvine, pomoci
dalsi osoby, tak to je pro mé v poradku.
107-109
Identity clovék neni jeden a ten samy clovek cely
zivot, ale Ze se postupné méni a vyviji,
postupné proplouva tou identitou, ktera je
fluidni, takZe snad... 41-42
Rtiznost Platonicky vztah | Spis bych to vidél takové hodné platonické.
vztaht s muzem V zdsadé je to o tom, Ze jsme hodné
podobni lidi, takze spolu vychdzime velice
dobre. 113-114
Rtizné vztahové | Beru to jako, Ze mam vztah se 2 lidmi,
urovné akorat prosté na hodné rtiznych arovnich.
172-173
Svoboda vybrat | Za mé, za mé je to lepsi varianta. A
si vlastni povazuji to za stejné hodnotnou variantu
usporadani jako je monogamie, polygamie, polyandrie
a dalsi, které ¢ini ty lidi, které jsou v tom
vztahu $fastnymi naplnénymi atd. 274-276
Snahy o Rozhorceni Takze obcas mé stvou, takovy ti lidé, co
omezovani fikaji: ,Spravné je 1 muz a 1 Zena, protoze
svobody to tak Biih chtél, tak je to psano ve svatych
textech.” ProtoZe samoziejmé, Ze jenom to
jejich ndbozenstvi je to spravné. 265-268
Svobodu dat | Prevence Kdyz tomu clovéku ddam moznost
nevéry/rozchodu | navazovat ty vztahy, jak to té osobé prijde

nejlepsi, tak mi prijde, Ze nevznikne
situace, Ze by tahle ta osoba ubliZovala
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vSem jenom proto, zZe chce mit néjaky
hezky zajimavy intimni vztah s nékym
dal$im, 296-299

Sexualita Nestandartni | Pansexual V rdmci té sexuality, j& sdm se identifikuji
jako pansexualni ¢lovék. 123
Furry V ramci toho naseho vztahu je to dtileZité,

protoze vlastné to moje primal self,
néjakym zptisobem zasahuje do toho
konceptu furry. 310-311

Je tam néjaka ta vI¢i entita, kterd je zdrojem
téch pudii chranit, taky je zdrojem téch
pudd, diky kterym samotarim. 332-333

Analyza rozhovoru s Jindrou

Kategorie Subkategorie | Vlastnost Citace
Socidlni Normalni Odmitnuti Ja se vétsinou do Zadné Skatulky necpu,
vztahova pojmy a 11-12
norma kategorie
ZkuSenost s Pfechodné Ja jsem v podstaté nikdy nemél vztah,
monogamii obdobi ktery by byl po celou dobu vztahu ¢isté
monogamni. 19-20
Nezamérna Ja jsem nikdy po nikom nevyZzadoval,
aby ten vztah byl monogamni vztah, ale
prakticky nékdy byl. 42-43
Rozvedeni Odmitnuti ve vztahu k manzelstvi jako takovému.
rodice manzelstvi Ze to prosté nepovazuju za néco, po
¢em bych touzil.
Manzelstvi Instituce neni Kdyz vidim, Ze existuji hezky zajimavy
dilezita vztahy, aniz by to bylo posvécené od
néceho od nékoho 89-90
Nemyslim si, Ze by to bylo nutné. 93
Nepredstavitelna | Ja jsem asi hodné divny BDSM kdy
miize jeden druhému.... Ale
z manzelskych slibti mi prosté vstavaji
chlupy na zadech, to je prosté too kinky
for me. 340-341
Vlastni ,cesta” Pfirozenost ty moje romantické vztahy... zacly tak,
,cesta” k k teoretickému Ze uzjsem v podstaté své prvni
polyamorii | pfijeti pritelkyni fikal, Ze miiZze mit s kym chce




co chce a se mnou je to v pohodé,
dokud ona v tom bude Stastna. 12-14
K tomu jsem dospél tak, Ze mi to tak
prislo. Tehdy mi bylo 17 a pfislo mi to
uplné jasné. 16-17

Pojmenovani Ja jsem jeden z téch pripadti, které
prosté... zacali s polyamorii a pak
zjistili, Ze se to takhle jmenuje. 17-18
,,cesta” Rozvijeni A pak jsme si nasel takovou
k praktické kamaradskych kamaradku, kde to pferostlo v né&jaky
polyamorii vztahti sexualni vztah, tak jsme to néjak
prodiskutovali a chvili to fungovalo. 26-
28
Subkultury | Rezignovani Spojujici Takze potom kdyz jsem zjistil, Ze se to
na dodrzovani néjak jmenuje tak se toho ¢lovék chyti a
norem chce se setkat s lidmi, které jsou stejné
divni jako on. 18-19
Vyhledavani Potom jsem zacal chodit na BDSM srazy
dalSich do Prahy, zjistil jsem, Ze tam jsou taky
,deviantt” divny lidi a tam jsem se asi pfi mé
druhé navstévé seznamil s Mankou. 31-
32
Svoboda, Vyjednavani Nutna podminka | Ted je to pro mé v podstaté jako
jako volnost | svobody podminka, aby tam tahle ta moZznost
vztahu volnost byla. 22-23
Rtiznorodost | Absence Ja jsem ochotny za partnera povazovat i
vztaht kategorii Lada, jelikoz ten vztah je blizsi nez
kamaradsky. 47-48
Ja se snazim Fict, Ze tam pro sebe
nemam tu Skatulku. 61
Neomezovani Ja ty vztahy nechavam, aby se volné
vyvoje rozvijely a dosly kam dojdou. Bez toho
abych tam mél néjaké omezeni, ted uz je
to partner. 61-63
Individudlni Na polyamori mi pfijde nevim, jestli je
pristup spravné tomu fikat polyamory, nebo

spis jakasi volnost co se tyce formy
vztahtl, co se mtizou pfizptisobit tomu
co mezi témi lidmi skutecné funguje.
135-137

Je pro mé asi, hlavné o ty..... o ty
individualni moZnosti definovat si ty
vztahy tak aby fungovali, a aby si je
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mohl zaroven ten partner nastavit tak
jak potiebuje. 336-338

Mnohost
rozmanitosti

polyamorie, neni jenom o
mnohocetnosti vztahi, ale Ze je to taky
o mnohocetnosti riznych vztahi. 144-
145

Prosté se to pole zaplni, vSema rtiznyma
kamaradstvi s benefity nebo kometami.
148-149

Rozmanitost
odchylek od

normy

Sounalezitost

Tim se citi akceptovani, jak i oni jsou
svym zptlisobem tchylové do toho at uz
to je IT nebo komiksy nebo tak. 102-103

Vztahova
hierarchie

Vyjednana

kombinaci polyamory a DS vztahu...
jako néjakym zptisobem submisivnich
dominantnich vztahu, kde to neni
pouze hra v posteli, ale Ze jeden z té
dvojce pfedava... technicky se tomu
fika power Exchange, kdy ten
submisivni pfedava urcitou power
tomu dominantnimu. 160-162

Neuveédomovana

Kde slycham véci jako, ona je moje
partnerka a musi se mé dovolit, kdyZz
chce s ni checes chodit. A v okamziku,
kdy to neni probrany a nejsou tam ty
véci, které si myslim, Ze pravé v té
BDSM subkultute jsou, tak to miize
pusobit dost skodlivé, kdyz si lidi
Slapou na paty a tak. 183-186

Neexistujici

Zatimco ty poly, nebo prosté néjaké ty
nemogonamni vztahy, alespor mezi
téma mladsima lidma pozoruji néjaké
nehierarchické tendence. 163-165

Vyjednavani
polyamorie
s okolim

Partnerské
vyjednavani

Prekondavani
stereotypt

Chvili to zpracovavala, protoZe to brala
jako, o ni asi nestojim kdyz teda
nezarlim nebo néco. 25-26

Déti jako
prekazka

Neochota
komunikovat

neni uplné naklonénd tomu, Ze bychom
tam vsichni 3 prijeli. M4 pocit, Ze by
tomu déti nemély byt vystaveny. Spis
ma trochu problém o tom s nimi
mluvit... 75-77

Komunikace

Omezovana

Do néjaké miry... Jako nejblizsi rodina o
tom vi... 73
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Odmitani

Spi$ ma mozna néjaké zabrany to
probrat, aby o tom byla schopna mluvit,
tak to radsi nevidi no. 81-82

Rodinné
zadzemi

Nesoudici

Jako nejbliZsi rodina o tom vi... a neni
tam s tim takovy vyloZené problém, Ze
by to bylo odsuzované, Ze by to bylo
vyloZené Spatné...73-74

Akceptujici

Se mnou problém nemad. Ani Mancina
mamka, ani Ladova matka se kterou je
tak néjak v kontaktu. 85-86

Vybirani
vhodného
okoli

Deviantni znaky

No ja se asi vesmés pohybuji v okoli,
pro které to neni tak nenormalni. Nebo
neni to o tolik nenormalnéjsi nez ostatni
véci. At uz to jsou néjaké subkultury,
tfeba to BDSM, nebo do Japonska lolita
fashion a tak dale... 97-99

Pozitivni
vnimani
rozdilnosti

V té geek/ IT subkultufe, ve které se
snazim socializovat se spis lidem libi, Ze
jsou lidi rtzni. 101-102

Vytvareni
identity

Praktikovani
Budhismu

Méni se

Ktera je dlouhodoba, je to silny navyk,
ktery mame se identifikovat s néc¢im, ale
to neznamens, Ze je to navyk, ktery je
neménny. 123-124

Polyamorie je
soucasti

Vnitfni
prirozenost

Identitu tak né&jak. V podstaté jsem ji tak
meél nastavenou uz od zacatku. 106

Solo-poly

Ja mam ted’ko spi$ tendenci se
orientovat do néceho cemu se fika solo
poly. To jsou lidi, ktefi se neidentifikuji
jakoby.... Primdrné jako soucast vtahu
ale jako jednotlivci. 138-140

Dodrzovani
norem je
nepredstavitelné

Ja jsem asi hodné divny BDSM kdy
miize jeden druhému.... Ale

z manzelskych slibt mi prosté vstavaji
chlupy na zadech, to je prosté too kinky
for me. 340-341

Organizace
casu

Spole¢ny cas 3
partnerti

Vzacny

Ja nevim, nékdy maji lidi pfedstavu o
Polyamorii, Ze se tam ty partnefi stfidaj
a musi byt harmonogram, kdo kdy,

s kym bude, hlavné aby se nepotkali
vSichni. Tak tak my to viibec nemame,
tak to neni. My madme naopak svatek,
kdyZ se sejdeme vSichni tfi. 132-135
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AngaZovanost

Maximalni

No ja jsem byl do toho vztahu mnohem
vic angazovany. Vlastné jsem v tom
travil kazdy vikend tady v Praze. Ono
na tom severu toho moc neni, kde bych
kam zas3el, takze jsem travil veskery
volny cas s nimi. 196-198

Vyjednana

Ale zjistil jsem, Ze mi to tak aplné
nevyhovuje a zacal jsem se to néjak resit
uz vlastné pred rokem. Takze ted se
snazim vic socializovat s6lo na tom
Severu. Brzy na to se objevila ta
Michaela 199-200

Navazovani
vztahti

Zacatek
intimniho
vztahu

Zameérnost

Zatim bych to nebral jako Ze bych byl
otevieny novému vztahu 202-203

Testovani

chci otestovat, jak spolu budeme
komunikovat a fungovat pravé pfi tom
vazani, nebo pfi néjaké aktivite, ktera
nas bude néjakym zptlisobem bavit. Ne,
Ze bych délal rande typu interview na
vztah 203-205

Naplnovani
sexualnich
potfeb

Neni striktné
soukroma

Ja jsem hodné sexudlni, Ze to mam rad,
ale nemam az tolik spojeni mezi vécma
co intimni se soukromy. 228-229

Neni propojena

Ja to mam prosté tak... Ze ani nemam,

se vztahem nepotfebuju mit k té sexualité ten vztah
tak blizky. 230-231
Nemusi byt Nemdam na to Zzaddnou jednoduchou
uspokojovana odpovéd... jak jsem tedka s Michaelou,
v ramci kterd je vlastné kompletné asexualni.
romantickych 222-223
vztaht Stejné tak jsme fesili tu sexualitu,
protoZe ja jsem pomeérné sexualné
orientovany, zatimco pro Manku to neni
néco, co by musela mit az tak casto. 302-
304
Odsuzovani Nedostatecna klasické americké rande ,,movie and
normy diner” coz je v podstaté dost Spatny

napad. Protoze nejdfiv na sebe lidi
jenom koukaji a nemaji si co fict, neznaji
se a pak zase vedle sebe jenom sedi a
nebavi se spolu viibec. 212-215
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Negativni
emoce

Zarlivost

Jako zavist

Ale ta zarlivost, ktera tam je, je spis
definovana jako zavist, Ze je to spojeni
toho, ze k nékomu mam néjakou
pripoutanost, néco se mi libi a k nécemu
mam néjakou averzi a nepfeju mu to.
293-295

Jako strach ze
ztraty

Zatimco to, o ¢em slySim mluvit poly
lidy, obvykle neni Zarlivost ve smyslu
zavisti, ale mluvi o strachu ze ztraty o
néjaké nejistoté atd, 295-297

Stereotyp

u té zarlivosti, je to brano, jako Ze je to
néco, co by v tom vztahu mélo byt. Je to
vnimano, ty na mé nezarlis, ty mé
nemas rad. Je to narativ béZny... 282-
283

Pocit
vynechéni

Neprfijemny,
problémovy

nezarlim v takové té klasické situaci,
kdy by se to o¢ekavalo. Ja mam néjaky
nepfijemny pocit, kdyz se citim, Ze jsem
z néceho vynechany. 276-277

Nahrazeni

my jsme taky méli urcitou DS
dynamiku a ta v podstaté preSla na
Ladu. Coz prosté, mél jsem s tim chvili
problém, Ze jsem se z toho citil
vynechany, Ze uZ nemam néco co jsem
mél. 306-307

Vyrovnavani
se s emocemi

Prirozenost

Samoziejmé, Ze se to n€jak fesi, ale nent
pointa v tom, aby se clovék zbavil
veskerych negativnich emoci. 314-315
To (zarlivost) je ale béZna emoce, stejné
tak jako je obcas nékdo nastvany, nebo
jesitny. 318

Analyza rozhovoru s Mankou

Kategorie Subkategorie | Vlastnost Citace
Socialni Navazovani Intimita Ja ma ten vztah vic definovany néjakou
vztahova vztahti psychickou nebo emocionalni intimitou, spis
norma nez fyzickou...sexudlni. 4-5

Trvalost Ale kdyZ uz se to stane tak ja mivam ty

vztahy dlouhodobé, spis nékolik let. Nestalo
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se mi jeste, Ze bych s nékym byla jenom
meésic nebo tak. 99-101

Svoboda, Existujici Zamilovava se ProtoZe i kdyZz mam normalni fungujici
jako vztah neni do vice osob vztah tak se mi obcas stane, Ze se zamiluju
oteviené zabrana jesté do nékoho jiného a kdyby tam nebyla
moznosti ta polyamorie tak nevim, jak bych to resila.
97-98
Simultannost Takze je to pro mé duleZité, Ze mozny
vztaht zacatek nového vztahu, pro mé neznamena
néjaké primé ohroZeni stavajici vztahti, které
uz mam. 101-102
Otevrenost Neomezévani Ze je ¢lovék neustéle otevieny rtiznym
moznosti moznostem... 110
Komunikace bez | Jako je pro mé dilezité, Ze mizu o vSem
zdbran mluvit s témi svymi partnery. Ze tieba kdy>
se mi libi nékdo jiny, nebo kdyZ mam tzky
vztah s nékym dalsim tak se nemusim bat
s nimi o tom mluvit. 112-113
Vlastni »cesta” Teorii predstavil | J& jsem s nim pozdé&ji zacala chodit, takze
,cesta” k k praktikovani | praktikujici jsem vlastné zacalo chodit s tim, kdo mi ten
polyamorii | polyamorie polyamorik koncept predstavil. 15-16
Vybér Tak jsme byli vSichni na polyamorii jesté
polyamornich pfedtim, neZ jsme do toho vstoupili. 80-81
partnert
Blizkost ma Ze mi ta blizkost pfijde natolik dtilezita, Ze
vysokou kdyz jsou v tom vztahu néjaké problémy,
hodnotu tak se to snazim néjakym zptisobem fesit a
ne to fesit hned tim tplnym ukoncéenim
vztahu. 104-106
Prozivani Identifikovani Resime to tak, Ze o téch pocitech mluvime a
spojené s zdroje snazime se zjistit z ceho vyvéraji. 87-88
polyamory
Cilem je Ta organizace by méla byt takova, aby byli
vSeobecnd vSichni spokojeny. 88-89
spokojenost
Casovost Distribuce Cas je omezeny | Akorat je problém, Ze je toho ¢asu obcas
casu malo. Hlavné o téch vikendech. 72

Vyznamnost
spolec¢ného casu

taky je pro mé dulezité travit spolecné cas.
Jako ¢as, jednak ve spolecnosti, ale i ¢as o
samoté, ve dvou, byt s témi lidmi. 156-157

Nutnost délit cas
mezi vice lidi

KdyzZ chceme s Jindrou stravit néjaky cas
dohromady samy. Pak chceme stravit néjaky
cas spolecné s Ladou. Pak cht€ji jesté spolu
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stravit néjaky cas samy. Pak jesté chce Jindra
stravit ¢as v P (ndzev mésta) s nékym jinym.
72-74

Pfesun My spolu ¢asto komunikujeme pfes internet.
komunikacena | 67-68
internet
Trvéani vztahi | Dlouhodobost Ale kdyz uz se to stane tak ja mivam ty
vztahy dlouhodobé, spis nékolik let. Nestalo
se mi jesté, Ze bych s nékym byla jenom
mésic nebo tak. 99-101
Vyjednavani | Boj se Mezigeneracni Ona védéla o obou, ja jsem si myslela Ze to
polyamorie | stereotypy a nepochopeni tak z toho vyplyva, Ze chodim s obéma. A
monogamni ona se me pak po case ptala, s kym ja to
socialni vlastné chodim. Tak jsem ji to fekla, Ze
normou s obéma. Tak na to tak koukala, ale ja jsem
myslela, Ze to vi. 55-58
Stereotyp nevéry | Kdyz feknu, Ze mam 2 partnery tak se mé
ptaji, jestli o tom védi a jestli s tim souhlasi.
Ja vétsinou pak feknu, Ze o tom védi a ze se
shazime i spolecné a Ze jsou to kamaradi a
pak uZ se vétsinou ani nevyptavaji. 47-49
Ovétovani Akorat co mé okoli vzdycky zajima je jestli je
konsenzudlnosti | to konsenzualni. 46-47
No tak trochu jsme se o tom bavily. Potom
se o tom bavila i s nimi, 62
Rozchod Nedostatek Nahrazeni Ne, spi$ mi pfislo, Ze mé v rtiznych vécech
spole¢ného zacala nahrazovat, co jsme predtim méli
casu spolu. 147
Prevzeti Ze u véci jeho, které bych cekala, Ze si bude
iniciativy organizovat sam, a fekne si mi o pomoc mu

najednou iniciativné organizovala ona a tak
to zorganizovali spolu. 150-151

Analyza rozhovoru se Zitou

Kategorie Subkategorie | Vlastnost Citace

Postoj Monogamni | Absence vlastni | Vlastné nemam zkugenost s tou opacnou. Ze ty
k socialni souziti zkuSenosti bys méla 2 partnerky... Ne s tou monogamii.
vztahové 88-90

normeé
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Neodsuzuje
normu

ale myslela jsem si, Ze budu mit nejdfiv néco
monogamniho, nakonec jsem do toho skocila
rovnou...

Vlastni
,cesta“k
polyamorii

Sezndmeni s
konceptem

Vlastni iniciativa

predtim jsem o tom uz Cetla a fikala jsem si, ze
to nékdy asi zkusim. 17-18
Bylo to zajimavy... 24

Zalibeni
konceptu

Ja jsem ti vlastné fikala, Ze jsem o tom Cetla
nékolik rokl predtim, neZ jsem potkala Jarcu a
fikala jsem si, Ze bych to ¢asem rada zkusila....
101-102

,cesta”
k praktikovani
polyamorie

Vybrala si
polyamorni
partnerku

Cetla jsem i Jar¢i takovy pamétnicek ... 26
Takovy néjaky svij pribéh, takze jsem védéla,
Ze je poly. Ona taky chtéla byt i s klukama,
takze tam to bylo dany. 29-30

Laxnost

No, moc jsem to ani nefesila. 37

Tak normalni... Ja nevim, co by... 51

Tak doufam, Ze casem najdu néjakou dalsi
pritelkyné, ale nijak to ted aktualné neresim.
69-70

Ze budu mit je$té jednu partnerku, nebo vic...
Jinak moc nevim... 128

Vyrovnavani
se

S prozivanim
vztahu 3

Zavist

spis, zavidéni nebo tak.. Ze jim to sexualné
fungovalo a ndm ne. Tak tfeba tohle.. asi
hlavné... 64-65

Lhostejnost/
ostych

Hmm snazim se vzpomenout... Vim, Ze to bylo
v néem té7si. 55
J4 nevim presné co to bylo. 60

No néco jsem fesila, ale ted presné nevim co
to bylo... Ono to bylo spis jako néjaké... 63

Svoboda, jako

Motivace pro

Neochota

Tak protoze, kdyz budu s nékym a potkam

neomezené |polyamorni omezovat se nékoho jiného, se kterym bych taky chtéla byt,
mozZnosti usporadani tak mi pfijde takové hloupé muset se
omezovat... 14-15
Nestandartni | Umozniuje to Ze ma clovék, ze mlize mit vic partnerd,
sexualita rozdélit kteri o sobé védi a souhlasi s tim... 10-11
uspokojovani

potfeb na vice
osob

Jilie fikala, Ze spolu moc sexudlné neZijete.
Hmm. Tak doufam, Ze ¢asem najdu néjakou
dalsi pritelkyné, ale nijak to ted aktualné
neresim. 68-70
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Umozniuje Kdyz bych méla byt jenom s Jaréou a neméla
naplnéni moznost byt jeSté s nékym jinym, tak je to
sexuality takovy nenaplnujici, tak mi bude néco chybét.
A Jarca taky kdyzZ je na kluky. 84-86
Organizace Nutnost Nedostatecné No tak mé vadil zezacatku, kdyZz mé kvili tomu
casu planovani vyhnali do vedlejsi pokoje na postylku. Ja jsem
se to dozvédéla s malym predstihem poprvé...
Pak uZ to bylo lepsi. 75-76
Distribuce Nutnost délit se | MoZna Ze muzZe byt ¢astéji pry¢, nebo tak... 88
casu o partnerku
Vyjedndvdni |Neochota Polyamorie je Tak kdyzZ na to pfijde fec tak asi jo. Mamka asi
polyamorie s |sdileni soukromad o tom moc nevédi. Asi vétsina lidi o tom moc
okolim nevi... 41-42

Rodina se smifila
s nedodrzovanim
norem

Nic vyrazného, moznad jestli to mamé pfislo
zvlastni, no... Ale té prijde zvlastni vic véci. 46
Ona to tikala o rliznych vécech, Ze je to

zvlastni. Ale je dost mozny, Ze to taky rikala.. jo
myslim, Ze to fikala i o tom. 113-114

Nazory ostatnich
nejsou dalezité

Snazim se vzpomenout, ale asi uz ani nevim...
44

Analyza rozhovoru s Jaréou

Kategorie Subkategorie | Vlastnost

Citace

Vlastni
,cesta” k
polyamorii

,,cesta”
k pfijeti
polyamorie

Racionalni feseni

Nebo takhle, byly doby, kdy jsem
tomu rozuméla, raciondlné, Ze je to
pro mé dobré feSeni, 46-47

Ovéreno
zkuSenosti

Ale kdyz jsme byli takhle ve 3 tak
jsme jezdili na party a bylo to super.
On to tak uzemnoval, bylo to
stabilnéjsi, to jsme spolu vlastné
vydrZzeli toho 2 a ptil roku a pak kdyz
jsme byly samy 2, tak to bylo asi rok a
néco, co jsme to spolu vydrzely. Pak
jsme se spolu 2 roky nebavily. 65-68

Pochybovani

A to uz jsem si fikala, Ze polyamory
uz mi stacilo, a ze od ted budu
monogamni, ale... 16-17
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Citové
vyrovnavani se

byly ty doby kdy jsem tomu moc
nevéfila. 46

meéla jsem problém to prijmout citové
s tou Zarlivosti tfeba... 47-48

,,cesta”
k praktikovani
polyamorie

Prizptisobeni se
pritelkyni

No, vlastné jsem se zamilovala do
jedné slecny.. a ji jsem vlastné znala
pres jejiho pritele a my jsme se néjak
daly dohromady s ni. 11-12

Neochota se
omezovat

kdybych byla monogamni tak bych si
musela vybrat, mit sex s chlapy, nebo
mit ten romanticky vztah se Zitou,
Zivotni partnerstvi... takZe toje
takova blba volba, Ze jo... 18-21

Socialni
vztahova
norma

Kritika
monogamie

Je prilis strikini.

Kdyz jsi monogamni tak mas ten
vztah rozdéleny do dvou kategorii

v podstaté. A ten partnersky vztah
musi vSechny tyhle kategorie
naplnovat. 151-153

Vsechny ostatni ty kamaradské
vztahy se nesmi k tomuhle
partnerskému néjak priblizit a kdyz
se nahodou pfibliZi, tak je nutny ten
ptivodni ukoncit a nasledovat tenhle
ten. Mé to nedava viibec smysl, takhle
zit... 154-157

Nepocdita s
odchylkami

Nevyhovuje jeji
sexualité.

Pak doslo k tomu, Ze jsem zacala vic
byt pfitahovana chlapy, poznala jsem
Zitu, ale ja nejsem moc lesba. 17-18

Neni napliujici.

I kdyZ ja moc nevéfim tomu, Ze i kdyz
to mas jasné dany tak by té byl
schopny jeden ¢lovék naplnit ze 100
%. Ono je to tfeba tak ze ma 80 % a
pak potkas nékoho kdo bude z téch 80
% blbej, ale bude mit zrovna ty 2 %,
ktery ti nejvic chybi a pak je hrozné
jednoduchy to cely zahodit a kon¢i to
blbé... 23-26

Casovost

Cas je
omezeny

Stihnout se daji
max 2-3 stali
partnefi

Jako kazdy miize mit maximalné
tfeba 2-3 primarni partnery a vic se
toho stejné stihnout ned4, ale to
neznamena, ze tfeba nemuizes mit
néco co je min intenzivni, nebo
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kratkodoby, tfeba se vidate jenom
jednou za mésic. 27-29

Distribuce Predchazet pocitu | No tak A (osobni jméno) pak zarlil
casu zanedbani. hodné, to bylo jeden z dtivodi, proc¢
jsme se rozesli... uz jsem to
nezvladala. 97-98
Nevim, asi mél pocit, Ze toho s ni
mam vic spole¢ného, Ze s ni travim
vic ¢asu a tak. 100
Neexistujici No to probihalo tak, Ze jsme se museli
organizace ¢asu domlouvat, Ze obcas spal A (osobni
pusobi problémy. | jméno) u nas, obcas ja u néj. 94-95
Obraz vlastni |Negativni Ztotoznéni se Ty si mysli, Ze jsem divna a... 72-73
identity sebereflexe s negativnim No, tak jako, je to soucast asi moji
obrazem sama divnosti pfedpokladam... 75
sebe No tak taky védéli, zZe jsem divna tak
to brali jenom jako dalsi aspekt
divnosti.. 84
Rezignovala na Nechavam se véset za haky a
normalnost svazovat a ja nevim co vSechno... 86
No, to BDSM taky ne. Spis ty kérky
vadi mamé.. 88
Neméla stabilni Vlastné tedka je to mnohem
identitu jednodusi, protoze jak jsem predtim
fedila tu Zarlivost s tou slecnou.. tak to
jsem byla jesté kluk... 134-135
To jsem jesté neméla takhle
sebevédomi, méla jsem strach a zarlila
jsem, a to jsem se v tom vztahu hlavné
tak rozpustila, Ze jsem neméla uz
zadnou identitu sama za sebe. 187-189
Ja jsem byla hrozné kiehkd a dost
jsem se depresila, pak to ona
nevydrZela tak se se mnou rozesla.
190-191
Je promiskuitni Ja jsem dost promiskuitni, takze 2
staly plus obcas nékdo kratkodoby. 31
Polyamorie neni | Asi nerozumim otdzce.. jak jako feSit
védomé spojend s | identitu kvtli poly vztahtim? 128
identitou
Dité, které Dité neni Dité nema No tak ona v tom vyrtstala, Ze jo.. To
s ni nezije omezeni porovnani jako neni.. 111
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Jeji chovani pred | Stejné jako tak co, tak vidi Ze se

dcerou drZime za ruku, Ze si ddme sem tam
nenabourava pusu.. vidi, Ze si jsme blizsi s vice
normu lidmi, ale tak nic zvlastniho, rekla

bych..115-116

Analyza rozhovoru s Vilmou

Kategorie Vlastnost Citace ... fadky
Postoj k Nedtivéra Teoreticky lidi mtizou byt cely Zivot jenom spolu, ale podle mé
monogamii v manzelstvina | je to docela nepravdépodobny. 20-21
cely Zivot
Odmitnuti. ...nechci klasicky vztah a Ze tam chci mit tyhle moZnosti. 50
Vynucovanim Nechci ho odsekavat, néjaké jeho ¢asti. Beru ho celého. 23
vérnosti jedince | Kdyz ho budu sméfovat. Pak ho vlastné neberu jako celého.
osekavam. 28-29
Neni to pro ni Ja jsem to v sobé méla dyl (nemonogamni tendence), ale néjak
prirozené. jsem to nechtéla v sobé pfijimat. 31
Jako spi8 ja jsem to svym zptisobem citila v sobé, ale myslela
jsem, Ze jsem asi mimo, nebo co. 34-35
Pfinosy Vétsi tcta a Ale ovliviiuje to v tom, jsme vic upfimni Ze to feSime, Ze se
polyamorie | respekt partnert | spolu o tom bavime. Mame vétsi spolecnou uctu, davéru. 97-99
Vztah je hlubsi a | Nas vztah je hlubsi neZ bez toho, Ze to feSime. 98
pevnéjsi Ja si myslim, Ze v nds mam uz velkou d@véru. 141
Maximalni Az mi fekl, Ze je pro néj velice dtileZity, aby o tom vzdy védél.
otevienost a 77
informovanost Pritel to tfeba vi dfiv, nez to vi ten clovek, kterého fesim. Tak
se mu snazim davat najevo, Ze beru, co je pro né&j dtlezity. 79-
80
Vice vlivli tim jak se potkdvas s vice lidmi, tak i téch inspiraci je vice...
100-101
Zplisobty, jak Zit, jak véci délat. 103
Jejich vztah ma | Jako ja si myslim, Ze to nejdfiv musi mit ¢lovék dobfe
pevnéjsi zaklad. | zvladnuty sdm v sobé a s tim jednim partnerem. Ten zaklad je
dtilezity. 153-154
Myslim si, Ze to my uz mame postavené v pohodé... 160
Postoj Ptijimajici/ nefekla bych, ze s tim ma pfimo problém nebo tak, ale
k dalsim tolerujici pottebuje to vic zpracovat nez ja. 120-121
partnerim
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Velmi otevieny
a pozitivni

Ze ja jsem s tim viibec neméla problém, a jesté jsem o ni od néj
chtéla informace. 118-119

Ja ale tfeba konkrétné u mého partnera citim né&jakou
spoluradost. 140-141

Vyrovnavani | Prevencije Pritel to tfeba vi dfiv, nez to vi ten ¢lovek, kterého fesim. Tak
se upfimnost a se mu snazim ddvat najevo, Ze beru, co je pro n¢j diilezity. 79-
s negativnimi | informovanost | 80
emocemi
(zarlivost)
Nejsou On uz hlavné vi, Ze i kdyZ délam néco, co se mu tfeba tplné
vyvolavany nelibi, nebo tak, Ze to neni mifené proti nému, a Ze néjak beru
umyslné ohled na to co se mu nelibi. 135-137
Jsou pfirozené, Dnes uz to je tfeba tak, Ze kdyz zarli, tak mi fekne “Hele ted
neni nutné se kvtli tomuhle Zarlim.” a tim je to v podstaté vyfeSené. 134-135
jich zbavit.
Prezentace Polyamorii Jako snazim se jim to nezamlcovat ani jim to necpat. Mladsi
polymorie netaji generace je s tim v pohodé, starsi no.. moc to nepobiraji. 127-
vci okoli 128
Potencionalni Mné trvalo tfeba jenom, nez jsem tomu klukovi fekla, hele ty
partner o tom nejsi uplné klasicky ja nejsem tplné klasicka a to Ze mam
vzdy vi partnera to neni problém. 82-84

To poly, to neni tpIné jednoduchy fict tomu clovéku vis ja
mam jesté jednoho, ale vlastné je to tplné v pohodg, to je
normalni, Ze spolu fesime jesté nékoho. 170-172

Podstata
polyamorie

Moznost mit
vice partnert

Tak jsme o tom mluvili, aby to bylo v pohodé, aby tady byla ta
moznost... 37

Meé tam jde hlavné o ten koncept, ze je takova moznost. 40-41
Jako ja si tfeba vzpomindm na to, jak jsme byli na tom srazu a
nékdo je v tom tfeba ptil roku a ma tfeba 3 partnery, tak jsem si
fikala, Ze je to blby, Ze ja je nemam. Ale uz mé to néjak pteslo,
pro mé je dtilezité, Ze mam tu moznost o tom mluvit a Ze je to
OK. 147-149

Pfijmout
partnera celého

Ja to vnimam jako vyraz autenticity, upfimnosti, integrity, spis
nez o tu svobodu, o to mi ani tak nejde. 181-182

...kdybych to neméla, tak se citim jako kdyz odstranis vétev
stromu. Jo, mé nejde o to, abych mohla cokoli, ale o to, ze kdyz
nemuzu tak jsem ubliZena... 189-191

Reakce okoli | Nepochopeni Pak ta starsi generace, no snazim se jim to nezamlcovat, ale ty
na jsou takovy jako: “Jezi§ Maria” “Pro boha”. 124-125
polyamorii star$i no.. moc to nepobiraj. 128
Obdiv minimalné kamarddi z mé strany o tom vi. Ti tfeba fikaji, Ze je
to dobry, ale neumi si to pro sebe predstavit. 123-124
Distancovani No, on se z toho...Jak to fict.. on s tim nechtél nic mit. 43
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Pak jsem to néjak fekla tomu kamaradovi, ten s tim nechtél nic
mit. 48

... ajamu tu fikala, Ze to Ze mam chlapa neni problém. Ale ja
mam pocit, Ze on to vlibec nedaval. 165-166

Ja si myslim, ze kdyz lidi slysi Ze mas partnera a dité, tak to
hodné odradi no. 207-208

Analyza rozhovoru s Annou

k

k polyamornimu

Kategorie Subkategorie Vlastnost Citace
Socialni Postoj k Dodrzovani To pro mé bylo velmi dtlezité, Ze
norma monogamii norem byli rozejiti. Jinak bych s nim ani
monogamie nezacala chodit. 18-19
Respekt Ja jsem i fekla vétu, at se k té Miladé
k existujicimu vrati, oni spolu byli dlouho a
vztahu rozuméli si. 21-22
Nedtivéra Ale jak fikdm, nevylucuji to a
poznavam vic a vic, jak koukam i ve
svém okoli, nevidim moc
monogamnich vztahti tak tam neni
moc upfimnost. 161-162
Spolecenska Milada mad silné | TakzZe tady v O (jméno mésta), kdyz
kontrola socialni zdzemni | je se mnou Dan tak chodime vedle
sebe. Nedrzime se za ruce na
nameésti, protoze Milada tady ma
rtizné kamaradky.. i tak nas uz
spolu jedna vidéla, tak honem psala
Miladg, Ze ji se mnou Dan asi
podvadi. 64-67
Vlastni cesta | Divody Vice upfimnosti | Je tam upfimnost, coz

v monogamnich vztazich nékdy

polyamorii | souziti neni... 8
Omezeni Neni tam ta nevéra a nedaveéra. 7
nedavéry
Umoznila Vlastné diky mé D. mj partner
partnerovi byt zjistil, Ze ho neuspokojuje zit
polyamorni s jednou partnerkou.. Dostala jsem

se k tomu pfes partnera. 10-11
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On tika, Ze to zjistil diky mé, nebo
vlastné.. nema s tim pfedchozi
zkusenosti. 12-13

Partnefi ji
podvadéli

Ale vzdycky tam byla nevéra. Ne
tedy z mé strany. Moznd i to mé na
tom 1ak3, Ze ta polyamorie je
upiiméjsi, Ze vim.. Dan je ndm
vérny a je to upfimnéjsi. 35-37

Zklaméani v

Ja mam Spatné zkusSenosti

monogamii s monogamnimi vztahy.. 37-38
Otevrena A myslim si, Ze v tom je ta nase sila,
komunikace Ze jsme otevieni a dodrZujeme to.
74-75
Ziskani Dan mé dal.. to uvédoméni, Ze
sebedtivéry nemusim mit vedle sebe muze,
ktery mé podvadi, nebo byt dokonce
milenka abych ho ziskala.. dal mi
zpatky takovou tu diivéru v sebe
jako Zenu. 118-120
Poly jakonovd | Otevfenost Ja jsem vzdycky Zila
zkuSenost moznosti vice v monogamnim vztahu a
partnerti v polyamorie pro mé.. jesté jsem
budoucnu neobjevila, Ze bych chtéla dalsiho
partnera. 4-5
Takze vy si myslite, Ze byste mohla byt
polyamory? Myslim si, Ze ano. 31-32
Zvédavost Mgé to nevadilo. J4 jsem to pfijala.
SpiSe mé to i ldkalo, ta otevienost ta
upfimnost, kterd mezi nami byla...
28-29
Zkouska jiného | J& jsem méla partnery pravnika a
zivotniho stylu | docenta.. trosku odlisny svét.. ale ja
jsem se to naucila.. Dan mé to
naucil, ja jsem ty jeho konicky vzala
za své a zjistila jsem Ze téch hornich
10.000 asi neni nic pro mé. 113-116
Pristup k Je to dalsi Kdyz mi Dan o tom fekl, tak jsem i
polyamorii vyvojovy stupen | Cetla rtizné clanky a myslim si, Ze

vztaht

jsme dosli dal nez ti ostatni lidé,
presto Ze na to vétsinou maji
negativni nazor. 41-42

Je lep$inez
monogamie

My si nelZeme a za ty dva roky jsme
piekonaly fadu prekazek. 42-43
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Vazi si

Ale ja jsem mu fikala, Ze ne.. Ze

aktualniho pokud ho ten druhy nebude
vztahu respektovat, takt do toho neptijdu.
Budu se to snazit vyjednat, ale
pokud to neptijde, tak nechci
rozbijet to co tady ted mam..
Nehledam aktivné. Jsem rada
s Danem. 174-176
Pristup Kamaradstvi Vazi si ho Jsme opravdu kamaradky. Je to
k oficidlni opravdu velka ndhoda, Ze mi dvé si
partnerce D rozumime a jsme kamaradky. 46-47
Postoj Verbalni respekt | Mrzi mé, Ze to tak musi byt, ale
Milada nds o to zadala a ja to
respektuji. 73-74
Odmitani Ale ja si s tou Miladou po krku jit
konfliktu nechci, nechci s ni jit do konfliktu.
103-104
Zpochybnovani ] | Nejsem si jista, jestli bych to sama
vlivu na vztah zvladla, bez Danovi vyznamné
pomoci. Ale Dan je ochotny mi tu
pomoc dat. Tim jsem si jista. 89-90
OspravedInéni Dan vzdycky fika, Ze je slabsi
negativniho clanek, ale tak to samozrfejmé neni,
nazoru skrze D | jsme vSichni stejné silni. 92-93
Ona ma také hrozné nizké
sebevédomi a mysli si, Ze toho
mame s Danem vice spole¢ného 110-
111
Vytvareni ZvysSovani Ted jde hlavné o to, aby to Milada
natlaku ¢asovych narokti | zkousla, Ze se mnou ten Dan bude
vic nez s ni, ze ho budu vice
potfebovat. 93-94
Vytvareni Viibec aby zkousla, Ze se mou bude
nového zdvazku | mit dité tfeba... to pro ni je myslim,
hodné hodné tézké. 94-95
Casovost Distribuce ¢asu | Narocnéjsi Ono je to jakoby i téZsi.. je to tézké
mezi vice uspokojent casov€, kdyz mate vice partnerti tak
partnerti je saturovat.. i ¢asové. 32-33
Omezeni Pro mé je to o tom, jak Vam to mam

fict... Ze ho nevidam kazdy den. Ze
to musime néjak planovat, kdy bude
se mnou a kdy bude s Miladou. 134-
135
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Stoji za tu neékdy tézko hledame v kalendafich,

namahu aby se mnou ten Dan mohl byt..
Nékdy to neni lehké.. ale potfad to za
to stoji. 138-139

Snaha o ted bychom chtéli od zafi, aby to

vyrovnavani bylo kazdy tyden, Ze by ztistaval

Casu mezi obé

v O (jméno mésta), aby byl

partnerky postupné ten cas ¢im dal tim
vyrovnangjsi. 142-143
Vyjednavani | Tajnosti Ocekava Vim, Ze rodice by mé odsoudili.. a
polyamorie odsouzeni za myslim si, Ze mé okoli by mé
s okolim poruseni normy | odsoudilo. 53-54
Proc si myslim, Ze by ta reakce okoli
byla negativni? Neni to bézné. 57
Odmitani Takze jsem to ani nikomu nefikala,
konfrontace se nechtéla jsem, aby mé odsoudili. 59-
spolecenskou 60
normou
Zprosttedkované | KdyZ to Milada svym dvéma
odsouzeni kamaradkam fekla, tak ji
odsoudily... trvalo dlouho, nez to
pochopily. 58-59
Na vefejnosti My se k sobé na verejnosti chovame
vystupuje jako jako kamaradi. Pro jejich okoli jsem
kamaradka Dana a Milady kamaradky, ktera
s nimi obcas jezdi na vylety. Pro mé
okoli je Dan mtij kamarad. 67-68
Distancovani Strach Ti to nefesi.. uz jsem dost stard na to
soukromého z odsouzeni/ abych si svij zivot rozhodovala
zivota od rodi¢li | zklamani sama. 69-70
Zarlivost Povahova Slabost Ja nejsem zarlivd, nemam tuto
vlastnost vlastnost. J4 to beru jako slabost.
127-128
Rozhodnuti Prosté ja tvrdim, Ze kdyz bude chtit
davérovat nékdo podezirat, tak podezirat
bude. Ja tohle to nemam.. ja
nepodezirdm a nehledam, ja ¢lovéku
véfim a.. ne nefesila jsem to. 128-129
Absence Ja nejsem Zarliva. 125
zarlivost
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Analyza rozhovoru s Miladou

Kategorie Subkategorie | Vlastnost Citace
Monogamni | Nevéra Urcend sexem | Mé to pfislo opravdu jako.. nevidéla
socialni jsem rozdil mezi nevérou a tim poly.
norma Pro mé byla nevéra fyzicky akt s nékym
jinym a to jestli o tom vim nebo ne pro
mé nehralo zaddnou roli. 134-135
Odmitani Ja jsem byla rada, Ze jsem uz byla
ucasti oficidlni pfitelkyné, nechtéla jsem nikdy
byt milenkou. 185-186
Postoj k Ztotoznéni s Polyamorie ma | Tak jako pro monogamniho ¢lovéka, je
monogamii | monogamii nevyhody tim negativem dalsi pfitelkyné mého
partnera. 8
Polyamorie Nechci ted délat zadna dualezita
nabourava rozhodnuti, tfeba brat si hypotéku, nebo
monogamni ja jsem dlouho chtéla druhé dité, a to
vztah —nejistd | ted neni na poradu dne. 323-333
budoucnost
Silna Meé se vZdy kamaradky ptaji proc. Pro¢
monogamni to snasim. Ja jim na to vzdycky fikam,
identita Ze rozejit se je hrozné snadné a ze kdyz
uz bychom to udélali, ozndmili to
rodinég, vysvétlovali dcefi, ze uz se
tatinek s maminkou nemaji radi, tak to
uz by neslo vzit nazpatek. 327-329
Vysoka Bylo to pro mé tézky, protoZe on mel
hodnota rodiny | tehdy ptil roéniho chlapecka a ja jsem
ho vidéla. Oni za mnou tehdy pfijeli,
abychom to my 3 vyftesili a on tam byl
v tom vajicku, maly chlapecek a ja jsem
mu nechtéla sebrat tatu. 174-176
Vlastni cesta | ,cesta” Otevrenost Nejsou tam Zadné tajnosti. Miizou se
k k praktikovani | komunikace oteviené domlouvat kam kdy s kym
polyamorii | polyamorie plijdou. Neni to nevéra. Pro mé je asi
nejdulezitéjsi ta upfimnost. 3-4
Ja si zase na ném cenim toho, Ze mi to
ekl a Ze respektuje ty moje hranice,
které tam mam... 238-239
Pretrvavajici Ja jsem si uvédomila, Ze ho mam porad
laska k rada a Ze to s nim jesté chci zkusit, 44-45
partnerovi
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Partner si nasel
druhou
pritelkyni

Vlastné béhem tohoto ptl roku, béhem
toho rozchodu se potkal se svou nyné&jsi
pritelkyni — druhou a zjistil, Ze ji ma
rad, Ze by s ni chtél ten vztah rozvijet.
Ale zaroven, Ze ma porad rad i mé. 29-
31

To bylo moje prvni setkani s polyamorii.
Kdyz mi fekl, Ze ma svou novou
pritelkyni rad a chce s ni ten vztah
rozvijet, ale zaroven, ze ma rad i mé a
nechce o mé prijit a Ze by nas tedy rad
mél obé. 34-36

,,cesta”
k tolerovyni
polyamorie

Prvotni ok a
nevérictnost

To, ze se situace vyvine takhle to byl
pro mé velky Sok. 62-63

Nechéapala jsem, Ze mu to za to stoji.. za
tu energii a planovani, s kym kdy kde
bude. Pfislo mi to, Ze je to hrozné slozité
a nepohodlné. Myslela jsem si, Ze se
jenom neumi rozhodnout. 139-141
Nejdfiv jsme si myslela, Ze je to jenom
poblaznéni a Ze ho to zase prejde. 144

Pocit zrady a
ubliZeni

Hmm hmm védéla, ale potfad jsem
véfila, Ze je to jenom na kamaradskeé
trovni. Rikala jsem si, Ze by mi to asi
béhem toho pul roku neudé€lal. 58-59

Nastaveni
hranic

Ja jesté na zacatku, nez jsem s poly
souhlasila tak jsem zjistila, Ze je dobré si
nastavit néjaké hranice, i jsem o tom
Cetla. Tak jsem si stanovila 5 hranic:
zadné spolecné bydleni; zadny spole¢ny
sex; oficidlni pfitelkyné jsem ja; dcery se
to nesmi dotknout, 86-89... a pata
hranice byla, Ze k ndm Anna nesmi. 90

Hranice jsou
nepiekrocitelné

Oni vi, ze kdyby to porusili tak by to
pro mé znamenal konec. Tyhle 4 véci
jsou pro mé opravdu dilezité. 95-96

Dtivody
tolerance
polyamorie

Délka vztahu

Jako vim, ze kdybychom za sebou
neméli to co mame, ty zkusenosti a
zazitky, kdyby za mnou pfiSel néjaky
kluk a fekl mi to hned od zacatku, Ze je
poly, tak bych do toho nesla.. 333-335

Stejny zivotni
styl

My si jinak ve vSem rozumime, tradvime
spolu skvélé dovolené, mdme podobné
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nazory a jediny rozdil je v tom poly a
mono... 336-337

Laska k Ja jsem si uvédomila, Ze ho mam porad

partnerovi rada a Ze to s nim jesté chci zkusit, 44-45
Ja ho mdm potad rada. 328

Ovlivnil ji Nasi se taky rozvedli, kdyZ mi bylo 15 a

rozvod rodict

j& jsem to taky Spatné nesla. TakzZe jsem
si fikala po tom roce (rozchod, aby
zachranil manzelstvi), ze budu mit
relativné Cisté svédomi. 176-177

Prozivani
Stésti v poly

Vyjimecné

Ze jsou chvile kdy i ja jsem Stastna a ze
Dan neni néjaky tyran. 119-120

Zarlivost

Negativni
zkusenost

Podobnost s
minulosti

On, kdyZ byl Zenaty tak jsme se
seznamili podobnym zplisobem, mozna
i z toho pramenila ta moje Zarlivost.
Bala jsem se, Ze se situace zopakuje, ja
jsem taky o dost mladsi. Bala jsem se, Ze
se stane to, co se stalo mezi ndma, kdyz
jsme se poznavali.

18-21

Taky mi potvrdila, Ze ta Zarlivost maze
byt tim za jaké situace jsem se s nim
seznamila, Ze mi ze zacatku lhal o
manzelce. Méla jsem obavu, Ze pfijde
néjakd mlada holka se kterou to bude
skvély. 218-220

Zména
okolnosti

Zvyseny
kontakt se
Zenami

Pak zacal pracovat na univerzité a zacal
se bavit se studentkami, pfidaval si je
do pratel, ii¢astnil se rtiznych akci,
obcas tam i ztistaval, hodné si s nimi
psaval a mé to prosté pfislo..
nestandartni. 203-205

On si s nima psal tfeba ,Jsi prima
holka” a posilal ji smile s pusinkou a
tak. Tak mé to zabolelo. 206-207

Opravnénost
zarlit

Ja jsem se o tom i bavila s kamarddkami
a ty mi fikaly, Ze mé chapou, Ze by jim
to taky vadilo. 205-206

Vyrovnavani
se s zarlivosti

Odborna
pomoc

Potom jsem i Cetla rizné knizky a
mluvila o té mé Zarlivosti s kamaradkou
psycholozkou. 214-215
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Partnerova Tak i ta mi fikala, Ze to mohl D tak
neschopnost Spatné snaset tu mou zarlivost taky
empatie proto, Ze on je dalo by se fici tplné
nezarlivy. TakzZe kdyZ ja jsem mu fikala,
predstav si sebe v mé situaci, tak mi
vzdycky fikal, Ze by mu to nevadilo.
Nedokazal se do mé vzit. 216-218
Omezeni Ale dnes mé to nechdva naprosto
Zarlivosti chladnou, protoZe s porovnanim s tim,
pouze na J. Ze ma druhou pfitelkyni tak to, Ze se

s néjakou bavi v autobuse je asi na
urovni, kdyby se bavil s kamaradem.
226-228

SniZeni hrozby
nové
pritelkyné

Sam fikal, Ze uz by nejspis ani treti
nezvladl, aby ten vztah naplnil. 232-233
D je ted mnohem Stastnéjsi, fika mi, ze
je hrozné rad, Ze respektuju tu jeho
prirozenost, Ze jsem ho neodsoudila za
to jaky je, ale Ze jsem to dokdzala
pfijmout. Ceni si na mné, jak jsem
tolerantni a rika, Ze vi, ze hodné
takovych Zen neni. 234-237

Vyjednavani
polyamorie
s okolim

Tajent
polyamorie

Ohledy vuci
dcefi

Nechci tim dcefi kazit détstvi, ani motat
hlavu. 97

Vyhybani
konfrontace s
rodinou

Rodina o tom nevédéla, nikdo o tom
nevédél, byla to jenom nase soukroma
dohoda. 28-29

Ale musela bych néco fict hned druhy
den, té mé rodiné a vysvétlit co se stalo,
tak jsem si fekla , Nic, pockam pfes
velikonoce a potom se nejspis
rozejdeme.” 40-41

Nechci to vysvétlovat rodi¢tim, ani
mym ani Danovym. 96

Pfiznani
polyamorie

Nemoznost
utajeni

Vi to 2 moje nejlepsi kamaradky,
protoze ze zacatku ja jsem z toho byla
takova Spatnd, ubrecend, vystresovana.
Toho si vSimli, takze se ptaly, co se d€je.
100-101

Neochota l1hat

Ted té druhé se mi ulevilo hlavné, ze uz
ji nemusim dal lhat. 107-108
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Nutnost
obhajovat D

maji o mé strach.. V D prosté vidi
nékoho, kdo mi chce ublizit, nebo ma
krizi sttedniho véku, nebo néco
takového. 111-113

Konfrontace
se
stereotypem
nevery

Neprijemna -
radsi se ji
vyhne

Tak se mé ptali ,Opravdu si myslis, ze
to neni nevéra? Vzdyt to je nevéra
jenom o ni vis, jenom mu to délas lehci.
Nem4d zadné vycitky svédomi. Kdyby
nékoho zabil a fekl ti to tak taky to je
pofad vrazda.” 113-115

TakzZe to je divod proc ja to nechci Sifit
jesté nékam dal, protoze je to hrozné
vycerpavajici vysvétlovat.. 118-119

,ukazani”
polymorie

Anonymita

Dokonce by mi ani nevadilo, kdyby nas
obé vedl za ruku, tam je ta anonymita,
takZe bych s tim neméla problém, ani
kdyby nas tieba obé obejmul. Jelikoz
tam je ta anonymita, nikdo by nas
nepotkal, tak jak si to neumim
predstavit v O (CR) nebo V (misto
bydlisté), tak v té R (Lotyssko) by mi to
nevadilo. 290-293

Vyvoj
vztahu mezi
D
partnerkami

Prvotni
odmitani

Nezdjem

Ze zacatku jsem o ni vlibec nechtéla
slyset, o té druhé. 47

Bezohlednost
druhé Zeny

Nechépala jsem o co ji jde, co od toho
ocekava, jestli to déla pro zadbavu, nebo
si chce néco dokazat? 47-48

Kamaradstvi

M3 omezeni

Staly se z nas dobré kamaradky. Obcas
kdyz zapomenu, Ze je to Danova
ptitelkyné a néco spolu feSime, tfeba si
piSeme nebo tak, tak se ji snazim
pomoct jako kamaradce. 64-66

Postupné Nejdfiv jsme se seznamily na

sblizovani Facebooku, Ze mi napsala do zprav a asi
3 mésice jsme si jenom psali a pak jsem
se dohodli, ze pojedeme spolu na
festival, tam jsme se poprvé potkaly. 76-
77

Kladné vztahy | Neni problém se spolu domlouvat, coz

partnerek jsem rada. Protoze vim, ze kdyZz je

néjaky problém, tak se miizeme
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domluvit, Ze najdeme néjaky
kompromis a snazime si navzajem
pomadhat vychazet si vstiic. 12-14

Bariéra Kdyby to potad nebylo vnimano jako
vlastnich pritelkyné, tedy sokyné tak bychom
stereotypt mohli byt opravdu dobré kamaradky.
10-11
Pfitomnost To jsem pravé pochopila, Ze kdyZz jsme
patnera jako spolu jenom my 2 a bavime se i o jinych
bariéra tématech, tak je to o nécem jiném, nez
kdyzZ jsme spolu vSichni 3 s ja jenom
myslim na to, Ze je to Danova
pritelkyné. 80-82
Sexudlni Spolecny sex 3 | Nepfipustnost | na spolecné bydleni ani sex prosté
slozka nemam. 97
vztahti
Fyzicky Ublizujici Nesnasim tfeba jejich doteky, to mi
kontakt vyloZené vadi, ale snazim se posouvat a
partnera oni to toleruji. 66-67
s druhou
Zenou
Premahani Ted jsme dosli do té faze, Ze jsme
nelibosti zkouseli aby si oni pfede mnou dali
pusu.. tak jako kdyzZ se oto¢im a vim, ze
ta pusa tfeba je, tak si ji daji. Uz jsem to
jednou i vidéla, ale dél jsme teda
nedosli. 72-74
Neschopnost No, porad je tam takova bolest, kdyz
kontaktu po vim Ze se domu nevrati a Ze se nevrati,
sexu s 2. protoZze je s ni. Pro mé je nejhorsi ta
fyzicka ¢ast, Ze vim, Ze tam ten sex
probihd. Pfed tim ptil rokem mi byl i 4
dny nepfijemny, po tom co se vratil od
J. 153-155
Pak uz se to ustdlilo, Ze jsem na néj
nepiijemnd tfeba jenom jeden den. 162
Odcizeni Protoze ja mam takhle pocit, kdyz se od
partnera ni vrati, jako by se vratil jiny muz a

néjakou dobu mi vZdy trv4, nez si na néj
zvyknu a ovéfim si, Ze je to porad on.
316-318

Takze jak ja mu vzdy fikam , musim si
na tebe znovu zvyknout.” 321
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Nejradéji by o
ném neveédéla

bych jim bud’ musela upfit ten sex,
protoze toho ja se ti¢astnit nechci, nechci
byt u toho a neumim si predstavit, Ze
bych byla tfeba ve druhé mistnosti. 280-
281

Mné jde o tu intimitu. To ja bych
nezvladla, o tom nechci veédeét, vidét to
nebo néco. 295

Komunikaéni Na nic intimniho se ho neptdm, akorat
tabu obcas mi fekne ,Jo, stravili jsme spolu
noc, ale fyzicky mezi nami nic nebylo,
nemusim ti byt nepfijemny.” CoZ jsem
zase rada, ze to vim.. 260-262
Casovost Setkavani Pravidelnost Ted se tak néjak pravidelné vidame, Ze
vSech 3 jdeme vsichni 3 nékam na vylet a ona u
nas potom prespi. 83-84
Planovanost musi to byt vZdy domluvena navstéva,
alespon 3 dny doprfedu. 91
V komunikaci Zmeénilo se to, Ze o tom kazdy den
kazdodenné mluvime, J je opravdu soucasti jeho
zivota, obcas tfeba pfijde domu a fika
mi co ] feSi v praci a tak. 244-245
Casové My mame vyzkouSené, kdyZz za ndmi
omezené Anna v sobotu jezdila, takZe to je
kousek vecera, noc a cely den. 287-288
Organizace Presna Je pfesné domluvené kdy spolu budou i
casu kvtli dcefi, protoze D ji vodi rdno do
Skolky. 148-149
Pocit Mgé pfislo, Ze néjakému planovani
nepoméru s nimi, takovych téch studentskych akci
vénuje vic ¢asu nez rodiné. 210-211
ZvysSovani casu | ted spolu budou travit kazdé utery.
Ds2. Dcera uz ptijde do skoly, takze to bude
partnerkou trochu volnéjsi a ja jsem si to dohodla
v praci, takZe s ni bud travit kazdé atery
a pak se k tomu pfifadi i nékteré
vikendy. 254-256
Svoboda Odmitani Moralni Jo i tteba z moralniho hlediska, ja si
moznosti zdbrany neumim predstavit, ze bych byla tfeba
navazovat milenka. 124-125
dalsi vztahy

Respekt vici
sobé i druhym

Mgé pftitahuji starsi muzi. Mezi mnou a
D je 14 let. Kdyz jsou starsi tak si feknu,
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Ze uz jsou nejspis Zenati a maji rodinu, a
to je pro mé tabu. 123-124

Nezéjem o
dalsi muze

Budu se vénovat praci, dcefi, konickiim
a Ze ty chlapy naopak necham néjakou
dobu byt. UZ to poly chapu vice neZ na
zacatku, kdy mi to pfislo zvrhly, ale vim
Ze to pro mé neni mit vic partnera. 129-
131

Zvysena
upfimnost

Nejsou tam Zadné tajnosti. Miizou se
oteviené domlouvat kam kdy s kym
plijdou. Neni to nevéra. Pro mé je asi
nejdalezitéjsi ta upfimnost. To vidim
zatim jako jediné pozitivum. 3-5

Otevrena
komunikace
ve vztahu

Odsuzovani
cenzury

Ale potom jsme dosla k tomu, Ze by
bylo Spatné kdyby musel doma
cenzurovat co fekne a co ne, myslim si,
Ze by mezi sebou lidi doma neméli mit
takhle tajnosti. 145-147

Ted uz jsem sina to zvykla, ze zac¢atku
jsem o tom nechtéla slySet, ale pak jsem
si uvédomila, Ze je to hloupé, aby on
musel vytésiovat, takhle velkou ¢ast
svého zivota. 259-260

Komunikace
probiha mezi
vSemi

Ja si s Annou taky pisu, takZe hodné
véci vim pfimo od ni. Nebo mame
takovy trojchatt, kde si piSeme vSichni 3

vzajemné kdyZ je potteba tfeba néco vyftesit, nebo
néco planujeme spolecné a tak. 265-267
Analyza rozhovoru s Danem
Kategorie Subkategorie Vlastnost Citace
Monogamni | Manzelstvi Snaha o Spis to bylo takové, ze kdyz uz, tak at,
socialni naplnovani at na to mame ten papir. 44-45
norma stereotypul
Pocit Ja jsem si v tom vztahu pfipadal,
ménécennosti takovy... nemtiZu fict pfimo

ménécenny, ale ona byla dominantni v
tom vztahu, j& jsem byl spise
submisivni. 48-49
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Nevyjednana
hierarchie

Chtél jsem, aby to bylo pfi nejmensim
na stejné urovni, ne-li ta tradicni
dominantni muzska role. 49-50
takova ta jeji snaha ten vztah vytvaret
Cisté jenom podle sebe. 51

Zarlivost a

byla pomérné hodné Zarliva, takze

omezovani nebylo moZzné navazovat pratelstvi s
svobody osobami stejného pohlavi jako byla
ona. Tedy opacného pohlavi pro mé.
Citil jsem to jako omezeni a zacalo to
skiipat. 52-54
Zkrachovalo To naSe manzelstvi skoncilo po 3
letech rozvodem. 56
Skon¢ilo to vlastné na moji nevéru.
Ten vztah dojel... 62-63
Rozvod Negativni Pro mé ten rozvod byl hodné désivy,
zkuSenost to bylo opravdu psycho... 124-125
Vysoka hodnota | TakZe jsem udélal jesté takovou
svazku zoufalou véc, Ze jsem se s tou, tehdy
uz da se fict pritelkyni, fekl Ze se s ni
rozchazim, ze chci dat Sanci tomu
nasemu manzelstvi. 70-72
Zarlivost ve Kdyz teda ja ho nemtizu mit, tak at ani
smyslu zavisti ona ho nema. Kdyz teda on rozbil
vztah se mnou, tak at nic nema. 133-
134
Pesimisticky Ocekava selhani | Tak jsem premyslel, jestli to mam vzit
pristup monogamie zpatky, fict ji, Ze se s tou druhou
rozejdu, ale uvédomoval jsem si, ze by
to zase zhavarovalo. 268-269
Vlastni ,cesta” k pfijeti | Vnitini Podobné jako tfeba u téch
,cesta” k polyamorie uvédoméni homosexualti, ten coming out, ze
polyamorii clovék to sam néjak pozn4d, Ze to nema
uplné standardné. 37-39
Ja jsem se k tomu dostal tady z té
strany vztahové, pro mé to bylo néco
vnitiniho. 430-431
Frustrace Kdyby bylo mozny, néjakym
z nedostatku mavnutim poutku, abych byl s
vztahti Miladou a mé€l zaroven kamaradky.

Tak véfim tomu, ze bych se moznd k
polyamorii ani nedostal. 220-222
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Touha po
paralernich
vztazich

Mnohem radsi bych byl, kdybych
mohl mit paralelné ten vztah s obéma
z nich a oba ty vztahy rozvijet. 262-263

Miluje 2
zaroven

Pritom ale ja ji mam rad a hodlam ji
sponzorovat i nadale, tak proc to
nejde, proc¢ spolu nemtizeme byt?
Zaroven uz jsem mél druhy vztah. V té
chvili jsem si uvédomil, Ze se mi v
hlavé rodi idealni feSeni, byt v té dobé
nepfijatelny, by bylo mit ty partnerky
obé dvé. 257-260

,,cesta”
k praktikovani
polyamorie

Kamaradskeé
vztahy se méni
na intimni

Zpocatku mi slo pouze o navazani
pratelstvi, coz se ndm povedlo a pak
jsme si dopisovali, tak jsem v tom uz
citil néco vic, a to uz jsem mél problém
sam se sebou. 84-86

Postupné to dopadlo tak, Ze jsem
vlastné s Annou zacal chodit, i po
intimni strance to zacalo vSechno
fungovat, uz to byl regulérni vztah.
252-254

Vytvareni
podminek pro
rozvoj vztahti x
popiené

Ja jsem nechtél, aby doslo k tomu, ze
to dopisovani se pretvori v néjaky
vztah. J4 jsem se tomu branil. A
nechtél jsem vytvaret néjaké dojmy, ze
se se mnou nesmi kamaradit, protoze
mam manzelku, nebo néco takového.
82-84

Nevéra

TakZe pfiznavam dostal jsem se k
polyamorii vlastné ptes nevéru 104-
105

Konflikty

Obcas to treba gradovalo do takovych
téch konflikt(i, kdy ona na mé zarlila a
j& jsem byl zase Spatny z toho, Ze ona
se ke mné chova majetnicky,
nékolikrat doslo k tomu, Ze jsme se
téméTt rozesli. 166-168

vSe fungovalo, jak by mélo, akorat
jsme byli formalné rozejiti. 186 ... hned
jsem zacal navazovat vztahy s
kamaradkami. 190-191
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Nedostatecné
uspokojeni z 1
vztahu

Ale ja jsem k ni citil, Ze ji mam potad
rad, Ze ji miluju, ale musim se s ni
rozejit, abych mohl navazovat ty dalsi
vztahy. 177-178

Vyjednavani Prvotni Pro ni to bylo néco naprosto
polyamorie negativni reakce | zvraceného, néco nového. 271-272
partnery
Vytvareni Ja jsem si uvédomoval, Ze ta situace
natlaku neni dobrd, Ze na ni vyvijim natlak,
protoZe to bylo bud to pfijmes tyhle ty
nehorazny podminky, nebo konc¢ime.
275-276
Nevim jestli je to pro ni opravdu néco
za néco. Bud rodina a poli, nebo sama
a mono. 320
Poly neni neni nekdo, kdo ti chce vzit tvého D,
mifend, aby rozbit tviij vztah, ale je to nékdo, komu
ublizovala muize$ vérit kdo té podpofi. 305-306

Sexualita

Sexualni slozka
vztahu

Popira sexualni
umysly a
obhajuje se

Jsem ji fikal, ne tak jako nebalil, prosté
kamaradka, mozna by z toho mohlo,
néco do budoucna byt, ale nehodldm
nic uspéchat. Netouzil jsem okamzité ji
sbalit, hned postel a se v8im vSudy.
212-214

Zlehcovani Pro mé tam neni primdrni ta slozka
dulezitosti sexu, 5
Pfitom takové dalsi véci je to, co se mi
moc na té polyamorii libi mnohem vic
nez to, ze mohu spat se 2 Zenskymi
nebo vice. 419-420
Kritika V téch mainstreamovych médiich se
zdtraznovani hrozné zdtraziuje, protoze je to

sexu v médiich

samoziejmé hrozné chytlavy, ta
sexudlni stranka toho vztahu. Jako by
se u monogamniho vztahu
zdtiraznovala , Vzdyt oni spolu spi!”
415-417

Stereotyp — sex
urcuje druh
vztahu

Postupné to dopadlo tak, Ze jsem
vlastné s Annou zacal chodit, i po
intimni strance to zacalo vSechno
fungovat, uz to byl regulérni vztah.
252-254
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Touzi po sexu
ve 3

Samoziejmé, ze bych mohl fict
,podivej ty s ndmi nechces spat, tak se
seber a jdi”, ale to neni to po ¢em
touzim..

Zdtrazniovani

To byla moje prvni holka viibec,
vlastné i moje prvni sexualni
partnerka. Ja jsem byl jeji prvni asi i
kluk, jestli méla nékoho pfede mnou
to nevim, kazdopadné jsem byl jeji
prvni sexudlni partner — to urdcité.
TakZe oba dva jsme byli, prosté panic
a panna. 40-42

Jednou za cas tak jednou za 14 dni u ni
prespim, to si ddme hezkou vecefi a
udélame si takovy pifjemny
partnersky vecer se vS§im vSudy. 296-
297

Fyzicka blizkost

Kamaradska

Ale Kluci, chlapy, ktefi mi jsou
sympaticti vzhledové nebo povahové,
se kterymi kamaradim, ty nemam
problém vzit tfeba kolem ramen.
Navazovat takto blizsi kontakty, 14-15
Ja jsem byl prosté rad, Ze s ni mazu
mit pofad hezky blizky vztah, jako

s dobrou kamaradkou. Nedoslo to dal
nez k néjakému objeti a par kratkych
polibkii. 395-396

Posouva hranice
vztahu

tak jsem ji tak jako naznacoval, Ze je mi
sympaticka, ze se mi libi, tak jsem ji pfi
rozlouceni takhle pohladil (respondent
vstdvd a demonstrationé mi hladi rameno)
ona se ucukla, nékomu to nevadi... ale
ona sebou ucukla. 207-210

Svoboda

Moznost
navazovat vice
vztahu

Hlavni
charakteristika
polyamorie

pro mé je tam primadrni, to Ze ¢lovék
miiZze navazovat blizké vztahy s vice
osobami, proto je tam ta predpona
poly. 6-7

Uspokojeni

Fakt mi bylo hrozné fajn, ze jsem tam
byl s kamarddkami blizkymi. 205-206

Dozadovani se
moznosti mit
vice blizkych
vztaht

Kdy?zZ jsme spolu nebyli dohadani, tak
jsme o tom dokazali takhle bavit a ja
jsem fikal, ale ja citim, zZe potfebuju, Ze
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si chci takhle navazovat takovéhle
vztahy. 164-166

Omezovani
svobody

Obchazeni
zdkazu tajné

ja jsem se v tom vztahu citil svazany,
jako svéraci kazajka, to si predstavte
(respondent predvidi gesty). Tehdy jsem
to fesil pro sebe tak, Ze jsem si na
internetu nasel kamaradku na
dopisovan. 58-60

Neprijatelné

nez abych zil ve vztahu, ve kterym
mam pocit, ze mé to takhle svira a
nemuzu prosté realizovat sama sebe,
nemuZu se kamaradit s kym chci,
nemutzu byt s kym chci. ...Tak v tom
pripadé je pro mé prijatelnéjsi se s
tebou rozejit, 170-173

Zvysuje jeji
potfebu

Tim, Ze mi ty vztahy zakazovala tak
mi chybély. 218

Tolerantnost

Rozdilna
ocekavani

i tfeba s tou Miladou, ktera byla
tolerantnéjsi jsem taky citil tu Zarlivost
a fikal jsem si "Je ona moc Zarliva,
nebo ja jsem ten, ktery pozaduje
naopak od ni néjaké nadstandartni
ulevy." 143-145

Zména
hodnoceni
chovani

nikdo se nad tim nepozastavoval. Bylo
to takovy jako normalka. 149 (popis
détstvi)

to je vlastné spolecensky nepfijatelny,
co mi fikala i ona z pohledu jejich
kamaradek, abych tfeba néjakou
kamaradku pozval do ¢ajovny. Kdyz
jsem zadany. 161-163

Prosté nemtizu pozvat kamaradku do
¢ajovny, nemtiZu si s néjakou jinou
kamaradkou vykladat v autobuse a
psat po chatu po vecerech. Protoze se
to prosté nesmi, je to nevéra — skoro.
179-180

Vzestup

Ona se posunula od naprosto sileného
zarleni az k velice vstficny pfistup.
330-331

Svobodu mit i
dat

Vztahy nejsou
majetnické

Nebo "mit" to zni hrozné majetnicky,
ja se tomu branim. Tomu mit partnera,
mit vztah. Pro mé jde spiSe o to ten

118




vztah udrZovat a pecovat o né&j, nez ho
mit a hamounit si ho pro sebe. 260-262

Nezneuzivani
davéry

Tam jde hlavné o to abych nebyl
svazany a nesedél nékde v kleci. Ja
toho nijak nezneuzivdm... nechodim
na diskotéky, nerandim ve velkém. J&
mam vlasté Miladu a Annu, par
takovych blizkych kamaradek. 387-389

Rtiznd troven
svobody pro
sebe a partnerky

Kdyby Anna méla dalsiho partnera,
tak by se to samoziejmé muselo néjak
logisticky vyfesit, asi bychom se
nemohli potkavat v jedné mistnosti..
Muselo by se to néjak, nechci fict, Ze
vyloZené rozpis, ale asi by se to
muselo néjak vyfesit. 453-455

Otevienost | Lhani Dlouhodobé Ja jsem ji to potom fekl. Poroto Ze jsem
komunikace neudrzitelné vidél, Ze to takhle neni mozny, lhal
jsem na vSechny strany. Mél jsme s tim
sdm osobni problém. 65-66
Pfiznané Rekl jsem ji, Ze jsem ji nevérny a Ze mé
to mrzi, chtél jsem to néjak fesit. 66-67
Uprimnost Pfipravovani na | Ja jsme ji o tom fikal i pred tim
dalsi info rozhovorem. Védéla, ze mam
kamaradky, se kterymi se schazim a
pak jsem ji i fekl, Ze mam pfitelkyni, a
Ze jsme spolu uz i spali. 280-281
Diky negativni | Pfeci jenom v tom prvnim vztahu
zkuSenosti s mou Zenou to jsem si tak nabyl hubu,
to bylo... fekl jsem si, Ze ne, uz nikdy
nebudu navazovat novy vztah dokud
nebude ukonceny ten predchozi. 288-
290
Vyjednavani | Polyamorie je Snaha o Ona je hodné pro rodinné zamérena.
polyamorie | tajna zachovani 335 ... V ramci rodiny se o tom nevi.
s okolim stereotypu To je ,closed it” jak se fika

v anglictiné. 339

Odtajnéni v
nouzi

mohla si myslet, Ze tu Miladu
podvadim, a to jsem hodné nechtél.
Tak jsem ji pak po chattu, taky ji mam
v ptatelich. Tak jsem ji fikal ,,Hele ono
je to trosku jinak, nez to asi
vypadalo...” 359-361
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Strach z
nasledka

Trosku se taky bojim o svou pracovni
pozici... nékdo nam tady kazi mladez,
abych nemusel vypit ¢isi bolehlavu
366-367

Snizeni rizika
odsouzeni

Narusitelé
spolecenské
normy

Ja si dovedu predstavit, Ze bych to
tteba fekl brachovi, o 3 roky mladsSimu
ktery je taky docela podivin. 341-342
Tak to jsou 2 gayové, ktefi sem prisli
jesté s jejich kamaradkou transkou, tak
jsem jim fikal , vy jste takova vesela
kopa, tak ja vam néco feknu” tak jsem
jim to fekl a oni z toho byli nejdfiv cely
paf. Ono to neni bézné ani mezi tou
LGBT komunitou. Ale pak to néjak
vzali, Ze jo, Ze je to ok , Taky jsi takovy
queer jako my.” 353-356

Vzdaélenost od
bydlisté

Rekl jsme to pér lidem - studenttim a
lidem tady z O (jméno mésta)
prostfedi, unas ve V (jméno

mésta) bych to nedokdzal fict. 350-351

Negativni
emoce

Spojené s dalsim
muzem
partnerky
(teoretické)

Obavo o blaho
partnerky

ja bych mél nejvétsi obavu z toho, ze
by na sebe mohla nalepit néjakého
chlapa, ktery by mél zneuzivaci
tendence. Toho se bojim. O ni se bojim.
459-461

Zarlivost kvuali
nahrazeni

Ja si myslim, ze urcité jistou davku
zarlivosti mam a samoziejmé bych
tam citil tu Gjmu, Ze uz pro mé nema
tolik casu. 458-459

Vytvareni
identity

Obhajovani
pfirozenosti

Popis
celozivotniho
tthnuti k Zendm

Uz vlastné na zakladce jsem kamaradil
se spoustou holek, hodné jsem se
zdrzoval v holci¢im, nebo damském
kolektivu. 145-146

Ja jsem inklinoval k tomu divéimu
kolektivu, docela jsme si mél s téma
holkami i co Fict. 150

Nemoznost
sebenalnéni

Opravdu to na mé doléhalo hrozné,
jsem citil velkou cast svoji osobnosti
tim useknutou, potla¢enou. 182-183

Prijet
,henormalnosti”

Ztotoznovani s
devianty

Ale pak to né&jak vzali, Ze jo, Ze je to ok
, Taky jsi takovy queer jako my.” 356
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Polyamorie jako
orientace

Neni mozné ji

zménit, je to

vrozeny stav

Hlavné jsem chtél fici, jak jsem fikal na
zaveér, ze se k tomu lidi mtizou stavét
rtizné, néktefi maji Polyamorii jako
zajimavy fetys a to jsou lidi, ktefi se

k tomu dostali az dodatecné, kteri to
nemaji v sobé. A zrovna tak jsou lidi,
ktefi to maji jako orienataci. Zrovna
tak jako homosexudlové maji orientaci
na stejné pohlavi, tak ja mam
orientaci... nebo mam pocit, Ze mam
orientaci (nemtiZu fict, Ze to tak 100%
je), na vice vztahti zaroven. 480-484

Casovost Setkavani s 2. Planované a Jednou za cas tak jednou za 14 dni u ni
partnerkou pravidelné prespim, 296
Spolecny cas Razné prozivani | ona bydlela asi 4 dny u nas. My jsme
vSech 3 defacto fungovali jako 3 ¢lenna rodina,

plus teda L (jméno dcery). Jak to
fungovalo? Nebyl to problém? Z mého
pohledu tplné skvéle, z pohledu Anny
taky. Ta z toho byla nadSend. Milada
trochu skiipala, protoZe ona je mono,
takZe tam byly trochu tenze. 403-407

Sen o spole¢ném
bydleni

Nesdili ho
vsSichni

Pro mé je to velice lakava pfedstava,
s Annou kdyzZ jsme se o tom bavili, tak
ona by se mnou rada bydlela. A ne
jenom se mnou, ale s ndmi vSemi.
Mame takovou predstavu — fikdme
tomu polydomecek 435-437

Ale to je hudba daleké budoucnosti,
zalezi na tom, jestli to ta Milada
zvladne. VZdycky kdyZ je takové
mono-poly souziti, tak se fika, ze je
potteba postupovat hodné pomalu,
aby ten c¢lovék co je mono, aby to
nevzdal. 441-443
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