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1 UvVOoD

Tématem této bakalarské prace je ,Letni détsky tabor jako vyznamny prvek
pobytu v pfirodé.” Letni tabor je vyznamnym vychovnym prvkem ditéte a dokaze
neformdlni cestou predavat informace. Uceni se pfimou zkuSenosti je totiz
neprenositelné.

Existuje fada rdznych tdbor( odliSujicich se naplni programu nebo stylem
ubytovani. Velky rozdil je mezi tabory pro 30 déti a velkymi komerénimi tdbory pro vice
jak 80 déti. Prace svelkymi skupinami predurcuje jistou anonymitu, naopak v malé
skupiné se rychleji vytvofi silné vazby a komunikace je jednodussi.

Sama jsem na taborech tradi¢niho typu vyrostla. UCili jsme se samostatnosti,
komunikace, spoluprdce a travili jsme ¢as bez vymozZenosti dnesni doby. Spokojenost
byla natolik velka, Ze jsem ve svych 15 letech volné presla z pozice Ucastnika do pozice
praktikanta a pozdéji vedouciho. Organizace tdboru je mym Zivotnim stylem a naplfiuje
mne. Je to kazdorocni pracovni relaxace.

Télesna cviCeni provadéna v pfirodnim prostfedi jsou ¢asto oznacovana jako
»Zakladni pohybovy fond“ ¢lovéka. Prirozené prostredi nabizi riznorodost a pobyt
venku pozitivné ovliviiuje imunitni systém jedince, podporuje fyzickou, ale i psychickou
odolnost ¢lovéka.

Osobné preferuji tdbory v prirodnim prostfedi ve skupiné maximalné 35 déti.
Hlavnim naplni by méla byt vychova k pfirodé. Pro mnohé déti je to vedle Skolnich
vyletll jedind mozZnost kontaktu s prirodou. Aktualnost a podpora pobytu v prirodé je
dllezita vzhledem k rychlému technickému rozmachu v poslednich 20 letech. Lidé se
prirodé vzdaluiji.

Dnesni spole¢nost je odrazem informacnich technologii. Déti vyrUstaji
v umeélém prostredi a stale méné Castéji se setkavaji s redlnym svétem. Socidlni svét
izoluje jedince a uvéznuje ho do vlastniho vysnéného svéta. Socidlni sité jsou velmi
populdrni hlavné proto, Ze se zde ¢lovék prezentuje dle své vlastni predstavy. Sam si
vybird, co zverejni, co napisSe a nikdo nevidi jeho bezprostfedni reakce. Komunikace je

jednodussi, ale setkani s realitou je o to tézsi.



Pravé proto se velmi popularni v posledni dobé stavaji komeréni tabory. Jejich
napln je podloZena technickou podporou. Jsou stavény na extrémnich zazitcich — napf.
paintball, diskotéky, motokary, setkani se slavnymi osobami, pocitacové turnaje,
filmové vecery apod.

Znacnym problémem soudobé spolecnosti je ekonomicka situace. Nékteri
rodice nemaji financni prostfedky pro podporu svych déti vtéto oblasti traveni
volného Casu. MoZnosti jsou pro mnohé prispévky na pobyty od zaméstnavateld.
Vychodiskem se také stava zkracovani délky pobytu nebo sniZeni rozpoctu tabora
vyuzitim zakladny bez elekttiny.

Z téchto dlvod jsou tabory v pfirodé kvalitnim zplsobem traveni volného ¢asu
déti z hlediska ekonomické i z hlediska podpory jejich optimalniho fyzického a

psychického rozvoje.
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2 SYNTEZA POZNATKU

2.1 Zazitkova pedagogika

Cilem této uvodni podkapitoly neni popsat zazitkovou pedagogiku jako
ucelenou problematiku, ale pro ucely této bakalarské prace je dilezité vyjasnit si
souvisejici zakladni pojmy a zaZitkovou pedagogiku chdpat jako vyznamny prvek

celkového konceptu pedagogiky volného ¢asu.

2.1.1 Pedagogika

Pedagogika je obecné definovana jako véda o vychové a vzdélani. Vedouci
letnich taborl, krouzkl a jinych zajmovych skupin déti plsobi ve svém oboru jako
pedagogové. Kazdy jedinec je souborem tfi slozek, které spolu navzajem spolupracuji
a vytvareji nasi osobnost. Je to slozka fyzickda zahrnujici nasi télesnou vybavenost,
psychicka popisujici naSi dusSevni Uroven a slozka socidlni, kterd predurcuje nasi
kooperaci ve skupiné lidi. Cilem pedagogiky je plsobit na vSechny slozky jedince

(Hajek, 2004, 10).

2.1.2 Volny ¢as

Volny ¢as je trendem dnesni aktudlni spole¢nosti. Uvadi se, Zze je dokonce
jednim z ukazateld kvality Zivota. Nejedna se vSak o délku volného c¢asu, ale o kvalitu
jeho naplné. V dnesni dobé je problémem konzumni zplsob traveni volného casu, kdy
se ve vétsiné pripadd jedna o vyhledavani extrémnich situaci s urcitymi riziky. Definici
volného casu existuje spousta, ale vétSina se shoduji, Ze se jedna o cas, ktery ndm
zbyva po vykondni vSech ¢innosti konanych pod tlakem zavazkd. Mluvime o potiebach
pracovnich, fyziologickych a rodinnych. Napfiklad Spousta (1996) ,,chape volny Cas jako
zbytkovy, ktery zbyva po splnéni vSech povinnosti — pracovnich, studijnich, rodinnych i
po uspokojeni vsech fyziologickych potreb.”

,Volny Cas je postindustridlnim, modernim fenoménem a jeho masovy ndrlst
mulzZeme chépat jako problém na strané jedné a jako vyzvu na strané druhé.” (Dohnal,

2005, 24)
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2.1.3 Pedagogika volného casu

V soucasné spolecenské situaci z velké casti ustupuje vychovna role rodicl
do pozadi. Je to dano rychlym Zivotnim stylem a spousta rodicll jiz se svymi détmi
netrdvi tolik ¢asu jako tomu bylo v minulosti. Vychova je nahrazovana uciteli, trenéry,
chlivami a v neposledni fadé i pedagogy volného casu. Tento trend se jevi velmi
negativné, jelikoZz vychova v rodiné je nenahraditelna. DuleZitym prvkem pro rozvoj
ditéte je tedy pedagogika volného casu. K ptiblizeni terminu pedagogiky volného casu
vyuZijeme nasledujici definice. Pro potieby této prace postacuje toto vymezeni.

»Vychova kvolnému ¢asu seznami jedince s mnoZstvim zajmovych aktivit,
poskytne mu v nich zakladni orientaci a na zakladé vlastnich zkuSenosti v riznych
oborech mu pomuze najit oblast zajmové cinnosti, kterd mu poskytne moznost

uspokojeni a seberealizace (sebeuplatnéni).” (Hajek, 2004, 35)

2.1.4 Zazitkova pedagogika

Zazitkova pedagogika je pristup ke vzdélani a také prostiedek hledajici formu
vychovy a vzdélani prostfednictvim intenzivnich zazitkl a prozitk(. Kubala (2006)
popisuje: ,Prozitek vnimame, zazitek si pamatujeme, zkuSenost pouzivame.” Pro
pochopeni dullezitosti aktivniho proziti ucené informace uvadim (Tabulka 1)

procentualni vybavovani informaci dle zplsobu osvojovani.

Tabulka 1. Vybavovani nau¢eného v zavislosti na zplisobu osvojovani védomosti (Hajek,

2004, 12)
Sdéleno Sdéleno a ukdzano | Sdéleno, ukazano a
vyzkouseno
Po tfech tydnech 70% 72% 85%
Po tfech mésicich | 10% 32% 65%

V posledni dobé je vzhledem k vyzkumUm v pedagogické oblasti kladen velky d(iraz pro
uziti zazitkové pedagogiky ve vychové. Prozitek je prostredkem k ovlivnéni jedince a
smér ovlivhiovani je urfen pedagogickym cilem. Cilem zazitkového pedagoga
je zdmérné vytvareni situaci s predpokladem intenzivniho prozivani a nasledna

pedagogicka prace s nimi v podobé zpétné reflexe. Zkusenost je neprenositelna a diky
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tomu je prozitek jedine¢nym komplexem ovlivnénym aktudlni situaci, okolnostmi
i vnitfnim rozpolozenim jedince. ProZitky nemohou byt nikdy stejné a nenajdeme dvé
osoby prozivajici stejné, i za predpokladu, Ze situacni kontext je zcela totozny (Oelkers,
1998). Prozitek stmeluje skupinu a navozuje komunikaci mezi ¢leny navzajem a také
vnitfni komunikaci sami se sebou. Mnohem dlezitéjsi nez vnéjsi efekt prozitkd je
urcité zplsob a také cesta jejich zpracovani a uchovani. UZiti silnych zazitkovych
metod s hlubokymi prozitky je tfeba vidy dlkladné zvaZzit a diskutovat jejich pfinos pro
danou skupinu i jedince. Pfi nespravném pochopeni a interpretaci mnohdy dochazi
k znacnému naruseni psychiky jedince. Velky ddraz proto musi byt kladen na zplsob

vedeni a naslednou zpétnou reflexi (Neumann, 1999, 24).
2.2 Teorie pobytu v pfirodé

PfestoZze Dohnal (2002) popisuje tendenci rozvoje volnocasovych aktivit
z méstského prostfedi do prirodniho, v soudobé spole¢nosti nalezneme spoustu
jedincli, ktefi pobyt v ptirodé nevyhledavaji. Absence pobytu v pfirodé ma vsak
negativni nasledky pro optimalni psychicky a fyzicky rozvoj jedince. Franék (2001, 14)

uvadi:

...nedostatecny styk déti s prirozenym prirodnim svétem md radu negativnich
dopadu na jejich télesny i dusevni vyvoj.. maji méné rozvinuté pohybové
schopnosti, chybi jim praktickd manudlini zru¢nost a jsou ndchylnéjsi k riznym
onemocnénim. Zivot v umélém prostfedi md negativni dopad i na dusevni sféru
ditéte. Pro svuj zdravy vyvoj dité potrebuje, aby bylo obklopeno podnéty, které

by plsobily na vsechny jeho smysly.

Pro zdravy rozvoj ditéte je tfeba dostate¢ného mnozstvi podnétl. Pokud vnima
jedinec realitu pouze pasivni formou prostfednictvim televiznich a pocitacovych
obrazovek, ma znacné zastfenou predstavu o skutecném svété. Uméle vytvorené
vizualni a akustické podnéty nemohou nikdy dokonale odpovidat skutecné realité. Dité
ma zkreslené predstavy a nedostatecné podnéty ovliviuji vyvoj jeho predstavivosti,

kreativity, emocionality i socialniho chovani (Franék, 2001).
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Prirozenym prostfedim pro ¢lovéka byla odjakZiva pfiroda. Byla pro néj zdrojem
potravy i bydleni. V rdmci rozvoje spole¢nosti doslo k odsunuti ptirody do povzdali.
Lidé si vytvorili umélé prostfedi, které mnohdy povazuji za adekvatni nahradu. Opak je
ale pravdou. Odcizeni pfirodniho prostfedi se v soucasné dobé projevuje civilizacnimi
chorobami, stresem, mordlni krizi, nervovymi poruchami a dalSimi socidlnimi
problémy. Soucasnym trendem je navraceni se k pfirodé. Hleddme v ni kompenzaci
rychlého Zivotniho stylu, nahrazujeme si absenci pfirozeného prostredi. Takovy napor
na pfirodu je ale velkym problémem. Lidé musi nalézt optimalni feSeni pro zachazeni
s prirodou, aby predesli absolutni ekologické katastrofé.

Pohyb v pfirodé byl v minulych letech zcela pfirozeny a naplioval vétsSinu ¢asu.
Lidé pracovali na polich, déti si v kazdé volné chvilce hraly venku. V soucasné dobé je
to jiz skoro raritou. Problémem je obava z nebezpeci, kterou nam kazidodenné
predkladaji média. Rodice radéji ze strachu nechaji dité doma. Negativni disledkem je
absence zdravi prospésného pohybu a narUstajici obezita spole¢nosti. Traveni ¢asu v
prirodé ma pozitivni vliv na rist fyzické a psychické odolnosti jedince. Posiluje imunitni
systém a je prevenci nemoci. Kladné ovliviiuje duSevni i socidlni vyvoj déti. VSechny
tyto kladné stranky pro spravny rozvoj ¢lovéka musime podporovat. Jedinec musi
konat dle svého nejlepsiho uvazeni. Proto je duleZité vztah k pfirodé v ditéti
vybudovat. Proto bychom méli klast velky vyznam vychové k pfirodé. Podle Neumanna

(2000) rozumime vychovu k pfirodé jako:

* vychovu o pfirodé - pfedavani znalosti a vedomosti o pfirodé,
* vychovu pro pfirodu - zdmérna vychova k ochrané pfirody,
e vychovu v pfirodé — uéeni dovednosti potfebnych pro pobyt v pfirodé, pohyb v

prirodé a preziti v prirodé.

Zakladnim prostfedkem pro vychovu v pfirodé je pobyt v pfirodé. Zahrnuje
soubor aktivit a ¢innosti konanych v pfirozeném prostiedi. Souvisi s cvicenim, sportem,
ale i pouhym trdvenim casu v pfirodé. Neumann (2000) poukazuje na vyznamnost
rekreace v pfirodé pred travenim c¢asu vuméle vytvorenych prostiedich pravé

z hlediska pozitivniho pfinosu pro spolec¢nost. Hlavné u déti jsou aktivity v pfirodnim
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prostfedi nenahraditelné pro jejich optimalni vSestranny rozvoj. Vyznam pobytu

v pfirodé je uceni se pfimou zkusenosti.

2.3 Teorie etapové hry

Pojmem etapova hra rozumime soutéZze a hry vramci jedné zajmové skupiny
spojené jednoticim déjovym pribéhem ¢i zapletkou. Dle délky trvani miZeme etapové
hry rozdélit na kratkodobé (vyuzivaji se pro vikendové nebo jednodenni akce),
tdborové (doba je shodna s délkou trvani tdbora) a celorocni (vedeny v ramci Cinnosti
oddilu ¢i tridy). Hajek (2004, 47) tvrdi: ,,Dlouhodoba motivovana hra je vlastné serial
etap-autonomnich her a pfibéhl spojenych jednim motivem.”

Jedna se tedy o déjovou linii prostupujici celym pobytem. Musi mit jednoduchy
déj pochopitelny pro vSechny ucastniky. Z toho vyplyva, Ze kazdda etapova hra musi byt
optimalni k potfebam ucastnik(l. Téma hry prizplsobujeme vékové skupiné, pohlavi a
také fyzické i psychické urovni ucastnikd. DualeZité je aby etapovd hra zaujala nejen
déti, ale i vedouci. Jen diky jejich nadseni mGze byt predana na vysoké urovni. Hlavnim
prvkem Uspéchu je etapovou hru pouze neorganizovat, ale uZivat si ji a hrat ji
s Ucastniky. NadsSeni se lehce prenasi (Foglovd, 2006, 8).

Etapova hra udrzuje urcité napéti ve skupiné a motivuje. Diky ni se zlepsuje
dochazka na oddilové schlizky. Zvédavost je pro Ucastniky nejvétsim ldkadlem. Historie
etapovych her v Ceskych zemich saha do cCtyricatych let. Nejvétsi zasluhu na jejich
rozvoji maji tfi romany spisovatele a skautského vedouciho Jaroslava Foglara. Jedna se
o knihy Hosi od Bobf#i feky, Devadesatka pokracuje a Poklad Cerného delfina. Hlavnim
motivem téchto tfi knizek je pravé dlouhodobd hra. Poprvé pouzil etapovou hru ve
skautském hnuti jeho zakladatel Robert Baden-Powell. Hra byla na motivy Kiplingovy
Knihy dZungli (Foglar, 1997).

Odrazem kvalitni etapové hry je dlkladna pfiprava. Ta se nesmi podcenit.
Dobra hra nemUze byt zrealizovana bez pfislusnych pomucek. Pfipravujeme si predem
napfiklad podklady pro jednotlivé hry, diplomy, dostatek rGzného materidlu pro
improvizaci. Jmenovky na stany a mistnosti jsou daleZité pro orientaci novych clent
v tdbofisti. Téma dotvafi herni plan, ktery vykresluje bodové hodnoceni jednotlivych

skupin, a také tématické kostymy. Jsou jednoduchym prostfedkem pfi navozeni
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atmosféry. Jiz nékolik let praktikujeme jednotné kostymy pro vedouci i Ucastniky a
shleddva se to skladnym ohlasem (Obrdzek 1, Obrazek 2). Je potfeba seznamit
ucastniky s legendou predem a predat jim informace o kostymy, ktery si maji pfipravit.
Vétsinou tak délame prosttednictvim dopisu, kde se déti dozvédi doporuceny seznam
véci, ale také popis prislusného kostymu (Pfiloha 2). Kazdy oddilovy vedouci i instruktor
musi byt sezndmen s celou etapovou hrou. Vyhodou je aktivni zapojeni, pokud mozno,
vSech organizatorl do tdborové pfipravy a nasledné do vedeni programu. Musi umét
Ucastniky motivovat a vtdhnout do déje. Kvalitnim prostfedkem pro motivaci jsou
divadelni scénky v kostymech. Vhodné je pfipravit si doplikové hry pro vyplnéni
pfipadné vzniklého volného ¢asu napfriklad nasledkem Spatného pocasi (Foglova, 2006,

8).

Obrazek 1. Tématické kostymy Laponska

Obrazek 2. Tématické kostymy Pobrezi slonoviny

MuZeme tedy shrnout, Ze etapové hry se staly duleZitym vychovnym a
motivacnim prostfedkem. Prdvé nazev letniho tabora odrazejici etapovou hru je
mnohdy nejvétSim prvotnim ldkadlem pro potencionalni ucastniky. Nejvétsi zajem je
o aktudlni a moderni témata. Je proto dllezité sledovat zajmy déti a etapovou hrou

podpofit jejich zajem o pobyt v pfirodé.
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2.4 Charakteristika vékovych skupiny

Pro nastaveni optimalniho programu a zatiZeni déti je nutné znat zakladni
charakteristiky jednotlivych vékovych skupin a rezim dne pfizplsobit. Na letnim
tabore, na jehoZ organizaci se osobné podilim, mame ucastniky ve véku 11-16 let.
Spodni vékova hranice je dana vzhledem k charakteru tabofisté pevné. Ubytovani je ve
stanech a jedinou pevnou budovou je difevénd kuchyn. Proto pro déti mladsi 11 let
pofadame méné narocné tabory v pevné zdéné budové. Vékova hranice nejstarsich
Gcastnik( je stanovena orientacné a zaleZi na zvaZzeni kazdého zda mu v jeho véku
tdborovy program vyhovuje. Vétsina nasich stalych ucastnik(l odchazi ve véku 16 let.
Nékteri z nich se dostanou do organizac¢niho tymu a v taborové Cinnosti pokracuji.

Ke kazdému ditéti musime pristupovat individualné. Jak uvadi Hajek (2004),
kazdé je jedinecné a neopakovatelné. Osobnost je tvorena tfemi slozkami (télesnou,
dusevni a socidlni). Kazda ¢ast podléha okolnim vliviim s jinou intenzitou. Rozdily mezi
jedinci nazyvdme individudlnimi zvlastnostmi. Dle Hajka (2004, 16) je rozliSujeme na

vnitini (biologické a psychické predpoklady) a vnéjsi (socidlné podminéné zvlastnosti).

2.4.1 Starsi skolni vék

V obdobi starSiho skolniho véku se rozviji logické a abstraktni mysleni,
pozornost a soustfedénost. Vékové se vymezuje od 11 do 15 let. Vagnerova (1996)
charakterizuje toto obdobi jako dobu bouflivych zmén. Oznacuje se jako obdobi
puberty. Typickd je nejistota a pochybnosti o vlastni osobé. Kritinost jedince se
zvySuje a klesa ochota plnit rozkazy autorit. Koneénym socialnim meznikem je
ukonceni zakladni skoly a zasadni Zivotni rozhodnuti pfi volbé povolani, pfipadné
stredni Skoly. Velmi typickym rysem starSiho Skolniho véku je nerovnovdaha mezi
relativné vyspélou rozumovou a télesnou slozkou jedince a nevyzralosti socialnich
vztah( a citd. Podle Hajka (2004) a také Vagnerové (1996) nastava na konci tohoto
obdobi k vrcholu vyvoje mysleni jedince. PIné rozvinutd je pamét, pozornost a
predstavivost. Dité se osamostatiiuje, coz vede k ¢astému odmitani autorit. V tomto
obdobi dochazi také k pohlavnimu zrani provazené velkymi psychickymi i télesnymi
zménami.

Dospivani u divek je v praméru rychlejsi nez u chlapcd po strance fyzické i

psychické. Télesny rozvoj jedince je zpocatku prudky. Velké rlistové zmény jsou u
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kostry a koncetin. Rlstové zmény vedou k naruseni pohybové koordinace. Roste
pohybova vytrvalost. Tyto biologické zmény jsou vnimany velmi subjektivné. Mnohdy
svou nespokojenost projevuje jedinec svym nezvyklym chovanim, hrubosti, zménami
nalad a podobnymi projevy (Vagnerova, 1996).

Nerovnomérny télesny rlst se odrazi i na vyvoji kardiovaskularniho systému.
Rozvoj vykonu cévniho systému zaostava, naopak se zvySuje objem srdce. Z tohoto
dlvodu dochazi k rychlé unavitelnosti, bolesti hlavy a zvySovani krevniho tlaku.

Je potieba vést dospivajici jedince k poznavani jejich schopnosti a podpora
jejich rozvijeni. V tomto obdobi se utvati Zivotni hodnoty, idedly a postoje. Jedinec si
vybira své Zivotni vzory. VétSinou se jednd o osoby z okoli-rodice, pedagogy, pfibuzné,
popr. znamé osobnosti. Je to obdobi zkoumani sebe sama. Jedinec o sobé premysli,
prohlizi se a uvédomuje si své prozivani. Vtomto obdobi tedy klademe dliraz na
podporu duvéry, samostatnosti a dbame na pozitivni hodnoceni. Vyhybame se

zesmésnovani ditéte a respektujeme jeho emocni vykyvy.

2.4.2 Adolescence

Obdobi adolescence je ve véku 15-18 let. Stabilizuje se dusevni i télesny vyvoij.
Zlepsuje se sebeovladani a moralni citéni. Stale dochazi ke zménam sebehodnoceni a
sebepojeti. Vtomto obdobi se velmi experimentuje. Casté jsou zmény v zajmech a
partnerskych vztazich. Snaha o originalitu podporuje i touha po intenzivnich emocnich
zazitcich. Vyrazna je i kriticnost k okoli, pfedevsim k autoritdm. Divodem je snaha
vyrovnat se sdospélymi a jednat snimi na stejné Urovni. Do popredi se dostava
dllezZitost partnerského vztahu pred rodinou. Télesné funkce jsou ustaleny, ale stdle
dochazi ke zvySovani fyzické odolnosti a vykonnosti (Hajek, 2004, 19).

V obdobi adolescence je dllezita citova jistota a bezpeci, jak uvadi Vagnerova
(1996). Klademe daraz na samostatné rozhodovani jedince. Vtomto véku je clovék
schopen pfijmout odpovédnost. DlleZité je ale poskytovat jedinci zpétnou vazbu.

Zdlvodu vyrovnani se dospélym se jedinci vtomto véku snazi o rGzné
experimenty a nocni Zivot. Na pobytovych akcich, kde jsou adolescenti bez dohledu
rodi¢l je tedy nutnosti dohlidnout na jejich fadny rezim a dodrZovani predem
stanovenych pravidel. Vyraznym prostfedkem je motivace, ktera musi byt iumérna

jejich véku.
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2.5 Letni tabor

Letni tabor je zotavovaci akce konana v dobé letnich prazdnin. Jednd se o jednu
z forem vychovy v pfirodé. Podle zdkona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi je
zotavovaci akci organizovany pobyt pro 20 a vice déti ve véku do 15 let na dobu delsi
nez 4 dny, jehoZ ucelem je posilit zdravi déti a zvysit jejich télesnou zdatnost. Byva
organizovan také pro mladeZ do 18 let. Taborem muze byt stanové méstecko ve volné
prirodé, ale také pobyt v rekreacnim stiedisku Ci jiném ubytovacim zafizeni. Jedna se
tedy o organizovany pobyt se zajisténym ubytovanim, jidlem a programem.

Prostfednictvim tdbora ovliviiujeme vsestrannou vychovu ditéte (Zapletal,
1969, 8). Vzhledem k situovani taborl do pfirodnich podminek mulzeme alespon
z ¢asti  podpofit vychovu k pfirodé. Cas straveny vjednoduchych piirodnich
podminkach predstavuje dalezZitou slozku pro uvédomeéni si Zivotnich hodnot a alespon
chvilkové zpomaleni z kazdodenniho shonu soucasné spolecnosti. Letni tdbory jsou
prostfedkem pro rozvoj pohybu, komunikace, integrace ve skupiné, pozndavani pfirody
apod.

Pfevdina c¢dast tdborU je kondna vdobé letnich sSkolnich prazdnin. Podle
Matéjcka (2000) jsou prazdniny jedineénym obdobim pro neformalni vzdélavani a
vychovu. Déti se pohybuji v uvolnéném prostredi bez zbytecného napéti. Zabavnou
formou tedy dokdZzi pfijmout informace a ddle s nimi pracovat.

Z tohoto pohledu je letni tabor idealnim pedagogickym prostfedkem. Vychovné

plsobeni je zde intenzivni a nenasilné.

2.5.1 Déleni taboru

Tabory mlizZeme rozdélit podle ro¢niho obdobi, typu ubytovani, délky trvani,
véku ucastnikl nebo typu programu. Napf. Harmach (2004) rozdéluje tabory

nasledovné:

e Stdlé tabory — pobyt se uskutecriuje na jednom misté po celou dobu trvani.
e Putovni tabory — nemaji jednu stalou taborova zakladnu, Ucastnici se presunuji
v ramci programu a jsou ubytovani na rdznych mistech. Pfikladem jsou tabory

cykloturistické nebo turistické.
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* Pfiméstské tabory — jedna se pouze o celodenni program bez noclehu.
e Hvézdicové tabory — maji stalé tabofristé, ze kterého se vydavaji na

nékolikadenni vylety po okoli.

Podle typu tdbora mizeme také rozlisit tabory podle programu:

e Tradi¢ni tabory — jedna se o klasické tabory konané v pfirodé. Snazi se o
vychovu k pfirodé a stavi na jednoduchych aktivitach podnécujicich vSestranny
rozvoj déti. V programu maji vétSinou pohybové hry, ale i vychovné zamérené
¢innosti.

* Specializované tabory — jsou zamérené tématicky na urcitou Cinnost. Jedna se
napr. o tdbory vodacké, sportovni, jazykové, elektronické, tanecni, apod.

e Komercni tabory — jsou specialni pobyty tvorené na miru zdkaznika. Organizuji
je cestovni kancelare a jejich hlavni naplini je zdbava, odpocinek a v soucasné

dobé velmi vyhleddvané extrémni zazitky.

2.6 Zakony k letnimu taboru

Pfi poradani letniho tabora je velmi dualezZité znat velké mnozstvi zakonU a
vyhlasek, které se pfimo i nepfimo tykaji taborové Cinnost. Velkou pozornost je tfeba
vénovat hygienickym predpisim. Pfi jejich nedodrZeni jsou udélovany velké penéini
pokuty. Se vSemi predpisy se musi seznamit hlavni vedouci, ktery je zodpovédny za
pfeddni zakladnich poznatk(i celému organizacnimu tymu a za dohled nad
dodrZovanim pokyn(. NiZe je uveden prehled vybranych zdkonl a vyhlasek se vztahem

k détskym taboram tykajicich se prace s détmi a pofadanim zotavovacich akci.

1/1993 Sb.  Ustava Ceské republiky

2/1993 Sb. Listina zakladnich prav a svobod
Umluva o pravech ditéte

262/2006 Sb. Zakonik prace

40/1964 Sb.  Obcansky zakonik

83/1990 Sb. Zakon o sdruzovani obc¢ant
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258/2000 Sb.
218/2003 Sb.

200/1990 Sb.
563/1991 Sb.

177/2001

289/1995 Sh.
114/1992 Sb.

3/1993 Sb.

352/2001 Sb.

48/1997 Sh.

361/2000 Sb.

37/1989 Sb.
18/1991 Sb.

106/2001 Sb.
137/2004 Sb.
252/2004 Sb.

Zakon o ochrané verejného zdravi

Zakon o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve
vécech mladeze

Zakon ze dne 17. kvétna 1990 o prestupcich

Zakon ze dne 12. prosince 1991 o ucetnictvi

Zakon o ochrané osobnich udaju

Zakon o lesich

Zakon o ochrané pfirody a krajiny

Zakon o statnich symbolech CR

Zakon o uzivani statnich symbol(

Zakon o verejném zdravotnim pojisténi

Zakon o provozu na pozemnich komunikacich

Zakon o ochrané pred alkoholismem

Vyhlaska o jinych ukonech v obecném zajmu

Vyhlaska o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce pro déti
Vyhlaska o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby

Vyhlaska k pitné vodé

2.7 Historie oddilu Artusovci

Nazev ArtuSovci oznacuje oddil z Frenstatu pod Radhostém. Jedna se o zajmovy
Utvar vedeny pod Centrem volného ¢asu (dale CVC) Astra. Oddil je uréen détem ve
véku 7-16 let. BEhem 3kolniho roku se tato skupina schazi ve vlastni klubovné v CVC,
kde se konaji pravidelné schlizky. Mezi pravidelnou ¢innost radime i vikendové pobyty
Ci turistické vypravy do pfirody. VSechny akce jsou zaloZeny na netradi¢nich aktivitach,
sportovnich hrach, ale predevsim na spolecnych zazitcich a traveni ¢asu s vrstevniky.
Snahou vedoucich, ktefi sami vyrostli vtomto prostredi, je ukdazat détem moznosti
traveni volného c¢asu skamarady v pfirodé. Kazdoroénim vyvrcholenim cinnosti

Artusovcl je poradani tradi¢niho letniho tdbora nedaleko Puléinskych skal.

2.7.1 Historie oddilu

Zakladnim podnétem pro vznik oddilu Artusovci byla touha vytvofit si prostor

pro pravidelné setkavani lidi se stejnymi zajmy a snaha o zachovani tradicniho pojeti
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letnich tabord. Tim mdm na mysli tabor bez elektfiny, s vafenim na kamnech, ve
stanech s drevénou podsadou, v krasném prostiedi PulCinskych skal. Samotnému
vzniku oddilu predchazely organizace letnich tdbor( vletech 2004 a 2005. Byly
motivovany rytifrskou dobou krale Artuse. Oba rocniky se setkaly s kladnymi ohlasy a
diky tomu jsem se mohla osobné ve skolnim roce 2005/2006 podilet na zahajeni
oddilové cinnosti. Nazev vznikl na pocest prvnich dvou roc¢nikd. V letech 2007-2010 se
povedlo zorganizovat netradi¢ni tdbory pro zdjemce nad 15 let. Setkalo se to s velkym
ohlasem a taborovy program byl vice zaméfen na osobni rozvoj a pozndani svych
moznosti. Do soucasné chvile je oddilova Cinnost zachovéna a kazdoroc¢né se pod jeji

zastitou konaji letni tabory.

Obrazek 3. Oddilovy erb

2.7.2 Prehled taborové cinnosti

Uvadim prehled taborové cinnosti oddilu s hlavnimi myslenkami etapovych her

od roku 2004, kdy byla ¢innost zahajena, do soucasnosti:

e 2004 “Cesta ze Svatym gralem” byla inspirovdna dobou krale Artuse.

e 2005 ,Dobrodruzstvi Kamelotu®, kde jsme se pod vedenim Artuse ocitli na myty
opredeném ostrové Island. Ve mésté Eykja jsme pomohli vyhnat zlo ze zemé.

e 2006 ,V roce 2278", ktery se legendové odehraval v budoucnosti, v zemi
zamorené radioaktivitou. Hledali jsme a obnovovali zakladni zdroje Zivota na
Zemi.

e 2007 ,Indiana Jones a Ztracené udoli”.
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Pfibéhem na motivy filmového zpracovani Indiana Jonese jsme se vydali hledat
Archu umluvy. Tento tabor se povaZuje v prozatimni historii za nejpovedené;jsi.
2008 ,Kfovakem snadno a rychle”.

Ocitli jsme se v rolich ¢erno$skych osadnik(l, ochranovali kfovackou osadu pred
moderni spolecnosti a objevovali jsme tajemstvi kfovaka Xi Xaa.

2009 ,,Hvézdna brana“.

Tento rocnik se proslavil svou doslova nadcasovou legendou. Abychom
zachranili svét, museli jsme se presunout zpét v case a zménit okolnosti v
minulosti. Téma inspirovano stejnojmennym serialem.

2010 ,,Stinadla se boufti“.

Tématicky jsme se vratili k ¢eskym korfenim a vydali se do svéta Jaroslava
Foglara. Tabor nas postavil do roli Vontd prahnoucich po klidu ve Stinadlech a
hledajicich tajemného Siroka a Jezka v kleci. Ve bylo zakonéeno volbou nového
Velkého Vonta z fad ucastnikd.

2011 "Jumaniji".

Taborovéa hra byla inspirovana stejnojmennym filmem. Ukolem bylo dohrat
stolni hru Jumaniji, kde se malé ukoly ménily v boj o preziti.

2012 ,Expedice”.

Staty z péti kontinent( se spojily dohromady, aby mohly cestovat po svété a
hledat bajné ,,majcaky”. Zniceni téchto relikvii bylo jedinou Sanci, jak prolomit
proroctvi davnych Mayskych predpovédi a zachranit tak svét.

2013 ,Lovci vzpominek®.

Taborova hra motivovdna cestovanim mezi vzpominkami a skutecnosti. Za
pomoci stroje, vzpominkového kiesla, jsme se presouvali do vzpominek jinych
lidi a snazili se chytit tajemného zlodéje vzpominek. Tento rok byl vyrocnim
desatym letnim taborem poradanym oddilem.

2014 ,,Prokleti DZzonyho paty”“.

Pfibéh v pojeti piratském nas zavede do tajemnych moti, kde jedinym ukolem
bude zachranit sami sebe zprokleti samotného Dzonyho. V pravidelnych
13letych cyklech nastava mozZnost nechat se vést kompasem a najit navod na

Unik z nesmrtelnosti.
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3 CiLE

Cilem této bakalarské prace je vytvofit a ovérit program na letni détsky tabor

odpovidajici vychové k prirodé.

Dili cile:
1. Vytvofit navrh propagace letniho tabora.
2. Sestavit plan organizacniho zajisténi letniho tabora.
3. Realizovat détsky letni tabor s navrzenym programem.

4. Evaluovat realizaci programu na letnim tabore pomoci ankety.
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4 METODIKA

Pti zpracovani této bakalarské prace jsem pouZila analyzu a syntézu poznatkl
na zakladé dostupné literatury. Nasledna byla jejich generalizace.

Zjisténé informace byly vyuzZity pro praktické zpracovani etapové hry ,Expedice
2012“ za spoluprace vedoucich, ktefi se kazdorocné na tvorbé programu podileji a
nasledné se letniho détského tabora osobné ucastni. Néktefi z nich se vénuji celorocni
praci s détmi v rdmci oddilu Artusovci.

Nasledné byla zpracovana analyza vysledkl. Evaluaci jsme provedli anketou,
ktera obsahovala otazky uzavrené, oteviené i polooteviené. Vysledky byly zpracovany

v procentech a znazornény v sloupcovych a kolacovych grafech.

Letni tabor byl organizovan vramci nékolikaleté tradice oddilu ArtusSovci
z Frenstatu pod Radhos$tém. Tabor byl realizovan na tdborové zakladné Pulliny
nedaleko Valadské Senice v terminu 1.-14. 7. 2012. U&astnilo se ho 34 déti a 13 ¢&lend
organizacniho tymu. Jednda se o tdborovou zdkladnu v pfirodé bez elektfiny.
Programova napln a tradi¢ni pojeti letniho tabora je zamérena na fyzicky i psychicky

rozvoj déti. Podporuje vychovu v pfirodé a rozviji i socidlni schopnosti jedince.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Misto konani tabora

Misto pro tdborovy pobyt musi splfiovat naroky organizdtora a je pfedmétem
feSeni dlouho pred samotnym pobytem. Naroky na misto konani letniho tabora se
razni dle jednotlivych typl tdbora a zaméfeni pobytu. Musi spliovat vSechny
hygienické predpisy. V zajmu kvalitni organizace se vedouci predem dikladné seznami
s mistem konani tabora, zjisti si moZznosti ndkupu potravin, nejblizsi zdravotni zafizeni
apod.

Kazdoro¢né se tabor pro déti starSiho Skolniho véku pod zastitou Centra
volného c¢asu Astra kona na taborové zakladné ve Valasské Senici (Obrazek 4). Jedna se
o udoli mezi dvémi potuicky, rozprostirajici se pod skalou s bortvéim. Jedna se o velmi
specifické a kouzelné misto. U&astnici i vedouci jsou ubytovani ve stanech s dfevénou
podsadou po dvojicich. Stany jsou obklopeny lesy. Jednd se o zdkladnu bez elekttiny.
Sviti se pouze petrolejkami a baterkami. V tabofisti je jedind pevna budova v podobé
drevéné kuchyné (Obrazek 5). Vafi se na kamnech, ve kterych se topi drevem. Zachody
jsou suché v dostupnosti centra tdbora. Nad taborem je rozlehld louka, ktera slouzi pro
vétsinu taborovych her. Dvacet minut chlzi od taborové zakladny se nachazi skalni
meésto zvané Pulcinské skaly. Nejblizsi vesnice je vzdalena 2 km od tabora. Je pro nas

centrem ndkupu potravin a také poskytuje moznost koupani na mistnim koupalisti.
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Obrazek 5. Taborova kuchyn a jidelna

5.2 Organizacni zajisténi

Dukladna priprava je zakladem dobre odvedeného letniho tabora. Doba trvani

pobytu je jen malym zlomkem v celkovém c¢ase vénovanému organizaci. Jiz pll roku
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pfedem se postupné vramci kratkych schlizek organiza¢niho tymu pracuje na

vytvareni taborového programu a materialniho zajisténi.

Podzim — usporadani vikendového potaborového srazu pro ucastniky predchoziho

Leden,

ro¢niku. Spole¢né zhodnoceni a diskuze nad fotografiemi udrzuje aktualnost
spolecnych zazitk(. Zjisténi zajmu vedoucich a predbéznd domluva pro
organizaci dalSiho roc¢niku. Pfipadné zajisténi mista konani pobytu. My se
kazdoroc¢né vracime na stalé misto a termin tabora mame jiz tradic¢ni.

unor — potvrzeni terminu a urceni maximalniho poctu ucastnikd, sestaveni
rozpocCtu a ceny tabora. Vymyslime téma etapové hry a hlavni harmonogram
dnll. Stanovujeme organizaci tdbora a personalni zajisténi. Stim souvisi i
osloveni adekvatnich odbornikl. Zakladem je dobry kuchaf. Spokojenost
Ucastnikd se stravou predchazi neprijemné a zbytecné kritice. Zdravotnikem
musi byt osoba s pfislusSnym osvédcenim. Zdravotnik a kuchaf je zakladnim
prvkem pro ziskani divéry rodic¢(. Déle zajistujeme hospodare, ktery ma na
starost rozpocet tabora a pfislusné vedouci zajistujici pozitivni atmosféru,
motivaci déti a samozifejmé odborny dozor. Kazdy vedouci musi odevzdat
hlavnimu vedoucimu pred zacatkem tabora |ékarské potvrzeni o zpUsobilosti

prace s détmi.

Bfezen, Duben — probihd propagace. Stim souvisi i pfiprava dokumentace. Hlavni

vedouci rozdéli jednotlivé ukoly. Stanovujeme si rezim dne a jidelnicek ve

spolupraci s kucharem a zdravotnikem.

Kvéten — pracuje se na konec¢né podobé programu na jednotlivé dny. DuleZita je i

pfiprava nahradniho programu z dlvodu napt. dlouhodobého nepfiznivého

pocasi.

Cerven — vikendovd stavba tdborové zakladny a pt¥iprava podkladd pro taborovy

program. Jedna se o tisk zpévnik(l, diplom(, malba taborové mapy, vlajky, tisk
podkladd pro jednotlivé hry a materialni zajiSténi tabora — ndkup potravin, cen,
apod. Priprava taborové dokumentace a vybaveni Iékarnicky. V tomto mésici
probiha i informacni schlzka s rodici, kde maji mozZnost setkat se s vedoucimi,

prohlédnout si fotky z minulych let a zeptat se na pfipadné dotazy.
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Cervenec — vlastni uskuteénéni tabora. Jednd se o intenzivni pobyt v ramci 14 dn.
Zajistujeme kvalitni a pestry program podloZeny etapovou hrou. Vychovnymi a
vzdélavacimi prvky jsou jednoduché taborové prace, manipulace s dfevem a

podpory vychovy k pfirodé.

5.2.1 Zajistujici organizace

V rdmci pofadani letniho tdbora musime myslet na duilezité pravni véci. Jedna
se o zajiSténi pojisténi pro ucastniky i hygienické nalezZitosti vramci mista konani
tabora. Poradat pobyty pod zastitou urcité organizace je vyhodou. Jedna se hlavné o
firmu s tradici, ktera je po pravni strance plné zajisténa a usnadnuje tak poradateli
formalni zaleZitosti.

My kaZzdorocné poradame letni tabor pod Centrem volného ¢asu Astra ve
Frenstaté pod Radhostém. V minulosti se jednalo o dim déti. Je to organizace
specializujici se na volny ¢as déti i mladeZze. Mnohdy se program( ucastni i dospéli.
Hlavni naplni jsou zdjmové krouzky béhem Skolniho roku, ale také velké jednodenni
akce pro Sirokou verejnost — maskarni baly, den déti apod. Vyznamna je ale také letni
¢innost. V letoSnim roce 2014 maji v nabidce 15 letnich tabor( rdzného zaméreni.
Jedna se o tradicni tabory v pfirodé, pfiméstské bez noclehu, tdbory v pevné budové,
tanecni, elektrotechnické, ale i tdbor u more v Itdlii. Vyhodou konani tabora pod jejich
zastitou je dlouholeta tradice a dlivéra rodict vkladana do této organizace.

Taborova zakladna, kde pofadame nas tradicni letni tabor, je také ve spravé
CVC Astra. Kazdoro¢né se podilime na jeji vystavbé a naslednému zazimovéni. Z najma

se také pravidelné obnovuje vybavenost zakladny.

5.2.2 Propagace

Dostat se do podvédomi potencionalnich ucastnik( je hlavni naplini jarnich
mésicll. Stavime na pomérné stale zdkladné nasich kazdorocnich ucastnik( a diky jejich
spokojenosti s programem a ndpini tabora privadéji ssebou pravidelné nové
kamarady. JelikoZ se v ramci organizace jednd letos jiz o 11. ro¢nik tdbora, mame jiz
urcitou povést a diky ni je propagace tabora jednodussi. Hlavnim prvkem propagace
jsou papirové letaky s celoprdzdninovou nabidkou Centra volného casu Astra. Jejich

distribuci zajistuji po Skolach samotni zaméstnanci Astry. To tvofi prevainou c¢ast
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nasich oslovenych tabornikd. V dobé propagace rozesilame e-maily rodi¢dm ucastnikl
minulych let.

Velkym fenoménem dnesni doby jsou také socialni sité. Diky nim dokazeme
velmi jednoduSe a efektivné oslovit nasi cilovou skupinu. Zakladem je vytvoreni
jednoduchého letaku s dllezitymi informacemi a o Sifeni se pak nendsilné postaraji
samotni Ucastnici klasickym sdilenim obrazku. V ramci naseho oddilu funguji také
internetové stranky, kde nabidku také zverejriujeme, ale efektivita této moznosti je

minimalni.

5.2.3 Materialni zajisténi

Vramci spoluprace sCentrem volného casu Astra je materidlni zajisténi
jednodussi. Hlavni ¢ast potfebného materidlu nam zapUjéi a tim Setfime rozpocet
tdbora. Jedna se o sportovni vybaveni, kuchyrnské nadobi apod. V ramci ndkupu tedy
investujeme do kancelarskych potreb, barev a tisku podkladi. Vybavenost taborové
zakladny je zcela dostacujici. K dispozici jsou stany s dfevénou podsadou vybavené
matracemi a v kuchyni je dostatek nadobi. Nejvétsi investici je tedy nakup potravin.

JelikoZ se jednd o vzdalenostné méné dostupnou zakladnu, potfebujeme vidy
auto, které je vyuZito pro nakupy a pripadné akutni pfipady. Vyuziva se napf. pfi

prevozu ditéte k lékarskému osetreni.

5.2.4 Etapova hra ,,Expedice 2012“

Kazdym rokem se snaZime vytvofit originalni namét pro etapovou hru. Jde nam
hlavné o aktualnost. Vétsina nasich her je na motivy filmQ, pripadné knizek, nebo
soudobych aktualnich situaci. Rok 2012 byl zahalen do tajemstvi mayského poselstvi.
Média spekulovala nad pravdivosti predpovédi a vétSina lidi tuto informaci
zaznamenala. Rozhodli jsme se tedy postavit etapovou hru pravé na této skutecnosti.

Mayové jsou plvodni obyvatelé severni ¢asti Stredni Ameriky a jizniho Mexika.
Vyznacovali se velmi vyspélosti kultury a poznatk( a zajimali se o zakonitosti prirody,
prevainé klimatické podminky a jejich zmény v Case. Dle mayského kalendare (Obrazek
6) byla predpovézena velkd a radikalni zména podnebi pravé vroce 2012. Konec

kalendare byl stanoven na 21. 12. 2012. V tento den se méli do jedné roviny dostat
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Zemg, Slunce a stfed vesmiru. Vyklad nékterych lidi byl postaven na uplném konci

sveta.

Obrazek 6. Maysky kalendar

Hlavnim cilem nasi etapové hry byla tedy zachrana svéta a zvraceni Mayské
predpovédi. Byli jsme rozdéleni do péti oddilid. Kazdy znich predstavoval stat
z jednoho kontinentu. Byla tam Austrélie, za Asii Cina, za Afriku PobfeZi slonoviny, za
Ameriku zastupci z USA a z Evropy se pripojilo Laponsko. V ramci tdborového programu
jsme cestovali po svété po téchto zemich a nasim uUkolem bylo v jednotlivych zemich
nalézt bajnou ,majéaku”. Jednalo se vidy o predmét, ktery bylo mozno znicit
specifickym zpUsobem. Byla to stoletd ldhev s prachem, jejiz zni¢eni bylo vsypanim
prachu do ohné. V Africe jsme nalezli proroka, od kterého jsme ziskali posvatnou vodu.
Jejim vylitim ze skaly jsem , majéaku” zni¢ili. V Ciné to byl lampién pfani, ktery jsme
vypustili do vzduchu, v Austrdlii jsme hledali bajny nahrdelnik, ktery jsme znicili
spole¢nym roztrzenim a v Laponsku jsme museli vykopat historicky kamen. O jeho
zanik jsme se zaslouzili silou a rozbili ho na kousky (Obrazek 7). Zvraceni poselstvi
konce svéta bylo moZzné pouze po objeveni vSech péti ,majéak”. V rdmci programu se
déti ucily rGzné zvyky a zaklady jazykl jednotlivych zemi. Jedli jsme Cinskymi hdlkami,
uctivali mistni bohy, jedli specidlni hamburgery a ucili se zaklady finstiny. Vyhodou
taborového programu byla zcestovalost organizacniho tymu a to, Ze jsme nékteré

zemé osobné navstivili. Diky tomu se stal program zajimavym a poutavym. V ramci
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jednotlivych her se déti udily rozpozndvat rostliny, rozdélavat ohen a fezat drevo,

vazani uzlli, pracovat s mapou a buzolou, apod. Tato etapova hra se radi k nejlépe

odvedenym v historii oddilu. Byla zajimava pro déti i vedouci.

Obrazek 7. Niceni ,majéaky” v Laponsku
5.3 ReZim tabora

Pravidelny rezim vyzaduje kazdy jedinec. Na letnim tdbore je dllezité dodrzovat
predem stanoveny denni rezim. Ucastnikdm umoziiuje udriovat ¢asovou orientaci a
prispivd k udrzeni pozitivni atmosféry ve skupiné. Mluvime o pfedem stanoveném
casovém rozvrzeni aktivit v pribéhu 24 hodin. VyvaZzenost spankového a klidového
rezimu déti s pohybovou aktivitou je zdkladem stanoveni rezimu dne.

VreZzimu dne musi byt pevné stanovena doba uréena pro spanek, ¢as pro
osobni hygienu, jidlo a pohybovou ¢innost. Sestaveni rezimu se fidi na zakladé véku a
zdravotniho stavu ucastnikl. U sestavovani musi byt pfitomen i zdravotnik a
dohlédnout na optimalni nastaveni programu. U déti do 11 let musi byt doba urcena
pro spanek alespont 10 hodin. U déti ve véku 12-14 let je to nejméné 9 hodin a u
starSich ucastnik( nesmi byt kratsi nez 8 hodin (Berousek, 2005, 36).

Z hygienickych davodl je provozovatel tdbora povinen do harmonogramu
zaradit pravidelny uklid vSech spole¢nych prostor. Déti do 14 let nesméji provadeét

uklid zachodu (Berousek, 2005, 36).
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Zakladem je taky pravidelnd a vyvazenad strava. Jidlo musi byt predkladano Skrat

denné. U&astnici musi mit nepretrzity pristup k ndpojim. Dohlizime na fadny pitny

rezim. Po obédé musi nasledovat nejméné 1,5 hodin odpocinku. Dbame na klidovy

rezim v celém tabofristi.

Pohybovd aktivita musi byt prizplsobena aktualnimu véku, pohlavi a

zdravotnimu stavu Ucastnikd tabora. Volime vidy optimalni zatizeni a dbame na radny

odpocinek a relaxaci.

Na nasem letnim tabore se fidime timto rezimem dne:

e 7:30

e 7:40-8:30

* 8:30

* 9:00-12:00
e 12:00-13:00
* 13:00-14:30
* 14:30-18:30
¢ 19:00

e 18:30-21:30
e 21:30-22:00
e 22:00

Budicek

Rozcvicka, ranni hygiena, uklid stan(
Snidané

Dopoledni program, svacina

Obéd

Poledni klid

Odpoledni program, svacina

Vecere

Vecerni program

vecerni hygiena

Vecerka

Obrazek 8. Bojové cviceni na louce
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5.3.1 Oddily

Kvali stalému prehledu o aktudlnim fyzickému i psychickému stavu déti a
dohlizeni nad dodrZzovanim rezimu tdbora, rozdélujeme ucastniky tabora do mensich
skupin - oddil(i. Kazda skupina je pod vedenim predem urcenych vedoucich. Dité vi na
koho se v pripadé jakychkoliv problém( obratit. Vedouci kromé programové naplné
taborového Zivota déti dohlizi také na optimalni rezim dne ditéte a na dostatecny pitny
rezim. V téchto oddilech funguji déti i v rdmci tdborovych her a motivacné se snazi o co
nejlepsi umisténi v ramci taborové etapové hry.

Na nasem letnim tabofe mdame maximalné 35 déti. Rozdélujeme je do péti
oddild po 7 lidech. Kazdy oddil maji na starosti dva vedouci (pfipadné jeden vedouci
nad 18 let a jeden praktikant). Snazime se také o vyvazené vedeni, tzn. Ze vedouci jsou
vidy opacného pohlavi. Jde nam hlavné o davéru déti a moznost vybéru pfi reseni
pfipadnych problému. Vékové rozmezi Ucastnikd je vétSinou 11-16 let. Rozdélujeme je
predem dle stanovenych kritérii. Snazime se o vékovou, silovou i mentalni vyrovnanost
mezi skupinami, aby bylo soutéZeni zajimavé a vyvazené. V pfipadé vétsiny stalych a
znamych ucastnik(l je situace pfi rozdélovani jednoducha. KaZdoroc¢né ale tabor
dopliuji déti nové, o kterych mame malo ¢i dokonce zadné informace. Mnohdy se
setkavame s problémy, pokud se jedna napftiklad o dité starsi, které potencionalné
povaZujeme za tahouna oddilu a nakonec se ukaze, Zze mentalné se vyrovna mladsim
Ucastnikdm. Pro oddil je to velké oslabeni a velmi téZce se skupina motivuje. Proto je
dllezité mit, co nejvice informaci o fyzickém i psychickém stavu ditéte. Mohou k tomu
poslouzit pfipravené dotazniky prfed taborem, kdy rodi¢e uvadéji napf. uroven

plavecky schopnosti, specialni navyky a zlozvyky.

5.8 Hodnoceni a zpétna vazba

V kazdé cinnosti, kterou vykonavame je dllezita zpétna vazba. Pomaha ¢lovéku
k ustaleni nazort a pouceni se do pristich podobnych situaci. Snazime se o zpétnou
vazbu v pribéhu tdbora. Mnohdy postadi rozhovor s détmi. Zjistujeme jejich pocity,
oblibenost her, vztahy mezi nimi. Chceme tak predejit pfipadnym konfliktm a
nespokojenosti déti. K celkovému zhodnoceni pfipraveného tabora v roce 2012 byla

pouzita pfedem pripravena anketa (Pfiloha 1).



5.8.1 Vysledky ankety ucastnikd letniho tabora Expedice 2012 (1. -14. 7. 2012)

Anketa byla ucastnikim poloZena v den odjezdu po Uplném uzavieni tdborové
hry (Pfiloha 1). Tabora se zucastnilo celkem 34 déti. Ctyfi z nich museli v priibéhu
tdbora z rliznych ddvod( odjet dom(. Dva z nich kvtli zranéni, jedna kvuli zdravotnim
problémdm a jedna mladsi divka psychicky nezvladla odloucéeni od rodicl. Ke stanoveni
vysledkd bylo vyuZito vSech vyplnénych anket, které se nakonec zucastnilo celkem 30
déti ve véku 11-17 let, z toho 12 divek a 18 chlapcl. Primérny vék dotazovanych byl
13,5 let.

Hlavnim cilem ankety bylo zjistit spokojenost déti s pribéhem tabora a pohled

na vybaveni a prostredi taborové zakladny situované do pfirody bez elekttiny.

Na tabory jezdim

O kaZdoro¢né M jak vyjde ¢as O vyjime¢né

6%

35%

59%

Obrazek 9. Pravidelnost Ucasti déti na letnim tabore

Prvni otazka ukdzala slozeni Ucastnik(l dle zkuSenosti z tdborového Zivota.
Je patrné, Ze 59% déti jezdi na tabory kazdorocné a tento zpUsob traveni letnich
prazdnin vyhledava. Tato skutec¢nost je nam pfrinosem. Prace s témito détmi v pro né
jiz zndmém rezZzimu usnadnuje praci samotnym vedoucim. DalSich 35% dotazovanych

zarazuje letni tabor do svého léta pouze na zakladé svého volného casu. Pouze
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dvé osoby, coz Cini 6% z celkového poctu, uvedly pobyt na tabore za vyjimecnou

udalost.
Na LT jezdimkv uali:
25
20
5
2
3 15 -
o
©
o
3 10 A
o
o
5
P . [ 1]
rodicdm  kamardddm vedoucim taborovému pobytu v jinému
programu prirodé ddvodu

Obrazek 10. Davody Ucasti déti na tabore

V této otazce méli dotazovani moznost zvolit i vice odpovédi. Celkem 22 déti
jezdi na tabor kvili svym kamardddm nebo diky moZnosti poznat nové pratele. DalSim
ukazatelem pro vybér tabora je i tdborovy program. Celkem 15 odpovédi se objevilo
u umoznosti pobytu v pfirodé. Vzhledem k typu taborové zakladny, ktera je situovana
uprostied lesa mimo civilizaci, je toto zjisténi velmi pozitivni a ukazuje, ze i tato tradi¢ni
pojeti taborl maji v dnesni dobé své stalé priznivce. Vysledek je velmi kladny hlavné
vzhledem k technické zavislosti dnesni spoleCnosti. Ukazuje, Ze i presto jsou déti
schopny stravit 15 dni bez elektfiny. Mezi ctyfi hlavni ddvody patfilo i sloZeni
organizacniho tymu. Déti se rady vraceji a jezdi kv(li vedoucim, ktefi jsou mnohdy
jejich vzory i dobrymi kamarady. Jako malo podstatny se pro tuto skupinu ukazal vliv
rodic. Vzhledem k véku ucastnikl o¢ekdvame urcitou nezdvislost pfi vybéru traveni
volného casu. Ale pravé postoj rodi¢d kinvestici do tohoto typu pobytu v obdobi
letnich prazdnin velmi silné ovliviiuje koneCnou ucast i neucast ditéte na letnim
tabore. Jiny vysledek bychom vidéli u déti mladsiho skolniho a predskolniho véku, kde

hlavné rodi¢e rozhoduji o zplUsobu traveni letnich prazdnin. Dvé déti uvedly moZnost
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jiného dlvodu. Obé se nezavisle na sobé shodly, Ze dlivodem jejich pobytu je dobry

pocit a netradicni zazitek.

Na tabo fe s ArtuSovci jsem byl/a jiz:

O 1krat @ 2krat O 3krat @ 4krat W Skrat

B 10%

0 42%

@ 16%

Obrazek 11. Pocet lét stravenych na letnim tdbore s oddilem Artusovci

Slozeni skupiny ucastnik( je z vétsi ¢asti tvoreno détmi, které s nami travi léto
pravidelné. V tomto roce to bylo dokonce 58% déti. O to lepsi a snazsi je prace s nimi
po strance organizaéni. Zname se navzajem a vime, co ¢ekat. Mame prehled o socidlni
situaci vrodiné a spoleCenském postaveni ditéte ve skupiné. Diky tomu mulzeme
predchdzet nékterym nepfijemnym situacim. Ale naopak vzhledem kjejich
opakovanému pobytu jsou kladeny vyssi naroky na organizaéni tym. Je potreba
vymyslet inovace a udrZovat pestrost programu, aby byl pobyt stale atraktivni. 13 déti
bylo na tabore s nami Uplné poprvé, to tvori 42% celé skupiny.

Druhd ¢ast této otazky byla dopliujici. Déti zde uvadély, ktery tabor, jehoz

se pod nasim vedenim zucastnily, je zaujal nejvice. MoZnost vyjadfit se vyuzilo 13 déti
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z 18. Celkem 7 hlast dostal aktualni ro¢nik Expedice. Oblibenost pravé tohoto tabora
je samoziejmé dana faktorem aktualniho nadseni z pravé probihajiciho pobytu a také
z mnozstvi aktudlnich zazitkd poslednich 14 dni. Druhym oblibenym tdborem bylo
Jumanji z roku 2011. Treti v poradi Stinadla se boufi z roku 2010. Rok 2008 z nazvem

Kfovdkem snadno a rychle a Hvézdna brdna z roku 2009 dostali po jednom hlasu.

O tomto tdbo e jsem se dozv édél/a:

@ z nabidky CVC Astra B od kamaradd O z internetu B z plakatd ve mésté @ jinym zplsobem

@ 13%

041%

Obrazek 12. Zplsob ziskani informaci o tabore

Pfi organizaci letniho tdbora je dllezZitd propagace, aby bylo osloveno
dostatecné mnozstvi cilové skupiny. V nasem mésté, které ma malo pres 10000
obyvatel spoléhame hlavné na propagacni letaky vydané centrem volného casu, pod
jehoZz zastitou tdbor poradame. Jistota papirové nabidky se nam potvrdila. 41% déti
se o nasem tabore dozvédélo pravé diky tomu. 43% déti se nechalo ovlivnit svymi
kamarady a na tabor se vydali diky jejich zkusenostem a zazitkim. Pouze jedna osoba

se o nas dozvédéla z internetu. Je zfejmé, Ze v oblasti propagace bychom méli klast
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dlraz na papirové letdky a nové Cleny ziskdvat také diky spokojenosti soucasnych

ucastnikd.

Nespokojenost i €astnik i s (znamky hodnoceny v pr  méru):

1,9
1,8 )
1,7
1,6
1,5

4 hodnota odpoveédi

prumerna
Ll
[S SN N
“
]
]

Obrdzek 13. Zobrazeni nespokojenosti Ucastniki

V této otdzce déti hodnotily uvedené okruhy podobné, jako znamkovanim
ve Skole. Byla stanovena zakladni stupnice (1- rozhodné ano, 2- spiSe ano, 3- spiSe ne,
4- rozhodné ne). Tyto body jsou zaneseny do grafu ve formé prlimeéru. Velkou
spokojenost zndzorfiuje hodnota 1, naopak absolutni nespokojenost vyjadfuje
primérna hodnota 4.

Vsech 30 déti uvedlo absolutni spokojenost svedoucimi. Tento vysledek
nas velmi potésil. DalSimi kladnymi ohlasy byl ohodnocen taborovy program
a na tfetim misté se objevilo misto konani tabora, coz dokresluje kladny nazor této
skupiny déti na pobyt v pfirodé. Taboristé se nachazi v udoli pod skdlou uprostred lesa.
Neni zde zavedena elektfina. VSechny okruhy byly hodnoceny velmi pozitivné
a primérnd znamka u Zadného nepresahla hodnoceni 2. Nejvétsi nespokojenost
se ale vtéto anketé ukdazala se zplUsobem sprchovani. Jednd se o polni sprchu
s nutnosti ohfat si vodu pfed samotnym sprchovanim. Vzhledem k ndvykim nékterych

déti sprchovat se kazdy den, chidpeme jejich nespokojenost. Prostiedi, taborovy
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program a zplsob ziskavani vody z nedalekého pramene ndm nedovoluje zajistit
moznost sprchovani kazdy den.

Mezi nejhlife ohodnocené patfilo jiz zmifiované sprchovani, termin tabora
a spokojenost s vlastnim oddilem. Hodnoceni sloZeni tymu, do kterého je jedinec
pro celou dobu trvani tabora zarazen je velmi individudlni. Tymy jsou déleny, pokud
mozno, rovhomeérné ale nékdy se tam vyskytnou konflikty mezi détmi navzajem. Jelikoz
ale bylo ohodnoceni vedoucich détmi kladné, hodnotime i pfipadné rozpory v tymu
za zvladnuté. Tymy jsou sloZeny z déti vSech vékovych kategorii a skupiny jsou smisené,
tedy chlapci i divky dohromady. Dbame vZdy na fyzickou i psychickou vyrovnanost
tymU. Ke spravnému rozdéleni nam pomdha fakt, Ze vétSinu déti zndme osobné

z lonskych ro¢nikd nebo z oddilu.

6. MUj nejvétsi zazitek z tabora:

Nasledujici tfi otdzky byly dobrovolné a oteviené. Ucastnici se zde mohli
vyjadrit vlastnimi slovy. Objevily se rizné odpovédi a mnohé se vylucovaly. To, co pro
nékteré je nejvétsim zazitkem, se pro jiné stalo zaZitkem nejhorsim.

NejvétSim zazitkem a nejvice kladnych odpovédi dostala vicedenni hra, ktera
trvala celé 2 dny a hrala se i pfes noc. Déti branily tabofisté pred vedoucimi. Obé
skupiny mezi sebou bojovaly papirovymi micky a jiz nékolikatym rokem je tato hra
vrcholem taborového programu. Dalsi zminénou aktivitou byl vysadek, kdy je cely tym i
s vedoucimi za tmy odveden nékam mimo tabofristé. Po cesté maji zavazané oci. Jejich
ukolem je poté dostat se zpatky do taboristé a v pravidelnych intervalech plni rtzné
ukoly. Tretim nejsilnéjsim zazitkem byly nocni hry. Z odpovédi je zfejmé, ze déti velmi
ocenuji aktivity podvecerni a nocni. Je to pro né velkym zazitkem a moznosti zazit néco
neobvyklého. V dnesni spole¢nosti hraji u déti velkou roli pocitacové hry a
dobrodruzné nebo akéni filmy. Pobytem v pfirodé a zvolenim spravnych aktivit se tak
déti dostavaji do roli a priblizuji se tak svym virtualnich hrdinim. Proto maji pravé

akéni pohybové hry nejvétsi uspéch.

7. MUj nejhorsi zazZitek z tabora:
V této odpovédi se mnohdy objevovaly stejné odpovédi jako v otazce 6. Silné

zazitky mohou byt pro nékoho pozitivni a pro jiného negativni. Jednalo se hlavné
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o vysadek. DalSimi Spatnymi zdaZitky byly zdravotni problémy jednotlivych Ucastnikd,
diky kterym byli na ¢as vyrazeni z taborové programu. Byl zde zminén napf. vymknuty

kotnik a opuchlé koleno.

8. Jesté chci napsat, zZe...

V této otdzce se mohly déti vyjadrit kjakémukoliv tématu, nebo napsat
myslenku ¢i vzkaz, ktery nam chtély anonymné predat. Jedinou negativni poznamkou
byla nespokojenost se zarazenim do oddilu. Ostatni odpovédi zde ale byly kladné.
Jednalo se o podékovani za organizaci tdbora pravé vtomto stylu. Za spokojenost

a vzkazy, Ze se tési na pfristi rok. Zde jsou uvedeny vybrané odpovédi.

»Nelibil se mi vybér tymu.”

,Mam vas moc rada.”

»Tabory s Artusovci miluju a budu na né jezdit dokud budu moct.”

,Tabor byl opravdu luxusni a doporucila bych ho kazdé kamaradce, ktera chce prozit
opravdovou zabavu.”

»Jsem rada, Ze Artusovci poradaji tak skvélé tabory a Ze mGzu byt jejich soucasti.”

5.8.2 Necekané udalosti

Organizace letniho tdbora vyZaduje dikladnou pfipravu, aby vie probéhlo dle
ocekavani ke spokojenosti déti i organizator(. Na vétsinu aktivit potfebujeme specialni
pomlicky a proto je dilezité pfripravit ,hruby” program dlouho prfed samotnym
pobytem, abychom pfipadné pomlcky zajistili a méli je k dispozici. Samotny taborovy
program ovliviiuje hlavné pocasi, kvuli kterému se mnohdy musi velmi improvizovat.
Ne letnim tabore Expedice 2012 ndm vétSina aktivit vysla dle planu. Nastésti jsme
nemuseli fesit dlouhodobé desté a vidy se jednalo pouze o preharky ¢ichvilkové
bourky. Diky tomu byl tdborovy program velmi pestry a odpovidal pfipravé. V dobé
destivého pocasi jsme vyuzili predem pripravené hry, které jsme uskutecnili
v zastfeSené jidelné. Nékteré aktivity bylo mozné uskutecnit s upravenymi pravidly i

venku, kdy se déti pohybovaly v plasténkach a gumakach.
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Nepfijemnymi neocekdvanymi udalostmi, které nas potkaly, byly nahlé odjezdy
dokonce C¢tyr déti v pribéhu tdbora. Maximalni kapacitu tabora jsme méli stanovenou
na 35 Ucastnikd. Tabora se zucastnilo celkem 34 déti. V tomto roce jej ale v pribéhu
opustily dokonce ¢tyfi déti. Z rGznych ddvod( byly nuceny odjet doma. Dva z nich kvdli
zranéni. Jednalo se o starSiho chlapce a divku. Oba se kvili zranéni kotniku nebyli
schopni nadale ucastnit programu a bylo nutné odevzdat je do domaciho |éceni.
U obou se jednalo o nepredvidatelnou situaci zplsobenou $patnym naslapnutim. Dalsi
divka se necekané potykala s komplikacemi béhem meési¢niho cyklu a musela odjet
také. Posledni dité, které opustilo vroce 2012 predcasné byla mladsi divka, ktera
psychicky nezvladla odlouceni od rodicl. Byla jiz ve véku 12 let, ale na tomto tabore
v prirodé byla Uplné poprvé a bylo ziejmé, Ze neni schopna prizplsobit se taméjsim
podminkam. Adaptace na nové prostredi tohoto typu je pro déti ¢im dal slozitéjsi. Déti
jsou vychovavany v umélém prostiedi a v prirodé travi méné ¢asu. Mozna pravé proto

jsou nachylnéjsi ke zranéni a nemocem.
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6 ZAVER

V dnesni dobé technického rozmachu se potykdame se stiale mensim zdjmem
déti o tradicni pojeti letnich tabord. Vyhledavané jsou predevsim moderni typy s jistym
zamérenim a technickou podporou. V dnesni dobé socidlnich siti se détem a mladezi
stale vice odcizuje pfirozené prostredi a pobyt v ném.

Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo vytvofit program pro letni détsky
tabor jako podporu vychovy k prirodé. Poukazat na duleZitost pobytu déti v prirodé.
Dil¢imi cily bylo zajistit organizacni zazemi a propagaci, aby byl tabor uskutecnitelny.

Vysledkem samotné realizace je vyhodnoceni anket a zjisténi zajmu déti pro
pobyt v prirodé prostfednictvim letniho tdbora tradi¢niho pojeti. Anketa byla vyplnéna
ucastniky letniho tabora ,Expedice 2012“ organizovana vedoucimi z oddilu Artusovci
z Frenstatu pod Radhostém.

Dle mého nazoru byl hlavni cil této prace naplnén. Skupina 30 déti v naprosté
vétsiné potvrdila spokojenost s pobytem v prirodé. Na tento letni tabor jezdi déti
z vlastniho zajmu a vétsina z nich povazZuje pobyt na tabore za pfinosny. Kazdorocné se
vraci hlavné kvuli kamaraddm a tdborovému programu. Zjistili jsme, Ze tradicni pojeti
propagace je vzhledem ke stalé zakladné ucastnikld dostacujici. Vétsina z nich vyuziva
prazdninovou papirovou nabidku Centra volného c¢asu Astra ve Frenstaté pod
Radhostém, pripadné se o nasem tdbore dozvi diky svym kamarddim, ktefi jsou jiz
stalymi ucastniky tdbora. Nejmensi spokojenost v souvislosti s pobytem v pfirodé a na
tabore je s formou sprchovani. Déti maji moznost pravidelné hygieny, ale nevyhovuje
jim styl polni sprchy. Domnivam se, Ze je to z divodu navyklého komfortu z domaci
prostredi.

Rozvoj podpory zdjmu déti a mladeZze o pobyt v pfirodé je dulezity a vyzaduje
vysSSi zajem verejnosti. Je potieba nalézat stdle nové motivacni prvky a alternativy
pobytu v pfirodé. Vychodiskem mohou byt i organizované kratkodobé vylety. Zasadni
je také osvéta této problematiky pred rodici. Pravé oni mohou ovlivnit vztah ditéte

k pfirodé jako prvni. Pfirozeny pohyb pozitivné ovliviiuje dusevni a télesny vyvoj ditéte.
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7 SOUHRN

Bakalarska prace s nazvem ,Letni détsky tabor jako vyznamny prvek pobytu
v prirodé“ popisuje letni tdbor jako dulezZitou soucast pobytu v pfirodé, jeho pozitivni
pfinos na optimalni rozvoj déti a mladeze po strance fyzické i psychické. Taborové
pobyty popisuje jako optimalni prostfedek pro vychovu k pfirodé. Snazi se podat
obecné informace o aktualni situaci soudobé spole¢nosti a jejiho vztahu k prirodé.

V teoretické casti pfiblizuje pojmy pedagogika volného casu, zazitkova
pedagogika. Popisuje teorii pobytu v pfirodé, rozdéleni letnich tabord a také etapovou
hru jako duleZity motivacni prvek pfi organizaci letniho tdbora. Seznamuje se
zakladnimi zakony a vyhlaskami potfebnymi pfi organizaci zotavovaci akce. Priblizuje
vékové skupiny starsiho skolniho véku a adolescence. Pravé pro tyto vékové skupiny
byl pfipraven taborovy program.

Soucasti bakalarské prace je i strucnad historie zajmového oddilu Artusovci
z Frenstatu pod Radhostém. Popisuje jeho napli a predkladda ndhled do historie
taborové Cinnosti se zakladnim popisem jednotlivych etapovych her.

Poznatky byly pouZity pfi organizaci letniho tabora vroce 2012 ve Valasské
Senici pod nazvem Expedice 2012. Ucastnici se na konci pobytu podileli na vyplnéni
ankety. Jeji grafické zpracovani a vyhodnoceni je soucasti vysledkové casti této
bakalarské prace. Zajem déti o pobyt v ptirodé v dnesni dobé upad3, ale i presto je

tradi¢ni pojeti letnich tabora prilezitosti pro mnoho déti a stale se setkava s Uspéchem.



8 SUMMARY

This bachelor thesis with title "Children’s summer camp as an important
element of the stay in the nature” describes a summer camp as an important part of
staying in nature. It describes positive contribution to the optimal development of
children and youth both physically and mentally. The summer camp is as the optimal
means for education to nature. This thesis seeks to provide general information about
the current situation of contemporary society and relationship between society and
nature.

In the theoretical part is the concept of leisure education and experiential
learning. It describes the theory of the stay in nature, a division of children’s summer
camps and a stage-play as an important motivational element in the organization of
summer camp. The thesis introduces basic laws and regulations which are necessary
for the organization of recovery actions. It presents a basic information about older
school age and adolescence. For these age groups has been prepared camp program.

One part of the thesis is a brief history of the club Artusovci from Frenstat pod
Radhostém. It describes its activities and presents a view into the history of the camp
activities with a basic description of each of stage plays.

The findings were used in the organization of summer camp in 2012 called
»Expedition 2012“ in Valasska Senice. The participants involved in completing the
survey at the end of camp. Graphs and evaluation is included in the final section of this
thesis. Children's interest in stay in the nature nowadays are declining, but
nevertheless the traditional concept of summer camps are opportunities for many of

them and it still meets with success.
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Pfiloha 1

Anketa k bakalarské praci pro tcastniky letniho tabora Expedice 2012 (1.-4.7. 2012).

Ahoj, prosim té o vyplnéni této ankety. Jedna se o anonymni anketu a jeji vysledky
budou pouzity pouze pro ucely mé bakalarské prace. U otazek, prosim, kfizkuj do
¢tvereckd u nabizenych moznosti. Pod kazdou otazkou je i misto na vyjadreni k tvé

vlastni odpovédi. Predem ti dékuji za ochotu. Katefina Smolanova

Jsem (nehodici se skrtni): kluk/ holka VékK:..vuuenne..

1. Natabory jezdim:
0 kazdorocné
O jak vyjde cas

O vyjimecné

2. Na letni tdbor jezdim kvali (mUzes oznadit i vice moznosti):
0 rodic¢lm
0 kamaraddm
0O vedoucim
O tdborovému programu

O pobytu v pfirodé

3. Na tabore s Artusovci jsem byl/a jiz:

............... krat (letosni lIéto poradame jiz 9. tabor)

Pokud jsi s nami na tabore uz byl/a, napis, ktery se ti libil

4. O tomto tabore jsem se dozvédél/a:
0 z nabidky CVC Astra

o od kamaradu



O z internetu

0 z plakatl po mésté

O JinymM ZPUSODEM: w.eceiiiece e

5. Zakrouzkuj, jak jsi spokojeny s*:

tdborovou zakladnou
mistem konani tabora
terminem tabora
ubytovanim ve stanu
taborem bez elektfiny
sprchovanim

jidlem

taborovym programem
vysvétlovanim her
tvym oddilem

vedoucimi

2

N N N N N N N N NN

3

w W w W W w W w w w

* 1-rozhodné ano, 2- spiSe ano, 3- spiSe ne, 4- rozhodné ne

Za kazdou poloZzkou mas misto na poznamku.

6. MUj nejvétsi zazitek z tdbora:

7. MUj nejhorsi zaZitek z tabora:

8. Jesté chci napsat, Ze....



Pfiloha 2

vs s

Vzor dopisu pro déti patfici do oddilu Laponska

Pochazis z Laponska, ze zemé obyvané kmeny Sam{, drive nazyvanych Laponci. Nejsme
oficialnim statem, ale mame sv{j jazyk (samstinu) a kulturu. Zemé se rozklada za polarnim
kruhem na Uzemi statd Norsko, Svédsko, Finsko a Rusko (sever poloostrova Kola).

- Uzemi, kde se Laponsko
rozklada

-vlajka Laponska

Abys reprezentoval f4dné svou zem pfiprav si KOSTYM:

- hunaty svetr (rolak) se zimnimi motivy (sobi, snih,...)

- beranice, usanka — tradi¢ni koZesinova cepice (nebo jinou hunatou cCepici)
- paléaky (nebo jiné rukavice)

- prosté se oble¢, tak jako doma v Laponsku ©

JelikoZ jsme zemé z chladné oblasti, je moZnost kostym doplnit riznymi koZesinami, deckami.
Doplnte si jej podle libosti a chuti.
Heipp3, Hej da, Farvel, oo ceBuganma ©




Pfiloha 3

Dotaznik pro ¢leny nastupujici do expedice 2012

Vitej na Expedici 2012, ktera se uskutec¢ni ve dnech 1. 7.-14.7. 2012.

Pfedtim neZ vyrazime, vénuj, prosim, velkou pozornost tomuto dotazniku a vSechny
otazky vypln tak, aby tvé svédomi zlstalo Cisté. Pripadné nepravdivé ¢i dokonce snad

IZivé odpovédi by mohly mit v pribéhu expedice vainé, velmi zavazné, nebo nedej

boZe i ty nejzavaznéjsi disledky!

1. Za kolik ubéhnes sedesatku (tj. 60 metrl sprint)? Pokud tento Udaj neznas ty ani tvdj
ucitel TV, popros o spoluprdci své rodice nebo kamarddy a zmér svilij vykon na danou
vzddlenost.

2. Vypis své zajmy.

3. Napi$ nam také, kterym z4jmim se vénujes pravidelné, tedy do jakych krouzk(i nebo

sportl chodis pravidelné.

4.V priloze nam posli své aktualni foto (max. 1 mésic staré).

5. Napi$ znamku z matematiky, kterou jsi dostal v pololeti.

6. Jaké mas oblibené jidlo?

7. Existuje néjaké jidlo, které za zadnou cenu nesnis?

8. Mas sourozence? Napis, ktery v poradi si se narodil.

9. Velikost tvého tricka je S-M-nebo L ¢i XL?



10. Napis svlj BMI index.

11. Jaka je tva oblibena zemé? Kam by ses rad podival?

12. Napis vtip.

13. Mas rad kureci maso?

14. Jaké jméno bys dal Zivé slepici?

15. Co by sis vybral z nasleduijicich ¢innosti pro idealni vikend?

nebot je to jedna z poslednich nadéji...

skok padakem

»gaucing”

prochdzka po obchodnim centru
let balonem

let do vesmiru

diskotéku

Tésime se na spolecné chvilky a pevné véfime, Ze nase expedice bude Uspésn3,

S pozdravem

hlavni vedouci Expedice 2012




Pfiloha 4

Fotografie z letniho tabora Expedice 2012

Foto 2. Tymova pohybové hra



ey

’

; - i aa £3
Foto 3. Cinsky vecer se slavnostnim vypusténim lampidénu prani

Foto 4. Tymova hra v tdbore



Foto 5. ,,Bubli-golf”

Foto 6. Ukdazka Sifrované zpravy



= L A AR ?
Foto 7. Pohybova hra na louce nad tdborem

5,

Foto 8. Pohled do skalniho mésta nedaleko téborové‘zékladny



