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Anotace

RUFEROVA, Véra. Potdpéni ve volném case (s akcentem k motivaci, specifikiim
populace potdpécii a rozvoji potdpéni jako volnocasové aktivity v Ceské republice).
Hradec Kréalové: Pedagogickd fakulta Univerzity Hradec kralové, 2015. 83 s.

Bakalaiska prace.

Bakalafska prace je zaméfena na potapéni ve volném cCase (s akcentem k motivaci,
specifikiim populace potap&et a rozvoji potapéni jako volnodasové aktivity v Ceské
republice). Uvodni kapitoly vymezuji samotnou aktivitu, jeji vztah k volnému Gasu
v historickém vyvoji a v soucasnosti a motivacni elementy ovliviiujici volbu této
aktivity. Cilem bakalaiské prace bude popsat a na zdklad¢ odborné literatury analyzovat
potapéni a jeho rozvoj jako volnogasové aktivity v Ceské republice a ve vyzkumném
Setteni zjistit specifika populace potapect jakozto cilové skupiny a motivy, které u nich
ovliviiuji volbu této volnoCasové aktivity. Bude vyuzito kombinovaného vyzkumného
designu, metodou sbéru dat v kvantitativni ¢asti bude dotaznik, data budou analyzovéana
za vyuziti matematicko-statistickych metod. V kvalitativni ¢asti bude vyuZzito pro sbér

dat polostrukturovaného rozhovoru a analyza probéhne na zaklad¢ otevieného kodovani

a kategorizace.
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RUFEROVA, Véra. Diving in leisure time (with accent to motivation, specifics of divers
population and development of diving as a leisure activity in the Czech Republic).
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Bachelor Thesis.

The Bachleor thesis is focused on the diving in leisure time (with accent to motivation,
specifics of divers population and development of diving as a leisure activity in the
Czech Republic). First chapters describes activity itself, it’s relationship with leisure in
historical development and present and motivational elements influencing a choice of
this activity. Objectives of this Bachelor thesis are description and analysis of diving
and it’s development like leisure activity in Czech Republic on basics of proffesional
literature and find the specifics of diving population like targeted group and themes that
affects their choice of this leisure activity in research survey. The questionnaire will be
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UvoD

Tématem této bakalaiské prace bude potdpéni ve volném cCase (s akcentem
k motivaci, specifikiim populace potdpect a rozvoji potapéni jako volnocasové aktivity
v Ceské republice). Diivodem vybéru tématu je osobni zajem o tento sport, kterému se
v poslednich letech zaznamenala vyznamny vzestup, a to v technickém vybaveni 1 v
poctu aktivnich potapech. Dalsim divodem volby tématu je fakt, Ze neexistuje uceleny

zdroj, ktery by se touto aktivitou a jejim rozvojem od poc¢atku aZ po soucasnost zabyval.

Potapét se mliizeme 1 u nas, ale hlavni pticinu zvySeni poctu ptiznivch tohoto sportu
pfi¢itdme zejména moznosti cestovat do zahranici, kterd se oteviela po roce 1989. Pro
potapéni je obzvlasté pfinosnd, protoze rozmanitost moii je pro potapéce zajimavejsi,

nez sladkovodni potapéni.

Diky technickému pokroku se o tom mizeme piesvédcit sami. Naptiklad
prostiednictvim televize, ve které ma vétSina z néas k dispozici mnozstvi kabelovych a
satelitnich programi. Tak se k ndm domti dostavaji zabéry ze svéta pod vodou od
spolecnosti National Geographic, Discovery Channel a jinych. Uchvacuji nds
dokumenty z nadhernych kordlovych zahrad, potopenych vraki, které se postupem casu
staly utocistém hejnim ryb raznych barev a tvart, taji se nam dech pii sledovani

zraloku pfi lovu.

Jsou ale mezi nami lidé, kterym z raznych divoda nestaci sledovat piimé prenosy a
chtéji realitu poznat na vlastni o¢i. I vtomto ohledu jim je technicky rozvoj v
poslednich letech napomocny. At uz jde o moznost cestovat do nejodlehlejSich mist
planety, dokumentovat a bezprostiedné sdilet své zazitky prakticky online. Lezet u
mote, chodit po mistnich pamatkdch nebo ochutnavat exotickou kuchyni jiz nékterym
lidem nestaci pro pocit z pfijemné strdvené dovolené u mote. Potapéni poskytuje
moznost idedlniho doplnéni, zpestfeni téchto chvil a komplexni poznani vybrané
lokality. Pro tyto jedince neni uz zajimavy pohled na Himal4je, ale chtéji je navstivit

sami. Pohled z ptaci perspektivy se stava zajimavy, aZ kdyz si z letadla sko¢i sami. Lidé



se necht¢ji divat do akvaria s tropickymi rybickami nebo v televizi sledovat dokument o

Titanicu, ale chtéji ,,to vidét na vlastni oci.

Velmi podobny tomuto sméru je stav, kdy za pouziti neuvétitelnych a prakticky
nezméfitelnych nakladi se pokousime poznat vesmir, véetné vzdalenych galaxii, kdy se
snazime najit ve vesmiru dal$i podobné inteligentni civilizaci, jako je nase. Ptipadné
vyuzit jejich energetické zdroje, 1 kdyz jde o moZnost ryze teoretickou a v horizontu 1

nckolika generaci nerealizovatelnou a zcela ekonomicky nerentabilni.

v

Pfitom vodu, v jeji nejrozsitenéjsi podobé, totiz motské, kterd pokryva nejvetsi cast
naSi planety, madme na dosah, moznosti energetické vytéZnosti jsou ekonomicky

odhadnutelné, ale prozkoumana je pouze jeji malé cast.

V knize od Trevora Nortona (2004) ,,Hvézdy pod mofem, vyjimecné zivoty
prikopnikli potdpéni® jsou popsany Zivotni piibehy muzi, kteti ,,vynalezli* potapéni ve
form¢, jak ho zname dnes. Jako prvni v novodobé historii zacali objevovat svét pod
hladinou mote. Témto ,,prukopnikiim* neslo pouze o ptirodovédecké objevy tykajici se
vyzkumu Zivoc€ichil a rostlin, ale také o fyziologii ¢lovéka. Na vlastni kizi zkouSeli

ucinky pobytu v riznych hloubkach.

Na zaklad¢ toho Ize predpokladat, Ze potapéci jsou velmi odvazni. Piestoze maji sva
zameéstnani, ve volném case jsou ochotni riskovat sviij zivot 1 Zivot ostatnich potapé&ci.
Podle jejich vlastnich pohnutek je mizeme rozdé€lit do dvou skupin. Prvni z nich se
potapéji za ucelem védeckych objevii z oblasti pfirodnich véd a techniky a ti druzi
ptekonavaji svétové rekordy a hranice lidskych moznosti, kdy jde o jejich Zivot.
Domnivame se, ze v dnesni dob¢ je tomu u potapecu jinak a formulujeme nésledujici
vyzkumny ptredpoklad s timto souvisejici: existuje vétsi Skdla skupin potapécu, jejichz
motivy nesouviseji s hazardovanim se zivotem, dobrodruzstvim, védeckym badanim a
vyvijenim novych zatizeni a piistroji metodou pokusu a omylu. Dale piredpokladame,
ze u volnocasovych potapect bude prevazovat vnitini motivace nad vné&jsi a potapéni

S 4

bude samotnymi potapé¢i vnimano jako kolektivni volnoCasova aktivita.

V souvislosti s vySe zminénym si klademe nasledujici otazky: Jaky zaznamendvame
rozvoj potapéni jako volnocasové aktivity? Jak se zménila populace potapect co do
specifik od dob vzniku potapéni do soucasnosti? Jakymi znaky se s nimi shoduji a

jakymi se odliSuji? Jaka je motivace potapeci k péstovani potapéni ve volném Case?
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Nazev bakalatské prace ,,Potdpéni ve volném cCase (s akcentem k motivaci,
specifikim populace potapé&i a rozvoji potapéni jako volno¢asové aktivity v Ceské
republice) a otazku, kterd se dotazuje na rozvoj, jsme formulovali pravé takto, protoze
se zaméfujeme nejen na fadu zdokonalujicich zmén, evoluci a vyvoj, ale také na

v+ s o , v p .1
rozmach a ptiznivy rist této volnocCasové aktivity .

Cilem bakalafské prace bude popsat a na zakladé odborné literatury analyzovat
potapéni a jeho rozvoj jako volnocCasové aktivity v ¢eské republice a ve vyzkumném

Setfeni zjistit specifika populace potapéci jakozto cilové skupiny a motivy, které

ovliviiuji jejich volbu této volnocasové aktivity.

V uvodnich kapitolach se budeme zabyvat potapénim obecné, jeho historii a
vyvojem. Dale vymezenim volného ¢asu a volnocasovych aktivit obecné a v kontextu
s potapénim, rozvojem této aktivity u nds i v zahranic¢i, historickymi mezniky a aktualni
situaci v Ceské republice. V zavéru uvodnich kapitol se budeme zabyvat teorii motivace
obecné¢ a v souvislosti s potapénim a volnym cCasem. Tyto uvodni kapitoly tvofi
teoreticky zédklad vyzkumného Setfeni, které na né navazuje. Ve vyzkumném Setfeni
budeme ovéiovat platnost hypotéz, zjiStovat jaka jsou specifika populace potapécu
jakozto cilové skupiny a jaké jsou motivy, které u nich ovliviiuji volbu této volnocasové

aktivity.

Jako konkrétni vyzkumny problém byla formulovdna specifika populace
volnocasovych potapéci ve vztahu k vybranym faktoriim a jejich motivace k potapéni
ve volném case. V souvislosti s timto cilem byla stanovena hlavni vyzkumna otazka:
Jaké jsou specifika populace potapéch a jaka je jejich motivace k potapéni ve volném

Case? Za ustifedni hypotézu povazujeme: Mezi potapéci pievazuje zdjem o zivot pod

vodou nad touhou po dobrodruzstvi a motivace vnéjsi se postupné méni na vnitini.

V kontextu cile prace byla zvolena kvantitativni vyzkumna strategie, ktera byla na
zakladé podnétd z pribézné analyzy vysledk doplnéna o strategii kvalitativni. Ve
vysledném efektu se teda jedna o smiseny vyzkumny design. V kvantitativni roviné byl

metodou sbéru dat dotaznik a data byla analyzovéna za vyuZiti vyc¢tu relativnich a

' Viz Slovnik spisovné Cestiny pro Skolu a vefejnost (1978, s. 459 a s. 660)
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absolutnich Cetnosti. VyuZzivani pfistroje pii1 potdpeni jako volnoCasové aktivit¢ a
genderové diference byly posuzovany na zaklad¢ vyuziti chi-kvadratu. V kvalitativni
¢asti vyzkumného Setfeni bylo vyuzito metody rozhovoru pro ziskédvani dat a v analyze

jsme se opirali o elementy zakotvené teorie — konkrétné o oteviené kodovani.

12



1 Rozvoj potapéni jako kolektivniho sportu

Domnivame se, ze hned na pocatku by bylo vhodné popsat samotnou aktivitu,

kterou se budeme v celé praci zabyvat.

Dostupna literatura potdpéni nijak nedefinuje, ovSem v této literatuie se Castecné
popisy a vymezeni této aktivity objevuji. Tyto zdroje budou v zavéru této kapitoly
shrnuty. V sedmdesatych letech minulého stoleti, ve tfetim cisle Casopisu Potépéc
(1965), redaktoti vydavaji kratky ¢lanek, ve kterém se zmifluji, Ze potapéni jako aktivita
nijak zatim definovéano neni a bylo by vhodné tuto definici sestavit. Takto to s pfesnym

vymezovanim pojmu potapéni zacalo i skoncilo.

J. Kuban fadi potapéni z hlediska prozitkovosti do skupiny dobrodruznych sportd.
Konkrétné mezi technické sporty, do kterych podle néj patii mimo potapéni i
parasutismus, motoristické sporty apod. ,, Vykon v techto sportech je*, podle Kubana
(2006, s. 11), ,,oviivnen nejen viastni fyzickou pripravou, ale i individuadlni urovni

zvladnuti technickych prostredkit v riiznych podminkach “.

Prvni ucebnice popisuje potapeni jako novy kolektivni sport, ktery je velmi obtizny
a naméhavy a vyzaduje fyzickou silu a nebojacnost. Také vyzaduje rozsahlé znalosti o
ptirodnich jevech a tuzkostlivou ukéznénost, viz Sportovni potapéni (1963). OvSem

k samostatnému vymezeni této aktivity se charakteristika stale nepfiblizuje.

Podle uvedenych zdroji miizeme o potapéni fici, ze jde o novy kolektivni sport,
ktery vznikl v poloving 20. stoleti, fadime ho mezi dobrodruzné sporty. Potapéni muize
provozovat kazdy, komu to umoziuje zdravotni stav. Tato aktivita probiha pod vodni
hladinou libovolné dlouhou dobu a jejim cilem je pozorovani podvodniho svéta a

sportovni nebo spolecensky prospésna cinnost.
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1.1 Vybrané zpiisoby rozdéleni potapéni

Stejné¢ jako je problematické potapéni definovat, je obtizné rozdé€lit ho do
samostatnych skupin, které by se vzajemné nepiekryvaly. Neexistuje zadné schéma,
které by potapéni néjakym zplisobem klasifikovalo. Podle prostudované literatury se
potapéni muze rozdé€lit do dvou kategorii: na potdpéni s pfistrojem a nadechové
potapéni. Jiny pohled na aktivitu vede krozd€leni na potadpéni volnoCasové a
profesiondlni. V této praci se zaméefime na potapéni jako volnocasovou aktivitu, jejiz
vznik byl pfimo zavisly na technickém rozvoji potapécského vybaveni, ktery bude

charakterizovan pozdéji.

V roce 1959 vznikla organizace pod ndzvem Confederation Mondiale des Activite
Subaquatiques (CMAS) s cilem sjednotit vSechny potapéce a vSechny potapécské
organizace. Jejim prvnim prezidentem se stal Jacques-Yves Cousteau. Tato organizace
potapéce z celého svéta sdruzuje dodnes, viz Mountain (1997). Jacques-Yves Cousteau
svymi pokusy a vyndalezy umoznil volnocasovému potapéni se rozvijet a dokazal ho
zptistupnit Siroké vefejnosti, v Ceské republice se diky nému zalala tato aktivita

rozvijet v oblasti technické 1 v €lenské zakladn€ volnocasovych potapécu, viz s. 20.
o Potapéni s pristrojem

Potapéni s pristrojem je Siroké skupina ¢innosti, provadénych pod vodni hladinou, u
kterych je €lovek pfimo zavisly na dychacim pfistroji. Tyto aktivity je mozno rozdélit

do mnoha riznych odvétvi, kterym se budeme vénovat v nasledujicich kapitolach.
o Potapéni na nadech

Potapéni na nadech (freediving) je stejné jako potapéni s pfistrojem Siroka skupina
aktivit, provadénych pod vodni hladinou. V tomto piipadé je vSak ¢lovek zavisly pouze

na objemu vzduchu, ktery dokézal vdechnout pted ponofenim.

14



FrantiSek Novomesky (2013) rozdé€luje potapéni na nddech na dvé zdkladni
skupiny. Prvni z nich je nadechové potapéni do malych a stfednich hloubek a druhou

skupinou je hloubkové potapéni na nadech.

Potapéni na nadech se oficidln€ stalo samostatnou disciplinou r. 1990, kdy byla
zalozena Association Internationale pour le Développement de 1'Apnée (AIDA), svétova

freediverska asociace, viz https://www.aidainternational.org/freediving/history.

I toto odvétvi bylo zavislé na rozvoji techniky, ale hlavné na poznéani tykajici se
fyziologie ¢lov€ka. Dokazuje to nazor odborniki, ktefi se podileli na knize Sportovni
potapéni (1972, s. 31) ,,potopeni na nddech do hloubky vice nez 30 metru, je
hazardérstvi a nelze z medicinského hlediska pripustit“. Dnes je dokdzano, Ze ¢lovek se
na pouhy jeden nadech dokdZze ponofit a zase v pofadku vynofit az do neuvéfitelné
hloubky 253 m. O tento rekord se vroce 2010 zaslouZil rakousky freediver Herbert
Nitsch, viz http://www.herbertnitsch.com/herbert/world-records.html.

1.2 Historie potapéni a vyvoj techniky

Pro rozvoj potapéni jako volnocasové aktivity, byl vyvoj techniky nezbytny nejen
proto, aby se prodlouzila moznost doby pobytu pod vodou a potdpéni se stalo
pfitazlivou a prozitkovou aktivitou pro Sirokou vefejnost, ale také fyzicky a finan¢né
dostupnou. V této kapitole popiSeme, jakym zplUsobem se potapecska technika
historicky vyvijela v celosvétovém meéftitku a jaky to mélo dopad na rozvoj potapéni
jako volnocasovou aktivitu, nésledujici kapitola je zaméfena na dopad tohoto vyvoje na

naSem uzemi.

Podle Jana Novaka (1986, s. 7) ,, Feky, jezera a more slouzily puvodné cloveku jen
Jjako zdroj obzivy. Pozdeji lidé prisli na to, zZe po jejich hladiné miize prevazet naklady,
které by zadny viiz neuvezl, naucili se vyuzivat vodu k pohonu mlynu, pil a bucharu,
dokonce dokazali menit toky Fek, vytvaret zavodnovaci kandly a umélé vodni nadrze.

Presto tentyz clovek dlouho nevédel o tom, co se déje pouhych par metri pod

hladinou “.
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Cas, ktery mize ¢lovék stravit pod vodou, je p¥imo zavisly na tom, jak dlouho
dokaze zadrzet dech. Tuto dobu se lidé od nepaméti snazili prodlouZit vyvijenim
ruznych pfistroji, a proto historie potapéni jako samostatné aktivity jde ruku v ruce

s technologickym vyvojem a s poznatky tykajicimi se lidské fyziologie.

Pro spravné casové rozliSeni vynalezii a objevii v pribéhu historie byla pouzita

ucebnice d&jepisu, viz Cornej (2009).
e Starovék

J. Novak (1986) popisuje, ze jiz z doby pied pocatkem naseho letopoctu se
zachovaly reliéfy muzi, dychajicich ze zatizeni podobnych kozenym méchtiim, a popisy
primitivnich potapécskych zvont. Jedna se vSak jen o nékolik kusych informaci, které
dokazuji pouze, Ze pokud takovato zafizeni skutecné existovala, nedockala se pfili$

Sirokého vyuziti.

Podle T. Nortona (2004) prvnim potapécem, o kterém je dochovana zminka, byl
Glaucus, stavitel lodi Argo, na niz se Odysseus plavil za zlatym rounem. Podle
Homérovy povésti pry jidal kouzelné moiské fasy, jeZ mu umoznovaly zistat déle pod

vodou.

Prvni vyobrazeni potapéce vibec, které ma lidstvo k dispozici, pochdzi jiz z doby
900 let pt.n.l. Dochovala se asyrska hlinéna tabulka, na které je vyobrazen reliéf plavce

pod vodou, ktery dycha z jakéhosi vaku pripevnéného na téle, viz Novomesky (2013).

Také Aristoteles ve svém spise Problemata popisuje potapéce dychajiciho pod
vodou ze vzduchem naplnéné nadrZze pfipominajici obraceny kotel, viz Novomesky
(2013). Aristoteles také zaznamenava popis Snorchlu a princip potapécského zvonu, viz

T. Norton (2004).

Velmi brzo se potapéni zacalo vyuzivat také k vojenskym ucelim. V 5. stoleti
pi.n.l. potapéci zbudovali k obrané syrakuského ptistavu podvodni zatarasy. ,, Behem
peloponéskych valek pouzili Aténané roku 415 pr.n.l. k prolomeni téchto zatarasii své
vlastni potdpéce. Hérodotos popisuje, jak dva recti potdapéci, Scyllias a jeho dcera

Cyana, sami, bez pomoci uderili na perskou flotilu, nacez unikli tak, Ze uplavali sestnact
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kilometru pod vodou, pricemz nejspis dychali pomoci kratkych rakosovych stébel“, viz

T. Norton (2004, s. 16).

Z obdobi starého Rima pochazi mnoho kreseb potapéét v kozenych kuklach
s dlouhou hadici vinouci se k hlading, viz T. Norton (2004). Dnes jiz vime, Ze zatfizeni
nemohlo fungovat, protoze zadny potapeéc by se jiz v hloubce nékolika metrti nedokazal

kvuli rozdilu tlakti nadechnout.

e Stredovéek

Z obdobi stiedoveéku se v literatufe nenachazeji zadné zminky o objevovani svéta
pod vodou. MlzZeme predpokladat, ze v pfimoiskych statech se lidé pod hladinu

poustéli na lov ryb nebo sbér perel, ale to je asi vSe.

e Novovek

V obdobi renesance se konstruovanim zafizeni, které by umoznovalo dychani pod
vodou, zabyval Leonardo da Vinci. Dokonce na jedné z jeho kreseb lze najit vyobrazeni

potapécskych ploutvi, viz Novomesky (2013, s. 21).

Uplné prvni skutedny potap&sky zvon, ktery umoziioval delsi pobyt pod vodou,
byl sestrojen az zacatkem novoveku. Podle J. Novaka (1986, s. 8) ,,se uplatnil zejména
pri vyzvedavani ndkladii a vyzbroje potopenych lodi. Prvni ponorka byla predstavena
na Temzi Corneliem van Drebbelem asi vroce 1620. Po ném prisla celd rada
konstruktéru, jejichz hlavnim cilem bylo obohaceni se na valce. Vynalez ponorky se
snazili co nejlépe vyuzit k potapeni lodi protivnika. Zminky o ponorkdch v boji mame

napriklad i z napoleonskych valek .

Prvni potapésky zvon, ktery umoznoval n€kolika muzim sestoupit na moiské dno,
sestrojil roku 1691 Edmund Halley: , Drevény vdalec ve tvaru zvonu umoznoval prdaci
pod vodou v hloubce az dvaceti metru po dobu devadesati minut. Pro prodlouzeni doby
prace pod hladinou jim byly dolit na dno posilany sudy se zasobnim vzduchem*, viz F.

Novomesky (2013, s. 22).

Potapécské zvony byly v 15. a 16. stoleti pouzivany hlavné k zdchrannym a
stavebnim pracim. V roce 1788 kdyz John Smeaton stavél majak v Eddistone, navrhl

prvni pouZitelnou pumpu, kterd dokézala zdsobovat hlubinny zvon vzduchem. Zajimavé
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podle mého ndzoru je, ze podle T. Nortona (2004) jeho ocelova schranka zflistala

nejhloubéji pouZitelnym kesonem po dalSich 150 let.

F. Novomesky (2013) uvadi, ze prvni Skola potapéni byla zalozena v roce 1839
Kralovskym namotnictvem. Stalo se tak diky uspéchu skafandru, ktery byl vynalezen
bratry Charlesem a Jamesem Deanovymi s pomoci Augusta Siebeho v roce 1834. F.
Novomesky (2013, s. 22) tento skafandr popisuje: ,,sklddal se z kovové prilbice spojené
s vodotesnym oblekem z gumovych pasii viozenych mezi dvé vrstvy kepru. Byl to prvni
oblek, ktery potapéce dokonale oddélil od vodniho Zivlu a zaroven mu zajistoval prisun
vzduchu®. T. Norton (2004) se domniv4, Ze obliba tohoto obleku ucinila zjeho
konstruktéra, Sieba Gormana z Londyna, nejznaméjsiho vyrobce potapecské vystroje na
svété. Siebeho oblek byl velmi intenzivné vyuZivan pii opravach lodi, zdchrannych
pracich pod vodou a sbéru motskych hub ve Sttedomoii. J. Novéak (1986, s. 13) shodné
s Nortonem popisuje délku pouzivani tohoto skafandru, ale uvadi i urcité nedostatky.
., Tento oblek byl bez vétsich zmen vyuzivan vice nez jedno stoleti, prestoze potapéci
mohl pripravit nemalo situaci, kdy se ocitl v nebezpeci Zivota. Prvnim z nich byla
privodni hadice se vzduchem, jejiz pretrzeni, nebo zachyceni mnohdy potdapéci zajistily
posledni chvile Zivota. Dalsi obavou byl unik vzduchu z obleku hadict pretrzenou vysoko
nad potdapécem, coz mélo za nasledek, Ze hadice fungovala jako vyvéva a mnohdy se
stalo, Ze z potapéce podtlak serval kizi i maso a ve skafandru ziistala pouze kostra“,
coz je velmi désivé. AvSak, podle J. Novéaka (1986) byl nejobavangj$im nebezpecim
rychly vystup na hladinu, ktery mohl byt zptisoben naptiklad zaseknutim vydechového
ventilu. Dtsledkem tohoto nekontrolovaného vynofeni byla a dodnes je tzv. kesonova
nemoc nebo barotrauma®. Dlouho se nevédélo, ¢im je kesonova nemoc zpisobovéna,
teprve pozdéji byly vypracovany tabulky na zdklad¢ 1ékarskych pokusti, které sestavil
John Haldane, viz 2.2. J. Novak (1986, s. 14) tyto tabulky popisuje jako pomucku, ktera
potapéci pomahala, podle délky jeho pobytu v urc¢ité hloubce, vypocitat trvani vystupu
prerusovaného zastavkami, aby plyn mohl bez nebezpeci vyprchat. Ackoli technicky
pokrok ptinesl Siebeho skafandru mnoha vylepSeni, zivot muzi pod hladinou byl stéle

zavisly na obsluze ¢erpadel na hladiné.

? Poranéni télnich tkani zpUsobené rozpinam plynu pfi rychlé zméné tlaku
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Stejn¢ jako dnes itehdy byly na samotné potapéce kladeny pomeérné vysoké
naroky, které sepsal francouzsky ndmoinik na zafatku 19. stoleti a plati dodnes.
., Potapec¢ musel byt zdatny a uplné zdravy muz, klidného a chladnokrevného chovani.
Ve svém oboru musel byt vyborne vycviceny. Kasel, ryma nebo silné poceni byly

znamkou jeho nedostatecné zpusobilosti“, viz J. Novak (1986, s. 15).

V roce 1866 navrhli Benoit Rouquayrol a Auguste Denayrouze podle T. Nortona
(2004, s. 17) dalezitou inovaci. Byl to skafandr, ktery mél, kromé& piivodni hadice
vzduchu z hladiny, pfipevnény na zadech jesté valec se stlacenym vzduchem. Potapéc
se tak mohl od vzduchové hadice odpojit akratce se bez omezeni prochazet po
byl jednoduchy ventil, ktery potapéce zasoboval vzduchem se stejnym tlakem jako okoli,
ale také, Ze vzduch privadeél potapéci pouze, kdyz se nadechoval “. J. Novak (1986) vSak
popisuje 1 zapory tohoto systému. Potapé¢ totiz dychal kyslik pifivadény z tlakové
nadoby, ale nevydechoval ho zpatky do vody. Byl vydechovan do néustku, kde se
pohlcoval oxid uhli¢ity a vzduch obohaceny o kyslik se vracel zpét k potapéci.
V hloubkach pod tfinact metrti se u potapécti objevovaly neovladatelné kiece, poruchy
védomi a ndkdy i smrt’. Podle J. Novaka (1986, s. 18) vyfesili konstruktéfi skafandru
problém tak, ze , tlakové nadoby plnili smési 45% kysliku a 55% vzduchu coz
umoznovalo ponoreni do hloubek okolo triceti metru“. T. Norton (2004, s. 19) tento
systém obhajuje tim, Ze ,,ucelem tohoto pristroje byla moznost odpoutat se, i kdyz to

bylo velmi tezkopddné, avsak v té dobé nijak nedocenéna *.

Dalsi, kdo se vydal podobnou cestou jako Benoit Rouquayrol a Auguste
Denayrouze, byl podle F. Novomeského (2013, s. 27) anglicky vynalezce Henri Fleuss.
V roce 1878 si nechal patentovat prvni model potapecského dychaciho pftistroje, avSak
poprvé v historii bez dodavky vzduchu z hladiny, s tzv. uzavienym dychacim okruhem.
., Pristroj se skldadal z tlakové lahve naplnené vzduchem obohacenym o kyslik, ta byla
spojena s gumovym vakem, z néhoz se potapec nadechoval. Vydechnuty plyn sméroval
druhou hadici do samostatné nadoby, kde byl zbaven CO,, obohacen o O, a vracel se

zpet do dychaciho vaku k novéemu nadechu “.

* Pozn. autora Cisty kyslik je totiz pod tlakem jedovaty.
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Tyto pfistroje byly pied II. svétovou valkou, podle F. Novomeského (2013),
vyuzivany piedevs§im jako sebezdchranné dychaci piistroje pro posadky havarovanych
ponorek, ¢i k jinym zichrannym pracim v malych hloubkach. Téchto obéhovych
dychacich pfistroji vyuzival pii svych vypravach a vyzkumech béhem II. svétové valky
Hans Hass, zndmy ekolog a producent podmotskych filmti. Vyuzival je pravé proto, ze
s timto pfistrojem nevydechoval Zadné bubliny a mohl tak nerusené sledovat podmotsky

Zivot.

FrantiSek Novomesky (2013, s. 25) vidi ,,prvni realny prulom v pohyblivosti
cloveka pod vodni hladinou ve vyndlezu gumovych ploutvi na nohy, které vyznamné
zvySovaly ucinnost pohybii dolnich koncetin plavce pod vodou. V roce 1920 tento
vynalez uskutecnili nezavisle na sobé Francouz Louis de Cornelieu a American Owen
Churchill. Priblizné ve stejné dobé byla k témto vyndleziim pridana také potapécska
maska. Poprvé ji vyrobil Maurice Ferneze a umozZiiovala nezkreslené videni pod

vodou “

Francouzsky namotni dastojnik Yves Le Priteur posunul potapéni jesté dale. Po
vyzkouseni, do té¢ doby vyuzivaného, Siebeho skafandru pochopil, Ze je to pfilis
tézkopadné, pfitom na hlading zavislé zatizeni. ,, Vymyslel dychaci pristroj, ktery se
skladal z malé tlakové lahve, pripevnéné na boku a rucné oviadaného ventilu, kam
smeroval stlaceny vzduch. Pri predvadeni vyndalezu v roce 1926 vydrzel pod vodou bez
kontaktu s hladinou celych 10 minut. Tento pristroj umoznoval pod vodou zaZit skutecny
pocit svobody a za pomoci gumovych ploutvi i mozZnost volného pohybu. Jednou
nevvhodou tohoto pristroje bylo rucni vizeni privodu vzduchu, které vyZadovalo

potapecovo absolutni soustredeni , viz F. Novomesky (2013, s. 26).

Pro potapéce, byl momentem zlomu rok 1943. T. Norton (2004, s. 19) tika, ,, Ze toho
roku se zrodilo moderni volné potdapéni . Novak i Novomesky se shoduji na popisu této
udalosti. Toho roku se namoinik Jacques-Yves Cousteau, v té dob¢ jiz aktivni potapéc,
vyuzivajici vyse popsané zafizeni Le Priteura, seznamil sinzenyrem Emilem
Gagnanem. Spolec¢né objevili feSeni zakladniho problému dychani pod vodou. Tim byla
automatickd regulace pifivodu vzduchu umérné k tlaku okolni vody bez potieby
manualnich zasahli potapéce. V roce 1943 toto zatizeni bylo poprvé J.-Y. Cousteauem

vyzkousSeno v mofti a osvédcilo se. Vynalez byl pojmenovan symbolicky ,,vodni plice* -

20



Aqualung. Soudobé potapécské ptistroje pracuji stdle na stejném principu, jaky

vynalezli Cousteau a Gagnan v roce 1943, viz F. Novomesky (2013), J. Novak (1986).
o Historie potapéni na naSem tizemi

Z ptedchozich radku je zfejmé, Ze potapeni, potapécska technika viibec a pronikani
¢lovéka pod vodni hladinu mélo nejlepsi podminky pro rozvoj v ptimoiskych statech. I
pies toto znevyhodnéni existuji zminky o tom, ze, se potapéni, i kdyz pomaleji,

rozvijelo 1 u nas.

,, Prvnim potapécem na nasem uzemi, o kterém se dochoval zaznam z prvni poloviny
16. stoleti, byl“, jak ve své knize piSe J. Novak (1986, s. 12), ,, patrné nenapravitelny
romantik, ktery se pokousel odhalit tajemstvi Hranické propasti. Dosel kzdaveru, zZe
propast nema dno. Jméno tohoto odvazného predchiidce dnesnich speleopotapeci se
bohuzel nedochovalo “. Zajimavé je, ze ani dnes skoro 500 let poté, stale nikdo neur¢il,
kde a jak hluboko se nachazi dno Hranické propasti. Existuje teorie, ze je to dokonce

nejhlubsi propast svéta.

Dalsi zprava z minulosti pojednava o jakémsi Marovi z Hrdlotez, ktery pfi oblezeni
Prahy Prusy pronikl po Vlitavé kolem pruskych strazi do obkliceného mésta s pomoci

nafouknutych hovézich mécha, viz J. Novak (1986).

Prvni skutecni potapéci se vSak na naSem Uzemi objevili na zacatku 20. stoleti.
Podle J. Novaka (1986) to bylo na Ostravsku pfi likvidovani havarie na dole Bedfich
v roce 1902. V roce 1907 dovezla C.k. poiiéni stavebni sprava Stéchovice - Mélnik do
Prahy nékolik Siebeho skafandrti a také Rouquayroliiv a Denayrouzeho dychaci pfistroj.
Byly vyuzivany pfi podvodnich pracich ve Vltavé.

Dalsi rozvoj Ceského potapéni byl nasledujici: ,, Pri prvni svétové valce se nékteri
Cesi slouzici v jadranskych pristavech vyskolili na ,, mistry potapécské“, tak znél tehdy
oficialni nazev jejich kvalifikace. Jednim z tech, ktery se s touto kvalifikaci vratil do
nové vzniklého Ceskoslovenska, byl Emil Bursik. Ten se ve dvacatych letech stal
vedoucim potdpécské skupiny, kterd zkoumala ponornou reku Punkvu a dno propasti
Macochy. Pres tyto atraktivni a populdarni akce bylo tezistem vyuZiti potapécii pri
prumyslovych pracich pod vodou. Pomahali pri stavbach a opraviach mosti, jezii a

plavebnich komor. Po skonceni II. svetové valky odstranovali na Dunaji vraky lodi
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potopenych v boji. Nechybéli na stavbach velkych prehrad, viz J. Novak (1986, s. 21).

Kromé ndmotnikli a technikli se pokouseli uplatnit pokrok techniky védci, ktefi se
snazili vyuzit skafandr ke svym pozorovanim. ,, Avsak potapéc tézce se plouzici po dne,
omotan hadicemi a virici mraky kalu mohl sice pod vodou pracovat, ale pristup

k tajemstvim mu zustal odepren az do vynalezu akvalungu “, viz J. Novak (1986, s. 20).

Z téchto zdroju je ziejmé, Ze potapéni se stalo novym kolektivnim sportem a

volnocasovou aktivitou pro $irsi vefejnou populaci az v poloviné 20. stoleti.
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2 Potapéni jako volnocasova aktivita

Pojmem volny ¢as a definovanim pojmu volnocasova aktivita se zabyva mnoho

odbornych publikaci.

J. Pavkova (2002, s. 13) volny Cas popisuje jako ,, dobu kdy si své cinnosti miZeme
svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, prindseji nam pocit uspokojeni a
uvolnéni. Pod pojem volny cas se bézné zahrnuji odpocinek, rekreace, zabava, zajmové

cinnosti, zdajmové vzdelavani, dobrovolna, spolecensky prospésna cinnost “.

Pedagogicky slovnik (2013, s. 341) charakterizuje volny &as takto: ,, Cas, s kterym
clovek muze nakladat podle svého uvazeni a na zakladeé svych zajmii. Volny cas je doba,
ktera zustane z 24 hodin bezného dne po odecteni casu vénovaného praci, péci o rodinu

a domadcnost, péci o vlastni fyzické potreby “.

FrantiSek Novomesky (2013, s. 59) vztahuje volnocasovou aktivitu piimo
k potapéni. ,, Cinnost vykondvand ve volném case, mimo pracovni vztah a bez naroku na

financni odmeénu za cinnost pod vodou “.

V této bakalaiské praci mlzeme povazovat sportovni potapeni, volnocasové
potapéni a rekreacni potdpeéni za synonyma. Vychozi literatura s témito pojmy naklada

rizng, prestoze se vzdy zabyva potapénim jako aktivitou provadénou ve volném case.

2.1 Potapéni a pedagogika volného casu

Z hlediska pedagogiky volného Casu se domnivdme, Ze potapéni jako aktivitu
provadénou ve volném case by bylo moZzné zatfadit do oblasti zazitkové pedagogiky.
Podle J. Neumana ,, tvori aktivity v prirodé vyznamnou soucast programu v ramci vSech
konceptii zdzitkové pedagogiky “, coz potapéni bezpochyby je. J. Neuman In: Sauerova,
Hosek (2005, s. 17, 18) dale tika, ,,Ze ve vychové v prirodé preferujeme neprimé
pedagogické piisobeni, které podnécuje prozitky a proces vytvareni viastnich osobnich

zkusenosti. Propojuje se kognitivni, smyslové i motorické uceni, podporované
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emotivnim vztahem ucastnikii. Vytvarime situace, ve kterych podporujeme rozhodovaci
procesy, které jsou doprovazeny proZitky — reakcemi ucastnikii. Je také ziejmé, Ze
prozitky se podileji svoji intenzitou na sile vychovného piisobeni. To je podstatou
spravného vychovného procesu, ktery také jinymi slovy zdiraziuje zaZitkova

pedagogika .

Domnivame se, ze vtomto kontextu je 1 potdpéni ve volném cCase vychovnym
prostfedkem. Tato aktivita v sob& zahrnuje ur¢itou miru rizika, a proto je velmi nutné
dodrZzovat pravidla a zasady, viz kapitola 3.1, ale také mit vysokou uroven sebekazné.
Rozhodovaci schopnosti, které zazitkova pedagogika podle J. Neumana mimo jiné také
rozviji, jsou v tomto ohledu velmi dilezité, stejné jako stanoveni cilii a ovliviiyjicich

limitd, které jsou také hlavni soucasti kazdého vychovného procesu.

D. Dobes (2005, s. 153) tika: ,, ... abychom se vyhnuli nehodam, nebo zranénim je
respektovat bezpecnostni pravidla a vyuzivat zkusenosti nase vlastni i zkuSenosti jinych.
Zasady, které je nutné dodrzovat, definuje takto: samostatnost, postoj, kondice,

zkuSenost, dovednosti, angazovanost, zapojeni se, rozmanitost a vybaveni “.

Podle tohoto zdroje, dalSich vyukovych a doporucujicich materiald a vlastni
zkuSenosti 1ze fici, Ze pfi potdpéni jsme sami odpovédni za své bezpeci. Sebedlvera
v tomto hraje dillezitou roli, protoze piestoze jedno z potapécskych pravidel zni: nikdy
se nepotap¢j sam. Meli bychom byt schopni rychle zvazovat situaci a sami se
rozhodovat aniz bychom cekali, Ze to udéld nékdo za nas. Jako u kazdého
z dobrodruznych sportii je pro dosazeni cilového prozitku a zmenSeni rizika trazu

dualezité znat a odhadnout své moznosti.

Potapéni jako volnocasové aktivita rozviji rizné oblasti lidské osobnosti, je nutné
zvladnout vycvik a dalsi dovednosti spojené se sestavenim vystroje a pohybem ve vodé.
Dulezita je komunikace a spoluprace s dal$imi potapéci, k tomu patii i schopnost udé¢lat
kompromis a pfijmout odpoveédnost nejen za sebe, ale 1 za ostatni potdpece v tymu.
Neékdy je dilezité prekonat sam v sobé pocatecni nepohodli, kdy se mizeme potykat
s horkem, zimou, strachem nebo ptirodnimi vlivy, abychom se dostali k vyty¢enému

cili, coz souvisi s rozvojem volnich vlastnosti. Domnivame se tedy, ze potapéni ve
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volném case pozitivné plsobi na vSechny oblasti lidské psychiky a osobnosti.

2.2 Pocatky potapéni jako volnocasové aktivity -

prikopnici

Abychom se mohli zabyvat samotnym rozvojem potapéni jako volnocasové aktivity
v Ceské republice, je nutné pro spravné pochopeni kontextu nejprve zmapovat rozvoj
této aktivity v celosvétovém méfitku. Praveé ze svéta se k nam dostaly prvni fotografie,
kamerové zdznamy a zpravy o objevech, které inspirovaly obyvatele vnitrozemského
statu  k potapéni, k aktivité, jez nejvétSi Uspéchy ze zieyjmych divodh slavila

v ptimoftskych statech.

T. Norton (2004) ve své knize Hvézdy pod moifem, vyjimecné Zivoty prukopnika
potapéni, popisuje zivoty tiinacti odvdznych muzi, ktefi ,,vynalezli* potapéni, tak, jak
ho zname dnes. AC se kazdy ztéchto muzi liSili zpasobem zivota, zplsobem
objevovani podmoftského svéta, povahou i narodnosti jedno meéli spolecné. Jejich
spoleénym rysem bylo to, Ze potdpécskou cinnost vykonavali jako volnocasovou
aktivitu. T. Norton se sice pfimo nezminuje o volnocasové aktivité, ale z obsahu knihy
je zfejmé a stejné z obsahu pifedchozich definic volnocasové aktivity, ze se potapéni
vénovali ve volném case. Tito odvazni muzi se vydali riznymi cestami. RUznymi
cestami se vydavaji i dneSni potapéci, kteii tézi ze zkuSenosti, poznatkli a vynalezi,
jimz tito prikopnici z ptelomu 19. a 20. stoleti vénovali celé své Zivoty a majetky. Nize
popsani jsou prave témi nejvyznamngj$imi, kdo stali na pocatku: J.G. Gilpatrick (1896-
1950), H.M. Edwards (1800-1885), Ch.W. Beebe (1877-1962), J. Haldane (1892-
1964), F. Dumas (1913-1991), H.R. Hass (1919-2013).

Nasledujici osobnosti jsou chronologicky sefazeny. Vyjimkou je prvni J.G.

Gilpatrick, ktery se vymyka svym potapecskym stylem.
e John Guy Gilpatrick(1896-1950)

Zaméstnanim letec a spisovatel byl prvnim clovékem, ktery se vénoval

bezptistrojovému potapéni, Sel cestou domorodci. Potapél se pouze s potapecskymi
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brylemi, Snorchlem, ploutvemi a harpunou. Potapéni v této podobé se dnes nazyva
freediving, potdpéni na nadech. J.G. Gilpatrick polozil zdklady tomuto potapécskému
sméru a také inspiroval mnoho dalSich vyznamnych potapéci, mezi nimi i Hanse Hasse,

viz T. Norton (2004).
e Henri Milne Edwards (1800-1885)

Lékat a ptirodovédec byl prvnim, kdo se na vlastni ndklady odvazil ponofit
v potapécské pfilbe, aby mohl ve chvilich odpocinku, jak sam uvadél, zkoumat
podmoiska skaliska a tvory pod vodou zijici. ,, H M. Edwards poslouzil Julesi Vernovi
Jjako predloha pro profesora Annoraxe v knize Dvacet tisic mil pod morem*, viz Norton

(2004, s. 49).

e Charles William Beebe (1877-1962)

Zoolog, ktery pracoval v muzeu, se jako prvni clovek potopil v zafizeni nazyvaném
batysféra, které podle T. Nortona (2004) vypadalo podobné& jako buben pracky
s okénky. V tomto zatizeni nejprve prekroc€il hranici neuvétitelnych 200 metrti hloubky.
Pozdéji se ponoftil dokonce mili pod hladinu. Dobie si uvédomoval, nebezpeci, kterému

‘

celil, protoze pfi jednom z ponorti prohlasil, ze ,,jenom mrtvi klesli hloubéji*, viz T.

Norton (2004, s. 74). Timto po¢inanim polozil zaklady hloubkovému potapéni.
e John Haldane (1892-1964)

Podle T. Nortona obrovskym pfinos pro dneSni potapéni ptfinesl také, hrdina z L.
svétove valky a profesor na n€kolika anglickych univerzitach, vSeobecné zndmého pod
inicidlami J.B.S. Jeho otec, fyziolog, odhalil, jak funguje lidské dychani. Zachranoval
diky tomu horniky z dalnich zavali nebo potapece postizené kesonovou nemoci. Syna
Johna ssebou bral vSude uz odmalicka a pfedaval mu své poznatky. Kdo by
predpokladal, Ze a¢ John vyrustal v prostiedi, kde na nasledky otraveni plynem umirali
lidé v dolech a pod vodou, sam se vyda cestou, jak ptimo fikd T. Norton (2004, s. 121)
., kdy bude zkousSet na viastni kiizi, co s ¢lovekem miize udélat hloubka, vysoky tlak vody
nebo konzumace kyseliny HCI. Pravé jemu vdécime za dekompresni tabulky, které
zajistuji potapécum bezpecny navrat na hladinu. Pokusy na sobé samém obhajoval tim,
Ze kralik vam nepovi, jak se citi a nepokusi se s vami vazné spolupracovat a délat

pokusy na psech vyzaduje licenci ve trech kopiich podepsanou dvema arcibiskupy *.
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e Frédéric Dumas (1913-1991)

Dals§im vyznamnym ,,prikopnikem®, jehoz zivotni pfibéh ve své knize T. Norton
(2004) popisuje, je pravé Frédéric Dumas. Rik4 o ném, Ze to byl , tichy spole¢nik* J.-Y.
Cousteaua, se kterym se ptatelil a spolupracoval. V roce 1949 spolu vydali prvni
piirucku moderniho potapéni s akvalungem a o Ctyfi roky pozdé€ji vysla Cousteauova
préace, kterd se stala nejznaméjsi knihou o potapéni na svété, Svét ticha. Méla z velké
casti pivod pravé v Dumasovych denicich. Cousteau a Dumas spolu natocili i
stejnojmenny film, ktery na festivalu v Cannes ziskal Zlatou palmu, a také Oscara za
nejlepsi dokument. Podle T. Nortona (2004) Dumas spolu s Cousteauem vénovali cely
zivot hledani potopenych lodi a zkouméni chovani Zralokt. Podafilo se jim vyzvednout
z mofského dna mnoho zachovalych artefaktd. Starovéké amfory, porcelanové nadobi
nebo mramorové soSky, které archeologové predtim znali pouze ze stiepti a llomk.
Cousteau a Dumas je pod hladinou mote nachazeli ve zcela neporuseném stavu. Nékteré
vraky lodi, jez objevili, jsou cilem potapécskych misi dodnes. Spole¢né polozili zéklady

vrakovému potapéni.
e Heindrich Romulus Hass (1919- 2013) *

JiZ ndm je zndmo, Ze pravé vySe zminény J.G.Gilpatrick byl tim, kdo osobné
inspiroval a pfivedl k potapéni hvézdu tplné€ prvnich filmi natocenych pod vodou. Tim
byl Heindrich Romulus Hass, ve svét¢ zndmy jako Hans Hass. T. Norton ve své knize
k Zivotu a uspéchiim Hasse uvadi, Zze v roce 1950 diky nému vznikl film Dobrodruzsvi
v Rudém motfi, ktery byl ocenén cenou za nejlepsi dokument na festivalu v Benatkach.
Bylo to uplné prvni filmové svédectvi o tom, jak vypada piirozeny zivot pod moiskou
hladinou. Norton pise, Ze ,,jeho filmy mély takovy iispéch, Ze jména Hanse a Lotte’

znala kazda domacnost“, viz Norton (2004, s. 193).

Dnes jeho filmy a fotografie jen dokazuji, jak Zivot pod vodou kdysi vypadal. Sdm
Hans Hass se zminil v rozhovoru pro Casopis Potapéni ,, pouhych nékolik desetileti

stacilo lidem na zniceni kdysi bohatych spolecenstvi pobreznich ryb*“, viz Buddy

* Pozn. autora, Hass byl v dobé vydani Nortonovy knihy jesté nazivu.

5 v
Manzelka Hanse Hasse
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potapéni (2013). Hass nikdy nefilmoval nebezpecné tvory z bezpecné klece, protoze se
domnival, Ze by to u Zralokli mohlo vyvolat nepfirozené chovani, T. Norton (2004, s.
197) se vSak ve své knize domniva, Ze ,, i kdyby to tak se zZraloky nebylo, stejne by
ochranu odmitl, protoze by oslabila vzruseni zjeho prvni a pretrvavajici lasky —
potapeéni za dobrodruzstvim“. Hans Hass svou €innosti poloZil zéklady pro podvodni

fotografovani a filmovani.

Ve Sportovnim potapéni (1963, s. 16) se piSe, ze ,, je nesporné, ze Jacques-Yves
Cousteau a dr. Hans Hass ukazali cestu novych podmorskych vyzkumu a zdroven

polozili zaklady novéemu druhu sportu .
e Shrnuti

Domnivame se, ze vySe popsani muzi jsou pro vyzkumné Setfeni této bakalaiské
prace velmi duleziti. Diky znalosti jejich Zivotd, zalib a motivace, budeme schopni
odpovédét na otdzku: ,, jak se zménila populace potapécti co do specifik od dob vzniku

potapéni do soucasnosti?*

Tito prikopnici svymi odvdznymi skutky polozili zédklady dne$nimu potapéni. T.
Norton (2004, s. 238) ptimo tika, Ze ,, stejné jako more obrousi strepy skla na hladké
nefritové drahokamy, tak pretvorilo i je. Dychtivi podmorsti lovci s harpunou v ruce byli
ubytkem velkych ryb nejprve roztrpceni, pozdéji zarmouceni. Postupné se z lovcu stali
fotografové nebo ochranci prirody bojujici za zachranu toho, co kdysi sami zabijeli.
Muzea, ktera svého casu drancovala koralové utesy, aby mohla navstévnikiim predvést
nazdobené mrtvoly, si konecné uvédomila, Ze tak viastné prestaly existovat Zijici atoly,
které mohla zkoumat. A z vykradacu lodnich vraku se stali archeologové a strazci

LT

minulosti .

Autofi, piSici o historii potapéni, J. Novak (1986), T. Norton (2004) nebo F.
Novomesky (2013), se shoduji, Ze hlavnim prilomem pro rozvoj rekreacniho,
volnoCasového potapéni, byl vynalez J.-Y. Cousteaua — Akvalung. Protoze toto
jednoduché a pfitom pohodlné zatizeni zaznamenalo po konci druhé svétové valky
velky komeréni Gspéch a zajistilo, Ze rekreacni potapéni se stalo jednim z nejrychleji se

rozvijejicich sportli na svéte.
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3 Rozvoj potapéni jako volnocasové aktivity na uzemi

Ceské republiky

Podle knihy Sportovni potapéni (1985) az do 20. stoleti rekreacni nebo sportovni
potapéni v naSem pojeti neexistovalo. Tehdejsi tiroven rozvoje techniky neumoziovala,
podle tohoto zdroje, provozovat potapéni jako sport pro rekreaci a zabavu. Historie
potapéni je do 20. stoleti pirevazné historii pracovnich aktivit civilniho a vojenského

charakteru, teprve na prelomu 19. a 20. stoleti se tyto dva proudy od sebe odd¢lily.

Alexander Richtera, redaktor casopisu Potapé¢ (3, 1965, s. 12) uvadi: ,,Na
sportovnim potdpéni si muzeme nejlépe overit, jak z individualni zaliby a snahy jedincu
se téemer pres noc stalo hnuti, jehoz velikost a dosah nelze dohlédnout. Projevilo velkou
Zivotaschopnost, stalo se stredem zajmii tisicui lidi, nejen jako sportovni odvetvi, konicek
a zaliba, ale ovlivnilo i mnohé obory védni, narodohospodarské, podnikatelské i

vojenske “.

Jak bylo vySe feceno jednoduchost a snadné ovladani akvalungu oteviely po
skonceni II. svétové valky cestu do hlubin tisicim nadSenct. Novak (1986, s. 23) pise,
7e podobné tomu bylo i v Ceské republice. Kdyz J.-Y. Cousteau a H. Hass napsali o
svych dobrodruzstvich ve svété ticha fadu knih a natocili n€kolik filmii, z nichz nékteré
se dostaly k ndm, reakce obyvatel naSeho statu byla pfinejmensim necekana. ,, Gumové
detské kyblicky se v dilndach kutilii menily na potapécské masky, automobilové duse
poskytovaly material pro svérazné ploutve, novodurové instalatérské trubky zase pro
vyrobu Snorchlu. Na kolené vznikaly i dychaci pristroje, vodotésné fotoaparaty, kamery
a dalsi pomucky, z nichz nékteré dokonce fungovaly. Prvni ploutve a masky dovezené
z NDR umoznily navrat détskych kyblickii zpét na piskovisté a za cas zacal potiebnou

vybavu véetné dychacich pristrojii a neoprenovych oblekii vyrabet i nas priumysl*.

Pravé tento moment miZzeme povazovat za meznik vzniku volnoc¢asového potapéni

u nas.

Domnivame se, Ze tomu bylo tak pravé proto, Ze diive by obyvatele vnitrozemského
statu, obklopeného skoro ze vSech stran horami, nenapadlo ponofit se pod hladinu za

jinym Gcelem, nez je prace, zachrana tonoucich, ¢i hledani ztracenych pokladi.
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VSsichni potapéci a potapecské kluby byli v poc¢atcich rozvijeni této aktivity u nas od
padesatych let minulého stoleti organizovani Svazarmem. Podle knihy Sportovni
potapéni (1985, s. 33) vroce 1954-55 vznikaji v Ceskoslovensku pii ROH prvni
krouzky sportovnich potadpéci. ,,Na rozhrani roku 55 a 56 pozZadaly tyto krouzky o
zalozZeni odborné potapécské skupiny pri vodacké sekci Svazarmu “. Svazarm také vydal
prvni ucebnici, kterd se jmenuje Sportovni potapéni a vysla vroce 1963. V dalSim
vydani z roku 1972 je potapéni rozdéleno na potap&csky sport a potapecskou cinnost.
Potapécsky sport kniha popisuje takto: ,, je nepochybné sportem pro mladé zdravé lidi a
zasadné sportem pro kolektivy. Jakmile se mlady clovek stane dobrym sportovnim
potapécem, muze dale na zdkladé ziskané jiz praxe a dalSim odbornym skolenim
zvySovat si svou potdpécskou odbornost pro prace pod vodou- potapécskou cinnost*,

viz Sportovni potapéni (1972, s. 5).

Prvni potapécsky klub na naSem Gizemi vznikl v roce 1958. Je to Aqua klub Liberec,

ktery funguje dodnes.

Jak uvadi J. Novak (1986, s. 23) v knize, ve které mapoval vznik, vyvoj a potapéni u
nas. ,, Prvni potapécské skupiny u nds vznikly v padesatych letech, pravé po vydani

I3

Svéta ticha. Od r. 1959 jejich cinnost organizoval Svazarm*.

Podle Sportovniho potapéni (1972) byli v roce 1957 vyskoleni za pomoci NDR ctyti
instruktofi sportovniho potapéni, poté bylo ustaveno jedenactiClenné vedeni
potapecskych skupin, které¢ vypracovalo prvni bezpecnostni a vycvikové smérnice, a

déle zdravotni pravidla pro potapéni.

Podle J. Novaka (1986) diky Svazarmu zacaly i v naSich vodach vznikat amatérské
fotografie a filmy. Ze sportovniho potapéni se stala i pomoc narodnimu hospodafstvi pii
prumyslovych akcich a védeckych vyzkumech, také se vyvinuly nékteré zavodni
discipliny a reprezentanti Ceskoslovenska se v nich brzy ocitli na prednich mistech
mezinarodnich Zebtickl. V roce 1964 vyslo prvni Cislo casopisu Potape¢. Mezinarodni
potapécska federace (CMAS), kterda v celosvétovém meétitku koordinuje veédeckou,
technickou a sportovni ¢innost pod vodou a jejimz dlouholetym pifedsedou byl 1

Jacques-Yves Cousteau, piijala Ceskoslovensko v roce 1969 za svého 46. ¢lena.

Svazarm postupné uméle vytvarel potapecské kluby ve vSech méstech, kde byl

bazén. Potvrzuje to i evidence klubt, kterou je mozné ziskat v riznych ¢islech ¢asopisu
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Potapec. V roce 1966 jich bylo evidovano 40, viz Potapec (5, 1966); v roce 1967 jiz
125, viz Potapéc (4, 1967). Podle stejného Casopisu potapeci nebyli spokojeni s tim,
jakym zplisobem je Svazarm organizuje, jak nakladad s potapécskou vystroji a jakym
zpisobem zastfeSuje volnoCasové potapeéni. Proto v roce 1968 vznikl Svaz potapéch
Ceskoslovenské republiky, ¢imZ se rekreaéni potapéni uplné oddélilo od Svazarmu. Do
tohoto svazu se okamzité ptihlasilo 55 klubl. Svazarm nadéale organizoval pouze

pracovni potapéni, viz Potapec (6, 1968).
e Soucasna situace

Svaz potapéci existuje dodnes, v soucasné dobé eviduje 264 registrovanych klubt,
bohuzel informace o poctu potape€cli nejsou znamy. Neexistuje totiz povinnost se
registrovat® a tim se dostivame k tomu, e neexistuje ani legislativa. Pravo v Ceské
republice nijak nereguluje, kdo se mlze potapét a kde. Jediné, ¢im se potapéci fidi, jsou
vnitini ptedpisy jednotlivych potapecskych systémdu, viz 3.1, které se kazdy zavazal
dodrzovat absolvovanim urcité potapécské urovné. Tyto predpisy predstavuji jediny
soubor pravidel k bezpetnému sportovnimu potapéni. Ze své vlastni zkuSenosti vim, Ze
pfimofské staty se legislativou zabyvaji a existuji 1 rizné kontrolni instituce. Bez
potapecské licence se v téchto zemich nikdo potapét nesmi pod hrozbou vysoké pokuty.
Tuto licenci je mozné ziskat absolvovanim vycviku v jednotlivych potapecskych
edukacnich organizacich. Zaroven kazdy, kdo dba o své bezpeci a zdravi se tidi jednim
hladinu s ¢lovékem, ktery neabsolvoval vycvik, tudiZ nemé zvladnuté vSechny potfebné
dovednosti, by v pfipadé¢ i menSich potizi mohlo mit pro vSechny zucastnéné

katastrofalni nasledky.

® Interni databaze SPCR (Svaz potapécd Ceské republiky)
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3.1 Vycvik potapécii - se zvlaStmnim zretelem

k zachovani bezpeci

Tato kapitola bude vénovana potapécskému vycviku, bez kterého, jak bylo vyse

uvedeno, se nikdo nemize stat potapéem ani se nemlze bezpené potapét.

Dnes vycvik probiha obdobné jako ve Svazarmu s tim rozdilem, Ze jiz neni nutné
prochazet nejprve vycvikem potdpéni na nadech, ale je mozné zalit vycvikem
pfistrojového potdpéni. V pfipadé, ze nechceme na mezindrodni Urovni pfekonavat
rekordy ve freedivingu, Zadny vycvik neni potifeba. Podminkou vSak stile ziistava

pfedevsim dobry zdravotni stav.

Pro lepsi vysvétleni a pochopeni dtilezitosti vycviku citujeme ¢ast knihy o potapéni,
Mountain (1997, s. 44): , Zakladni vycvik v pristrojovéem potapéni a uspésné
absolvovani kurzu pristrojového potapéni u akreditované mezinarodné uzndavané
potapécské organizace je nezbytné pro potdpéce s vaznym zdjmem o tento Sport.
Potapéni je nepopiratelné nebezpecny sport, prestoZze jeho vrizika mohou byt
mnohondasobné snizena vlastnim tréninkem a svédomitym dodrzovanim zasad pobytu
v hloubce. Zatimco v nékterych sportech je mozné se obejit bez formalni instruktdze a jit
cestou ziskavani zkusenosti a experimentovani, v potapeni to mozné neni. Jednoducha
nehoda miuze potapéce pod vodou stat Zivot. Vycvik vam poskytne znalosti, které
vysledné zvysi pozitek z potapeni. Bez uznavané oficialni kvalifikace, ktera je vyznacena
v pritkazu potapece, nebude nikomu povoleno potdipét se vzZadném z mnoha

potapécskych center na svéte .

Pfi ¢teni predchozich tadkii mizeme dobie rozpoznat, jak se potapéni v Case
vyvijelo. Z kapitoly 2.2 je ziejmé, ze nikdo ztéchto potapeclti Zadnd bezpecnostni
opatfeni nedodrzoval, naopak vSichni fungovali na bazi experimentalni, od které nas

moderni uc¢ebnice o potapéni diirazné odrazuji.

Vsechny potapécské skoly vydavaji licence, jejichz platnost je zaruena po celém
svété, protoze vSechny kvalifikaéni stupné jsou sjednoceny. Tyto licence mohou
vydéavat pouze instruktofi potapeni, ktefi maji ptisluSné osvédceni. Toto sjednoceni je

nespornou vyhodou. Dnes uZ neni tieba, jako tomu bylo u nas diive, absolvovat vycvik
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ve Svazarmu a poté slozité dokladat, Ze je to stejny vycvik a kvalifikace, jakou vydava

CMAS, viz Mountain (1997).

Vycvik potapéci je rozdélen do praktické a teoretické Casti. V praktické Casti se
potapec uci pod vodou spravneé pohybovat, dychat z pfistroje, vylévat vodu z masky a
dal$i nezbytné dulezité dovednosti. Teoreticka ¢ast je zamétena na potap&cskou fyziku,
zdravovédu a techniku. Usp&sné zakonéeni vycviku je podminéno sloZenim praktické i

teoretické zkousky, viz OWD (2011).

Potapécské asociace a Skoly nékdy maji rizné nazvy pro stejné kvalifikacni stupné,
které jsou vSak vzdy oznaleny ustalenym poctem hvézd. Nejniz$i stupent umoziujici
potapeni ve volné vode je oznacen jednou hvézdou, je to zakladni kurs, ktery opraviiuje
potapét se kdekoliv na svét€ do maximalni hloubky 18 m. Tuto kvalifikaci je mozné
ziskat od veku ctrnacti let. PokrocCily kurz potapéni je oznacen dvéma hvézdami,
potapéni do hloubky 33 m. Licence se tfemi hvézdami je udélovdna potapecim
s mnohaletymi zkuSenostmi a umoziiuje potapéci potapét se bez omezeni, viz OWD

(2011) a Mountain (1997).

3.2 MoZnosti potapéni v Cechach

Jiz vime, ze potapéni se u ndas rozviji riznymi sméry. Tato kapitola piedstavuje

hlavni z téchto smért, dale moznosti potapéni u nas.

Jednim z téchto smérit bylo speleopotapéni neboli jeskynni potapéni. Jak jiz bylo
vyse popsano, ponornd feka Punkva, jeji propojeni s propasti Macochou a Hranicka
propast nedala potapélim spat od nepaméti. J. Novak (1986) ve své knize popisuje
jeden z nejvétsich uspéchi, ktery zacal r. 1969, kdy byla objevena Amatérska jeskyné.
Zaslouzili se o to jeskynafi Planivské skupiny brnénského Speleoklubu u HolStejna.
Odhalili rozlehlé podzemni bludisté smétujici k MacoSe a sviij objev popisovali: ,,ze
skal modelovanych erozi prystily prameny neuveritelne cCisté vody, tak cisté, jaka miize

existovat snad uz jen v tomto clovekem nedotceném svete. Podzemni chodby spojovaly
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obrovske domy s prekrdasnou krapnikovou vyzdobou obarvenou roztoky mineralii na
nejriznéjsi barvy a odstiny “, viz Novak (1986, s. 109). J. Novak (1986) dale pise, ze
usili a sen speleologii bylo dovrSeno 15. dubna 1975 potapéci z klubu Trygon Brno.
Ptes dlouhy a nebezpecny jeskynni systém se dostali az na dno Macochy. Amatérska
jeskyné po propojeni s Punkevni pfes Macochu dosahla délky neuvéftitelnych 20700

metri a stala se nejdel$im jeskynnim systémem v tehdej$im Ceskoslovensku.

Dalsi skupinu rekrea¢nich potapect by, podle Novaka, mohla charakterizovat dvé
slova. Potopeny poklad! V celosvétovém meéfitku se vétSinou jednd o potopené vraky
lodi, kolem kterych vznikaji potapecské lokality. Z vlastni zkuSenosti mohu fici, Ze jsou
velmi pfitazlivé. Postupné se na dné€ rysujici vrak lodi dokdze zrychlit tep, prestoze jej
potapé¢ ocekava. Pocit F. Dumase a J.-Y. Cousteaua, ktefi polozili zédklady tomuto
druhu potapéni, musel byt mnohokrdt znasoben. Popis objeveni jednoho
z nejatraktivnéjSich vrakil na svété, lodi Tristlegorm, najdeme v knize J.-Y. Cousteaua

,,Dech morte*.

V Ceské republice se bohuzel mnoho potopenych vrakii nenachazi. Kdyz uz n&jaky
je, nachazi se v malé hloubce kalnych fek. Existuje v§ak, mnoho zatopenych lomt, které
diive slouzily pro tézbu kamene, stfibra nebo dokonce zlata. Tyto lomy jsou dnes

hlavnim centrem pro rozvoj potapéni u nas.

J. Novék (1986) popisuje, Zze prvni potapéci v téchto lomech nachazeli naradi, jimiz
davni havifi kdysi dobyvali horninu, kousky keramickych stfepi apod. Tyto plivodni
pfedméty jsou dnes vystaveny v muzeich. Pfesto jsou zatopené lomy u nés hlavnim
mistem, kam potapé¢i jezdi travit svilj volny Cas. Pro zvySeni atraktivnosti téchto
lokalit, majitel¢ lomt uméle dotvareji prostiedi umélym umistovanim riznych
pfedmétl a vytvaieji podvodni skanzeny. Dnes neni raritou pii ponoru v né&jakém
z Ceskych lomul narazit na vrtulnik, autobus, potopenou lod’ku nebo umélou motskou
pannu. Z desitek zatopenych lomii miZeme uvést napt. lom LeStinka nedaleko Skutce,
kde je vytvoten cely skanzen s havifskym nafadim, voziky na kolejnicich a domeckem

pro odpocinek téZait.

Tyto lomy slouzi i jako tréninkové vodni plochy pro nacvik a osvojovani

potapecskych dovednosti a testovani vystroje. Nejsou zde totiz proudy, se kterymi se

wevr
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I 4 v s

kazdy absolvovat, nez se stane potapéem. Potadaji se tu riizna soutézni klani, naptiklad
v orientaCnim potapéni. Pro trénink a simulaci riznych nebezpecnych situaci je

pouzivaji zachranné slozky.

Dalsi skupinu tvoii potapéci, ktefi se potapéji bez piistroje. Podle Novaka (1986) to
zacalo tak, Ze skoro kazdé ¢innost vede diive nebo pozdéji k tomu, ze lidé, ktefi se dané
¢innosti vénuji, spolu zacnou soutézit kdo 1épe, rychleji, dal. Tyto rizné soutéze
probihaji ve volné ptirod¢ ve vySe uvedenych lomech nebo v bazénech. V bazénech 1
v naSich podminkach mohou vznikat v této aktivit¢ rekordy. Pro ziskdni uznani
v disciplinach probihajicich ve volné vod¢ je nutné vyjet na mote. Nase vodni plochy
jsou pro tuto aktivitu nevyhovujici. Mlize za to studengjsi voda, nizka hloubka a horsi

viditelnost.

SO 4

Z ptedchozich kapitol jiz vime, jak se mizeme potapéfem stat i kde se potapét. Je
také zfejmé, Ze podminky pro potapéni nejsou Ceské republice ve srovnani
s ptimofskymi staty idealni. Proto se miizeme ptat, jaky je divod toho, Ze 1 u nas je
pomérné Siroka zakladna lidi, ktefi se ve volném case vénuji potapéni (viz kapitola 3,
246 klubti). Zjisténim motivacnich elementil a jejich vymezenim se zabyva nasledujici

kapitola.
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4 Motivace jako proces podniceni chovani

Co c¢loveka podnécuje k touze se opakované potapet? V této kapitole uvedeme, jaké
jsou faktory, které ovliviiuji lidské jednani. Pokusime se popsat, co motivuje ¢loveka,
aby se vénoval potapéni. Nejprve obecné vymezime motivaci z pohledu vybranych

autorti, poté budeme diferencovat na teoretické irovni motivaci vnitini a vnéjsi.

4.1 Vybrana vymezeni a aspekty motivace

Motivaci se zabyva a v minulosti zabyvalo mnoho riznych autort. I kdyz védci tuto
oblast studuji hloubéji od 19. stoleti, zatim nedospé€li k jednotnému vymezeni pojmu

motivace ani k jednotnému obsahu. Proto se rizni 1 jejich definice.

P.T.Young In: Mrkvicka (1972, s. 13) uvadi, motivace ,,je procesem vzbuzeni nebo
podniceni chovani, udrZeni cinnosti v behu a jejiho usmeérnéni do urcité drahy“. J.
Mrkvicka (1972, s. 13) ve své knize parafrazoval: , Analyza motivace musi pocitat se
vSemi faktory, které budi, udrzuji a vidi chovani. Ptame se po tom, z jakych zdroju je

celd akce napdjena, jakymi silami je hnana vpred a kam miri*.

Podobné o motivaci hovoii J. Cap (1987, s. 66) ,,motivace (z latinského movere —
hybati pohybovan) znamend souhrn hybnych Cciniteli v ¢innostech, v uceni a
v osobnosti. Pritom hybnym cinitelem minime takové skutecnosti, které jedince
podnécuji, podporuji, nebo naopak tlumi, aby néco konal nebo nekonal. Motivace

zahrnuje jednak vnéjsi pobidky a cile, jednak vnitrni motivy “.

V. Hosek (1983, s. 4) ve své knize tika, Ze ,, motivace je mnohovrstevny pojem,
zavedeny pro vysveétleni chovani, ale v praxi si za timto pojmem kazdy prestavuje skoro
néco jiného. Rada sportovnich pragmatikii je napr. naklonéna hledat primy vztah mezi
motivact sportovcii a slibenou odménou za vykon. Ani v teoretické psychologii nepanuje
Jjednota obsahu v pojmu motivace. Nekteré maji biologické zaméreni a obsah pojmu

motivace vyplnuji pojmy potreba, emoce, instinkt apod. Jini vztahuji obsah spise
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k mentdlnim proménnym - prani, touha, Zadost, snaha a dalsi naopak zduraznuji vazbu
na objekty — zdajem, postoj, cil, hodnota, aspirace. Dosavadni teorie motivace vysveétlily
pouze dilci aspekty problematiky, protoze vétsinou vydavaly cast pojmu za celek”.
Z toho vyplyva, ze motivace jako pojem se sklada z proménnych, které jsou pro
kazdého €lovéka individualni a kazdého ovliviiuyji jinym zptisobem. Nésledujici kapitola

se zabyva teoretickym rozdélenim téchto proménnych a jejich vymezenim.

e Vymezeni motivace

J. Svancara oddéluje motivaci od motivu:,, ... motiv je pohnutkou k ¢innosti, cinitel
usmernujici chovani jedince kurcitéemu konci, resp. cili, at védomému nebo
nevedomému, motivovat pak znamena podnitit pohnutku “. Motivy dale rozdé€luje: ,, na
primarni a sekundarni, pricemz primarnimi motivy podle néej jsou vrozené potreby jako
napriklad hlad nebo Zizen. Sekunddrnimi motivy mysli potieby ziskané, psychogenni,

¢

Jjako jsou socidlni kontakt, potieba tispésného vykonu nebo zdjem ", viz Svancara (1979,

s. 129-132).

M. Nakonec¢ny (1972) také povazuje za dilezité odliSit od sebe pojmy motivace a
motiv. Motivace je podle néj proces chovani, funkeci, ktery je podminén dispozicemi,
motivy. Tyto dispozice jsou souhrou, konstituci vnéjSich a vnitinich faktor. VnéjSimi
faktory mliZze byt napt. hrozba, mzda nebo spolecenské uznani. Vnitinimi faktory miize

byt napft. seberealizace, uspokojeni vnitinich potieb nebo zasad.

J. Cap (1987, s. 67) v psychologii rozdéluje jednotlivé, diléi potieby, zajmy a jiné
motivy, které jsou vzdy ve vzijemnych vztazich. Mohou se podporovat nebo se
sttetavat v konfliktu, ale vzdy vytvareji celistvou motivaci Cloveéka. Jako zakladni
termin pro oznadeni jednotlivych motivii povazuje Céap potiebu. Podle ngj je to
,vlastnost spojena s biologickymi, psychologickymi a sociologickymi aspekty, ktera
zavisi na vztahu jedince k prostredi, zavislosti na urcitém druhu Zivotnich podminek a
projevuje se vyhledavanim téchto podminek a proZivanim stavuje jejich nasyceni,

nedostatku, pripadné stridanim téchto stavi .
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L4

4.2 Diferenciace motivace - vnitini motivy a vnéjsi

pobidKky (incentivy)

J. Cap uvadi, ze motivace zahrnuje vnitfni motivy i vnéjsi pobidky a cile. Pfi¢emz
pobidkami je vtomto pifipadé mysSleno naptiklad zbozi ve vykladni skiini, pobidky
trenéra pii sportovnim utkani apod. J. Cap (1987, s. 67) uvadi ptiklady cilt: ,, ukoncit
studium, stat se uznavanych odbornikem v oboru nebo treba vyhrat sportovni utkani a
priklady motivii: zajem o sport, potreba cinnosti nebo kladné citové vztahy k lidem*. A
zaroven piipousti, zZe ,, cloveka miize vést k urcitému jednani soucasné nékolik motivii a
stejné jednani jednoho cloveka muze byt vysledkem jiné kombinace motivii nez u
druhého, napr. jeden pracuje prevazne ze zajmu obor a z radosti, kterou mu ta prdace
pusobi, kdezto druhy treba prevaziné z potieby vyniknout a dosahnout spolecenského

I3

uznani“. J. Cap (1987) také uvadi, Ze ne vzdy si ¢lovék svou motivaci plné uvédomuje.
Miize si uvédomovat tieba jen vné&jsi cil ne vSak dalsi faktory, které ho k nému mohou

podnécovat nebo odrazovat.

M. Nakone¢ny (2014) povazuje za dulezité rozliSovat vnitini motivy a vngjsi
motivujici podnéty, které mohou byt oznacovany jako incentivy: ,,podnéty se stavaji
incentivami jen v urcitém vztahu ke stavajicim motivacim, resp. motivim: ndpoj je
incentivou jen pro Zizniciho. V tomto smyslu se nékdy hovori o popudech ¢i pohnutkach,
které vyvijeji tlak na chovani jaksi zvnitiku, a o pobidkach, které vyvolavaji tlak
z vnéjsku. Avsak puzeni a pritahovani tvori jednotu: jsme pritahovani jen tim, co
signalizuje primé nebo zprostiedkované uspokojeni néjaké potreby“, viz Nakonetny

(2014, s. 46).

Prikladem uspokojeni takovéto potieby, je potteba prozitku. J. Kuban (2006, s. 7) se
pokousi pojem prozitek shrnout jako ,, pocit radosti z prekonani viastnich psychickych
barieér, velmi casto spojenych s pocitem strachu®. Také uvadi, ze v dneSni uspechané
dobé se zdroje prozitkli postupné pienesly do oblasti individualnich z4jma a volného
Casu, ale kazdy cloveék vyhledava prozitky podle jiného vzorce. Miize se podle n¢j
jednat o vyhledavani zkuSenosti nebo vyhleddvani napéti a dobrodruzstvi, které

souviseji hlavné se sportem.
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Motivaci tedy miizeme chapat jako souhrn faktort, motivl, které ovlivituji lidské

chovani, zaméteni pro vykondvani urcité aktivity.

4.3 Motivace v kontextu potapéni

Z ptedchozich tadki miizeme s jistotou urcit, ze motivace pro potapéni je
determinovana souhrnem sekundarnich motivi, potteb, protoze dlouhodoby pobyt pod
vodou neni ¢lovéku piirozeny - voda pro néj je nedychatelnd. Zaroven vSak nemliZzeme
generalizovat a jednoznac¢né urcit, zda je ovlivilovana vnéjSimi nebo vnitinimi faktory a
dispozicemi, které jsou u kazdého ¢lovéka individudlni a mohou se liSit. Z tohoto

divodu je vymezeni a zjiSténi motivace pfedmétem této bakalaiské prace.

Clovéka k potapéni mohou vést riizné motivy, cile nebo pohnutky. Mohou byt
vngj$i 1 vnitini — pocit soundlezitosti s n¢jakou skupinou, kolektivem, pocit volného
pobytu pod vodou, spolecenska prestiz, zajem o zivot pod vodou, pfipadné jen potieba

aktivné travit dovolené a volny cas.

Podle kapitoly 1.2, mizeme fici, ze motivy lidi potapét se, jsou v Case proménlivé.
Zpocatku to byly motivy, které slouzily k naplnéni zdkladnich potifeb — obZiva, zdroj
potravy. Lidé v mofi potravu nalézali, nebo se potapé€li za penize. Toto se zménilo na
konci 19. a zacatku 20. stoleti. Tehdy se lidé¢ zacali potapét pro uspokojeni svych
vnitinich potieb, nikoli za G¢elem hmotného zisku viz kapitola 2.2. Motivace téchto
muzu byla souhrnem cilii, pobidek 1 vnitinich motivi, jak bylo popsano vySe. Chtéli
ziskat spolecenské uznani, stat se odborniky v oboru, odhalit tajemstvi skryvajici se
v hlubinach, pomoci Siroké veifejnosti piiblizit svét pod vodou a veskeré své majetky do

potapeni investovali.

Tuto kapitolu vystizné shrnuje A. Kachlik ve tietim vydani Casopisu Potap&e (1965,
s. 21) takto: ,,To jediné spolecné, co snad spojuje potdpéce vsech dob, je touha
proniknout do neznamého svéta a prostredi, i kdyz vime, Ze tato touha méla v minulosti
a ma dnes rizné motivy a cile. Nekdy jde vice o zajmy materidlni, jindy o védecké

poznatky, nebo castéji o prosté emocionalni zazitky a proZitky “.
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Jakd je motivace ovliviiujici volbu potapéni jako volnocasové aktivity na zacatku

21. stoleti, je pfedmétem vyzkumu této bakalatské prace.
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5 Vyzkumné Setieni

Vyzkumné Setieni je v této bakalaiské praci zaméfeno na zjisténi specifik populace
potapécu jako cilové skupiny, se zvlaStnim zfetelem k motivaci, kterd ovlivituje volbu
potapéni jako volnocasové aktivity. Teoreticka vychodiska poskytly tvodni kapitoly

prace.

Jako konkrétni vyzkumny problém byla formulovana specifika populace
volnocasovych potapécit ve vztahu k vybranym faktoriim a jejich motivace k potapéni
ve volném case. V souvislosti s timto cilem byla stanovena hlavni vyzkumna otazka:
Jaka jsou specifika populace potapécu a jaka je jejich motivace k potapéni ve
volném case? Za ustiedni hypotézu povazujeme: Mezi potapéci prevaZuje zajem o
Zivot pod vodou nad touhou po dobrodruZstvi a motivace vnéjsi se postupné méni

na vnitini.

Déle budeme ve vyzkumném Setfeni stanovovat hypotézy k tomuto problému a

ovetovat jejich platnost formulovat a vyhodnocovat vyzkumné otazky.

V tomto kontextu byla nejprve zvolena kvantitativni vyzkumna strategie, metodou
sbéru dat byl dotaznik a data byla analyzovéana za vyuziti vyctu relativnich a absolutnich
Cetnosti. Pouzivani pfistroje pii potapéni jako volnoCasové aktivité a genderové
diference byly posuzovany na zdklad¢ vyuziti chi-kvadratu. ,, U této kategorie testu
vyznamnosti se ovéruje, zda cetnosti, které byly ziskany merenim, se vyznamné odlisuji
od teoretickych Cetnosti, které odpovidaji dané nulové hypotéze “, viz M. Chraska (2003,
s. 80). Na zéklad¢ této literatury jsme pracovali s hladinou vyznamnosti 0,05 (5%).
Posléze se ukazalo, Ze bude tfeba téma motivace doplnit o kvalitativni vyzkumnou
strategii a jako metoda sbéru dat byl zvolen polostrukturovany rozhovor. Data byla

analyzovana za vyuziti oteviené¢ho kodovani.

NiZe jsou v obecné rovin€ oba pfistupy 1 zvolené metody sbéru a analyza dat

predstaveny.
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5.1 Kombinovany vyzkumny design

Na zéklad¢ informaci ziskanych z odborné literatury a piedev§im ve vztahu k cili
prace jsme se rozhodli pro vyzkumné Setfeni v této bakalaiské praci vyuzit kvantitativné

orientovanou strategii.

., Predpoklada se, Ze lidské chovani miizeme do jisté miry mérit a predpovidat.
Kvantitativni vyzkum vyuziva nahodné vybery, experimenty a silné strukturovany sbér
dat pomoci testii, dotaznikii nebo pozorovani. Konstruované koncepty zjistujeme pomoci
méreni, vdalsim kroku zjistend data analyzujeme statistickymi metodami s cilem je
explodovat, popisovat, pripadné overovat pravdivost nasich predstav o vztahu

sledovanych proménnych*, viz Hendl (2005, s. 46).

Tato kvantitativni strategie byla doplnéna o kvalitativni. Zvolili jsme tak proto,
abychom rozsifili pohled na motivaci, tim, Ze jsme zatadili rozhovory s 11 respondenty.

Tyto rozhovory jsme nasledné otevienym koédovanim kategorizovali.

Kvalitativni piistupy jsou vyhodné, protoze jsou ,, primocarym a nekomplikovanym
procesem* a ,,osvedcuji se v pripadech, kdy je predmétem vyzkumu neobvykla skupina,

situace nebo zdroj sbéru dat”, viz Rihacek, Cermak, Hytych (2013, s. 6-9).

Data pro vyzkumné Setfeni jsme v prvé fazi ziskavali pomoci dotazniku. V tisténé
form¢€ ndm bylo umoZznéno provést toto Setfeni v obchod¢ s potapécskym vybavenim
v Hradci Krélové. V elektronické formé byly dotazniky umistény na stranach virtualni

potapecské konference, s podrobnym navodem pro vyplnéni.
e Popis a stanoveni hypotéz

Jako potépéce a zaroven budouciho pedagoga volného Casu, mé velice zajimalo, jak
vidi potapéni samotni potapéci, co jim tato aktivita pfinasi, jaké jsou specifika této
skupiny, jaké jsou divody pro zvoleni konkrétné této aktivity, pro¢ si vybrali jako

volnocasovou aktivitu praveé potapéni.
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Bohuzel Zadna monografie, zabyvajici se konkrétné témito projevy v Ceském ani
v zahraniénim publikacnim éteru neni k dispozici, proto jsou vSechny hypotézy

zalozeny pouze na dostupné literatuie.

V knize o pocatcich potapéni, tak jak ho zname dnes, T. Norton popisuje vSechny
prikopniky potdpéni jako muze, dokonce ani J. Novak v popisu vyvoje a historie
potapéni se nezminuje o zendch. Na zdklad¢ této literatury a vlastnich zkuSenosti se
domnivame, Ze v soucasnosti se potapéni ve volném Case vénuje vice muzi nez zen
(H1). H1: V soucasnosti se potapéni vénuje vice muzi neZ Zen. Tato hypotéza byla

sycena otazkou €. 1.

T. Norton také ve své knize tikd, Ze prvni potapéce vedla touha po poznani a
dobrodruzstvi kdyz na vlastni kiizi zkouseli, co s ¢lovékem miize udé€lat hloubka,
vysoky tlak, vybuch pod vodou nebo: ,konzumace kyseliny HCI* viz Norton (2004, s.
121). Nortonovo zmapovani prikopnika potapéni také ukazuje na fakt, ze vétSinu z nich
pod vodou nejvice zajimal podmoisky Zivot. Domnivame se, Ze vzhledem k diirazu na
bezpecnost, ktery je v dneSni dobé kladen na provozovani potapeécské aktivity prevazuje
u potapécii v soucasnosti zdjem o podvodni Zivot nad touhou po dobrodruzstvi? (H2)
H2: Mezi potapéci prevazuje zajem o Zivot pod vodou nad touhou po

dobrodruzstvi. Hypotézu sytily otazky ¢. 13, a doplitujici otdzka €. 12.

Déle je z odborné literatury, viz Norton (2004) znamo, Ze se potapeci snazili najit
zpusob, ktery by jim umoznil sledovat zivot pod vodou co nejdéle. My se domnivame,
ze s dneSnimi potapéci je to stejné, a mezi respondenty budou pirevazovat ti, ktefi se
potapéji s piistrojem, oproti tém, ktefi se potapcji bez pfiistroje.(H3). H3: Mezi
respondenty budou prevazovat ti, ktef'i se potapéji s pristrojem, oproti tém, kteri

se potapéji bez pristroje. Tato hypotéza byla sycena otazkou ¢. 10.

T. Norton také popisuje vSechny prukopniky potapéni jako velké dobrodruhy, kteti
byli podmoiskym objeviim schopni obétovat v§e. Pod hladinu se poustéli, aniz by
vedeli, co je ¢eka a zdali se ve zdravi budou schopni vynofit. ,,Napriklad kdyz se J.B.S.
Haldane poprvé ponoril ve skafandru do hloubky deseti metru, prohlasil. Bolely mé usi,
ale bubinky mi nepraskly”, viz Norton (2004, s. 118). Moderni ucebnice od
experimentovani odrazuji a kladou diraz ,,na svedomité dodriovani zdsad pobytu

v hloubce“, viz Mountain (1997, s. 44). My se domnivame, Ze soucasni potap&Ci tyto
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zasady opravdu dodrzuji, tudiz dnes na rozdil od minulosti se postoj potapécu
k bezpecnosti v této volnocasové aktivité 1isi (VOI1). VO1: Jaky je postoj potapéci

k bezpeci v této volnocasové aktivité? Tuto VO tesi otazky €. 16, 17, 18, 19 a 20.

Prvni ucebnice popisuje potapéni jako novy kolektivni sport. (Sportovni potapéni,
1963). My se domnivame, Ze respondenti upiednostiiuji potdpéni v kolektivu, nez
osam¢le. (H4). H4: Respondenti uprednostiuji potapéni v kolektivu, nezZ osaméle a

potapéni vnimaji jako kolektivni sport. Tato hypotéza byla sycena otazkou €. 11.

VO2: Jaka vybrané faktory se objevuji u populace potapéci a jak potapéci

pohliZeji na rozvoj potapéni ve volném case?
Zajimaly nas tyto faktory:

e VeEk, profesni orientace, orientace na sport obecné, Casovy Usek vénovany
potapéni ve volném cCase, Clenstvi ve spolecnostech, tendence doporucit potdpeni
ve volném Case druhym, nazor na faktory podporujici rozvoj potapéni ve volném
gase v Ceské republice. Tato VO byla sycena otazkami &islo 2, 3, 4, 5, 6, 9, 21,
22 a23.

Pro volbu a nésledné vykondvani riiznych aktivit je dulezity také pojem prozitek.
Podle J. Kubana (2006, s. 4) ,, se tento pojem stal frekventovany mezi laickou verejnosti.
Mezi verejnost se dostal predevsim prostrednictvim komercni sféry, ktera vyrazy
prozitek a prozitkovou vyuziva zejména pro zatraktivnéni své nabidky ruznych aktivit,
které nejcasteji zasahuji do volnocasoveé sféry v oblasti aktivni rekreace a sportovnich
aktivit. Konkrétni predstavy se pak tykaji jakékoliv cinnosti, kterda umozni si co nejvice
Lwuzit”. Uvedena oblast cinnosti se pak lisi podle zdajmové sféry dotazovaného *. Také
uvadi, ze v dneSni moderni dob¢, maji lidé tendenci k vyhledavani prozitki a ,, proZitky
jinych lidi Ize nasledovat”, viz Kuban (2006, s. 6). Na zéklad¢ této literatury se
domnivame, ze volbu potapéni jako volnoCasové aktivity ovliviiuji nejen z4jmy
konkrétniho Clovéka, ale hlavné spoleCnost, ve které se dotycny pohybuje a ptame se
jaka je motivace respondentii k provozovani potapéni jako volnoCasové aktivity, dale
nas zajima, zdali je to motivace vnitini, ¢i vnéj$i nebo zdali jde o nasledovani prozitkd,
pfipadné jakd je mezi témito faktory souvislost (VO2). VO3: Co motivuje

respondenty k potapéni ve volném ¢ase? Tato VO byla feSena otdzkami ¢. 7, 8, 14,
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15, doplnovana a zptesiiovana byla pomoci rozhovori s 11 respondenty, ktefi potapéni

provozuji ve volném case.
e Metody vyzkumu

Pro metodu sbéru dat jsme pouzili dotaznik. Data z dotazniku jsou analyzovéna
matematicko-statistickou metodou. VSechny vypocty procentnich a Cetnostnich udajii
byly zpracovany pomoci platformy SPSS verze 19. Pouzivani pfistroje pii potapéni jako
volnocasové aktivité¢ a genderové diference byly posuzovany na zékladé vyuziti chi-

kvadratu. Rozhovory byly kategorizovany pomoci otevieného kodovani.

Dotaznik ,,je zpiisob pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovedi.
Dotaznik je nejfrekventovanéjsi metodou zjistovani udajii. Dotaznik je urcen predevsim
pro hromadné ziskavani udaju. Proto se povazuje za ekonomicky vyzkumny nastroj a
miizeme jim ziskdavat velké mnozstvi informaci pri malé investici casu*“, viz Gavora

(2010, s. 121).

Vysledky vyzkumu jsme konzultovali s instruktory potapéni pomoci fizenych

rozhovorti. Jejich cilem bylo najit vysvétleni nékterych vysledkli dotaznikového Setfeni.

Polostrukturovany rozhovor ,, prredstavuje dostatecné flexibilni metodu, ktera dava
respondentovi moznost volné mluvit o tématu, reflektovat sviij postoj k nému a rozvijet o
nem sve myslenky. Soucasné vyzkumnik miize v redalném case sledovat, co se v
rozhovoru vynoruje, co je vyznamné pro respondenta a zdroven mizZe rozhovor
usmérriovat tak, aby se neodchylil od tématu*, viz Smith In: Rihaéek, Cermak, Hytych
(2013, s. 15).

Oteviené kodovani ,,vyjadruje nastaveni vyzkumnika, ktery je v této fazi analyzy
otevien objevovani novych vyznamovych jednotek a utvareni dalsich konceptii®, viz

Rihagek, Cermdak, Hytych (2013, s. 49).
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e Popis vyzkumného vzorku

Dotaznik, ktery jsme vytvofili, byl rozddn potap&lim v obchod€ s potapecskym
vybavenim v Hradci Kralové a umistén na internetovych strandch potapécské
konference, kde spolu komunikuji potap&éi napfi¢ celou Ceskou republikou, aby byla
zajisténa co mozna nejvyssi objektivnost vyzkumu. Otazky a zptsob jejich kladeni byl
konzultovan s vedoucim bakalafské prace a s né€kolika instruktory potdpéni. Otazky
byly formulovany a vytvotfeny na zaklad¢é pfedem stanovenych hypotéz. Nékteré otazky
byly obecné, zjisStovaly zdkladni informace o respondentech. Jiné mély za ukol vzbudit
pocit diilezitosti respondentova ndzoru nebo poskytnout prostor, pro moznost vyjadieni
se. VSichni respondenti dostali pfesny navod, jakym zpisobem pii vypliovani
dotazniku postupovat. Podminkou pro vyplnéni dotazniku bylo, Ze respondentiv
finan¢ni pfijem nesmi zajiStovat praveé potapecska aktivita. Celkem se ndm navratilo
139 vyplnénych dotaznikd, které obsahovaly 23 otdzky (viz pfiloha).  Pro
vyhodnocovani vysledkl bylo mozno pouzit pouze 124 z celkového poctu vyplnénych.
Ve vylou€enych dotaznicich byla vice neZ polovina otdzek nevyplnéna. Cilem

dotaznikového Setfeni bylo ovéfit platnost hypotéz a zhodnoceni.

Dalsi vyzkumna data jsme ziskali pomoci polostrukturovaného rozhovoru, viz
priloha (€. 2), s 11 respondenty, kteii spliiovali stejné podminky, jaké byly stanovené
pro dotaznikové Setfeni. Cilem bylo ziskat autentické vypovédi respondentll a zjistit
podrobnosti a detaily, které jsou jedinecné pro kazdého konkrétniho respondenta, cehoz

by se dotaznikovou metodou jen obtizné dosahovalo.
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5.2 Interpretace vysledkii vyzkumu

Nize budou ptedstaveny hypotézy a vyzkumné otazky, vCetné jejich vyhodnoceni a
dil¢ich interpretaci. Kvantitativné orientovand data byla pro ptehlednost doplnéna
tabelarn¢ a graficky. Kvalitativni data jsou pifedstavena dle vzniknuvSich kategorii a
doplnéna na nekterych vhodnych mistech fragmenty pfimych citaci a€astnik vyzkumu.

Doplnujici tdaje jsou obsaZeny v ptilohach (€. 2 a €. 3).
e Verifikace hypotéz:
H1: V soucasnosti se potapéni vénuje vice muZii neZ Zen.

Podminkou potvrzeni této hypotézy je nutné vyvratit nulovou hypotézu. HO:
V soucasnosti se potapéni vénuje stejny pocet muzl jako zen. Platnost této hypotézy
byla ovéfovana podle chi-kvadratu, s hladinou vyznamnosti 0,05 (5 %). Tato hypotéza

byla sycena otazkou €. 1.
Otazka cislo 1: Uved’te pohlavi

Na tuto otazku vybralo 96 ze 124 dotazanych odpovéd A, tedy muZz, zbylych 28

dot4zanych vybralo odpovéd’ B — Zena.

Pohlavi | Pozorovana | Odekavana P-0O (P —0)’ (P — 0)*/0
cetnost (P) | cetnost (O)
Muz 96 62 34 1156 18,65
Zena 28 62 -34 1156 18,65

X? = testové kriterium chi-kvadrat
X?=(P-0)0 1 stupeni volnosti
X* = 18,65

Kriticka hodnota testového kritéria chi-kvadrat = 3,841

Kriticka hodnota testového kritéria chi-kvadrat < X* => odmitnuti nulové hypotézy,
jedna se o statisticky vyznamny vysledek vyzkumu.
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Na zakladé tohoto statistického vypoctu byla HO — nulova hypotéza vyvracena. Mizeme
fici, ze odpovéd neni ani dilem ndhody. Z toho vyplyva, Ze tato hypotéza (H1) se

verifikovala.

Pro ptehled je zde v grafickém znazornéni predstaven vysledek jeste

v procentudlnim vyctu.

Graf ¢. 1: Pohlavi respondentii, otazka ¢. 1 (Zdroj: viastni)

22,60% __—
B Muzi

Zeny

H2: Mezi potapéci prevazuje zijem o Zivot pod vodou nad touhou po

dobrodruzstvi.

Tuto hypotézu je mozné potvrdit, kdyz bude mezi respondenty pfevazovat zajem
o zivot pod vodou nad touhou po dobrodruzstvi tzn. bude to zivot pod vodou o
minimalné 30 % vyssi vyskyt nez touha po dobrodruzstvi. Hypotézu sytily otazky €. 13,

a doplnujici otazka ¢. 12.

Otazka cislo 13: NejzajimavéjSi pro mé pri potapéni je, otazka cislo 12:

Vyhledavam nejvice:

Ze vsech odpovédi respondentli na otazku €. 13 jsme zjistili, Ze v 38.9 % je pro
ktera byla zastoupena pouze ve 3,5 %. V doplitujici otdzce €. 12 varianta, kdy potapéci
nejvice vyhledavaji ryby a rostliny a jeji 36,4 % vyskyt mezi odpovéd'mi potvrdil, ze
vysledky otazky ¢. 13 nejsou dilem ndhody, protoze z vysledkli dotaznikového Setfeni
vyplyva, Ze 1 kdyz respondenti méli ve dvou riiznych otdzkach (€. 12 a 13) pokazdé jiné
moznosti vybéru v obou variantach, nejcastéji ze vSech odpovédi byla zvolena moznost,

obsahujici ,,Zivot pod vodou*.

H2 tedy miize byt potvrzena v ptipad¢, Ze plati x; (zivot pod vodou) je vyssi nez

X, (dobrodruzstvi) zvétSena o 30 % Cetnosti vyskytu.

H2 plati kdyz: X1 >x2+30%
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38,9%>3,5%+30%
38,9%>33,5%
Z této rovnice vyplyva, Ze tato hypotéza (H2) se verifikovala.

Pro piehled je zde v grafickém zndzornéni predstaven vysledek vSech odpovédi

jeste v procentualnim vyctu s popisy.

Graf ¢. 2: Nejzajimavéjsi je, otazka ¢. 13 (Zdroj: viastni)

Jiné

Fotografovani

Historie (vraky, amfory,...)
Zivot pod vodou
DobrodruZzstvi

Pohyb v prostoru

38,90%

27,40%

Graf ¢. 3: Nejvyhledavanejsi objekty, otazka ¢. 12 (Zdroj: viastni)

36,40%
32,20%

19%

l 12,40%

Ryby, rostliny Krajinu Vraky Jeskyné

Pod vodou je pro potapéde ze viech odpovédi procentnd nejzajimavéjsi ,,Zivot
pod vodou* (38,9 %), déle pak ,,Pohyb v prostoru (27,4 %), ,,Fotografovani (17,6 %),
»Historie* (10,9 %), ,,Dobrodruzstvi, ptekondvani vlastniho strachu* (3,5 %), varianta
»iné“ (1,7 %), vbliz§im popisu této moznosti respondenti uvedli ,zraloci* a

jeskyné®.

Z grafu €. 3 je ziejmé, ze nejvice potapé€cl pod vodou vyhledava ,,Ryby,
rostliny*, tato moznost byla oznacena v 36,4 %, varianta ,,Krajina* byla vybrdna v 32,2

%, ,,Vraky“ v 19 % a z celkového poctu odpovédi byly v 12,4 % oznaceny ,,Jeskyne*.
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H3: Mezi respondenty budou prevazovat ti, ktefi se potapi s pristrojem, oproti

tém, kteFi se potapi bez pristroje.

Podminkou potvrzeni této hypotézy je nutné vyvratit nulovou hypotézu. HO:
Mezi respondenty se potapéni s pfistrojem vénuje stejny pocet dotdzanych jako potapéni
bez pfistroje. Platnost této hypotézy byla ovéfovana podle chi-kvadratu s hladinou

vyznamnosti 0,05 (5 %). Tato hypotéza byla zkoumana prostfednictvim otazky ¢. 10.
Otazka Cislo 10: Potapim se s:

Na tuto otazku vybralo 108 ze 124 dotdzanych odpovéd A, tedy potdpim se s
pristrojem, zbylych 16 dotazanych vybralo odpovéd’ B — bez pfistroje.

Potapim se Pozorovana | Ocekavana P-0O (P - 0) (P - 0)"/0
Cetnost (P) | cetnost (O)
S pristrojem 108 62 46 2116 34,13
Bez ptistroje 16 62 -46 2116 34,13

X* = testové kriterium chi-kvadrat
X? = (P - 0)0 1 stupeii volnosti
X*=34,13

Kriticka hodnota testového kritéria chi-kvadrat = 3,841

Kriticka hodnota testového kritéria chi-kvadrat < X* => odmitnuti nulové hypotézy,
jedna se o statisticky vyznamny vysledek vyzkumu.

Na zékladé tohoto statistického vypoctu byla HO — nulova hypotéza vyvracena. Mlizeme
fici, ze odpovéd’ neni ani dilem ndhody. Z toho vyplyva, Ze tato hypotéza (H3) se

verifikovala.

Pro ptehled je zde v grafickém znazornéni predstaven vysledek jeste

v procentudlnim vyctu.
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Graf ¢. 4: Vyuzivani pristroje, otazka ¢. 10 (Zdroj: viastni)

12,90%
W S pfistroje

Bez pfistroje

H4: Respondenti uprednostiiuji potapéni v kolektivu, nez osaméle a potapéni

vnimaji jako kolektivni sport.

Pro potvrzeni této hypotézy je nutné, aby kolektiv pfevySoval volbu ,,osaméle*

prevySovat o alesponl 60 %. Tuto hypotézu oveiuji otazky €. 11.
Otazka ¢islo 11: VétSinou se potapim s:

Ze vsech odpovédi respondentli na otdzku €. 11 jsme zjistili, Ze v 20 % (x;) se
potapéci ve volném cCase potapéji s rodinou, 48.9 % (x;) z dotazanych se nejcastéji
potapi s prateli a 18,9 % (x3) s potapecskym klubem. Odpovéd’ potdpim se sam (x4)

nezvolil zadny z respondentt.

H4 tedy mlZe byt potvrzena v pfipad€, Ze plati x; + X, + X3 je VySSi nez x4

zvétSend o 60 % cCetnosti vyskytu.

H4 plati kdyz: X1+ X5 + X3 >X41+60%
20%+48,9%+18,9%>0+60%
87,8%>60%

Z této rovnice vyplyva, Ze tato hypotéza (H4) se verifikovala.

Odpovéd kdy potapéeci zvolili ,,je mi to jedno* neni pro potvrzeni hypotézy
rozhodujici, proto neni obsazena ve vypoctu. Vzhledem ktomu, Ze bylo moZzno
zaSkrtnout vice moZnosti, miZzeme fici, Ze n€kterym respondentiim je jedno v jakém
kolektivu se potapé€ji, ale vzdy je to v kolektivu dalSich, nikdy samostatné, coz jen

potvrzuje, ze potapéni je samotnymi potapéci vnimano jako kolektivni sport.

Pro ilustraci uvadime grafické znazornéni vysledki.
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Graf¢. 5: Kolektivni sport, otazka ¢. 11 (Zdroj: viastni)

48,90%
20% 18,90% 12,20% o
’ 0%
r T T _ T T 1
Rodina Pratelé Potdpécsky klub Je mito jedno Potapim se sdm

W W o

VOL1: Jaky je postoj potapéci k bezpeci v této volnocasové aktivité?
Tuto vyzkumnou otazku fesi v dotazniku otazky ¢. 16, 17, 18, 19 a 20.

Pro lepsi prehled jsou nize vysledky otdzek znazornény graficky v procentualnich

vyctech absolutnich ¢etnosti s popisy.

Otazka Cislo 17: Na potapéni se celoro¢né pripravuji:
(Lze zaskrtnout vice moznosti)

Graf ¢. 6: Priprava na potapeni, otazka ¢. 17 (Zdroj: viastni)

Nijak se nepfipravuji 8,50%
Tréninkem v bazénu 31,10%
Pravidelnym cvicenim 38,30%
Sledovanim zdravotniho stavu 22,10%

v v o

Odpovédi dotazanych potapécti na tuto polozku ukazuji, Ze nejCastéji se
pfipravuji pravidelnym cvi¢enim (38,3 %), déale pak tréninkem v bazénu (31,1 %).
Sledovani zdravotniho stavu je pro respondenty v dlezitosti na tfetim misté (22,1 %).

Moznost ,,nijak se nepfipravuji®, je mezi odpovéd'mi zastoupena 8,5 %.

Otazka Cislo 16: Na vystroji mé nejvice zajima:
(Lze zaSkrtnout vice moznosti)

Graf ¢. 7: Preferovana vystroj, otazka ¢. 16 (Zdroj: vlastni)

70 94 58 22

Uéelnost Bezpecnost UZivatelska pfijemnost  Cena TOP novinky
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Graf absolutni Cetnosti ukazuje vysledky Setfeni takto. NejdileZzit€jsi je pro
dotazané, bezpecnost vystroje (94), ticelnost vybaveni (70), uzivatelska ptijemnost (58),
cena vystroje (22) a nejnizsi dileZitost respondenti piikladaji moznosti ,,TOP novinky*
3).

Otazka Cislo 18: Pired ponoienim si sam zjiSt'uji, co mé ceka:

Graf ¢. 8: Aktualni pripravenost, otdzka ¢. 18 (Zdroj: vlastni)

3,20% —— EAno

38,70%
E Nevim, ¢ekam na
briefing

Na kazdé ponofeni se aktivné pfipravuje 58,1 %, naopak 38,7 % z dotdzanych
nevédi, co mohou ocekévat a radéji si po€kaji na odborny briefing. Moznost jiné byla
zvolena ve 3,2 % odpovédi, v konkretizaci této odpovédi se vétSinou objevovala

odpovéd’ ,jak, kdy* nebo ,,kdyz zndm lokalitu, pfipravovat se nemusim®.

Otazka Cislo 19: Byl jste osobné svédkem nebo tcastnikem nehody p¥i potapéni:

Graf ¢ 9: Ucast pri nehodé, otdzka ¢ 19 (Zdroj: viastni)

33,90%
M Ano

ONe

Graf s vysledky ukazuje, ze 66,1 % dotazanych se osobné¢ setkalo, nebo bylo

svédkem nehody pfti potapéni. 33,9 % se s nehodou nikdy nesetkalo.
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Otazka cislo 20: V pripadé, Ze jste na predchozi otazku odpovédél(a) ANO,

zacal(a) jste délat néco jinak (setkal jste se s nehodou):

Graf'¢. 10: Poucen z nehody, otazka ¢. 20 (Zdroj: viastni)

B Ano
[ Ne

Potapéci, kteii se setkali s nehodou, zménili néco na svém pftistupu v 59,3 %,

naopak 40,7 % se chova stejn¢ jako pred tim.

Z vyse uvedenych grafi (¢. 6, 8) vyplyvé, ze pred kazdym ponofenim je
piipraveno 58,1 % dotazanych, 3,2 % z celkového poctu uvedla moznost jiné. Pfi
konkretizaci této odpovédi, vSak né€kolikrat uvedli, Ze to neni tteba, kdyz lokalitu znaji.
Dale pak 61,3 % dotazanych sleduje pravidelné novinky v potapéni. Ve treti dopliujici
otazce pouhych 8,5 % uvedlo, Ze se na potadpéni celoro¢né neptipravuje, celych 91,5 %
dotazanych oznacilo zptsob, jakym se pfipravuji. Potapéce také nejvice zajima
bezpecnost a ucelnost vybaveni viz graf 7. Z odpovédi na vySe uvedené otazky vyplyva,
7e potapéci ve volném case se o své bezpeCi zajimaji a na aktivitu se celoro¢né
pfipravuji. Alarmujici mohou byt vysledky otazek 19 a 20, kdy respondenti u odpovédi
respondentl vyplyva, ze ne vzdy se poucili z nehody, které byli svédkem. Domnivame
se, ze to muze byt zplisobeno praveé tim, ze kazdy Clovek si mysli, ze pravé jemu se
nehoda stat nemiiZe, to plati nejen u potapéni, ale obecn¢ u vSech aktivit, kterym se

clovek vénuje.

VO2: Jaka vybrané faktory se objevuji u populace potapécu a jak potapéci pohlizi

na rozvoj potapéni ve volném case?
Zajimaly nas tyto faktory:

e V¢k, profesni orientace, orientace na sport obecné, casovy usek vénovany
potapéni ve volném Case, ¢lenstvi ve spole¢nostech, tendence doporucit potapéni

ve volném case druhym, ndzor na faktory podporujici rozvoj potapéni ve volném
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ase v Ceské republice. Tato VO byla sycena otazkami &islo 2, 3, 4, 5, 6, 9, 21,
22 a23.

Pro lepsi prehled jsou vSechny otazky opét graficky znazornény a popsany.
Otazka cislo 2: Uved’te status:

Graf'¢. 15: Status respondentii, otazka ¢. 2 (Zdroj: viastni)

59,70%

30,60%

. 4,80% 4,80%
. I .

Zaméstnanec 0osve Student Jiné

Z odpovédi, které dotazovani uvedli, vyplyva, Ze mezi potapéci je 59,7 %
zaméstnanci, 30,6 % OSVC (osob samostatné vydéle¢né ¢innych) a shodné 4,8 %
studentl a respondentl, ktefi uvedli moznost jiné. Pii konkretizaci této odpovédi

vSichni, ktefi tuto moznost zvolili, uvedli ,,diichodce* nebo ,,pracujici dichodce®.
Otazka Cislo 3: Uved’te vékovou kategorii:

Graf ¢. 16: Vek respondentii, otdzka ¢. 3 (Zdroj: vlastni)

40,30% '

46,80% 27 - 45 let
46 a vice

M 26 a méné

Z vysledki dotaznikového Setfeni vyplyva, ze nejméné 12,9 % dotazovanych se
pohybuje ve vékovém rozmezi do 26 let, naopak nejvice je zastoupeno vékové rozmezi

mezi 27 a 45 lety 46,8 %. Vek 46 let a vice uvedlo 40,3 % respondentd.
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Otazka cislo 4: Provozuji/provozoval(a) jsem ve volném case vykonnostné néjaky
sport déle nez 3 roky? (vykonnostné se v tomto pripadé rozumi, Ze jsem alespon 3x

tydné trénoval(a) a zucastioval(a) jsem se soutézi, turnaju, zavodut apod.)

Graf'¢. 17: Sport, otazka ¢. 4 (Zdroj: vlastni)

79%

- 21%

Ano Ne

Z odpovédi, které respondenti v této polozce oznacili je zieymé, ze 79 %

dotazanych pravidelné sportuje nebo sportovalo a pouhych 21 % nikoliv.

Otazka Cislo 5: Pokud jste se vénovali néjakému sportu, uved’te jakému: (Oteviena

otazka)

Tabulka ¢. 1, otdazka ¢. 5: Prehled sportu

Sport Platna procenta
Plavani 34,70%
Fotbal 8,20%

Ostatni mi¢ové sporty | 26,50%
Kanoistika 14,30%

Jiné 16,30%

Po kategorizaci odpovedi tabulka ukazuje, ze nejvice respondentd 34,7 %
uvedlo, jako sport, kterému se vénovali plavani, 26,5 % hralo micové hry, 14,3 % uvadi
kanoistiku a posledni kategorizovatelnou polozkou je s 8,2 % fotbal. V dalSich 16,3 %
se objevili napt.: orientani béh, cyklistika, lyZzovani, squash, hokej, tenis a hasi¢sky

sport. Tyto odpovéedi neptekrocily prah 3 % cetnosti.
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Otazka cislo 6: Uved’te, jak dlouho se potapite:

Graf¢. 18: Délka provozovani aktivity, otazka ¢. 6 (Zdroj: viastni)

déle nez 25 let 30,60%
7 - 25 let

53,20%
6let a méné 16,10%

Graf ¢. 18 ukazuje, ze 16,1 % dotdzanych se potapi 6 let a méné, nejvice
respondentt 53,2 % se této aktivite vénuje mezi 7 a 25 lety. 30,6 % respondentd se

potapi déle nez 25 let.
Otizka &islo 9: Jste ¢lenem SPCR (Svaz potapéci Ceské republiky)?

Graf ¢. 19: Clenstvi v SPCR, otdzka ¢. 9 (Zdroj: viastni)

u Ano

H Ne

Registrovan v jiné organizaci

U této polozky nam graf ukazuje, Ze 32,3 % potap&ch je ¢lenem SPCR naopak

66,1 % nikoliv, 1,6 % respondentt je ¢lenem jiné organizace.
Otazka Cislo 21: Doporucil(a) bych potapéni ostatnim:

Graf ¢. 20: Atraktivita potapeni, otazka ¢. 21 (Zdroj: viastni)

Nevim 16,10%
Ne 9,70%
Ano
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Z odpovédi na tuto polozku v dotazniku jsme zjistili, ze celych 74,2 %
respondentl, by potapéni doporucilo i ostatnim, 9,7 % potapéni naopak nedoporucuje,

16,1 % na otazku odpovédélo nevim.

Otazka cislo 22: Pokud byste doporucil(a) potapéni i ostatnim, uved’te pro¢:

(Otevriena otdzka)

Graf'¢. 21: Doporuceni, otazka ¢. 22 (Zdroj: vlastni)

40
H Relaxace
24 L zazitky
| 16 | Aktivni dovolena

‘ |Jiné

U otazky €. 22 bylo opét nutné odpovéedi kategorizovat. Celkem jsem odpovédi
rozdélila do Ctyf kategorii, v grafu vidime jejich absolutni Cetnost, z nichz ,,Zazitky*
odpovédélo 40 z dotazanych respondentli. Do této varianty jsem zatadila odpovédi jako:
,j€ to super®, ,zazit néco nového*, ,,zajimavy sport“ a jim podobné. Do kategorie
»Relaxace* je zarazeno 32 odpovédi typu: ,,odpocinek®, ,uklidnéni®, ,,odpoutani od
shonu®, ,ticho®, ,skvély relax®. Moznost ,,Aktivni dovolend* nebylo tfeba né¢jak
kategorizovat, odpovédi (24) byly témét vzdy spojenim téchto dvou slov. Posledni je
polozka ,,Jiné* (16), s odpovéd’'mi nekategorizovatelnymi, jejichz Cetnost nepiekrocila
3%.

Otazka cislo 23: Uved’te faktory, které podle Vas ovliviiuji rozvoj potapéni a pocet

potapécu: (Oteviena otdazka)

Tabulka ¢.2: Ovliviwjici faktory, otazka ¢. 23 (Zdroj: viastni)

Faktory Cetnost

Finanéni dostupnost 44
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Parta, kolektiv 20
MozZnost cestovani 49
Potieba aktivné travit dovolenou 28
Zvédavost, dobrodruzstvi 41
Komerce, informace 32
Modni zélezitost 30
Potapéni se nerozviji 7

Jiné 32

Po kategorizaci odpovédi na posledni dotaznikovou polozku ukazuje absolutni
¢etnost variant tabulka ¢islo 2. Faktor, ktery podle respondentii nejvice ovlivituje rozvoj
potapéni je ,,Moznost cestovani (49), obsahuje konkrétn¢ polozky: ,,moznost jet jinam
nez do Jugoslavie®, , kamkoli na svét¢ se miizeme dostat rychle letadlem* ,, cestovani®,
otevieni hranic* apod. ,,Finan¢ni dostupnost™ (44), zahrnuje odpovédi jako: ,,lidé jsou
movitgjsi“, ,,financni dostupnost vybaveni, cestovani®, ,,potdpét se u nds muzete i bez
penéz a témto podobné odpovédi. Varianta ,,Zvédavost, dobrodruzstvi® (41) obsahuje
podobné moznosti, jako v polozce ¢. 8. Shodny pocet odpovédi se objevuje u faktori ,,
Komerce, informace* (32), obsahujici odpovédi typu: ,,z potapéni se stal business®,
»informace o lokalitaich zcelého svéta“, ,,dostupnost informaci apod., polozka
,Jin€“(32) zastupuje odpovédi jako ,nevim®, ,piekondvani sam sebe®, ,,moznost

413
1

potapéni v CR¥, ,,moznosti kurza®, ,, TV, ,jednoduchost zatizeni®, Cetnost odpovédi
neptfesahla 3%. ,,Modni zalezitost“ (30) zahrnuje opakujici se odpovedi ,,prestiz®,
»potieba byt IN®“,  popularita nového sportu”“. Polozky v tabulce , Aktivni
dovolena“(28) ,,Parta, kolektiv‘(20) ,,Potapéni se nerozviji“(7) vlastné¢ nebylo tfeba

kategorizovat, odpovédi respondentti, byly vzdy v podobném znéni.

Tato vyzkumna otazka nam fekla mnohé o potapécich, jejich nazorech na potapéni 1

o aktivité jako takové. Podrobnéji viz diskuze vysledkii.

59



VO3: Co motivuje respondenty k potapéni ve volném case?

Tato VO byla feSena otazkami €. 7, 8, 14, 15. Pro doplnéni a zpfesnéni zjisténych
dat byla pozita kvalitativni vyzkumna strategie. Pohled na motivaci tim byl rozsifen o
rozhovory s 11 respondenty, ktefi potdpéni provozuji ve volném Case. Tyto rozhovory
jsme nasledné otevienym koédovanim kategorizovali a budou pifedstaveny niZe, po

uvedeni deskriptivnich vysledk.

Vysledky jsou predstaveny v grafickém zndzornéni v procentudlnich vyctech

vzdy s popisem dané skutecnosti.

Otazka ¢islo 7: Uved’te, kdo Vas k potapéni ve volném case privedl:

Graf¢. 11: Privedl mé k potapéni, otazka ¢. 7 (Zdroj: viastni)
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Z poctu dotazovanych potapéclt nejvice 43,5 % oznacilo odpovéd ,,Nikdo, ja

sam®. V 27,4 % respondenti byli ptivedeni k potapéni prateli a 14,5 % uvedlo, Ze to byl
nekdo z rodiny nebo partner. V moznosti ,,Jiné*, ktera byla zastoupena 14,5% odpovédi,
se opakovaly moznosti pouze film a knihy, z toho se v n¢kolika mélo ptipadech objevil
konkrétni nazev ,,Svét ticha®, protoze to povazujeme za diilezité pro tuto bakalaiskou

préci, v grafu ma své vlastni misto.

Ani pfi souctu variant odpovédi ,,Rodina, partner* a ,,Ptatelé” ¢imz bychom se
dostali na 41,9 %, kdy byl k potdpéni respondent pifiveden nékym ze svého blizkého
okoli, nemiizeme z téchto odpovédi fici, Ze volba aktivity zalezi na spolecnosti, kterou
je dotazovany obklopen, protoze 43,5 % ze vSech uvedlo odpovéd ,nikdo, ja sam®,

zbytek respondentl k potapéni pfivedla kniha nebo film.

Otazka cislo 8: Uved’te, co Vas vedlo k tomu, Ze jste zacal(a) sam ze sebe potapéni
aktivné provozovat: (Oteviena otazka)
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Graf'¢. 12: Motivace k potapeéni, otdazka ¢. 8 (Zdroj: viastni)

33,90%
27,40%

14,50%

I 9,70% 8,10%

Zvédavost ~ Zabava Splnény sen Relaxace Jiné

V této otazce bylo opét nutné odpovédi respondenti kategorizovat. Z tohoto
grafu mizeme vycist, Ze varianta ,,Zvédavost* je zde zastoupena 33,9 % do této skupiny
patfily odpovédi jako: ,touha po poznani®, ,,chtél jsem to vidét na vlastni oc¢i, ,,byl
jsem zvédavy“, ,.chut’ to zkusit®, ,nova aktivita“ apod. Varianta ,,Splnény sen* 27,4 %
obsahuje spojeni dvou polozek, které se v riznych formulacich opakovaly: ,,détsky
sen, ,laska k mofti*“. Dal$i varianta je nazvana ,,Zabava“ se 14,5 %. Do této kategorie
jsme zaradili nasledujici odpovédi: ,.konicek®, ,,zdbava“, ,,zazitky*, ,nudil jsem se* a
jim podobné. Dalsi moznosti je ,,Relaxace* s 9,7 %, zahrnuje tyto moznosti: ,,uvolnéni®,
»ticho®, ,utek od reality, ruchu®, ,,relaxace®. Posledni moznosti jsou odpovédi s nizkou

¢etnosti, napft.: ,,donutil mé manzel* nebo ,,zraloci*“ s 8,1 %.

Na grafu ¢. 12 jasné vidime, ze varianta odpovédi, které zahrnuji zvédavost,
procentudlné vyrazné prevysSuje vSechny ostatni moznosti. Prestoze je ziejmé, Ze
vSechny dotdzané potapéfe vyhradné zvédavost nemotivuje, u 33,9 % je zveédavost
nejfrekventovanéjsSim motivaénim faktorem, ktery respondenti uvedli, prestoze otazka

byla oteviena.
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Otazka cislo 14: Sleduji pravidelné novinky o potapéni (aktuality, technické

novinky, periodika, apod.)

Graf'¢. 13: Zajem o novinky, otazka ¢. 14 (Zdroj: viastni)

® Ano
M Ne

Graf ¢. 13 ukazuje, ze 61,3 % dotazanych se o novinky v potapéni zajima, 38,7

% nikoliv.

Otazka cislo 15: Vystroj:

Graf ¢. 14: Vystroj, otazka ¢. 15 (Zdroj: viastni)
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Na tuto otdzku odpovédélo 93,6 % dotazanych, ze maji svou vlastni vystroj, 4,8

% vlastni vystroj nema a 1,6 % respondenti neodpovédélo.
e Kategorizace kvalitativnich dat

Na kvantitativni vyzkumné Setfeni jsme v této Casti navézali kvalitativnim,
abychom rozsifili a doplnili pohled na motivaci respondenttli, tim, Ze jsme zatadili

rozhovory, tato data nebylo mozné prostrednictvim dotaznikti ziskat.

Data ziskanad z rozhovorl byla analyzovana nasledujicim zplisobem. Nejprve
byly z rozhovora odstranény otdzky, aby nevytvarely “nédvod” pro stanoveni kategorii —
tim byla zajiSténa pocatecni Cistota analyzy. Rozhovory byly opétovné procitany kazdy
zvlast, aby bylo zajiSténo plné porozumeéni jejich textu. Poté jsme v prvnich dvou
rozhovorech oznacili stejna slova, slovni spojeni podobného vyznamu — ty jsme

povazovali za dil¢i jednotky — tzv. kddy (n€které kddy ztstali v tzv. nativnim znéni tak,
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jak je formulovali samotni respondenti, jiné kédy byly formulovany tak, aby neztratily
svlj vyznam - prehledné viz napt. kategorie 1 a 2). Postupné jsme takto ptidali dalsi dva
rozhovory, kterymi jsme ovétovali, zda i v dalSich interview najdeme shody. Z kodt
postupné vzeSly nadfazené, zastfeSujici kody — kategorie, které se staly nositely
konkrétnich vyznama pro téma motivace. Nasi snahou bylo, aby kategorie nesly
skutecné kvalitativni ndzvy, nikoli pouze popisné a aby se vztahovaly k naSemu cili
zjistit, jakymi atributy vnéj$i i vnitini motivace se budou potapé&ci vykazovat a v jakych
detailech a jedinecnostech. V pribehu analyzy jsme opakované revidovali vycet
kategorii a né€které jsme piidali, ¢i dle obsaznosti kodi upravili. Nize je uvedeno 8

kategorii, které jsme analyzou rozhovori ziskali.
Kategorie 1: Vyznamni druzi motivuji
e Kody: rodice, manzel, manzelka, partner, kamaradi

Za vyznamné druhé zde byli podle pohledu Blatného a Plhdkové (2003) povazovany
pfedevSim rodi¢ovské osoby, dale pak zivotni partnefi. Vzdy S$lo tedy o osoby
respondentovi blizké, s kterymi ma privatni nebo ptatelsky vztah. Za zajimavou
vypovéd povazujeme sdé€leni respondenta 8: ,, ManzZelka mi zakdzala skdkat padakem,
tohle byla jedina dalsi véc, ktera mé lakala.” Respondentovi 5 zakoupila kurz potapéni
manzelka k narozenindm. S trochou nadsazky miZeme na zéklad€¢ zjiSténého

konstatovat, ze manzelky jsou zdrojem vné&j$i motivace.
Kategorie 2: Touha dokazat to, co vidim u druhych

e Kody: pod vodou tak dlouho jako druzi, chtél jsem se taky potapét , chtél jsem

sam vidét to, co vidél Cousteau.

Domnivame se, Ze tato kategorie potvrzuje Kubanovo nasledovani prozitki, viz kapitola
4.2. V souvislosti s potapénim mlzeme fici, ze nasledovani prozitkli rovnd se zvédavost

— osobné¢ se setkat s nezndmym svétem pod vodou.
Kategorie 3: Potapéni je zajimavé a neni to nuda
e Kody: nejzajimavéjsi aktivita, vyzkousSel jsem a zaujalo mé to

U této kategorie zminil respondent 9, ze potapéni vyzkouSel ndhodné: ,,Jednou jsem

vyzkousel na dovolené u more — nebavilo mé se jen valet.” Tato kategorie nam tika, ze

63



potapéni je pro respondenty nejzajimavejsi aktivitou, a proto se rozhodli ji vyzkousSet ve

svém volném Case.

Kategorie 4: Tendence potvrdit si zprostiedkované informace na “vlastni kuZi” aneb

vyznam vlastni zkuSenosti jako motivacni faktor

e Kody: tendence veédét, jaké je to doopravdy pod vodou, je pravda, co fikaji
ostatni, touha vidét vSe, o ¢em respondent slysi, vidét vlastnima o¢ima to, co na

videu, v TV

U této kategorie nachdzime pestry vycet odpovedi. Jako ilustrativni ptiklad uvadime
vypoved respondenta 7: ,, ... kdyby o tom kamaradi tolik nebasnili, asi bych nezacal.”
Respondentka 2: ,, Chtéla jsem vedet, jestli to pod vodou je opravdu takoveé, jak je to
videt a TV a jestli je pravda, co o potapeni rikaji ostatni.” A dodava, ze: ,, ... jinak bych
do toho asi nesla, vycvik je narocny.” Respondent 9 chtél védét, jestli: ,, ... to v mori

vypada stejné jako podle National Geographic.”
Kategorie 5: Zivot pod vodou skytd nové objevy

o Kody: néco, co jsem jesté nevidéla, pokazdé vidim néco jiného, kazdy ponor je

jiny, svét pod vodou se neokouka

Z této kategorie vyplyva zjisténi, Ze 1 kdyZ zvédavost dotazanym jiZ byla ukojena, stale
se k potapéni vraceji a jejich motivace se tim méni z pocateCni vnéj$i na vnitini
pohnutky. Respondentka ¢. 3 uvedla ,, ... bavi mé to ¢im dal vic, je to vyborna relaxace

a hlavné to ticho. *
Kategorie 6: Bez druhych by to nezacalo (aneb vyznam zkuSenosti druhého)
e Kody: nezacal, nemél bych s kym, asi ne

U této kategorie byly odpovédi respondentii velmi strucné, ptevazné jednoslovné a
vzhledem k jasnému vyjadieni nebylo vyuzito dopliiujicich otazek. V této kategorii se

opét projevila dilezitost nasledovani prozitki, ale také dilezitost ovlivnéni kolektivem.

Kategorie 7: Osamoceny potapéc¢ = komplikovany zacdtek
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e Kody: cesta by byla tézsi, slozitéji bych se k tomu dostaval, nevim, jestli bych se

odhodlal
Respondent ¢. 8 uvadi, Ze se potapét chtél ale ,, ... ale slozitéji bych se k tomu dostaval
a respondent €. 11 uvedl, Ze se potapét chtél ,, ... ale nevim, jestli bych se odhodlal do

toho jit.“Z toho muzeme soudit, Ze 1 kdyZ je pivodni motivace ne€kterych potapect
vnitini, bez sprdvného kolektivu lidi neni jisté, Ze by se dnes potapéni skutecné

vénovali.
Kategorie 8: Potapéni je jedinecné (aneb potapéni ni¢im nenahradis)

e Kody: myslim, Ze to srovnat s ni¢im nemlzZu, ne, je to specifické, pro m¢ nic

podobného neexistuje, na suchu neni mozné vidét tolik, co pod vodou

V této kategorii bylo patrné, Ze respondenti povazuji potdpeni za néco jedinecného a
mnohdy viibec nepfipoustéji, Ze by mohlo mit obdoby v jinych sportovnich aktivitach.
Nize uvadime odpovédi, které se této kategorii vymykaji a mohou byt proto zajimavé.
Respondentka 3 nejdiive popiela podobnost potapéni s ¢imkoli, pak ale sd€lila pfimér:
“Obecnée bych rekla, zZe parasutismus, oni maji paddk, my lahev se vzduchem.”
Respondent 4 zde mj. vyzdvihl atributy zodpoveédnosti a bezpeCi: “Myslim, Ze
paragliding — vycvik, ndarocné, zodpovednost nejen za sebe, sebeovladani, jen trochu
vetsi riziko...” Respondenti 2 a 7 také nejprve podobnost negovali, ovSem posléze
potapéni prirovnali k horolezectvi. Také bychom tuto kategorii mohli shrnout tak, ze
sam potapé¢ pro sebe neumi urcit jinou aktivitu, kterd by mu pfinaSela pravé ty
benefity, které nachdzi v potdpéni. V obecné rovin€ je respondenty potapéni
pfirovnavano k adrenalinovym sportim provadénym v ptirode, ke kterym je potieba

vycvik, kvalitni vybaveni a vysokéd mira zodpovédnosti.

Z vysledki vSech rozhovort je patrné, ze pocateéni impulz pro vybér potapéni jako
volnocasové aktivity pochdzel u respondentli z vnéjSku a bez tohoto impulzu by se
ziejmée k potapéni nedostali. At uz se jednalo o pobidku okoli, ¢i nasledovani prozitkli
druhych, jedna se zde o motivaci vnéjsi. Z rozhovort také vyplyva, Ze tyto prozitky i
pobidky ostatnich vzbudily zvédavost, kterou se respondenti rozhodli ukojit. Zvédavost,
se jako nejfrekventovangj$i faktor objevila 1 ve vysledcich z dotaznikového Setfeni

(otazka €. 8). Déale miizeme fici, Ze tato vnéj$i motivace se po ¢ase zménila na vnitini,
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kdy jiz neni diilezité, co se nové o potapéni dozvime, ale vlastni zkuSenost, kdy jsou si

Jiz potapéci dobie védomi toho, co jim potapéni prindsi.
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5.3 Diskuze vysledkii

Vyzkumné Setieni je v této bakalaiské praci zaméfeno na zjisténi specifik populace
potapécu jako cilové skupiny se zvlastnim zietelem k motivaci, ktera ovliviiuje volbu

potapéni jako volnocasové aktivity.

Vramci diskuze vysledki budou okomentovany a vyhodnoceny hypotézy a

zodpovézeny vyzkumné otazky.

V ramci vyzkumného Setfeni jsme nejprve zjistovali (H1), jaké je zastoupeni muza
a zen mezi potapéci ve volném Case. Zjistili jsme, Ze vice neZ tfi Ctvrtiny z dotazanych
jsou muzi. Tyto vysledky jsme konzultovali s instruktory potapeni, ktefi se pohybuji
v nasem okoli a konkrétné nizké procento Zen mezi potap&ci vysvétlovali tim, Ze Zeny

vvvvvvv

strach. OvSem, kdyZ uz je k potipéni ncékdo pfivede a UspéSné absolvuji vycvik,
osloveni instruktofi se shoduji na tom, ze byvaji lepSimi a spolehlivéj$imi potapeci nez
muzi, coz je paradoxné zpusobeno tim, co zeny od potapéni odrazuje, je to velky

respekt z vody, ale také rozvaznost a zodpovédnost.

Jednou z dalSich ovéfovanych hypotéz bylo, zdali mezi potapé&ci prevazuje zajem o
zivot pod vodou nad touhou po dobrodruzstvi (H2). Pfedpokladem bylo, Ze dotazani se
nejvice zajimaji o zivot pod vodou (ovéiuji otazky 12,13), coz by potapéce soucasnosti
odliSilo od prikopniki potapéni, jez pod vodu ldkala touha po dobrodruZzstvi,
objevovani svéta pod vodou bylo spiSe pifidanou hodnotou. Tato hypotéza byla
verifikovana, Zivot pod vodou je pro potdpéce opravdu nejzajimavéjsi. Samoziejmé by
n¢kdo mohl namitnout, co jiného by se také mohlo pod vodou hledat. Rozmanitost
podvodniho svéta, je ovSem velikd. Stejn€ jako v horach na pevnin€, mohou potapéce
uchvacovat skalni reliéfy, pozlstatky po lidské cinnosti, jeskynni systémy nebo
moznosti pohybu, jeZ ndm umoziuje hustota vody. Vysledky odpovédi na vyse uvedené
otazky jednoznacné ukazuji, Ze nejvice se potapeci zajimaji o podvodni zivot (,,Ryby,
rostliny*). V otazce €. 12 tato varianta z dalSich tii moznych (,,Krajina* 32,2 %,

,»Vraky“ 19 %, ,Jeskyné“ 12,4 %) ziskala 36,4 % ze vSech odpovédi. U otazky €. 13,

67



v

potapd&i opét vybrali, Ze nejzajimavéjsi je pro né ,.Zivot pod vodou“ v 38,9 % vsech
odpovédi. Na stupnici zajimavosti jsou dal§i varianty uspofadany takto: ,,Pohyb pod
vodou* (27,4 %), ,,Fotografovani“ (17,6 %), ,,Historie* (10,9 %), ,,Dobrodruzstvi,
ptekonavani vlastniho strachu (3,5 %) a ,,Jiné*“ (1,7 %). Obé& vySe uvedené otazky byly
podobné poloZeny, jen moZnosti v nich se liSily, prave proto, abychom zjistili objektivni

vysledek.

Déle jsme zjiStovali, v jaké mife jsou mezi potapeéci zastoupeni ti, kteti se potapé&ji
s dychacim pfistrojem (H3). Odpovédi na otazku ¢. 10 jednoznaéné ukdzaly, Ze
s piistrojem se potapi 87,1 % dotdzanych, pomoci chi-kvadratu byla hypotéza
verifikovana. Toto potvrzeni jsme ocekavali, protoze, jak je popsano v teoretické ¢asti,
lidé se po staleti pokouseli pobyt pod vodu co nejvice prodlouzit, domnivame se, zZe by

bylo krokem zpét, nevyuzivat dostupnou technologii pii provozovani jakékoliv aktivity.

Také jsme predpokladali, ze potapéci upfednostiuji potapéni v kolektivu, nez
samostatné a vnimaji potapéni jako kolektivni sport (H4), coz maximalné potvrdily
odpovédi dotazovanych na otazku €. 11. VSechny odpovédi byly rozvrzeny mezi
varianty ,,S rodinou® (20 %), ,,S prateli“ (48,9 %), ,,Potapécsky klub*“ (18,9 %), ,,Je mi
to jedno* (12,2 %)“, moznost ,,Sa&m*“ nebyla vyuzita zddnym z respondent. Tato
hypotéza tedy byla verifikovana a je to dalsi faktor, ktery odliSuje dnes$ni potapéce od

prikopnikt této volnocasové aktivity.

Dalsi zkoumanou otazkou (VO1) bylo, jaky je postoj potapecu k bezpeci. Zjistili
jsme, ze se potapéCi na tuto aktivitu celorocné ptipravuji (viz otazka €. 17) nejen
sledovanim zdravotniho stavu, udrzovanim fyzické kondice apod., ale sami se ve
vetsing aktivné zajimaji o to, co mohou pod vodni hladinou ocekavat — otazka ¢. 18 byla
dotazovanymi zodpovézena takto, 58,1 % respondenti uvedlo, Ze si pted ponorem
informace sami zjist'uji, 38,7 % nikoliv a 3,2 % uvedlo jinou odpovéd’. Zamysleli jsme
se nad tim, pro¢ jsme dosahli pravé takovéto procentni hodnoty a ne vyssi, jak jsme se
ptivodné domnivali. Myslime, Ze je to zplisobeno tim, Ze mnohdy neni mozné informace
o dané lokalit¢ ziskat. Potapécska centra, ze ziStnych divodl, neprozrazuji a piimo
nepopisuji konkrétni lokality. Tedy diive nez pii briefingu, ktery probiha pfed kazdym
zanofenim, neni moZné potiebné informace ziskat. Podle odpovédi na otazku ¢. 16
potapéci na vystroji nejvice uptednostiiuji bezpecnost. Cena jakozto ovliviiujici faktor
vybéru (absolutni cetnost odpovédi 22 z celkového poctu 247), pro potapéce evidentné
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nehraje vyznamnou roli. Domnivadme se, Ze postoj k bezpeci je ¢astecné patrny 1 z H4.
Pfi ovéfovani této hypotézy jsme zjistili, Ze zadny z dotdzanych se nepotapi sam. Zda se

nam az neuvéfitelné, ze by potapéci, jako skupina byli takto disciplinovani a vSichni

vvvvvv

'C‘

sam!!!“. Mohla by vyvstat otazka, zdali vSichni odpovidali podle skute¢nosti. Myslime
si, ze vzhledem k tomu, Ze vSechny dotazniky byly anonymni a 90 % ze vSech bylo
vyplnéno pies webové rozhrani, miizeme se na pravdivost odpovédi spolehnout. Kdyz
se ovSem podivame na vysledky odpovédi u otazek 19 a 20, kde z grafu ¢. 18 mizeme
vycist, ze celych 66,1 % respondenti se setkalo s nehodou pii potdpeni, ale pouhych
59,3 %, viz graf. 19, se ztéto nehody poucilo, mizeme konstatovat, ze ukazkovou
skupinou, dbajici o bezpecnost, potapéci nejsou. V tomto piipade, podle naSeho nazoru,
neni jen zélezitosti potapéni, Ze si myslime, Ze pravé ndm konkrétné¢ se nehoda stat

nemuze, ale celkove vSech aktivit, které clovek provozuje.

Domnivame se, Ze s tim souvisi také volnd otdzka ¢. 23, kdy respondenti uvedli, ze
finan¢ni dostupnost, viz tabulka ¢. 2, ovliviluje rozvoj potapéni, jako volnoCasové
aktivity (VO2), jisté by je nenapadl tento diivod, kdyby si potapéni z finan¢nich divodi

nemohli dovolit. Podle toho je tedy bezpeci pro potdpéce na prvnim miste.

Jak mizeme rozpoznat z vysledki vyzkumu, potdpéeci jsou skupinou lidi (VO2),
kteti, maji radi kolem sebe kolektiv dalSich lidi se stejnymi nebo podobnymi zajmy.
Nejcastéji se pohybuji ve vékové skupiné 26 let a vySe (graf €. 16) a jsou to vétSinou
lidé zamé&stnani nebo osoby samostatné vydélecné ¢inné (graf €. 15). Domnivame se, ze
tato zjiSténad fakta uzce souvisi s finanénim zajiSténim. Pfece jen potapéni je konicek
pomérné financné nakladny. Pofidit vybaveni néco stoji, stejn¢ jako ptipadné cestovani.
To je podle naseho nazoru divod, pro¢ je mezi potapéci nejméné studentli nebo
dtchodcii, o kterych je zndmo, ze maji mén€ penéz, nez by mohli utracet. Ze stejn¢ho
divodu je ve vyzkumné skupiné nejméné zastoupeno vékové rozmezi do 26 let, v tomto
véku vétSina mladych lidi teprve ziskdva prvni zaméstnani. Dilkkaz o financni
zajisténosti dokladaji 1 vysledky odpovédi na otazku ¢. 15, kde vice nez 90 % vSech

dotazanych uvedlo, Ze ma svou vlastni vystroj.

Déle jsme se o potapécich dozveédéli, ze mimo potapeni se vice nez tii Ctvrtiny
z dotazanych (graf €. 17, 79 %) vénuje nebo vénovala ve volném case jesté n¢jakému

jinému sportu (otdzka ¢. 4), odpovédi nezahrnuji ,,svate¢ni* sportovce, ktefi si obcas
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jdou zabéhat a v 1ét€ jezdi na kole po lesich a navstévuji obCerstveni. Zjisténi tykajici se
konkrétni sportovni discipliny (otazka €. 5) bylo pro nés piekvapivé. Plavani bylo sice
nejCastéjSim sportem (34,7 %), ale oCekavali jsme mnohem vyssi procento. Pfece jen
plavci je pfimo ,,souzeno®, aby se potapél. DalSim a jedinym vodnim sportem, ktery se
v odpovédich objevil, byla kanoistika (14,3 %), od kanoistiky k potapéni také nevede
prilis dlouhd cesta. OvSem 1 kdybychom secetli plavani a kanoistiku dohromady,
vychazi ndm, ze alesponi polovina (51 %) z dotdzanych sportovcii se vénuje nebo
vénovala néjakému z vyhradné ,,suchozemskych® sportii. Také si myslim, Ze jsme
dosahli takto vysokého procenta sportovcti, hlavné proto, Ze potapéni je naro¢ny sport.
Tim nemame na mysli jen fyzickou kondici a silu, ale 1 smysl pro disciplinu, jak je

popséno v kapitole 1, 2.2 a 3.1.

Dalsi otazka (¢. 9) méla za kol ovéfit, zdali jsou potapéci ¢leny SPCR (Svazu
potapééit CR). Domnivali jsme se, Ze by poté bylo mozné vysledky vyzkumného $eteni
konzultovat pfimo se Svazem potapécl a pokusit se zjistit presnéjsi data. Bohuzel
v SPCR je registrovano pouze 32,3 % dotazanych, coz nam toto srovnani neumoznilo. |
kdybychom ptfedsedu SPCR oslovili, k relevantnim datim bychom se nedostali. Nizké
¢islo ¢leni SPCR je zplsobeno nejspiSe tim, ze neni povinnosti se registrovat, viz

kapitola 3.

Dotazani potapéci si také podle otazky ¢. 23 mysli, ze zvédavost a dobrodruzstvi
(viz tabulka ¢. 2), jsou faktory, které rozvoj této aktivity ovlivituji, domnivame se, zZe
toto je opét nasledovani prozitkd, viz kapitola 4.2. Naopak odpovéd’ ,,Relaxace” s 9,7 %
podle naSeho ndzoru neni motivaéni faktor, ktery by potapéce k aktivité piivedl, spise je

to faktor, ktery ovlivituje to, Ze se k pfijemné aktivité¢ opakované vraceji.

Odpovédi respondentti na otdzku ¢islo 6 ukazaly na velmi zajimavou skute¢nost.
Vice neZ polovina z dotdzanych potapeéci provozuje tuto aktivitu jiz alespon 6 let, ale
zaroven ne déle nez 25 let. Dnes se piSe rok 2015, po odecteni maximalni délky, kterou
odpovéd’ na tuto otdzku mohla zahrnovat, tj. 25 let, se dostdvame do roku 1990. U nas
bylo toto obdobi velkych zmén. S pAdem komunismu se ndm oteviela moznost cestovat,
pfistup k informacim a novinkdm ze svéta, v nasem piipadé naptiklad pfistup k
potapécskému vybaveni, byl v porovnani s pfedeslym rezimem najednou neuvétitelné
snadny. Z odpovédi respondentit bychom také mohli fici, ze potapéni v poslednich Sesti

letech zaziva Gipadek a potapécsky boom je za nami. To je vysvétleni, pro¢ v otazce €.
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23, kde mohli respondenti vyjadfit svlij ndzor na rozvoj potapéni, nékteti uvedli, Ze se
potapéni nerozviji. Naproti tomu, dal§i nazory (viz tabulka ¢. 2) respondentii potvrzuji
fakt, ze Sametova revoluce a naslednd zména rezimu, poskytla potapéni idedlni ptdu
pro rozvoj: moznost cestovani, dostupnost informaci atd. Nenapadd néds volnocasova
aktivita, kterd by na tom byla podobné. Nékteti z dotdzanych také vyjadrili ndzor, viz
otazka €. 23, Ze rozvoj potapéni ma na svédomi fakt, ze je to aktivita moderni a
prestizni, a také to, Ze stadle vice lidi ma potfebu travit aktivné svij volny ¢as i na

dovolené, coz souvisi s vyhledavanim prozitki, viz kapitola 4.2.

Zajimavé je, Ze na zdanlivé jednoduchou otdzku (€. 21): ,,doporucil bych potapéni i
ostatnim?* celych 16,1 % respondenti odpovédélo nevim. Mlze to zplisobovat, fakt, ze
sami potapéci jsou si védomi toho, Ze potapéni neni aktivita pro kazdého, viz kapitola 1.
a 3.1. Naproti tomu, 74,2 % dotazanych uvedlo, ze by aktivitu doporucila, protoze (graf
¢. 21) ,,potapéni je zdzitkova aktivita, kterou mizeme vykondvat na dovolené, zaroven
se u toho dobfe relaxuje®. Relaxaci potapéci zminovali jiz v otazce €. 2, kde jsme

zjistovali motivacni faktory. Myslime, ze by tato skute¢nost neméla byt opomijena.

7. W WO

Vyse uvedené vysledky vyzkumného Setfeni nam ptiblizuji specifika potap&ch jako
cilové skupiny. Co je ale k potdpéni piivadi, motivuje VO3? Tyto faktory zjistuje
otazka ¢. 8. Tato otazka byla oteviend, protoze jsme nechtéli pfedem respondenty
omezovat v moznosti, odpoveédét tak, jak sami cht&ji. Zjistili jsme, Ze jako hlavni
motivacni faktor potapéci povazuji vlastni zvédavost, na zakladé prostudované
literatury a vysledku rozhovort s respondenty miizeme fici, Ze zvédavost se v tomto
pfipad¢ rovnd nasledovani prozitkl. Domnivdme se, Ze nezanedbatelnd je i1 dalsi
nejfrekventovanéjsi odpoveéd a to ,,Splnéni snu*. Kdyz se zamyslime, z ¢eho ale tento
sen mohl vychazet, cyklicky se vracime zpét ke zvédavosti, respondenti uvadéli napf.
,.pFal jsem si vidét zraloky na vlastni o&i nebo ,,chtél jsem byt jako Hass’“. Shrnout je
to mozné tak, Ze splnény sen vlastn€ znamenda vidét, nebo poznat dosud neobjevené
prostiedi, jedna se tedy opét o nésledovani prozitkli. Toto zjiSt€ni nam potvrdily také
realizované rozhovory. Podle naseho nazoru je, podstatné, ze pro to abychom se

k potapéni ve volném case vraceli, je nezbytné, aby byl potdpec motivovan praveé

7 Informace viz kapitola 2.2
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vnitfnimi pohnutkami. Na zéklad€ informaci, které byly v pribéhu vyzkumného Setfeni
ziskany, mizeme fici, ze pocatecni impulz pro vyber potdpeni jako volnocCasoveé aktivity
pochazi zvnéjsku, tedy jednd se o vnéjsi motivaci. S ¢asovym odstupem je pocatecni
potfeba uspokojena, ale potapec u aktivity setrvava a opakované se k ni vraci, vnéjsi
tato zména motivace 1épe viditelna. Napft. v otazce €. 8 se mezi odpovéd'mi objevilo, Ze
potapécka se zacala potapét pouze z donuceni manzela. To miiZeme jednoznacné
oznacit za vnéj$i motivacni faktor. Co tedy vede jiz zminénou respondentku k tomu, Ze
se potapi 1 nadale? VySe zminéni instruktofi potapéni se domnivaji, ze kdyz uz
absolvovala vycvik (coz pro ni nebylo jist¢ snadné¢ vzhledem k divodiam, které ji k
tomu vedly), osvojila si potiebné dovednosti a zacala si pod vodou duvérovat, jeji

motivy se zménily na vnitini a v potapéni nasla uspokojeni.

Dalsi otazka (€. 7) zjistovala, kdo respondenty k potapéni pfivedl. Odpovédi byly
prekvapivé, celych 43,5 % dotdzanych uvedlo, Ze je k potapéni nepfivedl nikdo, ze se
rozhodli sami. ,,Pratelé (27,5 %) a ,,Rodina* (14,5 %) ani po seCteni procentnich
hodnot ptedchozich dvou odpovédi nemlzeme fici, Ze vybér této volnocasove aktivity
zavisi na spole€nosti, ve které se respondent pohybuje. V tomto piipadé se domnivame,
Ze to muZe byt zpisobeno tim, Ze vétSina respondentl byli muzi. Ti mohou byt na to, Ze
jsou potapéci ,,hrdi*, a proto se tfeba uplné diikkladné nezamysleli nad tim, co je vlastné
k potapeéni ptivedlo, a chtéji, aby to byl ,jejich® napad, Zze se zacali potapét, coz
koresponduje s muzskym pfistupem k sobé a k zivotu. Domnivame se, ze s tim mize
také souviset otdzka ¢. 23 (tabulka ¢. 2), kdy respondenti uvadéli, Ze rozvoj potapéni
ovliviiuje ,,Parta a kolektiv*“. Miize to byt zplisobeno tim, ze ¢lenem kolektivu se zacali

|

citit az mezi dalSimi potapéci.

Pro tuto bakaléatskou préci je velmi dualezita také odpovéd’, kdy respondenti uvadéli
,»Svet ticha®. Myslime, Ze tento objeveny fakt je determinovan vékem potapéct (otdzka
¢. 3), 40,3 % dotazanych uvedlo v€k vyssi nez 46 let, tudiZ si mohou pamatovat, jakou
senzaci zpusobil Cousteativ Svét ticha, kdyz se dostal do Ceskoslovenska. Tim jsme
dokazali, ze tato kniha méla vyznamny vliv na rozvoj potapéni jako volnocCasové
aktivity a zaroven to, Ze nasledovani prozitkii mé pii volbé volnocasovych aktivit velky
vyznam. ,,Svét ticha® sice mezi odpovédmi nebyl zastoupen né&jak vyrazné, ale to je

ziejmée zpusobeno tim, Ze kniha byla vydéna pied rokem 1950.
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Podle naseho nazoru diky rozhovorim miizeme poukazat jesté na dalsi zajimavou
skutecnost. A to, Ze vlastné veskeré motivujici informace a zkuSenosti jsou v ramci této
aktivity pfedavany predevSim ustni formou, coz miiZe souviset s tim, Ze potapéni je
staré jako lidstvo samo a dneSni nejrozsifené;si prostfedek — masmédia, tu nehraji nijak
velkou roli. V této souvislosti nam vyvstava otdzka, zdali by nebylo vhodné, praveé
masmédia vyuzit k tomu, aby potdpéni nebylo v upadku, jak se domnivaji néktefi

respondenti, ale nadale se rozvijelo a potapécska zakladna se zvétSovala.

Prostfednictvim téchto rozhovort jsme se od respondentii také dozvedéli, Zze vnimayji
potapeni ve volném Case jako aktivitu pro n€ naprosto nenahraditelnou a nesrovnatelnou
s ¢imkoliv jinym. V obecné roviné, nezaujati sami sebou a tim, co jim potapéni pfinasi,
ho srovnavaji se sporty jako je horolezectvi, paraSutismus nebo lyZzovani ve volném
terénu. My se domnivame, Ze tyto zminéné aktivity maji s potdpénim mnoho
spole¢ného. Nejen specifické vybaveni, na kterém zavisi Vas zivot, nutnost vycviku, a
vysokou miru zodpovédnosti, ale také a hlavné to, Ze vSechny tyto aktivity ndm ukazuji
svét trochu jinak a v neobvyklé nadmotské vySce nebo hloubce. Pii jejich provozovani

se zaroven pohybujeme v ¢lovékem prakticky nedotknuté ptirod¢.

Pro vyzkum motivace v nasi bakalafské praci, se rozhovory ukdzaly byt napomocné
v feSeni tohoto vyzkumného problému. Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Zze
zvédavost je faktor, ktery potap&ce primarné ,,tdhne* pod vodu a zdélo se, Ze prave
zvédavost by mohla byt pro respondenty vnitinim motivaénim elementem. Pomoci
rozhovoril jsme ale mohli odhalit skutecnost, Ze zvédavost v tomto piipad¢ neni ni¢im
jinym, nez jiz vySe zminénym a celou tuto préci prolinajicim ndsledovanim prozitki.
Pravé diky témto rozhovorim jsme mohli jist¢ urcit, Ze zpocatku jsou potapéci

motivovani vnéj§imi pohnutkami.

Zavé€rem diskuze vysledkl vyvstdvd mj. nasledujici otdzka. Jestlize dotizani
respondenti vidi potdpéni, jako uklidiiujici a relaxacni aktivitu, neni v tomto sméru

potencial pro Sir$i cilovou skupinu, nez jsou potapéci dnesni doby?
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ZAVER
Bakalafska prace je teoreticko-empirického charakteru. V uvodu bylo stanoveno

téma, kterému se budeme veénovat a byly vytyCeny cile, které budeme v této praci

napliiovat.

Domnivame se, 7e oboji vyse uvedené se podafilo. Uvodni kapitoly nejprve
charakterizuji a popisuji potdpéni jako aktivitu. DalSi Cast se zabyva vyvojem této
aktivity od samotnych pocatkli lidstva az po soucasnost a popisuje technicky rozvoj
potap&cského vybaveni. Dale tato prace popisuje potapéni jako volno€asovou aktivitu,
jeji rozvoj ve svEété a na naSem uzemi. V zavéru teoretické Casti jsou vymezeny pojmy
jako motivace, motivacni faktor ve vztahu k potapéni a je zde popsan jejich vyvoj

v ¢ase. VSe bylo vypracovdno za pomoci uvedené literatury.

Nejvétsim problémem uvodnich kapitol byl nedostatek literatury tykajici se potapéni
na naSem Uzemi. Pro ziskani potfebnych informaci bylo nutné zajistit a dikladné
procitat hlavné staré Casopisy a vyhledavat ¢lanky, které se o potdpéni zminuji, coz bylo

velmi naroc¢né.

Vyzkumné Setfeni bylo zaméfeno na ovéteni pfedem stanovenych hypotéz a zjisténi
odpovédi na vyzkumné otdzky pomoci dotaznikového Setfeni a polostrukturovanych
rozhovord. Zkoumany byly predev§im motivacni faktory potdpécii dnes. Stanoveny
byly ¢ty hypotézy, z nichz se vSechny potvrdily, dale byly stanoveny tii vyzkumné
otazky. Na zaklad¢ vysledkii dotaznikového Setfeni byla popséna specifika potap&ch
jako skupiny a determinujici faktory ovliviiujici rozvoj potapéni jako volnocasové

aktivity v Ceské republice.

Zav€rem zodpovime ve strucnosti hlavni vyzkumnou otazku: Jakéd jsou specifika
populace potapéct a jaka je jejich motivace k potdpéni ve volném cCase? A stejné tak
vystizn€ obhdjime ustfedni hypotézu: Mezi potapéci pievazuje zajem o zivot pod vodou
nad touhou po dobrodruzstvi a motivace vn¢js$i se postupné méni na vnitini. Co do
specifik potapécli jsme se o nich dozvédéli, ze jsou rozmanitou skupinou lidi. Ve
vétsing€ jsou financné zajiSténi, dbaji o svou fyzickou kondici a bezpeci pro né hraje
dalezitou roli. Také se radi pohybuji v kolektivu a citi soundlezitost skupiny. Jejich
motivace byva riznoroda, ovSem pii vybéru potapéni byli ve vétSin€ ovlivnéni motivaci

zvnéjSku, az pozdéji se jejich pohnutky zménily ve vnitini motivaci.
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Domnivame se, ze dotaznik i1 rozhovor maji své limity, pfiCemZ dotaznikovym
Setfenim jsme byli schopni ziskat velké mnozstvi dat, kterd jsme mohli zobecnit na
populaci potapécii. Nemohli jsme ale dosdhnout zjisténi hlubSich podrobnosti a
vyvstavaly dal$i otdzky. Rozhovory jsou vyhodné tam, kde chce vyzkumnik ziskat
jedinec¢nd, podrobna data, osobni zkuSenosti. Neni ovS§em dost dobfe mozné takovym
zpusobem ziskavat a analyzovat data od velkého mnoZzstvi respondenti. Kromé& toho
rozhovor je znané naro¢ny i proto, ze jde o osobni setkdni respondenta a vyzkumnika a
je tedy nutnosti, aby vyzkumnik byl schopen navézat a udrzet kontakt s respondentem.
Tyto limity jsme se pokouseli odstranit nebo vykompenzovat pouzitim kvalitativni 1
kvantitativni vyzkumné strategie. Podle naseho nazoru to miize byt zptisobeno tim, ze
respondent ma v rozhovoru vysokou volnost v odpovédich a tudiz je nutné, aby se vice
zamyslel, naopak dotaznik takovou volnost neumoZziiuje, coz vede k tomu, Ze se
dotdzani nad svymi odpovéd’'mi tolik nezamysleji a nékteré prosté vynechaji. To je

dtvod, pro¢ jsme data z dotaznikli dopliovali o rozhovory.

Z vysledkl této bakaldifské prace by mohli té€zit hlavné instruktofi potapéni, ¢i
odbornici na potapéni. S odhalenim motivace k této volnocasové aktivité by jejich
komunikace a prace s budoucimi i stavajicim potdpéfi mohla byt usnadnéna. Zaroven

by tato prace mohla poskytnout informace pedagoglim volného Casu.

Podle naseho nazoru by dal§i vyzkumné sméfovani mohlo byt zaméfeno na
souvislosti potapéni a relaxace, které byly objeveny v ramci této bakalaifské prace a
dalSich moznostech jejitho vyuziti pro spole¢nost, které¢ by tato uklidiiujici aktivita

mohla byt pfinosem.
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Prilohy: Priloha ¢. 1 Dotaznik

Dotaznik

Otazka cislo 1: Uved’te pohlavi:
a) Muz

b) Zena

Otazka ¢islo 2: Uved’te status:
a) Zaméstnanec

b) OSVC

¢) Student

Otazka Cislo 3: Uved’te vékovou kategorii:
a) 26 let a méné

b) 27-45 let

c) 46 let a vice

Otazka Cislo 4: Provozuji/ provozoval(a) jsem
ve volném case vykonnostné néjaky sport
déle nez 3 roky? (wkonnostné se v tomto
pripadé rozumi, Ze jsem alesponi 3x tydné
trénoval(a) a zucastnoval(a) jsem se soutézi,
turnaju zavodii apod.)

a) Ano
b) Ne

Otazka ¢islo 5: Pokud jste se vénovali
néjakému sportu, uved’te jakému:

Otazka cislo 6: Uved’te, jak dlouho se ve
volném case potapite:

a) 6 let a méné
b) 7-25 let

c) déle nez 25 let
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Otazka ¢islo 7: Uved’te, kdo Vas k potapéni
ve volném case privedl:

a) Partner, rodina

b) Pratelé

¢) Nikdo, j& sam
d)Jiné......ooiiiie,

Otazka cislo 8: Uved’te, co Vas vedlo k tomu,
Ze jste zacal(a) sam ze sebe potapéni aktivné
provozovat:

Otazka ¢islo 9: Jste ¢lenem SPCR (Svaz
potap&tia Ceské republiky)?

a) Ano

b) Ne

¢) Jsem clenem jiné organizace
Otazka cislo 10: Potapim se:
a) S pristrojem

b) Bez pfistroje

Otazka cislo 11: VétSinou se potapim s:
a) Rodinou

b) Prateli

¢) Potapéecsky klub

d) Je mi to jedno

e) Sam



Otazka c¢islo 12: Vyhledavam nejvice:
(Lze zaSkrtnout vice moznosti)

a) Ryby, rostliny

b) Podmotskou krajinu

¢) Vraky

d) Jeskyné

Otazka c¢islo 13: Nejzajimavéjsi pro mé pri
potapéni je:

(Lze zaSkrtnout vice moznosti)
a) Pohyb v prostoru

b) Zivot pod vodou

¢) Historie (vraky, amfory,...)
d) Fotografovani

e) Prekonavani vlastniho strachu, dobrodruzstvi

Otazka Cislo 14: Sleduji pravidelné novinky

o potapéni (aktuality, technické novinky,
periodika, apod.)

a) Ano

b) Ne

Otazka cislo 15: Vystroj:
a) Mam svou
b) Pujcuji si

Otazka cislo 16: Na vystroji mé nejvice
zajima:

(Lze zaSkrtnout vice moznosti)
a) Ucelnost

b) Bezpecnost

¢) Uzivatelska piijemnost

d) Cena

e) TOP novinky
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Otiazka ¢islo 17: Na potipéni se celorocné
pripravuji:

(Lze zaskrtnout vice moznosti)

a) Sledovanim zdravotniho stavu
b) Pravidelnym cvi¢enim

¢) Tréninkem v bazénu

d) Nijak se nepfipravuji

Otazka c¢islo 18: Pred ponofFenim si sam
zjist’uji, co mé eka:

a) Ano

b) Nevim, ¢ekam na brifink

Otazka c¢islo 19: Byl jste osobné svédkem
nebo ucastnikem nehody pii potapéni:

a) Ano
b) Ne

Otazka ¢islo 20: V pripadé, Ze jste na
predchozi otazku odpovédél(a) ANO, zacal(a)
jste délat néco jinak (setkal jste se s
nehodou):

a) Ano
b) Ne

Otazka Cislo 21: Doporudil(a) byste potapéni
ve volném case ostatnim

a) Ano
b) Ne
¢) Nevim

Otizka cislo 22: Pokud byste doporucil
(a)potapéni ve volném case ostatnim uved’te
pro¢:

Otazka Cislo 23: Uved’te faktory, které podle
Vas ovliviiuji rozvoj potapéni ve volném case

V¥ o

a pocet potapéci:



Prilohy: Priloha ¢.2 Struktura rozhovoru

Struktura rozhovoru

Tato struktura byla v pribéhu rozhovoru rozSifovana dopliujicimi

otazkami

1. Proc jsi se zacal(a) ve volném Case potapét?

2. Jak T¢ pfi vybéru potapeni, ovlivnilo to, co jsi védél o potapéni od
ptatel nebo rodiny, ptip. co jsi se docetl(a) nebo videl(a) v TV?

3. Pro¢ se kpotapéni stale vracis, kdyz uz vi§, jak to pod vodou
vypada?

4. Myslis, ze kdybys osobné neznal(a) nikoho, kdo se potapi, zvolil(a)
bys pro népli svého volného ¢asu prave potapeni, jestli ano proc?

5. Je podle Tebe mozné srovnat potdpéni s néjakou jinou aktivitou
provozovanou lidmi ve volném case, jestli ano, jakou a proc¢?
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Fragmenty rozhovora a ukazka analyzy

M/ 52 Protoze  jsem
cheel - SHENNIDOA
Ko vodou  stcjné
pfi plavani a
$norchlovani
V moii.
M /55 Kamaradi mi to |
R7
M /41 Manzelka — mi |
R8

—
o
=
=
()

>

byla jedina
dalsi véc, ktera

mé lakala.

Hlavné

Cousteau - film,

J e to pokazdé

jiné.

Pf‘ilohy: Priloha ¢.3 Fragmenty rozhovori a ukazka analyzy

Protoze mé
prosté zajimala

ta voda.

Mozna lyzovani

ve volném
terénu.

Pomérné
naro¢ny  sport,

nutnd pfiprava,
pfiroda,
pfimétené

riziko.

Mam rad zluty
rybicky.

Urcité ne.

Mote je
pokazdé jiné, je
to zpusob, jak
aktivné  travit
dovolenou a

zaroven si

odpocinout.

Mozna néco
naro¢ného
v piirod¢, tfeba

horolezectvi.

Pred potapénim
bych ekl
skakani

s padakem, ted’
bych tekl, Ze je
spole¢na pouze
obrovskd mira
zodpoveédnosti
a nutnost
vycviku a
néjaké vystroje.
U potapeéni se
nevyplavuje
tolik

adrenalinu.
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