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Uvod

V nasi spolecnosti je alkohol vniman jako b&zna soucast zivota. Pro mnohé jedince vsak
znamena také uték pred problémy a urcitou zivotni zachranu. Diky socialni dostupnosti
alkoholu a také diky jeho legalité je v naSem kulturnim prostfedi mnoho jedinct, ktefi uzivaji
alkohol skodliveé ¢i jsou zavisli. ,, 7éch, kdo sice zavisli nejsou, ale pitim si Skodl, je mnohem
vic. Alkoholem trpi i lidé v okoli: manzelky nebo manzelé, deéti, rodice, spolupracovnici*
(Nespor, 2006, 8).

Vysledky narodniho vyzkumu uzivani latek zroku 2020 ukazuji, ze vice nez
1,5 mil. dospélych obyvatel Ceské republiky pije alkohol rizikové, pfi¢emz z toho u 0,5 mil.
dospélych obyvatel ma piti alkoholu vyrazné skodlivé dopady na fyzické ¢i duSevni zdravi
(Chomynova & Mravcik, 2021). Téma nadmérné konzumace alkoholu v na§em kulturnim
prostfedi vnimam tedy jako velmi aktudlni a problematické.

O zavislosti dle mého nazoru panuje nékolik mytl, se kterymi jsem se setkala mimo jiné
také pfi realizaci bakalarské prace. Dva nejcastéjsi myty, které jsem zaznamenala, byly ty,
ze zavisli lidé si za svij problém mohou sami, nebo ze zavislost Ize prekonat pomoci silné
vule. Silnou vuli v kontextu zavislosti rozebira nas predni psychiatr v oboru zavislosti Karel
Nespor, ktery na piikladu vysvétluje, ze vrcholovi sportovci, ktefi silnou vali pochopitelné
disponuji, se také Casto se zavislosti potykaji (NeSpor, 2000). ,, 7o, Ze se zavisly clovék
nedokdze ve vztahu k alkoholu dobre ovladat, neni projevem jeho slabé viile, ale znakem
zavislosti. “ (NeSpor, 2006, 14). Je to naopak pravé motivace, ktera je dle NeSpora tstiednim
tématem v 1écbe zavislosti.

Cilem této bakalafské prace je zmapovat a popsat motivaci ke zméné u ucastnika
svépomocného programu Anonymni alkoholici. Popsat oblast jejich spirituality jako
podpory motivace a udrzeni abstinence.

Teoreticka Cast rozebira témata jako alkoholova zavislost, motivace ke zméné, spiritualita
a hnuti Anonymni alkoholici. Vyzkumna ¢ast predstavuje kvalitativni vyzkum zamétujici se

prave na zdroj a udrzeni motivace v kontextu se spiritualitou, ale i s dal§imi aspekty.

., Motivace je klic k léceni navykovych nemoci* (Nespor, 2021).
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1 Alkoholova zavislost

V této kapitole se zabyvame tématem alkoholové zavislosti. Vedle vymezeni syndromu
zavislosti v ramci MKN-10 se zabyvame také Skodlivym uzivanim. Dale se zaméfujeme
na aktualni stav konzumace alkoholu v na§em kulturnim prostfedi, definujeme svépomocné
skupiny a v neposledni fadé rozebirame komplexni pfistup v problematice zavislosti na
alkoholu.

Nadmérna konzumace alkoholickych napoju byla v poloviné devatenactého stoleti
oznacena jako alkoholismus — termin, ktery poprvé pouzil Svédsky lékar Magnuss Huss
v roce 1849 (Popov, 2003). V soucasné dob€ je ovSem mezi odborniky pouzivan termin
alkoholova zavislost. Legendarni postavou problematiky 1écby zavislosti na alkoholu
v Ceskych zemich byl Jaroslav Skala. V soucasné dobé je v poptedi problematiky zavislosti

predevsim Karel Nespor ¢i Kamil Kalina.

1.1 Syndrom zavislosti a Skodlivé uzivani

Na zacatku studia alkoholové zavislosti je tfeba vymezit syndrom zavislosti dle desaté
revize Mezinarodni klasifikace nemoci (dale MKN-10) v sekci F10 — F19. Tato revize
definuje syndrom zavislosti Sesti diagnostickymi voditky. Potvrdi-li se u jedince alespori tfi
z téchto znaku, které vykazuje za posledni rok, mize se stanovit definitivni diagnoza

syndrom zavislosti (MKN-10, 1992).

., Lato diagnostickd voditka jsou:

a) silna touha nebo pocit puzeni uzivat ldtku

b) potize v kontrole uzivani latky, a to, pokud jde o zacdtek a ukonceni nebo mnozstvi ldtky
¢) somaticky odvykaci, jestlize je alkohol prijiman s umyslem zmenSit jeho priznaky nebo jestlize je
prijimdna  pribuzna latka se zdmérem zmenSit nebo odstranit odvykaci priznaky
d) pritkaz tolerance jako vyzadovani vyssich davek latek, aby se dosdhlo ticinku pitvodné vyvolaného
niz§imi davkami alkoholu

e) postupné zanedbavdani jinych potéSeni nebo zdjmii ve prospéch uzZivané psychoaktivni ldtky
f) pokracovani v uzZivdni pres jasny ditkaz zjevné Skodlivych ndsledkii jako poSkozeni jater
nadmérnym pitim, depresivni stavy, vyplyvajici z nadmérného piti nebo posSkozeni mysleni
alkoholem; je tFeba snaZit se urcit, zda pacient byl nebo mohl byt vysSetien a zda mohly byt zjistény

priciny a rozsah poSkozeni“ (MKN-10, 1992, 75-76).



MKN-10 vymezuje kromé syndromu zavislosti taktéz Skodlivé uzivani neboli abuzus.
Popisuje jej takto: ,, Vzorec uzZivani, ktery poSkozuje zdravi. PoSkozeni miiZe byt somatické
(napr. u pripadii hepatitidy pri intravenozni aplikaci ldtek) nebo dusevni (napr. epizody
depresivni poruchy objevujici se sekunddarné po tézkém piti) “ (MKN-10, 1992, 75). Mezi
diagnostickd voditka, ktera MKN zminuje, patfi napt. to, ze Skodlivé uzivani je Casto
kritizovano okolim a vyvolava nepiiznivé socialni dusledky.

V ramci nejnovéj§iho diagnostického manualu ICD-11 (pfipravované MKN-11)
je vymezen seznam specifickych diagnostickych kategorii v ramci zavislosti na alkoholu.
Uvadime pouze piiklady. Jsou to: intoxikace alkoholem, delirium, poruchy nélady c¢i
uzkostné poruchy vyvolané alkoholem, porucha fizeni impulst. Dle tohoto diagnostického
manualu pocatecni uzivani psychoaktivnich latek obvykle vyvolava piijemné tcinky, které
jsou odmériujici pfi kazdém uzivani, pficemz potom maji vytvaret zavislost (ICD-11, 2021).
V tomto klasifikacnim systému jsou vymezeny kromé latkovych zavislosti také zavislosti
nelatkové (v ramci MKN-10 tyto zavislosti zminény nejsou), konkrétné jsou popsany jako

behavioralni zavislosti, pro které je vymezena jedna cela kategorie (ICD-11, 2021).

1.2 Prevalence uZivani alkoholu v Ceské republice

V Ceské republice v poslednich letech vyrazné piibyva jedinct zavislych na alkoholu,
pri¢emz se také zhruba stejné Casto setkavame s jedinci zavislymi na tabaku (OECD, 2019).
Dle posledni zpravy Organizace pro hospodarskou spolupraci a rozvoj (OECD) za rok 2018
je Ceska republika na &tvrtém misté z 36 zemi v konzumaci alkoholu. To znamena, Ze se
Cesky narod drzi v prvni pétici s nejvyssi spotiebou Cistého lihu na osobu (OECD, 2019).

Vysledky narodniho vyzkumu uzivani navykovych latek v roce 2020 fikaji, ze 9,9%
dospélych osob, tedy 890 tis. pije denné nebo témétr denné alkohol a 11,5% populace,
tedy 1 mil. konzumuje alespoii jednou tydné€ nadmérné davky alkoholu (tj. 5 a vice sklenic)
(Chomynova & Mravcik, 2021). Vysledky stejného pruzkumu také ukazuji, ze vice nez
1,5 mil. dospélych obyvatel Ceské republiky pije alkohol rizikové, pfi¢emz z toho u 0,5 mil.
dospélych obyvatel ma piti vyrazné skodlivé dopady na fyzické ¢i dusSevni zdravi
(Chomynova & Mravcik, 2021).

Pro Ceskou republiku je charakteristicka také nizka mira abstinence a vysoky vyskyt
narazového, epizodického piti nadmérmych davek alkoholu, tzv. binge drinking
(Chomynova & Mravcik, 2021). Taktéz je charakteristicka vysoka mira konzumace piva a
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relativn€ vysoka mira konzumace destilati (Freimann a kol., 2021). Pro snizeni negativnich
dopadi na zdravi diky uzivani navykovych latek existuje nejen v nasich kulturnich
podminkach soubor takovych opatfeni, ktera se zaméfuji na snizovani negativnich
spolecenskych dopadi. Jsou to opatieni preventivni, vzdélavaci, 1éCebna, socialni, kontrolni
& naptiklad regulaéni. Od roku 2014 je protidrogova politika vlady CR rozsifena mimo jiné
praveé o problematiku alkoholu, coz nabizi komplexnéjsi pohled na zavislosti jako takové
(Vlada CR, nedat.).

Na konzumaci alkoholu v ¢eskych zemich ma znacny vliv také koronavirova krize.
Vyzkumnici Narodniho ustavu dusevniho zdravi (NUDZ) zjistili, ze kvili restriktivnim
opatfenim vyrazn€ vzrostlo narazové piti. Rizikové faktory, jako obavy o zdravi ¢i
ekonomicka nejistota, prispivaji ke vzniku chronického stresu, coz muize vést k nadmeérné
konzumaci alkoholu (Béhem pandemie covid-19 vyrazné vzrostlo narazové piti, nedat.).
,Podle studie tymu dr. Petra Winklera z Ndrodniho ustavu duSevniho zdravi se také
v dobé pandemie o 60 % zvySil pocet téch, kteri pili pravidelné kazZdy tyden a castéji
nadmérné davky alkoholu (Béhem pandemie covid-19 vyrazné vzrostlo narazové piti,
nedat.). S nadmérnym uzivanim alkoholu v pandemické dob¢ oproti dobé piedchozi se poji
dle vyzkumného tymu Petra Winklera mimo jiné vyrazny narust duSevnich poruch, zejména
uzkostnych a depresivnich, které jsou v ramci Spatné strategie jejich zvladani neucinné
zahnany praveé nadmérnym uzivanim alkoholu.

Jiz 10 let v Ceské republice funguje usp&sna osvétova kampaii ,,Suchej Gnor®, jejimz
ucelem je abstinence po dobu jednoho mésice, konkrétné unora. Do této vyzvy se muze
zapojit kazdy. Zakladatelé této kampané deklaruji nékolik vyhod, které tato abstinence
pfinasi. Je jimi napfiklad lepsi spanek, vice energie, vdécna penézenka ¢i osobni hrdost

(Suchej unor, 2022).

1.3 Svépomoc

Jedinci zavisli na alkoholu mohou v Ceské republice vyhledat n&kolik typd sluzeb, které
nabizi formalni a odbornou 1écbu. Jsou to ambulantni ¢i lizkové sluzby. Mezi ambulantni
sluzby patfi ordinace psychiatra, adiktologické ambulance ¢i denni stacionare. Do lizkovych
neboli rezidenCnich sluzeb patfi detoxifikace, kratkodoba ¢i stiednédoba 1écba

v psychiatrickych nemocnicich, terapeutické komunity (Lécba zavislosti, nedat.).
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Mimo vSechny tyto sluzby predstavujici formalni 1é¢bu existuje specificka forma pomoci
pro jedince zavislé na alkoholu, tedy svépomocné skupiny. Jednd se o neodbornou
a nezdravotnickou formu pomoci na neformalnim zakladé. Svépomocné skupiny jsou také
nazyvany jako skupiny vzajemné podpory (Miovsky & Gabrhelik, 2009). Takové skupiny
maji vyhody tykajici se vyskytu psycho-socialnich procest, jako je emocni podpora,
pratelstvi, sdileni zkuSenosti, pocit sounaleZitosti. Na tzemi Ceské republiky existuje
nekolik svépomocnych skupin (Svépomocné skupiny, 2019), konkrétné to jsou Sdruzeni
KLUS (Klub Lidi Usilyjicich o Stiizlivost), Modry kfiz a nejvétsi svépomocnou skupinu
tvofi hnuti Anonymni alkoholici, z jejichz systému lécby vychazi dal§i skupiny, jako
napi. Anonymni narkomani. Svépomocné skupiny byvaji mnohdy dopliikovou 1écbou
k pomoci odborné, avSak mezi Cleny téchto skupin se najde mnoho téch, ktefi nikdy
ambulantni ¢i lizkové sluzby nevyhledali, a tak svépomocna skupina je jedina forma 1écby,
kterou vyuzivaji.

Jako motivaci jedincu k tcasti ve svépomocnych skupinach mizeme vnimat otevienost
na setkanich, pochopeni ze stran druhych. V pfiru¢ce Anonymnich alkoholiki je vysvétleno,
Ze otevienost a upfimnost neni vzdy u té€chto jedinci v péci odborniki samoziejmosti.
,,Nezndme moc pripadu, kdy jsme byli s lékari uprFimni, na rovinu, jak se rikd. Zridkakdy
Jsme povédeéli celou pravdu a malokdy poslouchali jejich rady. Tak, jak jsme nebyli poctivi
k ostatnim, tak jsme ani nebyli ochotni byt uprimni k témto muziim, kter'i nam projevili tolik
ucasti. Neni divu, Ze mnozi z oboru mediciny maji tak nizké minéni o alkoholicich a jejich
Sancich na zdraveni “ (AA, 1996, 81).

V nasem kulturnim prostfedi v dnesni dob& najdeme jiz mnoho praktickych ptirucek ze
stran odbornikd mifenych k laické Ceské populaci. Naptiklad webové stranky Karla Ne§pora
drnespor.eu jsou nasycené praktickych piirucek a rad, jak prekonat problémy se zavislosti.
V knize Jak prekonat problémy s alkoholem autor piedesila mimo jiné tfinact zptusobu, jak
odmitnout alkohol. Taktéz zde anonymné sdili zkuSenosti svych pacientti a tim dava Ctenafi
prakticky nahled do problematiky. Jeho kniha Zustat stfizlivy taktéz obsahuje praktické
navody pro jedince, ktefi maji problémy s alkoholem, ale také pro jejich blizké. Jako ptiklad
uvedeme metodu ,,Semaforu” Ne§pora & Miillerové (2006). Vychazi z predpokladu, ze na
mnoho véci ¢lovek reaguje automaticky a nepfemysli. Metodu lze vyuzit, kdyz se jedinec
dostane do situace, kdy by mohl jednat impulsivng, vybavi si jednoduchy dopravni semafor,

pfiCemz Cervena znamena zastavit se, uvazovat, oranzova znamena vybér nejvhodnéjsi
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moznosti a zelena znamena uskutecnéni vybrané moznosti. Mezi dalsi pomucky patii
napiiklad , Ttistupfiova obrana“ ¢i ,,Ritualni odhozeni problému“ (NesSpor & Miillerova,

2006).

1.4 Komplexni pristup

Komplexni piistup navézal na koncept alkoholismu jako nemoci. V Ceské republice
se mu na svych prednaskach a ve svych odbornych publikacich vénoval adiktolog
Josef Radimecky (2007). Vroce 1934, kdy APA (Americkd Psychologicka Asociace)
definovala drogovou zavislost jako duSevni poruchu, vzniklo tzv. moderni hnuti
alkoholismu. V dusledku toho se ve tficatych a Ctyficatych letech zacaly vést prvni vyzkumy
a studie na toto téma a byla zorganizovana Narodni komise pro vzdelavani se o alkoholismu
(Radimecky, 2007). Rozsifily se takové nazory, ze zavisly jedinec na alkoholu si zaslouzi
pomoc, je mozné mu pomoci a predevsim, ze alkoholismus je nemoc. Metafora nemoci
slouZzi jako pripominka presvédceni, Ze zavisly jiz dal nemuaze pit bezpecné a ze aby trvale
abstinoval, musi si pln¢ uvédomit svoji beznadéj. Na konceptu zavislosti jako nemoci se
vyznamné podilelo svépomocné hnuti Anonymni alkoholici (Nespor, 2002).

V Sedesatych letech WHO (Svétova zdravotnicka organizace) vSak upousti od konceptu
zavislého jedince jako biologicky determinované bytosti a také Jellinek se v roce 1960
priklani ke konceptu zévislosti jako komplexni nemoci a odmita vzorec ,,alkoholismus =
primarni nemoc “ (in Radimecky, 2007). Od této doby se studium zavislosti koncentruje
spiSe na komplexni model osobnosti: dfive bio-psycho-socidlni, dnes jiz
bio-psycho-socialné-spiritualni. Neplatilo to vSak obecné, prozatim §lo pouze o snahy,
pti¢emz do tehdejsiho Ceskoslovenska piisel tento model o mnoho pozdéji. Jednim z divodd
pro soupefeni mezi odpurci a piiznivci tohoto komplexniho pristupu v 1écbé zavislosti byla
profesionalni rivalita o to, komu dany obor patfi.

Tento celostni model osobnosti 1ze uplatnit naptiklad v kontextu pficin nejen alkoholové
zavislosti. Mohou to byt pravé problémy psychické, sociokulturni vazby, genetické
dispozice ¢i ritualy spojené s uzivanim alkoholu nebo jinych navykovych latek zptsobujici
vznik zavislosti (Kudrle, 2003). Nejcast€ji jde vSak o kombinaci téchto faktora. Vedle pficin
biologickych, socialnich a psychogennich, existuji také pficiny spiritualni, které jsou pro

naSe téma klicové a jsou rozvedeny v nasledujici podkapitole.
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1.4.1 Spiritualni slozka

Spiritualni slozka v celostnim modelu rozsifuje o néco starsi bio-psycho-socialni model,
ktery poprvé pouzila WHO v Sedesatych letech a Ceska adiktologie onen , existencialni® ¢i
,,spiritudlni* rozmér rozsifuje poslednich 10-15 let (Kalina, 2008). V zahraniCi je vSak
tomuto rozmeru v 1écbé€ zavislosti vénovana pozornost o néco déle, jedna z vyznamnych
odbornych publikaci na toto téma pochéazi z rukou Amodia a kol. (2005), kde popisuji
integraéni modely, které zasazuji do teoretického ramce o dulezitosti spiritualni slozky
v 1é¢be zavislosti a mimo jiné zminuji, ze spiritualita je kliCovou soucasti fyzického 1
duSevniho zdravi a je nezbytna pro uzdraveni se z uzivani navykovych latek.

Popularizace spiritualni slozky vzesla mimo jiné z mySlenek hnuti Anonymni alkoholici.
Odlisili jako jedni z prvnich nabozenskou a spiritualni uroven, pfi¢emz hovoti v kontextu
spirituality, duchovna, jako o vztahu k vyss$i moci, pod kterou si maze kazdy Clen hnuti

predstavit cokoliv (Anonymni alkoholici, 2018).

1.5 Dopady dlouhodobého uzivani alkoholu na zivot a okoli jedince

Dlouhodobé uzivani alkoholu ma jednoznac¢né vliv na mnoho aspektt v zivoté jedince.
Stejné tak, jako pii popisu piicin nadmérného uzivani alkoholu uvazujeme o komplexnim
pfistupu k osobnosti, mizeme tak uvazovat také pti rozboru problematiky dopadl na zivot
zavislého jedince. Zamétujeme se na dopady na psychiku, na socialni zivot ¢i na somatickou
stranku jedince.

V dusledku uzivani alkoholu se u jedince objevuje mnoho psychickych komplikaci, které
jsou zpusobené nejen zménou chemie v mozku. Nahle vznikla paticka reakce na alkohol
se nazyva paticka ebrieta (Kudrle, 2003). Stav se projevuje kvalitativni poruchou védomi
s nepochopitelnym jednanim, netypickym pro doty¢ného. Vyskytuji se poruchy emoct,
poruchy vnimani, poruchy mysleni. Tato porucha trva n€kolik minut az hodin, vétSinou
konci spankem, po kterém nasleduje amnézie na udalost (Kudrle, 2003). Pro jedince zavislé
na alkoholu je pomérné typicka psychiatricka komorbidita, tedy ze zavislost na alkoholu se
Casto kombinuje s jinou dusSevni poruchou, nejcastéji s klinickou depresi (Kalina a kol.,
2008). Dle NeSpora (2016) se depresivni symptomatika u zavislych na alkoholu vyskytuje
z téchto duvodu: zatézové zivotni udalosti, odvykaci stavy, somatické komplikace vCetné
urazu, nedostatecna hydratace, problémy zivotniho stylu. Lécba alkoholové zavislosti ma
s depresivni symptomatikou mnoho spole¢nych rysa (Nespor, 2016).
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Déle do psychickych komplikaci fadime alkoholické psychozy vznikajici jako nasledek
dlouhodobého, 1éta trvajiciho chronického abuzu (Kudrle, 2003). Do alkoholickych psychéz
fadime stavy jako alkoholickou halucindzu, alkoholickou paranoidni psychozu ¢i
alkoholickou demenci. Podle Ceského statistického Gifadu (in Freimann a kol., 2021) v Ceské
republice pfijde sebevrazdou o zivot okolo 1 400 osob ro¢né a az tfetina z nich je v tu danou
chvili pod vlivem alkoholu, ktery z diivodu zvyseni hladiny serotoninu podnécuje nabuzeni,
a to muze praveé ve spojeni s negativnim nastavenim mysli probouzet agresi.

Zavislost na alkoholu se nedotyka pouze jedince zavislého, ale velmi vyrazné
se problematika tyka i ostatnich ¢lent rodiny (Profous & Pecinovska, 2011). Souziti
s jedincem zavislym na alkoholu vnasi do rodinného prostfedi mnoho negativnich jevu.

V tomto kontextu zmifiujeme pojem spoluzavisiost, tedy jev, kdy partner ¢i partnerka
proziva zavislost svého partnera ¢i partnerky. Freimann a kol. (2021) zmifiuje, ze do tohoto
jevu lze zafadit znaky jako napftiklad utajovani této zavislosti partnera, nadmeérna kontrola
nad jeho aktivitami ¢i nad jeho pfipadn€ schovanym alkoholem. Muze to byt ale i vyvijeni
tlaku na zménu zavislosti svého partnera. Rohr (2015) zmiruje, ze pfirozenou reakci ¢lena
rodiny je silici snaha nejistotu v rodin€ neustale vyvazovat. Pro pfibuzné ¢i znamé, kterych
se dotyka alkoholova zavislost jedince, existuje taktéz v nasem kulturnim prostiedi
svépomocna organizace. Funguje na principech stejnych, jako naptfiklad Anonymni
alkoholici a nese nazev Al-anon. Spolecné na setkanich sdili své prozitky a zkuSenosti.
(Al-Anon, 2015).

Navykové uzivani alkoholu ma charakter bludného kruhu a jeho dopady jsou
sebedestruktivni, pfi¢emz témer kazdy organ v téle je abuse abuzem alkoholu (¢i jinych
navykovych latek) n€jakym zpGsobem poskozen (Brick, 2004). Vlivem nadmémé
konzumace alkoholu se objevuji Castd somaticka poSkozeni. Mezi nejCastéj§i somatické
projevy fadime naptiklad gastritidy, dysfagie. Dale také jednoznacné poSkozeni jater, jako
je jaterni cirh6za nebo karcinom jater, rakovina jicnu, zaludku ¢i tenkého stieva
(Heller a kol., 2011). Podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) je rakovina jater nebo
jaterni cirhoza zpisobena zhruba v poloving vSech ptipadi alkoholem (in Freimann a kol.,
2021). U muzi vede abuzus ke snizené sekreci testosteronu ¢i k porucham sexualni funkce
az k impotenci. U zen, které otéhotni a sou¢asné¢ nadmeérme konzumuji alkohol, hrozi riziko

poskozeni plodu (Kudrle, 2003). Alkohol taktéz velmi vyznamné nabourava mozkové
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funkce — vidéni, vnimani, motorickou kontrolu, rovnovahu, ale i1 racionalni usudek, dale

napada srdce, plice, ale i stfeva nebo ledviny (Freimann a kol., 2021).
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2 Motivace

V této kapitole popisujeme motivaci ke zméné u jedinct zavislych na alkoholu, dale
potom udrzeni abstinence a pohled na motivaci ze stran hnuti Anonymni alkoholici.

Definic motivace je cela fada. Motivaci lze definovat napfiklad jako souhrn
intrapsychickych dynamickych sil ¢i motivl, které aktivizuji a organizuji chovani i prozivani
scilem zmeénit existujici neuspokojivou situaci nebo dosahnout néfeho pozitivniho
(Plhakové, 2020). Nakonecny definuje motivaci takto: , Moftivace je intrapsychicky proces,
ktery md sviij zdroj ve vnitini a vnéjsi situaci individua“ (Nakonecny, 1996, 17). Dle
Cakirpaloglu (2012) je motivace proces spousténi, zaméfeni a regulace aktivity ¢lovéka na
objekty a cile. V nasem kulturnim prostfedi se motivaci ke zméné zabyva zejména Karel

Nespor.

2.1 Motivace ke zméné

Motivace ke zméné Clovéka zavislého na alkoholu je klicovym predpokladem pro
zapoceti a udrzeni jeho abstinence. Motivaci jako psychicky proces muizeme rozdélit na
tzv. vnéj$i motivaci a na vnitini motivaci (Quisova, 2015), pficemz vné}§i motivaci zavislého
cloveka popisuje Quisova jako vliv okoli, které dotycného presvédcuje k tomu, aby prestal
pit. Tato motivace je podle ni velmi bézna. Hovoii o motivaci tohoto typu jako o natlaku,
ktery je iniciovan ze stran piatel, dalSich blizkych osob ¢i ze strany zaméstnavatele. Podle
ni se také tato vnéj§i motivace rodi diive nez motivace vnitini, kterou popisuje jako
dilezitejsi v procesu 1écby nez motivaci druhého typu (Quisova, 2015).

Dle Kaliny (2008) je soucasti tradicniho modelu zavislosti a jeji 1écby presveédceni, ze
zavisly Clovék neni dostatecné motivovan, pokud se nedotkne dna. OvSem NeSpor (2012)
zminuje, Ze tento koncept je jiz ddvno prekonan, jelikoz dno v pifipad€ navykovych nemoci
muze znamenat vazné a nezvratné §kody. Misto tohoto konceptu popisuje Nespor (2012)
posun motivaci k navykovému chovani a tiké, ze motivace vedouci k navykovému chovani
lze preménit v motivace vedouci ke strizlivosti. Zminuje napiiklad motivaéni okruh
magického mysleni, pficemz zneuzivani alkoholu je vnimano jako prostiedek k duchovnimu
rastu. OvSem posun ke spiritualnimu motivacnimu okruhu muze byt naptiklad vstup do
cirkve, praktikovani jogy ¢i meditace (Nespor, 2012).

Jak je jiz popisovano vyse, dle MKN-10 je jednim z pfiznakt zavislého ¢lovéka zhorSené

sebeovladani a bazeni (craving). Za pfitomnosti téchto dvou znakid dotycny nevidi alkohol
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jako problém ve svém zivoté. Pokud tomu takto je, veskeré formy pomoci se ukazuji jako
neefektivni (Quisova, 2015). Pii 1écbe zavislosti chybi velmi dulezity ptredpoklad pro
uspesné zvladnuti lécby, a tim je nahled choroby, nahled nutnosti 1écby (Heller a kol., 1996).
Diky absenci nahledu na nemoc vyuzivaji jedinci zavisli na navykové latce fadu
abnormalnich obrannych mechanismd, jako je popfeni, racionalizace, projekce
(Svr&inova, 2013). Aby byl jedinec v rukou odbornika dostate¢né ke zméné motivovan, je
tfeba na tom spravné pracovat. NejCastéji je dnes v odborné praxi vyuzivana technika
motivaénich rozhovort vzeslych z modelu motivace ke zméné (Prochaska & DiClimente,
1982). Autofi inspirovani timto modelem Miller & Rollnick (2003) navrhuji, aby motivace
ke zméné nebyla chapana jako typicky povahovy rys ¢i problém osobnosti, ale aby se jevila
spise jako stav pripravenosti ke zméné ¢i touha po ni — dulezité je, Ze tento stav se Casem
proméfiuje a lze jej ovlivnit.

Miller & Rollnick (2003) v knize Motivacni rozhovory nesouci stejnojmenny nazev jako
technika, ktera je nyni vyuzivana v pomahajicich profesich, popisuji koncepci motivaéniho
rozhovoru se zaméfenim na oblast zavislosti. Zakladem této techniky je model motivace ke
zméne¢. Technika pomaha predevsim terapeutim k tomu, aby pochopili proces zmény a také
aby dokazali klienta podpofit v jeho motivaci. Zmeéna dle tohoto modelu nema linearni smér,
spise jde o faze zmény v podobé spiraly (Prochaska a kol., 2013).

Dle tohoto modelu jsou stadia motivace nasledujici:

e Prekontemplace. V tomto stadiu dana osoba nevnima uzivani drogy jako svij
problém, ktery by méla fesit, tedy nezaCina zatim o mozné zméné ani premyslet.
Mnohdy v tomto stadiu osoba navs§tévuje naptiklad psychoterapie z donuceni svych
blizkych (Prochaska, a kol. 2013).

e Kontemplace. V této fazi je dalezity vyskyt problémt spojenych s naduzivanim.
Pravé v tomto stadiu jsou jedinci schopni dat do souvislosti své problémy s uzivanim
navykovych latek. Jedinec je nyni rozhodnuty uvazovat o zméné.

e Rozhodnuti. Toto stadium pro jedince znamena, ze ztraty uzivani drog nabyvaji vrchu
nad zisky. Tomuto stadiu se taktéz prezdiva stadium odhodldni, jelikoz jedinec je
rozhodnut prikrocit k akci vedouci ke zméné. V této fazi vSak nekonci dulezitost
motivace jedince a zalezi mimo jiné i na jeho okoli, aby jej ve zméné podporovalo
(Svréinova, 2013).

o Jednani. Tato faze znamena uz samotné uskutecriovani zmeény.
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e Udrzovani. Znamena pro jedince navrat do bézného zivota. V tomto stadiu je
,,pokuseni® zazehnano a je jiz potieba pracovat na prevenci relapsu (Millerova 2011).
e Relaps. Pokud jedinec dojde k tomuto stadiu, znamena to, ze selhava a mize se dostat
opét do prvniho stadia procesu motivace. Je vSak dualezité zminit, Ze k relapsu muze

dojit v kazdé etapé zminéného modelu.

Psychiatr Karel Nespor ve své knize Zustat stiizlivy (2006) na zakladeé tohoto modelu
zjednodusen¢ proces motivace ke zméné taktéz popisuje. Predesila, ze motivace je v procesu
udrzeni abstinence mnohem dulezitéjsi nezli pevna vule. Obhajuje tento nazor tim, Ze
i néktefi vrcholovi sportovci, ktefi nepochybné disponuji velkym dostatkem pevném vile,
se mohou dostat do spart zavislosti na alkoholu a tuto zavislost nepiekonaji.

Jan Soukup (2020) klade duraz pfi praci s motivaci jedince na prijeti a nahlizi na tuto
akceptaci jako na opak hodnoceni. Takové pfijeti umoziuje zavislému citit se bezpecn¢,
opustit potfebu obhajovat se. Souvisi s tim také respekt k hodnoté druhého clovéka. Umozni
to klientovi v klidu nahlédnout na sebe a na svoji nemoc, jelikoz ziska divéru k autorite.

Dle Nespora (2016) je zdkladem motivace nadéje. K posilovani nad€je dochazi ze strany
lidi v podobné situaci, a tedy ucast ve svépomocné organizaci je v ziskavani nadéje velmi
uzite¢na. Dochazi zde k ziskavéani pocitu uziteCnosti, zvySeni sebevédomi, napomaha
zlepSeni sité socialnich vztahli (Nespor, 2016). Dle Corrigana (2014) je nad¢je taktéz
ustfedni hybnou silou v procesu uzdravovani se, pfi¢emz ji chape jako viru v moznosti a

optimismus.

2.2 Motivace k udrzeni abstinence

Vyzkum na téma motivace k abstinenci provedla v ¢eském prostiedi naptiklad Medkova
(2020), ktera kvalitativnim longitudinalnim vyzkumem mapovala motivaci k udrzeni
abstinence jedinct a pojmenovala z vysledkt vyzkumu dva okruhy, a to motivy pozitivni a
negativni. Mezi motivy pozitivni fadi motivy vztahové, sebepoznani, sebeaktualizaci ¢i
télesné a duSevni zdravi. Naopak mezi motivy negativni zarazuje taktéz motivy vztahové,
ale nyni jiz v kontextu vztahi, které mezi sebou maji uzivatelé, dale motivy jako trestna
¢innost €1 problémy v zameéstnani.

Dle teorie Fiorentine & Hillhouse (2001) existuje zavislé ja (addicted self), Cimz
predstavuji Addicted-Self Model. Takovy model pfedpoklada, ze jedinci nejprve pii snaze

prestat pit uzivaji alkohol kontrolované. Az po né€kolika nezdarnych pokusech zvoli cestu
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celozivotni abstinence, pfiCemz tento bod nastava, paklize si jedinec uvédomi, ze ma
problém s alkoholem.

Karel NeSpor (2006) popisuje zisky a ztraty abuzu alkoholu, pficemz uvadi druhy
motivace, tedy oblasti tykajici se vyhod abstinence a nevyhod piti alkoholu. Mezi tyto
zahrnuje zdravi télesné a dusevni, vztahy k druhym lidem (vymizi hadky kvuli piti alkoholu),
lepsi financni situaci, zivotni styl (vice volného ¢asu) a uslechtilé radosti a v posledni rfade
praci (lepsi vykon, pracovni pozice, vztahy s nadfizenymi).

Nespor & Karbanova (2016) sestavili vybér z Castych réeni a zdsad Anonymnich
alkoholikti a podobnych organizaci a psychoterapie. Tato réeni ¢i jiné postupy vyuZzivali
Anonymni alkoholici k posilovani motivace dfive, nez byly znamy profesionalim.
Nejcastejsi réeni tykajici se motivace jsou nasleduvjici: ,, Strizlivost dava vSechno, co sliboval
alkohol. “, ,, Byl jsem strizlivy, byl jsem opily. Strizlivost je lepsi. “ nebo ,, Jestli vahds, zda jsi
alkoholik, tak pravdépodobné jsi “ (NeSpor, Karbanova, 2016, 33-34).

Dle myslenek hnuti Anonymni alkoholici nestaci samotna motivace jedince. Zdaraziuji
v kontextu zavislosti duchovni potfebu spojeni s vyssi silou, ktera pomize clovéku
zrealizovat zménu. Clenové vé&fi, ze v momenté, kdy pozadaji Boha, aby fidil jejich
mySlenky, tedy aby je zbavil sebelitosti, neCestnosti a sobectvi, zbavi se tak Spatnych
motivaci a vystoupi na vyssi troveii (Anonymni alkoholici, 1996). Zjednodusené jde o
odevzdani se vyssi moci. Soustavné posilovani motivace je dilezitym mechanismem, se
kterym hnuti pracuje. , Ucastnik, ktery zacind abstinovat, nachdzi v organizaci pozitivni
modely. Naproti tomu, ti, kdo abstinuji déle, jsou pozitivné motivovdani respektem, ktery
Jejich abstinence vyvolava (...) “ (NeSpor, 2002, 170).

Zakladatel hnuti Anonymni alkoholici Bill Wilson (1996) zdiraziuje rozhodnuti, které
stale mize zavisly jedinec podniknout. Dle jeho nazoru je to pravé prizndni osobni

bezmocnosti nad alkoholem, které je klicové pro dalsi kroky 1écby.
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3 Anonymni alkoholici

V nasledujici kapitole se zabyvame hnutim Anonymni alkoholici (dale AA). Zaméfujeme
se na historii 1 na nyné&j$i fungovani skupin tohoto hnuti. Rozebirame dale slozky programu
jejich Cinnosti a jeden z hlavnich principt zotaveni, tedy odevzdani se vy$s§i moci.

SpoleCenstvi AA je celosvétové svépomocné hnuti. Jde o spoleCenstvi muzi a zen, ktefi
se pravidelné schazi, sdili své zkuSenosti, zazitky a timto usiluji o vyléceni se z alkoholové
zavislosti. Hlavni cil vSech ¢lend tohoto spoleCenstvi je touha prestat pit. Psychiatr Karel
Nespor komentuje pusobeni AA takto: ,, Pri udélovani Nobelovych cen za lékarstvi doslo
k opomenuti. Zapomnélo se na organizaci Anonymni alkoholici“ (Nespor, 2006, 66). Toto
hnuti ptispélo podle n€j k demokratizaci mediciny ¢i vyznamné ovlivnilo psychoterapeuticka

data (Nespor, 2006).

3.1 Historie hnuti

Hnuti mé ve svété dlouhou historii. Zalozil jej zkrachovaly maklét Bill Wilson a 1ékar
Bob Smith v roce 1935 v Ohiu, USA. Oba muzi méli stejny problém a oba se chtéli 1éCit ze
zavislosti na alkoholu. Samotné hnuti vychézelo do jisté miry z Oxfordské skupiny (Kalina,
2008), nabozenského bratrstva, které pasobilo v USA v prvni poloviné 20. stoleti. Oba
zakladatelé byli soucasti této skupiny. O zrodu tohoto hnuti pojednava film Kdyz laska
nestadi. V Ceské republice je toto hnuti pomérné mladé. Za komunistického rezimu byla
organizace tohoto hnuti potlacovana, jelikoz se filosofie hnuti neslucovala s tehdejsi
politickou ideologii (AA, 2018). Prvni setkani se vSak konala jiz v pfedrevolu¢nim obdobi,
konkrétn€ v roce 1988 v Praze.

Psychiatr Karel NeSpor hovoii o AA jako o spolecenstvi, které predbéhlo dobu. V dobé
jeho vzniku se totiz pii 1éCeni zavislosti nepouzivala soustavné skupinova terapie, rodinna
terapie ani terapeutickd komunita (Nespor, 2000). ,, Anonymni alkoholici zahdjili revoluci
v mediciné. Ukdzali, Ze nemocny neni pouze trpnym predmétem Iékarské péce, ale

rovhocennym partnerem " (NeSpor, 2006, 66).

3.2 Cinnost hnuti a program k uzdraveni

SpoleCenstvi AA nevybira zadné povinné poplatky, je sobéstacné diky vlastnim
dobrovolnym piispévkam. Cinnost AA se fidi programem dvanacti krok® a dvanacti tradic,
které jsou soucasti programu uzdraveni. Diky tomuto programu jsou Clenové setkani AA

schopni systematicky pracovat na zmeéné, na uzdraveni se ze zavislosti na alkoholu.
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Podle nejnovéjsiho zdroje v této dobé funguje na Gizemi Ceské republiky 67 skupin AA
(AA, 2018). Toto hnuti neni nabozenskou organizaci ¢i snad sektou, za kterou je nékdy
mylné oznaCovano. V roce 1951 byla udélena Anonymnim alkoholikim Laskerova cena
Americkou spolecnosti vefejného zdravotnictvi za GspéSny a jedinecny pfistup k lécbe
alkoholové zavislosti (AA, 2018). Zakladni pfirucka AA nese stejnojmenny nazev
Anonymni alkoholici, nebo je také prezdivana jako Modrd kniha. Obsahuje nékolik
svédectvi zakladatelt, dale soupis dvanacti krokd, dvanacti tradic, a dalsi podklady pro
fungovani tohoto hnuti. V programu k uzdraveni jsou obsazeny tyto Ctyfi polozky (AA,

2018):

1. Utast na setkanich skupin spoletenstvi AA
Dvanact krokt spoleCenstvi AA

Dvanact tradic spolecenstvi AA

Ll

Préce ve sluzbé pro spoleCenstvi AA

3.2.1 Setkavani skupin a prace ve sluzbé

V této dobé funguji skupiny AA v nékolika ¢eskych méstech. Kazda ze skupin se schazi
jednou za tyden ve stanoveny den i ¢as, vzdy v odpolednich ¢i veernich hodinach (naptiklad
kazdy patek od 18:00). Rozhodne-li se ¢lovek piijit na setkani AA, nemusi se objednavat a
ani s sebou nic nepotiebuje. Staci si tedy najit na webovych strankach den, Cas a misto
setkani a dotyény muze pfijit. Smyslem toho je, aby kazdy ¢loveék mohl pfijit, kdykoliv to
bude potiebovat.

Principem skupinového sezeni je sdileni zkuSenosti. Kazdé sezeni se fidi jednotnym
formatem, ktery je stejny pro vSechny skupiny po celém svété. Setkani AA probihd bez
ucasti profesionalti a provazi jim vzdy jeden z déle fungujicich Clent. Setkavani skupin
probiha v jakykoliv den, tedy naptiklad i ve statni svatky. Skupina je tak kdykoliv jedinci
oteviena a muze ji vyuzit.

Setkani je vzdy zahajeno vzajemnym predstavenim ucastnika skupiny, taktéz ma tradicni
podobu. Jeden =ze <Cleni se predstavi nasledujicim zpisobem: ,.Jd jsem
(Honza) a jsem alkoholik.*“ Skupina odvéti: ,, Ahoj, Honzo!“. Osloveni pouze kiestnimi
jmény se uziva také z divodu anonymity Clent. Piedstaveni prob€hne vzdy na zacatku,

a dale tehdy, kdyz si chce vzit néktery z acastniku slovo.
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Utastnik skupiny sdili své zkusenosti napt. za uplynuly tyden nebo i z diiv&jsi doby. Sdili
to, co zrovna potiebuje sdélit. Ukolem zbytku skupiny neni nic jiného nez naslouchat,
piicemz vzdy az doty¢ny domluvi, muze si vzit slovo nékdo jiny a pfipadné néjak reagovat.
Je vSak dulezité neradit, nemoralizovat. Vzdy na zacatku setkani je vysloveno pravidlo, ze
ten, kdo v poslednich 24 hodinéach pil alkohol, nesmi beéhem celého setkani mluvit.

SloZeni skupin se v prubéhu Casu meéni. Je to dano tim, ze Clenové skupiny prubézné
pfichazeji a odchazeji, muze to byt naptiklad proto, ze jedinec diive dochazejici na setkani
recidivuje. Existuje skupinové pravidlo AA, ze jestlize recidivuje nékdo, kdo jiz v minulosti
na nékolik setkani doSel, a pravé z davodu recidivy jiz setkani nenavstévuje, nesmi zbytek
skupiny jedince nekontaktovat, ani se s nim nesnazi nijak jinak navazat kontakt za ucelem
premlouvat jedince ke znovuvraceni se do skupiny. Smysl tohoto pravidla je takovy, ze sam
jedinec musi chtit na skupinu pfijit a mélo by to byt zalozené na bazi jeho dobrovolnosti.
Tento princip souvisi s nekolika vyzkumnymi zjiSténimi, tedy ze aby jedinec mohl svou
zavislost fesit, musi si sviij problém sam uvédomit (viz. dale).

Setkavani skupin AA byva oteviené, to znamena, Ze na setkani mtze byt pfitomna osoba
jako host. Tato prilezitost je urCena lidem, ktefi se chtéji o setkani dozvédéet néco vice, at’ uz
to jsou napfiklad vyzkumnici ¢i jeden z pfibuznych ¢i blizkych ¢lena AA. Ne vSechna
setkani jsou vSak oteviena, existuji 1 tzv. uzaviena setkani, kde neni misto pro ¢lovéka, ktery
by nebyl zavisly (Millerova, 2011). Clenové skupin AA mohou byt odménéni za dobu po
kterou abstinuji. Medailonky se obvykle davaji po 1, 3, 6, 9, 12 a 18 mésicich a poté kazdy
rok (Millerova, 2011). Hnuti AA funguje v celostatnim rozmeéru. V Cervenci roku 2021
probé&hlo jiz 24. celostatni setkani AA v Brné (AA, 2018).

Nespor (2002) zduraziiuje, Ze styl prace AA usnadiiuje prekonavani popirani problému
s alkoholem, coZ byva u zavislych osob &asty problém. Ugast na setkanich taktéz oslabuje
pocity stigmatizace, které byvaji ¢asto pritomny u vétSiny navykovych nemoci. Hnuti také
muize poskytovat psychologickou podporu lidem, ktefi jsou osaméli. Uast v AA miize mit
i velky vyznam pro jedince, jejichz okoli pije alkohol nebezpecné (Longabaugh a kol., 1998).

Také skupinu AA ovlivnila koronavirova krize a vlivem ni se nemohly skupiny na jare
roku 2019 viibec schazet. Od zafi roku 2019 nékteré skupiny opét zacaly fungovat. V dnesni
dobé se jiz z velké casti obnovila normalni ¢innost skupin AA, 1 pfesto v§ak dodnes existuji
razné skupiny na internetu, do kterych se mohou zajemci zapojit i bez své fyzické
pfitomnosti. Jsou jimi internetova skupina Triezvy priestor ¢i SKYPE skupina s nazvem

Zvlastni spojeni (AA, 2017).
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Préace ve sluzbé je mimo jiné zakotvena ve dvanactém (poslednim) kroku. Jedinci, ktefi
se k nému dopracovali, prokazuji sluzbu spoleCenstvi AA. Sluzbou se v tomto kontextu
rozumi investovani ¢asu a energie pro spoleCenstvi. Tyka se to napfiklad prokazovani sluzby
ve skupiné AA (Clenové AA se vyhybaji slovu vedeni, proto prokazovani sluzby je vhodnéjsi
termin), ¢i UCasti na setkanich, ktera probihaji napfiklad v psychiatrickych 1écebnach
na oddéleni zavislosti. Jedinci se snazi timto zptusobem o spoleCenstvi informovat dalsi
jedince, ktefi se 1é¢i z alkoholové <¢i jiné zavislosti. Je tedy ziejmé,
ze organizace AA pravidelné€ spolupracuje s profesionalnimi zdravotnickymi zafizenimi.
V tomto spoleCenstvi funguje funkce tzv. sponzoringu, coz znamena, ze novy cClen
spoleCenstvi je svéfen do péce sponzora, jiného zkuSenéjsiho ¢lena AA. Vykonava s nim
mimo jiné dvanacti krokovy program, pficemz sponzor jedinci slouzi jako jakasi pomocna

ruka. Praveé vykonéavani sponzoringu se taktéz oznacuje jako prace ve sluzbg.

3.2.2 Dvanact kroki

K vysvétleni principu dvanacti krokového programu si polozme otazku ,,Jak na to?
(AA, 2018). Odpovedi je prave program dvanacti kroku, které popisuji krok po kroku to, jak
dojit k abstinenci. Bylo by vSak naivni domnivat se, ze splnénim dvanacti krokt cely 1é¢ebny
proces skonci. Mnohdy ¢lenové AA cely dvanacti krokovy program opakuji i presto, ze ho
jiz absolvovali. Uvadi se, ze dvanacti krokovy program AA je uzivan k 1écb¢ asi sta nemoci
(NeSpor, 2002). Kromé& AA totiz s timto programem pracuji také Anonymni narkomani,
Anonymni  workoholici, apod. (NeSpor, 2002). Tyto jsou aktivni také
v Ceské republice spolené napiiklad s dvanacti krokovym programem Al-Anon
(Spolecenstvi ptibuznych  a  pftatel alkoholiku), CoDA  (Spoluzavisli),
DDA (Dospélé déti alkoholikl) ¢i napiiklad SSA (Anonymni zavisli na sexu).
Kalina (2008) zminuje, ze néapli ¢innosti terapeutickych komunit a dvanacti krokovych
skupin maji k sobé velmi blizko. K plnéni dvanacti kroki existuji pracovni seSity urcené pro
ty, ktefi je cht&ji plnit a jsou schvaleny Radou Divérnikd pro vnitini potfebu AA CR.

Bateson (1971) rozebira podstatu prvnich tfech kroku, se kterymi hnuti AA pracuje a
které rozeznava jako klicové. Ve své studii poukazuje na to, ze tyto kroky maji pomoci
jedinci si uvédomit, ze nelze bojovat proti zavislosti na alkoholu a Ze pokouset se prestat
silou vile je marna prace. Uvédomeéni si prvnich krokti podle Batesona neslouzi jen k tomu,
aby si zavisla osoba vstipila, ze zména je nutnd, ale je to taktéz prvni krok ke zméné — tedy

ono odevzdani se vys§i moci.
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Nize je seznam dvanacti krokta (AA, 2018):

1.
2.
3.

Priznali jsme svoji bezmocnost nad alkoholem — nase Zivoty se staly neoviadatelné.
Dospéli jsme k vire, Ze sila vétsi nez nase, miize obnovit nase dusevni zdravi.
Rozhodli jsme se predat svoji viili a sviij Zivot do péce Boha, tak jak ho my sami
chapeme.

Provedli jsme ditkladnou a nebojdcnou moralni inventuru sebe samych.

5. Priznali jsme Bohu, sami sobé a jiné lidské bytosti presnou povahu svych chyb.

Byli jsme zcela pripraveni k tomu, aby Bih odstranil vSechny tyto nase charakterové

vady.

7. Pokorné jsme Ho pozadali, aby naSe nedostatky odstranil.

Sepsali jsme listinu vSech lidi, kterym jsme ubliZili a dospéli jsme k ochoté jim to
nahradit.
Provedli jsme tyto napravy ve vSech pripadech, kdy situace dovolila, s vyjimkou, kdy

toto pocindni by jim nebo jinym uskodilo.

10. Pokracovali jsme v provddeéni osobni inventury, a kdyz jsme chybovali, pohotové

Jjsme se priznali.

11. Pomoci modlitby a meditace jsme zdokonalovali sviij védomy styk s Bohem, jak jsme

Ho chapali my, a modlili se pouze za to, aby se nam dostalo pozndni Jeho viile a sily

Ji uskutecnit.

12. Vysledkem téchto Krokii bylo, Ze jsme se duchovné probudili a v diisledku toho jsme

3.2.3

projevili snahu preddvat toto poselstvi ostatnim alkoholikiim a uplatiiovat tyto

principy ve viech nasich zdleZitostech.

Dvanact tradic

Na otazku ,,Jak mohu s AA nejlépe pracovat?“ odpovi program dvanacti tradic

(AA, 2018). Tyto tradice jsou jakymsi voditkem, ndvodem k efektivnéjsi cesté 1écby ze

zavislosti. Tradice skupinu spojuji, davaji ji urCity rad, smér a jasny cil. Modra kniha uvadi

plnou verzi tradic, ovSem zkracena verze se dnes cituje Castéji. Dvanact tradic bylo poprvé

uverejnéno v roce 1946 a schvaleny byly roku 1950 na Prvni mezinarodni konferenci AA

(AA, 1996).
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Nize je seznam dvanacti tradic (AA, 2018):

1.

Nase spolecné blaho by mélo byt na prvnim misté, osobni uzdraveni zavisi na jednoté
AA.

Pro ucely nasi skupiny je jedinou autoritou milujici Buh, tak jak se projevuje sam
v nasem skupinovém svédomi. Nasi vedouci predstavitelé jsou pouze spolehlivi
shuzebnici, kteri nam nevladnou.

Jedinym pozadavkem pro clenstvi v AA je touha prestat pit.

Kazda skupina by méla byt autonomni s vyjimkou pripadi, které oviiviiuji ostami
skupiny nebo AA jako celek.

Kazdda skupina ma pouze jediny hlavni ucel — preddavat nase poselstvi alkoholikovi,
ktery stdle trpi.

Skupina AA by nikdy neméla podporovat ani financovat jakékoliv pribuzné zarizeni
nebo podnik stojici mimo AA, ani mu propujcovat jméno AA, aby nds problémy
penéz, majetku a prestize neodvddely od naseho hlavniho ucelu.

Kazda skupina AA by méla byt plné sobéstacnd a odmitat prispévky z vnéjsku.
Anonymni alkoholici by méli vzdy ziistat neprofesiondlni, avSak nasSe sluzebni
strediska mohou zamésmdvat potiebné pracovniky.

AA jako takové by nikdy nemélo byt organizovano, ale miizeme vytvaret sluZzebni rady

nebo komise primo zodpovédné tém, kterym slouzi.

10. Anonymni alkoholici nemaji nazory na vnéjsi otdzky, proto by jméno AA nemélo byt

nikdy zatazeno do verejnych sporii.

11. Nase vztahy s verejnosti jsou zaloZeny spiSe na pritazlivosti Programu nez na jeho

propagaci;, my vidy potrebujeme zachovdvat osobni anonymitu na urovni tisku,

rozhlasu a filmu.

12. Anonymita je duchovnim zdkladem viech nasich tradic, navidy ndm pripominajici

abychom ddvali prednost principiim pred osobnostmi.

3.3 Odevzdani se vySsi moci

Jak jiz bylo zminéno v kapitole o motivaci, hnuti AA si zaklada predevsim na pfiznani si
existence vyssi moci. Odevzdani se této moci vnimaji jako klicové pro udrzeni abstinence.
Spoluzakladatel Bill Wilson ve své vypoveédi o zrozeni AA v Modré knize popisuje svij
zazitek odevzdani se Bohu, ovSem tak, jak ho sam chapal. ,, 4 tam jsem se také pokorné

nabidl Bohu, jak jsem jej tehdy chdpal, aby se mnou udélal, co chce. Bezvyhradné jsem se
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odevzdal do jeho opatrovani a pod jeho kontrolu. Poprvé jsem si priznal, Ze sdm o sobé nic
neznamendm, Ze nejsem nikdo a Ze bez néj jsem ztracen. Bez milosti jsem se postavil tvdari
v tvdr svym hrichiim a byl ochoten je celé i s koreny predat svému nové nalezenému Priteli.
Od té doby jsem se nenapil “ (AA, 1996, 34).

Hovorii tedy o tomto duchovnim probuzeni jako o né€em podstatném v ramci 1éCeni se ze
zavislosti. Pojmy jako spiritualni zéazitek ¢i duchovni probuzeni maji v tomto piipadé
ukazovat jakousi zménu osobnosti postacujici k zotaveni. Znamena to, ze dle myslenky
zakladatell je kterykoliv jedinec schopen vylécit se, ale to za predpokladu, Ze se neuzavie
zadnym duchovnim zazitkim. A tak ochota, upfimnost a otevienost jsou dle AA zakladem
k uzdraveni.

Hnuti AA ovlivnilo v nemalé mife taktéz profesionalni 1écbu alkoholové zavislosti, napft.
ma vliv na vznik Minnesotského modelu ustavni lécby, znamého také jako abstinen¢ni model
1écby zavislosti vznikajici v USA (Anderson a kol., 1999). Kli€¢ovym prvkem tohoto nového
pfistupu bylo spojeni profesionalniho a zotavujiciho se personalu s principy AA. Pfistup

obsahuje mimo jiné individualni 1é¢ebny plan se zapojenim rodiny.
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4 Spiritualita

V této kapitole definujeme pojem spiritualita, spiritualni prozitek nebo spiritualni jev.
Dale tyto pojmy davame do souvislosti se zdravim a s 1é¢bou navykovych nemoci.

Pojem spiritualita se v psychologii rozsifil v poslednich desetiletich. Definice tohoto
pojmu je vSak znaCné problematicka, na ¢emz se shoduje mnoho autord zabyvajicich se
timto tématem. Duraz na spiritualitu ¢ili na duchovni prozitek (Pechova, 2011) se zminuje
na poli psychologie pfedevSim v souvislosti s psychoterapii ¢i napfiklad ve vychove.
Pargament (2005), jeden z autord, ktery se snazil o definici spirituality, pouziva dva pojmy,
ato ,,search’ (hledani) a ,,sacred” (posvdino). Tyto terminy oznacuji, ze spiritualita je dle
Pargamenta proces, ktery zahrnuje tsili o objeveni posvatného, tedy ve zkratce jako hledani
posvatna — search for the sacred. ,Prvky spirituality zahrnuji napri. smysluplnost,
respektovdni urcitych hodnot, vnitini rust a transcendenci, tj. zkuSenosti s dimenzi
presahujici osobni ja “ (NeSpor, 2013, 51). Robert Emmons (1999) definuje spiritualitu jako
,hledani smyslu, jednoty, propojenosti (connectedness), transcendence a nejvyssiho
lidského potencidalu“ (Emmons, 1999, 92). Oproti pojmu spiritualita existuje také jiz drive
uzivany pojem religiozita, pficemz tyto pojmy se piekryvaji, ov§em nejsou totozné.

Také Belzen (2009) narazi na problém v definici spirituality v psychologii. Sam tvrdi, ze
definovat spiritualitu je ,, bezvychodnd snaha *“ (Belzen, 2009, 397). Belzen to vysvétluje tim,
ze nelze tolik jeva v lidském téle zahrnout pod jeden pojem — pro kazdého obsahuje ona
spiritualni slozka néco jiného. To, co pro nékoho znamena jev pozitivni, pro druhého
jednozna¢n€é muaze predstavovat jev negativni. Tim se dostava také k uskalim
psychologického vyzkumu na tomto poli. Tvrdi vSak, ze kdyz zlstane psycholog neutralni
a bude pamatovat na to, ze spiritudlni jev je takovy, ktery ucastnik studie povazuje za
spiritudlni, a také na to, ze za spiritudlni Ize povazovat jakykoliv oddany wvztah
k transcendenci ucastnika, bude to podle ného spravny postoj vyzkumnika k pojeti
spirituality (Belzen, 2009).

Rican (2007) uvadi, 7e se spiritualitou obecn& byva spojovana predstava (myslenka)
spiritualniho prozitku, pficemz jde predev§im o jeho intenzitu. Ma v jedinci vyvolat néjakou
existencialni proménu, duchovné i psychicky ho ma posilovat, osvitit, vytrhnout z bézné
existence. V psychologii je pro tyto zazitky uzivany pojem peak experience (McDonald a
kol., 2009), coz jsou ,,vrcholné zdazitky“, jako je napfiklad zjeveni, maji obvykle kratkeé

trvani, mohou zahrnovat emoce i poznavani.
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Benda (2004) popisuje spiritudlni probuzeni, cimz mysli socialni podporu a spokojenost
v zaméstnani, které povazuje za ,transformujici zkuSenosti“ mirnici naptiklad nasledky
zneuzivani v détstvi, ale také nasledky valeénych traumat ¢i deprese nejen u jedinca

uzivajicich psychoaktivni latky (in Nespor & Csémy, 2000).

4.1 Role spirituality ve zdravi

Vliv spirituality na zdravi je jednoznacny. Tento fenomén je zkouman napfi¢ n€kolika
obory, a to pfedev§im na psychologickém a lékatském poli. Lékati a psychologové se
koncem 20. stoleti zacali soustavnéji zabyvat otazkami viry somaticky nemocnych pacientd
(Ktivohlavy, 2009). Jiz v roce 2001 shrnula Puchalski (2001) vliv spirituality na zdravi do
ttech oblasti. Je tim umrtnost (mortality), ktera znamena nizsi riziko predasné smrti. Dale
je to zviddani (coping) naro¢nych zivotnich situaci jako je bolest ¢i ovdovéni. Zotaveni
(recovery) znamena lepsi spolupraci pii 1€¢bé a jeji lepsi prabéh (Pulchaski, 2001).

Pargament (2002) také rozebira dulezitost spiritualni slozky ve zdravi a tvrdi, Ze
spiritualita je kazdodenni soucasti vSech lidi — objevuje se ve snech, v nejhlubSich
hodnotach, v pfibézich. Mahoney a kol. (2005) ve své studii na vysoko§kolskych studentech
zjistili, ze jedinci, ktefi véfili v posvatno, vykazovali vice bezpecné chovani nez jedinci ve
druhé skupin€. Toto bezpecné chovani spocivalo napiiklad v pouzivani bezpecnostnich
past, dostatku spanku ¢i nizké konzumace alkoholu a cigaret (Mahoney, 2005).

Zustaneme-li v zahraniCi, dulezité je zminit autory Martsolfa a Mickleyho, ktefi uvadgji
pét slozek, které jsou klicové pro zminiovany model. Jsou jimi ,, meaning “ (smysluplnost),
,value“ (hodnoty), , transcendence” (transcendence), , connecting“ (spojeni) a
,,becoming ““ (stavani se) (Martsolf & Mickley, 1998, 294). Spiritualita je jednim ze zptsobu,
jak se Clovék vyrovnava s omezenimi zivotniho cyklu, separaci, ztratou, biologickou
zranitelnosti, pomijivosti a nebytim (Shaw, 2005). Psychiatr Karel Nespor (2013, 51) uvadi:
,,Lze dolozit, Ze spiritualita souvisi s lepsim duSevnim stavem, odolnosti viici stresu a lepSim
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zvladdanim zatéZovych uddlosti.

4.2 Role spirituality pri zavislosti na alkoholu

Na zavislost na alkoholu ve spojitosti s duchovni/spiritualni slozkou upozornil jiz
C. G. Jung ve svém dopise, ktery patiil zakladateli spoleCenstvi AA Billu Wilsonovi, v némz
stala dnes jiz znama formule ,, spiritus contra spiritum* (volné pielozeno jako spiritualita

misto alkoholu). Diky ni vysvétlil Jung spojitost mezi latinskym ndzvem pro alkohol a
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slovem, které se pouziva k popisu vyssiho védomi — pro oboji ,,spiritus (Garcia a kol.,
2017).

NaznaCuje tak, ze problémy salkoholem maji svij zaklad v problému
duchovnosti/spirituality. William James mél podobnou myslenku jiz diive. Jeho slova byla
,the best cure for dipsomania is religiomania“ neboli ,,nejlepsi lék na dipsomanii je
religiomanie ““ (dipsomanie = kvartalni piti) (Morjarija & Orford, 2002, 227).

Od doby vzniku hnuti AA vsak existuje nemalo odbornikd, ktefi kritizuji ¢i neuznavaji
metody této skupiny, a tak se i zpochybriuje vliv spiritualniho aspektu na 1é¢bu ze zavislosti.
Jak zminuje Kelly a kol. (2011), skepticismus vici tomuto zptusobu 1écby se projevuje
zejména ze stran odbornikt v psychiatrickych 1écebnach a podobnych zafizenich. Z tohoto
divodu se snazili vyzkumnici v poslednich letech prokéazat opravdovy ucinek spirituality Ci
religiozity na efektivni lé€bu alkoholové zavislosti. Kaskutas a kol. (2003) zkoumal roli
religiozity v AA a dlouhodobé abstinence na reprezentativnim vzorku 587 muzi a Zen, ktefi
byli dotazovani po jednom a poté po trech letech vstupu do AA. Vysledky tohoto vyzkumu
prokazaly pozitivni vliv duchovni cesty na dlouhodobou abstinenci. Dulezitost az 1éCebny
potencial spiritualni stranky v klinickém pfistupu zdaraziuje taktéz Kelly a kol. (2020).

Vyzkum na téma spirituality v 1écbé zavislosti na alkoholu délal také naptiklad Poage a
kol. (2004). Na souboru uzdravujicich se zavislych na alkoholu, kteti dochézeli na setkani
Anonymni alkoholici, zkoumal kvantitativnim zptusobem, jak souvisi abstinence se
spiritualitou, pocitem spokojenosti a mirou stresu. Na jejich souboru se ukazalo, ze mira
abstinence souvisi velmi vyrazné¢ s mirou spirituality a ta taktéz souvisi s pocitem
spokojenosti (Poage a kol., 2004). Dle téchto vysledku je zfejmé, ze mira spirituality ma
pozitivni vliv na udrzeni abstinence a na zivotni spokojenost. Vyzkumy, které odkazuji na
tuto problematiku, nejsou pfili§ zastoupeny v nasem kulturnim prosttedi, presto zde nekteré
zminime.

Prizkum na toto téma provadél vSak napfiklad Jan Lid’ak v roce 2020 kvalitativnim
zpusobem na souboru Sesti jedinct v procesu 1é¢by z drogové zavislosti. Vysledky jeho
vyzkumu ukazuji, ze vSichni dotazovani klienti uvadeéli, Ze na setrvani v jejich abstinenci ma
spiritualita velky vyznam. Pro klienty bylo dilezité, ze se citi byt soucasti néceho, co je
presahuje, napf. energie, universa a také s tim komunikovali (Lid’ak, 2020).

V Ceském prostiedi podnikl vyzkum také Vejvoda (2015). Participantt tohoto vyzkumu
bylo Sest a byli to klienti z Ié¢ebnych zafizenich specializovanych na 1écbu zavislosti. Cilem
tohoto vyzkumu bylo podat informace o tom, co pfinasi spiritualita lidem léCicim se ze
zavislosti. Vysledky provedenych interview ukazuji, ze ucastnici vyzkumu vyzdvihovali
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Casto hledani spirituality, pficemz tento aspekt vnimaji jako ukazovani urcitého sméru, coz
jim pomaha k udrzeni se v abstinenci (Vejvoda, 2015).

Socialni pracovnik, psycholog a psychoterapeut Pavel Nepustil (2014) mapoval
kvalitativnim zptisobem vyznamné momenty, které mély souvislost s ukonéenim uzivani
pervitinu u jeho respondenti. Ve vyzkumu se ukazalo, ze ,, Jednim z diileZitych rysii skupin,
ve kterych respondenti ziskdvali pocit soundleZitosti, byly presahujici zazitky “ (Nepustil,
2014, 98). Ve vysledcich této studie se také ukazalo, ze né€kolik respondenti mluvilo o
filosofii a spiritualité jako o vyznamnych zdrojich jejich soucasného zptisobu zivota.

Kvalitativni studii realizovali taktéz A. Morjaria & J. Orford (2002). Studie se zaméftila
na Cist¢ duchovni aspekt 1écby zavislosti na alkoholu. V ramci tohoto vyzkumu byly
porovnavany dvé skupiny participant, konkrétn€ jihoasijsti muZzi v procesu 1écby ze
zavislosti s Anonymnimi alkoholiky a byly zkoumany duchovni aspekty téchto dvou skupin.
Jako hlavni rozdil byl prokdzan mezi ob&éma skupinami ten, ze jihoasij$ti muzi jiz maji
zaklad viry, kdezto ucastnici AA jsou teprve v procesu rozvijejici se viry a oboji znamenalo
1éCebny ucinek.

Platnost tohoto fenoménu prokézala v kvalitativnim vyzkumu mimo jiné také Kenny, D.
svym vyzkumem provadénym na New Yorské univerzité. Popsala, ze odevzdani se vyssi
moci (deklarované také v Modré knize AA) mé ptiznivy vliv na proces obnovy, tedy na prvni
krok k 1écbé (Kenny, 2012). Z nejnovéjsich vyzkumu na toto téma byl vyzkum proveden ve
Washingtonu v roce 2020 Kellym a kol. Cilem bylo zjistit, zda souvisi se zotavenim se ze
zavislosti religiozita jakozto pfislu$nost k cirkvi nebo spiritualita jako vztah k transcendenci.
Dale také byly zkoumany genderové rozdily nebo rozdily mezi etniky. Konecny
reprezentativni soubor tvofilo 2002 Americani. Vysledky ukazovaly, ze UCastnici uvadéli
jako vyraznou oporu v prekonavani zavislosti na drogach ¢i alkoholu spise spiritualitu nezli
religiozitu (Kelly & Eddie, 2020).

Utinnosti ucasti na setkanich AA se vyzkumnici v poslednich letech taktéz zabyvali.
V roce 2014 Humphreys a kol. zkoumali, zdali tato forma pomoci mtze byt ucinna také pro
jedince, ktefi tuto formu 1écby nepreferuji. Vysledek této observacni studie ukazal, ze ucast
na setkanich vedla kratkodobé i dlouhodobé k piiznivym vysledkiim, coz ovSem nezalezelo
na tom, zda jedinec tuto formu pomoci preferoval ¢i ne (Humphreys a kol., 2014).
Kvantitativni zptsob pii svém badani vyuzil také Wilcox a kol. v roce 2015, pricemz
zkoumali depresivni symptomatologii na skupin€ jedinct abstinujicich v ramci skupiny AA
a mimo skupinu AA. Ukazalo se, ze skupina, kterd navStévovala setkani AA, méla
kratkodobé i dlouhodobé ptiznivéjsi vysledky nez skupina druha.

31



Vyznamné vysledky pfinesla studie MATCH, ktera je dle NeSpora (2015) statisticky
nejsiln€jsi a nejveétsi studie v déjinach psychoterapie. Tato studie porovnavala efektivitu
kognitivné-behavioralni terapie, posilovani motivace a programu zalozenych na 12 krocich
Anonymnich alkoholikti (in Nespor, 2015). V ramci této studie byli ucastnici sledovani 10
let a vysledky referovaly o pfiznivém vlivu dlouhodobé ucastni na setkdnich Anonymnich
alkoholikéi (Pagano a kol., 2013). Uginek mechanismu pisobeni AA doklada na svém
vyzkumu taktéz Kaskutas a kol. (2002). Mezi faktory, které znamenaji pro jedince
vyznamnou socialni podporu vramci skupiny AA, fadi 24hodinovou dostupnost,

modelovani roli a zkuSenostné zalozené rady, jak zustat stfizlivy.
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S Vyzkumny problém, vyzkumny cil a vyzkumné otazky

V nasledujici kapitole bude vymezen vyzkumny problém a predstaveny koncepty, které
hraly pfi tomto vymezeni klicovou roli. Dale potom bude ¢tenaf seznamen s vyzkumnym

cilem a vyzkumnymi otazkami.

5.1 Vyzkumny problém

Na zakladé reSerse literatury se ukazalo, ze téma vyrazného naduzivani alkoholu v nasem
kulturnim prostfedi je velmi podstatné. Statistiky uvadi, ze vice nez 1,5 mil. dospélych
obyvatel Ceské republiky pije alkohol rizikové, pfi¢emz z toho u 0,5 mil. dospélych obyvatel
ma piti vyrazné Skodlivé dopady na fyzické ¢i duSevni zdravi (Chomynova & Mravcik,
2021). V ramci pé&e o jedince zavislé na alkoholu existuje v Ceské republice uceleny systém
1écby zahrnujici lizkové i ambulantni sluzby. Existuji taktéz svépomocné skupiny, tedy
skupiny lidi se stejnym problémem usilujici o zotaveni, ovSem bez pfitomnosti odbornika.
Pti teoretickém badani o vyznamu té€chto skupin se mi jevilo jako dulezité na tuto slozku
pomoci poukazat. Rozhodla jsem se zaméfit na jedince navstévujici skupiny hnuti
Anonymni alkoholici (dale AA), pficemz jsem také poznala styl jejich prace a dilezité
slozky 1éCeni v této skupiné. Styl prace na jejich setkdni mne zaujal a také se mi jevily jako
zajimavé piibehy lidi, ktefi se s alkoholovou zavislosti potykaji.

Dle Miovského (2006) se od spravné formulace vyzkumného problému odviji vSechny
nasledujici postupy préace. Také zmifuje nutnost alespon ramcové orientace v problematice,
bez niz nemizeme k problému pfistupovat kriticky (Miovsky, 2006). Pti teoretickém badani
a ziskavani informaci o vyznamu hnuti AA jsem se docetla o slovech Carla Gustava Junga
v dopise adresovaném jednomu ze zakladateld hnuti Billu Wilsonovi — ,,spiritus contra
spiritum “ (volné pfelozeno jako spiritualita misto alkoholu) (Garcia a kol., 2017). Snazila
jsem se tedy nalézt vyzkumy, které prokazovaly spojitost problematiky spirituality (Ci
naplnéni duchovnich potieb) s dalsimi aspekty alkoholové zavislosti. Z téchto vysledka
vyzkumu jsem zjistila, ze spiritualni slozka je podstatna v ramci 1écby zavislosti.

Souvislost mezi prekonavanim problému s alkoholem ¢i jinymi navykovymi latkami a
spiritualitou jakozto duchovni strankou, prokazal Kelly & Eddie (2020). Specifictéji se na
problematiku ucasti na setkanich AA zaméfili Krentzman a kol. (2017). Zjistili, ze jedinci
zapojeni do AA, ktefi se snazili pit alkohol méné ¢i ho nepili viibec, méli vyssi schopnost
sebeodpusténi, dale definovani si zivotniho cile a také napfiklad identifikovali vice

kazdodennich duchovnich zkuSenosti. V Ceském prostiedi neni toto téma pfili§ probadano,
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zejména ne ve spojitosti s alkoholovou zavislosti. V ramci diplomovych praci se potfebou
naplnéni duchovnich potfeb u zavislych osob zabyvali Lid’ak (2020) a Vejvoda (2015).
Tématu alkoholové zavislosti jsem se rozhodla vénovat predevsim z toho davodu, Ze si
uvédomuyji jisty nezdravy vztah nasi spolecnosti k alkoholu. Pozoruji ve svém okoli, ze piti
alkoholu je stalou normou 1 ptesto, ze jde o navykovou latku a nasledky jejiho naduzivani
mohou byt pro ¢lovéka a jeho okoli vyCerpavajici az znicujici. DalSim aspektem, ktery pro
mne byl v rozhodovani dalezity, byla ucast na stazi pii terénnich programech v Praze, kde
jsem se setkala s klienty s riznymi druhy latkovych zavislosti. Kromé toho se jedna klientka
potykala pravé se zavislosti na alkoholu jiz v takovém stadiu, ze musela mit k fungovani
stalou hladinu alkoholu. Jeji slova o tom, ze alkohol je oproti jinym navykovym latkam
velmi lehké si sehnat, je vSude dostupny nejen fyzicky, ale také cenové, a proto je pro ni tak
tézké se této zavislosti zbavit, mne zaujala a nemohla jsem nic nez souhlasit. Dale to byly
zpravy zvyzkumt NUDZ (Bghem pandemie covid-19 vyrazné vzrostlo narazové piti.,
nedat.), které informovaly o tom, ze béhem prvni viny koronavirové pandemie nadmeérné

vzrostlo uzivani alkoholu v Ceské republice.

5.2 Vyzkumny cil a vyzkumné otazky

V souladu s vyzkumnym problémem byl stanoven cil vyzkumu, ktery zni nasledovné:
Zmapovat a popsat motivaci ke zméné u ucastniku svépomocného programu
Anonymni alkoholici. Popsat oblast jejich spirituality jako podpory motivace a udrzeni
abstinence.

Na zaklade vyzkumného cile byly formulovany vyzkumné otazky. Dle Miovského (2006)
obvykle formulujeme 4-8 takovych otazek, které by meély byt jasné a vystihovat pravou
podstatu problému. Hlavnim ukolem vyzkumné otazky v zakotvené teorii, kterou jsem pro
analyzu vysledkG pouzila, je identifikovat zkoumany jev (Rihatek a kol., 2013). V
zakotvené teorii se vyzkumna otazka zaméfuje na n&jaky proces & zakonitost déni (Rihacek
a kol., 2013). Glaser (1992) poukazuje na to, ze nejvice piinosné pro tvorbu vyzkumnych
otazek je seznameni se s terénem, ve kterém bude vyzkum probihat (in Rihagek a kol.,

2013). Vyzkumné otazky jsou nasledujici:

1) Jaké jsou dopady alkoholové zavislosti v zivote zavislého jedince?

2) Co motivovalo jedince k vyhledani pomoci v organizaci Anonymni alkoholici?
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3) Jaké Gcinné faktory skupiny Anonymni alkoholici pomahaji jedinci v udrzeni abstinence?
4) Jaké jsou strategie pro udrzeni abstinence?

5) Jakym zptisobem pomaha duchovni slozka jedinci v motivaci abstinovat?
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6 Metodologie vyzkumu

Cilem této kapitoly je seznamit Ctenafe s vyzkumnym postupem, ktery byl v ramci této
bakalarské prace pouzit. Dulezitost zde klademe na konkrétni vyzkumny plan, typ vyzkumu,
volbu vyzkumného souboru ¢i zptsob sbéru a tvorby dat. Dale povazujeme za dulezity
eticky aspekt vyzkumu a popis metod zpracovani a analyzy dat. Tyto kapitoly jsou klicové

pro porozuméni vysledkiim vyzkumu.

6.1 Metodologicky pristup, typ vyzkumu

Vyzkum byl realizovan kvalitativnim zptsobem za pouziti kvalitativnich metod.
Rozhodla jsem se tak z toho divodu, Ze svéfit se s zivotnimi udalostmi v zivoté zavislého
jedince neni jednoduché a citlivéjsi je individualni a osobni pfistup vyzkumnika, coz
umoziuje prave kvalitativni vyzkum. Strauss & Corbinova (1999, 11) uvadé&ji, ze
kvalitativni typy vyzkumu jsou takové, které ,, se snazi odhalit podstatu nécich zkuSenosti s
urcitym jevem, napr. nemoci, prestoupenim na jinou viru nebo zavislosti “.

Typ vyzkumu je v tomto piipadé kazuistika ci pripadova studie jedinci zapojenych do
vyzkumu, konkrétné vicepiipadova studie. Bfichacek (1981) uvadi, ze jednou ze situaci, kdy
tento typ vyzkumu vyuzivame, je analyza a popis ,,typického* ptipadu jako zastupce urcité
skupiny (in Miovsky, 2006), coz spliiuje praveé tento vyzkum. Dle Miovského (2001)
v poslednich desetiletich vzrista kvalitativnich vyzkumi z oblasti adiktologie, jelikoz tento
pfistup nam je schopen poskytnout mnoho novych dat, ktera jsou statisticky nehodnotitelna.
Psychiatr Cyril Hoschl (in Miovsky, 2001, 12) poukazuje na silné a slabé stranky
psychologickych vyzkumu: ,, Jednu ze dvou cest vidi ve vétsim zaméreni se na vyzkum
Jednotlivcii.

Miovsky (2006) vysvétluje, ze v tomto typu vyzkumu se zaméfujeme na urcity objekt
vyzkumného z4jmu. Jelikoz mym cilem bylo zachytit prozitou zkuSenost, vyuzila jsem jako

vyzkumny zdroj dat interview (rozhovor), konkrétné polostrukturované interview.
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6.2 Vyzkumny soubor

V ramci vyzkumu bylo vybrano celkem Sest jedincu, ktefi pravidelné navstévuji setkani
svépomocné skupiny Anonymni alkoholici (dale AA) v n&jakém mésté Ceské republiky.
Participanti byli vybrani nepravdépodobnostnimi metodami vybé&ru souboru, konkrétné
potom metodou snéhové koule. Dle Miovského (2006) je zde klicovy prvni kontakt s prvni
vlnou participantt vyzkumu — to se d€je naptiklad prostfednictvim vybéru pies instituce,
jako to bylo v mém piipadé. Navstivila jsem celkem dvé setkani AA jako host. Na prvnim
setkani, kterého jsem byla soucasti, jsem oslovila prvni potencialni respondenty. ,, Hovorime
o tzv. nulté fazi“ (Miovsky, 2006, 132).

Diky tomuto prvotnimu kontaktu jsem ziskala dalsi kontakty na nové respondenty a ti mi
zase byli napomocni pii hledani novych. Participanti byli dale vybrani ucelovym vybérem,
tedy na zakladé¢ predem danych kritérii. Participanti museli byt plnoleti a také meéli
navstévovat setkani AA minimalné jeden rok a tu dobu také abstinovat. Bylo tak stanoveno
z toho divodu, Ze za tuto dobu poznali systém, jaky se na setkanich AA uplatiuje, a také uz
maji zkuSenost s abstinenci. Pti definici kritérii jsem zvazovala, zda je jeden rok pro ucast
v AA dostacujici. K tomuto vahani mne podnitila predevsim situace pfi koronavirové
pandemii, kdy skupiny nemely moznost se oficialné potkavat. Ov§em pii kontaktu s terénem
jsem zjistila, ze tato podminka nebude piekazkou, jelikoz i ptes prvni vinu pandemie byli
¢lenové skupin v kontaktu na dalku a nasledné se také schazeli.

Dle zdroje z roku 2018 na uzemi Ceské republiky funguje 67 skupin AA (AA, 2018). Na
setkanich, kterych jsem byla soucasti, méla skupina ucastnikti vzdy do deseti Clent, pficemz
v dobé¢, kdy nejsou prazdniny, to byva vice. Staly pocet se ovSsem pohybuje udajné v prameéru
deseti az patndcti lidi. Pfi srovnani se statistikami Narodniho vyzkumu uzivani navykovych
latek 2020, kdy se ukazalo, se na uzemi Ceské republiky pohybuje vice nez 1, 5 milionu lidi,
ktefi uzivaji alkohol rizikové (Chomynova & Mravcik, 2021), byl pocet Gcastniki na
setkanich pro mé prekvapujici. Posledni statistiky uvadi, ze v roce 2018 bylo zaznamenano
85 hospitalizovanych pacienti na 100 000 obyvatel v dtisledku alkoholu a pouze 20 jedincti
na 10 000 obyvatel vyuzilo ambulantnich sluzeb (UZIS, 2019). To znamena, e jde pouze o

zlomek téch, ktefi maji s alkoholem vazné problémy.

Nize je tabulka se seznamem participantu s jejich zakladnimi charakteristikami (Tabulka

¢. 1)
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Tabulka ¢. 1: Prehled a charakteristiky participanti:

Participant | Pohlavi Vék Mésto Pocet | Povolani Ustavni Subjektivni
¢. (roky) ucasti let 1écba vnimani
AA ucasti problému
v AA s alkoholem
1 M 60 Olomouc 2 Technicky NE 30 let
pracovnik
Olomouc,
2 M 37 Prostéjov, 7 Vojak NE 18 let
Prerov z povolani
3 V4 39 Olomouc 3 Svadlena | Detox Ix 18 let
Olomouc, 3 X* Detox 1x,
4 M 49 Prostéjov, PN 15 let
Prerov 3 mésice
5 V4 59 | Prostgjov, 4 Ucitelka NE 35 let
Prerov
6 V4 27 Pferov 1 Socialni NE
pracovnice 1 rok

*Participant si nepieje uvedeni svého povolani.
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6.3 Metoda ziskavani dat

Data byla ziskavana polostrukturovanym interview (viz. ptiloha €. 3). Dle Miovského
(2006) je to takovy rozhovor, ktery je moderovany, provadény s jistym cilem vyzkumné
studie. Ve dvou pfipadech jsem zvolila telefonni interview, které dle Miovského (2006) ma
nejvetsi vyhodu v minimalnich nékladech. Pro tento typ interview jsem se rozhodla
z divodu mensi Casové narocnosti, jelikoz jsme ve dvou piipadech nebyli schopni
s participanty najit spole¢né datum osobniho setkani. Téma vyhod tohoto interview, které
Miovsky (20006) taktéz rozebira, se v tomto vyzkumu potvrdily - u citlivych témat bylo
snadnéjsi pro jedince svéfit se a ventilovat s tim také emoce, které pfi vypravéni pocitoval.
Pfi osobnim setkani pro nékteré jedince toto naopak nemusi byt jednoduché.

Diky wuziti polostrukturovaného interview jsem meéla moznost v priabéhu sbéru dat
pozmeénit nekteré otazky, které dle mého nazoru a prabéznych vysledkt ztracely vyznam.
Naopak jsem také diky tomu méla moznost se na jisté typy otazek vice doptat, paklize jsem
zjistila, ze jde o nosné téma. Dé¢lo se tak z toho divodu, Ze se dulezité koncepty vynotrovaly
jiz v samotném pribéhu sbéru dat a jak zmiiiuje Rihagek a kol. (2013), pii tvorbé& zakotvené
teorie je ucelné, kdyz se jednotlivé faze vyzkumu prekryvaji.

Prvnim krokem, ktery jsem v ramci sbéru dat provedla, byla pilotdz interview. Diky
jejimu provedeni jsem si udélala predstavu o tom, které otdzky mi je nepiijemné jako
vyzkumnikovi pokladat (byla to tedy i pfiprava mé samotné), ale také mi to pomohlo
v jakémsi ukotveni — zdali jsou otazky spravné polozené, zdali na né dokaze respondent
odpovedét a také jestli to souvisi s vyzkumnym problémem. Po uskutenéni této faze jsem
nékteré otazky upravila a ziskala prehled o tom, na které z nich mam klast vétsi duraz.
V ramci interview jsem také pivodné planovala vyuziti metody zivotni kiivky pro prehled
vyvoje zavislosti, to se ale v ramci pilotaze ukazalo jako zbyte¢né podrobené jednomu
tématu a v kontextu naseho vyzkumného cile se jevilo jako pfinosnéjsi si s respondentem o
prubéhu jeho alkoholové zavislosti promluvit nez u toho zaznamenavat na papir.

Pti tvorbé otazek do interview jsem vychazela ze struktury Miovského (2006), ktery déli
strukturu polostrukturovaného interview do téchto casti — pfipravna a avodni Cast, vzestup a
upevnéni kontaktu, jadro interview a zavér a nakonec ukonceni. Pfed zapocetim interview
jsem vyplnila s respondentem zaznamovy arch (viz pfiloha €. 2). Samotné interview se
skladalo z nékolika Uivodnich otazek a dale z otazek hlavnich. Ukazka prepisu interview

s respondentem €. 2 je v priloze €. 4 (dostupna pouze v tisténé verzi).
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Sbér dat probéhl v mésicich Cervenec — fijen 2021. Délka interview nebyla jednotna,
jednalo se o rozmezi 60 — 90 minut. Jak jsem jiz zminila, ve dvou pfipadech probé&hlo
telefonické interview z domova. Dale probéhlo ve tfech ptfipadech v kavarné a v jednom
ptipadé u respondenta na jeho pracovisti. Pfed zapocetim interview byli participanti dotazani
na moznost nahravani naseho rozhovoru na diktafon. Protoze kazdy z participantil s tim
souhlasil, méla jsem tedy moznost si kazdy z rozhovorti nahrat. Pouzila jsem diktafon na
telefonu a pomoci audio zdznamu byla data fixovana. Poté mohla probéhnout transkripce

dat.

6.4 Etika vyzkumu

Nedilnou a dilezitou soucasti vyzkumu je eticka stranka prace. Pied zahajenim interview
byl kazdy participant informovéan o cilech vyzkumu, ale také jsem se kazdému piedstavila
ja sama. Kazdy z participanti byl pozadan o verbalizovany souhlas s interview, pfi¢emz
mi kazdy z nich tento souhlas poskytl. Souhlas se tykal také provedeni nahravky interview.
Poté jsem participanty stru¢né¢ informovala o tom, na co budou mé otdzky zameéteny a na co
se mohou pfipravit. Zarovefi jsem zminila, ze kdyby jedinec nechtél na nékterou z otazek
odpoveédét, nebudu ho nutit a také ze kdykoliv méa pravo z vyzkumu odstoupit. Ani v jednom
piipadé se tak nestalo. Ridila jsem se radami Miovského (2006), pracovala jsem napiiklad
s empatickou neutralitou, tedy nedavala jsem najevo svij postoj ke zjisténym skutecCnostem.
Jelikoz se jednalo o citliva témata, dala jsem participantim moznost vybrat si misto setkani.

Vysledek transkripce dat byl také anonymizovan, participanti byli oznaceni
Cisly 1-6. Kdekoliv bylo v interview pouzito n€jaké jméno, bylo nahrazeno jinym. Jako

vyjadieni vdéku byla kazdému z participantd vénovana drobna odmeéna.

6.5 Zpusob hodnoceni a analyzy dat

Data byla zpracovéana prepisem nahravky interview a vznikl tak textovy materidl, se
kterym jsem mohla déale pracovat. Pro analyzu dat jsem zvolila metodu zakotvené teorie.
Rihacek a kol. (2013, 44) zmifuje, Ze jejim hlavnim cilem je ,, vybudovat teorii zkoumaného
jevu . Dle Strausse & Corbinové (1999) je vysledkem takového vyzkumu v podstaté teorie
o n&jakém jevu. V postupu analyzy dat jsem se fidila Rihadkem a kol. (2013), ktery uvadi
tfi postupy analyzy — tvorba konceptil, hledani teoretickych vztahti mezi témito koncepty,

volba ustfedniho konceptu a formulace teorie. Prochdzela jsem tedy témito tfemi postupy,
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které se vSak mezi sebou prekryvaly. Po uvodni tvorbé koncepta neboli otevieném kodovani
jsem utvorila skupiny kodu, kategorie. V nasledujici fazi jsem hledala vztahy mezi
kategoriemi, které se ukazovaly jako nosné. V zavérecné fazi byla vybrana ustfedni
kategorie a byla formulovana teorie. K praci na této analyze jsem vyuzila program
Atlas.ti 9.

Pfi ujasnéni definic jednotlivych fazi jsem vychazela ze Strausse & Corbinové (1999).
Jelikoz rozhovory tvotily nékolik stran, jejichz ¢asti nebyly nijak usporadané, bylo teba je
usporadat. Tuto fazi chapeme jako ofeviené kddovdni. Je to ta Cast analyzy, ktera se zabyva
oznaCovanim a kategorizaci pojmu (Strauss & Corbinova, 1999). Byly urCeny podobnosti a
rozdily mezi jednotlivymi pojmy a také byly kladeny otazky, které zvySovaly teoretickou
citlivost. UrCené kody byly v dalsi fazi sdruzeny do subkategorii, tedy do skupiny
podobnych koda. V nasledujici tabulce (Tabulka ¢. 2) prikladam ukazku otevieného
kodovani dle Rihagka a kol. (2013). Tabulka &. 3 zachycuje ukazku dalsi faze analyzy, tedy
uréovani subkategorii a kategorii.

V ramci otevieného kodovani bylo vytvoreno 356 kodu a ty byly nasledné seskupeny do
24 subkategorii. Po ukonceni této faze nastalo axialni kodovani, kde probihalo blizsi uréeni
kategorie za pomoci podminek, které jej zapficinuji (Strauss & Corbinova, 1999). Dle
Strausse & Corbinové (1999) je vSak typické, ze vyzkumnik se neustale pohybuje mezi
otevienym a axialnim kdédovanim 1 pfesto, ze to jsou odlisné analytické postupy. Déle byla
urcena ustfedni (centralni) kategorie (Strauss & Corbinova, 1999), ktera ma vztah ke vSem
ostatnim kategoriim, v tomto ptipadé to byla motivace. V konecné fazi jménem selektivni
koédovani (Strauss & Corbinova, 1999) bylo provedeno urCovani a popsani vztaha této
ustfedni kategorie s ostatnimi.

Pti tvorbé zakotvené teorie jsem se tedy fidila predevsim literaturou Miovského (2006),
Straussem & Corbinovou (1999) a Rihackem a kol. (2013). Taktéz jsem se inspirovala
v diplomové praci Cahel (2018).
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Tabulka ¢. 2: Ukazka otevieného kodovani interview ¢. 2%*:

TEXT INTERVIEW

KODY

Sli jsme do n&jakyho klubu a tam né&jaky holky,
skoncili jsme v nonstopu, zacal jsem se tam bavit
s n¢jakou babou, vypadalo to dobfe. A ona mi
najednou tekla: Jakto, Ze nikoho nemas? A ja
jsem na to fekl: Protoze jsem alkoholik (A). A
rozbrecel jsem se (B). Poprvé v Zivot¢ jsem to
fekl opravdove, vazné.

Tam jsem pil ¢tyfi dny v kuse, pak jsem tam
lezel, to uz bych asi nazval jako delirium, tam mi
bylo tak $patng, bal jsem se, Ze skon¢im
nacévkovanej. Tenkrat jsem se obratil k néCemu
(C), m¢l jsem problém s nabozenstvim, s Bohem,
ale to uz nemam. Modlil jsem se k né¢emu (D),
ale nevédél jsem k cemu, nemohl jsem fict jako
Biih. A vlastn€ mi to pomohlo. Ja jsem fekl, Ze
budu se sebou néco délat, Ze se budu néjak 1&¢it,
vidél jsem Zluty svétlo na konci panelaku tam
svitilo. Paradoxn¢ jsem ho uz potom nevidél,
kdyz jsem zacal chodit do AA.

Bylo to okno, ktery bylo vzdycky rozsviceny, furt
to stejny. To se neda vysvétlit slovy. Tenkrat
jsem si fekl, ze s tim potfebuju néco délat (E),
n¢jako jsem to mél spojeny s tim, ze jsem vid¢l to
svétlo. Tenkrat uz Slo hlavné o to piti, ne o to
ostatni. A pak kdyZ jsem tam sed¢l nékolikrat
ozralej, tak jsem si na to svétlo vzdycky
vzpomng¢l.

A: Verbalizované prizndni

Dotyény poprvé otevien¢ a nahlas pfiznava, ze je
zavisly na alkoholu.

B: Vyplaveni emoci

Toto priznani mélo za nasledek vyplaveni emoci,
doprovazelo uvédoméni si tryznive situace.

C: Promlouvdni k vy$si moci

Promlouvani k vyss§i moci, mélo mit za nasledek
zmirnéni prozivani dan¢ situace.

D: Modlitba jako cesta

Doty¢ény se zacal modlit v situaci, ze které
nevidél jiné vychodisko. Vidina svétla na budove
byla soucasti t¢ modlitby a evokovala v ném
jistou nadé&ji k uzdraveni.

E: Prvni snaha zmény

* Tato tabulka nezahrnuje pro pfehlednost vSechny kody, které se v uryvcich nachazeji.
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Tabulka €. 3: Ukazka kodu a jejich nasledného seskupovani*:

KODY

SUBKATEGORIE

KATEGORIE

1) vira v dalsi zivoty
vira v Boha
vira v dusi
vira v energie
vira ve spojeni

2) cesta k vife
hledani Boha

modlitba jako cesta

1) vira

2) hledani

spiritualita

3) sluzba
otevienost
védomi sounalezitosti

vzajemné porozumeéni

3) Anonymni alkoholici

uzdravovani

4) autonehoda
hospitalizace
abstak
fizeni pod vlivem

5) manipulace s okolim
zatajované piti

ztrata kontaktu s lidmi

4) udalost
5) okoli

zména chovani

*Tato tabulka pro prehlednost nezahrnuje vSechny kody, kategorie a subkategorie, slouzi

pouze pro predstavu procesu analyzy.
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7 Interpretace vysledki

Nasledujici obrazek zachycuje schéma, které je vyuzito pro prezentaci vysledki celé
analyzy. Uprostied se nachdzi centralni kategorie a okolo ni kategorie souvisejici. Celé
schéma tedy popisuje vztah mezi motivaci ke zméné a uvédomeénim, vnéjSimi okolnostmi,
zménou chovani, uzdravovanim a spiritualitou. Vztahy vysvétluji spojitost mezi témito

kategoriemi a fikaji, ze jsou klicové pro stimulaci a udrzeni motivace k abstinenci.

SPIRITUALITA

UZDRAVOVANI

A
MOTIVACE |
v

VNEJSI ZMENA
OKOLNOSTI

CHOVANI

Schéma €. 1: Vztahy mezi kategoriemi
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Schéma ¢. 2: Vztahy mezi kategoriemi a subkategoriemi

V nasledujicich kapitolach budou blize popsany jednotlivé kategorie a subkategorie
zakotvené teorie a dale potom jejich interakce. Budou popsany z toho divodu, aby ¢tenaf
blize pochopil vyznam celé teorie a hloubé&ji pronikl do podstaty jednotlivych kategorii a
jejich vztaha. V prubéhu analyzy se vynofovaly dalsi souvisejici témata, ovS§em pro tento
vyzkum jsou klicové tyto.
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7.1 Motivace

Motivace tvoii centralni kategorii celé zakotvené teorie a na tento ustfedni koncept maji
vliv kategorie ostatni. Chapeme ji jako slozku, jez ovliviiuje snahu zacit problém
s alkoholem né&jakym zpusoben fesit. Motivace podminuje prvotni impuls situaci fesit, ale
jeji dlouhodoby vyskyt hraje roli pii udrzeni abstinence. Jeji vyskyt je tfeba pii volbé
vhodnych strategii k zotaveni, a to celé ma dopad na osobnost jedince. Motivaci v ramci

zakotvené teorie dale Clenime na dvé subkategorie.

we

7.1.1 Motivace vnéjsi

Do této subkategorie fadime faktory, které explicitné nevznikaji z pohnutky samotného
jedince. Jednalo se bud’ o néjakou zasadni zivotni udalost (¢i soubor takovych udalosti),
ktera by se nestala, kdyby doty¢ny nemél problém s alkoholem. U nékterych respondentti se
jednalo o jakousi ,,posledni kapku®, u nékterych to byl pouze jeden ze spoustécu situaci fesit.
Kromeé vyskytu n¢€jaké zasadni udalosti hréla roli také biologickéa slozka jedince, naptiklad
télesné vycerpani, diky kterému se respondent ¢. 4 dostal do rukou zdravotnické zachranné
sluzby: ,, Byl jsem pomoceny, pozvraceny, porezany do krve, téch Idhvi... Vdlel jsem se
v roztrhaném obleceni, byl jsem vselijak pohmozZdény, asi jak jsem padal“. V takovémto
ptipadé nemél doty€ny jinou moznost, nez piivolani pomoci.

Mezi vyznamnymi Ciniteli se objevoval také zasah do profese ¢i osobniho zivota. U
respondenta ¢. 2 doSlo na zakladé zkusSenosti v praci k prvnimu vyhledani odborné pomoci.
Zde se ukazuje také zaméteni pozornosti na zcela jiny problém, nez je zavislost, v tomto
ptipadé to bylo poranéni nohy: ,, Oni mi Fekli, Ze mi smlouvu prodlouzi jen na dva roky. A ja
Jsem nechdpal proc... Noha je preci dobrd... Ale oni rekli: To neni kviili noze. To je kvuli

tomu piti.

7.1.2 Motivace vnitini

Vnitfni motivace vychazi ze samotného jedince. V této teorii se tato subkategorie jevi
jako velmi dulezita pro udrzeni abstinence. U respondentt se Casto jednalo o uvédoméni si
toho, ze s alkoholem nemohou jiz dale bojovat Uspésné. ,, 4 kdyz jsem se tenkrat naposledy
napila, uvédomila jsem si, zZe jsem prohrdla, a to mi pomohlo to uzndni toho, zZe nemiizu

vyhrat nad alkoholem a Ze jd vzdy prohraju ten boj, tu valku “ (Respondentka €. 6).
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Muze se jednat o jakési ,,spadnuti na dno®, coz také respondenti Casto uvadéli. Respondentka
¢. 3 popisuje beznadg¢j, kterou prozivala: ,, U mé to byla totdlni bezmocnost. Méla jsem pocit,
Ze jsem védéla, Ze uz to opravdu nezviddnu . Vnitini motivace nemusi byt pouze na zacatku
samotného procesu zotaveni, ale muze stat kdekoliv v celém procesu. Respondentka ¢. 5
sama uvadi, ze prvotnim impulsem pro kontaktovani AA byla jeji dcera, ale uvédomeni ji
samotné pfichazelo az pozd¢ji: ,, Ale takovy, jak jsem fakt chtéla prestat pit a uvédomit si, zZe

uz nemiizu pit nikdy, to jsem ziskala az v Ackdch “.

7.2 Vnéjsi okolnosti

Vnéjsi okolnosti jsou ty, které prubézné pusobily na jedince a vedly ho k motivaci fesit
problém. V pribéhu analyzy se vynofovaly i takové okolnosti, které mohou zdivodnit také
vznik zavislosti, ty vSak nejsou pro tyto ucely klicové. V ramci vnéjSich okolnosti je velmi

dulezita nasledujici subkategorie.

7.2.1 Lidé

Kazdy zrespondenti mél ve svém okoli nékoho, kdo mu jeho problém opakované
naznacoval a byl to jeden z divodu, pro€ jedinec problém zacal feSit. Nejcast€ji se jednalo
o blizké osoby, naptiklad u respondentky ¢. 6 to byl jeji partner, ktery opakované
upozoriioval na jeji problém a dokonce mezi nimi jiz jednou doslo k rozchodu: ,,Protoze
Jjsem opakované pila, opakované jsem slibovala, Ze uz to neudéldm a neuplynul ani tyden,
par dni a ja jsem se opét napila, samozrejmé jsem to doma vse délala na tajiacku. Partner
na to prisel. Ja jsem chtéla z toho kolobéhu pryc, nechtéla jsem o partnera prijit, on byl
Jjedind osoba, kterd stdala pri mné, milovala mé. *

U respondentky €. 5 hréla roli jeji dcera: ,, Dcera méla radar, citila, Ze jsem pila, a Ze jsem
sedla potom do auta. Ona mi véFila, Ze uz nepiju, ze mi miize kdykoliv dat kluka na hlidani,
byla zklamana. Kdyz odjizdéla, tak mi iikd: Mami, kdyz jsi védéla, Ze prijedu, proc jsi pila?
Po tomto respondentka citila stud a zklaméani: ,, Stydéla jsem se upiné a hlavné jsem si rikala,
tak kolikrat jsem naslibovala, myslela si... A zase jsem zklamala.* V disledku tohoto
respondentka zavolala do AA, i kdyz kontakt méla uz nékolik mésici predtim od své

psychiatricky.
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Stud pted rodinnym piislu§nikem hrél velkou roli také u respondenta ¢. 4 — ,, Ano, ta Zena
s téma détma mé nakopla zpatky. Znovu nastoupila zodpovédnost za tu rodinu a na druhou
stranu pocit strasné hanby “. Respondent €. 1 pfiznava vyrazny vliv své partnerky a dodava:
,,Musim se priznat, Ze nemit podporu od svého okoli, tak bych na tom byl vyrazné hur. Takze
podpora okoli nejblizsiho je strasné diilezita, pokud ten clovék chce.

Tuto subkategorii povazuji za velmi pfinosnou, jelikoz ukazuje, ze kdyz je jedinec na
svou zavislost sam, je minimalni Sance, Ze se problém vyftesi. Absence vyskytu blizké osoby

(ve smyslu partner, déti, rodina...) se u jednoho z respondentti ukazovala — praveé ten se

s alkoholovou zavislosti potykal nejdéle a mél nékolik pridruzenych zavislosti.

7.3 Zména chovani

Kategorie zména chovani hraje taktéz dulezitou roli. Doty¢ni si uvédomovali, jak se
vlivem zavislosti na alkoholu ménili — nejen ve vztahu k okoli, ale také k sob&. Uvédomeni
si téchto zmén se jevi jako klicové v dal§im procesu zotaveni. Takové zmény byly pro

jedince sebedestruktivni a jsou tedy v ramci subkategorie oznaceny jako negativni.

7.3.1 Negativni dopady

Subkategorie negativni dopady vypovida o tom, ze zavislost na alkoholu s sebou pfinasela
nekolik negativnich zmén v oblasti chovani. Tyto se tykaly nejen situaci, kdy byl jedinec
pod vlivem alkoholu, ale taktéz situaci, kdy se dotycny pokousel s alkoholem skoncovat:
., Byl jsem hnusny, agresivni, ne Ze bych na nékoho utocil, ale Ze jsem vyskakoval jak Certik
z krabicky, byl jsem hruby, neurvaly na ostatni a k tomu jsem popijel, protoze to nejde
zastavit hned *“ (Respondent €. 4).

Zmeénu doklada 1 respondentka ¢. 6: ,,Pak uz mi to neddavalo to, co predtim, ale
prohlubovalo to ty mé depresivni stavy, charaktery, ménilo mi to osobnost, nehordzné a
velice rychle.” Respondent €. 2 se k tomu vyjadiuje nasledovné: , TakzZe jako je to az
k nevire, jak se potom zméni to mysleni a vSechno, nebo to, cemu jsem Vvéril a co si ta
alkoholova droga vytvorila za sebeklamy, ve kterych jsem Zil .

Pomérné Casta byla také sebelistost: ,,Jd jsem byla ta obét, méla jsem ten ndazor, zZe vSichni
za v§echno muiZou a ja jsem ta chudinka, které nikdo nerozumi® (Respondentka ¢. 6).

Respondent €. 2 hovoti o hledani vinikQ: ,,Jd jsem totiz vidycky hledal viniky, proc se necitim
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dobre jako v tom okolnim svété, ze nemdm dobrou pritelkyni, Spatny neviasti oftec...
Klasicka sebelitost sebestrednyho alkoholika.

Z této subkategorie tedy vyplyva, Ze nejCastéjSim typem chovanim doprovazejici
alkoholovou zavislost byla sebelitost, upfednostiiovani vlastni osoby pred jinymi, hledani
vinikd. Uvedené vyplyva z naro¢nosti zivotnich situaci jedincl, prozivanym nestéstim a

jejich nefunkénimi zvladacimi mechanismy (viz. subkategorie strategie).

7.4 Uvédoméni

Kategorie uvédoméni pojednava o zvédoméni zavaznosti dané sitace. Konkrétné pak
toho, ze jedinec by mél danou situaci feSit a Ze je nutnosti se s ni néjakym zpusobem
vyporadat. Vzniklé uvédoméni ma opét vliv na celou motivaci jedince. V tomto kontextu se

soustiedime na subkategorii znamenti, které bylo pro participanty dulezité.

7.4.1 Znameni

Subkategorie znameni vypovida o jevech, které se dély respondentim v urcité fazi jejich
zavislosti. Znameni chapou jako jisté varovani pred dal§im prabéhem jejich zavislosti.
,No... ano, Fikal jsem si, tohle uz je ten posledni zdviZenej prstik, nenapadlo mé to v tu chvili,
Ze to byla posledni vystraha, prestan blbnout. Ne, Ze bych to bral jako ruku BoZzi, ale néco
tam bylo. Néco takovyho, jako ddvam ti posledni Sanci, abys s timto prestal “ (Respondent
¢. 1). Respondent €. 2 vymezuje znameni jako uvédoméni, které prislo ve fazi vystiizlivéni
po nékolikadenni opilosti: ,, Béhem toho strizlivéni mi to bylo ukdzany. Ze prosté néjakd ta
obruc praskla, ale ne uplné. Spis se oteviel poklop a ten zpackanej Zivot, nebo to, jak se citis,
to nenti témi druhymi, ale tebou. Neni to néjakej zazitek, ale uvédomeéni.

Znameni vnimala respondentka ¢. 6 v podobé zivého snu, kdy k ni promlouval lev, ktery
ji drzel za ruku: ,, Na ruce jsem méla Skrabance a nasledovné rekl: Dobre, diky tomu, Ze ses
probudila, budes konecné zit. A kdyz jsem se probudila, ta ruka mé bolela na téch mistech,
kde jsem si vybavila ty Skrabance od Iva.” Kazdy z respondentli vnima cely proces své
alkoholové zavislosti jako jedno velké znamenti, které je varovalo pfed dosavadnim stylem
zivota, ktery si nyni vysvétluji jako nespravny. O tomto aspektu dale pojednava subkategorie

vyznam.
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7.5 Uzdravovani

Uzdravovani v tomto kontextu chapeme jako urcity proces, ktery neni nikdy dostate¢né
dokonan. Kazdy z respondenti ma své zvladaci mechanismy, které se silné ztotoziiuji
s programem Anonymnich alkoholikli. Je tedy zfejmé, ze skupina AA témto jedincim

pomaha a udrzuje je v asbtinenci. Prave proto je 1 tak pojmenovana nasledujici subkategorie.

7.5.1 Anonymni alkoholici

Ve vyzkumu byla Casto zdiraziiovana dulezitost celého programu AA: ,, Ten duchovni
program, to je prdavé o tom, Ze ja jsem vidy potrebovala vse vyresit, mit v§e zmapovany, ja
Jsem diky tomu programu zjistila, Ze ja hodné pracuji se svym egem* (Respondentka €. 5).
Stejné tak se ukazalo u respondenta €. 4: ,, Neresit to svym egem. Od té doby, co jsem prosel
ten dvandcti krokovy program a Ziju jim, reSim daleko min véci ve svém Zivoteé.

Dulezitost byla zjiSténa také ve vzajemném porozumeéni mezi Cleny AA. , TakzZe tam
v téch Ackach si nikdo pred nikym na nic nehraje a kdyz to reknu jako hloupé a natvrdo,
Jjakoze z Acek se nic nevytahuje ven... A ja jsem se tam vdlel ozralej jak prase, no viak to
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zndte... " a 80% lidi se jen tak lehce usméje a rekmne, no, tak tim jsem prosel taky*“
(Respondent ¢. 1). Pro respondentku €. 5, stejné jako pro nékolik dalSich, byl prvni den
navstiveni setkani AA zaroven prvni den bez alkoholu: ,,4 jela jsem v tom cervnu tehdy do
Olomouce, poprvé jsem tam byla 26. cervna a od té doby jsem se nenapila. ProtozZe jsem na
to nebyla sama. To je nejhorsi véc pro toho alkoholika, Ze je hrozné izolovanej tim pitim *
Dale byla zminovana energie, ktera je Cleny ve skupiné vytvorena. Nejvétsi dulezitost
setkavani je tedy prikladana vzajemnému porozuméni, moznosti sdilet své prozité
zkuSenosti i aktudlni pocity. Pro Cleny je podstatné védomi toho, ze na problém nejsou
sami, Ze to, co prozil jedinec sam, prozilo dal§ich nékolik lidi. Zaroven ocefiuji moznost
sponzoringu, ktery umoziiuje ¢lenim projit si dvanacti krokovym programem pod dohledem

nekoho zkusengjsiho.

7.6 Spiritualita

Naplnéni duchovnich potieb chapeme v tomto kontextu jako jakousi koneCnou fazi
procesu. Tento prvek vyznamné pomaha jedincim udrzet se v abstinenci, jeho nedostatkem

si nektefi vysvétlyji pravé vznik své zavislosti — tedy jako nedostatek jisté potieby.

51



Dulezitym prostiedkem, ktery napomaha jedinci spojit se s timto aspektem, jsou prave

Anonymni alkoholici, jejichz program se ztotoziluje s touto potiebou.

7.6.1 Potireba

Nedostatek duchovni potfeby a jeho vliv na svou zavislost si jedna z respondentek
vysvétluje takto: ,,Ja tomu vSemu rikam, Ze jsem si prochdzela psychospiritudini krizi“
(Respondentka ¢. 6). Participanti vyzkumu méli mnohdy problém pojmenovat svou viru
jednou vétou, ovSem neznamena to, ze jedinci nepomaha: ,, TakZe jako fakt nevim, asi to furt
tak jako hleddm, v podstaté je mi to asi jedno, co to je. Mné to pomcha“ (Respondentka €.
3).

Respondent ¢. 2 doklada, ze modlitba pro n€j byla zachranou v nejhor§ich momentech
jeho zavislosti: ,,Modlil jsem se k nicemu, ale nevédél jsem k cemu, nemohl jsem Fict jako
Biih. A viastné mi to pomohlo.“ Z rozhovori vyplynulo, ze jedinci si zpétné své konani
vysvétlyji jako jisty ,,zasah z vn&jska“: ,, Takze to, Ze jsem se napila, napsala email, zavolala
do Acek, to byl zdasah z vy$si moci, ja tomu vérim“ (Respondentka &. 6). Respondent &. 2
doklada podobné: ,, Protoze celej ten Zivot, vSechno, co se mi stalo do toho okamziku, jsem
videl jako jednu cestu do tohoto duchovniho probuzeni*.

Ctyii ze Sesti respondentd uvadéli striktni ateistickou vychovu v détstvi, ktera v nékterych
ptipadech vedla k povySovani se nad virou. Néktefi povazovali v minulosti véfici za
zbabélce a nechapali vyznam viry. Dva zbyvajici respondenti uvadéli vychovu
v kiestanském prostiedi. Oba vSak uvedli, ze jim vira spojend s cirkevnim vyznamem
nepomahala ¢i jim nevyhovovala. Pojeti Boha, které AA deklaruje jim naopak vyhovuje a

velmi vyznamné jim pomaha.

7.7 Interakce motivace — vnéjsi okolnosti

7.7.1 Zodpovédnost

Tato subkategorie se ukazala jako velmi nosna pfi hledani zdroji motivace. Jednalo se o
zodpovédnost nositele role (tedy byt dobra matka, dobry otec...), ktera ale byla nadmérnym
pitim alkoholu omezena: ,, Protoze ja, i kdyz jsem se choval jako nejvétsi hovado, kdyz jsem
pil, vozil jsem opily ty déti, bylo to zvrdcené, sobecké, vidy jsem je miloval. A tehdy na tom

detoxu jsem si uvédomil, jak strasné je potrebuju a Ze pro né Zit chci® (Respondent €. 4).
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Také u dalsich nastupovala zodpovédnost za své déti, jevila se jako velmi dulezita.
Vyznamné v tomto kontextu bylo uvédomeéni si vlastni zodpoveédnosti za svuj zivot: ,, A4 jd
Jjsem tam lezel a uvédomil jsem si, Ze si za to muzu sam “ (Respondent €. 2). Participanti asto
uvadéli hledani vinikd, tedy zdroje, které domnéle zpiisobovaly jejich problémy. Jedna

z dalSich subkategorii vSak pojednava o dulezitosti uvédomeni si vlastnich zdroju problému.

7.8 Interakce motivace — zména chovani

7.8.1 Udalost

Z rozhovoru vyplynulo, ze v zivoté kazdého se v disledku zmeén jeho chovani staly jisté
udalosti, které mély vliv na nasledujici motivaci: ,, Potom prisly déti, to bylo krdsny obdobi,
tam mi prisio, Ze ten alkohol jakoby neexistuje, ale potom zase prislo néco, pritel se se mnou
rozesel, déti byly maly, ale to jsem tenkrat skoncila na 6 tydmi na psychiatrii, protoze jsem
to psychicky nedala“ (Respondentka €. 3). Respondentka €. 6 zase uvadi jako vyznamné
hadky s partnerem, které nasledovaly pokazdé, kdyz se napila: ,, Takze jsme se zase pohddali
a ja jsem citila znechuceni z toho, co to déldm. Ja jsem partnera uz jednou v etapé
alkoholismu opustila, nechtéla jsem, aby byl pritomen tomu mému alkoholismu.

Respondent ¢. 4 zduraziuje jako dulezité obdobi po dovolené, kde vydrzel tyden bez
alkoholu a mél potiebu se za n¢j odmeénit. Tendence odmenit se za par dnl stfizlivosti se
v rozhovorech ukazovala jako Casta, zejména u kvartalnich typu pijakt alkoholu: ,, No a kdyz
Jsme se vraceli zpatky, tak pod KrkonoSema mé napadlo, Ze bych se za to mohl jako troSku
odménit, za to, Ze jsem takhle jako byl tyden hrdina. No a koupil jsem si na tajitocha flasku
vodky na benzince a to je to posledni, co si v pdtek vecer pamatuju. “ Ukazovalo se také jiz

zminiované fizeni automobilu pod vlivem alkoholu.

7.9 Interakce motivace — uvédomeéni
7.9.1 Priznani

Verbalizované pfiznani si problému u respondentil predchazelo kontaktovani skupiny AA
& vyhledani jiné po&atedni pomoci. ,,Sli jsme do néjakyho klubu a tam néjaky holky, skoncili
Jjsme v nonstopu, zacal jsem se tam bavit s néjakou babou, vypadalo to dobre. A ona mi

rekla: Jakto, Ze nikoho nemds? A ja jsem rekl: ProtozZe jsem alkoholik. A rozbrecel jsem se.
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Poprvé v Zivoté jsem to rekl opravdoveé, vazné “ (Respondent €. 2). Po této udalosti doty¢ny
poprvé prisel na prvni mozné setkani AA.

Respondent ¢. 4 uvadi: ,,Ja az teprve tenkrdt, kdyz jsem tocil tu zachranku, tak az v tu
chvili jsem si uvédomil, Ze ty moje problémy nejsou od jater, ani Ze za to miZze rodina nebo
cokoliv jiného. Ale Ze mam prosté problém s alkoholem.“ U respondentky €. 6 se jednalo
opé€t o priznani, které uz ale bylo v psané podobé, konkrétné skrze email, ktery do AA
poslala: ,, Napsala jsem email do Acek a tam jsem se jim priznala, co se stalo, jak to ve mné
Je, co prozivam, co mi alkohol zpiisobuje a v tom mailu jsem si poprvé priznala, Ze jsem
alkoholik. “ Ptiznani se také ukazuje jako dilezité pfi udrzeni motivace k abstinenci: ,,Jd si
to musim v Ackdach pripominat, Ze to jsem, ze jsem alkoholik* (Respondentka &. 5). Takové
pfiznani je opét silné spjato s programem AA — pokazdé, nez chce kdokoliv z ucastnikii néco

fict, pfizna o sobg, ze je zavisly na alkoholu.

7.10 Interakce motivace — uzdravovani

7.10.1 Ochota

Tuto subkategorii chapeme nasledovné - dat prilezitost strategiim hnuti Anonymnich
alkoholikti. Pokud jedinec neni ochoten véfit myslenkam hnuti, neni ochoten ani plnit
dvanacti krokovy program a respektovat postupy, které AA deklaruje. Nejcastéjsi problém,
ktery pocitovala vice nez polovina respondentd, byla idea Boha. Jednalo se vSak vesmés o
prvni setkani, na kterém byli pfitomni a s takovym dirazem na Boha nepocitali: ,,Kdyz jsem
slySel Bith a Buh, tak mé to hodné zarazilo. Tak troSku jsem vystrcil drapky, protoze moje
sestra byla v Adventistech sedmého dne, takze jsem s tim mél problém. Ani nds k tomu nasi
nijak nevedli“ (Respondent ¢. 1). Tento pocatecni problém postupné vyftesil Cas, diky
kterému respondenti pochopili cely kontext a zacali mu také véfit: ,, Zacal jsem byt otevieny
v§emu a najednou jsem to zacal prijimat. Kdyz jsem vidél, Ze ostatnim to funguje, tak
samozrejmé, zZe jsem to chtél taky “ (Respondent €. 4).

U respondentky €. 5 tim byl dvanacti krokovy program, ktery plnila a napomohl ji tak
porozumét myslence hnuti: ,,Ve spoluprdci s jednou kolegyni na Ackdch jsem si postupné
nachdzela ty odpovédi, Ze to tady nékdo ridi, Ze néco existuje. A takhle jsem udélala druhy

krok i prostrednictvim téch navodnych otdzek, které jsem si zodpovédéla. *
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Objevil se 1 opacny zdroj problému s mySlenkou Boha v AA u respondentky €. 6, ktera byla
vychovavana v nabozenském prostiedi a byl ji cizi kontext Boha v AA: ,, A nezZ jsem
pochopila ten kontext toho, jak toho Boha mysli v Ackdach, nabila jsem prvnich par tydnii
dojmu, zZe mysli toho Boha stejného jako v Fimskokatolické cirkvi. “ Z rozhovort vyplynulo,

ze da-li jedinec Sanci myslence existence Boha, ma to nesporné 1é¢ivy ucinek.

7.11 Interakce motivace — spiritualita

7.11.1 Vira

Ukazalo se, ze pravé vira je jednim z hlavnich témat, kterd se prolinaji mezi témito
kategoriemi — at’ uz jde o jasné pojeti viry ¢i jeji hledani. Oboji jedinci napomaha v motivaci
k abstinenci. Zadnému z respondentt nebylo zat&zko odpovédét na otazku viry, kazdy z nich
je zvykly o ni premyslet. Naptiklad respondentka €. 6 definuje svou viru v Boha takto: ,, Biih
Jje prosté viechno, ldaska, je to vse, jsme to i my, jsme skritky Boha. Prirovnala bych to ke
slunci, kdyz se podivdte, kam az sahaji paprsky, Ze na nds, tak my jsme ty paprsky, stejné
tak, jako my jsme soucdsti toho Boha.“ U této respondentky se zménilo pojeti Boha vlivem
AA — védomi vyssi moci jako celku ji pfijde logictési. Ztotoziuje se naptiklad s vychodni
filosofii, hinduismem, buddhismem. Tyto sméry jsou blizké také dalSim respondentim:
,,Chci taky v néco vérit. Mozna by mné pasoval buddhismus, moznd néco jinyho... NereSim
to“ (Respondentka €. 5).

Nekonkrétni predstavy Boha se objevovaly velmi ¢aso: ,,Podle mé nemd Zadny viastnosti
Jvzicky bytosti, je to néjaka energie, hmota a my jsme jeji soucasti* (Respondent €. 2). Zda
se, Ze pro participanty je dilezity princip toho, Ze se vira netyka jen jich samotnych, ale také
se tyka ostatnich, casto uzitym slovem byla vSudypritomnost ¢ vie.
,,Jd to vidim jako jedno slovo, ale ono to ani neni slovo, ale kdybych to méla pojmenovat,
tak jako ldska. Viudepritomna laska (Respondentka €. 3). Respondent €. 1 je presvédcen, ze
existuje n¢jaka vyssi sila, ale nikdo o ni nic nemize veédet: ,,Ne, ja si porad myslim, Ze
existuje néco nad ndma, o em jesté viibec nic nevime. Neni to takovd ta bezmezna slepd vira
v néco. Spis takova lehkd technicka nejistota, néco existuje, ale nevim co”. Zaroven véti
v posmrtny zivot: ,, Ne, jd si Fikam, Ze tohle je pro normdlniho clovéka nepoznatelny. Tohle

pozndm az po smrti.
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Z analyzy bych chtéla zdaraznit jeden dilezity poznatek, konkrétné verbalizaci spojent,
mySleno jako spojeni se svétem. Respondentka €. 3 pouzila slova: ,,jsem fady“. Jako
nejcastéjsi prostiedek k dosahnuti tohoto pocitu se jevilo jakési promlouvani k vys§i moci.
Pro participanty je tedy dilezité napojeni s néjakym vysSSim fadem, se svétem a také

s ostatnimi lidmi, diky kterému se citi byt pfitomni v daném okamziku.

7.11.2 Hledani

Hledani chapeme v tomto kontextu jako patrani po vire, ktera by jedinci vyhovovala a
dokazala zodpoveédét jeho otazky: , Bavi mé hrozné hledat si tu cestu, kterd by mné
vyhovovala a miluju lidi, kteri to maji podobné (Respondentka ¢. 5). Hledani duchovni
cesty pojmenovava respondent ¢. 2: , VZdy jsem vSe posuzoval logikou. Tenkrat jsem ale
pripustil, Ze by néjaka duchovni cesta mohla byt a tu svoji jsem zacal hledat. “ Respondentka
¢. 3 vysvétlovala, ze pro ni neni jednoduché pojmenovat své pojeti vyssi moci: ,,4si jesté ted’
hleddm, co to je. Vim, Ze to néco je, jestli je to néjakd energie, nebo jestli je to, pro mé by
bylo nejlepsi, kdyby to byl krasnej, vysokej chlap v dlouhym bilym pldsti, vysokej, hodnej,
ale tak to asi neni.“ O hledani b&hem doby abstinence mluvil respondent €. 4, ktery
pfiznaval, ze béhem nékolika let abstinence prozival nestastné obdobi — nemohl se z niceho
radovat, hledal uspokojeni: ,,Ale nic mi nepomdhalo. Tak jsem si rekl, zkusim AA. Ja jsem
potieboval byt zase spokojeny a vyrovnany a hledal jsme prosté... Nakonec jsem to nasel
mezi AA. " Je vsak dilezité zdiraznit, ze hledani neznamena pro respondenty konecny

proces, naopak jej vidi jako nikdy nedokonany a proto tak dilezity.

7.11.3 Odevzdani se

Odevzdani se ,,nécemu vyssimu “ hraje velkou roli v procesu zotaveni jedincli. Samotny
program AA je takto koncipovan —s alkoholem nema cenu bojovat, je tieba sviij Zivot, osud,
predat vyssi moci a odevzdat se ji. To samé potvrzovali také respondenti, kterym pravé tento
koncept vyznamné pomaha.

Pro nékteré tento krok vSak neni samoziejmy a déla jim problémy tento koncept uplatnit
v bézném zivote: , Vnitrné vim, Ze v tomto kroku mam mezery, jesté se to ucim. Predat ty
véci, védet, Ze to nevyresim sama“ (Respondentka €. 5). O néem podobném mluvi i
respondent ¢. 4, ktery zprvu nechapal, pro¢ by mél svij zivot vkladat do rukou né€koho
jiného. Po Case vSak pochopil vyznam téchto kroku: ,, Ve chvilich kdy jsem se prestal piat,

56



pro¢ mé Biith neslysi, vzdal jsem to, netlacil jsem na pilu a jen jsem na mitinky chodil, tak
v tom case si mé ta vy$$i moc nasla sama. “

Snaha uplatnit vili se v tomto procesu u jedinct jevila jako nezdara: , Protoze predtim
Jjsem méla tolik slibu, viile, touhy prestat, ale nedokdzala jsem to. Vidycky jsem se opétovné
napila a z niceho nic, ty emaily byly tak krdsné, ale bylo to i tou vy$si moci, ja tomu véyim
(Respondentka ¢. 6). Boj s alkoholem a vuile jsou tedy vnimany jako nezdarné snahy a jediné,

co pomaha, je odevzdani se.

7.12 Interakce vnéjsSi okolnosti — zména chovani

7.12.1 Obranny mechanismus

Z rozhovoru vyplynulo, Ze jedinci pouzivali obranné mechanismy jako prostfedek
k popirani problému s alkoholem. Jednalo se bud’ o obelhavani sama sebe ¢i lhani ostatnim,
popieni problému. Nékteti explicitné poukazali na tento problém: ,, A4 jesté nez jsem Sla za
tim manzelem do hospody, tak jsem si nalila vino, coz je fakt vtipné. TakzZe 25. jsem to vino
méla, muj prvni stizlivy den jsem méla 26. Alkoholici jsou manipuldtori“ (Respondentka ¢.
5). Respondent €. 2 vzpominal na pracovni pohovor, pficemz jeho nadfizeny mu kladl otazky
na jeho problém s alkoholem: ,,VSechny jeho dotazy, jestli mam néjaky problém s alkoholem,
to jsem vSechno poprel. To je ta nejhorsi véc, pokud ¢lovék neprolomi popiraci mechanismus
v ty alkoholovy zavislosti, tak je vSechno ztraceny.“ Na neochotu vidét alkohol jako svij
problém poukazala i respondentka €. 3: ,,Dalo by se Fict, Ze mdam alkohol pod kontrolou, ale
spis jsem to nevidéla. “

Jak bylo zminéno, lhani a popirani bylo v minulosti u participanti velmi casté. Ukazovalo
se také jiz zminované hledani viniki. Postupem Casu byly tyto obranné mechanismy
rozpoznané okolim doty¢ného a to opét vedlo postupnymi kroky k uvédoméni problému.

To, ze se jednalo o popiraci mechanismy, bylo respondenty rozpoznano az v procesu

uzdravovani.

7.13 Interakce vnéjsi okolnosti — uvédomeéni

7.13.1 Nasledky
Nasledky nadmeérného piti alkoholu respondenti zmifiovali velmi ¢asto. Jednalo se o

nasledky v profesnim, ale taktéz v osobnim zivote. U respondentky €. 3 to ovlivnilo chovani
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jejich déti: ,,Kdvz jsme nékde byli, ja jsem pila, udélala jsem néjakou ostudu, ty déti to
vaimaly. Tak tfeba druhej den byla Kristynka nastvand, Eliska, ta mladsi, ja jsem mivala
stavy, Ze jsem brecela a ona brecela se mnou, protoze ji bylo mé lito. “ V praci to ovlivnilo
napf. respondentku €. 5, zminuje: ,,A pak druhy priiser byl na Skolni akci, kde jsme s détma
zpivali, jako spravny alkoholik jsem tam cucla tam cucla a pak jsem usla na stole. To jsem
méla pohovor se zaméstnavatelem, jak to vypadalo pred rodicema... “ Respondentka €. 6
zminuje provazanost problému ve sféfe vztahové a profesni: ,,Do partnerského stavu to
zasahovalo neskutecné. Ten vztah to skoro znicilo. Kdybych pila ddle, ja vérim, Zze bychom
se rozesli. A tehdy v prdci, myslim si, Ze z dsti ano. Ne Ze bych pila v prdci, ale alkohol mé
postihl, Ze zhorSoval moje psychické stavy.

Dulezité je tedy zminit, Ze zavislost na alkoholu ma své negativni dopady a jedince muze
postihnout z dlouhodobého hlediska. Jeden respondent zminil, ze sjednava napravu
(v podobé omluvného dopisu) s lidmi, kterym kdy ublizil, naptiklad s t€émi, kterym kradl
penize aby si za n& mohl koupit alkohol apod. Casto se u ostatnich respondentd jednalo o
urovnani vztahu s jejich nejblizsimi, jelikoz vnimaji, ze pravé jejich problémy zasahly jejich

blizké nejvice.

7.14 Interakce zména chovani — uzdravovani

7.14.1 Zachrana

Moznost zotaveni vnimali jedinci jako jistou zachranu, jako posledni moznost k tomu
svij problém fesit. Respondent €. 4 uvadi, Ze po nekolikaleté abstinenci nemohl mit z ni¢eho
radost a vstup do AA uvadél jako posledni prilezitost k tomu, aby se jeho stav zlepsil: ,, Byl
Jjsem uiplné psychicky na dné. Byla by otdzka casu, kdy bych se po téch 11 letech znovu
napil. “ Posledni moznost to byla také u respondenta €. 2: , PriSel jsem tam, citil jsem se tam
docela dobre, potreboval jsem prosté pomoct. TakZe vSechna ta bezmoc, beznadéj...
Respondentka ¢. 6 uvadi myslenky na sebevrazdu: ,,Ja uz jsem i nékolikrdt premysiela nad
tim, Ze to vSe ukoncim, nad sebevrazdou, néco mé vidycky zabrzdilo, ale uz to bylo tak
kriticky, byla jsem uz na kraji néjakého zhroucenti. “ Nasledovalo napsani emailu do AA a
prvni pfiznani problému s alkoholem. Myslenky na sebevrazdu, které predchéazely vyhledani
pomoci, zmifiovala také respondentka €. 3: ,Védéla jsem, Ze se néco stane, protoze ke konci
uz jsem se chtéla nékolikrdt zabit, takze jsem védéla, Ze kdyz s tim néco neudéldam, pristé se

¢

mi to povede.
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7.15 Interakce uzdravovani - uvédoméni

7.15.1 Zivotni styl

Zmeéna zivotniho stylu u respondentt hraje roli nejen co se tyka zmeény zivota obecné, ale
také ji zminiovali v souvislosti s G€asti ve skupiné AA. Tato zména ma velmi pozitivni vliv
na takového jedince. Respondentka €. 5 zminuje: ,,Neni to na néjakou dobu nebo az mi bude
lip, ale k tomu stylu, ktery jsem si nastavila, potrebuji pravidelné chodit na AA. To uz je
soucast v podstaté myho, myslim si, Ze celyho Zivota do budoucna. “ Respondent €. 4 uvadi
takovou zmeénu zivotniho stylu, kterd se tykala predev§im jeho postoje k ostatnim lidem,
ktery se diky u€asti v AA zménil: ,,UzZ jenom to obycejné umyvani hrnkii po mitinku, Ze mohu
mluvit s novdackama, starat se o literaturu pred mitinkem, délat sekretdre, mél jsem
celorepublikovy telefon jeden rok, volalo spoustu nestastnych lidi, spoustu jsem toho zjistil

sam o sobé. Od té doby, co déldm néco po druhé a nic za to nechci, tak jsem Stastny.

7.16 Interakce uvédoméni — spiritualita

7.16.1 Vyznam

Z rozhovoru vyplynulo, ze respondentim pomaha, kdyz vzniklé situaci daji né&jaky
vyznam. Objevuje se zde jista vdécnost za celou zkuSenost: ,,Kdybych nebyla alkoholicka,
nikdy se nedostanu k duchoviu“ (Respondentka ¢&. 5). Casto zmifiovana byla také predstava
toho, ze by problém s alkoholem nikdy neméli: ,, A mozZna ted mohu rict, zZe kdyby nebylo
toho alkoholu, byla bych stdle v roli té obéti. Zesilil ty moje stavy natolik, Ze jsem touzila po
tom mu dat stopku “ (Respondentka €. 6). Respondent €. 2 pripisuje své zkuSenosti a jejim
disledkiim také velky vyznam: ,, Tohle se stalo, protoze se to stat mélo. V opilosti jsem nemél
Zddnou sebereflexi, takzZe to byl uplné jako zdsah odjinud.“ Respondent ¢. 4 zminuyje: ,,Ja
Jjsem nakonec vdécny za to, co se mi prihodilo, protoze mé to dovedlo k AA a diky tomu prosté
mdm novy smysl Zivota. “ Vyznam chapeme v tomto kontextu jako jakousi cestu ke smyslu

celé zkuSenosti.
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7.17 Interakce uzdravovani — spiritualita

7.17.1 Strategie

Kazdy z respondentt si za obdobi své abstinence vytvoril n€jakou zvladaci strategii, ktera
mu pomaha. Napriklad pravidelné provadéni Cetby literatury AA ¢i jiné, dale je to meditace,
pravidelné dechové cviceni, modleni se anebo hledani né&jaké viry, vys§si moci, diky které
neni sam. Jako vyznamna strategie, kterou Casto jedinci oznaCovali za smysl zZivota, je
sluzba. Respondentka €. 5, ktera sama zalozila jednu skupinu AA, doslova uvadi: ,,Ndm
hodné pomdhd sluzba. “ Respondent €. 4 taktéz zminuje: ,,Sluzba je lék. Ja jsem nikdy pro
nikoho nic nedélal. Jen mé zajimala moje rodina a kdyz uz jsem néco pro nékoho délal, vzdy
Jjsem to poméroval néjakym prospéchem — popularita, oblibenost, vidy néjaky profit. Ale
dostal jsem se mezi AA a najednou se otevrelo tolik moznosti, jak byt druhym prospésny, a
Jja to délam. “ Jde tedy predevsim o zménu zvladacich strategii a nalezeni vhodného zptisobu,

jak celou situaci zvladat.
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8 Zodpovézeni vyzkumnych otazek
VO ¢. 1: Jaké jsou dopady alkoholové zavislosti v zivoté zavislého jedince?

Ukazalo se, ze u kazdého z participanti zpusobila jejich zavislost na alkoholu vyznamné
zmeény v zivoté. Tyto dopady alkoholové zavislosti se tykaly roviny osobnostni, ale taktéz
vztahové €1 profesni. V osobnostni rovin€ byly zaznamenany jisté zmeény v psychice
dotyéného. Ctyfi ze Sesti participantl uvadéli vyskyt zvySené depresivni symptomatiky, u
tfech participanti se vyskytovaly suicidalni mysSlenky a dva jedinci uvadéli zvySenou
agresivitu v dasledku nadmémého piti alkoholu. Z vypoveédi vSech participanti bylo
zjisténo, ze kazdy z nich si vytvofil obranné mechanismy. Tyto mechanismy oddalovaly
uvédoméni si jejich problému. Jednalo se o popirani problému a jeho presunuti na jiny
objekt, hledani vinikl, agrese. Dale potom doty¢ni popisovali tyto dopady nadmérmého piti
alkoholu na urovni psychiky: lhani, sebeklamy, sebelitost, vymluvy, zména osobnosti,
prehnané emocni reakce.

Tyto dopady byly ziejmé také na urovni vztahové. Prokazalo se, ze alkoholova zavislost
jedince méla jednoznacny vliv také na jeho okoli. U vSech participanti se ukazalo, ze
zavislost na alkoholu jejich vztahy néjak naruSovala. Jednalo se naptiklad o dlouhodobé
preruseni kontaktu s okolim ¢i se jednalo o kratkodobé repetitivni konflikty. V dusledku
téchto zmén byl jedinec okolim na sviij problém opakované upozoriovan a ukazalo se, ze
praveé blizké okoli dotycného bylo jednim z hlavnich motivatorii k tomu, aby zacal situaci
resit. V péti piipadech se jednalo o partnera ¢i partnerku. U jednoho participanta se
vyskytovala absence osoby takto blizké. Tento jedinec se se svou zavislosti potykal nejdéle
a mél nekolik pfidruzenych zavislosti.

V ramci profesni roviny se jednalo o zménu v pracovni aktivité doty¢ného. V tomto pripade
se objevovalo Casto utajené kazdodenni ¢i ptilezitostné piti v praci (uvedli Ctyfi participanti)
anebo ovlivnéni pracovniho nasazeni v dasledku piti alkoholu z predeslého dne (uvedli

vsichni participanti).

VO ¢. 2: Co motivovalo jedince k vyhledani pomoci v organizaci Anonymni alkoholici?

Motivace ke zméné byla rozdélena na motivaci vnéjsi a vnitini. Mezi vn&j$i motivaci patii

takové motivatory, které nevychazi z pohnutky jedince samotného. Jsou to: blizké osoby,
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profesni zivot, néjaka nenadala udalost zpusobena uzitim alkoholu ¢i také faktory
biologické, jako je vyCerpani téla nebo nezvladani emoci. Z vysledkd vyzkumu se ukazalo,
ze pritomnost blizkych osob v okoli doty¢ného se jevi jako jedna z nejdulezitéjSich, protoze
naopak absence téchto lidi prodluzuje obdobi zavislosti, a tedy se vzdaluje od motivace.
V ramci profesniho zivota se jednalo o upozoriiovani zamestnavatele na problém jedince,
neprodlouzeni smlouvy ¢i vyhruzka (uvedli tfi respondenti). Mezi udalosti, které postupné
vedly k vyhledani pomoci, zafazujeme nasledujici. Tti participanti uvadéli ¢asté fizeni pod
vlivem alkoholu a s tim spojené duasledky, pficemz u dvou z nich bylo pravé toto udalosti,
po niz bezprostiedné vyhledali pomoc. Dale potom jeden uvedl opakované pujCovani
financi. Castou slozkou byla amnézie na udalosti, ktera se objevila v dtisledku nadmérného
uziti alkoholu. U kazdého z participantii byly velmi Casté hadky s partnerem ¢i jinymi
rodinnymi pfisluSniky a blizkymi. Dva participanti uvedli celkové vycerpani téla vlivem
dlouholeté zavislosti pfed vyhledanim pomoci.

Vnitfni motivace ke zméné vychazi zjedince samotného. Mezi tyto motivatory fadime
pocity bezmoci, beznadé&je, pfiznani si neexistence jiného vychodiska, moralni davody,
uvédomeéni. Pfed samotnym vyhledanim pomoci méli néktefi jedinci problém pfiznat si
skuteCnost, ze pomoc pottebuji. Z vyzkumu vyplynulo, ze prvotni snaha vyhledat pomoc
diky né&jaké vnéjsi motivaci se vyskytla u tfech participanti. Druha polovina participantd
vyhledala pomoc v danou chvili nezdvazné na vnéjSich vlivech, tedy rovnou si problém
pfiznali.

U téch participantil, kde hrala primarni roli motivace vngjsi, se ukazalo, ze vnitfni motivace,
tedy na ni navazujici uvédoméni si problému, nastoupilo az déle. Tyto dvé slozky motivace

mohou pfichazet soucasné nebo také po sob€, ov§em v rizném potadi.

VO ¢. 3: Jaké dinné faktory skupiny Anonymni alkoholici pomahaji jedinci v udrzeni

abstinence?

Objevilo se nekolik davodi, proc jedinci pravidelné navstévuji setkani AA. Jedna se v prvni
fadé o vzajemné porozuméni, kterému se jedincim na setkanich dostava (uvadél kazdy
z participant(). Zivot zavislého se mnohdy nesetkava s pochopenim a to je pravé diivod, pro¢
ucastnici chodi na setkani mezi ostatni, ktefi si stejnym problémem prosli také. Jedinci to
dava pocit sounalezitosti a pocit toho, ze na problém neni sam. Styl prace s dvanacti

krokovym programem je také hodnocen velmi pozitivn€é, poméaha doty¢nému utridit si
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myslenky, tedy pfemyslet o své zavislosti, o jejich dopadech apod. Jako velmi cenné se
ukazalo vzajemné sdileni, pfi kterém se ucastnici skupiny obohacuji o vlastni myslenky a
pocity, a tak tam ostatni nachazi odpovédi, které by bez sdileni napiiklad nenasli. Casto
zminiovanym benefitem byla pravdomluvnost mezi ucastniky setkani a stim spojena
nepiitomnost odbornika. Ugast na setkanich je také hodnocena jako jista mirn&jsi alterantiva
prave proti pomoci odborné. Stale je toto téma ,tfeci plochou a zavisli se za své problémy
stydi, proto chtéji byt anonymizovani pfi feSeni problémi tohoto razu. Zminovan byl také
pozitivni aspekt osobni inventury, ktera je soucasti dvanacti krokového programu. Jedinci si
diky ni mohou uvédomit napiiklad divody své zavislosti, disledky, své nenaplnéné potieby
¢i mohou v ramci ni urovnat narusené vztahy se svymi blizkymi. Jde o napravu, ktera muze
byt realizovana naptiklad pomoci psani omluvnych dopist (uvedl jeden) nebo mluveni

s okolim o svém problému a usmifeni se s blizkymi (uvedli vSichni).

VO ¢. 4: Jaké jsou strategie pro udrzeni abstinence?

Strategie, které se pii feSeni problému s alkoholem ukazuji jako funkéni, jsou u kazdého
jedince individudlni. VétSina znich je vSak v souladu s programem AA, ktery vsem
jedincim pomaha piedevsim. Jedna se o tyto: sluzba druhym (uvedli tfi participanti), védomi
sounalezitosti, sdileni a otevienost k sobé 1 k druhym (uvedli vSichni) nebo praktikovani
modlitby (uvedl jeden). Sluzba druhym zahrnuje aktivity, jako naptiklad umyvani hrnka
po setkani AA, mluveni s novacky, drzeni telefonu linky AA, zakladani skupin, ucast ¢i Cteni
na skupinach. Védomi sounélezitosti a otevienost je projevovana mezi v§emi Cleny skupiny
vzajemnym sdilenim. Praktikovani modlitby je spojeno také se setkdnimi, ov§em Casto tyto
modlitby také provadi jedinec sam.

Dale se objevovalo praktikovani Cetby (uvedli Ctyfi participanti), pravidelné cviceni ¢i jiny
pohyb (uvedli dva), dychaci cviceni (uvedl jeden), Cas straveny s blizkymi a urovnani vztaht
s nimi (uvedli vSichni). Dale potom to bylo plnéni vlastnich povinnosti (uvedli tfi), zvladani
skrze uspokojovani jinych potfeb (uvedli dva). Vyznamnou zvladaci strategii je vira.
Pomaha k zodpovézeni otazek, ale také dava védomi jistého spojeni se svétem. Spojeni si
jedinci uvédomuji ve zdanlivé béznych situacich, naptiklad kdyz se nékomu z jejich okoli
ptihodi néco dobrého nebo kdyz na semaforu padne zelena barva. Mezi vyznamné fadime
ochotu véfit, tedy pfiznani existence vyss§i moci, v uzsim pojeti to znamena piedani vlastniho
zivota ,,néCemu vysSimu®, tedy prestat bojovat se svym problémem, ale naopak se odevzdat.
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Posledni zmifiovana strategie se z vysledka vyzkumu ukazala jako nejdilezitéjsi. V jednom
ptipadé se dokonce ukazalo, ze jedenactileta abstinence jedince neuspokojovala, jelikoz
v zivot€ nenachazel smysl. OvSem az po nalezeni skupiny AA tento smysl zivota nasSel a
diky tomu také prestal premyslet nad recidivou. Jiz zmiflovana inventura se ukazala jako
taktéz dulezita, protoze jedince stale uci premyslet o své zavislosti ¢i o jejich dopadech. Tuto

posledni zmifiovanou strategii zdiraziovali v§ichni jedinci.
VO ¢. 5: Jakym zpusobem pomaha duchovni slozka jedinci v motivaci abstinovat?

Duchovni slozka se ukazala jako velmi podstatna v procesu zotaveni. Jedna se o pojeti vySsi
moci, které je u kazdého jiné, ale uz samotné védomi existence viry je pro jedince velmi
dulezité. Pét ze Sesti participantt si cely svij zivot az do chvile abstinence vysvétluje jako
jistou nenaplnénou spiritudlni potfebu. Tito potom poukazuji na to, ze kdyby se nestali
ucastniky AA, nikdy by se k cesté k vife nedostali. Ukézalo se také, ze jedinci potiebuji
prilozit celé situaci n€jaky vyznam tak, aby ji pochopili, k cemuz jim opét duchovno
pomaha.

Ctyii ze Sesti participant(l neakceptovali pied nastupem do AA myslenku, Ze existuje n&jaka
vy$si moc. Tito ji také méli spojenou s cirkvi a to odmitali. Az diky AA uznali existenci
vy$si moci. V dalSich dvou piipadech byli participanti vychovavani v nabozenském
prostfedi, ovSem pojeti Boha deklarované cirkvi jim nevyhovovalo. Az diky AA si nasli
svou cestu k vife, kterou povazuji za vyhovujici. Duchovni aspekt tak, jak ho nabizi AA, se
tedy ukazal jako prospéSny. Moznost vybrat si, pod ¢im si jedinec miZze predstavit Boha,
dava jedincim svobodu v rozhodnuti, co pro né€ slovo Bith znamena. S tim je spojeno také
hledani viry, 1épe feceno hledani spravného pojmenovani Boha, coz jedincim také pomaha.
Védomi vys§i moci se ukazalo u kazdého participanta. Ne kazdy byl schopen jasné
definovat, co pro né slovo Buh znamena, byla vSak Casto zminovana slova jako laska,

energie, vSudypfitomnost, spojeni s ostatnimi lidmi.

Z vyzkumu tedy vyplyva, Ze motivace k abstinenci je vyznamn€ spojena
se spiritualni slozkou, ale nezastupitelnou roli hraje taktéz okoli jedince. Védomi existence
vy$si moci se ukazalo jako velmi funkc¢ni strategie k udrzeni abstinence, dale potom je to

kontakt s blizkym okolim ¢i strategie v ramci programu AA.
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9 Diskuze

Vyzkum prokazoval souvislost spirituality s motivaci ke zmén€ u jedinct ve svépomocné
skupiné Anonymni alkoholici. Tato spojitost byla potvrzena a mimo to byly zjiStény dalsi
dulezité faktory v zivoté zavislého jedince, které ho vedou k motivaci svou zavislost fesit.
V této kapitole budou cCtenari predstaveny aspekty, které vysledky vyzkumu né&jakym
zpusobem ovlivnily.

Prvni téma diskuze bude vénovano vyzkumnému souboru. Do provedeného vyzkumu bylo
zatazeno Sest participanti. Mym cilem bylo, aby byl soubor rozdélen na polovinu dle
pohlavi, coz se také nakonec podafilo. Pro to, aby byla zajiSténa ucast participantd ve
vyzkumu, jsem vzdy dojela na misto setkani AA, kde byli tito potencialni participanti. Pfed
navstévou na setkani jsem zvolila telefonickou formu komunikace a pfedem jsem se ohlésila.
Ani v jednom ptipadé navstévy setkani nebyl problém, jelikoz existuje moznost pfitomnosti
hostti. Bylo pro mne piekvapenim, jak malo Gcastniku je pfitomno. Jelikoz na celém uzemi
Ceské republiky funguje 67 skupin AA (AA, 2018) a v kazdé z nich je udajn& v praiméru
10-15 clenu, 1ze diskutovat o tom, jestli je to vzhledem ke statistikam rizikového uzivani
alkoholu na nasem uzemi dostacujici pocet. Narodni vyzkum uzivani navykovych latek
z roku 2020 poukazuje na vysledky, Ze vice nez 1,5 milionu lidi na Gzemi Ceské republiky
uziva alkohol rizikové (Chomynova & Mrav¢ik, 2021), pfi¢emz jen maly zlomek téchto
jedinci vyuziva ambulantni ¢i lazkové sluzby. Statistiky uvadi, ze v roce 2018 bylo
v disledku alkoholu 85 jedincti na 100 000 obyvatel hospitalizovano a pouze 20 jedinci na
10 000 obyvatel vyuzilo ambulantnich sluzeb (UZIS, 2019).

Maly pocet ucastnikli na skupiné ovsem nemél velky vliv na vybér participanti. Diky
napomoci, které se mi ze strany tcastnikt skupiny dostalo, jsem sehnala v pomérné kratkém
Casovém useku sedm participant. Tento pocCet byl zptisoben vlivem pandemickém situace,
jelikoz nebylo odhadnutelné, kdy a jak se situace opatfenimi zméni. Podobny vyzkum by si
jisté zaslouzil vétsi pocet participantd, ov§em vzhledem k situaci bylo zvoleno takto.

Bylo pro mne potéSenim, ze kazdy z oslovenych participanti mdj zajem uvital a nikdo
ucast neodmitl. Nejspise to bylo také z toho divodu, Ze jsem zprvu byla v kontaktu se
skupinou. Domnivam se, ze toto prvotni seznameni se se Cleny na skupin€ zvysilo vice

divéru ke mné jako k vyzkumnikovi.
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Pti tvorbé schématu interview jsem véahala mezi otevienim jistych témat, ovSem jiz pii
pilotnim interview jsem si ovéfila, ze s jejich zodpovézenim nebyl problém a opravdu tomu
tak nebylo ani u dal$ich pariticpanti. Ocenuji velkou sdilnost participanti. Sami zminovali,
ze kdyz mohou nékomu znovu prevypravét svij piibéh, ma to pro né€ 1éebny ucinek.
Participantim byla dana moznost vybéru mista, kde bude interview probihat tak, aby se citili
bezpecné. I v pfitomnosti ostatnich na vefejném misté vSak byli velmi otevieni.

Jelikoz byly mezi participanty velké v€kové rozdily, byla ocekavana rozdilnost ve
zkuSenostech. Ta se ov§em neukdazala a v€k v tomto piipadé neuroval napiiklad ponauceni
se ze zkuSenosti & odli§ny postoj ke spiritualitd. Sturmova (2022) fika, Ze vyhledani pomoci
se lisi u Zen a u muzi, v tomto vyzkumu jsme vSak neobjevili Zadné rozdily v kontextu

motivace ke zméné mezi muzi a Zenami.

Dale se zaméfime na pouzitou metodologii vyzkumu. Vyzkum byl realizovan
kvalitativnim zpiisobem. Psychiatr Cyril Hoschl (in Miovsky, 2001) vidi velky potencial ve
vyzkumu jednotlivcd v oblasti adiktologie. Protoze kvalitativni zpisob vyzkumu umoziiuje
prave toto uzké zameéteni se na jednotlivce, byl zvolen pro tento vyzkum jako nejvhodné;si.
Pti rozhodovani hrala roli také situace po provedené resersi vyzkumu, piicemz bylo zjisténo,
ze prozatimni vyzkumy na dané téma jsou realizovany spise kvantitativnim zptisobem ¢i
jsou zaméfeny na jinou cilovou skupinu z oblasti zavislosti.

Prorealizaci vyzkumu bylo zvoleno polostrukturované interview (viz. ptiloha €. 3). Jevilo
se jako nejlepsi z divodu jeho modifikovatelnosti. Tato metoda taktéz umoziuje pozadovat
dovysvétleni n¢jaké odpoveédi ticastnikem, tedy uziti tzv. inquirt (Miovsky, 2006), coz bylo
také vyuzito. Na samotném zacatku celého interview byl pouzit mnou vytvoreny zdznamovy
arch (viz. piiloha ¢. 2), kde byly obsazeny kolonky pro zjisténi charakteristik, které se
vyskytuji v tabulce participanti. Pivodné jsem také zamyslela praci s zivotni linkou, na
kterou bychom spolecné s participantem zaznamenavali dilezité udalosti v jeho zivoté. Po
provedeni pilotniho interveiw jsem vSak usoudila, ze se tento podrobny ,,vycet v§eho™ jevi
jako nepodnétny a zvolila jsem spise metodu doptavani se bez pouziti této ¢asové osy. Bylo
tak zvoleno také z divodu vétsi pfirozenosti rozhovoru s participantem.

Pro analyzu rozhovort byla pouzita metoda zakotvené teorie. Jelikoz se v prub&hu
analyzy vynofovaly dilezité koncepty, které se shodovaly ve vSech rozhovorech, ukazalo se

to jako vhodné pouziti této metody. Dle Strausse & Corbinové (1999) 1ze vybudovanou teorii
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aplikovat na rizné situace spojené se zkoumanym jevem, coz se mi v tomto piipadé jevilo
jako zrealizovatelné. Po dosazeni saturace a kodovani uryvkd byla urCena centralni
kategorie, ktera byla davana do vztahu s kategoriemi dalSimi.

V ramci kodovani byla zaznamenana také témata, ktera s teorii nesouvisela a nebylo je
tedy mozné do konceptu zahrnout. Konkrétné se jednalo o dobu pied vznikem zavislosti -
vynorovaly se koncepty, které pojednavaly o moznostech, proc zavislost u jedince vznikla,
jakymi zivotnimi udalostmi si naptiklad prochazel v dobé svého détstvi apod. V tomto
ptipadé jsem si uvédomovala mez zakotvené teorie, tedy jeji zaméfeni na jedno konkrétni

téma. Dalsi zjisténa témata budou popsana dale.

Cilem tohoto vyzkumu bylo zmapovat a popsat motivaci ke zméné€ u ucastniki
svépomocného programu Anonymni alkoholici. Popsat oblast jejich spirituality jako
podpory motivace a udrzeni abstinence. Z vysledki vyzkumu vyplynulo, Ze oblast
spirituality je pro jedince velmi dilezita. Duchovni slozka pomahala jedinci jako opora
v obdobi motivace ke zméné, ov§em je vyznamnou slozkou také ted’ pii abstinenci. V ramci
motivace ke zméné bylo zjisténo nekolik dalsich aspektl, které maji na tuto motivaci a jeji
udrzeni vliv. V néasledujicich odstavcich budou popsany a prodiskutovany odpovédi na nase
vyzkumné otazky.

Prvni vyzkumné otazka zjiStovala, jaké jsou dopady alkoholové zavislosti v Zivoté
zavislého jedince. Tyto dopady byly v naS§em vyzkumu rozdé€leny na tfi roviny — osobnostni,
vztahové a profesni. U jedinct byly zaznamenany zmény na tGrovni psychiky a chovani,
na urovni vztahl s blizkymi osobami a také v jejich praci. Participanti zmirnovali prozivani
depresivni symptomatiky ¢i suicidalni myslenky, ovSem ty méli idajné pouze v podnapilém
stavu. V tomto kontextu uvazujeme o statistice Ceského statistického tfadu (in Freimann a
kol., 2021), ze vétsina sebevrazd v Ceské republice je spachana pod vlivem alkoholu. Dle
Svréinové (2013) jsou u jedinct zavislych na alkoholu typické obranné mechanismy, jako
je popfeni, racionalizace, projekce. Tyto obranné mechanismy se objevovaly u participantd
naSeho vyzkumu taktéz. Kudrle (2003) popisuje stav patické ebriety, ktery se projevuje
kvalitativni poruchou védomi s nepochopitelnym jednanim, netypickym pro doty¢ného.
Tento stav v nasem vyzkumu dokladal jeden participant, u kterého se vyskytovala agrese,
ktera u ného nebyla obycejné typicka. Jeden participant dokladal vyskyt alkoholické

psychozy vznikajici jako nasledek dlouhodobého, 1éta trvajiciho chronického abuzu (Kudrle,
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2003), konkrétné potom halucinace. Kalina a kol. (2008) popisuji vysoky vyskyt
psychiatrické komorbidity, pfiCemz zminuji Casty vyskyt klinické deprese. V nasem
vyzkumu dokladal jeden participant klinickou depresi a jeden poruchu osobnosti. Ostatni
zadnou komorbiditu neuvadéli. Psychologickou ¢i psychiatrickou péci v minulosti nebo nyni
doklada pét ze Sesti respondentd.

Co se tyka roviny vztahové, potvrdila se mimo jiné slova NeSpora (2020), ktery tvrdi, ze
zivot se zavislym Clovékem je zdrojem stresu pro vSechny Cleny rodiny. V nasem vyzkumu
se jednalo o partnery, manzelky, déti, které zavislost jedince néjak zasahla. LuskaCova
(2014) zjistila, ze dopady alkoholové zavislosti Casto ve vztahu konéi rozpadem
partnerského vztahu, coz se v naS§em vyzkumu také potvrdilo. U né€kterych participantd se
ukazaly dopady zavislosti také v roviné biologické. Jak tvrdi Brick (2004), alkohol ptsobi
na cely organovy systém v téle. Ukazalo se tak u jednoho z participantd, ktery popisoval
zanét prostaty v dobé, kdy se se svou zavislosti potykal nejintenzivnéji. Dva participanti

uvadeli celkové vycerpani téla pred vyhledanim pomoci.

Druhou vyzkumnou otazkou jsme se zaméfili na aspekty, které hrdly v motivaci
k vyhleddni organizace AA vyznamnou roli. Jako velmi vyznamny subjekt v zivoté kazdého
participanta se ukéazal nékdo blizky. Jednalo se o Clovéka, na kterém mu zalezelo a ktery
na jedince mél vliv. U jednoho z participantt byla zjisténa absence takto blizkého Cloveéka.
U ného se také ukazalo, ze jeho zavislost trvala nejdéle a objevovaly se také zavislosti na
dalSich navykovych latkach. Za vyzkumné probadani tedy dle mého nazoru stoji také
porovnani s jedinci, ktefi bohuzel nemaji oporu naptiklad v rodin€, v partnerovi apod. Dle
vysledki naSeho vyzkumu by se dalo predpokladat, Ze takovi jedinci nebudou mit
dostatecnou motivaci pii feSeni problému s alkoholem a budou jej dale povazovat za funkcni
unikovou strategii.

V nasem vyzkumu si v§imame vnéj§i 1 vnitini motivace. Dle Quisové (2015) je vné&jsi
motivaci zavislého Clovéka okoli, které doty¢ného presvédCuje k tomu, aby prestal pit.
V nasem vyzkumu okoli doty¢ného taktéz rfadime do vnéjsi motivace. Medkova (2020)
mapovala motivaci k udrzeni abstinence jedinci a pojmenovala z vysledkd vyzkumu dva
okruhy, a to motivy pozitivni a negativni. Mezi motivy pozitivni fadi motivy vztahové,
sebepoznani, sebeaktualizaci €i t€lesné a dusevni zdravi. Tyto pozitivni motivy taktéz tento

vyzkum doklada, jelikoz kazdy z participant uvadél zisky své abstinence, jako je naptiklad
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lepsi zivotni styl, nahled na dopady nemoci, lepsi vztahy s blizkymi lidmi. Sturmova (2022)
predesila, ze pfi vzniku zavislosti je velmi dulezité, aby okoli doty¢ného verbalizovalo
jedinci potencialni problémy s alkoholem. Tento aspekt mizeme v nasem vyzkumu
potvrdit, jelikoz kazdému z respondentti jeho okoli problém néjak naznacovalo a proto tuto
kategorii zafazujeme do vné&jsi motivace, ktera dopomohla ke zméné.

U casti respondentti se ukazalo, ze vnéjsi motivace ke zméné nastoupila dfive nezli
motivace vnitini. OvSem jako uc¢innéj§i se ukédzala motivace vnitini, kterd vychazela
z jedince samotného. Participanti ¢asto popisovali jakési spadnuti na dno, diky kterému si
uvédomili svij problém. Tento poznatek tedy nesouzni se slovy Nespora (2012), ktery
zminuje, ze koncept spadnuti na dno je jiz davno piekonan, jelikoz dno v pripade
navykovych nemoci miize znamenat vazné a nezvratné Skody.

Dle teorie Fiorentine & Hillhouse (2001) jedinec pii snaze bojovat se svou nemoci
nejprve zacina uzivat alkohol kontrolované a az po nékolika nezdarnych pokusech voli
celozivotni abstinenci. Kazdy zrespondenti vyzkumu si timto procesem prosel, tedy
zkousel svij problém fesit sam, ovSem absolvoval nékolik nezdafilych pokusi. V nasem
vyzkumu jsou vSak do této motivace také zarazeny jisté udalosti, které vedly jedince ke

zméné. Tyto se tykaji nejen osobniho, ale taktéz profesniho zivota.

Treti vyzkumna otazka zjiSt'ovala, jaké jsou ucinné faktory skupiny Anonymni alkoholici,
které jedinci pomadhaji v udrZeni abstinence. Potvrdily se tyto: vzajemné porozumeni, pocit
sounalezitosti, dvanacti krokovy program, vzajemné sdileni, pravdomluvnost a s ni spojena
absence odbornika. Vyznamny vyzkum, ktery pfinesli Dubé & Kairouz (2000), potvrzuje
miru zivotni spokojenosti (well-being) vyssi u jedincut, kteti dlouhodobé navstévuji setkani
AA aumérné tomu také abstinuji. Byla také vyssi u jedinct, ktefi plnili dvanacti krokovy
program. Vys$i mira zivotni spokojenosti se potvrdila také v nasem vyzkumu. Uzdravovani
prostfednictvim skupiny AA se ukézalo jako funkéni zvladaci strategie a také jako novy
zivotni styl, ktery jedincim vyhovuje, jsou s nim spokojeni a pomaha jim prekonavat
problémy. Jeden z participantd napfiklad po dobu jedenactileté abstinence nedokazal najit
zadny smysl zivota a nasel ho az diky AA. U jedné z respondentek se ukazal 1é¢ebny efekt
skupiny také v situaci, kdy setkani pravidelné nenavstévovala z divodu recidivy. Tento efekt
spocival v tom, Ze na Cleny skupiny neustale myslela a pfedstavovala si svou pfitomnost na

setkanich, 1 kdyz fyzicky pfitomna nebyla — nakonec skupinu AA opét vyhledala. Potvrdilo
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se tedy tvrzeni NeSpora (2016), ze nad¢€je je v kontextu 1écby navykovych nemoci velmi

dulezitou slozkou.

Ctvrta vyzkumna otazka byla zaméfena na strategie pro udrzeni abstinence. Jako
nejucinnéjsi strategie byly oznacovany ty, které souzni s programem AA. Jsou to tyto: sluzba
druhym, védomi sounalezitosti, sdileni, otevienost k sobé i k druhym, praktikovani
modlitby. Soukup (2020) v 1é¢ebném procesu klade duraz na prijeti. ACkoliv je tento model
uzivan predevsim v psychoterapii, neni pochyb, ze nese vysledky také pii svépomocném
programu. Z naseho vyzkumu vyplyva, Ze pfijeti ostatnimi cleny skupiny je velmi
vyznamnym prostfedkem k tomu, jak vydrzet abstinovat. Dle Nespora (2016) je dilezity
pocit nadéje, ktery lze pravé ve svépomocné organizaci ziskat. Dochazi naptiklad k pocitu
uzitecnosti, ktery participanti také popisovali, kdyz reflektovali to, co jim v nove nastaveném
zivotnim stylu poméaha. Dal§imi strategiemi, které participanti uvadeéli, byla naptiklad
fyzicka a dechova cviceni, Cetba, pohyb. NeSpor (2016) tvrdi, ze pro posilovani motivace ke

stiizlivosti jsou dulezité prave tyto relaxacni techniky.

Posledni vyzkumna otazka se zaméftila na duchovni sloZku jedince a na to, jak mu pomdhd
v motivaci abstinovat. Z nasich vysledka vyplyva, Ze duchovni slozka ma velmi vyznamnou
ulohu v udrzeni abstinence. Kelly a kol. (2020) ve svém vyzkumu zjistili, Ze spiritualita (ne
nabozenstvi) hraje vyznamnou roli v zotaveni tcastnikti skupin AA zavislych na alkoholu
napiic etnickymi skupinami a pohlavimi, zejména potom vsak hraje roli u téch, ktefi plni
dvanacti krokovy program. Podobné vysledky jsme zaznamenali také v tomto vyzkumu,
tedy ze spiritualita a udrzeni asbtinence spolu souvisi. Rozsahly vyzkum, ktery provadéli
Kelly a kol. nezjistil ani etnické rozdily, coz nas vyzkum potvrdit nemiize, jelikoz se timto
aspektem nezabyval. Pohlavi v§ak ve vyzkumu roli nehralo. Plnéni dvanacti krokového
programu zminoval kazdy z participantd, néktefi jej plni doposud a opakované.

Rozdily mezi spiritualitou a religiozitou se v tomto vyzkumu potvrdily. Dva ze Sesti
participanta byli vychovavani k cirkevni vife, ov§em to pojeti Boha, ke kterému byli vedeni,
jim nyni nepomahd, naopak je od viry na cirkevnim zakladé v minulosti cosi odrazovalo.
Soucasné pojeti Boha jim diky AA naopak vyhovuje. Tento aspekt by stal za blizsi
prozkoumani a zjisténi, ov§em pro toto dalsi badani by bylo jisté tieba vice participantd ve
vyzkumu. Zbyvajici Ctyfi participanti byli vychovavani v ateistickém prostiedi, ovSem
mnohdy v tak striktnim, Zze véfici povazovali napiiklad za zbabélce, za né€koho
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ménécenného. Na druhou stranu ale uvadéli, ze vlastné véficim zavidéli, jak dokazi byt
s vécmi vyrovnani a jsou §t'astni. Pravé diky AA zjistili vyhody viry a pochopili, ze jim
pomaha. Pét ze Sesti participantd si cely svij zivot az do chvile abstinence vysvétluje jako
jistou nenaplnénou spiritualni potfebu. Tento aspekt odpovida sloviim Nespora a Csémyho
(2000), kteti na zakladé vyzkumu tvrdi, ze kdybychom se v nasem kulturnim prostiedi
zeptali Cloveka zavislého na navykové latce, zdali zije duchovnim zivotem, odpovi s nejvétsi
pravdépodobnosti, ze ne. Krentzman a kol. (2017) pomoci dotaznikového Setfeni taktéz
ziskali udaje o tom, jak pomaha spiritualita na omezeni piti alkoholu. Dulezitost az 1é¢ebny
potencial spiritualni stranky v klinickém pfistupu zdaraziuje taktéz Kelly a kol. (2020).
Dle vyzkumu Lid’aka (2020) bylo pro participanty dilezité, Ze se citi byt soucasti néceho,
co je presahuje, napf. energie, universa a také s tim komunikovali. V na§em pfipadé vSech
Sest participantd hovofilo o vys$si moci, o které jsou presvédCeni, Ze jsou jeji soucasti (nebo

ze je fidi).

Je vhodné zminit také dalsi vysledky vyzkumu, které ovSem nekoresponduji s naSimi
vyzkumnymi otazkami. Z vyzkumu také naptiklad vyplynulo, ze v prubéhu Casu se u
zavislého meénil vyznam alkoholu. Ze zacatku uzivani jej participanti povazovali za béznou
soucast zivota, tedy napfiiklad jako prostfedek uvolnéni, zabavy. Polovina participanti
uvadeéla, ze v détstvi nebyli sebevédomi, neuméli se bavit, zazivali Casty ostych. Diky
vikendovym akcim, které si uzivali jediné za doprovodu alkoholu, jim najednou vzrastalo
sebevédomi z divodu uznani ostatnich, ovSem bylo to tak pouze kvuli nadmérnému piti
alkoholu. Dale se jejich vztah k alkoholu vyvijel tak, ze ho brali jako jistou zadchranu pred
problémy, unik z reality. Jedna z respondentek uvadéla dlouhodoby stres, kterym si od
détstvi prochazela, a alkohol ji pomahal k redukci tohoto stresu. Na tomto prikladu lze
aplikovat teorii uzivani navykovych latek z divodu redukce tenze, kterou formuloval
Masserman (in Rehan, 2007).

Dal$im vyznamnym tématem plynoucim z vypovédi participantd je obdobi détstvi.
Jelikoz nas vyzkumny cil nebyl zaméfen na divody zavislosti, nevénovala jsem se mu
dopodrobna. Z vyzkumu se ovSem ukazalo, ze Ctyfi ze Sesti respondentt si prosli bud’
n¢jakym traumatem v détstvi, nebo méli zazity né€jaky rodinny vzorec, naptiklad otec zavisly
na alkoholu ¢i oba rodice zavisli na jinych omamnych latkach. Jelikoz otazky se v interview

na toto téma explicitné nezaméfovaly, nebylo to zjiS§téno u zbyvajicich dvou participantu,
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ovSem je otazka, jak by tomu bylo v pfipad¢ takto zamefeného vyzkumu. Souvislostmi zrodu
zavislosti a obdobim détstvi se zabyva Gabor Maté. Predesila, ze vSechny zavislosti jsou
pokusem vymanit se zna$i bolesti a naprostd vétSina znich pochazi z détstvi
(Maté, 2021). Duraz na tuto problematiku vSak vzrastal jiz diive. V sedmdesatych letech
minulého stoleti Bruce Alexander zrealizoval studii s nazvem , Krysi park™, pfiCemz se
zjistilo, Zze nejvyznamnéjsi proménnou v tom, zdali si krysa vezme drogu nebo ne, byla
kvalita prostredi (in Gage, Sumnall, 2019). Na tento vyzkum navazal potom Vincent Felitti
a kol. (1998) velmi vyznamnou studii ACE (The Adverse Childhood Experiences Study).
Vramci této studie bylo definovano sedm kategorii nepfiznivych détskych zazitka
(naptiklad psychické zneuzivani nebo sexualni nasili). Ukazalo se, ze vSech sedm kategorii

vyskytujicich se u jedince, ma vliv na pozdéjsi rizikové chovani ¢i faktory v jeho zivoté.

Jak jiz bylo vySe zminéno, pristi vyzkum by mohl poukazovat na zivotni obdobi pred
vznikem zavislosti, tedy konkrétné na détstvi. Jako vyznamny aspekt vnimam také jiz
zminénou ochotu, tedy otevienost jedince principtm, na kterych stavi svépomocna skupina
AA. Tato otevienost neni samoziejmosti, jak se také ve vyzkumu ukazalo. Mnoho jedinct
ucast na setkanich AA jiz dopfedu odmita a také skupinu siln€ odsuzuje. Jak zminila
respondentka ¢&. 5 (osobni sdéleni 8. 9. 2021): ,, Nespor to iekl krdsné. Acka jsou pro lidi
veérici, jsou pro lidi nevérici, ale nejsou pro ty, kteri si mysli, Ze jsou Bith. “ Tato slova ve
mne zanechala zvédavost a jsem tedy presvédCenda, ze také stoji za prozkoumani
problematiky. Dalsi oblast, kterou vnimam jako podstatnou, je okoli zavislého jedince.
Nejen ze je toto okoli dilezité v procesu motivace ke zméné, ovSem je tieba zduraznit také
dopady zavislosti prave na toto okoli.

Domnivam se, Ze tento vyzkum muze mit potencial ziskani povédomi Ctenait nejen o
dopadech alkoholové zavislosti, ale také mize byt napomocny naptfiklad pribuznym
zavislého jedince Ci jinym blizkym osobam a zdiraznit tak jejich dilezitost v procesu
zotaveni zavislého. Dale maze piinést inspiraci jedincim v podobé zvladacich strategii,
které participantim pomahaji a zejména potom poukazat na dulezitost spiritualni slozky

v celém procesu zavislosti.
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10 Zavéry

Cilem vyzkumu bylo zmapovat a popsat motivaci ke zmén¢ u Gcastnik svépomocného
programu Anonymni alkoholici. Popsat oblast jejich spirituality jako podpory motivace a
udrzeni abstinence. Vedle zjisténi spojitosti mezi spiritualitou a motivaci byly objeveny také
dalsi dualezité faktory v zivoté zavislého jedince, které ho vedou k motivaci svou zavislost
resit. Mezi tyto faktory patii naptiklad dopady na zavislého jedince ¢i jeho blizké okoli.

Motivace byla rozdelena na vnéjsi a vnitini, pfiCemz obé tyto slozky mohou piichazet
postupné v rizném poradi ¢i soucasné. Do vnitini motivace fadime pohnutky ze stran
samotného jedince. Do vnéj§i motivace potom patii vliv okoli ¢i udalosti v Zivoté jedince,
které vznikly praveé v disledku uzivani alkoholu. V nasem vyzkumu se vnitfni motivace
ukdézala jako kli€ova pro feSeni problému a pretrvava také v obdobi dlouhodobé abstinence.
Znamena to tedy, ze v procesu zotaveni je tento druh motivace nosn¢jsi a trvalejsi.

Dulezitost byla zjisténa ve vyznamu pravidelného navstévovani skupiny Anonymnich
alkoholikti, nicméné tento vyznam nemuze byt jedinci pochopen bez ochoty mu véfit.
Jedinci navstévujici setkani AA vnimaji néjakou existenci vyS§i moci, byt ji nékteti
nedokazi jednoznaén€ pojmenovat. Jsou vSak presvédCeni, ze jim pomaha k zotaveni
a celkové v zivoté. Principy zotaveni v ramci skupin AA se tedy ukéazaly jako velmi funkéni,
zejména potom princip odevzdani se, predani svého zivota ,, nécemu vysSimu “.

Nepotvrdila se rozdilnost mezi tim, zdali byl jedinec vychovavan v ateistickém prostredi
¢i v prostredi nabozenském, v obojim pfipade je nyni jedinec ochoten véfit vy§§i moci.
Nicméné ve dvou piipadech se pojeti viry zménilo po vstupu do AA. Témto jedincim
vyhovuje vice pojeti Boha v AA nez v pojeti nabozenském, ve kterém byli vychovavani.

Déle maji jedinci za dobu své abstinence jiz vytvorené n&jaké funkcni zvladaci strategie
pomahajici jim k udrzeni motivace abstinovat. Jde o jistou zménu zivotniho stylu. Mezi
nejucinnéj§i strategie patii pravidelna ucast na setkavani AA, dale potom modlitba, ¢etba ¢i
napfiklad sluzba druhym.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze aby byl jedinec zavisly na alkoholu dostate¢né motivovan
ke zméng, musi byt této zmeéne otevien a problém si uvédomit, pfi¢emz existuji okolnosti,
které maji na motivaci k této zmeéné velky vliv, zeyména potom jeho nejblizsi okoli €i vzniklé
udalosti v zivoté takového jedince. Vnitini motivace a na ni nasedajici uvédomeéni jsou vsak

klicové.
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Souhrn

Cilem vyzkumu bylo zmapovat a popsat motivaci ke zmén¢ u Gcastnik svépomocného
programu Anonymni alkoholici. Popsat oblast jejich spirituality jako podpory motivace a
udrzeni abstinence. Vedle zjisténi spojitosti mezi spiritualitou a motivaci byly objeveny také
dalsi dulezité faktory zavislého jedince, které ho vedou k motivaci svou zavislost fesit. Mezi
tyto faktory patii naptiklad dopady na zavislého jedince ¢i na jeho blizké okoli.

Prace je Clenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast je rozd€lena do Ctyt
kapitol, které souviseji s vyzkumnym zamérem celé prace.

Prvni oblast, které se vénujeme, je téma alkoholové zavislosti. Vymezujeme syndrom
zavislosti a Skodlivého uzivani v ramci klasifikacniho systému MKN-10 a zaroveti si
v§imame aktualnich statistik konzumace alkoholu v ramci Ceské republiky. Vénujeme se
také definici svépomocnych skupin, pii¢emz Miovsky & Gabrhelik (2009) je vymezuji jako
skupiny vzajemné podpory. Jde o skupiny, které funguji na neformalnim zakladé bez
pritomnosti odbornika. V nasem kulturnim prosttedi funguje hned nékolik svépomocnych
skupin, pfi¢emz nejveétsi z nich zastava praveé skupina Anonymni alkoholici. Déle vénujeme
misto také komplexnimu pohledu na problém alkoholové zavislosti. Celostni ptistup je v této
oblasti wuzivan ze strany WHO jiz od Sedesatych let dvacatého stoleti
a postupné se dostava do obecného povédomi. Ovsem do tehdejsiho Ceskoslovenska
se dostaval velmi pozvolna. Vzestupu tohoto komplexniho pojeti problematiky pomohlo
praveé hnuti Anonymni alkoholici (NeSpor, 2002).

Nasledujici kapitola je vénovana motivaci. Motivaci ke zméné se v kontextu zavislosti
zabyvali zejména Miller & Rollnick (2003). Zakladem jejich techniky uzivané v praxi je
model Prochaska & DiClimente (1982). V ramci tohoto modelu jsou definovana jednotliva
stadia motivace ke zméné, pficemz tato zmeéna nejde linearnim smérem, ale spiSe jde
v podobé spiraly (Prochaska a kol., 2013). Tento model pifi praktickém vysvétlovani
zavislosti vyuziva napfiklad také psychiatr Karel Nespor ve své knize Zistat stfizlivy (2000).
Dale tato kapitola pojednava o tématu udrzeni abstinence. Dle teorie
Fiorentine & Hillhouse (2001) existuje zavislé ja (addicted self) a predstavuji tak Addicted-
Self Model. Takovy model predpoklada, ze jedinci nejprve pii snaze piestat pit uzivaji
alkohol kontrolované¢ a az po nékolika nezdarnych pokusech voli cestu celozivotni

abstinence.
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S motivaci pracuje odlisné hnuti AA, které deklaruje v tomto kontextu vyznam pojeti vyssi
moci a odevzdani se ,,né¢emu vy§simu®.

Ve tieti kapitole vénujeme pozornost hnuti Anonymni alkoholici. Jde o spoleCenstvi muzu
a zen, ktefi se pravidelné schazi, sdili své zkuSenosti a zazitky a timto usiluji o vyléCeni se
z alkoholové zavislosti. Toto hnuti vzniklo ve tficatych letech minulého stoleti v USA a patfi
mezi svépomocné skupiny. V ramci Ceské republiky existuje 67 t&chto skupin (AA, 2018),
pficemz kazda z nich se schazi minimalné jednou tydné. Maji svij program k uzdraveni,
ktery zahrnuje mimo jiné dvanact tradic a dvanact kroki. Hnuti AA ovlivnilo v nemalé mife
taktéz profesionalni 1écbu alkoholové zavislosti, napt. ma vliv na vznik Minnesotského
modelu ustavni 1écby, zndmého také jako abstinencni model 1écby zavislosti vznikajici
v USA (Anderson a kol., 1999).

V posledni kapitole se zabyvame tématem spirituality. Pti definici tohoto pojmu narazime
na né€kolik nesrovnalosti a rozchazejicich se nazori mezi autory. Pargament (2005) tento
termin vymezuje jako hledani posvatna. Robert Emmons naproti tomu definuje spiritualitu
takto: ,, hleddni smyslu, jednoty, propojenosti (connectedness), transcendence a nejvyssiho
lidského potencidlu “ (Emmons, 1999, 92). Zabyvame se také pojmy jako spiritualni prozitek
a spirituadlni jev a v neposledni fadé vlivem spirituality na zdravi. Role spirituality u
navykovych nemoci ma taktéz své zastoupeni. Zde poukazujeme piedev§im na slova Carla
Gustava Junga — ,,spiritus contra spiritum“ (volné prelozeno jako spiritualita misto
alkoholu) (Garcia a kol., 2017), ovSem podobnymi slovy poukazal na danou problematiku
také William James (Morjarija & Orford, 2002, 227). Souvislost mezi prekonavanim
problému s alkoholem ¢i jinymi navykovymi latkami a spiritualitou jakozto duchovni
strankou, prokazal Kelly & Eddie (2020). Specifictéji se na problematiku ucasti na setkanich
AA zaméfili Krentzman a kol. (2017).

V ramci vyzkumné Casti prace byla zkouména skuteCnost propojeni spirituality a
motivace ke zméné u jedinct zavislych na alkoholu ve svépomocné skupiné Anonymni
alkoholici. Hlavni zjisténi spocivala v propojenosti spirituality a motivace a také v nalezeni
jinych faktor(, které maji na motivaci ke zmeéne¢ vliv.

Vysledky byly zjiStény na zaklade polostrukturovanych interview se Sesti participanty,
kteti déle nez jeden rok navstévuji setkani AA. Tento soubor byl ziskdn metodou prostého

zamérného vybéru a metodou snéhové koule. Pro analyzu dat byla vyuzita metoda
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zakotvené teorie. Touto metodou bylo definovano pét kategroii: motivace, spiritualita,
uvédoméni, uzdravovdni a vnéjsi okolnosti. Spole¢né s kategoriemi byly definovany také
subkategorie.

Kategorii vnéjsi okolnosti chapeme jako okoli doty¢ného, které jedince na problém
s alkoholem opakované (¢i jednorazove) upozorniovalo. Ukazalo se, Ze tyto okolnosti maji
velky vliv na nasledujici kroky v motivaci jedince. Déle do vnéjSich okolnosti fadime jisté
udalosti v osobnim ¢i v profesnim zivoté€, které taktéz vedly ke snaze vyhledat pomoc.

Negativni dopady ve zméné chovani zavislého jedince se taktéz potvrdily. Jednalo se
predev§im o obranné mechanismy, jako popirani problému a jeho presunuti na jiny objekt,
hledani vinika ¢i napiiklad agrese.

Dalsi kategorii je uvédomeéni, které participanti Casto popisovali jako jisté znameni.
Objevovalo se napiiklad v podobé zivého snu ¢i naptiklad vidiny zlutého svétla. Pro tuto
kategorii je dulezité pfiznani si problému.

Uzdravovani se v ramci svépomocné skupiny AA ukézalo jako velmi prospésné. Diky
této skupiné si jedinci vytvofili funkéni zvladaci strategie, které jim pomahaji v zotaveni.
Jsou jimi naptiklad modlitba, Cetba literatury AA, védomi existence vyssi moci, sluzba.

Prace si klade za cil upozornit na aspekty, které maji vliv na motivaci ke zméné jedince
zavislého na alkoholu. Poukazuje zejména na dulezitost pojeti spirituality, na okoli jedince,
dadle potom na pfiznani si problému, na léCebny potencidl svépomocné skupiny a

v neposledni fadé€ na funk¢ni zvladaci strategie, které jedincim pomahaji v zotaveni.
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Abstrakt

Bakalarska prace se zabyva motivaci ke zmén€ a spiritualitou u jedinct zavislych na alkoholu
ve svépomocné skupiné Anonymni alkoholici. Cilem je zmapovat a popsat motivaci ke zméné
u téchto jedinct. Popsat oblast spirituality jako podpory motivace a udrZeni abstinence.
Teoreticka Cast je ¢lenéna na Ctyti kapitoly — alkoholova zavislost, motivace ke zmén¢, hnuti
Anonymni alkoholici a spiritualita. Vyzkum byl proveden kvalitativni metodologii. Vyzkumny
soubor tvortilo Sest jedinci, ktefi minimalné jeden rok navstévuji setkani hnuti Anonymni
alkoholici. K ziskani tohoto souboru byl vyuzit prosty zamérny vybér a metoda snéhové koule.
Sbér dat byl proveden polostrukturovanym interview. K analyze interview byla zvolena metoda
zakotvené teorie. Hlavni vyzkumna zjisténi spocivala v dilezitosti spirituality v procesu
motivace ke zméné. Zjistény byly také dalsi dalezité faktory, které maji na motivaci ke zméné
vliv. Jsou to dopady alkoholové zavislosti na jedince, lidé v okoli jedince, vyznamné udalosti.
Hnuti Anonymni alkoholici jedinci vyznamné pomaha v procesu zotaveni a diky ni jedinec

nachazi funk¢ni zvladaci strategie, které mu pomahaji v udrzeni abstinence.

Klic¢ova slova: alkohol, motivace, spiritualita, Anonymni alkoholici



ABSTRACT OF THESIS

Title: Motivation to change and spirituality in individuals addicted to alcohol in self-help
group Alcoholics Anonymous

Author: Katefina Kallasova

Supervisor: PhDr. Eva Aigelova, Ph.D.

Number of pages and characters: 84 pages, 161 731 characters

Number of appendices: 3(4)

Number of references: 84

Abstract

The bachelor thesis deals with motivation for change and spirituality of alcohol addicted
individuals in the self-help group called Alcoholics Anonymous. The aim is to map and describe
the motivation of these individuals and describe the area of spirituality as a support for
motivation and maintenance of abstinence. The theoretical section is divided into the following
four chapters: Alcohol Addiction, Motivation to Change, Alcoholics Anonymous Movement,
and Spirituality. The research was conducted using a qualitative methodology in which the
research group consisted of six individuals who had been attending Alcoholics Anonymous
meetings for at least one year. A simple purposive sampling and the method of snowball were
done for obtaining this group. Data collection was conducted through semi-structured
interviews and the grounded theory method was chosen to analyse them. The main research
findings were of the importance of the spiritual component in the process of motivation for
change in alcohol addicted individuals. Other important factors that have an impact on the
motivation for change were also identified such as the effects of alcohol addiction on the
individual, the individual's immediate environment, and significant events. The Alcoholics
Anonymous movement significantly assists the individual in the recovery process and thanks

to it the individual finds functional coping strategies that help him in maintaining abstinence.
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Priloha ¢. 2: Zaznamovy arch pro osobni udaje
la. Pohlavi: a)MUZ b)ZENA

1b. Vék:

1c. Rok narozeni:

2. Mésto ucasti AA:

3. Pocet let Gicasti v AA:

4. Pracuje / Studuje / Jiné, Co:

5. Ustavni l1é&ba v minulosti ANO NE

o Kolikrat?

o Kde?

o Jak dlouho?

o Dokoncil/a? ANO NE

o Pro¢ nedokongéil/a?

o Ng¢jakeé dalsi zafizeni? (Detox...)




Priloha ¢. 3: Struktura interview
SPOLECENSTVI AA:

1. Co Vam spolecenstvi AA nabizi?
o Jste zde spokojen/a?

2. Co Vas privedlo ke clenstvi AA?
PRUBEH ZAVISLOSTT:

3. Jak a kdy zacala Vase alkoholova kariéra?
o Kdy jste se poprvé napil/a alkoholu?
o Kdy to zacalo hranicit se Skodlivym pitim?
o Kdy jste si uvédomil/a ze mate problém s alkoholem?
o Zazil/a jste delirium?
4. Jaké mnozstvi alkoholu jste asi vypil/a, kdyz jste s pitim zac¢inal/a?
o Jak to bylo dal — jak jste s timto mnozstvim postupné nakladal/a?
o Pil/ajste spise ve spole¢nosti nebo sam/sama?
o Jednalo (jedna se) spiSe o narazové piti? Nebo dlouhodobé?

5. Jak moc Vam tyto problémy zasahovaly do osobniho/profesniho Zivota?
MOTIVACE KE ZMENE:

6. Kdy jste s tim poprvé chtél/a prestat? Co bylo spoustécem?
o Kdy jste s tim zacal/a néco d¢lat (nastup do 1é¢by, do AA...)
o Co Vas k tomu vedlo?
o Jak dlouho jste se nenapil/a?

7. Co Vam pomaha znovu ,,nespadnout*?
SPIRITUALITA:

8. Byl/a jste vychovavan/a v néjak nabozensky zaméreném prostredi?
o A nyni? Jste véfici? Jakou viru mate?
9. Ztotoznujete se s hodnotami, které nabizi skupina (idea duchovna, spirituality,
,,Boha*)

o Nemg¢l/a jste problém ze zacatku s ideou Boha v AA?



10. Ve dvanacti hodnotach AA je zakotveno: ,,Pro ucely nasi skupiny je zde pouze
jedna konecna autorita - milujici Buh, tak jak se projevuje sim v nasem
skupinovém svédomi* (tedy Buh se projevuje individualné) - mohl/a byste
Fici, jakym zpusobem se projevuje Buh ve vasem svédomi — co pro vas je ona
»autorita®, to, co vas presahuje?

11. Jak velkou silu (hodnotu) prikladate své idee — duchovnu? Jak moc vam to
pomaha znovu nespadnout do zavislosti?

12. Jak se postupné ménilo vase duchovni zaméreni, za tu dobu, co se snazite

zbavit se své zavislosti? Ma (mélo) na to vliv spoleCenstvi AA?



