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Stresova reakce psa na hluk

Souhrn

Strach z hluku a stresova reakce psa na hluk jsou jednou z nejéastéj$ich poruch
chovani u psti. Cim vice se psi stavaji neodmyslitelnou souéasti Zivoti svych majiteld a jsou
povazovani za jednoho z ¢lent rodiny, tim vice se feSeni behavioralnich poruch pst dostava
do popiedi zajmu odborné i laické vetejnosti.

Tato prace si klade za cil objasnit faktory ovliviiujici stresovou reakci psa na hluk,
a to se zaméfenim na vliv rané ontogeneze psa ve spojeni s druhy akustickych podnéti
na behavioralni projevy psa a dale popsat moznosti terapie.

Resersi védecké literatury bylo zjisténo, Ze na chovani psa v pozd&j$sim véku ma
podstatny vliv obdobi rané ontogeneze, zejména socializatni perioda. Rozsahlé studie
naznacuji, Ze u Sténat, ktera se béhem svého socializa¢niho obdobi nestfetnou s urcitymi typy
podnétil, se pravdépodobné vyvine strachova reakce na tyto podnéty v dospélém véku.
Akustické podnéty jako jsou boutka, ohnostroj a v dneSni dob€ vSudypfitomny primyslovy
ruch pak u pstt mizou vyvolat stresovou reakci v podob¢ celé skaly behavioralnich projevd,
od tfeseni se a zrychleného oddechovani az po destruktivni chovani nebo uték.

V ramci behavioralni terapie takovéhoto problémového chovani lze vyuzit nékolik
tréninkovych metod, pfipadné¢ doplnéni o behavioralni farmakologii. Z dostupnych zdroj
vSak vyplyva, Ze terapie stresové reakce na hluk stidle neni na dostatecné vysoké urovni.
Diivodem jsou jak majitelé, ktefi chovani svych pst ptehlizeji, nebo nedokdzou spravné
vyhodnotit, tak i osoby, které nabizeji sluzby behaviordlni terapie, ale nemaji k tomu
odpovidajici vzdélani.

V z4jmu zivotni pohody zvifat je tedy nutné zaméfit se jak na moZnosti prevence
vzniku behaviordlnich poruch vhodnou socializaci, tak na feSeni jiz vzniklych problémi.
Pokud sami majitelé nedokazou objektivné posoudit problémové chovani svych psd, jsou
to predevs§im veterinarni 1€ékafi, kteti by se pfi pravidelnych navstévach od svych klientd méli

snazit zjistit co nejvice o jejich psech a chovani a pfipadné navrhnout vhodnou terapii.

Klic¢ova slova: pes, chovani, reakce, stres, hluk, uceni



Stress reaction towards noise in dogs

Summary

Fear of noise and the stress reaction towards noise in dogs are one of the most
common behavioral disorders in dogs. The more dogs become an inseparable part of the lives
of their owners and they are considered to be one of the family members, the more
the solution of behavioral disorders of the dogs is at the forefront of the interest
of the professional and lay public.

This thesis aims to clarify the factors influencing the stress reaction towards noise
in dogs, with a focus on the influence of the early ontogenesis of the dog in conjunction
with acoustic stimuli on the behavioral manifestations of the dog and further describe
the possibilities of therapy.

Research of the scientific literature found that the behavior of a dog at a later age was
significantly affected by the early ontogenesis, especially the socialization period. Extensive
studies suggest that puppies that don’t cope with certain types of stimulus during their
socialization period are likely to develop a fearful response to these stimuli in adulthood.
Acoustic stimuli such as thunderstorms, fireworks, and nowadays ubiquitous industrial hustle,
in dogs can induce a stress response in the form of a whole range of behavioral
manifestations, from trembling and fast breathing to destructive behavior or escape.

As part of the behavioral therapy of such problem behavior, several training methods
can be used, or supplemented with behavioral pharmacology. However, it is clear
from available sources that therapy for stress reaction towards noise is still not sufficiently
high. The reason is in the owners, who disregard the behavior of their dogs or fail to correctly
evaluate it, as well as in those who offer behavioral therapy services but with no adequate
education.

In the interest of the welfare of animals, it is necessary to focus on the possibility
of prevention of the occurrence of behavioral disorders by appropriate socialization and also
on the solving the problems already encountered. If the owners themselves can’t objectively
assess the problem behavior of their dogs, they are especially veterinarians who should try
to find out as much as possible about the dogs and behavior during regular visits from their

clients and, if necessary, suggest appropriate therapy.

Keywords: dog, behaviour, reaction, stress, noise, learning
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1 Uvod

Vztahy mezi ¢lovékem a psem mtizou byt velice slozité a komplikované jak pro jeden,
tak pro druhy druh. Z celosvétového pohledu existuji méné vyspélé zemé, kde majitelé psovi
poskytuji pouze stravu, pfistfesi a ochranu a hodnota psa je pro n¢ pouze z pohledu uzitku,
jako pes pro ostrahu majetku a osob, pro ochranu stad, nebo pes lovecky. Naproti tomu
ve vyspélych zemich zépadni Evropy a severni Ameriky je dominantni role psi jako
domaécich mazlickd, ktefi se stavaji ¢leny rodiny. V téchto zemich se psi stali neodmyslitelnou
soucasti zivotll svych majitelti a behavioralni problémy, které se u nich vyskytnou, mohou mit
negativni vliv jak na psy samotné, tak na jejich majitele. Proto se behavioralni poruchy psii
stale Cast&ji stavaji pfedmétem védeckého vyzkumu. Strach z hluku a stresova reakce psa
na hluk jsou jednou z nejéastéjsich poruch chovani psu. Terapie stresové reakce psa na hluk
vSak stale neni na dostate¢né urovni, jelikoZ mnoho majitelt projevy psiho problémového
chovani ptehlizi, nebo nedokdze spravné vyhodnotit, at uZz zneznalosti behavioralni
problematiky, nebo zdtvodu individualniho a subjektivniho posouzeni majitelem,
jaké chovani svého psa uz povazuje za problémové. Podstatnd je tedy diagnostika problému
na zdklad€ nejcastcjSich behaviordlnich projevii pst pii rizikovych situacich. Néaprava

problémového chovani u pst neni jednoduchd a vyzaduje hodné €asu a trpélivosti majitele.



2 Cil prace

Cilem této bakalafské prace je objasnit faktory ovlivilujici stresovou reakei psa na hluk,
a to se zaméfenim na vliv rané ontogeneze psa ve spojeni s druhy akustickych podnéth

na behavioralni projevy psa. Dal§im cilem prace je popsani moznosti terapie.



3 Literarni reSerse

3.1 Sluch u psa

3.1.1 Vyznam sluchu a zvukii obecné u psa

Sluch je pro psa velice dulezity smysl, slouzi mu K poznavani okolniho prostiedi.
Rozdil mezi sluchem ¢lovéka a psa je znacny. Zatimco ¢loveék je schopny vnimat pouze zvuky
vnimanych zvukl je téméf stejna jako u Clovéka, nejcitlivéjsi jsou psi na zvuky o délce
500 — 16 000 Hz, ale horni hranice vnimani zvukl je vice nez dvakrat vyssi jak u lidi,
od 44 000 Hz az po 55 000 Hz, n€kdy i k hranici 65 000 Hz. Pfili§ hlasité zvuky, jako jsou
napiiklad blesky, stfelba nebo ohmostroj, mohou u psi zplsobit stresovou reakei,
ktera se muze projevit tfesem, utékem nebo neschopnosti pracovat. S kazdou dalsi zkusenosti
s danym podnétem se jejich reakce muze prohlubovat (Leeds et Wagner, 2008; Mugford,
2007; Scott et Fuller, 1965).

Sluch psovi slouzi také ke komunikaci s jinymi psy. Skéla zvukovych projevii je podle
Mikulici (1991) velmi pestra, u pst podle n¢j muZzeme v nejriznéjSich toninach slyset
kiiuceni, bruceni, vréeni nebo vyti, specifickym rysem psa je pak dlouhodobé hlasité st€kani.
To ma vSak podle Mikulici (1991) mnohem mensi informativni vyznam nez ostatni zvukové
projevy. Rugaas (2008) uvadi, e §tdkani je pro psy pfirozeny zpiisob komunikace. Stékanim
psi davaji najevo nejen svou identitu, kdy pes rozpoznd, zda S$tekd pes jemu znamy nebo
naopak neznamy, ale také svij aktualni psychicky stav (Pongracz et al., 2014). Lord et al.
coZ je vyraz pro upozornéni ostatnich na blizici se nebezpeci. Prvni jedinec, ktery zpozoruje
ptipadnou hrozbu, mé za kol upozornit ostatni hlu¢nou a napadnou vokalizaci.

A sluch psovi slouzi pfedevsim také ke komunikaci s ¢lovékem. Nekolik védeckych
studii z nedavné doby ukazalo, Ze néktefi domaci psi se po mnoha letech tréninku mohou
naucit piesn¢ odpoveédét az na 1 000 lidskych slov nebo oznaceni, a dokonce 1 nékteré prvky
vétné stavby (Kaminski et al., 2004; Pilley et Reid, 2011). Ukazalo se také, ze psi mohou byt
citlivi k lidskym podnétim, pokud jsou ve spojeni s vizualnimi informacemi. Napiiklad
Fukuzawa et al. (2005a) zjistili, Ze postoj ¢loveka, vzdalenost od psa a to, zda mél Clovek
na oc¢ich slune¢ni bryle, ovlivnilo pravdépodobnost, Ze by pes mohl splnit verbalni povel
»sedni® a , ke mné“. Fukuzawa et al. (2005b) se dale také zabyvali tim, jaky vliv ma kvalita

lidské teci na sluchovy vjem pst.



3.2 Ontogeneze a chovani

3.2.1 Ontogeneze a kritické periody v ontogenezi psa

Ontogeneze zahrnuje cely vyvoj jedince a déli se na prenatalni a postnatalni obdobi.
Prenatalni obdobi zahrnuje vse co je pfed narozenim, to znamena i vlivy ptsobici na matku.
Miuze to byt vyziva matky, infekce a také stres, kterému je vystavena biezi samice.
Postnatalni obdobi za¢ina narozenim mladéte. U pst déle nasleduji 4 periody, které vysvétluji
rozdily mezi jedinci a jejich schopnost odpovidat na rizné podnéty (Miklosi, 2007,
Scott et Fuller, 1965).

Prvni perioda se nazyvad neonatdlni a trva pfiblizné¢ do 16. dne od narozeni. V této
zkuSenosti mé velky vliv na pozd¢€jsi chovani. Je to také ¢as imprintingu (Miklosi, 2007;
Scott et Fuller, 1965).

Béhem nasledujiciho obdobi, tranzitivni periody, se zafina rozvijet vzor dospélého
chovani. Tato perioda zacina otevienim oci S$ténéte piiblizn¢ béhem 13. dne veéku a konci
otevienim zvukovodiu béhem 18. - 20. dne. Zacinaji se objevovat bojové hry a vrténi ocasem,
také vokalizace za¢ina byt mnohem variabilnéjsi (Mugford, 2007).

Socializa¢ni perioda trva mezi 3. a 12 - 14. tydnem, nejvice senzitivni faze je mezi
4. az 8. tydnem veku. Pes za¢ind vykazovat vétSinu dospé€lého chovani, rozviji se socilni
chovani, mohou byt vidény prvni tendence ke koordinovanym aktivitdim a také mohou byt
pozorovany prvni znamky strachu a agresivniho chovani. V socializacni fazi se rozvijeji
socialni vztahy s ostatnimi $ténaty, s jejich matkou a také s lidmi. Pokud jsou $ténata béhem
této periody ochuzena o kontakt s lidmi, mize byt pozd&ji velmi tézké naucit je s lidmi
spolupracovat. Vétsina vyzkumu souhlasi, Ze nedostatek adekvatni socializace béhem této
periody, mize V pozd€jsim véku zpiisobit nepfijatelné chovani a Casto zplisobuje nezadouci
agresi ¢i nadmérny strach (Miklosi, 2007; Mugford, 2007).

Ctvrta, juvenilni perioda zahrnuje u psti delsi ¢asovy ramec, bdhem kterého se zvife
stava dospélym, konci dosazenim pohlavni dosp€losti mezi 6. a 12. mé&sicem, podle plemene.
De facto je tato Cast rozSifenim socializacni periody. Je to Cas, kdy riizné poznatky
a zkuSenosti délaji pozdéjsi rozdily mezi jedinci. U pst se také prohlubuje vazba na ¢lovéka.

(Battaglia, 2009; Miklosi, 2007).



3.2.2 Vliv rané socializace na pozdéjsi chovani

Jak uvadi Appleby et al. (2002), psi prochazeji citlivym obdobim socializa¢ni periody,
beéhem niz ziskané zkuSenosti maji vétsi vliv na vyvoj temperamentu a chovéni psa,
nez zkusenosti ziskané v pozd¢jsim veku. Poukazuji také na to, Ze rozsahlé studie naznacuji,
ze u Sténat, kterd se béhem svého socializaéniho obdobi nestetnou s uréitymi typy podnéti,
se pravdépodobné vyvine strachova reakce na tyto podnéty v dospélém veéku.

Sténé se v podatku svého vyvoje mize bat riznych zvukd, at’ uZ je to §tékani jinych
psu, kiik déti, zvuk motorové pily, sekacky nebo zvuki z dalnice a letisté. V pribéhu
ontogeneze si vSak na tyto zvuky pfivykne, a pokud si je nespoji s né&jakou Spatnou
zkuSenosti, dale na n¢ nereaguje. Naptiklad kdyz se pes se svou rodinou piestéhuje na rusné
sidlisté, tak reaguje na kazdy zvuk v chodbé Casto St€kanim. Nakonec se vSak nauci ignorovat
vSechny nepodstatné zvuky. Sluzebni psi byvaji pfitomni na demonstracich nebo fotbalovych
utkanich, kde fev fanouskd mize byt pro psy stresujici. Tomu se d4 vyhnout, pokud jsou
dobfte socializovani a pfivyknuti na tyto situace. Ob¢as muize byt pes vystaven podnétim, jako
je ohiostroj, blesk nebo stielba ze zbrané¢ a misto habitace je jeho reakce intenzivnéjsi.
S kazdym nasledujicim vystavenim témto stimulim reaguje stdle silngji. Tento stav
je oznaCovan jako senzitizace a pro vycvik je velmi nezddouci. Pes s reakci

se dostava do stresu, ktery mu brani ve vykonavani ¢innosti (Mugford, 2007).

3.3 Stres a stresova reakce psa na hluk

3.3.1 Stres

Manser (1992) oznacil biologicky stres jako stav, ktery nastane, kdyz se zvife stfetne
s neptiznivymi fyziologickymi nebo emocionalnimi podminkami, které mu zplsobi naruseni
jeho normalni fyziologické nebo mentalni rovnovahy. Moberg (2000) definoval stres
jako biologickou odpovéd’ vyvolanou ve chvili, kdy jedinec vnima ohroZeni své homeostazy.
Hrozba je nazvana jako stresor. Pokud stres ohroZuje Zivotni pohodu zvifete, poté je zvife
ohrozeno stradanim. Selye (1956), ktery zavedl termin stres do biomediciny, definoval tento
stav jako odpovéd organismu na jakykoli silny a potencidln€é nebezpecny stimul. Tyto
stimuly, zpisobujici zatéz pro organismus, pak nazval stresory. Mohou to byt jakékoli
podnéty, fyzikalniho, chemického, biologického ¢i psychického plvodu. Stresorem
muze byt i patologicky proces probihajici v té€le organismu nebo onemocnéni (Selye, 1956).

Stres je nespecifickou reakci na tyto zatézové vlivy. Kazdy organismus je vystavovan raznym



situacim, kdy dochazi nebo muze dochazet k naruseni homeostazy. Témito situacemi
jsou napiiklad stradani hladem, porucha termoregulace, akutni svalova namaha, vysoké
metabolické naroky, infekce, naruSeni duSevni pohody atd. (Mourek, 2005). Z hlediska
evoluce je stres, a pfedevsim pak proces adaptace, velice dilezity. Reakci organismu
na podnéty z prostfedi ¢i socialni oblasti vznikaji nové mechanismy jak se s nimi vyrovnat,

a to zejména u savcu (Veselovsky, 2005).

3.3.2 Reakce organismu na stres

Stresova reakce zacina v centrdlnim nervovém systému uvédoménim si potencialniho
naruSeni homeostazy. To, zda je podnét skute¢nou hrozbou, neni rozhodujici. Pokud centralni
nervovy systém zaznamend ohrozeni, vytvoii biologickou odpovéd, kterd se sklada
z kombinace Ctyf obecnych biologickych obrannych reakci: behaviordlni odpovéd’, odpoved’
autonomniho nervového systému, neuroendokrinni odpovéd’ a imunitni odpovéd’. V ptipadé
mnoha stresord je jako prvni, a nepochybné biologicky nejuspornéjsi, behaviordlni reakce.
Zvite se muze jednoduSe zbavit stresoru pouhym vyhnutim se  hrozbé¢.
Je vSak zfejmé, Ze behavioralni reakce neni vhodna pro vSechny stresory a zvife se miize
ocitnout v situaci, kdy je jeho behavioralni reakce omezena. Pokud zvife potka ve volné
pfirod¢ predatora, miiZze situaci vyhodnotit a v€as utéct, pokud je ovSem napftiklad zavieno
do transportni bedny a nékolik hodin pfevdzeno v auté, zvife se nemiize samo rozhodnout,
jak na zcela novou zkuSenost zareaguje. DalSim druhem obranné reakce pfi stresu je odpoveéd’
autonomniho nervového systému. Pfi stresu autonomni nervovy systém ovlivni rizny pocet
biologickych systémi, vcetné¢ kardiovaskuldarniho systému, gastrointestindlniho systému,
systému zlaz s vngjsi sekreci a nadledvinkové diené. Vysledkem jsou zmény ve frekvenci
srde¢niho rytmu, tlaku krve, gastrointestinalni aktivity a dalSich télesnych ptiznakt, které jsou
beézné spojovany se stresem. Nicméné jelikoz autonomni reakce ovliviiuje velmi specifické
biologické systémy a vliv na zvife je relativné v kratkych casech, je moZzné se dohadovat
o tom, zda aktivovani autonomniho nervového systému stresem ma vyznamny dopad
na dlouhodobou Zivotni pohodu zvifat. V kontrastu K vlivu autonomniho nervového systému,
hormony uvoliiované neuroendokrinnim systémem maji v téle zvirete Siroky a dlouhotrvajici
efekt. Prakticky vSechny biologické funkce, které jsou ovlivnény stresem, vetn€ imunity,
reprodukce, metabolismu a chovani, jsou regulovany témito hormony. Zvysena cirkulace
nadledvinkovych glukokortikosteroidti (kortisol a kortikosteron) je dlouhodobé spojovana

se stresem. ZvySovani Cetnosti onemocnéni u zvifat, které jsou vystavovany stresu, je jiz



dlouho pfisuzovano potlaceni schopnosti imunitniho systému béhem stresu. Je brano za to,
ze centralni nervovy systém hraje hlavni roli v regulaci imunitniho systému pii stresu, a také,
Ze sam imunitni systém je jednim z hlavnich obrannych systémt odpovidajici na stresory
(Dunn, 1988; Moberg, 2000; Webster, 2009).

Charakter reakce, jez je u zvifete vyvolana stresem, je dan délkou pusobeni
a intenzitou stresoru. Pokud je organismus pusobeni stimulu vystaven pouze kratkodobé¢,
dochazi k reakci ,,flight or fight“ neboli ,,ute¢, nebo bojuj“. Zvysi se tepova frekvence
téla a zazivaci trakt se zuzuji. ZlepSuje se schopnost pfijimat kyslik a aktivuje se S$tépeni
glykogenu v jatrech, jakozto zdroje energie. Souhrnné lze tyto procesy pojmenovat jako
poplachové reakce, jejichz pficinou je aktivace dfen¢ nadledvin, ze které jsou ve zlomcich
vtefiny  vyplavovany hormony adrenalin a noradrenalin (Veselovsky, 2005).
Pii dlouhodobém pisobeni stresoru na organismus dochazi k odlisné odpovédi. Dle Selyeho
(1974) se organismus snazi novym podminkam pfizpusobit a dochazi k takzvanému
vSeobecnému adaptaénimu syndromu, jehoz zakladem je aktivace drahy hypotalamus —
hypofyza. Z hypotyzy je uvoliiovan hormon ACTH (adrenokortikotropni hormon), ktery ma
za nasledek potladeni pocitu strachu a je také zodpovédny za produkci hormond kury
nadledvin kortikosteronu a kortizolu, které napomahaji organismu branit se stresu aktivaci
rezervnich latek (glykogen, tuky, bilkoviny). Trvéa-li zatizeni organismu piili§ dlouho
a dojde-li k vycerpani télesnych rezerv, nastava trvalé poskozeni organismu, které muze
konc¢it i smrti (Selye, 1974). Mourek (2005) rozdéluje kompenza¢ni mechanismy, kterymi
je sav¢éi organismus vybaven proti stresu, do 3 fazi. Prvni je poplachova reakce,
pti které dochazi k okamzité aktivaci sympatoadrenalniho systému a rychlému vyplaveni
katecholaminti ze dfené nadledvin. Zvysi se hladina glykémie, dochazi k hyperventilaci,
zvySeni tepu, dochazi ke stresové hypertenzi, zvySujici fyzickou vykonnost, soucasné
se zvysuje sekrece hormonti kiry nadledvin aktivitou hypotalamu, resp. hypofyzy a ACTH,
hormony kiry nadledvin zajiStuji stabilitu vnitiniho prostfedi pfedevS§im z hlediska
energetickych zdrojii, metabolismu a koncentrace sodiku, drasliku a objemu vody. Druhé faze
je adaptacni, nastupuje pii déletrvajicim ptsobeni stresoru, dochazi k dalsi aktivaci ACTH
a naslednému vyplaveni hormoni kiiry nadledvin, kdy se uplatituje zejména kortizol. V této
fazi je schopnost organismu odolavat stresu maximalni. V tieti fazi dochazi k vycerpani,
to nastava, pokud je stres piili§ silny a/nebo trva piilis dlouho, energetické zdroje jsou
vyCerpany a sekrece kortizolu je naruSena. PoruSuje se vnitini prostifedi a organismus stresu

podléha (Mourek, 2005).



3.3.3 Projevy a nasledky pusobeni stresu

Odpovéd” na stres muze byt charakterizovana jako behaviordlni, fyziologicka
¢i imunologicka. Stresory, jako jsou napiiklad nadmérny hluk, nepfiméfeny trénink, rizné
druhy zmén, dlouhy transport nebo omezené Zivotni podminky, vyvolavaji u zvifat reakci
vV podobé zmény chovani a zmény v kardiovaskularnich, endokrinnich, rendlnich,
gastrointestindlnich a hematologickych parametrech. Tyto parametry se méni v prubéhu
pusobeni stresu a svéd¢i o nedostate¢né Zivotni pohodé¢ zviiete (Beerda et al., 1997).

Mezi indikatory probihajici reakce na stres v organismu zviiete patii kromé zvysené
hladiny glukokortikoidi (pfedevsim kortizolu) a katecholaminti (adrenalin a noradrenalin)
také zmény srde¢niho tepu, respira¢nich hodnot nebo télesné teploty. N&které z nich lze
ovSem povazovat pouze za doplitkové ukazatele, jelikoz uvedené zmény mohou byt vyvolané
1 jinou nez stresovou reakci. Naptiklad srdecni tep se zrychli pfi bolesti i pfi silném pozitku
a spotieba kysliku je ovlivnéna kazdou metabolickou zatézi pti reakci na jakykoli podnét.
Proto je potieba sledovat vzdy i behaviordlni reakci jedince, aby bylo mozné objektivné
posoudit, zda jeho Zivotni pohoda je, nebo neni narusena. Behavioralni reakce jsou zpocatku
dané pouze genetickou vybavou, pozd&ji jsou pozménovany a rozvijeny zkuSenostmi
(Webster, 2009).

Miru stresu a urovenl zivotnich podminek zvifete je mozné také charakterizovat
takzvanymi emo¢nimi indikatory, jako jsou naptiklad zvySena hladina kortizolu, specifické
pohyby ocasu, charakteristicka vokalizace, ¢asté zivani nebo pasivita (Voith et Borchelt,
1996; Wiepkema et Koolhaas, 1992).

Mezi pfirozenou behavioralni reakci na novy podnét patii OstraZitost, prizkum, boj
nebo utek. Pokud se zvifeti nepodafi vyrovnat se s novymi podminkami prostfedi, mize dojit
k projevim abnormalniho chovani, jako je napfiklad Stercotypie, sebepoSkozovani,
pfesmérované chovani, naucena bezmoc ¢i netypicky postoj. Stres mlze mit za nasledek fadu
problém1, zejména i v oblasti rozmnozovani. Objevuje se neplodnost samct 1 samic a vysoka
umrtnost mlad’at. Mize dojit k prodlouzeni dospivani. Dochéazi také ke ztraté pfirozené
zvédavosti a schopnost uceni se snizuje. Pokud podnét, ktery zpuisobuje Stresovou reakci,
pretrvava, zvife se na né¢j snazi adaptovat. Pokud ovSem intenzita a délka trvani stresu
prekro¢i danou kapacitu adaptace zvifete, nastava vycerpani. Odolnost vici stresoru klesa,
imunitni systém je oslaben, organismus je nachylngjs$i k infekcim, zvife ztraci kondici,

onemocni a uhyne (Veselovsky, 2005; Webster, 2009).



3.3.4 Co miize zpisobit (jaké zvukové podnéty) stres u psi

3.3.4.1 Ptirodni podnéty

Mezi zvukové jevy, které jsou piirodniho pivodu, a Clovék je tak nemiize nijak
ovlivnit, patfi hrom, tedy akusticky tfesk doprovazejici vyboj blesku. Dale k témto jevim
patii vitr, ktery generuje zvuk tim, Ze pohyb vzduchu rozpohybuje objekty v pfirod¢ (trava,
listi, vétve aj.), které svym tfenim o sebe vydavaji zvuk. Silnéjsi vitr vanouci v dutinach miize

zpusobovat zvuk podobny kvileni o riznych frekvencich (lidové meluzina).

3.3.4.2 Uméle vytvorené podnéty

Umeéle vytvorenych zvukovych podnétii, které mohou zplsobit u psii (a nejen u nich)
stresovou reakci, je cela fada. Ohnostroj, tedy svételné a zvukové efekty vytvarené pomoci
pyrotechniky pouzivané hlavné pii nejriznéjSich slavnostnich pfilezitostech, ale i osobni
zabave. Exploze pyrotechniky, kterda muze dosahovat az hodnoty 190 decibeld, ptsobi
negativné zejména na zvifata, ktera ve strachu utikaji a opoustéji své ukryty a teritoria
(Pavelka, 2016). Dalsi jevy bézné v Zivoté, které mohou u psa vyvolat stresovou reakei,
jsou naptiklad bouchnuti dvefi/oken v disledku privanu, kiik, primyslovy ruch (napt. zvuk
dopravnich prostfedki) a jiné. K méné ¢astym zdrojim hluku patii zvuk zbrané pfi vystielu,

se kterym se psi setkaji zejména pti lovecké, sportovni, ¢i sluzebni kynologii.

3.3.4.3 Klasifikace ptivodu stresové reakce na zvukové podnéty

Mills (2005) klasifikuje ptivod strachové reakce na zvukové podnéty uvedené vyse.
Nedostatek habitace, tedy Zddné nebo malé vystaveni jedince hlasitym zvukovym podnétim
v prvnich mésicich Zivota. Senzitizace je zpusobena sérii urcitych zvukovych stimuld,
které postupné vedou az ke strachové reakci na tyto stimuly. K dishabituaci dojde, pokud
jedinec nahle za¢ne reagovat strachovou reakci na zvukové podnéty, které diive akceptoval.
Ptima zkuSenost, kdy si pes zvuk asociuje s traumatickym zazitkem, napft. je velmi blizko
vybuchu petardy. Socialnim zprostfedkovanim se strach ze zvukovych podnéti u jedince
zvysi, pokud pozoruje chovani dalsiho psa, ktery vykazuje strachovou reakci na zvukové

podnéty (Mills, 2005).



3.3.5 Behavioralni stresova reakce psa na hluk

Moberg (2000) sice uvadi, Ze chovani, kterym se zvife projevuje béhem stresu,
je zvitetem provadéno tak, aby se co nejlépe vyrovnalo se stresem, a Ze typy reakci jsou ¢asto
specifické pro rizné typy stresort. A Ze je tak nepravdépodobné, aby existovaly obecné typy
behaviordlnich stresovych reakci, které zvifata provadéji bez ohledu na druh stresoru.
To by znamenalo, Ze behaviordlni reakce zvifete na stres miize byt napomocna pii urceni
zdroje stresu (Moberg, 2000).

Ptesto je skala behaviordlnich projevi, které psi vykazuji pii stresové reakei na hluk,
velmi pestra. Patii sem nasledujici druhy chovani: treseni se (mimovolné rytmické kmitani
casti téla); tézké oddechovani; hledani ukrytu, napt. bouda/kotec, toaleta a koupelna, misto
za pohovkou a dalsi stisnéna a tmava mista; vyhledavani blizkosti majitele; snaha upozornit
na sebe; destruktivita, kdy pes ni¢i majetek ve svém okoli; vokalizace (Stékot, kituceni a vyti);
uték (pes se miize i zranit pfi snaze uniknout skrze dvefe ¢i okno); nadmémé slinéni,
pti kterém ma pes hrud’ a pfedni koncetiny nasaklé slinami a pfijima nadmérné mnozstvi vody
v dusledku dehydratace; defekace a wurinace; neklid; nechut kjidlu; paralyza;
sebeposkozovani, napt. okusovani tlapek; agrese (vréeni, kousani nebo pokus o kousnuti);
kompulsivni chovani (opakujici se stereotypni chovani), napt. bezcilné popochazeni tam
a zpét, olizovani ¢asti téla, opakovani Cinnosti; zivani (Casto doprovazené stazenim vicek);
zvraceni; olizovani cumdku; hyperaktivita; staZzeny ocas, usi; pfikréeny postoj; vyprazdiovani
analnich zlazek; zvySena frekvence mrkéni; zvySend ostraZitost; zvySena reakce polekanim
(Ballamwar et al., 2008; Michelazzi et al., 2015; Mills, 2005; Overall et al., 2001; Sherman,
2008; Sherman et Mills, 2008; Simpson, 2000).

3.3.6 Vybrané védecké studie a pruzkumy

Piisobenim jak akutniho, tak chronického stresu se ve své védecké €innosti zabyvali
Beerda et al. (1997), kteti se v této konkrétni studii zaméfili pouze na akustické podnéty. Hluk
byl vydavan ptferusované a nahodné, aby se zamezilo rychlému navyku. Bylo porovnavéano
nékolik riznych urovni zvuku — rizna intenzita a doba trvani (sekundy az 18 minut)
— v souvislosti s méfenim srdec¢ni frekvence a slinného kortizolu. Ani u jednoho ze Sesti
testovanych pst nebyl zjistén zadny vztah mezi rostouci intenzitou hluku nebo jeho trvanim
a behavioralni reakci psti. Béhem plisobeni zvukt vyssich hodnot (95 dB a 3000 Hz) vzrostla
frekvence vyplazovani jazyka, olizovani tlamy, zvedani nohy a tieseni t¢la. Prokazatelné

se také zvysil srdecni tep a hladina kortizolu ve slindch. Oproti tomu u zvuka s nizsi frekvenci
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byly zjistény individualni rozdily v reakci, lisici se zejména v postaveni usi, ocasu a tcla.
Ve vsech ptipadech psi vykazovali snizené postaveni téla.

McCobb et al. (2001) se ve svém internetovém prizkumu zabyvali vyhradné fobii
Z bouiek, jelikoz tato fobie je u psi jedna z nejCastéjSich. Prizkum vychdzel z odpovédi
majiteltt 69 pst. 46 % pst bylo pivodem z utulkti, 46 % od chovatelti a 6 % pst z obchodt
se zvifaty. Jak uvedli respondenti prizkumu, 68 % psi vykazovalo tézké oddechovani,
tieseni se, rozSifené zornice o¢i, nadmérné slinéni, moceni a defekaci. Mezi dal$i projevy
patiila snaha o uték, destruktivni chovani, zbésily béh kolem dokola, Casto spojeny
se Stekotem. 42 % pst se chovalo tak, aby upoutalo pozornost (skakalo na majitele, Skrabalo
tlapkou, nasledovalo majitele po dom¢). 57 % psu hledalo ukryt (bouda, kotec, mensi prostory
jako toaleta nebo koupelna, tmavé prostory jako sklep nebo podkrovi). 36 % psii se béhem
boutky zdrzovalo v blizkosti majitele. Z 26 respondent pouze pét uvedlo pozitivni uc¢inek
behavioralni terapie nebo 1ékl. Dale v této studii okolo tfetiny respondenti dokdzalo presné
se do oblasti s ¢etnosti bouiek, vystiel, sledovani jiného psa s danou fobii, tider blesku.

Blackwell et al. (2005) vychazeli zGdaju dotaznikového prizkumu od celkem
383 majiteld psi. 64 % pst bylo ziskano od chovatelt, 17 % psi z utulkd, 10 % psi z jinych
zdrojti, napt. obchody se zvitaty. 49 % respondenti prizkumu uvedlo, Ze jejich pes ma strach
z hlasitych zvuki. Druhy hlasitych podnétl, u kterych majitelé pozorovali u psii strach, byly
nasledujici: ohnostroj 83 %, boutka 65 %, vystiel zbrané¢ 30 %, hlasité startovani auta 28 %,
ostatni napf. vysavac 18 %, hlasity zvuk televize 12 %. Nejcast&jSim projevem strachu (42 %
psil) bylo tieseni se. Stékot byl zaznamenan u 37 % psti. 58 psi se pokouselo ukryt, 32 utéct,
64 vyhledavalo blizkost majitele. Prizkum neukéazal vyraznéjsi rozdily mezi psy a fenami,
mezi plemeny ani v pivodu psi.. Naproti tomu star$i psi vykazovali vétsi strach z hlasitych
podnétl nez psi mladsi. Zajimavé bylo zjisténi, Ze existuje vztah mezi projevem strachu
Z hlasitych podnétu a ¢asti roku, kdy bylo §t€né poiizeno. U $ténat potizenych od chovatele
Vv zimé/na jafe (narozenych na podzim/v zim¢), ktera tedy byla vystavena zvuku ohnostroje,
se mén¢ pravdépodobné rozvinul strach z hlasitych podnétl v pozdéjsim véku. To potvrzuje
domnénku, Ze vystaveni pst hluku v rané fazi vyvoje ma kladny vliv na pozdéjsi chovani.
Pouze 29 % majiteld pst sSituaci, kdy ma jejich pes strach z hlasitych podnétd, néjakym
zpusobem feSilo — 26 majitelt se poradilo s veterinafem, 10 se psim trenérem, 7 pozadalo
o radu znamé, 6 pouzilo rizné dalsi zdroje, pouze 3 majitelé vyhledali odbornika na psi

chovani.
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Studie Dreschel et Grangera (2005) se zaméfuje na interakce osy hypotalamus-
hypofyza-nadledvina (hypothalamic—pituitary—adrenal, HPA) v reakci na stres, kvalitu vztaht
a chovani u pst s fobii z boufek a jejich majiteli. Autofi studie pomoci fizeného opakovaného
méieni experimentalné exponovali jedince stresoru, na ktery silné reagovali, a hodnotili pak
fyziologickou a behavioralni odezvu, jak jejich vlastni, tak i jejich majiteld. V testu byly
odebrany vzorky slin od 19 pst a majitell pied vystavenim, 20 a 40 minut po vystaveni
simulované boufce a byly pozdé&ji testovany na kortizol. V reakci na podnét psi vykazovali
klasické znamky strachu (tj. nervozni popochézeni, knuceni, hledani tkrytu), jejich hladina
kortizolu vzrostla 0 207 %, a tyto hodnoty se nevratily k normalu béhem dalsich 40 minut.
Nebylo prokdzano, ze by chovani majitele vici psovi mélo né&jaky vliv na HPA psa nebo
behavioralni reaktivitu. Nicméné piitomnost dalSich psi v doméacnosti byla spojena s méné
vyraznou reaktivitou. U majitell pst se v priméru hladina kortizolu nezvySovala. Nalada
majitell (napf. deprese, hnév) ovlivnila reakci pst. Tato studie je jednou z prvnich,
ktera zjistovala odpovédnost HPA za Uzkostné stavy pst pfi stresové reakci v domacim
prosttedi, a fyziologické a behavioralni ucinky problémového chovani psti na jejich majitele.

Blackwell et al. (2013) ziskali data pro svou studii jednak formou dotaznikli zaslanych
postou (3897 ziskanych dotaznikil) a jednak formou 383 osobnich rozhovort. Celkem tedy
4280 majitelti pst poskytlo podklady pro tuto studii. Pfekvapivé pouze 25 % respondentd
dotaznikového prizkumu uvedlo, Ze u svych psti nékdy pozorovalo strach pfi hlasitych
zvukovych podnétech, ptfitom pii osobnim rozhovoru 49 % majitelt pst popsalo specifické
piiznaky strachu na hlasité zvukové podnéty. 60 % pst bylo ziskano od chovatelt, 19 % bylo
z psich utulkd, 10 % bylo z vlastnich chovi, 12 % z ostatnich zdroji, napf. obchody
se zvifaty. Respondenti pfi osobnim rozhovoru uvedli jako nejcastéjsi typy reakci na hluk tyto
nasledujici: tfeseni se 43 %, Stckot 38 %, vyhledavani blizkosti majitele 35 %, vyhledavani
ukrytu 32 %, utek 18 %. Respondenti uvedli jako nejcastéjsi strach z ohnostroje, s timto
souvisel strach z bouiky, vystielu zbrang, hlasité zvuky z TV, dopravni ruch a dale také pokud
byl pes vystaven bouice v prvnich ¢tyfech mésicich Zivota. Strach z vystielu zbrané souvisel
se strachem z bourky, z hlasitého startovani auta, a pokud pes zazil vystiel zbran€ v prvnich
¢tyfech mésicich zivota. Podle autor lze tedy predpokladat, Zze reakce na jeden podnét
vyvolava reakci 1 na dal$i podnéty. Dale bylo zjisténo, ze pouze méné nez tietina respondentti
vyhledala néjaky druh konzultace ohledné 1é¢by strachu z hlasitych podnétt, polovina z nich
vyhledala pomoc veterindie. Autofi studie mimo jiné dosli k zavéru, ze vysledky studie
mohou byt zkreslené z diivodu subjektivniho posouzeni behavioralnich reakci na hluk majiteli

psti, toto zkresleni se projevilo zejména u obecného dotaznikového priazkumu.
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Vucini¢ et al. (2013) ziskali data pro svou studii z dotaznikového prizkumu. Ze 147
majiteld pst jich 40 % uvedlo, Ze jejich pes trpi stresem z hluku. Pres 22 % pst bylo
¢istokrevnych, necelych 18 % bylo kiizenct. 23 % bylo psu, fen 17 %, necelych 22 % bylo
kastrovanych, 18 % nekastrovanych. Necelych 9 % pst bylo ziskano pfimo od chovateld,
31% bylo z jinych zdroja (atulek, darek, nalezeny pes, od pfedchoziho majitele). Autofi studie
dosli k zavérim, ze rozdil mezi psy a fenami nebyl nijak vyrazny, ani reprodukéni status
(kastrace) nijak vyrazné&ji neovlivnila miru reakce na hluk. VIiv na stres z hluku neméla ani
Cistokrevnost psi. Autofi odhaduji, ze psi ziskani pfimo od chovateli pravdépodobné méné
negativné reaguji pii hluku nez psi ziskani z Gtulkii nebo od ptedchozich majiteld. To je
pravdépodobné zapfi¢inéno tim, Ze tito psi jiz v minulosti projevili né€jakou behavioralni
poruchu, a proto se jich byvali majitel¢ ziekli. Rozdily mezi vysledky této studie a vysledky
jinych obdobnych studii si autofi vysvétluji tim, Ze nékteti majitelé psti nejsou dostatecné
vzdélani v behavioralnich poruchidch u psit a nejsou tak schopni urcit zmény v chovani.
Je také mozné, Ze ncktefi majitelll pst problematické chovani svych mazlicki zdmérné
ptehlizeji.

Storengen et Lingaas (2015) se ve své studii u 17 vybranych plemen pst zabyvali
rozSifenim vnimavosti k hluku, jaky je vliv plemene na citlivost k silnym zvukovym
podnétim a souvislosti mezi strachem z hluku a strachem v ostatnich situacich. Internetového
prizkumu, ktery se zaméfil zejména na zvukové podnéty ohnostroj, hlasité zvuky/vystrel
zbrané, bourku a dopravni ruch, se zcastnilo 5257 respondenti. Zhruba 23 % z téchto
respondenti udalo, ze jejich psi maji strach z hlasitych podnétii. Nejcastéji zminovanym
podnétem byl ohnostroj (21 % psit). Dale to byl strach z velmi hlasitych zvukt/vystiel zbrané
(14 % pst), dale boutka (10 % pst) a dopravni ruch (necela 3 % psu). Dale byly studii
zjiStény rozdily mezi jednotlivymi plemeny. Pfi ohfiostroji byla nejvyssi reakce zjiSténa
u plemene Norsky buhund (Norsky ovcak), Irsky jemnosrsty pSeni¢ny teriér a Italsky vodni
pes, nejnizsi u plemene Cinsky chocholaty pes, Boxer, Némecka doga a Pointer. Na hlasité
zvuky/vystiel zbrané nejvice reaguje Italsky vodni pes, nejméné Pointer. K bouice je nejvice
citlivé plemeno Norsky buhund (Norsky ov¢dk) a Nova scotia duck tolling retrivr, nejméné
Flandersky bouvier, Némecka doga a Boxer. Na dopravni ruch nejvice reaguje plemeno
Nova scotia duck tolling retrivr, nejméné Flandersky bouvier a Némecka doga. Mezi dalsi
zjisténi, které vyplynulo z prizkumu, je to, Ze citlivost k hluku stoupéd spolu s vékem pst.
Déle, ze stresova reakce na ohiostroj, vystiel zbrané a bourku se ¢asto vyskytuji spolu. U fen
byla pozorovana vyssi citlivosti k hluku nez u psi, vykastrovani psi jsou k hluku citlivéjsi

nez nekastrovani. A ti psi, ktefi vykazuji nejvysSi stres z hluku, také vykazuji stres
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z odlouceni, stres v novych situacich a po stresové situaci jim trva déle se zklidnit nez psim

S menSim stresem z hluku.

3.4 Terapie

Mills (2005) uvadi, ze strach z hluku je u pst jednim z nejcastéjSich behavioralnich
problémt, ktery vSak Casto neni 1éCen, nebo dostatecné fesen. Zda se, ze u psu, stejné jako
1 u lidi, byva lécba strachu a fobii feSena, az kdyz se vyskytnou vaznéjsi problémy. To vSak

snizuje zivotni pohodu zvifat a limituje prognézu 1é¢by.

3.4.1 Behavioralni terapie a uceni

Uceni je proces, kdy jedinec reaguje na zmény ve svém okoli, a to tak,
ze odpovidajicim zptisobem zméni a ptizptisobi své chovani. Jde o schopnost spojit alespon
dvé zkuSenosti jako pri¢inu a diasledek. Pfi praci se psem je nutné pochopit principy,
jak se pes uci. Nejde zdaleka jen o to, jak naucit psa uposlechnout povel, ale také o pochopeni
vzniku nékterych nezddoucich reakei, jako je strach, a zplsobu jejich odbouravani. Byly
popsany rizné typy uceni. Jejich znalost umoznuje zvoleni spravné metody vycviku psa
a efektivni praci se zvitaty (Abrantes, 1999).

Habituace je pokladana za nejjednodussi typ uceni. Je to vytraceni reakce
na specifické podnéty, u kterych se ukaZe, Ze nejsou pro Zivot zvifete vyznamné. Nervovy
systém zvifete tak pfestane byt citlivy na podnét dlouhého trvani, ptipadné¢ na casto
se opakujici podnét, ktery se stane pro zvife nedilezity (Houpt, 2005).

Desenzitizace je zpusob uceni, pii kterém se modifikuje odpovéd na stres
vyvolavajici podnét, a to vystavenim zvifete oslabenému podnétu a odménovanim zvitete,
pokud zlstane v klidu a na podnét nereaguje. Jde o takové jemné navykadni na stresujici
podnét. Zacina se podnétem s intenzitou pod prahovou hodnotou odpovédi zvifete a postupné
se intenzita podnétu zvySuje. Jak je zvife odméiovano za nereagovani, toleruje postupné
se zesilujici podnét, az je podnét tak silny jako ten, ktery plivodné vyvoléaval strach ¢i agresi.
Pfi navykani psa na néco, ¢eho se diive bal, je zdsadni pozorovat jeho signaly a v¢as zastavit,
pokud piestava situaci zvladat. Nemél by se dostat do tak vypjaté situace, kdy piestdva vnimat
svého psovoda. Dilezité je postupovat v malych krocich, které pes dokdze zvladat. Postupné
se tak modifikuje jeho chovani a v situacich, které diive vyvolavaly projevy strachu ¢i agrese,

se zvite zacina chovat klidné&ji. Pii kombinaci desenzitizace s kontrapodminiovanim (viz dale)
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navic oéekava odménu (Houpt, 2005; Susta, 2014). Ballamwar et al. (2008) popisuji vyuziti
desenzitizace pii strachové reakci psa na hluk, kdy je pes nejdiive navykan na nizkou
intenzitu zvukd a postupné¢ se intenzita hluku zvySuje. Pro vétSi uspéch metody radi
neprovadét trénink v obdobi, kdy se zvukové podnéty, z kterych ma pes strach, vyskytuji
nejcasteji. Pokud se pes boji ohnostroje, netrénovat v zimé, pokud se pes boji vystielu zbrané,
netrénovat v lovecké sezon¢ (Ballamwar et al., 2008).

Pti kontrapodminovani (protipodminovani) je podnét parovan se stimulem opacné
valence (De Houwer et Gast, 2013). Kontrapodminovani lze vyuzit pii poruchach chovani
souvisejicich s uzkosti a naucenym odporem (Engelhard et al., 2014). Pokud chceme zvite
zbavit strachu pozitivni cestou, Ize s tuspéchem vyuzit kontrapodmifiovani spolu
s desenzitizaci. Tak si zvife postupné piivyka na zpocatku oslabeny podnét, ze kterého ma
strach, a navic si tento podnét diky kontrapodminovani spoji s pfijemnymi pocity, které mu
poskytne odména. Tou jsou nejen naptiklad pamlsky za tolerovani podnétu a klidné chovani,
ale také samotné mizeni strachu a kontrola situace (Susta, 2014). Ballamwar et al. (2008)
uvadéji, ze u kontrapodminiovani je ucelem, aby si pes negativni stimul (napif. bouika)
asocioval s pozitivni udalosti (napf. pamlsek, hra, hra¢ka) a naucil se poZzadovanému chovani.
Tuber et al. (1982) popisuji kontrapodminovani pii lécbé strachu z boutky, kdy pouzivaji
komeréné dostupné nahravky zvuku hromu, desté¢ a vétru. Psim se pousti nahravka zvukl
bourky s nizkou intenzitou a jen velmi zvolna se hlasitost nahravky zvysuje, dokud ji pes
dokaze tolerovat. Je velmi dilezité nahravku zastavit pfi prvnich projevech strachu u psa.
Po kazdém zaznéni hromu, pokud pes ztistane v klidu, je odménén pamlskem. Cilem takovéto
terapie je nasledny piechod do realné situace, pii skute¢né bouice (Tuber et al., 1982).

Ballamwar et al. (2008) ve své praci uvadi jesté nekolik rad a postupti, které 1ze spolu
s desenzitizaci a kontrapodminovanim uplatnit u pst se stresovou reakci na hluk. Kromé
behaviordlni farmakologie mohou majitelé do denniho reZimu zaclenit energicky a razny
trénink, ktery psa unavi a zklidni. Pfi rizikové situaci by majitelé méli byt co nejvice v klidu,
psi jsou velmi citlivi k jejich naladdm a rozpolozeni. Nem¢li by také vénovat nadmérnym
behaviordlnim projeviim psa zvlastni pozornost, psa to pouze utvrdi v jeho chovani
(Ballamwar et al., 2008).

Trénink pozitivnim posilovanim se zaméfuje na laskavé a jemné metody,
kter¢ vedou k pozadovanému chovani. Pozitivni posilovani umoziuje trénink zvitat
bez uzivani negativnich postupii a zaroveil poméaha posilovat diveéru zvifete v trenéra
(Heidenreich, 2007). Pozitivni posileni znamena ptedlozeni podnétu nasledné¢ po chovani

a slouzi k udrzeni ¢i zvySeni frekvence takovéhoto chovani. Pozitivnim posilovacem jsou
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cenéné ¢i piijemné podnéty, obvykle pamlsek, verbalni pochvala, hra nebo kontakt
s ¢lovékem (Arhant et al., 2010; Heidenreich, 2007; Houpt, 2005). Uziti samotného
(Blackwell et al., 2008). Pomoci pozitivniho posilovani je mozné fesit i problémové chovani,
jako je kousani, nadmérna vokalizace, pfili$ silna vazba na majitele, strach opustit bezpecné
misto a dal$i (Heidenreich, 2007).

Vsechna spojeni vznikld pozitivnim posilenim, tedy odménou, se Casem ztraceji,
jestlize se trénink neopakuje. Jestlize se nedostavi nau¢ena odmeéna, kterou zviie po provedeni
ukolu ocekava, vede to ke zklaméni. Pravdépodobnost, ze zvife provede naucenou ¢innost,
pak klesa, mluvi se o jejim vyhasinani, vymizeni (Lorenz, 1993; Miller, 2008).

Reid (2007) definuje socialni uceni jako jakoukoli formu uceni, pti které zmény
chovani zavisi nebo jsou usnadnény pfitomnosti jinych zvifat. Dal§i definice kladou vétsi
daraz na skute¢nost, ze pokud je pozorovatel vystaven chovani demonstratora, zvySuje se
pravdépodobnost, ze demonstratorovo chovani privede pozornost pozorovatele k urcitému
mistu nebo podnétu, a pfiméje ho k pozadovanému chovani, které by pozorovatel poté m¢l
byt schopen provést bez pfitomnosti demonstratora (Whiten et Ham, 1992; Zentall, 2006).
Nedavné studie naznacuji, Ze psi se mohou zapojit do velmi slozitych forem socialniho uceni.
Podpora, nebo pouha ptitomnost jiného psa mize pomoci naptiklad zvySit motivaci, snizit
strach, nebo zvysit pravdépodobnost, Ze jedinec B bude opakovat chovani jedince A (Kubinyi,
2009; Whiten et Ham, 1992). Mersmann et al. (2011) pifedpokladaji, ze psi profituji
Z pozorovani chovani demonstratora a uvadi, ze jiz n¢kolik studii naznacilo schopnost pst
pouzivat rizné mechanismy socialniho wuceni. Coussi-Korbell et Fragaszy (1995)
predpokladaji, Ze socidlni postaveni, pohlavi, v€k a konkrétni spoleCenské vztahy mezi
pozorovatelem a demonstratorem jsou dalezitymi faktory, které urcuji miru socidlniho uceni.
Dle Pangracze et al. (2007) muze roli demonstratora sehrat jak cloveék, tak pes. Lidé jsou
Casto upfednostiiovani, protoze je neni tieba trénovat. Pokud je upfednostnén
jako demonstrator pes, je potieba ho na tuto roli pfipravovat jiz od atlého v€ku. Socialni uceni
patifi k zdkladnim psim dovednostem a moZznost ho vyuzit zvysi jejich zivotni pohodu.
Aguiar (2012) uvadi jako ptiklad socialniho uceni ustrasen¢ho psa, ktery se boji prochazek
venku. Zprvu je vencen spolu s demonstratorem, sebevédomym a nebojacnym jedincem.
Po nékolika dnech se chovani piivodné nejistého psa zméni a je mozné ho bez obav vencit
samostatné. Naopak muze nastat piipad, kdy se K nervoznimu a ustekanému psovi pfivede
novy klidny pes. Po par tydnech se ztohoto psa také stane nervozni a Stékajici jedinec.

V prizkumu McCobba et al. (2001) zaméfujicitho se na fobii psi z boutek, byla jednim
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Z respondentii udéna jako podnét pro vznik dané fobie u jeho psa situace, kdy tento pes
pozoroval jiného psa, u kterého se pravé projevovala fobie z bourky (McCobb et al., 2011).
Mnoho z téch, ktefi nabizeji behaviordlni sluzby, nemaji formalni biologické ani
klinické vzdélani a voln€ se mohou nazyvat jako "behavioralisté", "behavioralni konzultanti",
"naslouchaci psu" atd. Rozpoznani mezi kompetentni a kvalifikovanou osobou a osobou
nekvalifikovanou, mize byt pro majitele psii obtizné a méli by se proto snazit ziskat
doporuceni, nejlépe od svého veterinarniho 1ékatre. Vychozim bodem pro kazdou behavioralni
konzultaci je zjisténi komplexni historie, ktera odrazi jak udalosti, které ovlivnily psa, tak také
majitele, jeho domaci prostredi, Zivotni styl atd. Aby byl terapeut uspésny, musi byt schopny
jak ziskavat informace, tak mit dobré schopnosti naslouchani a schopnost fesit problémy.
Behavioralni poradce neni od toho, aby soudil, ale aby pojmenoval problém a navrhl feSeni.
Neexistuje zaruka, Ze strach z hluku mtze byt zcela vylécen, v mnoha ptipadech se vSak da
s touto fobii dobfe pracovat. Je vSak potfeba se vénovat terapii uz pii mirnych projevech
stresové reakce, protoze s kazdym dal$im vystavenim zvifete stresoru se stav zhorSuje.
Vysledek 1écby zdvisi na mnoha faktorech, zejména na vaznosti diagndzy, na délce trvani
fobie, zda je trvald, ptilezitostna, nepfedvidatelnd a také na majiteli, kolik Casu je ochoten
vénovat behaviordlnim modifikaénim technikdm. Behaviordlni terapie pst je dynamicka
a mlada disciplina. Pravideln¢ se konaji mezindrodni védecké a veterindrni kongresy, existuje
mnoho internetovych stranek, ¢asopist a publikovanych knih. Velka vyzva pro budoucnost
spo¢iva v integraci této mladé discipliny do kazdodenni praxe veterinait a "profesionalizace”
kvality sluzeb poskytovanych behaviordlnimi terapeuty, ktefi nemaji veterinarni kvalifikaci

(Ballamwar et al., 2008; Mugford, 2007).

3.4.2 Behavioralni farmakologie

Léky vazané na predpis

Vétsina 1€kl pouzivanych k ovlivnéni chovani zvitat je pfevzata z humanni mediciny.
Po peclivém vyhodnoceni behaviordlniho problému Ize uzit podobné jako v huménni
mediciné preparaty nazyvané obecné psychofarmaka (Svoboda et al., 2001).
Svoboda et al. (2001) je déli na:
Antipsychotika
Nazyvana téz neuroleptika nebo trankvilizéry, pouzivaji se k lécbé psychotickych stavi
u lidi. Prestoze se ve veterinarni mediciné psychotické stavy nepopisuji, antipsychotika

se bézn¢ predepisuji napiiklad ke zklidnéni zvitat pred transportem nebo ke kratkodobé 1€cbé
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stavii vzruSeni, naptiklad v prabéhu bouiky. Ve veterinarni mediciné se pouzivaji
acepromazin, promazin, chlorpromazin, nebo haloperidol (Svoboda et al., 2001).
Antidepresiva

Antidepresiva jsou v humanni mediciné piedepisovana k 1é¢bé uzkosti a depresi, panickych
strachti a obsedantné¢ kompulzivnich poruch. U zvitat se pouzivaji tricyklidy a selektivni
inhibitory recyklace serotoninu (Svoboda et al., 2001). Uginnost tricyklickych antidepresiv
je vysoka, ale nevyhodou jsou pomérné vyrazné vedlejsi ucinky (Prasko et al., 2012). U zvitat
se pouziva naptiklad imipramin, clomipramin, nebo amitriptylin (Svoboda et al., 2001).
Selektivni inhibitory zpétného vychytavani serotoninu maji v porovnani s tricyklidy daleko
lepsi snasenlivost, jsou také velmi ucinné a nezadouci Gcinky jsou spiSe mirnéj$i. Do této
skupiny patii 1€éky citalopram, escitalopram, fluoxetin, fluvoxamin, paroxetin a sertralin.
(Prasko et al., 2012).

Anxiolytika

Anxiolytika se vyznacuji pisobenim anxiolytickym, hypnosedativnim, antikompulzivnim
a myorelaxaénim. Z tohoto vyplyva i jejich velice Siroké vyuziti. Ve veterinarni medicing
se nejCastéji pouziva fenobarbital, diazepam a amitriptylin (Sliva a Votava, 2010;

Svoboda et al., 2001).

Volné dostupné a prirodni dopliky

Na ceském trhu je velké mnoZstvi volné dostupnych dopliiki, které maji za cil pomoci
zvifeti zvladnout stresovou situaci.
Feromony
D.A.P. (z anglického ,,Dog-appeasing feromone*) je synteticky vyrobena latka, ptibuzna
pfirozenému uklidfiujicimu feromonu samic, kterd je uZivdna jako dopliikova lécba
ke zlepSeni stavu pst, ktefi vykazuji naptiklad strach souvisejici s odlouc¢enim, destruktivni
chovani, nadmérnou vokalizaci, rizné fobie i agresi (Kim et al., 2010). Na trhu jsou
k dispozici rizné feromonové piipravky pro psy, a to ve formé difuzéri, spreju ¢i obojku.
Vyhodou obojku ve srovnani s difuzéry je to, Ze nejsou vazané na prostiedi a zvife mize mit
obojek vzdy piimo na sob¢ (Naceradska, 2012).
Aromaterapie
Eterické oleje, které lze pii aromaterapii pouZit mnoha zptisoby, se u zvifat nejvice vyuzivaji

formou masazniho oleje, oplachtl, difuzéra a inhalace (Worwood, 1990).
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Audioterapie

Jako audioterapie je mnohdy nespravné nazyvan poslech zdznamu nepiijemnych zvuki,
napiiklad ohnostroje. Tato metoda je pouze desenzitizaci na zvifeti nepiijemny zvuk. Na trhu
existuje nekolik komerc¢nich plant pro domaci 1€¢bu stresovych stavii, které obsahuji zvukové
nahravky a podporu pro majitele. I pies vysledky, které jsou u psi patrné, je tato metoda
nékterymi odborniky zpochybiiovdna stim, Ze je UCinnd jen u mirnéjSich probléml
(Mills, 2005).

Babka (2012) uvadi, ze klasickd audioterapie pro psy vznikla jako vedlejsi vysledek prace
profesora Terryho Woodforda, ktery od roku 1969 vyviji hudbu vhodnou pro psychoterapii
déti. Po cela 1éta Woodford dostaval zpravy o tom, Ze audioterapeutické nahravky, které byly
uréeny détem, pozitivné plisobi 1 na jejich psy, nékdy i na jind domadci zvifata. Pocatkem
devadesatych let ¢lenové American Boarding Kennels Association v testovani potvrdili
Woodfordovy dosavadni zavéry, vice nez 160 vyznamnych chovatelskych stanic podalo
zpravu o tom, ze audioterapie pro psy pomohla fesit problémy jejich psii - izkost, nadmérné
stékani, agresivitu (Babka, 2012).

Homeoterapie

Homeopatie je chapana jako alternativa ke klasické medicing, pacienta a ptiznaky nemoci
zkouma a léc¢i jako celek a pouziva k tomu léky ve formé& nafedénych latek rostlinného,
ZivociSného nebo mineralniho plivodu, které by v nefedéném stavu vyvolaly pfiznaky nemoci,
které maji byt lé¢eny (Svati¢kova et Holzbauer, 2011). U zvifat se pouziva Phosphorous
PHUS 30C, nebo Aconitum Napellus 30C (Ballamwar et al., 2008).

Antistresové oblecky

Zajimavou terapeutickou pomickou mize byt uklidiujici antistresova vesta Thundershirt,
ktera funguje na principu jemného konstantniho tlaku, ktery ma vyrazny uklidiujici G¢inek
pti problémech s tzkosti, strachem nebo hyperaktivitou (Cottam et al., 2013). Vysledkem
studie, ktera byla zaméfena na zjiSténi ucinku uvedené vesty u psu se strachovou reakci

na bourku, bylo prokazatelné zlepSeni stavu u témét 50 % psu (Cottam et al., 2013).
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4 Zavér

Mezi klicové faktory, které maji vliv na stresovou reakci psa na hluk, patii obdobi rané
ontogeneze, zejména socializacni perioda. Rozsahlé studie naznauji, ze u Sténat,
ktera se bc¢hem svého socializacniho obdobi nestfetnou s urCitymi typy podnéti,
se pravdépodobné vyvine strachova reakce na tyto podnéty v dosp€lém veku, jsou to napf.
bourka nebo silny vitr, neuvazené¢ pozivana zabavni pyrotechnika nebo vSudypiitomny
primyslovy ruch, jako napiiklad dopravni ruch nebo hlasity zvuk televize. U pst pak na tyto
podnéty mize vzniknout stresova reakce, kterd se projevuje Sirokou Skalou behavioralnich
projevu, od tfeseni a zrychleného oddechovani az po destruktivni chovani nebo utek.
V soucasnosti existuji rizné moznosti terapie. Piestoze v ramci behavioralni terapie 1ze vyuzit
n¢kolik  tréninkovych metod, pifipadné je dostupnd behaviordlni farmakologie,
jak vyplyva z dostupnych zdrojl, terapie stresové reakce psa na hluk vSak stéle neni
na dostate¢né vysoké Urovni. Jednim z diivodd jsou sami majitelé, ti Casto problémové
chovani svych pstt zamérné prehlizi, nebo nedokazou spravné vyhodnotit, at’ uz z neznalosti
behavioralni problematiky, nebo z diivodu subjektivniho posouzeni, jaké chovani svého psa
jesté povazuji za ,,normalni* a jaké uz za problémové. Dal§im divodem je fakt, Ze mnoho
z téch, ktefi nabizeji behaviordlni sluzby, k tomuto nemaji patfiné vzdélani. Naprava
problémového chovani u pst neni jednoduchd a vyZaduje hodné Casu a trpélivosti majitele,
ti by proto diagnostiku a naslednou terapii mély vzdy fesit s provéfenym odbornikem.
Je potieba si uvédomit, Ze v zajmu Zivotni pohody zvifat je nutné snazZit se vzniku
behaviordlnich problémi predchazet, v naSem piipadé vhodnou socializaci. A pokud
se prokazalo, Zze n€ktefi majitelé psi nedokaZzou dostatecné objektivné posoudit problémove
chovani svych psi, nebo o behavioralni teorii nemaji zddné povédomi, méli by se veterinarni
1€kati pii pravidelnych navstévach svych klienti snazit o jejich psech a jejich chovani zjistit

co nejvice a ptipadné navrhnout vhodnou terapii.
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