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ANOTACE

Tato diplomova prace se zabyva Nootropiky, jejich vymezenim, rozdélenim a
vyuzitim nejen pfi 1éCbé kognitivnich onemocnéni, ale predevsim v oblasti
suplementace zdravymi jedinci, ktefi maji zajem zlepsSit své kognitivni funkce.
Teoreticka Cast prace obsahuje seznameni se zakladni terminologii zahrnujici
vyrazy, jako jsou nootropika, chytré drogy, kognice, neuroplasticita a dalsi terminy,
které jsou stézejni pro pochopeni tématu. Prace ctenafi poskytuje zakladni
informace o mechanismu u€inku nootropik a rozdéluje v jednotlivych kapitolach
nootropika do tfid a kategorii podle plvodu, sloZeni a ucinku. Prakticka ¢ast se
vénuje vyzkumu Setfeni povédomi verejnosti o zkoumané problematice, které bylo

provedeno dotaznikovou metodou.

KLICOVA SLOVA
Nootropika * chytré drogy * suplementace * kognitivni enhancery * kognitivni

funkce * stav flow * mozkova mlha

ANNOTATION

This master thesis tackles the problematic of nootropics, the definition, different
types and use not only in treating cognitive disorders but also the benefit
nootropics have for healthy individuals seeking enhancement of their cognitive
functions. The theoretical part of the thesis introduces the problematics
terminology, concept of nootropics, smart drugs, cognition, neuroplasticity, and
others. The thesis presents the reader with basic information about the mechanism
of action of nootropics and divides them in classes and categories based on the
origin, composition, and effect of each nootropic. The practical part analyzes the
data collected by a survey of public awareness regarding nootropics, conducted

by a questionnaire method.

KEYWORDS
Nootropics * smart drugs * supplementation * cognitive enhancers * cognitive

functions * flow state * brain fog
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PREHLED POUZITYCH ZKRATEK A SYMBOLU

ADHD
Ach
ALCAR
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PKC
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REM
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Porucha pozornosti s hyperaktivitou
Acetylcholin

Acetyl-L-karnitin

L-alfa glycerylfosforylcholin
a-amino-3-hydroxy-5-methyl-4-isoxazolpropionova kyselina
Adenosintrifosfat

Cyklicky adenosinmonofosfat
Dimetylaminoetanol
Elektroencefalograf

Extrakt z Ginkgo biloby

Evropska unie

Gram

Kyselina gama-aminomaselna
Hertz

Inteligen¢ni kvocient

Miligram

Nervovy rustovy faktor
N-metyl-D-aspartat receptor
Organicky psychosyndrom
Obsedantné-kompulzivni poruchou
Fosfatidylcholinu

Proteinkindza C

Fosfatidylserin

Rychlé pohyby oci

Traumatické poranéni mozku

Spojené staty americké



UvoD

Kazdy Clovek zaziva dny, ve kterych se citi unaveny a neni schopny se piné
soustredit na své povinnosti. V takovém pripadé vétsina lidi sahne po kofeinu.
V dnesni dobé jsou jiz k dispozici i jiné legalné nabizené latky, zvané nootropika,
které jesté efektivnéji bojuji s unavou, i jinymi kognitivnimi upadky, a to bez

jakychkoliv vedlejsich Uc¢inku.

Cilem diplomové prace je komplexni zmapovani nejznaméjsich nootropik a
prehled védeckych studii, které potvrzuji jejich ucinnost na lidsky organismus.
Tato prace bude zpracovana na zakladé aktualnich informaci a védeckych studii,
které budou pouzity pro usporadani nootropik do nékolika oblasti podle jejich
puvodu. Prace bude také zamérena na mechanismus Uc¢inku v lidském mozku.
V praci budou uvedeny a vysvétleny veskeré zakladni terminy, které budou
potiebné pro pochopeni celé problematiky. Prakticka c¢ast této prace bude
zpracovana vyuzitim dotaznikové formy Setfeni a nasledném zhodnocenim

ziskanych informaci.

Tato prace bude rozdélena do Ctyf zakladnich kapitol, které se budou
zabyvat konkrétnim zaméfenim na dané téma. Kazda hlavni kapitola bude
zahrnovat nékolik podkapitol, které se budou vénovat dil€im klicovym informacim,
tykajicich se nootropik. Zpracované oblasti budou na sebe chronologicky
navazovat a zaroven propojovat jiz zpracované informace. V prvni kapitole zazni
nejdulezitéjsi informace k pochopeni fungovani nootropik na lidsky mozek.
V nasledujici kapitole budou vysvétleny kognitivni funkce, které jsou nootropiky
ovlivhovany, a také dva nejznaméjsi psychické stavy, které jsou spojeny
s uzivanim nootropik. Treti kapitola se pro lepSi orientaci v probirané problematice
podrobné zaméfi na rozdéleni nootropik do tfi kategorii podle svého pUvodu.
Nootropika budou dale v kategoriich podrobné rozepsany s uvedeni podlozenych
vyzkumnych studii, které potvrdi jejich u€innost. Posledni kapitola bude obsahovat
praktickou Cast prace, ve které bude zpracovan predvyzkum, zaméfeny na

problematiku vyuzivani nootropik na obecné i konkrétni roviné.

Diplomova prace bude pro vétsi odbornost Cerpat prfevazne ze

zahrani¢nich. Z duvodu nedostatku odbornych literarnich dél, tykajicich se
8



zvoleného tématu, bude vétsi ¢ast ¢erpana z elektronickych zdroju. Konkrétné se

bude jednat o védecké Elanky.



1 LIDSKY MOZEK

Lidsky mozek spotfebuje vice energie nez kterykoli jiny organ v téle.
Prestoze predstavuje pouze 2 % celkove télesné hmotnosti, mozkovy krevni obéh
vyuziva 15 % krve proudici ze srdce. Krev proudici mozkem dodava kyslik,
glukézu a dalsi ziviny, které podporuji ¢innost mozku. PFi odtoku krve z mozku
dochazi k odstranovani nechténé latky jako napriklad oxid uhliCity, kyselinu
mlécnou a dalsi odpadni latky. Pokud by doslo ke zpomaleni nebo i chvilkovému

zastaveni pratoku krve, dopady na funkénost mozku mohou byt nevratné.’

Pro zaruceni spravné a pozadované funkcCnosti lidského mozku, tudiz
i celého organismu, je nutna efektivni vyména informaci mezi jednotlivymi
burikami tohoto fidiciho organu lidského téla. Tento proces, ktery bude v této praci
pro ucely srozumitelnosti a zjednodu$eni nazyvan komunikace, probiha pomoci
neuronu, synapsi, neurotransmitert a neuroreceptort. VVédci odhaduji, Ze mozek

ma asi 86 miliard neuron( a kazdy neuron se spojuje az se 40 000 synapsemi.?

V nasledujicich podkapitolach si tyto terminy vysvétlime.

1.1 NEURONY A SYNAPSE

Neurony jsou nervové bunky v mozku, které funguji jako vysilace pro
prenos informaci z jednoho z jednoho mista do druhého (z neuronu do neuronu).
Tato signalizace mezi neurony jsou chemicky produkované elektrické signaly. Jak
lidsky mozek starne, tvorba novych neuronl se zacina zpomalovat, staré neurony
odumiraji a zaCinaji se projevovat nemoci souvisegjici s vékem. K vytvareni novych
neuronu (neurogenezi) a jejich opravé dochazi, kdyz je mozek v klidovém stavu,

tento stav Ize iniciovat pomoci nékterych nootropik.3

1 Neuropsychopharmacology - 5th Generation of Progress. In: ACNP [online] [cit. 14.03.2023].
Dostupné z: https://acnp.org/digital-library/neuropsychopharmacology-5th-generation-progress/
2 AZEVEDO, Frederico A. C. et al. Equal numbers of neuronal and nonneuronal cells make the
human brain an isometrically scaled-up primate brain. The Journal of Comparative Neurology.
2009, ro€. 513, €. 5. DOI: 10.1002/cne.21974
3 SAMSON, Rachel D. a Carol A. BARNES. Impact of aging brain circuits on cognition. The
European Journal of Neuroscience. 2013, ro¢. 37, €. 12. DOI: 10.1111/ejn.12183
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V roce 1998 védci z oddéleni klinické neurovédy univerzitni nemocnice ve
Svédsku prokazali, ze mozek dospélého &lovéka ma schopnost vytvaret nové
neurony po cely zivot. Tento objev definitivné ukonCil starou teorii, ze mozkové

buriky s vékem odumiraji a nikdy se neobnovuji.#

Synapse jsou volné prostory mezi neurony. Kdyz neurony vys$lou elektricky
signal, vysilaji jej prave pres synaptickou stérbinu. Zdrava mozkova €innost zavisi
na spravné funkci synaptickych spojeni. Prekazky, v podobé rlznych nemoci ¢&i
fyzickych poskozenich, mohou blokovat synapse a zpUsobit vazné problémy

s mnoho mozkovymi funkcemi véetné funkci kognitivnich.®

1.2 MOZKOVE VLNY

Veskera signalizace, ktera je realizovana mezi neurony napfi¢ synapsemi,
probiha formou elektrickych signall, tzv. mozkovych vin. Vyjadfuji se v jednotkach
frekvence Hz (hertz) a jsou meéfitelné pomoci elektroencefalografu (EEG),
umisténim elektrod EEG stroje na specificka mista na hlavé tak, aby detekovaly

a zaznamenavaly elektrické impulsy v mozku.®

Kazda frekvence vyjadiuje, jak moc je mozek vytizen. Cim vy$si frekvence,

tim slozitéjsi ukoly je mozek schopny resit. Existuje pét kategorii mozkovych vin:”

1. Gamma (nad 30 Hz) — vysoka koncentrace, schopnost zpracovavat

veliké mnozstvi informaci, ¢asto spojovan s flow stavem.

4 ERIKSSON, Peter S. et al. Neurogenesis in the adult human hippocampus. Nature Medicine.
Nature Publishing Group, 1998, ro€. 4, ¢. 11. DOI: 10.1038/3305
5 THE BRAIN FROM TOP TO BOTTOM. In: [cit. 13.03.2023]. Dostupné
z: https://thebrain.mcgill.ca/flash/a/a_01/a_01_m/a_01_m_ana/a_01_m_ana.html#2
6 ABHANG, Priyanka A., Bharti W. GAWALI a Suresh C. MEHROTRA. Chapter 1 - Introduction to
Emotion, Electroencephalography, and Speech Processing. In: ABHANG, Priyanka A., Bharti W.
GAWALI a Suresh C. MEHROTRA, eds. Infroduction to EEG- and Speech-Based Emotion
Recognition. Academic Press, 2016. DOI: 10.1016/B978-0-12-804490-2.00001-4
7 ABHANG, Priyanka A., Bharti W. GAWALI a Suresh C. MEHROTRA. Chapter 2 - Technological
Basics of EEG Recording and Operation of Apparatus. In: ABHANG, Priyanka A., Bharti W.
GAWALI a Suresh C. MEHROTRA, eds. Infroduction to EEG- and Speech-Based Emotion
Recognition. Academic Press, 2016. DOI: 10.1016/B978-0-12-804490-2.00002-6
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2. Beta (12-29.9 Hz) — Koncentrace, vzruseni, bdélost, zvySené

kognitivni funkce.

3. Alfa (8-11.9 Hz) - Relaxace, jednodussi wuceni, uvolnéné

soustredéni, zvySena produkce serotoninu.

4. Theta (4-7.9 Hz) — Snéni (spanek REM), zvySena produkce
katecholamin( (Zivotné dullezitych pro uceni a pamét), zvySena

kreativita

5. Delta (méné nez 4 Hz) — spanek bez snl, uvolhovani lidského
ristového hormonu, stavy hlubokého transu (ztrata védomi téla)

a bezvédomi.®

Ve stavu Beta zUstavate prevazné po cely den. Mozek je mozné uméle
,prenastavit‘ na specifickou frekvenci, a to napfiklad pomoci hudby. Pokud osoba
posloucha hudbu se specifickou frekvenci, mozek se zaéne pfizplsobovat jeji
frekvenci, proto je efektivni si pfi u€eni pustit tzv. Holosynchronni muziku (hudbu,

ktera stale udrzuje specifickou frekvenci).®

1.3 NEUROTRANSMITER
Neurotransmiter je Siroky pojem, ktery oznacuje specifické chemické latky
fungujici jako prenasece informaci z mozku do dalsich ¢asti mozku a celého téla.

Pro identifikaci neurotransmiterll byly vyvinuty C&tyfi charakteristiky, které latky

musi splhovat:

1. ,Pritomnost chemické slouceniny v burice: Chemicka sloucenina je
bud’ v neuronu syntetizovana nebo jinak v ném nalezena.

2. Uvolriovani zavislé na stimulu: Chemicka sloucenina je v pfislusnych
mnoZstvich uvolriovana neuronem na zakladé stimulace.

3. Pusobeni na postsynaptickou buriku: Chemicka slou¢enina musi byt

8 The Science of Brainwaves - the Language of the Brain [online] [cit. 13.03.2023]. Dostupné
z: https://nhahealth.com/brainwaves-the-language/
¢ Binaural Beats for Sleep. In: Sleep Foundation [online]. 22. 6. 2021 [cit. 13.03.2023]. Dostupné
z: https://iwww.sleepfoundation.org/noise-and-sleep/binaural-beats
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uvolriovana presynaptickym neuronem a postsynapticky neuron musi
obsahovat receptory, na které se chemicka slou¢enina navaze.
4. Mechanizmus odstrariovani: Existuje specificky mechanizmus
odstrariovani chemické slouceniny z jejiho mista aktivace potom, co je
Jeji prace dokoncena.
Toto jsou nékteré z neurotransmiterl, které lze modifikovat uzivanim

nootropik:

1. Serotonin — ovliviuje naladu, chut k jidlu a spanek. Niz8i nez
optimalni, hladina serotoninu mize vést depresi."

2. Dopamin — podili se na fizeni télesnych pohybl a napomaha toku
informaci do predni ¢asti mozku. Dopamin souvisi s myslenim
aemocemi. Nedostatek dopaminu muze zpUsobit ADHD,
Parkinsonovu chorobu nebo schizofrenii.'?

3. Glutamat — je to nejbéznéjSi neurotransmiter, ktery pfi svém
uvolnovani zvysuje sanci, ze neuron vySle signal., dale zvySuje
bunécnou energii a pomaha pfi u€eni a paméti. Problémy s tvorbou
nebo vyuzivanim glutamatu jsou spojovany s autismem,
obsedantné-kompulzivni poruchou (OCD), schizofrenii a depresi.’?

4. Norepinefrin — pusobi jako stresovy hormon v ¢astech mozku fidici
pozornost a reakce na udalosti. Spolu s adrenalinem je noradrenalin
zodpovedny za reakci lidové zvanou Bojuj nebo ute€. V mozku
pusobi jako neurotransmiter, kde napomaha pozornosti

a soustiedéni.’4

10 VALENTA M. Role Neurotransmiterd [online]. 2022 [cit. 13.03.2023]. Dostupné
z: https://www.oberonic.cz/role-neurotransmiteru/
1 BERGER, Miles, John A. GRAY a Bryan L. ROTH. The Expanded Biology of Serotonin. Annual
review of medicine. 2009, ro¢. 60. DOI: 10.1146/annurev.med.60.042307.110802
12 JUAREZ OLGUIN, Hugo et al. The Role of Dopamine and lts Dysfunction as a Consequence of
Oxidative  Stress. Oxidative Medicine and Cellular Longevity. 2016, ro€. 2016.
DOI: 10.1155/2016/9730467
13 ZHOU, Y. a N. C. DANBOLT. Glutamate as a neurotransmitter in the healthy brain. Journal of
Neural Transmission. 2014, ro¢. 121, €. 8. DOI: 10.1007/s00702-014-1180-8
14 O’'DONNELL, John et al. Norepinephrine: A Neuromodulator That Boosts the Function of Multiple
Cell Types to Optimize CNS Performance. Neurochemical research. 2012, ro€. 37, €. 11.
DOI: 10.1007/s11064-012-0818-x
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5. Acetylcholin (Ach) — je neurotransmiter, ktery hraje roli pfi uceni
a pameéti, pomaha vytvaret zdravé synapse, které udrzuji plasticitu
mozku. Lidské télo si acetylcholin vytvari z cholinu, ktery se

vyskytuje v bézné konzumovanych potravinach a doplnich stravy).'®

1.4 NEURORECEPTOR

Neuroreceptory umoziuji bunkam vzajemnou komunikaci prostrednictvim
chemické signalizace. Funguji na zakladé reaktivity membrany, ktera vaze
molekuly urcitého neurotransmiteru, hormonu nebo IéCiva a iniciuje reakci
v neuronu. Obvykle se jedna o bilkoviny na povrchu bunék, které rozpoznavaji

specifické neurotransmitery a nasledné se na né vazou.'®

Jako neuroreceptory mohou pusobit také Katecholaminy, hormony
odvozené od aminokyseliny tyrosinu. Siroce zndmé a pro tuto praci vyznamné

katecholaminy jsou: dopamin, epinefrin (adrenalin) a norepinefrin (noradrenalin).!”

1.5 NEUROPLASTICITA

Neuroplasticita, také nazyvana jako plastickost mozku, je schopnost mozku
meénit své spoje a struktury v disledku novych zkusenosti a uceni. Jedna se
o kliovy proces umoznujici mozku pfizpUsobit se novym situacim a okolnostem,
a to jak v prubéhu vyvoje, tak i v dospélosti. Déli se na dvé plasticitu strukturalni

a funkeéni.

Strukturalni plasticita se tykd zmén v samotné struktufe mozku, jako jsou
zmény v poctu a velikosti synapsi nebo v hustoté axonl. Funkéni plasticita se pak

tyka zmén v aktivité neuront a vzorcich jejich vzajemné komunikace.'®

15 PICCIOTTO, Marina R., Michael J. HIGLEY a Yann S. MINEUR. Acetylcholine as a
neuromodulator: cholinergic signaling shapes nervous system function and behavior. Neuron.
2012, ro€. 76, €. 1. DOI: 10.1016/j.neuron.2012.08.036
16 APA Dictionary of Psychology. In: [cit. 13.03.2023]. Dostupné z: https://dictionary.apa.org/
17 Katecholaminy - WikiSkripta. In: [cit. 28.02.2023]. Dostupné
z: https://iwww.wikiskripta.eu/w/Katecholaminy
8 PASCUAL-LEONE, Alvaro et al. The plastic human brain cortex. Annual Review of
Neuroscience. 2005, ro¢. 28. DOI: 10.1146/annurev.neuro.27.070203.144216
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Neuroplasticita hraje kliCovou roli v procesech u€eni a paméti. Pri procesu
osvojovani si nové dovednosti, kterou mize byt napf. hrani na hudebni nastroj,
dochazi v mozku k radé zmén v neuronovych sitich, coz umoznuje, aby se tato

nova dovednost stala trvalejsi souc¢asti mozku.'®

1.6 MOZKOVA UNAVA A REGENERACE

Unava mozku se mlze projevovat hned nékolik zplsoby. Nejéast&ji
dochazi ke ztraté pameéti, nedostatku motivace, Spatné soustredéni nebo i k uplné
nesoustfedénosti. V zavaznych pripadech, mlze vyustit napf. v chronické bolesti

nebo muze vést az k psychickému zhrouceni.?°

VycCet pficin mozkové nebo mentalni unavy je dlouhy. Nejcastéji je
zapri¢inén nedostatkem kysliku v mozku, nespravnou hladinou glukozy v krvi

a chronickou stimulaci mozku stresem nebo praci bez dostacujiciho odpocinku.?

Prestoze je mozek v neustalém stavu obnovy a regenerace, dobry spanek
a spravna suplementace muze tento proces urychlit a zefektivnit. Napr.
zvySovanim tzv. Nervového rustového faktoru (NGF) — skupiny malych biomolekul
(neurotrofickych  faktord) a malych  molekul podobnych  proteinim

(neuropeptidd).??

19 KLEIM, Jeffrey A. a Theresa A. JONES. Principles of experience-dependent neural plasticity:
implications for rehabilitation after brain damage. Journal of speech, language, and hearing
research: JSLHR. 2008, ro€. 51, €. 1. DOI: 10.1044/1092-4388(2008/018)
20 CONTRIBUTORS, WebMD Editorial. Signs of a Nervous Breakdown. In: WebMD [online]
[cit. 13.03.2023]. Dostupné z: https://www.webmd.com/mental-health/signs-nervous-breakdown
21 Mentally exhausted? Study blames buildup of key chemical in brain. In: [cit. 13.03.2023].
Dostupné  z: https://www.science.org/content/article/mentally-exhausted-study-blames-buildup-
key-chemical-brain
22 PELSMAN, Alejandra et al. GVS-111 prevents oxidative damage and apoptosis in normal and
Down’s syndrome human cortical neurons. International Journal of Developmental Neuroscience:
The Official Journal of the International Society for Developmental Neuroscience. 2003, ro€. 21,
¢. 3. DOI: 10.1016/s0736-5748(03)00031-5
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2 KOGNITIVNI FUNKCE

Kognitivni funkce jsou procesy a schopnosti, které jsou zodpoveédné
za zpracovani informaci, jako jsou vnimani, pozornost, pamét, uvazovani, reseni
problémd, rozhodovani a komunikace. Tyto procesy umozriuji jedinci interagovat

s okolnim svétem, porozumét a interpretovat informace a reagovat na né.
Existuje nékolik hlavnich kognitivnich funkci:

1. Vnimani: schopnost registrovat a interpretovat vstupni informace ze
svéta kolem nas pomoci smyslovych organt, jako jsou zrak, sluch,

hmat a chut.

2. Pozornost: schopnost soustfedit se na specifické informace

a nevnimat okolni rozruch.

3. Pamét: schopnost uchovavat a ziskavat informace z minulosti

a pfeménovat je na uzite¢né znalosti a zkuSenosti.

4. Uvazovani: schopnost premyslet, planovat a organizovat myslenky

a resit komplexnégjsi problémy.

5. Rozhodovani: schopnost vybirat mezi rdznymi moznostmi

a rozhodovat se na zakladé informaci a zkusSenosti.

6. Komunikace: schopnost vyjadfovat myslenky, pfenaset informace

a porozumét jinym lidem.%

Zmény kognitivnich funkci mohou byt zplsobeny celou $kalou udalosti.
Poruchy kognitivnich funkci zplUsobuje napf. onemocnéni mozku, Urazy,

neurologické poruchy nebo také i pfirozené starnuti.2*

V moderni terminologii, zabyvajici zlepSovanim pfedevSim pameéti

23 \What Are Cognitive Functions? | Psychology Today. In: [cit. 13.03.2023]. Dostupné
z: https://iwww.psychologytoday.com/us/blog/reverse-causation/202006/what-are-cognitive-
functions
24 DOWLING, N. Maritza et al. Neuropathological associates of multiple cognitive functions in two
community-based cohorts of older adults. Journal of the International Neuropsychological Society:
JINS. 2011, ro€. 17, €. 4. DOI: 10.1017/S1355617710001426
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a pozornosti, se stale Castéji setkdvame s dvéma terminy, které mohou pozitivhé
nebo negativné pusobit kognitivni funkce. Jedna se o vyrazy Mozkova mlha a stav

flow.

2. 1 MOZKOVA MLHA

Pojem mozkova mlha (brainfog) oznacuje stav psychiky, kdy je Elovek
0 néco méne bdély nebo uvédomély (schopnost vnimat sebe sama a vse ostatni)
nez obvykle. Nevnima tolik €as ani své okoli a je pro nej obtizné vénovat cemukoliv

pozornost. Lidé tento subjektivni pocit popisuji praveé jako tzv. zamlzeni mysli.2®

Nejedna se o termin, ktery bychom byli schopni nalézt v 1ékarské priru¢ce
nebo ucebnici psychologie. K mozkové mize ve védeckych kruzich pfistupuje jako
ke kognitivni poruse podobné psychické unavé, jelikoz obé vyvolavaji podobné
nezadouci u€inky (zapomnétlivost, mlhavost a potize se soustfedénim, myslenim

a komunikaci).?8

2.2 STAV FLOW

Stav flow (z angli¢tiny prelozeno jako plynout, téct) je psychologicky pojem,
ktery popisuje stav uplného ponofeni se do dané aktivity. Tento stav Cloveku
umoznuje prozivat pocit, ze je plné soustfedény na danou ¢innost a ze se mu

vsechno dafi bez namahy.

Stavu flow Ize nejsnadnéji dosahnout za splnéni uréitych predpoklad
a navozeni vhodnych podminek. Potencial dosazeni stavu flow je samoziejmeé
zavisly na osobnostnich predpokladech jedince, avsak existuje nékolik zpUsob,
jak si k zadoucimu stavu pomoci. Jako prvni krok se doporucéuje prizplsobeni
vnéjSich podminek pro uc€eni nebo soustfedény vykon prace. To zahrnuje

predevsim navozeni klidovych podminek, limitaci rusivych elementd v misté, kde

25 9788177640304: Dictionary of Psychology - M Basavanna: 8177640305 - AbeBooks. In:
[cit. 12.03.2023]. Dostupné Z: https://www.abebooks.com/9788177640304/Dictionary-
Psychology-M-Basavanna-8177640305/plp
26 ROSS, Amanda J. et al. What is brain fog? An evaluation of the symptom in postural tachycardia
syndrome. Clinical aufonomic research : official journal of the Clinical Autonomic Research Society.
2013, ro€. 23, &. 6. DOI: 10.1007/s10286-013-0212-z
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se chystdame danou aktivitu vykonavat. Jako druhy krok se doporucCuje uziti

nootropik.
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3 NOOTROPIKA

O vznik pojmenovani ,Nootropika“ se zaslouzil Corneliu Giurgea
v sedmdesatych letech minulého stoleti, a to spojenim dvou feckych slov noos
(mysl) a trepin (oto€it, sméfovat). Tento rumunsky psycholog a chemik je spojovan
s |éCivou latkou zvanou piracetam, kterou syntetizoval a oznacil za nootropikum,
a to pravé pro schopnost ,smeérfovat mysl‘, tedy pusobit na lidskou pamét

a schopnost uc¢eni.?’

Nootropika mohou byt pfirodniho i syntetického plvodu, a jsou uzivana za
ucelem dosazeni zlepSeni kognitivnich schopnosti a zabranéni neurodegenerace,
aniz by doslo kposkozeni mozkovych bunék. Dale Ize uzivani nootropik
dosahnout napf. zlepseni spanku a nalady, zvyseni fyzické vykonnosti a umoznéni
novych vzorct mysleni. Ke véem témto pozitivnim zménam by v neposledni fadé

mélo dochazet bez skodlivych vedlejsich Gcink(.2®

E. Giurgea nejenom poprvé nazev pouzil, ale urcil Ctyfi podminky, které by

meély latky splhovat, aby se daly povazovat za nootropika.

Méely by:

—_—

zlepSovat uceni a pamét.

2. zvySovat odolnost vuc¢i nauc¢enym chovanim, ¢imz je napfriklad

elektricky Sok a hypoxie (nedostatek kysliku).

3. chranit mozek pred rlznymi fyzikalnimi nebo chemickymi
poskozenimi, napfiklad pred poskozenimi  zpUsobenymi

farmaceutickymi léky.
4. byt bez vedlej$ich Ucinkl a vykazovat velmi nizkou toxicitu.

5. zvysit ucinnost tonickych kortikalnich/subkortikalnich ovladacich

27 Froestl et al., 2012) Froestl, W., Muhs, A., Pfeifer, A. Cognitive Enhancers (Nootropics). Part 1:
Drugs Interacting with Receptors. Journal of Alzheimer's Disease
28 Neurodegenerativni onemocnéni — WikiSkripta. In: [cit. 24.02.2023]. Dostupné
z: https://iwww.wikiskripta.eu/w/Neurodegenerativn%C3%AD_onemocn%C4%9Bn%C3%AD

19


https://www.wikiskripta.eu/w/Neurodegenerativn%C3%AD_onemocn%C4%9Bn%C3%AD

mechanismu (vést ke zlepSeni védomého i podvédomého

chovani).2° 30

PrfedevSim v zahrani¢ni literature se hojné setkavame s terminem
kognitivnim enhancery (Cognitive Enhancers) nebo se pamétovymi enhancery
(Memory Enhancers). Jedna se v prekladu o tzv. vylepSovace, zlepSovace,
zesilovace paméti, soustredéni a dalSich kognitivnich schopnosti ¢lovéka. Tento
termin je uzivan zameénitelné s vyrazem Nootropika, tudiz budou i v této diplomové

praci terminy povazovany za synonyma.?'

Avsak jinak tomu bude pfi pouzivani vyrazu ,Chytré drogy“. V tomto pripadé
narazime na znaéné odchylky od konceptu kognitivnich enhancert a nootropik.
Jak jiz bylo vySe zminéno, mezi nootropika |ze zaradit taktéz slouceniny pfirodniho
puvodu, jako napf. kofein nebo jiné slozky bylin a rostlin, které nezpusobuiji

zavazne vedlejsi ucinky a jsou volné prodejné.

Jako ,chytré drogy“ jsou oznalovana I|éCiva, ktera jsou v dosahovani
zlepSeni kognitivnich funkci zpravidla efektivnéjsi, a tudiz i doprovazeny moznymi
vedlejsimi ucinky. V porovnani s nootropiky se také v pripadé chytrych drog ¢asto
jedna o léky na predpis, jako napf. Adderall a Ritalin, které jsou uzivany pfi lé¢bé

poruch soustiedéni.3?

Chytré drogy a Nootropika se tedy prfedevsSim liSi v potencialni intenzité
Ugink( 1éku, riziku nezadoucich vedlejsich Uginkd a v dostupnosti drog. Ugel
uzivani je stejny, tedy dosazeni lepsich vysledk( v oblasti kognitivnich funkci

lidského mozku.

29 GIURGEA, C. a M. SALAMA. Nootropic drugs. Progress in Neuro-Psychopharmacology. 1977,
ro€. 1, €. 3. DOI: 10.1016/0364-7722(77)90046-7
30 nootropics Meaning & Origin | Slang by Dictionary.com [online] [cit. 13.03.2023]. Dostupné
z: https://iwww dictionary.com/e/slang/nootropics/
31 FROESTL, Wolfgang, Andreas MUHS a Andrea PFEIFER. Cognitive enhancers (nootropics).
Part 1: drugs interacting with receptors. Journal of Alzheimer’s disease: JAD. 2012, ro€. 32, €. 4.
DOI: 10.3233/JAD-2012-121186
32 Nootropics: Types, safety, and risks of smart drugs. In: . 19. 9. 2019 [cit. 15.03.2023]. Dostupné
z: https://iwww.medicalnewstoday.com/articles/326379
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3.1 SYNTETICKA NOOTROPIKA

V nasledujicich podkapitolach se budeme vénovat syntetickym
nootropikim. Pro Ucely této prace si syntetickd nootropika rozdélime do dvou

kategorii: Racetamy a DalSi synteticka nootropika.

Racetamy jsou rozsahle uzivanymi doplnky stravy pro podporu soustfedéni
a paméti, diky své schopnosti pozitivné ovliviiovat metabolismus mozku
a neurotransmisi, ovliviuji produkci a degradaci neurotransmiteru acetylcholinu

(Ach) a podporuji dlounodobé uchovavani paméti.®?

Z rodiny racetam si pfiblizime pét druhl syntetickych nootropik,

a to piracetam, Pramiracetam, Oxiracetam, Aniracetam a fenylpiracetam.
3.1.1 PIRACETAM

Nootropni latka piracetam je ve vodé rozpustné ampakinové nootropikum,
ampakinové podle zkratky AMPA, ktera oznacuje jeden ze tfi glutamatovych
receptort v mozku. Byl vyvinut Dr. Corneliu Giurgea, ktery jej poprvé syntetizoval
v roce 1964 v belgické farmaceutické spole¢nosti UCB Pharma. Lék mél puivodné
pomahat pfi pohybové nevolnosti, c¢ehoz se dosahnout nepodafilo, ale namisto
toho bylo zjisténo, ze ma pozitivni vliv na kognitivnich funkci, a to i u zdravych
pacientll. Prodava jako 1k na predpis v mnoha zemich svéta, avéak v Ceské

republice je piracetam neregulovany a volné prodejny.34 3%

33 PATRA, Cyril et al. Biochemistry, cAMP. In: StatPearls [online]. Treasure Island (FL): StatPearls
Publishing, 2022 [cit. 08.03.2023]. Dostupné z: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK535431/
34 PURVES, Dale et al. Glutamate Receptors. Neuroscience. 2nd edition [online]. Sinauer
Associates, 2001 [cit. 19.02.2023]. Dostupné z: https://www.ncbi.nim.nih.gov/books/NBK10802/
35 Piracetam and levetiracetam: close structural similarities but different pharmacological and
clinical profiles - PubMed. In: [cit. 08.03.2023]. Dostupné
Z: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/10954241/
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Piracetam je derivatem neurotransmiteru GABA, aniz by GABA receptory
v mozku ovlivhoval. Misto toho bylo zjisténo, ze piracetam moduluje receptory
AMPA a NMDA a zlepsuje funkci neurotransmiteru ACh.36

Receptory AMPA a NMDA spolu s acetylcholinem pfimo ovlivauji uceni
a pameét, tudiz kdyz se piracetam kombinuje s doplhkem stravy obsahuijici cholin,
jsou jeho ucinky jesté vyraznéjsi.3’

Dvojité slepa studie, provedena na 24 pacientech, ktefi utrpéli mrtvici
sledovala Uc€inek piracetamu na prutok krve mozkem. Jedna skupina dostavala
2400 mg piracetamu dvakrat denné a druha placebo. Pred |écbou byly obé
skupiny srovnatelné ve vykonnosti pfi jazykovych ukolech. Studie zjistila, ze
piracetam zlepSil obnovu hned nékolika jazykovych funkci, diky zvySenému
prokrveni oblasti mozku souvisejicich s jazykem. U skupiny uzivajici placebo bylo

zleps$eni v oblastech jazyka zanedbatelné.38

V dalsSim pfipadé vyzkumnici z Belgie provedli analyzu 19 dvojité
zaslepenych, placebem kontrolovanych studii provedenych s pacienty, ktefi trpéli
demenci nebo kognitivnimi poruchami a ktefi uzivali piracetam. Vysledky této
metaanalyzy prokazaly rozdil mezi lidmi, ktefi uzivali piracetam nebo placebo.
Koneény vysledek této analyzy poskytl presvédéivé dlkazy o uziteénosti

piracetamu u skupin lidi s kognitivni poruchou.3®

Vyzkumnici podavali skupiné zdravych ucéastniku &tyrfi 400 mg tobolky

Piracetamu 3krat denné (celkem 4800 mg) po dobu 14 dni. Béhem tohoto

36 GOTZ, Thomas et al. Functional Properties of AMPA and NMDA Receptors Expressed in
Identified Types of Basal Ganglia Neurons. The Journal of Neuroscience. 1997, ro¢. 17, €. 1.
DOI: 10.1523/JNEUROSCI.17-01-00204.1997
37 AHMED, Ahmed H. a Robert E. OSWALD. Piracetam defines a new binding site for allosteric
modulators of alpha-amino-3-hydroxy-5-methyl-4-isoxazole-propionic acid (AMPA) receptors.
Journal of Medicinal Chemistry. 2010, ro¢. 53, €. 5. DOI: 10.1021/jm901905j
38 KESSLER, J. et al. Piracetam improves activated blood flow and facilitates rehabilitation of
poststroke aphasic patients. Stroke. 2000, ro€. 31, €. 9. DOI: 10.1161/01.str.31.9.2112
39 \WAEGEMANS, Tony et al. Clinical efficacy of piracetam in cognitive impairment. a meta-
analysis. Dementia and  Geriatric  Cognitive  Disorders. 2002, ro¢. 13, ¢. 4.
DOI: 10.1159/000057700
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experimentu nebyly po prvnim tydnu experimentu pozorovany zadné zmeény
a uCinky. Po 14 dnech vS8ak byly pozorovany zmény, které prinesly pozitivni

vysledky, a to vyrazné zlepseni pii verbalnim uceni.4°

3.1.2 PRAMIRACETAM

Pramiracetam je jednim z novéjsich druht nootropik v rodiné racetamu.
Pramiracetam byl vyvinut spole¢nosti Parke-Davis koncem 70. let 20. stoleti. Je
legalni v mnoha ¢astech svéta na predpis prodavany |ék nesouci nazev Pramistar,
Neupramir nebo Remen. V Ceské republice prodejny bohuzel neni, ale naptiklad

ve Spojenych statech se pramiracetam prodava volné.*!

V laboratofi bylo prokazano, ze pramiracetam pfimo v mozku neovlivhuje
GABA, dopamin, noradrenalin ani serotonin, takze pramiracetam nema efekt na
naladu a uzkosti. Jeho primarni metodou ucinku je zvySeni efektivity vstfebavani
cholinu, zvysovani aktivity oxidu dusnatého v mozku, napomahani mozkové
cirkulaci, ktera zlepsSuje ucinnost mozkovych bunék potfebnych pro motorické

funkce, uceni a zrakové funkce. 42

Védci pracujici se starymi laboratornimi potkany zjistili, ze starnouci potkani
maji trvale odliSny EEG (elektrickd mozkova aktivita) profil, nez mladi potkani.
Tento vyzkumny tym zjistil, ze pramiracetam normalizoval aktivitu mozkovych vin
u starych potkanl. A¢ nebyly tyto Ucinky doposud prokazany na lidskych bunkach,
autori studie véri, ze by pramiracetam mohl byt pfinosem pro normalizaci

mozkovych vin u starsich osob.43

40 DIMOND, S. J. a E. M. BROUWERS. Increase in the power of human memory in normal man
through the use of drugs. Psychopharmacology. 1976, ro€. 49, €. 3. DOI: 10.1007/BF00426834
41 parke-Davis Research Laboratory | MiPlace. In: Michigan Economic Development Corporation
(MEDC) [online] [cit. 04.03.2023]. Dostupné Z: hitps://www.miplace.org/historic-
preservation/programs-and-services/historic-landmarks/parke-davis-research-laboratory/
42pAVLIK, A., 0. BENESOVA a N. DLOHOZKOVA. Effects of nootropic drugs on brain cholinergic
and dopaminergic transmission. Activitas Nervosa Superior. 1987, ro€. 29, €. 1.
43 POSCHEL, B. P., P. M. HO a F. W. NINTEMAN. Arousal deficit shown in aged rat’s quantitative
EEG and ameliorative action of pramiracetam compared to piracetam. Experientia. 1985, roc. 41,
¢. 11. DOI: 10.1007/BF01950020
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Védci v Italii bylo vybrano 35 zdravych dobrovolnikl s primérnym vékem
64,8 let. Deset subjektl dostavalo pouze trénink paméti, osm dostavalo
pramiracetam, deset dostavalo jak trénink paméti, tak pramiracetam a kontrolni
skupina nedostavala nic. Vysledky studie ukazaly, ze u osob, které dostavaly jak
trénink paméti, tak pramiracetam, doslo k vyraznému zlepSeni paméti. Na druhém
misté byla skupina uzivajici pouze pramiracetam. Skupina, ktera se zabyvala

pouze trénovanim pameéti a kontrolni skupina, dosahly nejniz$ich vysledku.

Vyzkumny tym dospél k zavéru, ze pramiracetam znatelnée zlepsuje pamét),

a doplnén tréninkem paméti ma jesté efektivnéjsi ucinek.*4

Dvojité zaslepena a placebem kontrolovana studie pracovala s mladymi
muzi, ktefi trpéli problémy s kognitivnimi funkcemi (problémy s paméti
areprodukci vzpominek) v dUsledku poranéni mozku. Jedna skupina
dostavala 400 mg pramiracetamu denné, a to po dobu 18 mésicll, zatimco druha
skupina konzumovala placebo. Pamét byla méfena po celou délku studie, a pak
po dobu 1 mésice po vysazeni pramiracetamu. Védci zjistili, ze pramiracetam ved|
k vyznamnému dlouhodobému zlepSeni kognitivnich schopnosti, paméti

a reprodukci ztracenych vzpominek.43
3.1.3 OXIRACETAM

Oxiracetam byl vyvinut v 70. letech 20. stoleti a jednda se o ve vodé
rozpustné ampakinové nootropikum. Chemicky je odvozen od piracetamu,
hlavnim rozdilem je pfidani hydroxylové skupiny. Oxiracetam moduluje
glutamatové receptory citlivé na AMPA a zvysuje uvolhovani neurotransmiter(.

AMPA oznacuje jeden ze tfi glutamatovych receptort v mozku.*8

44 DE VREESE, L. P. et al. Memory training and drug therapy act differently on memory and
metamemory functioning: evidence from a pilot study. Archives of Gerontology and Geriatrics.
1996, ro¢. 22 Suppl 1. DOI: 10.1016/0167-4943(96)86906-8
45 MCLEAN, A. et al. Placebo-controlled study of pramiracetam in young males with memory and
cognitive problems resulting from head injury and anoxia. Brain Injury. 1991, ro€. 5, €. 4.
DOI: 10.3109/02699059109008110
46 PURVES, Dale et al. Glutamate Receptors.
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ZvySenim citlivosti ACh receptorll zapfiCifuje zlepSeni kratkodobé
a dlouhodobé paméti a odstranéni "mozkové mlhy". Oxiracetam zvySuje
takzvanou proteinkinazu C (PKC), ktera ovlivhuje acetylcholinové receptory. Déle

vykazuje schopnost tyto receptory pfi poskozeni opravovat.4” 48 4

Dvojité zaslepena a placebem kontrolovana studie, ktera byla provedena
s 65 pacienty diagnostikovanymi s primarni degenerativni demenci, zkoumala
ucinky Iéku na pamét. Pacienti dostavali 800 mg oxiracetamu dvakrat denné po
dobu 12 tydnu, kontrolni skupina konzumovala placebo. Osoby byly testovany
pred zahajenim studie, a pak po Sesti a dvanacti tydnech |éCby. Vyzkumnici zjistili
vyznamny rozdil ve prospéch oxiracetamu na zakladé upraveného testu na "skalu

kvality Zivota" a nékolika neurologickych testd paméti.s0 51

V jedné experimentalni studii pracovali po dobu 12 mésict vyzkumnici
s 96 pacienty, ktefi byli diagnostikovani s demenci. Pacientim bylo podavano
1600 mg oxiracetamu denné nebo placebo, pokud se jednalo o kontrolni skupinu.
A byli hodnoceni po dvou, Sesti a dvanacti mésicich studie. U pacientl Ié¢enych
oxiracetamem doslo k vyznamnému zlepSeni reakéni doby a kognitivnich
schopnosti. U skupiny s placebem dokonce doslo ke zhorSeni téchto schopnosti.
Autofi studie dospéli k zavéru, Ze oxiracetam pfiznivé pusobi na pfiznaky
demence a muze zlepSit schopnost zpracovani informaci, reakéni dobu

a schopnost udrzet pozornost.52

47 FORDYCE, D. E. et al. Enhancement of hippocampally-mediated learning and protein kinase C
activity by oxiracetam in learning-impaired DBA/2 mice. Brain Research. 1995, ro€. 672, €. 1-2.
DOI: 10.1016/0006-8993(94)01389-y
48 STABEL, Silvia a Peter J. PARKER. Protein kinase C. Pharmacology & Therapeutics. 1991,
ro€. 51, €. 1. DOI: 10.1016/0163-7258(91)90042-K
49 CAMMACK, Richard, ed. Oxford dictionary of biochemistry and molecular biology. Oxford ; New
York: Oxford University Press, 2006.
5 Demence - pfi¢iny, pfiznaky, druhy a lécba. In: [cit. 10.03.2023]. Dostupné
z: https://euc.cz/clanky-a-novinky/clanky/demence-priciny-priznaky-druhy-a-lecba/
51 BOTTINI, G. et al. Oxiracetam in dementia: a double-blind, placebo-controlled study. Acta
Neurologica Scandinavica. 1992, ro€. 86, €. 3. DOI: 10.1111/j.1600-0404.1992.tb05077.x

52 ROZZINI, R., O. ZANETTI a A. BIANCHETTI. Treatment of cognitive impairment
secondary to degenerative dementia. Effectiveness of oxiracetam therapy. Acfa Neurologica.
1993, ro¢. 15, €. 1.
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V jedné studii, provedené na 30 laboratornich potkanech, se védci zabyvali
otazkou, jak by mohl oxiracetam pfi Ié€bé TBI (traumatické poranéni mozku)
pomoct. Zvifata byla nahodné rozdélena do 3 skupin. Potkanim v Ié¢ebné skupiné
bylo podavano 100 mg/kg oxiracetamu po dobu 21 dni. Skére neurologického

poskozeni bylo méfeno sedmy, ¢trnacty a dvacaty prvni den.

Védci zjistili, ze |é¢ebna skupina méla po kazdém odebrani testl vyrazné
mensi posSkozeni mozku. A dospéli k zavéru, ze oxiracetam slibné pfispiva ke
snizeni nervového poskozeni zpusobeného TBIm, a tudiz zvySuje schopnost

uéeni, pamét a prostorové vnimani.>?

Védci pracovali se 43 pacienty, aby vyhodnotili uinky Oxiracetamu na
"Organicky psychosyndrom" (OBS). ,Organicky psychosyndrom mizZeme
definovat jako naruseni mozkovych funkci s rozvojem psychiatrickych pfiznakda,
které ovSem neni zpusobeno psychiatrickou nemoci, ale ruznymi
nepsychiatrickymi onemocnénimi mozku. Mezi né patii napriklad mozkové

mrtvice, mozkové nadory, urazy hlavy, krvaceni do mozku atd.“*

V této dvojité zaslepené a placebem kontrolované studii, jedna skupina
pacientl uzivala 800 mg oxiracetamu a to dvakrat denné po dobu 8 tydnd a druha
skupina uzivala placebo. U pacientl s OBS, s mirnou az stfedné tézkou poruchou
poznavacich funkci, zlepsil oxiracetam poznavaci schopnosti, logické uvazovani

a pozornost. U skupiny s placebem nedoslo k Zadné zméné téchto funkci.>®

53 L1, Jian-Wei et al. [Protective effect of oxiracetam on traumatic brain injury in rats]. Zhongguo
Ying Yong Sheng Li Xue Za Zhi = Zhongguo Yingyong Shenglixue Zazhi = Chinese Journal of
Applied Physiology. 2013, ro€. 29, €. 4.
54 Organicky psychosyndrom. In: Medicina, nemoci, studium na 1. LF UK [online]. 23. 8. 2015
[cit. 05.03.2023]. Dostupné z: https://www.stefajir.cz/organicky-psychosyndrom
55 MOGLIA, A. et al. Activity of oxiracetam in patients with organic brain syndrome: a
neuropsychological study. Clinical Neuropharmacology. 1986, ro€. 9 Suppl 3.
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3.1.4 ANIRACETAM

Aniracetam je v tucich rozpustné ampakinové nootropikum. Aniracetam se
v Evropé a nékterych asijskych zemich prodava jako |ék na predpis pod nazvy
Ampamet, Draganon, Memodrin, Referan a Sarpul, ale v Ceské republice prodejny
neni. Aniracetam je mimo svych nootropickych u€inkll znamy také pro své
anxiolytické neboli protiuzkostné ucinky. Aniracetam je povazovan az za 10krat
vice potentni nez piracetam. Jako ampakinova nootropni latka pomaha zvySovat

pozornost a bdélost a posiluje pamét’.®

Vyzkumnici pracovali s 276 pacienty s kognitivnimi poruchami. Pacientim
byl podavan aniracetam a nasledné byli testovani po tfech, Sesti a dvanacti
meésicich. Béhem prvnich tfi mésicl bylo pozorovano zlepseni pouze emocnich
stavl a zlep$eni motorickych funkci. Po Sesti mésicich bylo pozorovano zvyseni
i kognitivni vykonnosti. ZlepSeni se udrzelo po celou dobu 12mési¢ni studie.
U pacientll s demenci byl zaznamenan dlouhodobé pfiznivy vliv na emoéni

stabilitu i po ukonceni studie.®’

V této studii védci ukazali jeden zplsob, jak napravit poskozeni
synaptického prenosu v mozku. Pfi tomto experimentu vystavili bézné potkany
etanolu a sladidlu a sledovali, jak se konzumace téchto latek samicemi odrazi na
mladatech. Narozena mladata, znaéné postizena fetalnim alkoholovym
syndromem byla nasledné |é€ena aniracetamem celkové 27 dni od narozeni.
Aniracetam vétsinove obnovil synaptické prenosy v jejich mozku a zvratil veskeré

kognitivni deficity spojené s fetalnim alkoholovym syndromem.58
3.1.5 FENYLPIRACETAM

Rusti chemici syntetizovali fenylpiracetam v roce 1983 za ucelem zvySeni

fyzické a dusevni vykonnosti kosmonautl béhem kosmickych letl. Je efektivni

56 ZHOU, Y. a N. C. DANBOLT. Glutamate as a neurotransmitter in the healthy brain.
57T WAEGEMANS, Tony et al. Clinical efficacy of piracetam in cognitive impairment.
58 WIJAYAWARDHANE, Nayana et al. Postnatal aniracetam treatment improves prenatal ethanol
induced attenuation of AMPA receptor-mediated synaptic transmission. Neurobiology of Disease.
2007, ro€. 26, ¢. 3. DOI: 10.1016/j.nbd.2007.03.009
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proti fyzické i psychické unave, zlepsuje pamét’, naladu a soustfedéni, usnadnuje
uceni a proces vstipeni (zapamatovani si), snizuje mozkovou mlhu, zvySuje

bdélost, fyzickou vydrz a také toleranci vaci chladu. °

Fenylpiracetam je také ucinnym Iékem na epilepsii (onemocnéni
zpUsobuijici nahlé vykyvy elektrické aktivity v mozku, kdy docasné naruseni
systému prenosu informaci mezi mozkovymi burikami mUize zpusobit zachvat).
V klinickych studiich bylo prokazano, ze fenylpiracetam ovlivhuje mozkové viny

alfa a beta, tudiz efektivné plsobi proti témto zachvattim .8 1

Fenylpiracetam zvysSuje hustotu neuroreceptord (Ach, dopaminovych,
GABA a NMDA receptort), coz vysvétluje stimulaéni vlastnosti fenylpiracetamu.
Podobné jako Ritalin nebo Adderall fenylpiracetam zvySuje uc€innost dopaminu
v mozku a je natolik ucinny pfi zvySovani sportovniho vykonu, az doslo k jeho
k zdkazu na olympijskych hrach a pfi dalSich profesionalnich sportech Svétové

antidopingové agentury.®?

Studie provedena ruskymi védci zkoumala ucinky fenylpiracetamu na
kognici. Do této studie bylo zarazeno 99 dospélych ve véku 40-60 let, ktefi trpéli
poruchami kognitivnich funkci v dusledku operace nebo Urazu mozku.

Dobrovolnikim bylo podavano 200 mg fenylpiracetamu denné po dobu 30 dnu.

59 ZVEJNIECE, Liga et al. Investigation into Stereoselective Pharmacological Activity of
Phenotropil. Basic & Clinical Pharmacology & Toxicology. 2011, ro¢.109, ¢&.5.
DOI: 10.1111/j.1742-7843.2011.00742.x
60 GREBENIUK, O. V., N. G. ZHUKOVA a V. M. ALIFIROVA. [The efficacy of add-on treatment
with phenotropil in adult patients with locally-induced epilepsy]. Zhurnal Nevrologii | Psikhiatrii
Imeni S.S. Korsakova. 2014, ro€. 114, €. 11 Pt 2. DOI: 10.17116/jnevro201411411227-31
61 GOWER, A. J. et al. ucb L059, a novel anti-convulsant drug: pharmacological profile in animals.
European Journal of Pharmacology. 1992, ro¢. 222, ¢. 2-3. DOI: 10.1016/0014-2999(92)90855-x
62 THE WORLD ANTI-DOPING CODE INTERNATIONAL STANDARD J[online] [cit. 10.03.2023].
Dostupné z: https://www.usada.org/wp-content/uploads/wada-2017-prohibited-list-en.pdf
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Védci zjistili, ze u téch, ktefi uzivali toto nootropikum, doslo k vyraznému
zlepSeni motorické koordinace, vysSich mozkovych funkci, paméti, pozornosti

a pocitani a také snizeni Uzkosti i deprese.®3
3.1.6 NOOPEPT

Noopept je ve vodé rozpustné ampakinové nootropikum Ruska
farmaceuticka spolec¢nost JSC LEKKO Pharmaceuticals syntetizovala noopept
nazyvany Hoonernm nebo GVS-111 vroce 1970. Je Casto mylné fazen mezi
racetamy, pro svou podobnost piracetamu svym nootropnim a anxiolytickym (proti
uzkostnym) ucCinkem. AvSak v porovnani s piracetamem, je Noopept 1000krat
ucinngjsi. Jako ampakinova nootropni latka pomaha zvysovat pozornost, bdélost
a posilue vsSechny tfi urovné paméti (tvorbu paméti, jeji uchovavani

a vybavovani).t4

Védci v Moskvé zkoumali U¢inky injekéniho podani noopeptu potkanim
a sledovali, jak ovlivni mozkové viny. Tym zjistil, ze noopept zvySil aktivitu alfa
a beta mozkovych vin v celém mozku. Receptory NMDA se zapojily po jediné
injekci noopeptu, receptory AMPA se aktivovaly az po dlouhodobégjsim uzivani

|éku.8°

Noopept je v nootropni komunité znamy tim, ze zlepSuje pamét. Studie
provedena na Ruské akademii |ékafskych véd v Moskvé experimentovala
s noopeptem na potkanech. Zvifata byla trénovana v pasivni uhybové reakci.
Schopnost zvifat vytvaret i udrzet pamét byla uméle zhorSena. Jakmile vsak
potkani dostali davku noopeptu, byli schopni si vzpominky uchovat a pozdégji

ji vyvolat. Noopept normalizoval schopnost u€eni u zvifat s poSkozenou mozkovou

63 SAVCHENKO, A. lu, N. S. ZAKHAROVA a |. N. STEPANOV. [The phenotropil treatment of the
consequences of brain organic lesions]. Zhurnal Nevrologii | Psikhiatrii Imeni S.S. Korsakova.
2005, ro€. 105, €. 12.
64 GUDASHEVA, T. A. et al Anxiolytic activity of endogenous nootropic dipeptide
cycloprolylglycine in elevated plus-maze test. Bulletin of Experimental Biology and Medicine. 2001,
ro€. 131, €. 5. DOI; 10.1023/a:1017928116025
65 VOROBYOV, Vasily et al. Effects of nootropics on the EEG in conscious rats and their
modification by glutamatergic inhibitors. Brain Research Bulletin. 2011, ro€. 85, ¢&.3—4.
DOI: 10.1016/j.brainresbull.2011.02.011
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karou, zlepsil vSechny tfi faze paméti a nejvyraznéji se projevil u téch

s poskozenou pamétovou funkci.®®
3.1.7 CENTROFENOXIN

Centrofenoxin je chemicky odvozena slou€enina DMAE
(Dimetylaminoetanol, jedna se o prekurzor cholinu) a pCPA (syntetizovana verze
rostlinného rlstového hormonu). Ve vétSiné zemi svéta prodava jako Iék
na predpis pod nazvem Lucidril, v Ceské republice prodejny neni a napfiklad

v USA jako volné prodejny jako doplnék stravy.67 68

Centrofenoxin na |ékarsky predpis s nazvem Deanol se v 60. a 70. letech
pouzival k |é€bé déti, které mély problémy s u€enim a chovanim. To, co je nyni
znameé jako ADHD. V roce 1975 byla provedena tfimésicni, dvojité zaslepena,
placebem kontrolovana studie zahrnujici 74 déti. Tyto déti byly rozdéleny do
skupin a dostavaly 40 mg Ritalinu (bézné pouzivany Iék pfi ADHD) nebo 500 mg
Deanolu (Centrofenoxin). Pozitivni vysledky této studie ukazaly, ze centrofenoxin

je v ucinnosti pfi zvladani ADHD srovnatelny s Ritalinem.° 7

V jedné dvojité zaslepené klinické studii pracovali védci s 50 lidmi trpicimi
"demenci stfedniho stupné". Skupiné podavali 2 gramy centrofenoxinu nebo
placebo po dobu 8 tydnu. U 48 % skupiny, ktera dostavala centrofenoxin, doslo

ke zlepseni paméti.”’

66 ROMANOVA, G. A. et al. Impairment of learning and memory after photothrombosis of the

prefrontal cortex in rat brain: effects of Noopept. Bulletin of Experimental Biology and Medicine.

2002, ro€. 134, ¢. 6. DOI: 10.1023/a:1022940507519

67 2-Dimethylaminoethanol = 99.5 108-01-0. In: [cit. 10.03.2023]. Dostupné

Z: https://iwww.sigmaaldrich.com/CZ/en/product/aldrich/471453?gclid=CjOKCQjwk7ugBhDIARISA

GuvgPb6v_1AbLYUDyvnpwMgxRbbnx40imZ1QrUQfMT0oYG7ME1qlbcvaU8aAmNGEALwW_wcB

&gclsrc=aw.ds

68 WOOD, P. L. aA. PELOQUIN. Increases in choline levels in rat brain elicited by meclofenoxate.

Neuropharmacology. 1982, ro€. 21, €. 4. DOI: 10.1016/0028-3908(82)90099-5

89 LEWIS, J. A. a R. YOUNG. Deanol and methylphenidate in minimal brain dysfunction. Clinical

Pharmacology and Therapeutics. 1975, ro€. 17, €. 5. DOI: 10.1002/cpt1975175534

70 NANDY, K. a G. H. BOURNE. Effect of centrophenoxine on the lipofuscin pigments in the

neurones of senile guinea-pigs. Nature. 1966, ro€. 210, €. 5033. DOI: 10.1038/210313a0

" PEK, G., T. FULOP a . ZS-NAGY. Gerontopsychological studies using NAI (‘Nurnberger Alters-

Inventar’) on patients with organic psychosyndrome (DSM Ill, Category 1) treated with
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Byla provedena dalsi studie Uc€ink( centrofenoxinu na ucéeni a pamét
starych mysi. Jedna skupina mysi byla |é¢ena po dobu 3 mésicu a druha skupina
dostavala placebo. U léCenych zvifat doSlo k vyraznému zlepSeni paméti

a uceni.’”?
3.1.8 L-TYROSINU

Vyuzitim L-tyrosinu k Ié¢bé ADHD se zabyvalo v historii hned nékolik studii.
Jedna neformalni studie publikovana v 80. letech minulého stoleti zjistila, ze L-
Tyrosin sice vedl ke ulevé od pfiznakli ADHD, ale u subjektl si po ¢ase doslo

k vybudovani tolerance na lék. 73

Dalsi studie publikovana v cCasopise Neuropsychiatric Disease and
Treatment se v roce 2011 zabyvala pouzivanim prekurzort aminokyselin pfi 1é¢bé
ADHD, a to vCetné L-Tyrosinu. 85 mladych lidi ve véku 4-18 let s klinickou
diagnézou ADHD bylo 1é¢eno po dobu 8-10 tydnd. Béhem prvnich 4 tydnl byly
odebrany vzorky moci pro stanoveni hladiny serotoninu a dopaminu. Pokud
nedosahly adekvatnich hladin, byla subjektim navysena davka léku, dokud
nedoslo ke zmirnéni pfiznakl onemocnéni. Studii bylo doloZzeno, ze
aminokyselinovy |é¢ebny protokol mulze svou Ucinnosti rovnat silnym

farmaceutickym Iékdm na ADHD. 74 75

Je v8eobecné znamo, ze krevni tlak se zvysuje, kdyz jsme ve stresu. Akutni
stres je obvykle kratkodoby a mUze byt zplsoben fyzickou aktivitou nebo rusivymi
viemy. Amsterdamska studie hodnotila vykon pfi ukolech, které nasledovali po

akutnim stresu a zjistila, ze L-Tyrosin snizuje diastolicky krevni tlak do 15 minut

centrophenoxine in a double blind, comparative, randomized clinical trial. Archives of Gerontology
and Geriatrics. 1989, ro€. 9, €. 1. DOI: 10.1016/0167-4943(89)90021-6
72 NANDY, K. Centrophenoxine: effects on aging mammalian brain. Journal of the American
Geriatrics Society. 1978, ro€. 26, €. 2. DOI: 10.1111/j.1532-5415.1978.tb02544 .x
73 HINZ, Marty et al. Treatment of attention deficit hyperactivity disorder with monoamine amino
acid precursors and organic cation transporter assay interpretation. Neuropsychiatric Disease and
Treatment. 2011, ro€. 7. DOI: 10.2147/NDT.S16270
74 COLZATO, Lorenza S. et al. Working memory reloaded: tyrosine repletes updating in the N-
back task. Frontiers in Behavioral Neuroscience. 2013, ro¢. 7. DOI: 10.3389/fnbeh.2013.00200
75 |-tyrosine and ADHD: Benefits, side effects, dosage, and more. In: . 31. 5. 2022
[cit. 10.03.2023]. Dostupné z: https://www.medicalnewstoday.com/articles/I-tyrosine-adhd

31


https://www.medicalnewstoday.com/articles/l-tyrosine-adhd

po uziti a normalizuje krevni tlak do 1 hodiny po uziti, tudiz by se mohl vyuzivat ke

zmirnéni Uc¢inkd stresovych situaci, v pripadé uziti pred stresovou udalosti.”®
3.1.9 L-KARNITIN (ALCAR)

Acetyl-L-karnitin  (ALCAR) je synteticka verze L-karnitinu. Jedna se
o derivat aminokyselin lysinu a methioninu, ktery je ve formé L-karnitinu v mozku
lépe absorbovatelny. L-karnitin je povazovan za podminéné esencialni zivinu,
protoze ho télo spotfebovava rychleji, nez ho dokaze vyrobit, proto je potreba L-
karnitin suplementovat bud béznou potravou nebo doplnfky stravy. L-karnitin se

vyuziva v celém téle.””

Studie provedena na Mount Sinai School of Medicine v New Yorku zjistila,
ze ALCAR ma potencial pfi lé¢bé pfiznakl Parkinsonovy choroby, a to tim, Ze
primo ovliviiuje mitochondridlni dychani a pomaha dopaminovym neuroniim a pfi

vyuzivani dopaminu v mozku.’8

Pfi jedné dvojité zaslepené studii na 1204 osobach prokazal ALCAR
vyznamny vliv na zlepseni pozornosti, mentalni vykonnosti a paméti. V této studii
se zdalo, ze ALCAR brani dalSimu zhorSovani stavu mozku, tudiz by mohl byt

povazovan za lék na degeneraci mozku.’®

Skupiné 130 pacientt s Alzheimerovou chorobou byl po dobu jednoho roku
denné podavan ALCAR, kontrolni skupina konzumovala placebo. Pacienti byli

testovani ve 14 bodech kognitivni vykonnosti. Tento vyzkum prokazal pomalejsi

76 DEIJEN, J. B. a J. F. ORLEBEKE. Effect of tyrosine on cognitive function and blood pressure
under stress. Brain Research Bulletin. 1994, ro€. 33, €. 3. DOI: 10.1016/0361-9230(94)90200-3
T ACETYL-L-CARNITINE: Overview, Uses, Side Effects, Precautions, Interactions, Dosing and
Reviews. In: [cit. 10.03.2023]. Dostupné z: https://www.webmd.com/vitamins/ai/ingredientmono-
834/acetyl-I-carnitine
8 FERRARI, Federica, Antonella GORINI a Roberto Federico VILLA. Functional proteomics of
synaptic plasma membrane ATP-ases of rat hippocampus: effect of l|-acetylcarnitine and
relationships with Dementia and Depression pathophysiology. European Journal of Pharmacology.
2015, ro€. 756. DOI: 10.1016/j.ejphar.2015.03.011
7 MONTGOMERY, Stuart A., L. J. THAL a R. AMREIN. Meta-analysis of double blind randomized
controlled clinical trials of acetyl-L-carnitine versus placebo in the treatment of mild cognitive
impairment and mild Alzheimer's disease. International Clinical Psychopharmacology. 2003,
ro€. 18, €. 2. DOI: 10.1097/00004850-200303000-00001
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pokles kognitivnich schopnosti u skupiny s ALCAR ve srovnani se skupinou

s placebem &

3.2 PRIRODNi NOOTROPIKA

Historicky dolozeny plvod uzivani IéCivych latek ve smyslu pfirodnich
nootropik nalézame jiz mezi roky 1500 a 500 pf. n. |. v tradi¢ni indické mediciné.
Davnymi indickymi I€Citeli byly nemoci vnimany jako akty magie a jejich 1é¢ba
zahrnovala kombinaci rlznych bylin a doprovazejicich rituall. V tomto obdobi
v Indii existovaly dohromady tfi systémy Iékarstvi: Ayurvéda, Siddha a Unani,
a lécebné receptury byly zaznamenavany ve svatych knihach, tzv. Védach. Ze tfi
jmenovanych systému méla Ayurvéda pro starodavnou Indii nejvétsi vyznam,

mimo jiné i svou orientaci na Ié¢bu paméti a mysli.8!

V tradi¢nich praktikach Ayurvédské mediciny dokladame uzivani IéCivych
rostlin za UcCelem zlepSeni paméti, odvraceni nasledk( starnuti nebo jeho
zpomaleni, stimulaci intelektu a pozornosti. Tyto zadouci ucinky tradi¢ni indické
mediciny jsou v kontextu dnesni mediciny vnimany jako efekty zmirnéni projevu
demence a upadku kognitivnich funkci pfi onemocnéni Alzheimerovou

chorobou.?2

Nasledujici podkapitoly budou vénovany v soucasné dobé nejCastgji

uzivanym prirodnim nootropikiim.
3.2.1 KORALOVEC JEZATY

Koralovec jezaty (Hericium erinaceus) je [€Civa houba, ktera patfi do Celedi

koralovcovité. Narozdil od jinych hub s kloboukem a stonkem ma koralovec jezaty

80 SPAGNOLI, A. et al. Long-term acetyl-L-carnitine treatment in Alzheimer’s disease. Neurology.
1991, ro€. 41, €. 11. DOI: 10.1212/wnl.41.11.1726
81 REZNICK, JEFFREY S. a KENNETH M. KOYLE. History with Heart--and Impact: The National
Library of Medicine Michael E. DeBakey Fellowship in the History of Medicine. Methodist
DeBakey Cardiovascular Journal [online]. 2021, 17(5), 100-105 [cit. 2023-03-11]. ISSN
19476094. Dostupné z: doi:10.14797/mdcvj.1047
82 OBHANI, Roohollah, Amarta Kumar PAL, Atanu BHATTACHARJEE, Sivaprasad MITRA a
Kripamoy AGUAN. Screening Indigenous Medicinal Plants of Northeast India for Their Anti-
Alzheimer's Properties. Pharmacognosy Journal [online]. 2017, 9(1), 46-54 [cit. 2023-03-11].
ISSN 09753575. Dostupné z: doi:10.5530/pj.2017.1.9
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dlouhé, splyvavé bilé uponky, které pfipominaji Ivi hfivu. Je tedy znama také pod

nazvel Lions Mane (Ivi hriva), Opic¢i hlava, Vousaty zub nebo lo$ak jezaty 83 8

Ve studii provedené v Kuala Lumpur v roce 2013 védci prokazali, ze extrakt

z koralovce jezatého pomaha pii syntéze NGF a podporuje rdst neurit. 83

Studie v&dcl z Japonska pracovala s 30 zenami. Ugastnice studie si
stézovaly na menopauzu, deprese, kvalitu spanku a dal$i problémy. Zeny
nahodné dostavaly po dobu 4 tydnl susenky s pfimési kordlovce jezatého nebo
placebo, pokud se jednalo o kontrolni skupinu. Védci zjistili, ze Koralovec jezaty

m& schopnost snizovat depresi a Uzkosti.8®

Laboratornim mysim byly podavany latky obsahujici Peptid (latka
vyvolavajici deficity paméti a uceni) aplikovan 7. a 14. den pokusu. A po dobu
23 dnu pokusu byly krmeny stravou obsahuijici Ivi hfivu. Vysledky ukazaly, Ze
koralovec jezaty zabranil snizeni kratkodobé paméti a paméti pro vizualni
rozpoznavani, které obvykle peptid vyvolava. Dosli k zavéru, ze houba koralovec

jezaty je uziteCny v prevenci kognitivnich dysfunkci.®’

V této studii provedené na potkanech dokazal extrakt z koralovce jezatého
podpofit obnovu neuronl po poranéni. Potkani s poskozenim hyzdového nervu
(nerv potfebny pro pohyb nohou) byli po konzumaci vody obsahujici extrakt

z koralovce jezatého schopni opét chodit. Védci dospéli k zavéru, ze koralovec

83 Lion’s Mane Mushroom Uses, Benefits & Dosage - Drugs.com Herbal Database. In: Drugs.com
[online] [cit. 12.03.2023]. Dostupné z: https://www.drugs.com/npp/lion-s-mane-mushroom.html
84 CHEUNG, Bernice et al. Chapter 47 - Potential of Asian Natural Products for Health in Aging. In:
MALAVOLTA, Marco a Eugenio MOCCHEGIANI, eds. Molecular Basis of Nuftrition and Aging. San
Diego: Academic Press, 2016. DOI: 10.1016/B978-0-12-801816-3.00047-9
85 | Al, Puei-Lene et al. Neurotrophic properties of the Lion’s mane medicinal mushroom, Hericium
erinaceus (Higher Basidiomycetes) from Malaysia. Infernational Journal of Medicinal Mushrooms.
2013, ro€. 15, &. 6. DOI: 10.1615/intjimedmushr.v15.i6.30
86 NAGANO, Mayumi et al. Reduction of depression and anxiety by 4 weeks Hericium erinaceus
intake. Biomedical Research (Tokyo, Japan). 2010, ro€. 31, €. 4. DOI: 10.2220/biomedres.31.231
87 MORI, Koichiro et al. Effects of Hericium erinaceus on amyloid B(25-35) peptide-induced
learning and memory deficits in mice. Biomedical Research (Tokyo, Japan). 2011, ro¢. 32, €. 1.
DOI: 10.2220/biomedres.32.67
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jezaty regeneruje poskozené nervové bunky. V tomto pfipadé byl zvrat tak

hluboky, Ze krysy se z Uplné invalidnich staly opét chodicimi.88
3.2.2 GINKO BILOBA

Jinan dvoulaloény neboli Ginkgo biloba (také Ginko biloba) je jednim
z nejstarsSich druht stromU na Zemi, je znamy také pod nazvem Maidenhair tree
(panenksy strom) a k& se mu Zivé fosilie. Jiz po tisicileti se pouziva v &inské

mediciné. 8°

Listy se jiz tisice let pouzivaji k posileni duSevni bdélosti, zlepseni
mozkového obéhu a celkové zlepSeni funkci mozku. Jako nootropikum se ginkgo
osvedCilo zejména pfi ztraté paméti u starSich lidi, zpomaleném mysleni
a uvazovani. Jedna studie prokazala vyznamné zleps$eni pfiznakl u pacientt

s Parkinsonovou a Alzheimerovou chorobou.9°

Standardni extrakt z ginkgo biloby se nazyva EGb 761, a praveé na ten se
vetSinou odkazuji studie a klinické studie. Jde o urCitou standardizovanou verzi

extraktu, aby se studie mohly mezi sebou porovnavat.®’

Ginkgo podporuje nékolik mozkovych funkci tim, ze zlepSuje krevni obéh
v mozku. Studie provedena na katedfe radiologie Lékarské fakulty Univerzity
Johnse Hopkinse pouzila magnetickou rezonanci (MRI) k méfeni pratoku krve
u deviti zdravych muzt. MRI byla provedena pred a po tom, co muzi uzivali extrakt

z gingka v davce 60 mg dvakrat denné po dobu 4 tydnu. Studie dosla k zavéru, ze

88 \WONG, Kah-Hui et al. Peripheral Nerve Regeneration Following Crush Injury to Rat Peroneal
Nerve by Aqueous Extract of Medicinal Mushroom Hericium erinaceus (Bull.: Fr) Pers.
(Aphyllophoromycetideae). Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine: eCAM.
2011, ro€. 2011. DOI: 10.1093/ecam/neq062
89 DUBEY, A-K et al. Ginkgo biloba--an appraisal. Kathmandu University medical journal (KUMJ).
2004, ro€. 2, €. 3.
90 KANOWSKI, S. et al. Proof of efficacy ofthe ginkgo biloba special extract EGb 761 in outpatients
suffering from mild to moderate primary degenerative dementia of the Alzheimer type or multi-
infarct dementia. Pharmacopsychiatry. 1996, ro€. 29, ¢. 2. DOI: 10.1055/s-2007-979544
91 EGb 761: ginkgo biloba extract, Ginkor. Drugs in R&D. 2003, roc.4, ¢.3.
DOI: 10.2165/00126839-200304030-00009
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celkové se po uzivani ginkga vyrazné zménil pritok krve mozkem ve vs$ech

oblastech mozku sledovanych osob. %2

Gingko je v nootropické komunité dobie znamé jako prostredek na podporu
paméti. Studie prokazaly, ze ginkgo napomaha pozornosti, naladé a rychlosti
zpracovani dat. Jedna velka studie na Liberty University v Lynchburgu ve Virginii
byla provedena s 262 zdravymi dospélymi osobami. Jednalo se o Sestitydenni,
dvojité zaslepenou, placebem kontrolovanou studii. Dobrovolnici uzivali 180 mg
extraktu z ginkgo biloby denné po dobu 6 tydn( nebo placebo, pokud se jednalo
o kontrolni skupinu. U&astnici byli podrobeni nékolika standardizovanym testdim.
Na konci Sestitydenniho pokusu se u osob uzivajicich ginkgo vyrazné zlepsila

verbalni a vizualni pamét’.%3

Pokles kognitivnich funkci souvisejici s vékem je v nasi spolecnosti bran
jako bézna soucast starnuti. Tento pokles muze vést k obtizim pfi vykonu
kazdodennich cinnosti. Tento upadek ovliviuje kvalitu zivota a také naladu
starnouci osoby, ale postupem €asu k nému dochazi u stale mladsich lidi. Ginkgo

by mohl byt zplsob, jak tento pokles kognitivnich funkci oddalit co nejvice.%

Vyzkumnici z Northumbrijské univerzity ve Velké Britanii se rozhodli zjistit,
zda jednorazova davka ginkgo biloby zlepSi pozornost a pamét zdravych
dobrovolnikl. Tato placebem kontrolovand, vicedavkova, dvojité zaslepena
studie pracovala s 20 osobami. U&astnikim bylo podavano bud placebo, nebo
jednorazova davka extraktu gingko bilobay v mnozstvi 120, 240 nebo 360 mg.
Byla u nich testovana rychlost pozornosti, presnost pozornosti, rychlost a kvalita
paméti. Testovani byli prfed podanim davky nebo placeba a dale

po 1, 2, 5, 4 a6 hodinach. Vysledky byly lepsi u nejvy$si davky 360 mg ve

92 MASHAYEKH, Ameneh et al. Effects of Ginkgo biloba on cerebral blood flow assessed by
quantitative MR perfusion imaging: a pilot study. Neuroradiology. 2011, ro&. 53, &. 3.
DOI: 10.1007/s00234-010-0790-6
93 MIX, Joseph A. a W. David CREWS. A double-blind, placebo-controlled, randomized trial of
Ginkgo biloba extract EGb 761 in a sample of cognitively intact older adults: neuropsychological
findings. Human Psychopharmacology. 2002, ro¢. 17, €. 6. DOI: 10.1002/hup.412
9 AHLEMEYER, B. a J. KRIEGLSTEIN. Neuroprotective effects of Ginkgo biloba extract. Cellular
and Molecular Life Sciences CMLS. 2003, ro€. 60, €. 9. DOI: 10.1007/s00018-003-3080-1
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srovnani s davkou 240 mg, zlepSeni bylo zaznamenano po 2,5 hodinach, bylo
vSak patrné i po 6 hodinach. Vyzkumnici dospéli k zavéru, ze davkovani ginkgo
biloby mlze uzdravych mladych dobrovolnikll vyvolat dlouhodobé zlepseni

pozornosti.®®
3.2.3 KRATOM

Kratom se vyrdbi zlisti stromu Mitragyna speciosa pochazejiciho
z jihovychodni Asie, Filipin a Nové Guineje. Jméno Mitragyna dal rodu v roce 1839
holandsky botanik Pieter Korthals, protoze listy a kvéty rostliny pfipominaji tvar

biskupské mitry.%

Pro nootropni u€inky se u kratomu vyuzivaji pouze listy stromu Mitragyna
speciosa. Kratom se tradi¢né uziva ve formeé Cerstvych nebo susenych listd, které
se zvykaji nebo namaceji do Caje. Obvykle se ale do Evropy dodavaji jako
v susené drcené nebo praskové formeé, které maji riznou barvu od svétle po

tmavé zelenou a nékteré varianty maji nacervenaly nadech.®’

V nizSich davkach se kratom pouziva pro své stimulaéni u€inky a pouziva
se proti Unavé. Pri vy$Sich davkach mize mit kratom spise sedativni a anxiolyticky
(protiuzkostny) ucinek. Pouziva se také v tradiCni a pfirodni mediciné jako
alternativa k opiatovym lékiim. Hlavnim alkaloidem kratomu je mitragynin, dal$im

pak oxidovany analog 7-hydroxymitragynin.®8

Kratom, jako nootropikum, je dobrou volbou pro své bolest tlumici vlastnosti

a jako neurostimulant.

95 TRICK, Leanne, Julia BOYLE a lan HINDMARCH. The effects of Ginkgo biloba extract (LI 1370)
supplementation and discontinuation on activities of daily living and mood in free living older
volunteers. Phytotherapy research: PTR. 2004, ro€. 18, €. 7. DOI: 10.1002/ptr.1479

96 Rubiaceae / morenovité. In: [cit. 07.03.2023]. Dostupné
z: https://fab.zshk.cz/vyuka/rubiaceae.aspx
97 kratom. pdf [online] [cit. 07.03.2023]. Dostupné

z: https://iwww.deadiversion.usdoj.gov/drug_chem_info/kratom.pdf
9% KRUEGEL, AndrewC. et al. 7-Hydroxymitragynine Is an Active Metabolite of Mitragynine and a
Key Mediator of Its Analgesic Effects. ACS Central Science. 2019, ro¢.5, &.86.
DOI: 10.1021/acscentsci.9b00141
% HARUN, Norsyifa et al. Discriminative stimulus properties of mitragynine (kratom) in rats.
Psychopharmacology. 2015, ro¢. 232, ¢. 13. DOI: 10.1007/s00213-015-3866-5
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V soucCasné dobé je Mitragyna speciosa legalné k dostani ve vétsiné
evropskych zemi a ve vétsiné statll USA. V Ceské republice neni schvaleny jako
potravinovy doplnék stravy (nesmi byt prodavan za ucelem konzumace), ale
prodejci toto obchazeji tak, ze produkt prodavaji jako sbératelsky predmét
(,nepodléha zadné pfisné regulaci jako potraviny, doplriky stravy ¢i léCiva, a proto

Si ho mohou koupit napr. i déti.*) nebo pfipravek do barviva.

To, ze je kratom dostupny komukoli, a to bez jakékoliv regulace, zapricinuje
to, ze ¢im dal vice obyvatel se ozyva k omezeni prodeje. V soucasné dobé neni
neobvyklé, Ze se na zakladnich $kolach ucitelé u studentl setkavaji napriklad
s nevolnostmi, nebo jinymi negativnimi G&inky, zplsobené konzumaci kratomu.
O jeho legalnim pouziti se momentalné diskutuje. S tim, ze bézni lidé tla¢i na
zachovani jeho dostupnosti jako doplnku stravy, ale s omezenim dostupnosti
vékem (jako napfiklad u tabakovych nebo alkoholovych vyrobku), zatimco
farmaceutické firmy a mainstreamova medicina bojuji za to, aby byl zafazen

do seznamu zakazanych latek.1%

V nékterych zemich EU, napfiklad v Dansku, LotySsku, Litve, Polsku,
Rumunsku a Svédsku, je v$ak kratom kontrolovanou drogou. Kratom je zafazen
na seznam kontrolovanych latek v Australii, Malajsii, Myanmaru a Thajsku (které
v prosinci 2018 legalizovalo uzivani rostliny Kratom a konopi pro |éCebné

Uée|y)_101 102

Kratom pomé&ha snizovat bolest a pusobi jako anxiolytikum
a antidepresivum. Jeho protizanétlivé a analgetické vlastnosti v surové formé jsou

dobre zdokumentovany. Vyzkumy ukazuji, ze mitragynin ovliviiuje

100 E| EGAL.CZ. Kratom a Ceska legislativa: je kratom legalni? In: eLegal - Stavime mosty mezi
pravem a realitou va$eho podnikani [online] [cit. 12.03.2023]. Dostupné z: https://elegal.cz/kratom-
a-ceska-legislativa
101 Kratom Legality by Country 2023. In: [cit. 07.03.2023]. Dostupné
z: https://worldpopulationreview.com/country-rankings/kratom-legality-by-country
102 |s Kratom Legal? | Kratom Science - Europe. In: [cit. 12.03.2023]. Dostupné
z: https://iwww.kratomscience.eu/kratom-legality/
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noradrenalinové a serotoninové drahy v mozku. Prispiva tak k jejimu ucinku

na tlumeni bolesti.193

Kratom je neobvykla tfida moduldtor( opioidnich receptorl s odliSnym
mechanismem ucinku nez napriklad morfin. Klasicka anaglgetika, jako napfiklad
pravé morfin, pusobi na opioidni receptor zvany u opioidni receptor. Védci zjistili,
ze mitragynin a oxidovany analog 7-hydroxymitragynin, které se nachazeji
v Kratomu, plsobi na stéjné receptory jako klasické typy opioidnich anagletik.
Coz znamena, ze Kratom poskytuje podobnou ulevu od bolesti spojenou
s opioidnimi lIéky na predpis. Ale bez potencialné smrtelného vedlejSiho ucinku,

kterym je respiracni deprese, ktera se mize objevit u opioidnich analgetik.1%4

Studie z roku 2018 tato zjiSténi potvrdila v systematickém prehledu vSech
studii o uzivani Kratomu a duSevnim zdravi, publikovanych mezi lednem 1960
a 8ervencem 2017. U&astnici téchto studii potvrdili, e Kratom zlep$il jejich naladu
a snizil pfiznaky uzkosti. Autofi studie poznamenali, ze Kratom ma také potencial

jako nahrada opioidll pro osoby zavislé na opioidech.'%®

Védci z Prince of Songkla University v Thajsku zkoumali u€inky extraktu z
Kratomu na odvykani od morfinu u mysi. Samcim mysi podavali morfin, dokud na
ném nebyli zavisli. Poté byly mySim podany injekce naloxonu, |éku, ktery rusi
ucinky opioidl, aby se vyvolaly abstinenéni priznaky morfinu. Poté byl mysim
podan extrakt z Mitragyna speciosa a znovu provedeny testy. Extrakt z kratomu

vyrazné snizil zavaznost morfinovych abstinenénich pfiznakd. Védci dospéli

103 MATSUMOTO, Kinzo et al. Central antinociceptive effects of mitragynine in mice: contribution
of descending noradrenergic and serotonergic systems. European Journal of Pharmacology. 1996,
ro€. 317, €. 1. DOI: 10.1016/S0014-2999(96)00714-5
104 KRUEGEL, Andrew C. et al. Synthetic and Receptor Signaling Explorations of the Mitragyna
Alkaloids: Mitragynine as an Atypical Molecular Framework for Opioid Receptor Modulators.
Journal of the American Chemical Society. American Chemical Society, 2016, ro¢. 138, €. 21.
DOI: 10.1021/jacs.6b00360
105 SWOGGER, Marc T. a Zach WALSH. Kratom use and mental health: A systematic review. Drug
and Alcohol Dependence. 2018, ro¢. 183. DOI: 10.1016/j.drugalcdep.2017.10.012
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k zavéru, Ze |é¢ba extraktem z Mitragyna speciosa muze byt uziteéna pro program

léCby zavislosti na opiatech. 06

Prizkum z roku 2017, kterého se zucastnilo 10 000 uzivateld Kratomu ve
véku 31-50 let, z nichz vétSina uzivala Kratom od 6 mésict do 5 let, uvadi ze
kratom vyuzivaji pro nasledujici vyhody: zvySeni energie, snizeni bolesti, zvysené

soustredéni, snizeni depresivnich a uzkostnych nalad a lepsi nalada.

99 % respondentU prizkumu odpovédeélo zaporné na otazku, zda byla kvali
konzumaci kratomu nutna I|ékarska nebo psychiatrickd péce a 20,93 %
respondentl uvedlo, Ze jedinym negativnim uc¢inkem uzivani Kratomu byla

nevolnost nebo zacpa, zbytek nepocitoval zadné vedlejsi Ucinky. %7
2.3.4 ASHWAGANDHA

Ashwagandha (Asvaganda, Withanie snodarna) je jednou z nejucinnéjsich
bylin ajurvédského léCitelstvi pochazejici z Indie, Pakistanu a Sri Lanky. Tento
starodavny bylinny Iék je pfi IéCbé deprese a uzkosti prokazatelné stejné ucinny
jako mnoho |ékl na predpis. ASvaganda patfi do ¢eledi lilkovité, tedy do stejné
Celedi jako rajce nebo paprika. Je to maly dfevnaty kef s ovalnymi listy
a péticetnymi zlutymi kvéty, plody jsou Cervené a maji velikost rozinky. Rostlina je

také zndma jako zimni tfesery 108 109 110

106 CHEAHA, Dania et al. Effects of alkaloid-rich extract from Mitragyna speciosa (Korth.) Havil. on
naloxone-precipitated morphine withdrawal symptoms and local field potential in the nucleus
accumbens of mice. Journal of Ethnopharmacology. 2017, roc. 208.
DOI: 10.1016/j.jep.2017.07.008
107 GRUNDMANN, Oliver. Patterns of Kratom use and health impact in the US-Results from an
online survey. Drug and Alcohol Dependence. 2017, roc. 176.
DOI: 10.1016/j.drugalcdep.2017.03.007
108 KUBOYAMA, Tomoharu, Chihiro TOHDA a Katsuko KOMATSU. Neuritic regeneration and
synaptic reconstruction induced by withanolide A. British Journal of Pharmacology. 2005, ro¢. 144,
€. 7. DOI: 10.1038/sj.bjp.0706122
109 Withania somnifera - an overview | ScienceDirect Topics. In: [cit. 09.03.2023]. Dostupné
z: https://www.sciencedirect.com/topics/medicine-and-dentistry/withania-somnifera
110 BHATTACHARYA, S. K. et al. Anxiolytic-antidepressant activity of Withania somnifera
glycowithanolides: an experimental study. Phytomedicine: International Journal of Phytotherapy
and Phytopharmacology. 2000, ro€. 7, €. 6. DOI: 10.1016/S0944-7113(00)80030-6
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Indicka Materia Medica doporuCuje asSvagandu proti celkové slabosti
organismu, impotenci, unavé mozku, nizkému poctu spermii, a i proti nervovému
vyCerpani. Bylo prokazano, ze extrakt z asvagandy je ucCinnym antioxidantem

a odstrariuje bunécny odpad, ktery se podili na vzniku Alzheimerovy choroby.'!!

Posiluje také pamét a kognitivni schopnosti a to tim, ze snizuje stres
a zvySuje hladinu ACh a regeneraci nervovych siti v mozku. V jedné studii
provedené v indické laboratofi byly laboratorni mysi, kterym byl podan skopolamin,
ktery vyvolal amnézii (ztratu paméti). Obéma skupinam mysSi byl denng,
po Sokovém nebo farmaceutickém zakroku, podavan extrakt z aSvagandy. Extrakt

z asvagandy jim obnovil pamét a motorické schopnosti.'?
2.3.5 MACA

Maca (Reficha peruanska, Lepidium meyenii) je peruanska rostlina z éeledi
brukvovité, ktera je velmi naro¢na na pozadavky péstovani. Idealni podminky jsou
pro ni v nadmorské vysce presahujici 4 000 m. n. m., a proto byla plvodné
pestovana v peruanskych Andach, kde podnebi zahrnuje intenzivni chlad,
slunecni zareni a silné vétry. Maca se tradi¢né sbira a pomalu susi na slunci, pak
se vari ve vodé, aby zmeékla, nebo se nadrti na jemny prasek, ktery se pak
konzumuje cely. Inkové tuto rostlinu poprvé zacali péstovat pred vice nez
2000lety. V roce 1553 Spanélsky dobyvatel Cieza de Ledn vytvoril prvni pisemny
zaznam o uzivani macy. V poslednich letech si ziskala celosvétovou popularitu

jako nootropni doplnék stravy a pro své lécivé vlastnosti.!3

Maca obsahuje aminokyseliny leucin, arginin, tyrosin, metionin a mnoho

dalSich. Obsahuje také vyznamné mineraly jeko napfiklad zelezo, vapnik, méd,

1 KURAPATI, Kesava Rao Venkata et al. Ashwagandha (Withania somnifera) Reverses B-
Amyloid1-42 Induced Toxicity in Human Neuronal Cells: Implications in HIV-Associated
Neurocognitive Disorders (HAND). PLOS ONE. Public Library of Science, 2013, roc€. 8, ¢. 10.
DOI: 10.1371/journal.pone.0077624
12 MISHRA, L. C., B. B. SINGH a S. DAGENAIS. Scientific basis for the therapeutic use of
Withania somnifera (ashwagandha): a review. Alternative Medicine Review: A Journal of Clinical
Therapeutic. 2000, ro€. 5, €. 4.
113 ZARO, Juan. Translation and Historical Stereotypes: The Case of Pedro Cieza de Ledn’s
Crénica del Pert. TTR: fraduction, terminologie, rédaction. Association canadienne de
traductologie, 2000, ro€. 13, ¢. 1. DOI: 10.7202/037396ar
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zinek a draslik. Dale obsahuje metabolity makaridin, macain, makamidy
a alkaloidy maca, které se vyskytuji pouze v této rostliné. Rostlina se vyskytuje ve
trech zakladnich barvach: zluté, cervené a cCerné. Klinické studie odhalily,
ze kazda barva maca ma jinou koncentraci metabolitd. To vysvétluje rtzné

biologické vlastnosti.114 115

Na peruanské univerzité byla provedena studie zamérfena na ucinky zluté,
Cervené a Cerné macy na kognitivni funkce a efekty na depresi. Zkoumanymi
subjekty byly mysi. Zvirata byla zkoumana 21 dni ve Ctyfech skupinach: kontrolni
a zluta, Cervena a Cerna maca. Béhem studie byla hodnocena schopnost uceni
a mira depresivnich pfiznakl. Studie dospéla k zavéru, Ze ¢erna maca ma nejlepsi
ucinky na zlepseni kognitivnich funkci a ué¢eni. VSechny odridy macy vykazovaly

podobné antidepresivni Ucinky.!8

Maca pomaha zvySovat vytrvalost a energii. Sportovci ji vyuzivaji, jako
sportovni doplnék stravy, pro silové i vytrvalostni sporty ke zlepSeni svého vykonu,

a to pro své priznivé efekty na metabolismus a lepsimu hladiny antioxidant(. 17 118

114 CLEMENT, Céline et al. Influence of colour type and previous cultivation on secondary
metabolites in hypocotyls and leaves of maca (Lepidium meyenii Walpers). Journal of the Science
of Food and Agriculture. 2010, ro€. 90, ¢. 5. DOI: 10.1002/jsfa.3896
115 VALERIO, Luis G. a Gustavo F. GONZALES. Toxicological aspects of the South American
herbs cat's claw (Uncaria tomentosa) and Maca (Lepidium meyenii): a critical synopsis.
Toxicological Reviews. 2005, ro¢. 24, €. 1. DOI: 10.2165/00139709-200524010-00002
116 RUBIO, Julio et al. Effect of three different cultivars of Lepidium meyenii (Maca) on learning and
depression in ovariectomized mice. BMC Complementary and Alternative Medicine. 2006, rog. 6.
DOI: 10.1186/1472-6882-6-23
17 STONE, Mark et al. A pilot investigation into the effect of maca supplementation on physical
activity and sexual desire in sportsmen. Journal of Ethnopharmacology. 2009, ro¢. 126, €. 3.
DOI: 10.1016/j.jep.2009.09.012
118 YANG, Qin et al. Effects of macamides on endurance capacity and anti-fatigue property in
prolonged swimming mice. Pharmaceutical Biology. 2016, roc. 54, ¢. 5.
DOI: 10.3109/13880209.2015.1087036
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3.3 NOOTROPIKA OBSAZENA V BEZNYCH
POTRAVINACH

Kdyz se ve spolec¢nosti mluvi o nootropikach nebo chytrych drogach, lehko
nabudeme presvédCeni, ze se musi jednat o sofistikovana |éCiva nebo exotické

byliny.

Mnoho latek, které jsou prospésné kognitivnim funkcim mozku se Casto jiz
v lidském organismu nachazi, anebo jsou volné dostupné v béznych potravinach.
Avsak stejné jako je geneticky podminéné, jak se rluzni jedinci vyrovnavaji
se stresem a v jaké mife se dokazi soustredit, obsah latek v téle nebo v potrave
je bud velmi nizky, nebo jej organismus spotiebovava rychleji, nez se vytvari.
Z téchto dlvodU proto je potreba takové latky suplementovat, a to bud béznou

potravou nebo doplriky stravy,
3.3.1 ALFA GPC

Alfa GPC je druh cholinu, ktery se sice v malém mnozstvi tvofi v lidském
téle, avSak ziskava se predevsSim ze sojového a sluneCnicového lecitinu, nebo
konzumaci mléénych vyrobkl, masa a pSeni¢nych klickd. Cholin je potfeba pro
tvorbu neurotransmiteru ACh a k tvorbé fosfatidylcholinu (PC), ktery se pouziva
pfi stavbé bunécnych membran. Rozdil mezi alfa GPC a cholinem spociva v tom,
ze alfa GPC je prekurzorem cholinu a fosfolipidl, zatimco cholin je esencialni
zivinou. To znamen3, ze alfa GPC mUze byt efektivnéjsi pfi podpore jednotlivych
kognitivnich funkci, zatimco cholin je stézejni pro kompletni spravnou funkci

mozku a nervové soustavy.'"®

119 KERKSICK, Chad M. et al. International society of sports nutrition position stand: nutrient timing.
Journal of the International Society of Sports Nutrition. 2017, ro¢. 14, €. 1. DOI: 10.1186/s12970-
017-0189-4
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Alfa GPC se vyuziva v celém téle a napomaha mimo jiné produkci lidského
ristového hormonu, zpUsobuje vyssi stav energie a rychlejsi regeneraci. Sportovci

ho proto vyuzivaji pro dosazeni $pickovych vykonu a k budovani svalové hmoty.12°

V jedné studii dostavalo 32 zdravych dobrovolnikl deset dni pied 1&é¢bu bud
alfa GPC nebo placebo, pokud se jednalo o kontrolni skupinu. O deset dni pozdéji
jim byl aplikovan skopolamin k navozeni amnézie (,skopolamin vyvolava poruchy
paméti a neschopnost usudku®). Védci zjistili, ze alfa GPC dokazal zabranit

zhorseni pozornosti a paméti, které obvykle zplsobuje skopolamin.12! 122

Ve studii, publikované v Casopise Clinical Therapeutics, védci provedli
dvojité zaslepenou, placebem kontrolovanou studii s pacienty postizenymi mirnou
az stredné tézkou formou Alzheimerovy choroby, kterym byly podavany kapsle
s 400 mg Alpha GPC 3krat denné po dobu 180 dni. Zavérem této studie bylo to,
ze doslo ke konzistentnimu zlepseni u pacientt s demenci, kterym byl podavan
Alpha GPC.'%#

Jinad studie prokazala zvySeni uvolhovani dopaminu, coz je obzvlasté
vyznamné ztoho dlvodu, Ze Alpha GPC mulzZe pomoci osobam trpicim
nedostatkem dopaminu a zmirnit pfiznaky depresivnich poruch nebo

Parkinsonovy choroby. 24

Trinact publikovanych klinickych studii, kterych se zuc€astnilo celkem

120 7|[EGENFUSS, Tim, Jamie LANDIS a Jennifer HOFHEINS. Acute supplementation with alpha-
glycerylphosphorylcholine augments growth hormone response to, and peak force production
during, resistance exercise. Journal of the International Society of Sports Nutrition. 2008, ro€. 5,
¢. 1. DOI: 10.1186/1550-2783-5-S1-P15
121 CANAL, N. et al. Effect of L-alpha-glyceryl-phosphorylcholine on amnesia caused by
scopolamine. International Journal of Clinical Pharmacology, Therapy, and Toxicology. 1991,
ro¢. 29, ¢. 3.
122 Skopolamin -  Bezpec¢nost  potravin  [online]  [cit. 10.03.2023]. Dostupné
Z: https://bezpecnostpotravin.cz/termin/skopolamin/
122 DE JESUS MORENO MORENO, Maria. Cognitive improvement in mild to moderate
Alzheimer's dementia after treatment with the acetylcholine precursor choline alfoscerate: a
multicenter, double-blind, randomized, placebo-controlled trial. Clinical Therapeutics. 2003,
ro€. 25, €. 1. DOI: 10.1016/s0149-2918(03)90023-3
124 TRABUCCHI, M., S. GOVONI a F. BATTAINI. Changes in the interaction between CNS
cholinergic and dopaminergic neurons induced by L-alpha-glycerylphosphorylcholine, a
cholinomimetic drug. Il Farmaco; Edizione Scientifica. 1986, ro¢. 41, €. 4.
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4054 pacientl s Alzheimerovou chorobou, shodné prokazalo, ze Alpha GPC
Zlepsuje pamét’ a pozornost, dokaze podpofit zotavovani u pacientl po mrtvici,
odvracuje pfiznaky akutniho cerebrovaskularnino onemocnéni (cévni mozkova
pfihoda) a je pfi [éCbé onemocnéni mnohem Uc€inngjsi nez pouzivani samotného

cholinu nebo lecitinu. 125
3.3.2 FOSFATIDYLSERIN

Fosfatidylserin (PS) je fosfolipidova slozka membrany v kazdé mozkové
bunce. Fosfolipidy jsou kombinaci lipidu (tukd) a fosforu, membrana je vnéjsi obal
obklopujici kazdou bunku. PS hraje zasadni roli v signalizaci mezi burikami
v mozku a pomaha udrzovat tekutost a propustnost mozkovych bunék, dale
umoznuje ucinny prenos bilkovin, enzymd, Zivin, kysliku a glukézy do a z buriky.
PS byl plvodné vyrabén z hovézich mozkl. V souvislosti s obavami z nemoci
Silenych krav se v§ak nyni doplriky stravy s PS vyrabéji z vytazkl ze soji nebo

sluneénicového lecitinu. 126

PS se podili na tvorbé a vysilani signalld v neuronech a na chemické
signalizaci, ktera probiha napfi¢ nervovymi synapsemi, a podili se na vystavbée
mitochondrii, které jsou energetickymi centry kazdé burnky. PS je pravdépodobné
Uvadi se, ze zlepSuje bdélost, pozornost, poznavani, pamét, zapamatovani

a naladu a celkové blahodarné prospiva zdravi mozku.'?’

Fosfatidylserin je jednim z neju¢innéjsich znamych posilova¢l paméti pro
svou schopnost zpomalit, a dokonce zvratit postup ubytku kognitivnich funkci

zpUsobenych starnutim. V jedné studii se 149 pacienty, ktefi splfovali uréita

125 pARNETTI, L., F. AMENTA a V. GALLAL Choline alphoscerate in cognitive decline and in
acute cerebrovascular disease: an analysis of published clinical data. Mechanisms of Ageing and
Development. 2001, ro¢. 122, ¢. 16. DOI: 10.1016/s0047-6374(01)00312-8
126 KOSICEK, Marko a Silva HECIMOVIC. Phospholipids and Alzheimer’'s Disease: Alterations,
Mechanisms and Potential Biomarkers. International Journal of Molecular Sciences. 2013, ro¢. 14,
¢. 1. DOI: 10.3390/ijms14011310
127 KOSICEK, Marko a Silva HECIMOVIC. Phospholipids and Alzheimer’'s Disease: Alterations,
Mechanisms and Potential Biomarkers. International Journal of Molecular Sciences. 2013, ro¢. 14,
¢. 1. DOI: 10.3390/ijms14011310
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vékova kritéria pro vékem podminéné zhorseni paméti, bylo po dobu 12 tydn(
subjektim podavano 100 mg PS nebo placebo, pokud se jednalo o kontrolni
skupinu. Pacienti, ktefi dostavali PS, vykazovali lepSi vysledky v testech tykajicich
se uceni a pameétovych uUkoll kazdodenniho Zivota. Studie dospéla k zaveéru,

ze PS je slibnym kandidatem na léc¢bu ztraty paméti v pozdéjsim véku.128

PS puUsobi spole¢né s DHA (tuk, ktery je ziskavan z omega-3 doplnku
stravy) na ochranu mozkovych bunék pred poskozenim a zvySuje zivotnost
neuronu. Mozek je z velké ¢asti tvofen DHA tukem, snizeni jeho obsahu v mozku
ma za nasledek zhorSeni kognitivnich funkci. Na zakladé zkoumani vzorku
poskytnutych v ramci projektu Memory and Aging Project zjistili Kanadsti védci, ze
Alzheimerova choroba je spojena s nizSim pfijmem mastnych kyselin Omega-3

a s niz§im obsahem DHA a PS.12

Studie ukazaly, ze PS otupuje uvolfhovani kortizolu, hormonu, ktery je té€lem
produkovan pfi prozivani stresovych situaci. Ve studii na University of Wales
Swansea podavali mladym zdravym jedincim 300 mg PS kazdy den po dobu
jednoho mésice. Vysledkem studie bylo zjisténi, Ze byla u subjektl po vyreseni

stresujiciho Ukolu zaznamenana nizsi Uroven stresu a zlepseni nalady.'3°

Vyzkumnici v Japonsku provedli randomizovanou, dvojité zaslepenou,
placebem kontrolovanou studii s 36 détmi ve véku 4-14 let diagnostikovanymi
poruchou ADHD (porucha pozornosti s hyperaktivitou) bez historie konvencni
lécby. Déti dostavaly denné po dobu 2 mésicl 200 mg PS nebo placebo, pokud
se jednalo o kontrolni skupinu. Tym zjistil, ze PS vyrazné zlepS$il pfiznaky ADHD

a kratkodobou pamét, zaznamenali také zlep$eni v oblasti nepozornosti, problém

128 CROOK, T. H. et al. Effects of phosphatidylserine in age-associated memory impairment.
Neurology. 1991, ro€. 41, €. 5. DOI: 10.1212/wnl.41.5.644
129 CUNNANE, Stephen C. et al. Plasma and brain fatty acid profiles in mild cognitive impairment
and Alzheimer's disease. Journal of Alzheimer’s disease: JAD. 2012, ro¢.29, ¢&. 3.
DOI: 10.3233/JAD-2012-110629
130 BENTON, D. et al. The influence of phosphatidylserine supplementation on mood and heart
rate when faced with an acute stressor. Nuftritional Neuroscience. 2001, ro¢.4, €. 3.
DOI: 10.1080/1028415x.2001.11747360
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s kratkodobou paméti a impulzivity. Ve skupiné s placebem nedoslo béhem studie

k Zzadnému zlepseni. 3!

Dvojité zaslepena, placebem kontrolovana studie v Tel Avivu pracovala
s 18 zdravymi dobrovolniky s vékem podminénym poklesem kognitivnich funkci,
ktefi uzivali 3krat denné po dobu 12 tydn 100 mg PS. Byli hodnoceni na zacatku
studie, po 6 tydnech |é¢by a na konci studie, kdy u véech kromé dvou dobrovolnik
doslo ke zlepseni paméti a poznavaci schopnosti. Ty se zlepSily uz béhem prvnich

6 tydnu uzivani PS a dale se zlepSovaly az do konce 12tydenni studie.’3?
3.3.3 KREATIN

Kreatin je aminokyselina, ktera se syntetizuje v ledvinach, jatrech a slinivce
brisni. Vyrabi se z aminokyselin methioninu, glycinu a argininu, ale télo jej mlze
ziskat konzumaci ¢erveného masa, vajec, ryb, nebo ze specifickych doplfiku

stravy.

Studie na Univerzité v Novém Mexiku zkoumala schopnost pracovni
paméti, tedy schopnost mozku uchovavat malé mnozstvi informaci, které |ze
udrzet v paméti a pouzit pfi provadéni kognitivnich ukoll. Védci zkoumali mozky
déti ve véku 7 az 12 let pomoci magnetické rezonanéni spektroskopie, méfili rizné
mozkové neurochemikalie, a dosli k zavéru, ze déti s nejvyssi hladinou kreatinu
v mozku mély lepSi pracovni pamét. Tudiz prokazali, ze vyssi klidova hladina
kreatinu muze umoznit vétSi zapojeni mozku v ramci Ukolu a usnadnuje

zpracovani dat.'33

131 HIRAYAMA, S. et al. The effect of phosphatidylserine administration on memory and symptoms
of attention-deficit hyperactivity disorder: a randomised, double-blind, placebo-controlled clinical
trial. Journal of Human Nutrition and Dietetics: The Official Journal of the British Dietetic
Association. 2014, ro€. 27 Suppl 2. DOI: 10.1111/jhn.12090
132 SCHREIBER, S. et al. An open trial of plant-source derived phosphatydilserine for treatment of
age-related cognitive decline. The Israel Journal of Psychiatry and Related Sciences. 2000,
ro¢. 37, €. 4.
133 YEO, R. A. et al. Developmental instability and working memory ability in children: a magnetic
resonance spectroscopy investigation. Developmental Neuropsychology. 2000, ro¢. 17, €. 2.
DOI: 10.1207/S15326942DN1702_01

47



DalSi studie publikovana v Neuroscience Research zkoumala uc€inky
kreatinu, jako dopliiku stravy, na mentalni unavu. Této dvojité zaslepené,
placebem kontrolované studie se zucastnilo 24 zdravych dospélych osob, ktefi
uzivali 8 gramU kreatinu denné po dobu 5 dnu. U subjektl uzivajicich kreatin védci
zaznamenali vyrazné mensi dusevni unavu pfi pInéni matematickych ukold. Jako
ddvod tohoto zjisténi vyzkumny tym uved|, Ze kreatin pomaha zvysit vyuziti kysliku

v mozku.134

Védci z univerzity v Sunderlandu ve Velké Britanii provedli dvojité
zaslepenou, placebem kontrolovanou studii s 34 zdravymi muzi a zenami
s primérnym vékem 21 let. Zadny z U&astnik( nebyl vegetarian. Jedna skupina
uzivala 5 gramU kreatinu denné po dobu 2 tydnd a druha skupina uzivala placebo.
Ugastnici studie byli testovani pred zahajenim suplementace a po uplynuti
stanovenych 2 tydnu sérii psychicky ndroénych testl na udrzeni pozornosti,
pfifazovani a logické mysleni. Vyzkumnici dospéli k zavéru, ze ti, ktefi uzivali
kreatin, byli v testech mnohem lepsi a vykazovali mensi dusevni unavu nez

skupina uzivajici placebo. Kreatin zvysil pozornost, IQ a pracovni pamét’.135
3.3.4 L-THEANIN

L-Theanin je nedietni aminokyselina obsazena v €aji (camellia sinensis) ale
také napriklad v hfibu hnédém (Imleria badia). L-theanin byl poprvé izolovan od
zeleného Caje v Japonsku v roce 1949 a je jednim z mala nootropik, o nichz je
znamo, ze ovliviuji mozkové viny. Zejména pak mozkové viny alfa, které jsou
spojeny s relaxaci a klidovym rezimem. Diky této funkci L-theanin poskytuje pocit

klidu, pomaha pfi podpore ,superuceni“, stavu flow, zmirfiuje stres a napomaha

134 \WWATANABE, Airi, Nobumasa KATO a Tadafumi KATO. Effects of creatine on mental fatigue
and cerebral hemoglobin oxygenation. Neuroscience Research. 2002, ro¢.42, C.4.
DOI: 10.1016/s0168-0102(02)00007-x
135 | ING, Jonathan, Minos KRITIKOS a Brian TIPLADY. Cognitive effects of creatine ethyl ester
supplementation. Behavioural Pharmacology. 2009, roc. 20, ¢. 8.
DOI: 10.1097/FBP.0b013e3283323c2a
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k pocitim radosti, jelikoz zvy$uje v mozku hladinu neurotransmiterll serotoninu,
dopaminu a GABA.'%¢

Studie v Jizni Koreji pracovala s 20 zdravymi dobrovolniky muzského
pohlavi ve véku 18-30 let, kdy jedna skupina dostavala denné po dobu 7 dnu
tablety L-teaninu a druha skupina placebo. Mozkové viny byly méfeny 40 minut po
podani tablet a védci analyzovali hodnoty sily alfa vin. Dospéli k zavéru, ze tablety
L-theaninu podporuji uvoliovani mozkovych vin alfa, které souviseji s dusevni

relaxaci a koncentraci.'®’

Vyzkumy ukazuji, ze L-theanin zvySuje hladinu dopaminu, serotoninu
a GABA vmozku, zatimco snizuje hladinu excitatniho neurotransmiteru

glutamatu, ktery je spojovan se stresem, napétim a rozrusenim.138 139

Studie provedena v Japonsku pracovala s 12 lidmi, ktefi podstoupili
4 samostatné pokusy. V jednom z nich uzivali L-theanin na za¢atku experimentu.
Jeden, ve kterém ho uzivali v poloviné. A dva kontrolni pokusy, v nichz uzivali bud
placebo, nebo nic. Vysledky ukazaly, ze L-theanin vedl ke snizeni srdecni
frekvence v souvislosti s akutnim stresem. Védci dospéli k zavéru, ze L-theanin

by mohl vyvolat antistresové Ucinky. 149

V této dvojité zaslepené, placebem kontrolované studii byl zkouman ucinek
L-theaninu na pamét’ a pozornost u 91 osob s mirnou kognitivni poruchou. Jedna

skupina dostavala 1 680 mg L-theaninu denné po dobu 16 tydnu, kontrolni skupina

136 YAMADA, Takashi et al. Theanine, r-glutamylethylamide, increases neurotransmission
concentrations and neurotrophin mRNA levels in the brain during lactation. Life Sciences. 2007,
ro€. 81, €. 16. DOI: 10.1016/j.1fs.2007.08.023
137 SONG, Chan Hee et al. Effects of Theanine on the Release of Brain Alpha Wave in Adult Males.
Korean Journal of Nutrition. 2016, ro¢. 36, ¢. 9.
138 NATHAN, Pradeep J. et al. The Neuropharmacology of L-Theanine(N-Ethyl-L-Glutamine).
Journal of Herbal Pharmacotherapy. Taylor & Francis, 2006, ro¢.6, ¢&.2.
DOI: 10.1080/J157v06n02_02
139 NATHAN, Pradeep J. et al. The neuropharmacology of L-theanine(N-ethyl-L-glutamine): a
possible neuroprotective and cognitive enhancing agent. Journal of Herbal Pharmacotherapy.
2006, roc€. 6, €. 2.
140 KIMURA, Kenta et al. L-Theanine reduces psychological and physiological stress responses.
Biological Psychology. 2007, ro¢. 74, €. 1. DOI: 10.1016/j.biopsycho.2006.06.006
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dostavala placebo. Studie dospéla k zavéru, ze L-theanin zvySuje mozkové viny

Theta spojené s kognitivni bdélosti a kreativitou a zlepSuje pamét’.'4!

Vyznamny vyzkum byl vénovan L-theaninu a jeho pfinosu pro snizeni
stresu, provadény na zvifatech i na lidech dokazujici negativni vliv stresu
na pamét. Kortikosteroidy, které jsou vyluCovany po stresu, maji zasadni vliv

na dlouhodobou potenciaci a tvorbu paméti.142 143

V této studii védci sledovali po dobu 3 tydnU rozdil ve zvladani stresujiciho
cviceni u potkand, ktefi byli krmeni vodou s obsahem L-theaninu a potkan(,
kterym L-theanin podavan nebyl. Zjistili, Ze hladina kortikosteronu byla u potkand,
ktefi uzivali L-theanin, byla znaéné nizsi nez u téch, ktefi ho neméli. Studii bylo
prokazano, ze L-theanin omezuje vyluCovani kortikosteronu, a tudiz je silnym

preventivnim prostiredkem v zabrariovani ztraty paméti vyvolané stresem.44

141 PARK, Sang-Ki et al. A combination of green tea extract and I-theanine improves memory and
attention in subjects with mild cognitive impairment. a double-blind placebo-controlled study.
Journal of Medicinal Food. 2011, ro€. 14, €. 4. DOI: 10.1089/jmf.2009.1374
142 JOELS, Marian et al. The coming out of the brain mineralocorticoid receptor. Trends in
Neurosciences. 2008, ro€. 31, €. 1. DOI: 10.1016/j.tins.2007.10.005
143 GARCIA, R. Stress, hippocampal plasticity, and spatial learning. Synapse (New York, N.Y.).
2001, ro€. 40, &. 3. DOI: 10.1002/syn.1040
144 TAMANO, Haruna et al. Preventive effect of theanine intake on stress-induced impairments of
hippocamapal long-term potentiation and recognition memory. Brain Research Bulletin. 2013,
ro€. 95. DOI: 10.1016/j.brainresbull.2013.02.005
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4 PREDVYZKUM

Nasledujici kapitoly a podkapitoly budou vénované praktické casti. Nejdrive
bude vymezen vymezim cil a vyzkumna otazka vychazejici z teoretické Casti
prace, poté popsana zvolena metoda a konkrétni postup, které jsem zvolil a
aplikoval pfi jejim zpracovani. V zavéru budou uvedena ziskana data, ktera budou

nasledné shrnuta do vysledku vyzkumu.

S ohledem narozsah ziskanych dat a poctu respondentl jsem jako
vhodnou vyzkumnou metodu zvolil pfedvyzkum. Tato metoda je zalozena na
dotazovani se mensiho poétu respondentl, nez ktery by mohl byt povazovan za
reprezentativni vzorek, ale mize napomahat v orientaci v dané problematice a
muze usnadnit uréeni cill a hypotéz a nasledného ovérovani. Tohle vse Ize

nasledné vyuzit jako zaklad pro dalsi vyzkum.145

4.1 METODOLOGIE
4.1.2 CILE A STANOVENiI HYPOTEZ

Vzhledem k tématu a problematice mé diplomové prace a jeji aktualnosti
jsem zvolil pro praktickou ¢ast metodu dotaznikového Setreni, abych zjistil miru
povédomi o nootropikach. Dotaznik jsem sestavil s pomoci programu Google
formulare a poté sdilel vyuzitim socialnich siti, zejména Facebooku a Instagramu

a e-mailové komunikace.

V dotazniku jsem stanovil jedenact otazek, které meély provéfit obecné
povedomi o tématu, konkrétni povédomi a zkusenosti s jednim vybranym
nootropikem — Kratomem. Do dotazniku jsem pridal dvé pasaze, v jedné obecné
vysvétluji problematiku nootropik a ve druhé respondenty seznamuj s vybranym
nootropikem. Zajimal jsem se 0 jejich obecném povédomi tématu nootropik a jejich

nazor na eti¢nost u zdrave populace. U otazek k tématu kratom jsem se zajimal o

145 Pilotni  Setfeni,  predvyzkum —  PSK. In:  [cit. 15.03.2023].  Dostupné
z: https:/iwww .ptejteseknihovny.cz/dotazy/pilotni-setreni-predvyzkum
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celkové poveédomi, nazor na legalnost vybraného nootropika a také vlastni

zkusenosti respondentu.

Prvni tfi otazky jsem zvolil tak, abych mohl identifikovat jakého pohlavi jsou
respondenti, vjaké vékové kategorii se nachazeji a jaké je jejich nejvyssi
dosazené vzdélani. Pred vytvofenim dotazniku jsem si stanovil 5 hypotéz, které

jsem na zakladé ziskanych dat verifikoval nebo falzifikoval.

1. Vice nez polovina respondentl nevi, co to jsou nootropika.

2. Povédomi o nootropikach bude vys$si u respondentu, ktefi méli po
celkovou dobu studia horSi studijni vysledky (,dobre* a
,dostate¢né"), nez u respondentt, ktefi méli po celkovou dobu studia
studijni vysledky lepSi (,vyborné“ a ,velmi dobre*)

3. Alespon jedna pétina respondentl spravné urci véechny vybrané
nootropika ve specifické otazce.

4. Vice jak tfi ¢tvrtiny respondent odpovi, Ze se za svUj zivot nékdy
setkali s kratomem.

5. Vice jak tfi ¢tvrtiny respondent bude podporovat regulaci prodeje

kratomu.
4.1.3 TECHNIKA SBERU DAT

Pro mé Setfeni jsem se rozhodl vyuzit formu kvantitativni metody, jejiz
vyhoda je vtom, ze jsem ji mohl aplikovat na vétsi skupinu, mohl jsem vyuzit
dotaznikovou formu. Dalsi vyhodou je to, ze data, ktera jsem ziskal jsem mohl
statisticky zpracovat. Celkem jsem do dotazniku vlozil 11 otazek. Z toho bylo
10 otazek povinnych, 8 otazek bylo uzavienych, 1 otazka byla filtracni a

1 uzavfena otazka byla v navaznosti na filtraCni otazku.
4.1.4 VYBER RESPONDENTU

Cilovou skupinou mého predvyzkumu byla Sirok& verejnost. Na dotaznik mi
odpovédeélo 147 respondentl odliSného dosazeného stupné vzdélani z rdznych

veékovych skupin.
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4.1.5 ZPRACOVAVANI UDAJU

Ziskana data z predvyzkumu byla zpracovana pomoci Google formulare,
diky kterym jsem ziskala potrebné grafy. Zaroven jsem udaje zpracovaval v
programu Microsoft Office Excel v podobé tabulek a nékterych graft pro lepsi

prehlednost.

4.2 VYSLEDKY PREDVYZKUMU

Otazka €. 1: Jaké jste pohlavi?

Pohlavi Procenta Pocet
Muz 26.53 % 39
Zena 73.47 % 108
Celkem 100 % 147

Tabulka 1 Pohlavi respondentti
Zdroj: Autor

= Muz

= Zena

Graf &. 1 Pohlavi respondentti
Zdroj: Autor

Z grafu i tabulky mUzeme vycist, Ze se zucéastnilo 73.47 % zen, to znamena

108 Zen a 39 muzl (26.53 %). Pfedvyzkum mél tedy pocetnéjsi zastoupeni zen.
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Otazka &. 2 Jaky je Vas vék?

Vék Procenta Pocet
10 - 15 let 2.04 % 3
16 - 18 let 7.48 % 11
19 - 22 let 23.81% 35
23 -26 let 53.74 % 79
27 - 35 let 8.16 % 12
36 a vice let 476 % 7
Celkem 100 % 147

Tabulka 2 VVék respondentu
Zdroj: Autor

4,76%
8,16%

2,08% 5 8%

m10-15let
16 - 18 let
19-22 let
23-26let
27-35let

36 a vice let

Graf &. 2 Vék respondentti
Zdroj: Autor

Z tabulky i grafu vyplyva, Ze nejvy$$i pocet respondentl bylo ve
veku 23-26 let (53.74 %), poté ve véku 19-22 let (23.81 %), treti nejpoCetnéjsi
skupinou byli ti, kterym bylo 27-35 let (8.16 %), dale byla nejvice zastoupena
skupina ve véku 16-18 let (7.48 %), poté skupina 36 let a vice (4.76 %) a nakonec
tfi zastupci ve véku 10-15 let (2.04 %).

Rozdéleni véku jsem udélal z tohoto dlivodu, abych zjistil, jaké je rozdéleni
povédomi o tématu nootropik v ndvaznosti na vék. Snazil jsem se rozdélit vékové
kategorie priblizné podle toho, na jaky skolni stupen dochazeji. Napfiklad
kategorie 10-15 let studuje zakladni stupen, kategorie 16-18 let studuje

stredoskolské vzdélani atd.
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Otazka €. 3 Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Vzdélani Procenta Pocet
Stredni vzdélani s maturitni zkouskou 32.65% 48
Vysokoskolské vzdélani - bakalarsky stupen 37.41% 55
Vysokoskolské vzdélani - doktorsky stupen 2.72 % 4
Vysokoskolské vzdélani - magistersky stupen 15.65 % 23
Vyssi odborné vzdélani - titul DiS. 1.36 % 2
Zakladni vzdélani 10.20 % 15

Celkem 100% 147

Tabulka 3 DosaZené vzdélani respondentt
Zdroj: Autor

m Stredni vzdélani s
maturitni zkouskou

1,36%
_\

= VVysokoskolské vzdélani
- bakalarsky stupen

Vysokoskolské vzdélani
- doktorsky stupen

Vysokoskolské vzdélani
- magistersky stupen

= VVy$si odborné vzdélani
- titul DiS.

» Zakladni vzdélani

2,72%_~

Graf &. 3 DosaZené vzdélani respondentu
Zdroj: Autor

Na otazku, jaké je nejvySsi dosazené vzdélani odpoveédélo nejvice
55 vysokoskolsky vzdélanych lidi s bakalarskym stupném (37.41 %), druhou
nejpocetnéjsi kategorii utvofily stfedoskolsky vzdélani s maturitni zkousSkou
(32.65 %), dale to pak byli vysokoskolsky vzdélanych lidi s magisterskym stupném
(15.65 %), respondenti se zakladnim vzdélanim (10.2 %). Predposledni byli
respondenti se vzdeélanim vysokoskolskym s doktorskym stupnéem (2.72 %)
a posledni byli respondenti s vysSi odbornou Skolou, kterych byli dohromady
dva (1.36 %).

Tuto otazku jsem do dotazniku zafadil z dvodu, abych mohl zaznamenat
kategorie lidi dle vzdélani, na tomto zakladé poté mohu uvazovat, zda ma vliv

na poveédomi respondentl o nootropikach vzdélani &i vlastni iniciativa.
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Otazka ¢. 4 Jaké jste mél/a pramérné vysledky za celou dobu studia?

Primérné znamky Procenta Pocet

Vyborné 24.3 % 36
Velmi dobre 67.6 % 99
Dobte 6.1 % 9
Dostatecné 2% 3
Celkem 100% 147

Tabulka 4 Primérné studijni vysledky respondenti
Zdroj: Autor

2,00%
I

610%

24.30% = \Vyborné
’ = Velmi dobre
= Dobre

Dostate¢né

67,60%

Graf &. 4 Primérné studijni vysledky respondentti
Zdroj: Autor

Z Ctvrté tabulky je zfejmé, ze nejvétsi zastoupeni méli respondenti
s prumérnymi vysledky hodnocenymi velmi dobré (67.6 %), druhou nejvétsi
skupinu predstavovali respondenti s prGmérnym hodnocenim jako vyborné
(24.3 %), predposledni skupinu predstavovali respondenti s prumeérnym
hodnocenim jako dobre (6.1 %) a nejméné Casté byla odpovéd respondentu

primeérnym hodnocenim jako dostateéné (2 %).

Tuto otazku jsem do dotazniku zafadil z dvodu, abych mohl zaznamenat
kategorie lidi dle primérnych vysledkl pfi studiu, na tomto zakladé poté mohu
uvazovat, zda ma vliv na povédomi respondentl o nootropikach na primérnych

vysledcich pfi studiu, nebo jestli toto neni faktor.
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Otazka €. 5 Vite, co jsou to nootropika?

Povédomi o nootropikach Procenta Pocet

Ano 26.53 % 39
Ne 55.10 % 81
Slysel/a jsem o tom, ale nevim presné 18.37 % 27
Celkem 100% 147

Tabulka 5 Povédomi o nootropikach
Zdroj: Autor

= Ano

Slysel/a jsem

o tom, ale
nevim presnée

Graf ¢. 5 Povédomi o nootropikach
Zdroj: Autor

Otazku ,vite, co jsou to nootropika?” jsem polozil zamérné, abych zjistil,

jaky je obecny prehled respondentll o problematice této prace.

Z grafu je zfejmé, ze méng, nez polovina termin nékdy slysela, ale nevi, co
vyjadfuje, nebo nevi vlbec co termin vyjadruje (44.90 %). Termin nootropika zna
jen pfiblizné jedna ¢&tvrtina respondentt (26.53 %), 27 respondentl (18.37 %)
odpovédeélo, ze termin nootropika uz slyseli, ale nevi pfesne, co vyjadfuje. Termin

nootropika nezna 81 respondentt (55.10 %).

Po zodpovézeni této otazky, byl respondent presmérovan na dalsSi cast
dotazniku, kde mu bylo struéné vysvétleno, co to jsou nootropika. Nachazely se
zde véty: ,Nootropika jsou latky, které rlznymi mechanismy ovliviuji a posiluji
prirozené fyziologické funkce mozku. Nootropika nemusi nutné zménit zpusob,
jakym mozek funguje, ale mohou jen zlepSit jeho praci a zvysit efektivitu. Tyto latky
pomahaji zlepSovat bdélost, pozornost, koncentraci, rozhodovaci funkce,

soustrfedéni, motivaci a pamet.
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Otazka ¢. 6 Které z téchto odpovédi si myslite, Zze spadaji do kategorie

nootropik? (libovolny pocet odpovédi)

Vybrana nootropika Pocet Procenta
Kreatin 60 40.8 %
Aktivni uhli 8 5.4 %
Piracetam 37 25.2 %
Ginko biloba 87 59.2 %
Hliva ustfi¢na 47 32.0%
Kratom 93 63.3%
Kordlovec jezaty 24 16.3%
Lysohlavky 27 18.4 %
Celkem Pocet 100 %

Tabulka 6 Vybrana nootropika
Zdroj: Autor
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Graf ¢. 6 Vybrana nootropika
Zdroj: Autor

Tato otazka je velice odliSna od vSech ostatnich, které se v dotazniku
nachazeji. Hlavni rozdil je v tom, Ze jsem dal respondentim moznost zvolit na
zakladé svého nazoru vice nez jednu spravnou odpoved. Vysledkem této otazky
tedy nemuze byt kolacovy graf, ale sloupcovy graf, ktery zobrazuje, které odpovédi

byly nejcastéji preferované jako vhodné.

Nejvice hlasl ziskala moznost ,Kratom“, na druhém misté skoncila
odpovéd ,Ginko biloba“, na tretim misté byla odpovéd ,Kreatin“. Oproti tomu
I’“

nejméné hlasl suverénné ziskala odpovéd  Aktivni uhli“, ktera byla zvolena pouze

8 krat, pak nasledovaly odpovédi ,Koralovec jezaty” a ,Lysohlavky".
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Otazka €. 7 Myslite si, ze uzivani nootropik zdravymi jedinci (studenty,

manazery atd.) pro optimalizaci jejich mozku je eticky spravné?

Nootropika a etika Procenta Pocet

Ano 45.58 % 67
Ne 27.21% 40
Nevim 27.21% 40

Celkem 100 % 147

Tabulka 7 Nootropika a etika
Zdroj: Autor

= Ano
Ne

Nevim

Graf ¢. 7 Noofropika a etika
Zdroj: Autor

Tuto otazku jsem polozil zd&mérné z toho ddvodu, abych zjistil pohled
respondentl na ¢im dal vice feSené téma eti¢nosti vyuzivani nootropik zdravymi
jedinci.

Skoro polovina respondentt (45.58 %) se domniva, Ze vyuzivani nootropik
zdravymi jednici je eticky spravne€, na druhou stranu priblizné jedna Ctvrtina
respondentl si mysli, Ze vyuzivani nootropik pro zdravymi jedinci je
neetické (27.21 %). Priblizné jedna Ctvrtina si nedokaze udélat nazor na danou
problematiku (27.21 %).

Po zodpovézeni této otazky, byl respondent presmérovan na dalsSi cast
dotazniku, kde mu bylo struéné vysvétleno, co je to kratom. Nachazely se zde véty
jako napriklad: ,Kratom (Mitragyna speciosa) jsou listy ze 4 az 16 metr( vysokého
stromu. V nizSich davkach se kratom pouziva pro své stimulaéni uc€inky a pouziva
se proti Unavé. Pri vy$Sich davkach mize mit kratom spise sedativni a anxiolyticky
ucinek. Kratom mnoho lidem pomaha v [é¢bé nejrliznéjsich poruch jako Uzkosti a

deprese Ci |éCbée zavislosti. Legalita kratomu ve svété je sporna“
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Otazka ¢&. 8 Setkal/a jste se sam nebo prostiednictvim nékoho s uzivanim

kratomu?
Povédomi o kratomu Procenta Pocet

S kratomem jsem se nesetkal/a 42.18 % 62
Pouze znam nékoho, kdo kratom nékdy vyzkousel 17.69 % 26
Pouze znam nékoho, kdo kratom pravidelné uziva 19.73 % 29
Sam/sama jsem kratom vyzkousel/a 17.01 % 25
Sam/sama kratom pravidelné uzivam 3.40% 5
Celkem 100 % 147

Tabulka 8 Povédomi o kratomu
Zdroj: Autor

3,40% _ -

= S kratomem jsem se nesetkal/a

Pouze znam nékoho, kdo kratom nékdy vyzkousel

42,18% . . . . ve
- Pouze znam nékoho, kdo kratom pravidelné uziva

Sam/sama jsem kratom vyzkousel/a

= Sam/sama kratom pravidelné uzivam

Graf ¢. 8 Povédomi o kratomu
Zdroj: Autor

V Dotazniku jsem se dale zaméfil na téma kratomu, jelikoz v posledni dobé
je to velice diskutované téma mezi zletilymi i nezletilymi studenty ale také i ve
Viade.

Z grafu je zfejmé, Zze témeér polovina respondentl se nikdy do pfimého
kontaktu s kratomem nedostala (42.18 %), Priblizné jedna ¢&tvrtina respondentt
nikdy kratom nevyzkous$ela, ale znaji nékoho, kdo bud kratom nékdy vyzkousSel,
nebo je pravidelnym uzivatelem (37,42 %). Priblizné jedna pétina respondentt
kratom nékdy vyzkousela nebo jsou pravidelnym uzivateli (20.41 %).

Pét respondentl vypovédélo, Zze jsou pravidelnymi uzivateli kratomu (3.40 %).
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Otazka €. 9 Myslite si, ze prodej kratomu by se mél regulovat?

Regulace prodeje kratomu Procenta Pocet

Ano, minimalné vékem (napfiklad prodej od 18 let) 79.59% 117
Ano, prodej by se mél Uplné zakazat 11.56 % 17
Prodej by se regulovat nemusel 8.84 % 13
Celkem 100% 147

Tabulka 9 Regulace prodeje kratomu
Zdroj: Autor

8,84%
11,56%

= Ano, minimalné vékem
(napfiklad prodej od 18
let)

= Ano, prodej by se mél
uplné zakazat

79,59%
Prodej by se regulovat
nemusel

Graf ¢. 9 Regulace prodeje kratomu
Zdroj: Autor

Tuto otazku jsem polozil z toho dlvodu, abych zjistil ndzor respondentt
na potencialni nova legislativni pravidla, ktera mohou vyjit v platnost. V feSeni jsou
tfi scénare: Prodej kratomu se regulovat nebude, prodej kratomu bude regulovan
minimalnim vékem 18 let a posledni scénar je, ze prodej kratomu se zakaze upling,

protoze se kratom zaradi na seznam navykovych latek.

V odpovédich respondentl velice prevliddal nazor kratom néjakym
zpUsobem regulovat (91.15 %). Priblizné c¢&tyfi pétiny respondentt (79.59 %)
se zastava toho nazoru, ze prodej kratomu by mél byt regulovan minimalnim
vékem 18 let. Sedmnact respondentt si mysli, Ze prodej kratomu by mél byt Upiné
zakazan (11.56 %) a nejméné pocetnou skupinou bylo pouze tfinact respondentd,

ktefi by prodej kratomu nijak neomezovali (8.84 %).
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Otazka €. 10 Myslite si, ze kratom je droga?

Je kratom droga? Procenta Pocet

Ano 53.06 % 78
Ne 17.69 % 26
Nevim 29.25 % 43

Celkem 100% 147

Tabulka 10 Je kratom droga?
Zdroj: Autor

= Ano
= Ne

17,69% = Nevim

Graf ¢. 10 Je kratom droga?
Zdroj: Autor

Dlvod, pro¢ se ve vladé resi regulace nebo zakaz prodeje kratomu je to,
ze v nékterych statech svéta je kratom povazovan za drogu a je zakazan. V této

otazce mé tudiz zajimal ndzor respondentl na to, jestli si mysli, Ze kratom je

droga.

Vice nez polovina respondentl odpovédéla, ze si mysli, Zze kratom je
droga (53.06 %), na druhou stranu pouze 26 respondentl si mysli, Ze kratom
drogou neni (17.69 %), zbytek, témeér tretina, respondentl nema na tuto
problematiku nazor (29.25 %).
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Otazka €. 11 Jaké jsou vase zkuSenosti s kratomem?

Zkusenosti s kratomem Procenta Pocet

Nedokazu si z vlastni zkusenosti vytvofrit nazor 13.33 % 4
Spatné 6.67 % 2
Spise dobré 50.00 % 15
Spise Spatné 16.67 % 5
Vyborné 13.33 % 4
Celkem 100 % 26

Tabulka 11 Vlastni zku$enosti respondentii s kratomem
Zdroj: Autor

= Nedokazu si z vlastni
zkuSenosti vytvofit nazor

Spatné

6,67%

Spise dobré
Spise Spatné
Vyborné

Graf &. 11 Vlastni zku$enosti respondentt s kratomem
Zdroj: Autor

Posledni otazku, kterou jsem respondentiim polozil navazovala na otazku
¢. 8 ,Setkal/a jste se sdm nebo prostfednictvim nékoho s uzivanim kratomu?“.
Pokud v otazce ¢. 8 odpovédeéli, ze kratom nékdy vyzkouseli nebo pokud jsou
pravidelnym uzivateli, bylo jim dovoleno odpovidat i na tuto otazku ,Jaké jsou vase
zkuSenosti s kratomem?*“. U této otdzky mé zajimal subjektivni nazor respondentt

na kratom, potom co ho osobné vyzkouseli.

Celkem na tuto otazku mohlo odpovidat 26 respondentl. Vyborné
zkuSenosti s kratomem méli Ctyfi respondenti (13.33 %). Nejvyssi zastoupeni a
pfesnou polovinu predstavovala odpoveéd, ze celkové zku$enosti jsou spise
dobré (50 %), odpovéd SpiSe Spatné zkusSenosti byla zaznamenana od péti
respondentl (16.67 %) a pouze dva respondenti vypovédéli, Zze jejich dosavadni
zkudenosti s kratomem jsou $patné (6.67 %). Ctyfi respondenti vypovédéli, ze si

z jejich dosavadni zkusenosti nedokazou vytvorit na kratom nazor (13.33 %).
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4.3 SHRNUTI

V ramci shrnuti této Casti se vratim k hypotézam, které jsem si urcila

na zacatku pfedvyzkumu.

H 1: Vice nez polovina respondentu nevi, co to jsou nootropika.

V otazce €. 5 jsem se respondentl zeptal, zdali védi, co jsou to nootropika.
U otazky odpovidali respondenti na otazku, jestli vi, co to jsou nootropika.
55.1 % respondentl na tuto otazku odpovédéla negativné, tudiz pomoci odpovédi

13

ne“. DalSich 18.37 % respondentl Zze termin nootropika uz slySeli, ale nevi

7

presné, co vyjadruje, coz se da povazovat také jako odpoved ,ne”. Vétsi mnozstvi

respondentu tedy nevi, co to jsou nootropika.

Na zakladé vsech téchto vysledkl je hypotéza verifikovana.

H 2: Povédomi o nootropikach bude vyssi u respondenti, ktefi méli po
celkovou dobu studia horsi studijni vysledky (,,dobre a ,,dostatecné®), nez
u respondenti, ktefi méli po celkovou dobu studia studijni vysledky lepsi
(,,vyborné“ a ,,velmi dobre*).

K ovéreni této hypotézy jsem musel rozdélit respondenty do dvou skupin
na zakladé jejich odpovédi v otazce &. 4 ,Jaké jste mél/a primeérné vysledky za
celou dobu studia?“. Dale jsem pak u obou skupin vytvofil procentualni povédomi

respondentl na otazku ¢. 5 ,Vite, co jsou to nootropika?“.

U respondenty, ktefi méli po celkovou dobu studia studijni vysledky lepsi
(,vyborné“ a ,velmi dobre“) bylo povédomi o tématu nootropik 25.19 %.
U respondentd, ktefi meéli po celkovou dobu studia horsi studijni vysledky (,dobfe"
a ,dostate¢né”) bylo povédomi o tématu nootropik 41.67 %. Tedy u skupiny
s hors§imi studijnimi vysledky bylo vétsi povédomi o nootropikach nez u skupiny

s lepSimi vysledky.

Na zakladé vsech téchto vysledkl je hypotéza verifikovana.
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H 3: Alespori jedna pétina respondenti spravné urcéi vSechny vybrané
nootropika ve specifické otazce.

Na ovéfeni nebo vyvraceni této hypotézy jsem musel individualné
prochazet jednotlivé odpovedi vSech respondentl u otazky & 6 Které z téchto
odpovédi si myslite, ze spadaji do kategorie nootropik?*. Z celkového poctu
147 respondentu, pouze 2 respondenti (1.37 %) vybrali vSechny spravné a zadné

Spatné odpovedi.

Na zakladé vsech téchto vysledkU je hypotéza falzifikovana.

H 4: Vice jak tri ¢tvrtiny respondentu odpovi, Ze se za svuj Zivot nékdy setkali
s kratomem.

K ovéfeni nebo vyvraceni této hypotézy jsem musel u otazky ¢. 8 ,Setkal/a
jste se sam nebo prostiednictvim nékoho s uzivanim kratomu?“ spojit Ctyfi z péti
odpovédi, konkrétné odpoved ,Sam/sama jsem kratom vyzkou$el/a“, ,Sam/sama
kratom pravidelné uzivam*, ,Pouze znam nékoho, kdo kratom nékdy vyzkousel®
a ,Pouze znam nékoho, kdo kratom pravidelné uziva“. Dohromady si tyto Ctyfi

varianty odpovédi vybralo 85 respondentl, coz je dohromady pouze 57.82 %.

Na zakladé vsech téchto vysledkU je hypotéza falzifikovana.

H 5: Vice jak tri ¢tvrtiny respondenti bude podporovat regulaci prodeje

kratomu.

V otazce €. 9 ,Myslite si, ze prodej kratomu by se mél regulovat?” jsem se
respondentl tazal, zdali by podpofili regulaci prodeje kratomu. Ze tfi moznych
odpovédi byly dvé pro regulaci, konkrétné odpovédi ,Ano, minimalné vékem
(napfiklad prodej od 18 let)* a ,Ano, prodej by se mél uplné zakazat‘. Tyto dvé

odpovédi dohromady vybralo 134 respondentU, tedy 91.16 %.

Na zakladé vsech téchto vysledkl je hypotéza verifikovana.

65



ZAVER

Nootropika se stavaji ¢im dal vice probirangjsi problematikou z hlediska
jejich vyuziti. Spole¢nost je rozdélena do dvou tabord, které zastavaji dva odlisné
nazory. Na jedné strané spoleCnosti stoji jednici, ktefi podporuji vyuzivani
nootropik pro umélé zlepseni kognitivnich funkci, zatimco jini tuto umélou

modifikaci odsuzuji.

Prvni kapitola se vénovala priblizeni zakladni odborné terminologie
z oblasti studia funkci lidského mozku, ktera je nutna pro pochopeni mechanism
ucinku nootropik. Jedna se o terminy, kterymi jsou napf. neurony a synapse,
mozkové viny, neurotransmiter, neuroreceptor nebo neuroplasticita.. Druha
kapitola vysvétluje zakladni kognitivni funkce a zabyva se dvéma terminy,
popisujici specifické stavy kognice, kterymi jsou mozkova mlha a stav flow. Treti
kapitola se zabyva vymezenim terminu nootropika a je rozdélena na tfi ¢asti podle
specifickych tfid nootropik na Syntetickd nootropika, Pfirodni nootropika a
Nootropika obsazena v béznych potravinach. Kazda z téchto tfi ¢asti je dale
¢lenéna na podkapitoly, které se vénuji definicim, mechanismim Gcinku, vyzkumu
a vyuziti jednotlivych nootropik. V ramci syntetickych nootropik autor ¢tenare
seznamil s latkami, jako jsou napf. Piracetam, Oxiracetam, Noopept nebo
L-Karnitin. Ze zastupcl pfirodnich nootropik se ¢tenar setkal napf. s popisem
nootropnich U¢inkd Ginko biloby, Kratomu a latek Ashwagandha nebo Maca.
A v kapitole vénujici se Nootropikiim obsazenym v béZnych potravinach se ¢tenar
mohl dozveédét, jaky prinos pro lidsky organismus maji napf. Alfa GPC, Kreatin a

L-theanin.

Pro praktickou €ast byla zvolena vyzkumna metoda — pfedvyzkum, ktera
byla realizovana formou dotazniku. Byly stanoveny cile vyzkumu a hypotézy,
techniky sbéru dat, vybér respondentl a zpracovani udaju. Nasledné byli étendafi
seznameni s obsahem zkoumanych otazek a vyhodnocenim jednotlivych Casti
vyzkumu, a to na zakladé shromazdénych dat. Autor vizualné vyobrazil odpoveédi
jedincl pomoci grafl a tabulek a nasledné vylozil kone¢né vysledky. V Gvodu
dotazniku byla prace vénovana osobé respondenta, pokladany otazky na pohlavi
a vék, nejvyssi dosazené vzdélani a prumérné vysledky za celou dobu studia.
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Dale byla provérovana znalost nootropik, na zakladé které bylo zjisténo, jaky maji
respondenti eticky pohled na uzivani nootropik zdravymi jedinci. Posledni otazky
dotazniku byly vénovany pfirodnimu nootropiku s nazvem kratom. Konkrétné
zjistovaly vlastni zkuSenosti s touto latkou, zda ji povazuji za drogu a zaroven

jejich nazor na moznou regulaci kratomu.

Cilem diplomové prace bylo zmapovani nejznameéjsich nootropik a
vytvorfeni prehledu védeckych studii, které potvrzuji jejich ucinnost na lidsky
organismus. Z hlediska shromazdénych informaci a zpracovaného dotazniku byla
potvrzena vysoka ucinnost téchto latek, konkrétné na kognitivni funkce. Na
zakladé vsech zpracovanych informaci bylo také zjisténo, ze uzivani nootropik

nabira na popularité a tim rapidné stoupa i jejich uzivateld.

Nootropika diky své udajné schopnosti zvySovat inteligenci a zlepSovat
pameét’ a kognitivni funkce pfitahuji pozornost zejména vysokoskolskych student.
DUvodem k stéle rostoucimu mnozstvi uzivatell nootropik je to, Ze veliké mnozstvi
téchto latek je pfirodniho plvodu, a tudiz jsou vefejné dostupné. Velice rozsifena

je distribuce pres internetové obchody.
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