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UvOD

Téma, které jsem si vybrala pro svoji diplomovoagpje zandiené na socializaci jedince
s mentalnim postizenim a jeho samostatny Zivot zaszslosti na jinych. K vyéru tohoto
tématu n¢ privedla ma dlouholeta prace slidmi s mentalnim ipesim v gimé péi

v pobytovém z#izeni socialnich sluzeb.

Pojem socializace vystiluje Arnoldova (2004) jako celozZivotni proces, kterém seilovek
utvai v socialni bytost. Vysledkem tohoto procesu j&k papojeni jedince do lidského

spole&enstvi.

Novosad (2000) chape socializaci jako schopnosinged z&lenit se do spolsosti.
Vzhledem ktomu, Ze tuto schopnost oiiliyi objektivni i subjektivni faktory, nebude

socializace probihat u kazdého jedince stejmira socializace se bude lisit.

Podle Novosada (2000) rozliSujenteyti stupré socializace: integrace, adaptace, utilita,
inferiorita. Integraci chape uplné ctareni a splynuti postizeného jedince se sfubsti,

piedpoklada se jedincova samostatnost a nezavidastai.

Mym zantrem je popsat a zhodnotit pgatento stup# socializace, tedy proces postupného
z&tlereni jedince do spotmosti. ProtoZze jsem ve svém zgimani ndla moznost byt mym
Ucastnikem tohoto procesu, zalozila jsem vyzkumédst své diplomové prace na nazorech

samotné integrované osoby a dalSich os@hstEénych na tomto procesu integrace.

Byvala uZivatelka pobytového idaeni se stala prvnim jedincem, kterému se flada
zvladnout dlouhodoby proces integrace, tedylergni do @Zného Zivota. Vytvbla tak
model pro stavajici uzivatele, kigsou nyni ve znmé mfe motivovani k ¥tSi nebo Uplné
samostatnosti. Timto procesem poukazala nejen maijgospojena s osamostatmm, ale
také na pipadné pekazky, které se vyskytly vigochu celého z&ereni.



. TEORETICKA CAST



1. Mentalni retardace

1.1 Vymezeni mentalni retardace

Jednim z n&astjSich pojni v oblasti psychopedie je mentélni retardace (znhns 2. p.
mentis= mysl, retardatio = zdrZzeni, omeskani). U nas byl ztato¥an s terminy oligofrenie,
mentalni postizeni, mentalni deficiente, subnor@d. oligofrenie se upustilo v Sedesatych
letech. V roce 1959 bylo na konferenci v Mi#éarozhodnuto o ndhradnim nazvwmentalni

retardace.

Mentalni retardace je definovana jako ,,stav zast@hoci nedplného vyvoje, ktery je zvl@st
charakterizovan naruSenim dovednosti projevujicieh Ehem vyvojového obdobi
prispivajicich ke snizeni aro¥ninteligence, tj. poznavacichiecovych, pohybovych

a socialnich schopnosti“ (Kozakova, 2005).

* Osoby s mentalnim postizenim jsou charakteristiu#iéo typické svoji zavislosti na
rodic¢ich nebo lidech, které si oblibi.

* Maji nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvojeso ja.

» Jsou pohotovi k uzkosti, k neurotickym &skym reakcim, impulzivni, hyperaktivni,
citové vzruSivi a labilni.

* Mohou byt naopak v chovani pasivni.

* Nedokazou seffzpusobit socialnim a Skolnim pozadéivk.

e Trpi poruchami poznavacich pro@egrimitivnosti a konkrétnosti Usudlkbaziruji na

detailech, maji snizenou logickou a mechanickougigBendova, 2010).

1.2 Klasifikace osob s mentalnim postizenim

viv s

symptomnii, vyvojovych obdobi, podle hloubky postizeni, sttgnteligence, #éive podle

moznosti vzdlavani apod.



Nezavisle na stupni mentalniho postiZeni rozlisujpzi odbornici dva krajni typy:

1. Ereticky (neklidny, verzatilni) — je proéncharakteristicky neklid, prchlivost, vzruch
a Utlum seasto stidaji. V oblasti citové se objevuje nestalost, eense nini, slaba vle,
neni trglivy u Zadné&innosti, coZ souvisi i S pozornosti.

2. Apaticky (netény, torpidni) — procesy vzruchu a Gtlumu jsou veipdmalené. Tento typ
lidi je t¢Zkopadny, neteny a maji zpomalené pohyby. V chovéni jsou tisiidnk Maji

automatické pohyby, jako nagkyvani glem, preSlapovani.

Mezi nimi existuje typ nevyhramy, kdy procesy vzruchu a Uutlumu jsou reladivn
v rovnovaze, pop jeden z nich mirhpreviada (Kozakova, 2005).

Podle 10. mezinarodni klasifikace nemoci je ment@ostizeni klasifikovano do Sesti

kategorii:

F 70 Lehka mentalni retardace (IQ 69-50)
- odpovida mentalnimueku 9-12 let; dive ozngovana pojmyehka
slabomyslnosfoligofrenie),debilita.
F 71 Stedre téZka mentalni retardace (1Q 49-35)
- odpovida mentalnimuwku 6-9 let; dive ozn&ovana pojmystredni
slabomyslnosfoligofrenie),imbecilita
F 72 TeZka mentalni retardace (IQ 34-20)
- odpovida mentalnimuku 3-6 let; dive ozn&ovana pojmyezka
slabomyslnostoligofrenie),idioimbecilita
F 73 Hluboka mentalni retardace (1Q 19 a nizsi)
- odpovida mentalnimueku pod 3 roky; éive ozngovana pojmyhluboka
slabomyslnostoligofrenie),idiocie.
F 78 Jina mentalni retardace

F 79 Nespecifikovana mentalni retardace (Bend20&0, s. 59).



1.3

1.

Mozna kritéria definovani mentalni retardace

Inteligenéni kvocient (déle jen 1Q)

Rozsah postizeni se vyjade na zéklad vySeteni stupg intelektu. Vychazime
z inteligergniho kvocientu, ktery udava normu jedince. Modéhpirného vykonu ma
hodnotu IQ 100. Hranici byva 1Q 70. Rozsah IQ m&x85 byva zngen hodnotou
podpaméru (nekdy jako mirna duSevni zaostalostiveé slaboduchost) nebo jako

hrantni pasmo. IQ pod 70 uz je povazovano za poruchtiZeos.

Socialni aspekty jako kritérium definovani mentalniretardace

Socialni aspekty definujeme jako snizeni schopitmsteka plrg se socializovat.
Podle Mercerové, (idernd, 1982), ktera stanovila definici tzv. perspgksocialniho
systému, je mentanretardovany jedinec dosazenym socialnim stavemmtéltd
retardace je role, ktera s timto stavem souvisizilamend, Ze jedinec je mentaln

retardovany, pokud ho socialni systém,in&kola, takto ozra (Cerna, 1982).

Biologické faktory jako kritérium definovani mentalni retardace

Mentalni retardace je trvalé poruSeni poznawaenosti v disledku organického
poSkozeni mozku. Tyto faktory vymezuji mentélniardaci jako omezeni vyvoje
vSech psychickych funkci, nejvice vSak funkci mpwych. Je to souhrgetnych
aleckdy mnohotvarnych tiznaki, které maji #zné gic¢iny i rozlicny zaklad
patologicko-anatomicky. &Sinou jde o nasledky hrubsiho poskozeni mozku;ngia
0 jiné giciny (nag@. vrozené poruchy latkové vgmy aj.). Za syndrom, podminy
raznymi chorobnymi procesy mozku, se povazuje u nheint&tardace i vyvojovy
faktor jako zaostaly vyvoj somatopsychické osolinddery je u kazdého jedince,

jakozto jiného produktuifrody, nesourérny jinak.

Mentalni retardace je vyvojova duSevni poruchardéesou inteligenci, kterargdstavuje

predevsim sniZeni kognitivnicke¢ovych, pohybovych a socialnich schopnosti s prémata

perinatalni i postnatalni etiologii (Kozakova, 206518.).



2. Mentalni retardace jako promeénliva veli¢ina

2.1 Prevence mentalniho postizeni

Zit s handicapem neni pro nikoho jednoducli&if mentalni retardace jsou velice rozsahlé,
a proto je tér¥ nemozné vyhledat ¢innou prevenci. Zakladni poZadavky prevence
mentélniho postizeni prosazuje zejmélkzindrodni liga spol&nosti pro mentalng
postizené (ILSHM). Ta formulovala desatero zasad, jejichz dodrzowdné moznost vzniku

mentalniho postizeni omezit:

1. Zena by nila navstivit Iékée nejmés tii mésice ped planovanym éhotnsnim.
Na zaklad zjisteni jejiho aktualniho zdravotniho stavu jube léka doporwit
razna opateni podporujici narozeni zdravéhostit

2. Nastavajici matka by #ha jist spravnou stravu. Dobra strava je podstdtiezita
jak pro matku, tak pro dit

3. V prabéhu €hotenstvi by se Zenadha Uplré vystihat piti alkoholickych napaj
Pije-li matka alkohol, pije ho s ni i dit

4. Vcas se chranitakovanim, zejmeéna proti zaidkam a mozné hepatitidypu B,
které mohou dé&ohrozit.

5. Nekouit. Koureni miZze branit normalnimuistu ditte jiz v ctloze.

6. Navstivit genetickou poradnu, ktera odhdiippdné ohrozenthotenstvi. Mnoho
nemoci a chorobnych stapostihujicich novorozence je tgpbeno defektnimi
geny nebo chromozomy &dénymi po gedcich.

7. Vyvarovat se uzivani lék vyjma €ch, které ji pedepiSe osaijici léka. Léky
piredepsané ipd zapoetim €hotenstvi uzivat jen po konzultaci s d@8gtim
leékarem.

8. Dat si pozor na RTG #éni. V gipad téhotenstvi nize byt di¢ RTG paprsky
poskozeno, pokud by jim bylo vystaveno.

9. Vyhybat se infeknim onemocénim. Mnoho infeknich chorob, jsou-li ziskany
v téhotenstvi, MiZze zmisobit ditti vaznou ujmu.

10.Pravidel& navstvovat svého lék&. Odbornou lékakou péi nelze néim
nahradit. Nkteré abnormality je moznécas odhalit, odbornou pgé je rekdy
mozné je upravit nebo alespseniZit jejich vyskyt (Svarcova, 2006, s. 63).
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PrestoZze se v dnedni vy spol€nosti snazime minimalizovat rizika vzniku mentalni
retardace, &i s mentalni retardaci fipyva. Byt mentala retardovany je zpravidla
povazovano za absolutni stav.dulovék mentali retardovany je, nebo neni. V tréalim
pojeti je mentalni retardace stanovena odvozenstavané hranice vysledkliagnostickych

testi inteligence. Lidé se #Zali dglit v naSi spolénosti na zdravé a postizené.

V roce 1959 Americka asociace pro mentalni postifemww.aamr.com) uovala mentalni
retardaci na jednu a vice standardni odchylky. datani odchylky se #mily. K tomu, aby
byl ¢lovék zarazen do skupiny menta@mnretardovanych podle nové definice z roku 2002
stanovila asociacesppiedpoklad pro jeji aplikaci:
1. Jedince jeieba posuzovat podle préedi a kultury, ve kterém se nachazi.
2. Prihlizi se k jazykové rozmanitosti a individualniml&tnostem jedince: n#églad
v komunikaci, pohybovych dovednostech, chovaniianani.
3. Kazdy jedinec ma vedle slabych stranek samjoz i silné stranky.
Limity zjiStovani se museji prolinat s cilenou podporou.
5. S kvalitni podporou dojde k celkovému zlepSeni tavidoveéka s mentalni retardaci.
Pokud tomu tak neni, je Spatnastaveny profil, ktery se musi upravit (SiskaQ®20
s. 9-15).

Propojenim profilu s kvalitni podporou se wyitvazodpowdny gistup ke vzdlavani na
straré eduk&niho prostedi. PomalejSimu diti, tzn. s nizSim 1Q, Skola poskytne podporu
potrebnou k setrvani jedince v normalnim #zdacim prosedi. V okamziku, kdy se nove
pojeti definice dostane do praxe, se mentalnidata u jedince se snizenymi schopnostmi
v osvojovani ¥domosti, dovednosti a nawylprojevi stejg jako u populace zdravych lidi.
Pozdiji se ¢lovek setka s potizemitfpnaphovani socialnich pétb charakteristickych pro

jedince stejného pohlavi &ku.

Dostavame se tak ke &tivému problému, ktery se nazyva snizovani negativadisledki
¢loveéka s mentalni retardaci v pelé naphovat socialni tuzby, jakozto stejna prava vyuziti
sluzeb dostupnych pro viechnyahy stejnym dilem. Podle Brechina a Swaina (SizRa5,
s. 13) se vyskytuje problémigkazek, které stojishdy i zanmérné postizenym lidem v cest
Je skuteénosti, Ze mentalni retardace oame lidskou odchylku, ktera ma ve spaiesti

hluboké kdeny v kulturnich mytech.
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PostiZeni lidé byltasto tyrani, zneuzivani a za 2&gwé valky gimo zitidné sprovozeni ze
swta. ¢emovani, diskriminace, izolace, vyhlazovani — to bydgsledky negativnich
piedsudk o tchto lidech, které byly hluboce zakwoeny i v odbornych w¥deckych

publikacich a spota¢ s poskytovateli sluzeb byly zastanci tigjad tzv. ,programu povinné

sterilizace".

Spole&nost se natila presouvat tyto lidi do rukou odborrik Socialni vylogenost byla
dokonce u dkterych jediné pravre stvrzena dle vyhlasky MPSUR &. 182/1991 Sb., kde v
8§ 75 bylo uvedeno: ,Do Ustavu vstupujicabé, ktéi potebuji vzhledem ke svym socialnim

pongrim a zdravotnimu stavu Ustavni socialnfifé

Prijimani postizenéhdlovéka do spolénosti vymezuje kritéria cesty a cile, jakymigpbem
je dobré postupovat. Je nutnéhfizet na progedky a moznosti, které jsou pro rozvoj a
utv&eni vztali s postizenymi okany a jejich okoli nesmitn dulezité. Abychom byl
presr¥jsi, postizeni lidé jsowasto tetem zneuzivani a vyuzivani zdravymi lidniiasto o
nich koluji predsudky, Ze jsou promiskuitni a nezodfmn. V rodire jsou brani jako fyzicka

a duSevni zé¥.

Tento problém Izé&eSit podfrnymi sluzbami uvnitrodiny. Nagiklad poskytovani respitni —
Ulevové pée. Lidé s mentalnim postizenim maji svoje individug@oteby. Maji schopnost
udrzet si prosgsné socialni vztahy. Ukolem vydg spolénosti je vyvarovat se negativnich
piistupi, které byly nespravné, a&aurcovat sngr, formy, struktury a postupy, které budou
v souladu s vyspiou spol&nosti (Siska, 2005, s. 9-15).

Socialni vylogeni byva zaloZeno na nasledujicich faktorech:
- prislusnost k narodnostni men&in
- Spatny zdravotni stav, do této skupinyrpamentalni retardace,
- komplikované uplatovani rekterych skupin obyvatel na trhu prace,
- socialre slabi jedinci (vede ke ztiasocialnich kontaki),
- nedostaténé vzalani (Siska, 2005, s. 18).

Tito lidé vytv&eji ve vztahu k#Sinové populaci minoritu. Jsoutipzenou integralni
souwasti nasi spotmosti. Meli bychom vnimat kazdéhdlovéka predevsSim jako lidskou

bytost. Pokud se dokadZzeme s takovym postojem zifgé az druhtadé, o koho se vlastn
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jedna. Postizené se rimoe vnimat spise jako jisty roZm ktery dava lidskému Zivotu &itou
kvalitu. Frekoname tak obvykly redukcionismus, kdy je postizemapano jako kategorie
a vesSkera sila se soteddi na to, aby byla stanovena diagndza a na zéklagak gislusna
opateni. Integrace se stala znamenim doby, neni jidsngm pojmem a Zia se vnimat
jako proces, jehoz dynamika a kvalita je zavislammeZstvi prordnnych. Ri integraci nejde
0 pouhé vyrovnavanirflezitosti pro mentathretardované, ale U&né zalenovani jediné

s postizenim do spaleosti. Je zavisla na postoji kazdého z nas, na jaknjsme schopni

tento proces vnimat a identifikovat se s nim.

Socialni model postiZzeni proSel v poslednich seddtiiéetech v rozvinutych demokratickych
zemich swta intenzivnim vyvojem. Chceme-li se odpd& zabyvat touto problematikou,
poloZzme si otazku: ,Co jélovek?" Respektive: ,Kdo jelovek?* Mezi olEma otazkami je
podstatny rozdil. Spidvd ve vnimaniclovéka jako osoby schopnéédomi sebe sama
(sebereflexe). V ogmém @Fipad bychom pijali tezi, Zze ne kazdylovek je osobou.
Osobnost se sklada zkolika dimenzi a tvil integralni jednotu. Problematika celistvosti
¢lovéka nam ve skut@osti umoauje vnimat rehabilitaci lidi s postizenim opravdelerg,

se vdemi nalezitostmi (Sika, 2005, s. 20).
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3. Specifika osobnosti v zavislosti na hloubce mentédlmo postizeni

3.1 Charakteristika projevii mentalni retardace

Kazdy jedinec s mentalnim postiZzenintievék s osobnostnimi rysy.iresto se vSak projevuji
(ve WwtSi ¢i mensSi mife) spoléné znaky, které jsou zavislé na druhu mentalnrdatae, jeji

hloubce a rozsahu.

Charakteristika projev i lehké mentalni retardace:

- Vv télesné stavbse neliSi od populace gamym intelektem,

- somatické vady a poruchy motoriky jsou ojeidin

- vyvojové vady ditte byvaji malé, retardace se projevuje az na WyS&wojovych
arovnich,

- diagndza byva velmiasto stanovena az vguSkolnim ¥ku nebo az $ nastupu do
Skoly, kde di& zaostava za ostatnimitchi,

- ve Skole mivaji problémy sé&enim, psanim a maji snizenou schopnost abstrakce
a logického usuzovani,

- VvétSinou se vyti v prakticky zamtenych oborech, jsou schopni vykonavat
nenargénou manualni praci,

- maji opozdny vyvoj ieci, socialnich navyk, pri reSeni sloz#Sich Ukotli je zjevna
retardace, ale o sebe se dokazou postarat,

- telesné zrani je v rozporu s mentalnim deficitem @aboi nezralosti, ive toho byt
zneuzito (Kozakova, 2005, s. 29),

- neuropsychicky vyvoj je omezeny, opéhg,

- opozdny je i motoricky vyvoj,

- snizeni aktivity psychickych prodes nerovnordrny vyvoj, funkéni oslabeni,
pievladaji konkrétni, nazorné a mechanické schopnosti

- schopnost komunikovagtsinou vytvdena,

- poruchy citt a wile — afektivni labilita, impulzivnost, UzkostnosgvySena
sugestibilita,

- vzdklavani je mozné na zaklagpecialniho vzélavaciho programu (Kreéjrova, 1998,

in Ludikova, Renotiérova a kol., 2006).
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Charakteristika projev u stiredné téZké mentélni retardace:

- opozdny vyvoj je zachycen jiz v kojeneckém, nejp&zd batolecim ¥ku,

- mobilita, fyzicka aktivnost (somatické vady jsountiéasté),

- omezené chapani situacée je obsaho¥ chuda, zé&na se rozvijet teprve
v predSkolnim ¥ku,

- pretrvava dyslalie, artikulace je neobratna,

- 0Svojuji si jen trivium —€teni, psani a gdtani, narénou skolni dochazku nezvladaji,
vétSinou navatvuji specialni Skoly,

- nejsou schopni abstrakce, osvojuji si ohtirzné pojmy s konkrétnim obsahem,

- jsou vychovavani fedevsim k rozvoji motorickych dovednosti, zvladngikonavat
jednoduchou manualni praci, ale pod odbornym dame(Kozakova, 2005, s. 30),

- v dosglosti jsou obvykle schopni vykonavat jednoduchouno@ni praci, jestlize
jsou ukoly pelive strukturovany a jestlize je zaji#t odborny dohled,iidka je mozny
Uplné samostatny Zivot

- VvétSina z nich prokazuje vyvoj schopnosti k navazowwontaktu, ke komunikaci

s druhymi a podili se na jednoduchych sociélnidivigkech (Svarcova, 2006).

Charakteristika projev u téZké mentalni retardace:

- neuropsychicky ae¢ovy vyvo] maji zn&né omezen,cast&éna kapacita v oblasti
senzoricko-motoricke,

- postizeni majicasto kombinované élesné deformity (hydrocefalus, mikrocefalus),
poruchy hybnosti a smyslové vady,

- ¢asto maiji sklon k prudkému impulzivnimu jednani,

- moznosti vychovy a vatavani jsou znén¢ omezene,

- dokadzou si vypstovat jednoduché hygienické navyky a navyky seslebly
(Kozakova, 2005, s. 30),

- postizeni dovedou v nejlepSintipads chapat zakladni souvislosti a vztahy zhruba na
arovni batolete,

- jsou schopni si osvojit jenékolik Spatré artikulovanych slovnich vyra@z které navic
pouzivaji nefesrg, resp. generalizovannékdy se nenati mluvit vibec (Vagnerova,
1999, s. 148).

15



Charakteristika projev a hluboké mentalni retardace:

- neuropsychicky vyvoj maji celkév omezen, minimalni kapacita v oblasti
senzomotorické, jsou imobilni nebo vyrédzmmezeni v pohybu, trpi inkontinenci
a maji ¢tSinou somatickeé vady,

komunikuji neverbél®y negasgji neartikulované vykky,

maji typické stereotypni mimovolni pohyby celéBlat

maji nepatrnowi Zzadnou schopnost paevat o své zakladni peby a vyzaduji stalou

pomoc a staly dohled,

moznosti jejich vychovy a vzthvani jsou velmi omezené (Kozékova, 20080,

poznavaci schopnosti se t&mnerozvijeji, postizeni dovedou v nejlepSifippd

diferencovat znamé a neznameé pigmm reagovat nagnibostici nelibosti,

artikulovanoure¢ nezvladaji (Vagnerova, 1999, s. 148).

Jind mentalni retardace:

u této skupiny je velmi obtizné nebo nemozné stampmdle obvyklych metod stupe
inteligence pro fidruzené senzorické nebo somatické poskozent, napevidomych,
neslySicich, u jedinics €Zkymi poruchami chovani nebo&dasnym postizenim
(Kozékova, 2005, s. 31).

Nespecifikovana mentalni retardace:

mentélni retardace je prokazéna, ale pro nedosiiasfiknaci nelze Zadit jedince do
jedné z vySe uvedenych skupin (Kozakova, 20051%. 3
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3.2 Specifika osobnosti

V oblasti mentalni retardace, se nejedna pouz@swmvé opoXovani, ale i o strukturdlni
vyvojové zmeny. Specifika nejsou pouze kvantitativni, ale kmpéndm dochazi

i v kvalitativni oblasti odliSnosti (Kozakova, 200& 32).

1. Bezprostedni poznani (smysloveé)percepce je proces pomaly a probihéksemymi
odchylkami. Snizeny a zpomaleny rozsah zrakovélima&ni. Neschopnost pochopit
perspektivu, nediferencovanostéfikia a viemi (tvary, gedmety, barvy). Typicka je
neschopnost prohlédnout si material podgplmimat vSechny detaily, nedostatest
prostorového vnimani, dezorientacéage a prostoru, snizena citlivost hmatovych
vjemd, Spatna koordinace pohyb

2. Zprostedkované poznani (mysSlerngé’) — mysleni je konkrétni, négsné, s chybami
v analyze a syntéze. Neschopnost vySSi abstrakegnaralizace. MySleni neni
dasledné. Usudky jsou nggsné ad&zkopadné, myslenky vyjadie feci, ktera jecasto
deformovana. ®¢iny nachazime v korovycltastech analyzatbra v integratoru
fatickych funkci. Casto nedokaZe pouZit osvojené rozumové operacepmygdli
svoje jednani a népdvida vysledek.

3. Specifika parti (pamer) — osoby s mentalnim postizenim si vSe nové osvojuj
pomalu, musi se s nimi mnohokrat opakovat. Rychdpominaji, s obtizemi si
vybavuji wdomosti a neumi je uplatnit v praxi. Ke zvlaStnostpantti pati také
nekvalitni tidéni pangtnich stop, spiSe mechanicka ggmneni schopna &Si
selekce). S tim souvisi i prvosignalni charaktenamozuje z vnimaného wenit to
podstatné (Kozékova, 2005, s. 32). Lidé s ment&@@rdaci se vyziaji poruchami
poznavacich procés primitivnosti a konkrétnosti Usudlk ulpivanim na detailech,
snhizenou mechanickou a logickou pgin(Krej¢irova 1998, in Ludikova, Renotiérova
a kol., 2006, s. 167).

4. Specifika pozornosti (pozornosty zamérnd pozornost vykazuje nizky rozsah
sledovaného pole, nestalost a snadnou unavitelsoitenou schopnost radid ji na
vice ¢innosti. Maximalni doba udrzeni pozornosti se polg/imezi 15-20 minutami.
Pak musi bezpragtdre nasledovat relaxace. Stupanentalniho postizeni, ¢k,
momentalni rozpoloZeni a tyjinnosti, na kterou se jedinec ma soedit, ovliviiuje

schopnost udrzet pozornost (Kozakova, 2005, s. B@yornost rize byt narusena

17



impulzivnosti, hyperaktivitou nebo celkovou zponmalsti chovani (Krejfova 1998,

in Ludikovéa, Renotiérova a kol., 2006, s. 167).

. Specifika ile (wuile) — specifickym rysem je dysbulie (poruchale) a abulie.
Projevuje se u jedince s mentalnim postizenim mmolwyrazrtji nez u k&zné
populace. Hlavnim projevem abulie je nemoZznosttigedi svého chovani titému
Ukolu. Vyskytuje se vigpadech, kdy jedinci adi, jak maji jednat, ale nepdaqji
potrebu tak jednat. Patrna je zvySena sugestibilitay&ia volni labilita, impulsivnost
(Kozakova, 2005, s. 32). Citovou vzrusivost a iabihalad potvrzuje i Kréjrova (in
Ludikova, Renotiérové a kol., 2006, s. 167).

. Specifika aspirace (aspirace} pro jedince s mentalnim postizenim jzpany
vykyv na jednu stranu, tzn. k nizSi aspiraciésem k podhodnocovani se, nebo
naopak k vyssi, nerealné aspiraci, k nadhodnocaéntebehodnoceni je vysledkem
nejen vnitniho ohodnoceni se, ale i hodnoceni socialnihaidis ve kterém jedinec
vyrusta. NizSi aspirace i@e byt i disledkem tzv. role mentanretardovaného
(Festinger, in Kozakova, 2005, s. 32), kterou lylceni gijmout. Velké procento
téchto lidi, & jiz vlivem nekriteénosti, ¢i dasledkem pseudokomperizéch
mechanizm, ma sklon aspirovat vySe, nez jsou jejich reatt®pnosti.

. Specifikareci (e¢) — charakteristickym ifiznakem mentalni retardace je naruseny
VyVvoj ieci, ktery je omezeny. Prvriecoveé projevy se objevuji se zpaidm.Vyvoj
ieCi je ovlivnén stupgm opozaéni, jeho typem a formou. ,Vzhledem k nedostate
arovni motorické koordinace a omezené fonometrickierenciaci se néastji
vyskytuje dyslalie. Nasleduje hiivost a breptavost” (Peutelschmiedova, 2001, in
Kozakova, 2005, s. 33). DalSimi atjicimi faktory vyvojeieci jsou nedostataa
schopnost rozugmi, hodnoceni, rozhodovani a programovéeaii v integratoru
fatickych funkci, které plynou ro¥éd z mentélniho postizeni (Mduller, 2001 in
Kozakova, 2005, s. 33).

. Specifika emoci (city} mentalni postizeni ma vliv na projev jednotlikyemoci, na
jejich vrgjsSi vyjadeni a na uarowue rozvoje druli citi. Nejvice jsou ovlivany
intelektualni city, které jsou spjaty s poznavausinosti ¢lovéka, jeho zvidavosti,
poznavacimi zajmy. Tito lidé jsou ekr& labilni, nevyrovnani a agresivni. P&v
zminéné vlastnosti mohou byt ovligny pristupem okoli, personalu, r@di ¢i
neuspokojenim lidskych p@tb (Kozakova, 2005, s. 33).
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3.3 Determinanty subjektivni a objektivni

V obecné rovin Ize zdravotni postiZzeni povaZzovat za nasledekl&leknici se dysfunkce
zakladniho systémuloveék versus piroda acloveék versus spolmost. Tato dysfunkce ma
variabilni formu, avsSak jejitledky jsou velmi zavazné pro spaiest i jedince. V odhadu
kazdy devaty okan CR ma rjaké zavazné zdravotni omezeni. Statistiky jsou ale
vypracovany na zaklgdudaji Skolskych, zdravotnickych a socialnichrizani. To se tyka

i mezindrodnich statistik, do nichZz se promitajtitér narodni odliSnosti v posuzovani

zdravotniho stavu. Kazdyglovék s postizenim je vSak jedigr®d osobnost Zijici ve
specifickych podminkéach, coz statistiky zachytinodou.

Determinanty ovliviujici Zivot lidi s postizenim lze rozlit na subjektivni a objektivni,
Z nichz rgkteré je mozné zemit a rekteré jsou nermné a niZzeme je pouze kompenzowt
dodatén¢ eliminovat jejich negativniysobeni. Je nutné poznamenat, Z&ina uvedenych
faktoni ¢i aspektt ma smiSeny charakter, prolinaji se a jejich n&slese kombinuji
(Novosad, 2006, s. 16).

Subjektivni ¢initele

Podle Novosada (2006) mezi subjektigimitele ovliviwijici Zivot s postizenim pit

a) zdravotni stav a omezeni, kterdéha vyplyvaji, tj. chronické onemoéni nebo trvalé
zdravotni postizeni, jez neni mozné {lerapeuticky zvladnout a které zasadnim
zpasobem ovliviuje lokomoci, mobilitu, vnimani a komunikativhosthapani,
emocionalitu, chovani a jednani jedince,

b) osobnostni rysy jedince dané souhrnem vrozenychozis i ovliviené wenim
(pasobenim rodiny, Skoly, komunity a sp&testi),

c) vlastni sebehodnoceni ve vztahu ke zdravotnimu yhoeeni a krealnym
moznostem dosahovani Zivotnichigil

d) schopnost zvladnout n#pnivou Zivotni situaci, ktera je dana zejména
charakterovymi vlastnostmi, volni a motéva slozkou osobnosti,

e) vngjSi vlivy, na nichz je jedinec zavisly, tedy roditiaosobni zazemi a uzsi socialni

prostedi — komunita.
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Uvedené aspekty tim nejpodstgiim zpisobem poznamendvaji zZivot postizenéhocajur

UspeSnost socializéniho procesu, avsak jsou ovlivnitelné jen v omezaité.

Objektivni ¢€initele

Mezi objektivnicinitele, na osobpostizeného mérzavisejici, Novosad (2008di:
a) spole&enskeé ¥domi, postoje k postizenéntloveku,
b) stav zZivotniho progedi, ktery posuzujeme z hlediska:

- podilu na ¢etnosti vyskytu postizené populace vlivem stavuothiiho
prostedi,

- ptimého vlivu na existenci a Zivotdhto lidi (zvlast na toxicitu prosedi,
zmeény klimatu, urbanizaci krajiny, vlastni Zivotni gtor a v 8m existujici
technické, dopravni, komunikai ¢i architektonické bariéry),

c) socialni politiku, vztah statu ke znevyhédgm lidem,

d) vzcklavaci politiku, urove zprostedkovani vychovy, vzfani a profesni fjpravy
lidem se zdravotnim postizenim,

e) politiku zangstnanosti, tedy di a moznost vytvéet pracovni mista a zabezgeak
vyuziti nadani a schopnosti lidi s handicapem,

f) socialni sluzby, tedy takové sluzby, které budoreswd, adekvatg, eticky a distojns
uspokojovat pdeby postizenych lidi a kompenzovat tak omezeni, ygplyva

z konkrétniho typu zdravotniho znevyhedh(Novosad, 2006, s. 16).

Smyslem soustavné & o jedince sociathznevyhodgné kvli jejich zdravotnimu postizeni
je vyvazene, kvalifikované a dostate citlivé pisobeni na zmiémé determinanty zacélem

napravy spoléenskych vztain a postaj.

Socializace se netykd pouz&tského ¥ku, ale stava se celozivotnim procesem. Socializace
probih& nejéive v rodiré a pak ve spotaosti. Socializace dite s mentalnim postizenim je
odliSnda od socializace die bez postizeni. Bib¢h socializace je ovliwn predsudky

a stereotypy, které jsou jedimn s mentalnim postizenim automatickytippsovany
(Kozakova, 2005, s. 33).
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1. Vnit¥ni faktory socializace
Mezi tyto faktory pat vlastni primarni deficit, celkova subnormalnieiigence, dale
sekundarni deficit, tj. negativni sebehodnoceniebepojeti, které je vyvolavano

deficitem v oblasti kognitivnich funkci.

2. Vnéjsi faktory socializace
Mezi tyto faktory pat nabidnuté moZznosti podpory ¥Amém zfisobu Zivota
v zZivotnich fazich a drovni naglni, tak jak je BZné pro ¥tSinu z nas (vztlavani,

prace, volnyas, bydleni).

3. Postoj majoritni spolefnosti
Je to neménduilezity faktor. Souvisi sigdsudky proti lidem s mentalnim postizenim.
Casto jim byvaji fipisovany negativni viastnosti, které do &mé miry ohroZuji vyvoj
identity jedince s mentalnim postizenim. Je nuta#t pracovat na jinych postojich

k t¢tmto lidem.
Uroven socializace je ptesnim kritériem Uspdnosti ve vychow@vzdlavacim gisobent,

v budoucim pracovnim uplatni, v partnerskych vztazich a v samostatném &ivagejim

dulezitym prostedkem je u osob s mentalnim postizenim integracedkova, 2005, s. 34).
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4. Bredskolni a Skolni vzdlavani osob se zdravotnim postizenim

Z&kladni pravni atribut demokratické spwlesti, pravo na vadni a informace, nefize byt
nikomu odepen. S &mito spoléenskymi patebami dochazi k restrukturalizaci a diferenciaci
Skolského systému. Ro#dji se moznosti &nych, specialnich a integrovanych skol, které
poskytuji lesrg, smyslo¥ i mental postizenym jedinim odpovidajici vz&ani. Skola méa
spolu s rodinou velky vliv na vyvoj a rozvoj vSeslbZek osobnosti dite.

Cilem ve vzdlavacim systému je radit co nejvice &i s postizenim mezi spoluzaky do
béZznych Skol. K tomu je zapi@bi sniZzeni pdgu Zaki na jednoho titele, vybaveni Skol,
kvalifikované witele. Skola by mla dat moznost vyniknoutmn védomostem, dovednostem

a osobnim ry@m postizeného zZaka, které nejsou negétoalivnény zdravotnim postizenim.

Zéaci s postizenim davajiigdnost situacim, v nichZ jsou zadavané Ukdbsg definovany
a do detailu strukturovany. Zdravi Zaci naopak gngf u zadavanych ukilurcitou volnost,

VEtSi prostor pro samotnyigtup.

Znasny rozdil mezi postizenymi a intaktnimi Zaky je referenci socialnich faktdr Zaci

s postizenim se nejrgduci s kamarady a s¢asreé si pieji, aby byl nablizku ¢kdo dosgly,

na rthoz by se monhli obratit s prosbou o pomaadu (Siska, 2005, s. 9-20). V ramci
mimoskolnich¢innosti, nap. pri hrach, sportu aiznych druzich zajmovych aktivit je velmi
prosgsné umoznit postizenymém kontakt s &mi nepostizenymi. | pro nepostizené&tid
byva ginosem, maji-li moznost kontaktu se svymi vrsteyné&itiznymi druhy postiZzeni
(Krej¢itova, 1998, in Ludikovéd, Renotiérova a kol., 2006,69).

U déti a mladeze, jejichz stupecélesného, smyslovéhd mentalniho postizeni je natolik
zavazny, ze neumaije zd&azeni do BZnych Skol, je ieba podporovat rozvoj specialnich
Skol, stacionéi, chranych dilen, respitni @&, special&-pedagogickych center,istisek
pro volny¢as dti a mladeze apod. (Siska, 2005, s. 9-20).

V praxi se negastéji vyskytuji nasledujici formy integrace (Kozéakova, 2005, s. 40):

1. spoluprace &né a speciélni Skoly (spole mimoskolni aktivity Zak spol€né

setkavani, vylety, soéte, exkurze apod.),
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. specidlnitida pro Zdky s mentalnim postiZzenithl@zné zakladni Skole (skupinova

integrace v ramciginé zakladni Skoly, spaleé gestavky, stejna budova apod.),
specialni tida v ramci Bzné Skoly s integrovanou vyukou ve vybranydébdorttech
(vétSinou vychovéch),

tiida Zné Skoly na Skole specialni s integrovanou vyukou,

5. trida s integrovanymi Zaky n&inéci specialni Skole,

6. integrace Zaka dosbne tidy bézné skoly.

(Kozakova, 2005, s. 41).

Organizace specialniho vz8avani

Pri

Forma a obsah je upravovana podlegotzaka.

Specialni vzdlavani a podporu zabezpge Skola.

Ve specialni skolefide ¢i oddkleni Ize z#adit Zaky dvou a vice daika.

Ve ttidach, oddlenich a skupinach pro Zaky&kym zdravotnim postizenim mohou
zabezpeéovat vychovi vzdlavacicinnost soubzné 3 pedagoditi pracovnici, z nichz
1 je asistent pedagoga.

Pro gipravu na vzdavani d@ti s £Zkym mentalnim postizenim, vice vadami nebo

autismem lzeidit pripravny stup# zakladni Skoly specialnhitp://www.msmt.c2).

integraci Zaka s mentalnim postizenim je nezbywgpracovani individualniho

vzklavaciho programu:

obecny vzdlavaci cil obsahujici &domosti a dovednosti, kterych Zak dosahne
v jednotlivych gednetech,

prostedky specialni pedagogické podpory (pravidla spdicg, specialni poificky,
jmenovité uéeni vSech odbornii,

popis speciakpedagogickych metod a postup

aplikace vSech uvedenych znalosti, metod a pbstup

pravidla komunikace s rodiditéte,

terminy a zjppsob vyhodnocovéni vysledkpravidla znén a Gprav IVP (Kozakova,
2005, s. 41).
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4.1 Formy vzdilavani piredSkolniho digte s mentalnim postizenim

Pro piredSkolni dit€ s mentalnim postizenim existuji nasledujici moznts
1. mateéska Skola (individualni integrace v rameéizbé mateské Skoly),
2. specialni ttida pro dti s mentalnim postizenim tip mataské Skole (skupinova
integrace v ramcidzné mateéske skoly),
3. specialni matiska Skola — jeji koncepce ma sva specifika odrézejirespektujici

.....

béZzné redSkolni z&zeni.

Funkce matd'ské Skoly:
- formativni a informativni jako komplexni rozvoj dswsti po strdnce rozumoveé,
télesné, mravni, pracovrikcové a estetické,
- diagnosticka, a torpdevsim ve vztahu k dalSi institucionalnéipé
- reeduk&ni: rozvoj postizenych funkci sichzem na kognitivni procesy,
- kompenzani: rozvoj nepostizenych funkci, nddad motorickych,
- rehabilitani, casto také terapeuticko-formativni{ébre-vychovna),

- respitni: Uleva rodiim starajicim se o @if{Kozakova, 2005, s. 42).

Pripravny stupen zakladni skoly specialni

Z&kon ¢. 49/2009 Sh., kterym seémi zakonc¢. 561/2004 Sb., oipdSkolnim, zakladnim,
strednim, vyS§Sim odborném a jiném ¢&vani (Skolsky zakon) v § 48&ka, ze,...zrizovatel
zakladni Skoly specialnidie zidit tFidy pripravného stuph zakladni Skoly specialni, ktere
poskytuji pipravu na vzdavani v zakladni Skole specialndtem se gedre tezkym a dzkym

mentalnim postizenim, se segtyym postizenim vice vadami nebo s autismem.*
Mohou sem byt Zazeny dti, které od Skolniho roku, vémz dosahnou 5 letéku, do

zahajeni povinné Skolni dochazky, a to i ukghu Skolniho roku. fiida gipravného stuph
zakladni Skoly specialni ma nejmééh a nejvysSe 6 Zdik(Zakone. 49/2009 Sb.).
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4.2 Skolni vza&lavani

,,Skola byla a nadale bude zékladni vychsvadblavaci instituci ve spolmosti a ponese
hlavni odpovdnost za Urovg Si a hloubku vSeobecného i odbornéhodedini olzan
i za jejich plny rozvoj z hlediska jednotlivych kgenych slozek, jednotlivych kvalit osobnosti

i jednotlivych socialnich roli, pro které jsouipravovani“ (Jiva, 1997, s. 88).

Formy specialniho vzdlavani zaki se zdravotnim postizenim

1. Z&kladni Skola

Speciélni vzdlavani Zak se zdravotnim postizenim je zde z&i&no formou individualni
integrace v Bznych tidach zakladni Skoly nebo Skoly¢ané pro zaky s jinym druhem
postizeni podle individualniho vé&dvaciho planu. Dale pak formou skupinové integraee
tiéidé, oddtleni nebo studijni skupénziizené pro zaky se zdravotnim postizenimégnig
Skole, fip. v zakladni Skole samostatrrizené pro Zaky se zdravotnim postizenim (RVP 2V,
2007).

2. Z&kladni Skola specialni

Zakladni Skola specialni poskytuje ¥kbani zakm s takovou Urovni rozumovych
schopnosti, ktera jim dovoluje, aby si ve vhédrmpravenych podminkach aipdborné
specidlé pedagogické p® osvojovali zakladni &domosti, dovednosti a navyky
(RVP ZV- LMP, 2005).

Souasti humanizace nasSeho specialniho Skolstvi je ninaplatréni prava na vzgavani
a ziskani zakladvzdlani, na pimeérené arovni, i zakm s nejezSimi formami mentalniho
postizeni a Zdkm s postizenim vice vadami, ktdoyli v minulosti osvobozovani od Skolni

dochazky.

Vzdélavani je vedeno odlisnymi metodami prace a vyzadspecialty upravené podminky,
které odpovidaji poebam Zak a zavaznosti jejich postiZzeni. Je da@plo iznymi formami
rehabilita&ni tlesné vychovy a relaxXaich c¢innosti. Pro kazdého Zaka je vypracovan
individualni vzalavaci plan (RVP ZSS, 2008).

3. Prakticka Skola jednoleta
Prakticka Skola jednoleta je asna zakm s €zkym stup®m mentalniho postiZzeni,

soulEZznym postizenim vice vadami a autismemyiki&ortili zakladni vzé&lavani v zakladni
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Skole specialni. Doplje a roz&uje zakKim teoretické i praktické dovednosti ziskané
v prabéhu povinné Skolni dochazky. VéEdvaci proces je zaften na rozvoj komunikaich
dovednosti a dosazeni nejvySSi mozné miry samostata nezavislosti na pédruhych
osob, picemz je nezbytné respektovani individualnich zvidstina schopnosti zak

Cilem vzalavani je pedevsim zvySeni kvality Zivota absolvignkterym se v rdmci jejich
individualnich schopnosti nabizi moZnost uplateit giméienym vykonem v chramych

pracovistich a i pomocnych pracich vaznych profesnich oblastech (RVP PSJ, 2009).

4. Prakticka Skola dvouleta

Tento typ Skoly umatuje ziskat sedni vzdlani Zadkm se stedre téZkym stup®m
mentalniho postizeni, fipadre s lehkym mentalnim postizenim v kombinaci s dalSim
zdravotnim postizenim, které jim znemaje vzdlavani na jiném typu sdni Skoly.
Vzdélavani se zawiuje na ziskani zakladnich pracovnich dovednostiykiaa pracovnich
postui pottebnych v kazdodennim i v budoucim pracovnim Zivd&oskytuje zaklady
odborného vz#lani a manualnich dovednosti v oboru dle &@mi gipravy. Ziskané
dovednosti mohou Z4ci také vyuzit v dalsimakadani (RVP PSD, 2009).

4.3 Vzdlavani dosglych s mentalnim postizenim

Uceni a vywdovani dosplych s mentalnim postizenim ma svoje specifikaicdegchopnost
uceni je vzdy vice¢i mére omezena. Neni to jenasledek nedostateého porozurni
obsahu, s podil na tom ma i ndfznivy vliv snizené koncentrace pozornosti a gam

omezena motivace a deficity v odhadu vlastnich rastin

S pihlédnutim ke zvlaStnostem ¥eni této skupiny lidi se jevi jako vhodné tyto migde
1. behavioralni,
2. humanisticky (Siska, 2005, s. 41).

Hlavni, obecné rysy behavioralniho geni:
a) Pud nebo aktivace je nezbytnou podminkou, aby gevitd reakce a nasledré@nnost,

jednani.
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b) Predpokladem &eni je procuwiovani a odrina.

c) Série pod#ta a reakci se spojuje detézce, pokud pat do téhoz sleddinnosti.

d) Chovani, které je kladnposileno, se objevi znovuiigemz dost &inné je posilovani
pierusované, afasné, nepravidelné.

e) Posileni pro podobné pogyg se generalizujitimz dochazi k podmovani &eni.

f) Informace pedklddame po malyatéstech, aby bylo mozné posilit odpdiv

g) Aby doSlo k podmiovani, musg&lovek aktivre reagovat, tedydto cElat.

Zastanci behavioralniho modelu argumentuji pro jblatiovani charakteristickou vlastnosti
student s mentalnim postiZenim — sniZzenou schopnosti mepdéeho, spontanniho
a nahodnéhodaeni. Realizace behavioralniho modebéeni spdiva ve stanoveni konkrétniho

cile.

Cil presré popisuje, co by & student na konci vyiovaci hodiny urét ucklat. Cil je mozné

rozlozit do di¢ich kroki doplrenych studijnimi otazkami s okamzitouépou vazbou.

Siska (2005) uvadi, Ze podle zastanbehavioraliniho &¢eni u studerit s mentalnim
postizenim musi vyiwjici podrobg rozpracovat:

- €O se budou studentéit,

- jak se budou dit,

- jak se budou kontrolovat vysledkyani.

Odpirci tohoto modelu &eni jej odmitaji pro jehdasovou narénost a piliSné zdiraziovani
tloh lektorem. Odmitaji ukoly a cile modelu, prapz

- limituje obsah deni,

segreguje studenty,

je priéinou pasivity studerit
nereaguje na zény v individualnich pdebach (Siska, 2005, s. 42).
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Humanisticky orientovany model weni

Ptipomeime si, ze vzélavani dosplych je zandteno na podporu spontannich a setemych
reakci studerit Proto se &itelé, ktgi podporuji individualni vzélavaci poteby dosplych
student, jen €Zko spokoji s vyloZzenim souboru Ukplaby tim neomezovali kreativitu
student.. Pro & bude teoretickym zakladem spiSe humanisticky model

V humanisticky orientovaném modelu nesou studesdispatnou miru odp@dnosti zarizeni
edukaniho procesu a za v§bobsahu &eni. Ukolem ditele je spiSe studenty stimulovat
k sebé&izenému teni, nez pasivh predavat informace. MoZnost studérgpolurozhodovat

o vzctlavacich cilech zvySuje jejich motivaci.

Pro humanisticky za#tené ditele je vzalavani dosplych procesem, ve kterém se student
stdva za sebe zodpminym a ma flezitost nabyt pocitu dogfwsti. On sam riize posoudit,
zda weni splnilo swj Ucel a zda je nova zkuSenost vhodna prélergni do jiz nabytych
Zivotnich zkuSenosti. Formalni zjgvani drove zvladnutého ¢&iva nepati k modelu
humanistického ifistupu. Naopak jej charakterizuji pojmy jako ko@mer a vzéjemny

respekt.

Siska (2005, s. 43) uvadi soubory priricg hodnot, které jsou rozvijeny v humanistickém

modelu edukace osob s mentélnim postizenim:

Uprimnost: nap@. cestné jednani, byt uetéryhodny, porozumni pro autoritu a jeji
respektovani.

Chovani vi¢i ostatnim: nag. respektovani prav jedince, vzajemné naslouchadwgjtivni
piistup a pomoc druhym, kooperace.

Vztah k Zivotnimu prosdi: nag. p&e o @irodni zdroje, o vlastni a cizi majetek.

Studijni, pracovni navykynag. dochvilnost, objevovani pravidel beZpesti, respektovani
pokyni, pracovitost.

Osobni rozvojnag. prijeti odpowdnosti vi¢i sok a ostatnim, vyti&ni sebelcty, pozitivni
hodnoceni krasy,ifkladani pozitivni hodnoty zdravi a hygiemozvoj socialnich dovednosti,

osobni stat&ost.
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V humanistickém modelu je f@dpokladem efektivniho ziskavani informaci vyuZzivan
rozmanitych zkuSenosti a zdiojTo predpoklada vytvieni takového vyukového materialu
a pedagogické situace, kteréSi konkrétni problémy, jenZ neomezujistbjnost studeit
a zarové je &i autentickémureSeni probléiin Jde o to, pomoci studémh nawdit se Zit

s disledky vlastniclini a rozhodnuti a tim rozvijet schopniesit problémy.

V humanistickém fistupu plini ditel roli posluch&e a konzultanta, ktery je vZzdyipraven
ke spolupraci a jehoz vystupovani nevyvolava u estiidobavy. Witel motivuje studenta

k roz8kovani repertoaru osobnich zkuSenosti a prozitk

Behavioralni a humanisticky model Wavani a deni jsou gkdy prezentovany jako
vzajemr se vylikujici. V literatde se uvadi, Ze to jsou dva aspekty vyukovych dovstiin
ucitele dospivajicich a dosjych s mentéalnim postizenim atzeziuje prolinani obou modil
(Siska, 2005, s. 44).

Je vhodné se zminit i o dalSich aspektecrelaxdni dospivajicich a dodgch s mentalnim

postizenim:

Role a uloha studendi a witele
- studenti jsou aktivni v setizeném deni,
- jsou zapojeni do vydyu material, metod a tempaceni,

- ucitel pini roli konzultanta.

Evaluace
- kevaluaci vzdlavacich vysledk se vyuzivA metoda pozorovaniiikhadi prace
student nez tradinich test a klasifikace,
- cilem evaluace je stanoveni dalSiho¢emvzclavani, nikoliv formalni klasifikace
a tidéni student.

Materialni podminky
- ke stimulaci studentova objevovani&ni se vyuziva rozmanitych matedial
- daraz je kladen na materialy, které lze zkoumat [clapti pred Webnicemi
a pracovnimi seSity se davéednostéinnostem, které se vztahuji kzmym Zivotnim

situacim.
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Uc¢ivo a vyutovaci metody a motivace
- uivo a vyuwovaci metody vychazeji z individualnich feli a ze vstupni Gro¥n
schopnosti studeintstudent ma moznost postupovat svym vlastnim tempe
- vngjSi podminky Ize uzjsobit fiznym styfiim uweni, kterym davaji jednotlivi studenti

prednost.

Tymové vywovani
- dva nebo viceditela spole&n¢ planuji, gipravuji vyuku a podileji se na ni,
- do vyuky mohou byt iizvani asistenti &itela (Siska, 2005, s. 45).

Ma-li se vzalavani studerit s mentalnim postizenim orientovat na vyerd cesty
k sebé&izenému teni, pocitu odposdnosti dosplého c¢lovéka, pak jsou planovani
a organizace edukaiho procesuditelem nezbytné.

Efektivni podpora selbiizeného teni student predpoklada, Ze secitel pii planovani

vzklavaciho programu za¥fi na vyhodnoceniit okruhi — rozhodujiciciinitela:

1. Sjakymijiz dive ziskanymiddomostmi pichazeji studenti k#iipravovanécinnosti?
Z&kladem je analyza charakteristik studenSpaivad ve zji§ovani gedchoziho
obsahu @eni vztahujiciho se k planovanémugeni, ve vyhodnocovani motivace

k uCeni, ve zjigovani stylu deni.

Hlavnimi tématy tedy budou:

- Védomosti a dovednosti, které umozni studemtaby novy ukol byl smysluplny.

- Konkrétni ukol se bude vztahovatdwa jednotlivce, na mensi skupinu, nebo na
celou skupinu.

- Vytvotit kroky pro spolény z&klad dalSihodeni.

- Navazat najedchéazejicéinnost.

2. Jakeé jsou zakladni rysyipravovaného ukolu nehénnosti?
Podobe jako analyzu charakteristik studenta jeb provézt analyzutipravované
eduk&ni cinnosti:

- Je to ukokinnost grizptisobena studeftn (tzn. Grové schopnosti studeintje
v souladu s ¢ekavanim titele)?

- Je to Ukokinnost gizpusobendiznym Urovnim schopnosti jednotlivych studént
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- Je préce zorganizovana tak, ab§lirstudenti moZnost pracovat vlastnim tempem, tj.

aby ukol pro studenta byl zvladnutelny?

3. Jakeé jsou psychické zvlastnosti jednotlivyctestii a jak mohou ovlivnit edukai
proces?
Vyznamnou prorénnou je motivace studentU dosglych s mentalnim postizenim je
nutné respektovat specifika, jezZ mohou motivagatiere ovliviovat:

- pripravovan&innost nesmi svym obsaherispbit rusi¥ na studenty,

- materiélni, psychologickéi sociélni faktory nesmi negati¥mpisobit na edukani
proces,

- eduk&ni proces je organizovan tak, aby umoznil vSemestiich splinit individualni
vzdklavaci cile (Siska, 2005, s. 46).

Déle se zartime na:
- stanoveni konkrétnich @ilforem a délky a povinného obsahu &lastani,
- programy musi odpovidat nejngsim poznatkm o &innych metodach a organizaci
vzaklavani gimérens véku a rozvoji ditte,
- popis materialnich, personélnich, ekonomickychzp&mostnich podminek, za nichz

se vyuwovani uskutenuje. (http://www.msmt.cz/socialni-programy/vzdelavankaa

se-specialnimi-vzdelavacimi-potrebami).

Ekonomické a spotenské zminy po roce 1989 zasadnimugobem ovlivnily obsah vSech
kategorii vzdlavani dosplych wetné profesni pipravy. Zatimco v tiv¢jSich desetiletich

byla profesni fiprava chapana jakaiprava lidi na vykon witych povolani, trendem dnesni
doby dalSiho vz&lavani jsou jedinci d&asré nebo Uplg vylouceni z trhu prace. Znamena to
vynaloZit podporu a maximalni pomoc mladym lidermentalnim postizenim objevovat
vSechny svoje schopnosti a vlohy &itas naphovanim celozivotniho Ukolu — tj. jejich
rozvijeni. Osvobodit je od nadvlad nejblizSiho dkal ote¥it jim nové s¥ty zkuSenosti,

nazon a chapani skuteosti. Znamena to nahradit profestippavu na konstruktivni vyuziti

¢asu, zéleréni do komunity a mezilidskych vztah

Odkryva se zasadni dilema — ma se kurikulum dalg#wslavani orientovat na sv prace
s cilem co nejlépe vybavit mladéblmveka s postizenim k vykonu za&stnani nebo profesni

piipravu omezit a spiSe se z&ihna Zivotni styl, ve kterém je placend prace povana za
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mére vyznamnou, nez je tomu dnes? V &mné dob prevaZzuje vzdavani zansiené na

profesni pipravu. Zistavaji tak mechanické a behavioralnidladaci cile.

Ukolem vzdlavani je také informovat mladé lidi s mentalnim sgitenim, Ze se
pravdEpodobré setkaji s pocity deziluze, které jsou charaktielst pro nezagstnanost. Ale
ne zpisobem, ktery vyvolava strach z nezatnanosti, ale spiSe rozvijenim znalosti, péstoj

a nazoi, ¢imz se ozivuje wsdomeni si dosplosti.

Vzdélavani lidi s mentalnim postizenim se talegtava zawtovat vyhradg na pozadavky
trhu prace, ale objevuje se pozadavek na jejichatofli v Zivo€ obce, v boji proti
socialnimu vylodeni a posilovani socialniho &aréni. Neomezuje se jen na \&avani

profesni, ale obsahuje stéle se myi slozku vzdlavani otanského (Siska, 2005, s. 47).

Na podpde vzdlavani znevyhodinych se podili napNéarodni plan vyrovnanirplezitosti

V dubnu 1998 fijala viadaCeské republiky Narodni plan vyrovnavaiil@zitosti pro obany

se zdravotnim postizenim. Jde o velniledity dokument, ktery sttmé charakterizuje
jednotlivé oblasti Zivota této skupiny obyvateltar®vuje v nich jednak cile, jednak zavazna
opateni pro fizné statni instituce. Realizacéctito opateni by ngla vést ke zlepSeni

Zivotnich podminek zdravatrpostizenych.
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5. Pojeti pobytovych z#&izeni pro¢lovéka s mentalnim postizenim

Konec 19. a p#atek 20. stoleti #inadi zménu. Ustavy slouzici k vyltovani lidi ze
spole&nosti se zéaly orientovat k padebam klienk. Vznika tak sét ve svté, kde plati
normy, hodnoty a pravidla odliSna od venkovnihétavKlientim jsou poskytnuty veskeré
materialni pateby jejich existence. Jsou ale vyéeni z majoritni spokenosti, ve které panuje
nézor, Ze jim nefize byt nikde Iépe neZz mezi jedinci stejného postize

Tato doba pedstavuje pro klienty Ustavswt pro sebe, ostrov séktainéhoiadu, pokus
o vytvoreni ungélého domova, vémz je zivot omezeny. Ma byt sférou jistoty, a te téch
piipadech, kdy byl vybudovan proto, aby chranil sprodest, nikoliv ty, ktéi v ném prebyvaji.

Stejre jako rodiny a staty, udrzuji Ustavytgwnitini fad soubory pozitivnich a negativnich
sankci. Maji sij slovnik, svoji atmosféru. &i vnéjSimu s¥tu jsou uzaiené. Vstup i vystup
je kontrolovany. Mezi klienty a personalem je hcani kterou Ize firovnat k obdob
mezigeneréni hranice rodinné.istupnost na ¢ktera mista v Ustavu jézena pravidly, ktera

souviseji s hierarchii spalenského postaveni.

Na funkce Ustav miuZzeme nahlizet z perspektivy zdjmspole&nosti nebo z hlediska
individua. V rekterych gripadech se oba zajmy shoduiji, jindgmi. Pokud setzni, obvykle

je to zajem spolmosti, ktera dostavar@dnost a klientovy moznosti volby se zuzuji.
Z individualniho hlediska je nejpodstaEim parametrem Ustavu respekt k osobni svébod

rozhodovani.
Ustav gijme klienty bul’ na zéklad jejich uwdomslého souhlasu, nebo je vstup klienta

nedobrovolny. Rozhodnuti o nedobrovolném vstupu p#klusi rodig, soudnim nebo
statnim orgaiim (Muhlpachr, 2001, s. 33).
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Zakon ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ktery naisyinosti 1. ledna 2007, imesl

z&sadni zrimy nejen v terminologii, ale i v rozsahu aigpbu poskytovani sociélnich sluzeb.

V prvéiad zasada méni pristup k osobam, které d@jitsocialni sluzby vyuzivat,ifpadre uz
tak dElaji. Zakon zartiuje vSem osobam, které jsou v fiepivé socialni situaci pomod
podporu.

Z&kon déale jash definuje a nasledntrva na dodrzovani zakladnich zdsad poskytovani
socialnich sluzeb, jako je zachovariistbjnosti a lidskych prav osob, které socialni siuz

vyuZzivaji.

Formy poskytovani socialnich sluzeb

Zakon¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach upravuje toposkytovani socialnich sluzeb,
které se poskytuji jako sluzby pobytové, ambulangtio terénni.

Pobytovymi sluzbami se rozumi sluzby spojené saugrim v z&zenich socialnich sluzeb,
ambulantnimi pak sluzby, za kterymi osoba dochd&hp, je doprovazena nebo dopravovana
do zd&izeni socialnich sluzeb a s@sti sluZzby neni ubytovani. Terénnimi sluzbamiozemi

sluzby, které jsou osélposkytovany v jejim firozeném socialnim prasdi.

Zarizeni socialnich sluzeb

Pro poskytovani pobytovych socialnich sluzeb jstpzana tato z@zeni socialnich sluzeb:
a) tydenni stacion#,

b) domovy pro osoby se zdravotnim postizenim,

c) domovy pro seniory,

d) domovy se zvlastnim rezimem (azylové domy, dompt&esty, chraéné bydleni),

e) terapeutické komunityhtp://www.mpsv.cz/cs/P

V téchto pobytovych Zdzenich socialnich sluzeb je mimo ubytovani poskdta pomoc ib
zvladani Bznych dkori pé&e o vlastni osobu, pomodiposobni hygied nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy netsmoc pi zajiS€ni stravy, poskytnuti
ubytovani nebo pomociipzajis€ni bydleni a vychovné, vZthvaci a aktivizani ¢innosti,
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zprostedkovani kontaktu se sponskym prosedim, terapeutick&innosti, pomoc p
prosazovani prav a zajnthttp://www.mpsv.cz/cs/9

Sluzby socialni p#& napomahaji osobam zajistit jejich fyzickou a |bsgkou sol¥stainost,
s cilem umoznit jim v nejvySSi mozné mmizapojeni do dZného Zivota spobmosti,

a v pipadech, kdy toto vyltuje jejich stav, zajistit jim @stojné prostdi a zachazeni.
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6. Vychova jedince s mentalni retardaci ke zdravemaivotnimu

stylu

Aby ¢lovék mohl uspokojovat své Zivotni geby a cile, pdebuje téZ sglovat ginejmensim

tii zakladni pedpoklady: byt zdravy, byt vthny a Zit v sounalezitosti s druhymi lidmi.

Zdravi v Sirokém slova smyslu, ve vSech jeho agwtktz hlediska fyzického, duSevniho
i socialniho zdravi, je nejtSi devizou naSeho Zivota. Budeme-li zdravi, budeniie\etSi
Sanci uskut&ovat to, potem v Zivot touzime. Zdravylovek neziskava vyhodu jen sam pro

sebe, aleinasi hodnoty i svému okoli, spotesti.

Zdravi vSak neni samtgimé a jeho kvalita je proinliva, zavisla naase a podminkéach, ve
kterych Zijeme. Proto pouze ¢donmelym pristupem Ize docilit zodp@dnosti za zdravi sve
i ostatnich. Nejen vychovou samotnou, ale také misobpikladem a vz&avanim ve

zdravych podminkach, iieme zvySit Sance na zdravy Zivot.

Poteba vzdlavani ¢loveéka 21. stoleti se vyznammozstila od poteb ¢loveka 20. stoleti.
Vlivem rychlého technického rozvoje se zrychlilovd@ini tempo lidi, objevuji se nové
pracovni technologie, lidé vice komunikuji, cestugizmani¥ travi swij volny ¢as, zfisob
Zivota se pozmmil. To v3e s sebou nese nové moznosti, ale i niaika. Celit témto rizikam
vyZzaduje také jiny fistup ve vzdlavani. Vychova ke zdravi se stava neodmyslitelnou
souwasti Skolniho kurikula a lzecekavat, Ze svou kvalitativni Grovni mnohdyegahne

moznosti vychovy v rodig

Rads zdravotnich rizik se neda zcela spolehliwyhnout (genetické dispozice, remivé
socialni podminky aj.),fipsto niizeme zjisobem Zivota &ktera rizika vedouci k onemogmi

omezit, snizit, potkéit, nebo naopakdgktera rizika zvysit.
NejsnazSim, neflinn¢jSim a sodasré nejlevrEjSim opatenim je pedchazet rizikm

vychovou k zodpotdnosti za zdravi, vychovou ke zdravému Zivotninplusa vychovou, jak

piedchazet rizikovému chovani.
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S dobrym vztahem ke svému zdravi &eveék nerodi, neziskava tento postoj zcela
automaticky, ale vytwa se postupfiv pribéhu Zivota tim, jak si jélovék schopen uwsdomit
rozdily mezi zdravim a nemoci a posoudit vyhodyazdioproti nevyhodam nemoadtim
diive je jedinec schopen tuto souvislost pochopih j& Sance na prozity Zivot ve zdravi

vySSi.

Zdravy zivotni styl je tou nejlepSi nespecifickoteyenci, ve které jde o celkové formovani
osobnosti fipravené na vSechny slozitosti a nastrahytasného sita a schopnost odolavat
jim. Zdravy Zivotni styl také posiluje vlastni je@ii a odpo¥dnost za & (Kraus, 2008,
s. 182).

Zdraw zit vSak neznamena jen chovat se tak, abychomrombhvlastni zdravi ani zdravi
nasich bliznich. RedevSim je ieba spojit své snahy s ostatnimi a chti€minhodnotove

priority a hodnotovou orientaci lidské spiesti jako celku (Smahel, 1999).

Lidské chovani je v mnoha ohledech &ne. Socialni ¢eni je viceuroiovy proces, ve
kterem dochazi kziskavani zkuSenosti, osvojovantdomosti prosednictvim
napodobovaného modelu. Tim jsou zejména osoby wymzéanathzené, atraktivni, které
disponuji moZnostmi poskytovat odny a udlovat tresty. Napodobovani modeircuje, zda
seclovek v pribéhu ontogenetického vyvoje ng&wnovym formam chovani,cetne emanich

reakci, rolim nafiklad spjatym s pohlavim.

Otazkou #astava, zda riveme prosocialni chovani rdua uplatnit. Prosocialni chovani
muZeme kombinovat s imitaci a pozitivnim vztahedvéku. Vyznamnou roli fi utvéaeeni,
rozvijeni a ovlivwovani prosocialni orientacglovéka sehrava ifgdevsim prosgedi rodinné

nebo prosedi, které tuto roli nahrazuje.
Zmeény v prosocialnim mysleni a chovani piesiictvim proces uceni v rdmci socializace

bere také v potaz to, Z&iwyzravani seflovék uci ze zkuSenosti a od osob, které jsou mu

nejblizSi nebo jsou proépdaverné. Tento proces je jiny pro muZe a jiny pro Zeny.
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V priabéhu zrani prochéailovek fazemi, které maji vztah k pomahani:

Faze 1= presocializéni — si neni ¥dom, Ze ostatni lidé ogigji a podporuji pomahani.

Pomohou, pokud jsou pozadani, nekion to poreno.

Faze 2= uwdomeni — Wi se, Ze spolmost, v niz Ziji, ockuje a kladd hodnoti vzajemné

pomahani. Touha z&vid se, u¢donmeni socialnich norem.

Faze 3= faze socializace pomahani — poskytujeinnitispokojeni. V&Si normy byly
zvnineny.

U lidi s mentalnim postizenimithe dojit ke zneuzivani jejich empatie. Mezi lidmristuji

individualni rozdily v postoji Klovéku s postizenim nebo k poskytovani pomoci druhym
(Z&skodna, Miék, 2009, s. 81).
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8. Podpora a moznosti pracovniho uplaténi osob s mentalnim

postizenim

Cloveék se v procesu humanizace a socializacefuwéamci lidské spokosti. Vyznamny
vliv spoleienského prosgedi byva gkdy priznané oznaovan jako tzv. ,druha dlicnost”.
Clovék se rodi pouze s potenci byfiovéka a na kvali jeho humanizace, socializace
a personalizace se podili mnoho péamych. Na druhé strére zZejmeé, Ze ani spotaost by

nemohla existovat bez jediindteri svou individualitou ovliviuji i kvalitu jejiho slozeni.

.Lidské spoleenstvi (skupiny), pdipade spole‘enské instituce, se v zagattli na primarni,
sekundérni a totalni. VSechny maji vyznamny vlifanaovani jedince* (Jankovsky, 2003,
S. 77).

Jednou z nejilezitéjSich charakteristik skupin je jejich vliv na jede Existence skupiny je
podmiréna konformitou, ochotou budoucialieni podidit se spoléenskym pravidim,
skupinovym normam. Mira konformityii skupinovym normam Uzce souvisi s kohezivitou.
Proto pevl sjednocené skupiny maji obvykle velmi silny vilia rsvé ¢leny (Vyrost,
Slanenik, 2008, s. 330).

Problematika vlivu Htomnosti jiné osoby na vykon jedince se stala g¢pudobr

negasgjSim pednettem experimentovani v oblasti odpovidajici &mné socialni
psychologii. Kron¢ pozitivniho vlivu gitomnosti jinych osob byl v dkolika piipadech
zjisten pokles vykonu, ozrigny jako socialni inhibice.

Na zéklad mnohych empirickych Udajbyl prijat zobecgny zawr, Ze gFitomnost jinych
osob ma vliv na vykonové chovadtlovéka a Ze tento vliv rize byt bd’ pozitivni, nebo
negativni. Jak se ukazaldii praci v dvoilenné skupin tvoril pramérny vykon jedince asi
93 % z ptimérného vykonu dosaZzeného jedincemi, raci v troglenné skupit asi 85 %
individualniho vykonu a i praci v osmilenné skupia jen 49 % (Vyrost, Slagmik, 2008,
s. 331).
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Prace je ufujici substance lidského Zivota. Zé&tnani je definovano nésledujicimi prvky:
- mzda za odvedenou praci,
- uzaweni pracovni smlouvy, dohody o provedeni prace apod

- moznost dostat vyp&d’ ze zansstnani (Siska, 2005, s. 49).

Vyznam prace s ohledem slavéka s mentalnim postizenim je mozné shrnout nasteédov

- prace poskytuje ekonomickou nezavislost a vySsitaivstandard,

- prace pozitivl pasobi natlovéka, citi se pdiebny,

- status ,,byt zagstnan“ uclovéka s postizenim pozitivnovliviiuje postoje spolaosti
k ¢lovéku s postizenim; podle Johnstona (1994) se fadsictvim zamstnavani lidi
s mentalnim postizenim v integrovaném piexit zvySuji vyhlidky na jejich ipeti
spolenosti,

- pracovni misto vintegrovaném priasti je progedkem pro vytvéeni a rozvijeni
novych socialnich interakci,

- prace je jeden ze #pohi, kterym \tSina lidi pokréuje v weni a rozvijeni svych
kompetenci,

- vytvéreni novych pracovnichifeZitosti je pro spolmost finagné vyhodrgjSi nez
poskytovani podpory v neza@stnanosti,

- placena prace igpiva kvysvobozeni postizeného z dlouhodobé Istis na
podpirnych sluzbach a pé(Siska, 2005, s. 49),

Profesni role ize také uspokojovat zakladni psychickéeoy, nap.:
- potiebu znény a novych zkuSenosti,
- potiebu socialniho kontaktu,
- potiebu seberealizace,
- potiebu samostatnosti a nezavislosti,

- potiebu otevené budoucnosti (Vagnerova, 2000, str. 316).

Tyto intence by rdly zajistit lidem s mentalnim postizenim maximaptilezitost pracovat
v integrovaném prostdi, a to spola¢ se zamistnanci, kt& nejsou objektem @é nebo pé&
neposkytuji. Za pracovni fipezitosti byly povazovany chréné dilny. K gechodu na
pracovni misto dochazelo vSak pouze jen u prac@ykikii nepotebovali intenzivni p&.
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8.1

Podporované zaréstnani

V osmdesatych a devadesatych letech gal zmudce rozvijet model tzv. ,podporovaného

zamestnani“. Zaklady metody podporovaného Zaméani poloZil americky psycholog Mark

I s

mentalniho postizeni na jejich c&st zangstnani v integrovaném présti. Podpora se

poskytuje jak jedinci s mentalnim postizenim, &tkg zanistnavateli.

Definice podporovaného zaréstnavani:

1.
2.
3.

Jde o smysluplnou, placenou a konkurenceschoprami. pr

Pracovni nap je sestavena z pomocnych, nekvalifikovangicimosti.

Clovek s postizenim pracuje n&imém pracovisti a je v kontaktu se spolupracovniky
bez postizeni.

Pro pracovniky je ze strany zprwstkovatelské agentury zajfiga dlouhodoba
podpora, ngjastji jde o pracovni asistenci aiézné sledovani pracovniho pér.
Pracovnik se zacitlje gfimo na pracovisti. Krothsamostatného pracovniho zacviku
si pracovnik osvojuje socialni dovednosti ipbhé pro styk se spolupracovniky,
vyjadifovani poteb a zajm, rozvijeni interpersonalnich vziahna pracovisti,
hygienické navyky, dochvilnost, zvySuje se jeho esBiéra aj. Uspsrjsi je
integrace jednoho pracovnika s postizenim mezirdstepostizené spolupracovniky
nez umisini vétdiho pdtu lidi s postizenim na jedno pracowigBiska, 2005, 54 s.).

Zamestnavani osob se zdravotnim postizenim upravuje oizak. 435/2004 Sb.,

0 zangstnanosti:

Fyzickym osobam se zdravotnim postizenim se pogkytuySena ochrana na trhu
prace.

Urad prace vede evidenci osob se zdravotnim postizekterym poskytuje sluzby
podle tohoto zakona. Evidence obsahuje identifikaldaje o osabse zdravotnim
postizenim, Udaje o omezenich v moZznostech jejinmcowniho uplaténi ze
zdravotnich dvoda, Udaje o pravnimidrodu, na zaklaglkterého byla uznana osobou

se zdravotnim postiZzenim, a Udaje o poskytovariopra rehabilitace.
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Osoby se zdravotnim postizenim maji pravo pracovni rehabilitaci Pracovni
rehabilitaci zabezp®je Gad prace misth piisluSny podle bydligt osoby se
zdravotnim postizenim ve spolupraci s pracovehabilit&nimi stedisky. Je to
souvisla ¢innost zamifena na ziskani a udrzeni vhodného &imani osoby se
zdravotnim postizenim. Zahrnuje zejména poradengkmost zanstenou na volbu
povolani, volbu zagstnani nebo jiné vydiecné ¢innosti, teoretickou a praktickou
piipravu pro zamstnani nebo jinou vyidlecnou cinnost, zprosgedkovani, udrzeni a
zménu zamgstnani, zminu povolani a vytv&ni vhodnych podminek pro vykon
zamestnani nebo jiné vydecné innosti.

Pro osoby se zdravotnim postizenim mohou byt orgadny specializované
rekvalifikacni kurzy Tyto kurzy jsou uskut@ovany za stejnych podminek jako
rekvalifikace.

Chrarené pracovni mistge pracovni misto vytwené zamistnavatelem pro osobu se
zdravotnim postizenim na zaktadgisemné dohody siadem prace. Chréné
pracovni misto musi byt provozovano po dobu nefim&riet ode dne sjednaného
v dohodt.

Chrarena pracovni dilnge pracovi& zantstnavatele vymezené na zakladbhody

s (fadem prace affzpasobené pro za#stnavani osob se zdravotnim postizenim. Pro
jeji provozovani plati stejné podminky jako pro akné pracovni misto
(Zakonc. 435/2004 Sb., o zatstnanosti).
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9. Zacdlenovani ¢lovéka do spolé€nosti a p&e o rg

V oblasti mezilidskych vztah pati k zakladnim prawm pra¥ pravo na respektovani
osobnosti, na odp@dnou svobodu rozhodovani a jednani, na spolurozi@doo écech.
Osoby s mentalnim postizenimtione dovednostem pro Zivot na béaziédomovani si
a reflektovani skupinovych roli, na bazi sledovatiiaci spoluprace i soufmi, na bazi
uvédomovani si zfisoli a kvalit komunikace, kvalit vztdh prosazovani zajin
uvédomovani sitiznych tlaki, citi a noremyesSeni konfliki apod. Napoméahame tim rozvijet

dovednosti pro Zivot viznych sociélnich skupinach (Valenta, 2006, s. 35).

Socialni dovednosti se tykaji:
- dovednosti komunikace,
- dovednosti prgeSeni nastalych problém
- dovednosti organizace (roddni prace, roli),
- vyuZziti osobnich fedpoklad.

VétSina problém v mezilidskych vztazich mé téz eticky rosm Musime tedy u lidi

s mentalnim postiZzenim rozvinoutité poznavaci &Sici aktivity (Valenta, 2006, s. 37).

Kazdy c¢lovek ziskdva vramci socializace zakladnfeqpoklady Kk integraci do této
spol&nosti. Z tohoto hlediska se vsSichniiglusnici takové sociélni skupiny podobaiji.
Dovedou se orientovat v okruhu zdesZzbého socidlniho chovani, dovedou spolu
komunikovat, sdileji podobné hodnoty a postoje,poliacbsah jednotlivych roli a s nimi
souvisejicich proje¥. Tim se vylenuji jako bytosti k sob nalezZejici, gjakym zpisobem
blizké, gislusnici jiné kultury, etnika, lidé trpichiznym druhem postiZzeni apod. Z tohdza

vyplyvat odmitanidchto lidi spolénosti.
Prislusnost ke stejnému spoédmstvi fisobi jako jeden ze zdfojistoty, dané znalostmi a

z toho vyplyvajicim éekdvanim ve vztahu kmto lidem. OdliSnym lidem nelze tak snadno

porozungt, a tudiZ nelze ddab Wdét, co je mozné od nickekat (Vagnerova, 2007, s. 277).
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.,V ramci socializace dochazi i k rozvoji indivithuaspecifickych vlastnosti, které se stavaji
charakteristickymi znaky identity jedince a z tohmlyvajiciho chovani. Kazdglovek je
vybaven utitymi dispozicemi, a proto je vysledkem sociatdho weni i individual@

typicky, originalni komplex osobnostnich vlastriddtagnerova, 2007, s. 277).

Diskriminace znamena, Ze majoritni spotest znevyhotiuje, poSkozuje nebo neuznava
urtité jedince¢i skupiny osob. Takovy postajasto vychazi zigdsudk. Jestlize se ve
spoleé&nosti takovym pedsudkm nekladou zadnéiekazky a lidé nezaou byt vychovavani
k jejich odmitani, mize diskriminace ienist az v nepmérené zfisoby chovani a v postoji

k t&€mto lidem.

Otvira se tak prostor Kipadnému neopra¥énému socialnimu vylaieni (exkluzi) uéitych
jedinal nebo skupin. Omezuje se jejich moznost zapojdsepoléenskych aktivit. Sociath
vylouceni jsou o#éiznuti od sluzeb, instituci nebo od ¥kacich pilezitosti, které stat
ob¢anim nabizi. Mize vSak nastat i situace, Ze spaolest z&ne zvyhodovat minoritu na

ukor majority. Jde o tzv. pozitivni diskriminacii@us, 2008, s. 157).

Za vhodny zéklad sluzeb pro lidi s mentalnim pestiim byl v Sedesatych letech dvacatého
stoleti mijat filozoficky smér zaloZzeny na prosazovani integrace jedince szmostn do
normalniho a pozitivapiijimaného socio-kulturniho prasdi.

Nirje (1969) definuje normalizaci nasled@vn,,Normalizace znamend umozZnit vSem
mental retardovanym Zit kazdodenni Zivot v takovych pokich a podle takovych
pravidel, které se co mozna nejvigébpzuji podminkam a pravidm wtSinové spolénosti

v daném socio-kulturnim prastdi*.

Teorii normalizace aplikoval O"Brian (1987) dé&tigntenci — sluzby jefeba organizovat tak,
aby jedinci umoznily:
1. Zit v normalnim prosedi, které wuje komunita (obec),
2. mit prilezitost k informovanému a skéteému rozhodovéani v kazdodennim ziyatle
i v zavaZnych rozhodnutich,
3. mit prilezitost rozvijet smyslupln&nnosti k vykonu utitych funkci,
4. byt respektovan a mit pozitigrlhodnocenou socialni roli,
5. Ucastnit se Zivota komunity prastinictvim roz&ovani si¢ socialnich vztah (Sidka,
2005, 53 s.).
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10. Transformace pobytovych socialnich sluzeb v jiné fyy
zd&izeni

Zatfizeni pro osoby s mentalnim postizenim uz neinjiesto rozsiovani stavajicich
velkokapacitnich ared&lna odlehlych mistech, ale zé&imji se na mala detaSovana pracavist
umistna v [&zné zastavb v obcich a msstech. Jen tak mohou napodobiirgzené domaci
prostedi, které ma nahrazovat a zajistit klientptileZitost kontaki s vrgjSim okolim. \&tSi
zatlereéni do spolénosti se tyka vSech pobytovychiizaeni socialnich sluzeb a ma &ovat

k individualizaci a poskytovani sluzby vifpzeném prosedi.

Pro zlepSeni kvality poskytovanych sluzeb je nezbypostupé zvysit pa@et personalu
v piimé péi se zvlaStnim d@razem na nezdravotnicky persondl. Jen tak je m&kastim,
ktefi maji perspektivu dosadhnout Ur@&eamostatného zivota mimo areakizani, pomoci

v nacviku patebnych schopnosti@nnosti.

V zatizeni se tak nachazeji klienti, kitby tam vibec nemuseli byt, protoze tak vysokou miru
podpory nepdebuji. Kroné nedostaténé ipravy na samostatny Zivot je takéekazkou
jejich odchodu i nedostatek navaznych sluzeb. Kliey meli mit co nejpesejSi vyker

z nabidky integrénich moznosti:

- chrarené bydleni,

- chrargéna pracovist,

- socialre terapeutické dilny,

- samostatné bydlenitizného typu, nap barevné domky, domy s@mvatelskou

sluzbou apod.

Jako nahradu chyfici nabidky sluzeb umagiji nékteré domovy klientm praci gimo
v za&izenich, ktera s nimi uzavirajgzné pracovni smlouvy. Klietin je nmésiéné odvadna
financni ¢astka za odvedenou praci vsouladu s pragmavnimi  Fedpisy

(http://www.mpsv.cz/cs/7058
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Narodni centrum podpory transformace socialniciiefluzahdjilo svoginnost v listopadu
2010 na zaklatl veejné zakadzky Ministerstva prace a sociélnickéciv CR.

(http://www.mpsv.cz/cs/7098Cilem je podpit a pilotrg owfit transformaci sluzeb socialni

p&e na zakladindividualre urcenych pateb uzivatel: umoznit jejich aktivni zapojeni na trh
prace a do spateosti a pispét k deinstitucionalizaci pobytovych iaeni socialnich sluzeb
v Ceské republice.

Projekt je financovan z prastki Evropského socialniho fondu a statniho rémpd eské
republiky prostednictvim Operéniho programu Lidské zdroje a z&tmanost. K hlavnim
¢innostem Narodniho centra flakoordinace transforntaiho procesu ve 32 pobytovych
zaidzenich ve v3ech krajicBR (mimo hlavniho rssta Prahy). Narodni centrum k tomuto
Gcelu vytvai metodické postupy, nastroje a analyzy proéssp provedeni zén v Gstavni
p&i a zajisti vzdlavani pracovnik zaizeni i €ch, kt&i organizuji procesy zém na krajské
arovni. Narodni centrum podpory transformace sa@él sluzeb provozuje na zakéad

zakazky MPSV spotmost 3P Consulting, s. 1. 0.

Transformace ma v socialnich sluzbach jedné&mparyznam, a to zeému systému sluzeb
socialni pée do podoby, ktera nebude @tlivat uzivatele socialnich sluzeb od ostatnich
ob¢ani a bude vsicré nastavena Wi jejich potebam. Zasadnimi tématy jsou faity

a socialni zéereni, zlepSeni kvality jejich Zivota, dodrzovani zkhich lidskych prav

a nastaveni gitsocialnich sluzeb podle toho, co tito lidé skntepotebuiji.

Zatizeni vytvdeji transformani plany, jejichz cilem je vytuit na konkrétnim Gzemi i
socialnich sluzeb pro osoby se zdravotnim postidgekieré jim umozni Zit s p@bnou
podporou normalnim Zivotem srovnatelnym s jejicktevniky, a to nejen v oblasti bydleni,

ale i trAveni volnéhoasu a prace.

MPSV podporuje zejména vytieni si¢ chrargnych byti a malych domow pro osoby se
zdravotnim postizenim whné zastauwb a zazemi pro ambulantni a terénni sluzby s cilem
snizit kapacity stavajicich objékt nebo tyto nevyhovujici budovy zcela opustit.
Transformani procesy musi probihat na zakigubtreb uZivatel socialnich sluzeb, za jejich
Gcasti a spoluprace jejich rodinnychigiusniki a nejblizSich osob. Vyznamnymi aktéry jsou
rovnéz samospravy, a to jak na urovni Krajak na arovni obci, které se zapojuji do vytra

novych siti socialnich sluzebtfp://www.mpsv.cz/cs/9434
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Il. EMPIRICKA CAST
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11. Vyzkumny problém

Vyzkumnym problémem této prace je zjist stavu probihajici integrace do spolesti pani
Dany bez pomoci jinych, zarokepozorovani a zaznamenavanih@hu vyznamnych etap
v jejim zivog€ bchem pobytového z&eni a za jeho branami. Charakteristika Zzivotniho

piibéhu pani Dany je originalni a autenticka.

v

kontaktu s pani Danou. Jde o popis slégh vyznamnych udalosti, které znamenaly pro pani

v o~

Danu zavaznou zénu a ovlivnily jeji dalSi Zivot, postoje, nazorytahy.

Podle Zarba (1992) patautobiograficka technika mezi emandipavyzkumné techniky.
Prostednictvim této techniky je mozné lépe porozunidskym osudm lidi s mentalnim

postizenim.

Nazirani na st ¢lovéka s mentalnim postizenim jaildzitou gilezitosti ke zpochyhkimi
piedsudi a stereotyp. Zivotni pibshy lidi s mentalnim postizenim jsoutldZitou
protivahou Zivotnim fibéhim, které pichazeji z jinych zdrdi, neZ jsou vlastni autentické
vypowdi. Analyzou Zivota pani Dany zjistime jeji posua spolénosti. DosaZeni postoj
a pohledu na jeji soukromy Zivot, pracovni zkuS@nasaplreni jeji touhy se nadale
vzklavat, navazovani kontakts novymi lidmi g raznych gilezitostech, napkni

seberealizace.

Prostednictvim vypo¥di pani Dany a jejich nejblizSich si budeme moeikit model jejiho
Zivota a zjistit tak oblasti, které jsou v jejinvdi¢ slozitji pirekonateln€, nabidnout ji mozna
feSeni nebo radu, a zejména minimalizovat rizikantegraci dalSich lidi s mentalnim

postizenim.
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11. 1 Cile vyzkumu

Cilem této préace je zji&ti dvou pohled vlastnima ¢ima pani Dany na sy Zivot, ktera jako

prvni vykraiila sméle za branu pobytového ifzeni do BZného Zivota. Déletpde o to, kdo

nebo co ovlivnilogi ovliviiuje jeji Zivot. Podstatou je zhodnoceni kvalityhejZivota, zZivotni

a vychovné vz#davaci situace tak, aby jadrem pochopeni bylo vgmawse do firozené

podstaty jeji existence. Cilem se nam tak stav&itiynohledu, nazoru a postoje k integraci

o¢ima pani Dany a jejich nejblizSich pro integradsétzh osob s mentalnim postizenim.

Dilé&i cile:

zda jeji vzpominky nadlstvi ovlivnily vztah s jejimi rodii, sourozenci a s@asré
jaké pocity v rodinném prasdi prozivala,

zda Skola, kterou nawsiovala, ji v dostat;é mie poskytla zaklady vzthni nebo
vzklani takové, které mohla uplatnit ve svém Zéyot

zda socialni vztahy, které si neslaétstivi, ji neovlivnily v postoji k navazovani
novych vztal v pobytovém zézeni,

zda dlouhodob a pevre vytvorené socialni vztahy v pobytovém ftizeni ji
nepisobily citové straddaniipodchodu z pobytového Haeni do BZného Zivota,

zda velké Zivotni udalosti oviiwiji dosavadni ibéh jeji integrace do spalposti.

Na zékladé téchto ukoli si klademe otazky:

Z jaké rodiny pochazi pani Dana? (Uplna, nelplmgiend)

Kolik mé& sourozent?

S kterymélenem rodiny nejragji a negastji komunikuje?

Jakou roli sehrala v zivdpani Dany jeji rodina?

Jak vnimala atmosféru Skoly?

Jak probihala komunikace a spolupraceitelem?

Jaky ngla vztah se spoluzaky?

Jak se zachovala, kdyZigel problém ve Skolnim usphu?

Ktery typ Skoly pani Dahposkytl nejetsi pgiipravu pro uplaténi v bézném zZivo¢?

Jaky socialni postoj zaujimala mezi svymi vrsteynilpobytovém zézeni?

Citila v mezilidskych vztazich véiném Zzivo¢ diskriminaci?
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Patila mezi velké Zivotni udalosti takeé vlastni toygglodchodu z pobytovéhoizzeni?
Co ji nejvice motivovalo k odchodu z pobytovéheizeni?

Jakou roli sehral Zivotni partner pani Dany v jefinote?

Cim byla integrace dodiného Zivota pani Dany podniira?

Ktera oblast v jejim sdasném Zivat je nebo byla obtizna, nebo naopak?

Co je sodasnym cilem pro jeji&tSi seberealizaci?

Sphiuje integrace do spairosti jeji fredstavy o Ziti &2ného Zivota?
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11. 2 Vyzkumné metody

Pro zpracovani empirick@sti diplomové prace byl zvolen kvalitativiiigtup Sateni.

Ke zji&ovani dat byla pouzita metoda:
* pozorovani (imé systematické pozorovani vipéhu piimé pée, v zajmovych
¢innostech, f vyucovani, g raznych kulturnich akcich),
» analyza odborné literatury,
* analyza osobnich, psychologickych a pedagogickgéuchent,
* autobiografické fragmenty,
* metoda zakotvené teorie,

¢ rozhovor.

11.2.1 Pozorovani

Je zakladnim zdrojem informacilmveku. Je cileedomé a zarrné. Podle Didlka (2001) je
nejstarsi metodou zkoumasiovéka. Z jednoho pozorovani vS8ak neni mozné vyvozovat

uréité zawry. Je nutné pozorovani spojit i s jinymi zdrojiajid

Druhy pozorovani:
Extrospekce— je pozorovani jinych lidi zprastdkovag, prostednictvim jejich chovani
a jednani.
Individualni pozorovant je zangieno na jednotlivce, na psychické stavy a procesy.
Skupinové pozorovarije zangieno na ¥tSi paet lidi (skupinu).
Systematické pozorovani je gedem pipravené, promyslené sledovanicitych jevi ve
sledované skupin

Caste’né pozorovant- je zandeno na pedem specifikovany sledovany jev.

Faze pozorovani
* V prvni fazi je stanoveni slédna které se zatfime. Naplanujeme osnovu (postup)
shromad’ovani udaj.

* Druha faze je vlastni pozorovani a registraceérjigth udai.
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» Tieti faze je analyza zjiStych Odaj. Na zaklad nich hledame vztahy mezi
pozorovanym jevem a jeho moznyniiginami a nebo vzajemné vztahy mezi nim
a jinym jevem.

« Ctvrta faze je vyklad pozorovaného jevu. Obsahujsvitieni a z nich vyplyvajici
zawry k nimz dospjeme na zaklastéchto zjiseni.

« Pata faze je registrace upghu pozorovani. Je jednou z négkitéjSich fazi.
Pozorované uUdaje jsouidény do gedem promysSleného systému. Registrujeme
priabéh a vysledky pozorovani (Bigek, 2001).

11.2.2 Anamnéza

Abychom byli schopni vysilit souasné projevy chovani a jednani pozorované osoby,

musime hledat souvislosti s podminkanti¢ipami a okolnostmi v jejimigdchozim vyvoiji.

e Subjektivni anamnéza
vyuziva informaci, kterédi samotné osoba o svém zZigopopisuje pedchozi udélosti
a okolnosti nebo odpovida na kladené otazky. Zawsochot a ugimnosti sdlit

informace o svoji os@b

* Objektivni anamnéza
Shroma#'uje informace od okoli osoby a informace ziskandsemnych zaznain
0 jeho osob z osobnich list, zdravotnich zdznaimhodnoceni apod. (Bidek, 2001).

11. 2.3 Autobiografickeé fragmenty

RozliSujeme dva druhy autobiografie (Zivotopisnymifib¢ht, které bd’ napsali sami lidé

s mentalnim postizenim, nebo byly sestavetkym jinym v jejich zastoupeni):
1. Autobiografie— vypracovani inicioval a realizoval sam autorj®fejim vlastnikem.

2. Autobiografické fragmenty— iniciatorem, zprogedkovatelem, zapisovatelem

astiaikem je zpravidladkdo jiny.
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Podle &chto kritérii jsme se vtéto praci zabyvali autgpafickymi fragmenty.
Autobiografické fragmenty jsou zpravidla shronfazany pro vyzkumnédgly, a jsou proto
tematickyclenény. Nemohou vSak zcela pokryt Zivot lidi, ke ktergmvztahuji. SpiSe ukazuji
na rozdilnosti Zivota a zkuSenosti lidi s mentalpiostizenim. Jde o pozitivni krok sram

k zapojeni lidi s mentalnim postizenim do vyzkumuwznéni hodnoty jejich vlastnich

zkuSenosti (Atkinsonova, Wiliamsova, 1999).

Podle Pelikana (1998) jeipouziti autobiografické technikyiznorodost informaci tak velka,
Ze do jisté miry brani zavedeni osnovy nebo &ituatruktury. Pro tyto &ely se tedy
respondenti orientuji na:

o detstvi,

* Skolu,

e socialni vztahy,

* vyznamne udalosti v Zivérespondenta.

Jde o kompilaci subjektivnich zkuSenosti lidi s thBrim postizenim, o pohled na Zivotni
udalosti, o pohled do minulosti jejich vlastnimanea, o hledani toho, kdo nebo co ovlivnilo

&i ovliviwuje jejich zivot (Siska, 2005).

12. 2.4 Metody rozhovoru

Svarcova (2005) uvadi, Ze metoda rozhovoru je ealmna Fmém dotazovani, tedy na

verbalni komunikaci s respondentem nebo s viceorsgmty.

Tuto metodu mZeme pouzit jak se zaenim na pedagogické pracovnikycitale,
vychovatele nebo ro¢k), tak se zagitenim na vychovavané, chceme-li zjistit jejich uhast

postoj a nazor.
Podle pétu osob, které se rozhovorwastni, rozliSujeme rozhovor individualni, kdy

vyzkumny pracovnik komunikuje jenom s jednou osqbmebo kolektivni (skupinovy), kdy

U¢astnici vyjaduji analogické zkusenosti nebo rozdilné nazory (@&, 2005).
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Rozhovor niZze byt fizeny podle pedem promysSlenych dipravenych otazek nebo
improvizovany, ktery v mnohaiipadech, zvlast pak @i vyzkumu v rodinném prosdi,

umoziuje ®srejSi kontakt s osobou{ya, 1999, s. 13).

12. 2.5 Metoda zakotvené teorie

Je to teorie induktivh odvozena z procesu zkoumani jevu, ktery reprepenie vytvéena
a owtena prosednictvim systematického shrondas¥ani idaj o zkoumaném jevu a analyzy
téchto jewi. Zaindme zkoumanou oblasti, fenoménem a nechavame,saby ptibéhu

vyzkumu ukazalo, co je v této oblasti vyznamnéz amidogedu edvidame.

Na metodu zakotvené teorie kladedigi zakladni poZadavky (Corbin, Strauss, 1999, in
Miovsky, 2006):
Shoda- mezi pozorovanymi a kddovanymi sktrtestmi.
Srozumitelnost vysta¥ni teorie na zakladempirickych, o¥fitelnych a srozumitelnych
poznath.
Obecnost- schopnost vypovidat o podobnych jevech, ¥ysvat a zdivodnit, jak funguji
a pro jiné funguiji jinak.
Kontrola — zpitné owrovani vybudované teorie konfrontaci s vychozimydat

U metody zakotvené teori€émwujeme pozornostékolika klicovym pojmim:

Teoreticka citlivost — ,,...je schopnost rozpoznat, co je v ziskanych Udagidezitého,
a untt v udajich nachazet smysl* (Miovsky, 2006, s. 227)

Vyznamova jednotka —,,...je ukity vymezeny usek (obvykle) textu (najprepis interview),
ktery je nositelem informace” (Laser, Strauss, 196 Miovsky, 2006, s. 227).

Kédovani — ,,...pod pojmem kdédovani v kontextu zakotvené tesdeumime operace,
pomoci nichZ jsou zji8hé udaje analyzovany a @pskladany novymi zijsoby, coz je
Ustednim procesem tvorby nové teorie* (Miovsky, 2086228).

Otevirené kdédovani —,,...vyznamové jednotky jsou sloZzeny z péjmkteré oznéuji
jednotlivé udalosti (jevy, pocity, soudy atd.) Kgdeie je tida pojmi, kterd vznika tim, ze
vzajemr porovhavame aitlime vyznamoveé jednotky a v nich obsazené pojrsyagime se
zZjistit, zda nalezi jinému podobnému jevu (vyznaem@dnotky se zizné ¢asti ekryvaji),

nebo jinému jevu nenalezi, a faedy samostatny odliSitelny celek. Timtoigpbem jsou
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pojmy seskupovany do vySsiliéddu — do abstrak¥siho pojmu, ktery nazyvame kategorie"
(Miovsky, 2006, s. 229). Ukolem procesu kddovarpgerécovat objevovani kategorii, jejich
vlastnosti, dimenzi, na kterych se tyto vlastnaatthazeji. To nam napomaha identifikovat
a popisovat vztahy mezi subkategoriemi, kategoriemilavnimi kategoriemi (Miovsky,
2006).
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14. Analyza zivota pani Dany

Pro swij vyzkum si autorka diplomové prace vybrala paninDa pobytového z&eni

s lehkym stup&ém postizeni. Pani Dana byld&ijpta ve tech letech do tohoto pobytového
zarizeni. Prozivala zdegtbtvi, navtvovala mateéskou Skolu, Skolu imo Zizenou v tomto
zaizeni. Prospivala velmi déd Byla ctizddostivad a vzdy gdd mezi nejuspsrejSi Zaky.
Byla prikladem pro ostatni Zaky. VSechny typy Skol vysuiada bez menSich problém

Navsevu z domova réa jen zidka. Rodina o ni neprojevovala velky zajem. 88tala mezi
dévéaty pimeéireného svému &ku. Projevovala touhu poméhat v kolektivu vSem,iikte
potrebovali ¥tSi miru podpory. Zaujala postoj starSi sestryre&gvniky tohoto zdzeni
vychazela kamaradsky. & tendenci febirat jejich charakterové vlastnosti a upisfat je

v riznych situacich.

Se vznikem standaiickvality dochazelo ke zémam postaj pracovnik — uZivatel. Zala se
uplatiovat prava uzivatél na vyuzivani sluzeb a také na plnohodnotny zivédcta lidi
S postizenim. V té délse pani Dana seznamila se svyméasaym pitelem, ktery nil velky
podil na jeji integraci do spdaleosti. Postupnymi kroky a nesmirnou &iposti se
dopracovala k nezavislosti k pobytovémitizeni. OdeSla za svyntifelem daleko od vSech
nejblizSich. Tento krok byl pro pani Danu héd&zky, az bolestivy. Proto ji bylo nabidnuto
dalSiteSeni. Vyuziti jiné socialni sluzby, ktera ji netira integraci, ale zarovieji pomohla

vratit se do dostupné vzdalenosti k lidem, na kiiertyyla cito¥ zavisla.
Nyni absolvuje rekvalifikéni kurz, ktery ji ukité pomize najit se na své ce¥t seberealizaci.
Uvedené informace jsaterpany z pimého pozorovani a z pisemnych zazeiarpani Dad

— z jejich osobnich ligt zdravotnich zaznaim Skolniho hodnoceni. DalSi informace jsou

¢erpany od socialni pracovnice&itelky a vychovatelky (tohéasu v dchock).
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14. 1 DEtstvi pani Dany

Pani Dana se narodila v roce 1978 do neuplné rodioyboyl jeden z hlavnichigdodi, pros
hned po narozeni pobyvala v socilniclfizenich. Do jejichit let byl jejim domovem
kojenecky ustav. Jakdiletou, blor’atou hoti¢ku s lehkou mentélni retardaci a albinismem
ji pak jeji rodte natrvalo odlozili do pobytového izzeni. V té dob ji prebirala na tehdy
vedené odéeni podcislem sedmnact hlavni vychovatelka. Chytila segédvité kolem krku

a pevr se ji drzela. Vychovatelka ji odnasela od svydiigipa cestou k novému domovu ji
hladila po vlaskach a ukligvala slovy: ,,...neboj se, Danusko, tady se bud¢§lotfe.”

Nasledoval posledni pohled z okna na své vlasthiéeoJeji otec zil nadale v Bfra pisobil

zde jako opernigvec. Jeho druha Zena pochazela také z Brna.

Danuska vyifistala na odéleni mezi osmnacti svymi vrstevniky. Byla velidgézptisobiva. Na
nové prostedi se velmi rychle adaptovala. Pani vychovatelkzapojovala do recitaiho
krouzku, kde z&ala projevovat rytmicko-pohybové nadéani. Od utléldu byla rozena
tan&nice. Tento jeji talent se v ni dale podporovabavijel pisobenim pravidelnych nagst
hudebnich, spotenskych, rozumovychg¢lesnych, vytvarnych vychov. Pouze hra na hudebni
nastroj ji neupoutala. Kdyz byla&t&i, nebala se vystupovat na podiegpvelkym mnozstvim

lidi, jeji vystoupeni nebylo naruSeno Zadnou trénidwinou obavou ze selhani.

V kolektivu se projevovala jako extrovert. Nikdy sestranila od ostatnich. Zaujala postoj
starSi sestryd€i svym vrstevnicim, které pibovaly ¥tSi miru podpory. Sama projevovala
touhu poméhat ip raznych ¢innostech na oddeni. Byla velmi Sikovn4, rychle secila
novym poznatkm. Lze gedpokladat, Ze pokud by vistala v rodinném prosdi, zvladala

by Zit v Zném Zivot bez pobytoveého Z&eni.

Dokézala komunikovat nejen se svymi vrstevniky,zapojovala se do rozhovona kvalitni
arovni s pracovniky na odkeni, @ip. i na jinych Usecich pobytovéhorizeeni. Nepodiovala
tréemu @ kontaktu s vedenim, dokazala vyiddvSechny svoje pocity, ptaby, Fani, ale

i emoce velmi pesre a vystizig. Byla pratelska ke vSem, kties ni byli v blizkém kontaktu.
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Nedokazala vSak hnedijpnout napomenuti nebo upozém na chybu, kterou Zigobila
svym nevhodnym chovanim nebo z neznalosti. Svojecenventilovala osobam, kterym
duveiovala. Na nich pak bylo, jaky postoj ke vzniklénmelgému zaujmou. Je didznamo,
Ze lidé s mentalnim postizenim jsou vicévaivi a lépe se s nimi manipuluje. Je tedy

neetické a nezodpegné toho vyuzivat pro vlastni prasp.

Jednotna vychova ¢ta na pani Danu dobry vliv, Iépe se vyrovnavald&enymi problémy,

které jsou Bzné pro kazdehdoveka.
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14. 2 Vzdlavani pani Dany v pobytovém zéizeni

Pani Dana od nejmladsiho Skolnihgkw dochazela do MS ktera byléizena v pobytovém
zarizeni. Skupinu &hto dti vedla pani vychovatelka podlefgglem pipravenych
vychovnych plafd a rozalenych podle stupi mentalniho postizeni. Vychovné plany
obsahovaly smyslovou vychovu, rozumovou a sfisekou vychovu, vychovuredi,

vytvarnou vychovu, pracovni vychové|désnou vychovu a hudetpohybovou vychovu.

Pani Dana byla od atléhctku velmi hudeb&pohybo¥ nadana. Nejragi méla tangky
a jeSt ractji byla, kdyz mohla vystupovatied lidmi. TeSilo ji, kdyZ ji publikum tleskalo.

V odpovidajicim ¥ku nastoupila do pomocné Skoly. Nadéle si utvrzmalzdokonalovala
poznatky z oblasti smyslové, pohyboveé, hudebnivaryté, pracovni vychovygeného diva

a trivia. Krone stale oblibené hudetpohyboveé ¢innosti si naSla oblast dalsi, ktera ji
naphovala, a to poznatkyéeneho deni. Zde mohla uspokojovat svoji vytrvalou zvidavos
0 prirodé, poznavani obchdd(kde, co a v jakém obch&di mize koupit), orientaci v terénu
(v okoli Skoly, cesta do #sta, 1ékarny, k Iékaapod.) a trivium. Pani Dana byla inicidtorem
nantta dramatickych a hudebnich vystoupenitkgzitostem oslav v pobytovémiizeni a ve

Skole. Své napady sicasti také rezirovala.

Po deviti letech poktavala v kurzu vz8avani pro dosflé, aby mohla pokesovat ve
vzklavani na praktické Skole. VSechny tyto typy Skeby Zizeny v arealu pobytového
zarizeni. Praktickou Skolu nawdbvala je&t dva roky. Byla to fiprava na samostatny Zivot.

Vyucovalo se zdefednttam vaeni, prani, Zehleni, stolovani, sebeobsluhy autmivi
Prakticka Skola pani Danposkytla vyuziti nabytych dovednosti v upkathna pomocném
Useku pobytového #aeni. Tim byla pradelna. Tato prace pro pani Daedstavovala prvni

vydélané penize, se kterymi pak naloZila podle svyetgtav.

Skolni dochazka tak byla ukéena. Dale se sama \télvala v oblasti hude&pohybové.
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14. 3 Dospivani a seberealizace pani Dany v pobyémw zatizeni

Pani Dana postupndosahovala v rovih znalosti vybornych vysledk Dalo by sefici, Ze
zatala pgresahovat svoji inteligenci vSechny vrstevniky¢ala se stavat jejich vzorem, ke
kteremu vzhlizeli, a vybudovala si tim postajdéi osobnosti mezi nimi. Zali ji brat

a respektovat stejnym &pobem jako zasstnance, kg pracovali na tomto odteni.

Jeji vrstevnici idli nékdy neujastiny postoj vliasté ke déma autoritam. Snazili se vyhé&v
obéma stranam, aleskdy to pro & bylo slozité. Jak se autorka jiz atovala, pani Dana éla
problém vyrovnavat se s kritikou. Neélat ji hned pijmout a rada si neoblondnstala za
svym postojem, i kdyZz nebyl spravny. Tato situapésmbovala v kolektivu s pani Danou

nékdy vyhroceni situace mezi ni a pracovnikem, cqitisebilo na ostatni zrovna nejlépe.

Byl to projev u¢doneni si svého ja. Proto se tyto probléfegily s klinickym psychologem,
aby nedochazelo ke zbytee disharmonii celého kolektivu. ékdy bylo slozité i pro
zamestnance fPjmout pani Danu jakoclovéka s prdvem respektovat nazor druhych
a nezaujimat stale postoj fadenosti kdmto lidem. S odstupersasu se fjala skut€nost
mezi vSemileny kolektivu, Ze pani Dana je schopna se velmielo sebe postarat a dovede

si hajit za kazdou cenu svoje zajmy, zaliby a px@bodného projevu.

Tak jak velmi dobe zvladala studium ve Skole, tak se velmi i@olz&ala uplatiovat
v pomocnych pracich, o kterééla zajem. Jednalo se o stalou pracadinhost v pradel&
M¢la za ukol Zehlit a rovnat pradlo déepravnych regélpro vSechna oddeni. Spolu s ni na
tomto Useku byli zapojeni jeStdva klienti, kiéi pati mezi jeji dobré fatele. Mela tedy
vytvoreny podminky, které na niapobily velmi dolse. Citila potebu uplatiéni a navic se

v tomto kolektivu citila pijemrg.

V odpolednich hodinach se é&a zapojovat do hudebniho krouzku. Pod vedenini pan
vychovatelky se u ni Zal podporovat hudebni talent hrou na kytaru. Néeistaystematicky
kracek po kicku svoji houzZevnatosti a touhou tdse reco nového byla stale vice a vice
schopna po ¢akém case zvladnout zahrat pisesama. Nejprve individualnimiigtupem

a poté trénovala v kazdém volngase hru na kytaru sama. Jeji touha zahratipéde aby
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mohla vystoupit na ejnosti se svym hudebnim projevem, se vyplnilandP&oprovazela
vlastnim hlasovym doprovodem, ktery gigty a libozviny.

V hudebnim krouzku se schazela se svymi kamaradsi, sddmalinka, kdyz jestpani Dana
nentla zajem hrat jako oni na Zadny hudebni nastrépdvali hru na harmoniku&sem na
varhany. Rozdil vSak mezi nimgjaky byl. Pani Dana se néla hrat podle not, kdezZto, a to
je také velmi obdivuhodné, jeji dva kamaradi healipivali podle sluchu. £Zali zkouSet hrat
pisncky spole&né, i kdyz kazdy mil jinou techniku édeni. Radost ze spdies zahrané
skladby je pivedla na mySlenku vystoupeni vSedbni dohromady. Nejprve v pobytovém
zaizeni, pozdji na veejnosti. Vznikla tak mysSlenka zalozit vlastni hudelkapelu, ktera
funguje dodnes a sklke reprezentuje pobytoveé itzeni, které jim poskytlo ptgbné zazemi

a podminky.

DalSim velkym konikem pro pani Danu v letech dospivani byl sportdwauzek, ktery byl
zaneieny na stolni tenis. Byla velmi pohykomadana a plna touhy vyhravat. V kratkéase
si dokazala zapamatovat sportovni pravidla, kterénasela natit respektovat. Nasledovala
léta plného systematického trénovani. Sportovni liyinsloZen zetyi chlapd a pani Dany.
Reprezentovala jako jedin& divka schopnd vyvingilt pro dosazeni vysledks tomto druhu

sportu.

Zacatky nebyly jednoduché. Konkurence byla velmi sils&stavena z druzstev jinych
pobytovych z#&zeni, které se tétéinnosti wnovaly jiz rekolik let. Ale presto se pani D&n
poddilo po ¢étyrech letech Uporného trénovani a ziskavani zkuSeodstinych trenér

a hr&u proniknout na Zelixek nejvyssi vyhry. Reprezentovala pobytov&zami v kategorii
divek prvnim mistem po dobu nejnéépeti let. Jeji pohary za \dgstvi se ji hromadily na
policce, kterou mdla vyhrargnou pro sportovni Usgphy. Vypracovala se jako silna
konkurentka tehdy vynikajicich higk.

S pibyvajicim wkem. Za&ala mit &tSi problémy obhdjit prvni misto.riBla prvni prohra,
kterou vnitné téZce nesla. Hledala vSechny mozné argumenty prbtonemuselaifznat, ze
muze byt rtkdo lepSi, neZ je ona sama. Ve svém pobytovéfizerd patila totiz neustale
mezi Spkky. Opit narazila na stejny problém. Nedokazatgnmout, Ze k Zivotu pdt nékdy

i prohra nebo zklaméani. Pézanych zdravotnich vymluvach se sportovnim aktivijdestala

vénovat Upli. Pani Dana dozrala v Zenu a jeji Zivot nabiradicsdter.
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14. 4 Dosplost a postupné osamost@bvani pani Dany

Pani Dana doséhla dapsti. Stale prozivala Zivot na ogldni pobytového #ézeni. Skolni
dochazku mdla dokorgenou s vybornym ohodnocenim. Dochazela vypomahgbrddelny
a mela stanovenou pevnou pracovni dobu, kterou dodidove odpolednich hodinach
pokraiovala v nacvicich novych pisni se svoji kapeloud®ia svij volny ¢as vyphovala
travenim prochazek se svou imobilni kamaradkokt&eé néla moc gkny vztah. Pomahala
ji nejen v sebeobsluznyénnostech, ale také si s ni rdda povidala, #tysvala tizné, pro ni

neznamé, oblasti. Byla ji jako opravdovou sestrou.

Dokazala se vcitit do poditsvych nejblizSich a snazila se jim byt oporou. iRtal se na
vymysleni novychtinnosti, které by zpesly Zivot dévéat na oddleni. Byla to doba, kdy se
zataly zavadt nové standardy kvality socialnich sluzeb. Po wyd&akona o socialnich
sluzbach fsly do pobytového Zé&eni podstatné zény pro vSechny klienty. Z&eni se
zatalo menit podle no¥ nastavenych pravidel. Pardditelka z&ala vytvdet nové zazemi
podle nejlépe vyhovujicich ndvotewenych moznosti, pro divky a chlapce, aby citili ze
strany poskytujiciho z&zeni snahu o nejlepsi igkterou je vlasta priblizeni se co nejvice k

piirozenému Zivotu.

Byla zahajenaigstavbaiasti pobytového Z&eni na chr&mé bydleni. Pani Dana tak mohla
Zit v soukromi dvojliZzkového pokoje se svou imobilni kamaradkou. Céménbydleni tak
otewelo moznost klieritm, aby si vyzkouSeli sami vSechrynnosti, které jsou dZné
v domacnostech lidi bez mentalniho postizeni. PBaha se ochoth zapojila do
samostatného veni, kde uplatnila dovednosti ziskané z praktidk@ys Byla velmi zriéna
a pohostinna i k ostatnim. daala jednodussimi jidly, nezapominala ani na iekiedojem.
Opet byla vzorem pro jiné. Ostatni se ji éhtvyrovnavat, a tak se téz podileli na

improvizované domacnosti.
Nauwila se obsluhovat ptu, ovladala vdechny programy, rozliSitedéni pradla podle barev

absolut bez problém. Domaci prace, zarstnani, hudebni zkousky a vystoupeni s kapelou

na veéejnosti byl pro pani Danuwbny kazdodenni ritual, ktery ji &iail Zzadné problémy.
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Standardy kvality z&aly prosazovat stejna prava na plnohodnotny Zigeth lidi, tedy vSech
mensinovych skupin, do kterych figaké lidé s mentalnim postizenim. Pani ®s@ otevela
dalsi moznost v pokéavani ve svém plnohodnotném Zivotnim rozvoji. Pvadc
pobytového zéizeni se Gastnili Skoleni tykajici se novych standarkivalit a zd&izeni si
postupr vytvorilo vnitini pravidla podle kritérii, ktera byla néwnastavena pro pozvolnou

integraci klient s mentalnim postizenim.

PriSla doba osamostaivani a pipravy na zivot mimo pobytové #iaeni. Oteyely se nové
dvere. MoZnosti mobilnich telefdn pctitace a gistup na internet, volny pohyb za branou
pobytového z#izeni a vyuZivani vSech nabizejicich se jinych diiffeb mimo pobytové
zarizeni. Pani Dana si zakoupila mobilni telefon aataka s nim powsiné v kratké dob
zachazet. Zsla si dochazet pro drobné nakupy dizgvat zalezitosti, které nevyzadovaly
spolugast opatrovnika. VSechny tyto kroky byly vedeny tppgt podle individuélg

tvofenych plah klicovym pracovnikem.

Pristup k internetu ji navedl na moznost seznamens@evékem druhého pohlavi. Byla
dosgla a nela touhu si najit fitele. Tato moZnost tu jiz byla a pani Base podélo navazat
piatelstvi s muzem, kterému od prvégatku jejich seznameni nic netajila. Jejidlatplstvi se
vyvijelo telefonickym kontaktem, setkanim, pravigghi navs¢vami, az peSlo ve vazny

vztah. Pani Dantekalo svobodné, alaitbzité rozhodnuti v jejim Zivet
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14. 4 Uplna integrace pani Dany

Pani Dana stanulagd vaznym Zivotnim rozhodnutim. Byla zamilovan&jagritel mél o ni

vazny zajem, &oliv védél, Ze od dtstvi vynistala v pobytovém &eni. Jejich vztah tedy
musel projit mnoha procesy, protoze byla pitoizek, ktery opousti natrvalo toto pobytové
zarizeni. Pani Dana, protoze byla via@spmvni integrovanou osobou, toéha slozigjSi v tom,

Ze tehdy jest cerstvé zavathi standard kvality nebyly Gplg zazité, a tak vyvolavaly
zpaiatku obavy a pochybnosti o stavajici situaci u fauy. Pozdji se ukdzalo, Ze se vSe
vyviji spravnym srrem, a to nejen zasluhou nové viny vyvoje soci@rgluzeb, ale takeé

jejiho mitele, ktery ji byl v té dabvelkou oporou.

Pan Jii, pritel pani Dany, bydlel tehdy sto kilométod pobytového zézeni ve kterém pani
Dana Zila. Ml tam stalé zagstnani a Zil v ndjemnim bytFrisla chvile rozhodujiciho kroku.
Odchod z pobytového #aeni s panem iJm a Uplné osamostaimi se pani Dany. Nastalo

velké loweni a vykr@eni do nového Zivota.

Zpocatku vSechno probihalo podiéeplstav pani Dany. Byla'd@stna a plnaipdstav o Zivat
probihajicim ve spotmosti lidi, kt&i ziji v béZném Zzivot. Zatala se snaZzit hledat pracovni
uplatreni. Chela se podilet na fin&ni podpde domacnosti. Po delSi dolmarného usili se ji
zataly vytracet gkteré idealy o &ném Zzivo¢. Neddilo se ji navazat kontakt s lidmi
v novém méste. Fridaval se stesk po svych nejblizSich lidech a paosdngni a neuplaténi.

Z finarcnich divoda nebylo dost mozné, aby stale pravidebiojizdtla za svymi pateli

Z pobytového zdzeni. Pan Ji ji tehdy byl velkou oporou, ale musel chodit dorgstnani,
a ta doba jeho népomnosti byla pro pani Dangzka, byl pro ni jedinou blizkou osobou.

| kdyZ jeho rodina si pani Danu velmi oblibila aage, byli vSichni od sebe o&léni mnoha

kilometry. Za&ali hledat zfisob, jak zmirnit tak razantni 2mu pro pani Danu.

PriSla nabidka od jiné socialni sluzby. Nebranila ijitegraci, ale zarowepani Dag a jejimu
priteli poskytla byt v dostupné vzdalenosti k liddderé néla pani Dana rada. Parfijbodal
vypowed a naSel si nové zasmstnani v okoli jejich nového bydleni. Pro pani Daowebyl

krok zpst, ba préa¢ naopak. Pocit blizkosti jejich nejblizSich ji pogdia zved! divéru v sebe
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sama. Z&ala na sob pracovat. Chodila se ptat na volné pracoviiiepitosti, znovu se
zapojila do fivodni kapely jako zfvatka a snazila se pomahat lidem ve svém okoli.

Z vlastni vile se Sla zaregistrovat na pracovii@dia nyni dochazi na rekvalifika kurz
pracovnika socialni gé. Pra¢ dokortila praxi ve vice socialnich Haeni a chystad se na
vykonani zawrecné zkousSky. Tento krok ji posunuligd dvée pracovniho uplatmi.

V poslednim rozhovoru s pani Danou autorka vyciliaje na sebe hrda. Pochopila, Ze aby

se mohla uplatnit v Zivétpodle svych fedstav, jefeba vyvinout ¥tSi Usili sama ze sebe.
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15. Analyza a interpretace vyzkumnych dat

15. 1 Analyza vyzkumnych dat

Analyza vyzkumnych dat byla provedena metodou badbwteorie. Autorka popisuje
a vys\tluje vyroky respondeit a jejich nazory, které povazuje zackNé ve vyzkumu
k osamostatini klientky do &Zného Zivota.

15.1.1 Rozhovor s pani Danou

Otevirené kodovani

1. Kategorie—- VZDELANI PANIi DANY — to bylo vlastré po revoluci, kdy jsme viasin
z&li mit prdva na vzélani.

2. Kategorie — TALENT — pani ditelka me uila na kytaru, byla to prvni ditelka
nastupujici a stragnsem se clita Wwit.

3. Kategorie — TRENOVANI CTIZADOSTI <ikali jsme musime bojovat! Od &itku
jsem mivalaiteti, ¢tvrty misto a postugnjsem furt vyhravala.

4. Kategorie — VAZBY — nej¥tSi kamarad je tady Pa.

5. Kategorie — POZNANI RODINY — poznala jsem postépjak to vypada v rodin
A tim se mg tak trochu odvijel i raj Zivot.

6. Kategorie — VYSTOUPENI NA VEEJNOSTI — hlavni vychovatelk&ipla na to, Ze
umim zpivat, zpivaly jsme i na zackotam byla dobra akustika.

7. Kategorie — SEZNAMENI — No a rozhodovala jsem seiniema chlapama a taky
m¢ to vzalo kredit, Ze jo, no a Jirka byl bohuZel tieti.

8. Kategorie — VZTAH — Ortikal, Ze jo, Ze mabere takovou jaka jsem.

9. Kategorie — POSTUPNE OSAMOSTABNI — pak kdyZ sem jezdilastji, dovolila
nam panteditelka opu&ni Ustavu do @sta na hodinku az dv

10.Kategorie — UPLNE OSAMOSTATENI — A az pro3el testama vselijakyma,
krusnyma, tak jsme mohli, nebo j& odejit ze zamku.

11.Kategorie — RERUSENI VAZEB — Kamaradky jsem tam na&lim, a kdyZ jsem wfa,

tak me jedna vyuzila akorat, takze jsme se hodrchle rozlodily.
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12.Kategorie — NAVRAT K RATELUM - uZ bych se do takovéto situacébec
nechéla dostat — mimo kamaradytkam do pry.
13.Kategorie — ZAMESTNANI — Chela bych si najit zagstnani, ktery by se ndrhodrg

libilo, a to je toto. Zistat v kapele co nejdyl a vrétit se k tenisu, tohbgi moc pala.

Pani Dana byla uz od svéhetstvi velmi zvidava. TouZzila neustale po novychoiniacich
a citila se velmi date, kdyZz je mohla dalfpdavat svym kamaréch nebo je pouzit pro

vlastni potebu. Neuspokojovalo ji jenom vystudovat Skolu aarytek pravo na vadani.

Touzila mit ®kco vic. Jit dal, protoZe citila, Ze je schopn& pikrat v rozvijeni dalSich

védomosti, oproti jinym spoluzakn, pro které byly dostaijici.

Objevovala u sebe schopnost hry na kytarucasiym podchycenim jeji touhy
a s pravidelnym tréninkem a #ifvosti dokéazala pani Dana tentoiggen naplnit. Jeji viohy

hry na hudebni nastroj se potvrdily.

Ctizadostivost, #le a dodrzovani ditych pravidel bylo doménou v jejim ZivotAktivné se
zapojovala do her stolniho tenisu, kde mohla ty&stnosti formovat a upéevat. A to se ji

také dailo. Zaznamenavala velké tgyhy, které ji pinasely uspokojeni.

Vazby na své oblibené kamaradglanvelmi silné. Sehravaly v jejim Zivotdilezité role.
Projevuje se u pani Dany touh&aoho mit a neztratit ho. Chyly ji rodinné vazby, bezgée

Potebovala mit pocit se czkoho starat, byt mu oporou a neustale na blizku.

Svoji rodinu zé&ala blize poznavat v obdobi dospivani. Ale ne oalth. Rodie se v té dab
rozvadli a pani Dana off nedostala filezitost ziskat pocit, Ze existujekuo, s kym by
mohla sdilet své problémy a radosti. Znovu se up&ggazby patelské, které se pro ni stavaji

vSim.

Jediné, co dostala do vinku od svych &dbyl talent. Jeji otec byl opernéyec, tak snad
hledat kadeny zde? Pani Danagta silnou touhu a pétbu se projevovat na kegnosti. Z&ala
zpivat a jeji hlas ¥ krasnou barvu a lesk. VeSkerou pozorno&tovala lte na kytaru
s vlastni interpretaci pisni. Vté dolz byla zaloZzena kapela, ktera diky jejimu nadani

s velkym hlasovym rozsahem dostala s&mtelynamicky naboj.
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Zacala doba vyuzivani stejnych prav a svobody préaokp s mentélnim postizenim. Pani
Dana byla na hranici urovnébnych lidi bez postiZzeni. Koupila si telefon a ¢ikuse ovladat
internet. To bylo $Zejnim krokem k osamost&m. Navazala vztah dovekem, ktery je pro
pani Danu oporou vipkonani sounalezitosti k Uplné integraci. NaSlaenbkZery ji ma rad

takovou, jaka je.

Byl to krok tehdy odvazny a jeStpro mnoho lidi neobvykly. Byly to zatky nesnadné
a zavedené podle teorie, kterd wr&m jeS€ zadné praktické poznatky. Pro uplné
osamostatini se muselo postupovat opravdu pozaropatrg, po malych kiiccich. Teprve
¢as, zkuSenosti a vlastniih mohl nastavit potencionalni vzor integrace paanyD Navrat

do okoli svych blizkych byl pro niffnosem.

Zacala se uplatovat v BZném Zivo¥. Wstupuje znovu s kapelou naigmosti. Nav&tvuje
kurz pracovnika socialni pé a hleda si za#stnani v tomto oboru. Jeji touha je dal byt

oporou a starat se o svojiifelkyni Pe’u.

15.1.2 Rozhovor s panemiim

Otevirené kddovani

1. Kategorie — SEZNAMENI S RiM — No a jednou jsme se takjak srazili prost tady
s inzerdtem s Danou.

2. Kategorie — SETKANI — No podjakejch tch delSich fipravach jsem si sbalil kufry,
zajistil jsem si nocleh na ubyto¥ibejvaly a vyrazil jsem tam.

3. Kategorie — SPOLENY VIKEND — Tak mohla za mnou chodit do toho bytspai
na hodinu na dy pak na dyl, ke konci pak mohléastat i na vikend.

4. Kategorie — VAZNY VZTAH — kdyZ jsem s Danoutijel za moji sestrou, které
newdéla, co chystam, Ze jo prastaz potom, kdyz jsem sbalil kufry,énikala, drzim
ti pésti, & to dokie dopadne teda.

5. Kategorie — ODLOWENI — tak jsme se s Danou o#lsbvali do Litongfic.

6. Kategorie — CITOVA ZTRATA — Opravdu tosiko sna3ela, protoze byla *ama
v tom byg.

7. Kategorie — NAVRAT — Néavrat Danyfmesl i radost &cek z Gstavu.
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8. Kategorie — REKVALIFIKACE — Tak jitikam, tak to zkus, dité to zvliadneS. To
nemize byt nic tak slozityho, Ze jo.
9. Kategorie — SVATBA — a pak bych se nebranil svatbana si to moc igje.

Planujeme to tak zaplet.

Zpocatku v Zadnémippact nesméroval k vaznému vztahu. KdyZ se ale setkal s pamioDa

zasali si byt blizci.Casto si telefonovali a planovali spéihe setkani.

Prvni setkani bylo na vlakovém nadrazi. Ob&i melkou trému, ale ta se brzy vytratila.
Vzajemné sympatie nastaly a oba se do sebe zamilovali. TouZili bytesgpolu. Pani Dana

tak ziskala pocit, Ze ji m&kdo rad.

Po prvni schzce a vzajemném poznavani se domluvili na gpelstraveném vikendu. Pani
Dana citila v Jim velkou oporu aw/éru. Ze zgatku neéla velky pocit studu ziftomnosti

Jitiho. To se aléasem, ktery travila s nim, vytratilo. Bylo jim spadolie a rozunli si.

Pan Jii se zé&al ob4vat vSech okolnosti z trvalého vztahu. Zjigé nebude lehké prosadit
vzajemné sympatie a lasku k pani Bara véejnosti. Udomil si, Ze by pani Danu velmi
ranil. Rozhodl se o ni bojovat.cuil vaZzné rozhodnuti a od$toval se do rsta k pani Dah

Nejprve se setkavali na celé odpoledne, ppzspolu travili vikend. Po roce postupné

integrace spolu zali bydlet. VSe probihaltadre podle fedem stanovenych pravidel.

Jednou z podminek, kterou musel paifi dodrzet, bylo mit zagstnani. Bohuzel pan idi
o své zarsstnani piSel. Dostal nabidku z Lito#éic, Ze by se mohl vrétit. Nebylo to lehke,
protoZze musel zajistit trvaly pobyt pro pani Damypro ni to nebylo lehké rozhodnuti.
Znamenalo to uplné odloéani od vSech nejblizSich atrovat muzi, kterého m4 rada. Ale
piesto se odshovali a z&ali novy Zivot.

Pan Jii chodil do zamstnani a vracel se pozadpoledne, &kdy az zvéera. Pani Dana
zatala velmi vnimat samotu a odk®ni od svych fatel. Ned&lo se ji navazat kontakt
s jinymi lidmi v novém prosedi. Byla zcela fixovana na svéritpli. Casto bréela pod tihou
osantni. Telefonické kontakty svych kamatagi nejdiive claly radost, ale postugnji
piipominaly stale vice domov a stesk pgmnnafstal. Z&ali spolu s pitelem hledateSeni,

jak pani Das pomoci.
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Pani Dana se 8kovala se svymi pocity nejen kamaiaud ale také lidem, kieji byli blizci,
tedy i pani Vlasta. Zajistila jim bydleni v nedadek nestt od lstavu, kde pani Dana
vyrastala. Zéala oggt hrat a zpivat v kapely, na¥sbvat pani Petru a byla znovu plna Zivota.
Podailo se ji absolvovat rekvalifikani kurz pracovnika socialni & Nyni ma ¥tSi moznost

ziskat zamstnani.

Pan Jii ma nevyeSené zalezitosti ze své minulosti. Po jejicheggni planuji svatbu. Je to

jeden z velkych shpani Dany.

15.1.3 Rozhovor s panem Petrem

Otevrené kédovani

1. Kategorie — SEZNAMENI S DANOU - tenkrat haglitala, to byla jedt divoka, to se
mne na ni libilo.

2. Kategorie — SPOLENE ZAIMY — Wila se dobe. Za&ali ju wit hrat na kytaru,
tenkrat tady byla je&tjina vychovatelka. J& nevim, co bylo péypestli kytara nebo
tenis.

3. Kategorie — NEJLEPSI KAMARADKA — mé tady kamaradRe’u, se kterou byla od
zatatku na pokoji. Volaji stasto, kdyz je pry.

4. Kategorie — SEZNAMENI S RIM — mam dojem, Ze se seznamitep internet.

5. Kategorie — ODCHOD PANi DANY — Bylo nam smutno, kdgme se dagli, ze
Dana odejde p&y

6. Kategorie — NAVRAT — vrétila se do kapely. Mysliie je $astna.

7. Kategorie — REKVALIFIKACE — Chodi jeStdo rgjaky Skoly. Ch¢éla by asi dlat
tady.

Pan Petr se seznamil s pani Danou v arealu usfami se mu libila pro syj temperament.

Dochazeli spokéné do Skoly a dili se oba hrat na hudebni nastroj. Pani Dana terky pan
Petr na harmoniku. Nejprve hréli v sokolévma plesech, poz{ v domow dichoddi. Kdyz

byli vice sehrani, nasledovalytgi akce a také jim pan psycholog nechal vydatip@i
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Mé¢la kamaradku pani Petru, se kterou byla na poksjaeala se o ni. Kdyz byla pani Petra

doma, tak si asgiovolaly.

S panem Jim se seznamili iigs internet. Byl stejnstary jako pani Dana. Nejprve spolu

bydleli v by€ u Skoly a potom se od$tovali do Liton#fic.

VSichni patelé pani Dany jeji odcho#zko nesli. Také ®&i obavu, co bude s kapelou. Pani

Dana byla stzejnim¢lenem. V kontaktu s ni byli jen telefonicky.

Nikdo neskryval velkou radost z jejiho navratu dizkosti Ustavu. Z&ali opst hrat v plném

poctu.

Znovu se zéala vzdalavat v rekvalifik&nim kurzu — pracovnik socialni & Rada by

nastoupila jako pmvatelka o pani Petru. Myslim, Ze j@stna.

15.1.4 Rozhovor s pani Lenkou

Otevirené kodovani

1. Kategorie — PRVNI SETKANI S LENKOU — my jsme se paili na starym oddeni.
Prve byla na §ice, z @gtky potom gisSla na jedniku, kde byla loZnice pro vSechny.

2. Kategorie — VZIELANI — Darg se dalo ve 3kole velice dafe, ntla i dobré
vyswedéeni.

3. Kategorie — SPORT —<ila se i stolni tenis a to, jak m& vychovatelkalBiptak v té
mistnosti Dana hréala tenis.

4. Kategorie — KAPELA — Dana trénovala pokazdé, zakla@adi na tom.

5. Kategorie — RODINA — S rodinou Dana, kdyz poznaldyttu druhou maminku, tak
jako si ju bravala dofha jako myslim si, Ze s ni vychazela tinb

6. Kategorie — RATELSTVI — Sou v kontaktu a Dana, kdyZz mé&kdy ¢as ji navstivi

I na pokoji.

7. Kategorie — SEZNAMENI —Dana se seznamila s Jirkims internet. Podala si inzeréat

Sama.

8. Kategorie — ODSEHOVANI PANIi DANY — Odsthovali se na byt u 3koly, na

takovou zkousku, jestli jim to bude fungovat.
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9. Kategorie — NABIDKA — Zavolala pani Vlastajekla ji, ze ma pro ni dobrou zpravu,
dostali nabidku na gevatelskym dor&

10.Kategorie — PRACE — Dana préie nevi, jak ji to vyjde tady v Ustavu s praci.

11.Kategorie — SVATBA — Svatbu to planuje a rodinuat nefikala, Zze budou spolu
vziti. Je velice &astna.

Prvni setkani s pani Lenkou p&bbo na stejném odteni, kde byly o umistny. Pani

Lence se Dana jevila jako Zivéwde, které bylo uz od utleh@ttvi houzevnaté a nebojacné.

Ve Skole podle pani Lenky se Drawvelmi ddilo. M¢la pckné ohodnoceni a sama se snaZila,

aby svoje ziskan&domosti a dovednosti mohla uplavat v fiznych¢innostech.

Ve sportu dosahla téz dobrych vyslédiNa zaklad své ctizadostivosti a houzevnatosti si

vétSinou ze sportovnich turrieglovezla pohar nebo diplom.

V kapele zaala hrat a zpivat pozfl. Nejprve hrali dechovky, poz{l rozSiili svij repertoar
i na moderni hudbu. Hravali na menSich akcich, gohyli zvani i na &tSi spoléenské
akce. S panem psychologem vydali CD, ktetdowvali jejich gizniveam. Pani Dana téz

vystupovala v souboru v B&n

Rodina se o pani Danu ¢a zajimat v ufitém Useku jejiho Zivota. Pogd se rodte
rozvadli a na navitvu za pani Danou jezdila jen nevlastni matka. kiejogicka matka o ni

nentla zajem.

Pani Dana se upnula na pani Pettimovala ji ¥tSinu volnéhotasu. Poznali se na stejném
odctleni. Pani Petra je na invalidnim voziku. Zprava,pani Dana odejde, negobila na
Petru dobe. Casem se s tim srovnala a nikdy spoluraggsili kontakt.

Pani Dana se seznamila s panem Jirkims pnternet. Nejprve se vzajeénnavstvovali,
pozcEji se pani Dana kdmu nasthovala. Pan i byl oblibeny i u patel pani Dany. Poz{
se rozhodli, Ze se odéiji do LitonEfic. Tam se ale pani Dana citila odtrzena od svych

kamarad. Casto si s Lenkou a Petrou volali a pani Dana péaftaltelefonu, Ze je ji smutno.

ProtoZze Dana nebyla v Litaificich §astna, z&ali si shagt bydleni pobliz. Ozvala se pani
Vlasta a nabidla jim bydleni v gevatelském dow pobliZz Gstavu. Nabidkurigali, uz jenom
diky tomu, Ze bude Dana zase zpivat v kapele ahavsat cvéata z Ustavu.
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Pani Dana vlastnjeSt& nevi, jestli sezene zastnani. Bavilo by ji pracovat v Ustavu na

odctleni. Dochazela tam na praxi.

Svatbu planuji, ale rodinu nen@zité je, Ze pani Dana jéastna.

15.1.5 Rozhovor s panem Radkem

Otevirené kodovani

1. Kategorie — VZIELANI — Ze zasatku nechitla moc chodit, no a pak aZ si zvykla, tak
pak se ji tam uz libilo.

2. Kategorie — SPORT — Dost vyhravala, kdyz se filoatak potom to stahla na prvni
misto.

3. Kategorie — KAPELA — Dana 2ala ten zpv.

4. Kategorie — ODCHOD DANY — Kdyz Dana odeSla, takutb bylo takovy, takovy
smutny, Ze jo.

5. Kategorie — NAVRAT DANY — Kdyz jsme zjistili, Zze seratila, tak bylo dote,
protoze je to vlasthpobliz Ze jo, do Ustavu.

6. Kategorie — PRACE — hleda pracu, protoze abyyanmijaky penize, protoze Jirka

pracuje sam a Danu to Stve, Ze igensehnat pracu. Pokmvat chce uiité v kapele.

Pani Dana nejprve moc nedlat dochdzet do Skoly. Nechd se ji. Ale postuph si zvykla

ai znamky a celkové hodnocenélenpskné.

Hravala tak finact, ¢trnact let acasto vyhravala. Vracela se&t8inou s poharem za prvni

misto.

V kapele z#&ala se zpvem, pozdji i s kytarou. Trvalo déle, nez se celkosehrali. Nakonec

natcili CD. Jedno ndlo z nich ma vanini téma. Bylo to v roce dva tisice.

Odchod pani Dany byl smutny. Nejprve bydleli u §kqozdji v Litométicich. Nyni bydli
kousek od ustavu. Kapela funguje dal a pani Dafizenmav&tvovat sve patele. Nebyla by

rada, kdyby se situacecha zase vratit zf.

Nyni hleda zarstnani, protoZe pi#buje penize.
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15. 2 Interpretace ziskanych dat

V oteyeném kodovani séasto objevuji stejné kategorie. Jsou to vygulyv které sehrély
urgitym zpasobem svoiji roli. Jde o&tejni situace v Zivétpani Dany, ale i klieiit ktef jsou

s pani Danou v neustalém kontaktu.

NejcastjSim prvkem, ktery se objevoval u vSech vygdiva ktery tedy zrian¢ musel ovlivnit
vSechny zainteresované do integrace pani Dany, dijllmeni z jejich kolektivu a pozfi
navrat pani Dany. Svoji roli jistsehrala ta skuteost, Ze pani Dana byla vzorem pro velké
mnozZstvi klienk a pro mnohé figurovala jako vlastni sestra, ktgr@pe problémyethto lidi.
Proto i jeji navrat zfsobil obrovskou radost jejictigiel. Dovede je povzbudit a ukazatésm
ktery by mohl pomoci fekonat @izné obtiZze P jejich integraci. Znovu obnovena funkce
kapely je také finosem nejen pro klienty, ale také pro vSechnyiilde podileli na jejim
vzniku. Prace lidi, ki@ stali @i jejim zrodu, je z pohledu kazdékitovéka zainteresovaného

do této oblasti wité uctyhodna.

DalSim stZejnim bodem v analyze rozhoudrylo seznameni s panentidi.

Byl to paiatek integrace pani Dany. Jejich seznameni prabibhatovés se zavaéhim
standard kvality a stejnych prav pro kazdéebloveka. Mohli tedy vyuZit internetu, mobilnich
telefori a jinych nabidek, které jsowd¢ dostupné pro &sSinu lidi. Jis¢ k tomu gispelo

i vzdélani pani Dany, kter4 byla houZzevnatd a ctizddastiagit se mnoha novym écem.
Vzdélani se tady ukazuje jakdil@zity prvek k integraci, ktery by sedhbrat zodpo¥dre.

K péstovani pevnéile, k dosaZzenitizného stup# integrace mizeme pouzit sport. Ukazuje
se zde jako dobry vycvik k disciplira respektovani pravidel. V opgém gFipadt dochazi
k poraZzeni nebo dosazeni mé&obrych vysledi. Plati i v Zivot, Ze pravidla a zakony je

tfeba dodrzovat.

DalSim prvkentasto vyskytujicim se v rozhovorech j@telstvi. Zde autorka hleda odgdv

v rodinnych vazbach, které jsatasto naruSené. Pani Dana se zde upina na kamaradku,
u které je viditeld znat poteba pomoci jiné osoby. Autorka se domniva, Ze jgakousi
nahradu pozice matky, ktera ji odmitla jii parozeni. Pani Dana ma fediu ji podédomg
vykazovat lasku, kterou sama kdysi f@ttovala ve svém ZivétK ostatnim projevuje vztah,
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ktery mizeme pirovnat ke vztahu starSi sestry, kterd vzdy nacké@éni nebo radu, aby

pomohla vyesit jejich problém.

Uplatreni, nebo-li rekvalifikace f@dstavuje finale vSech ziskanyctdemosti a zkuSenosti
z prab¢hu socializace pani Dany, tak jak to vidi svyndarma a hlavié naplréni své touhy po
potreb: se dokazat prosadit a uplatnit. Kazflgveék potrebuje slova uznani a obdivu, ktera
slouzi jako vyborna motivace. Plati to ¢istu lidi s mentalnim postizenim a nezéalezi na

postaveni a o jakou praci jde, protoze kazdy m@ujigedstavu o svém cili.
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15. 3 Zawr vyzkumného Sefeni

Smyslem vyzkumu o probihajici integraci je ziskatigbné informace od lidi, kitepiimo

prozivaji jeji proces. Vytuit si urcity obraz nebo strukturu o jejich Zivot

Je vSak feba dbat na odliSnosti kazdéktoveka s mentalnim postizenim a uplevat
individualni gistup. Kazdy ma jiné schopnosti a dovednosti a jiedstavy o svém
budoucim Zivat. Tento krok podchytime u vytiéni individualnich plah s kazdym
klientem. Tvdime jakousi osnovu, kterd byéla pomoci poznat ptgby a touhylovéka [
postupu Vv socializaci jedince. Neéflinbychom se nechat unaset pohledem naSitvaa ale
nawit se respektovat jejich pozadavky. Co je dobré mde, nemusi byt tak dobré pro jiné.

Ani nam se nelibi, kdyz se jini lidé snaZjakym zpisobem vstupovat do naSich Ziwot

Musime mit na patti, Ze jim pomahame vyuzivat sluzby, na které rpagivo. Pracovnici
v socialnich sluzbach by dn vyuzivat Skoleni, ktera napomahaji ke #t&vyani v oblasti
integrace a zapojovat se aktévalo aktualizaci standakdkvality. Mél by to byt postoj
zodpowdny, protoze jde o tweni pravidel a metodik, které jsou potom vyuzivarey
vlastnim péibéhu socializace kazdého jedince. Naebta zaujimat negativni postoj, n€éhe

to navod, jak s takovymovékem postupovat a pomoci mu vytitdu nejlepsi miru podpory.

Kazdy pracovnik ma svoji skupinu, o kterou se star&iskava si tim &Si divéru. Ma
moznost se vcitit do jejich potijt poteb, je zodpo¥dny svym postojem za jejich dobrou
piipravu na tak d@lezity krok. Neni vzdy jednoduché zajistit jejicltozadavky, proto se

snazime o vyuZziti vSech nabidek, které se vzt&hafegraci.

Z(castnit se supervizi, hledat radu u metéadik navazovat kontakt s jejich rodinnymi
piislusniky by nglo byt samorejmosti vSech kéovych pracovnii. Jis€ to neni prace
jednoducha ani kratkodob4, ale to je v jeji ndpkazdy, kdo vykonava praci v socialnich
sluzbach, by rd vedét, co je to trglivost, empatie, dislednost, respektovani peb druhych

a jist i dalSi vlastnosti vhodné pro vykonavani této prac

Pracovnik v socialnich sluzbach se musi neustdilmaio své klienty, sledovat jejich reakce

na ihzné situace, aby mu ve vysledku Spatnym postupekodéd.
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Vyuziva odbornou literaturu a rad vychazejicichzkaeSenosti svych kolég Vyvaruje se
streti ndzoru koled nebo klient. Jde o tymovou praci, kterd vyZzaduje neustélouugpaci

s jinymi kolegy, gijimani jinych nazak a nadit se podilet se 0 své nazory s jinymi.

V pribéhu integrace pani Dany se vyskytizné gekdzky vychazejici z nepochopeni it
potreby pani Dany a neochotottjmout fakt, Ze ma pravo na stejny Zivot, jako lidéz

postizeni.

Byly to kratkodobé problémy, kterdipesla znéna zazitého systému a n&mvliv na zdarny
priabéh Uplné integrace pani Dany. Nezbyva, nez znovikmat vSem lidem, ki€ pomohli
svym s¥domitym gistupem k pekonani vSech kraksocializace pani Dé&ma jejimu piteli

ke spolénému Zivotu.
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ZAVER

Jiz rekolik let jsem zamstnand v pobytovém #aeni socialnich sluzeb a pracuiji s jedinci
s mentalnim postizenimizného stup& V dnesni dob se osobam s mentalnim postizenim
nabizi cel&ada moznosti, jak prozit plnohodnotny ZivotéZzié spolénosti. Hovdime o tzv.

socializaci jedince do spaleosti.

Tento proces je velmi namy a vyzaduje dlouhodobouipravu jedince, aby zvladl veSkera
uskali, ktera ho ,za branami* pobytovéhatizani cekaji. Ve svém za#sstnani jsem wla
moznost byt fimym (astnikem osamostaimi pani Dany, ktera byla schopna opustit
pobytové zEzeni a zélenit se do Bzné spolénosti.

Mym zangrem bylo upozornit na tdezitost vz@lani a moznost pracovat pro osoby
s mentalnim postizenim. @¥a jsem si, Ze vz&lavani ginasi ¢mto lidem nejen moznosti,
jak se uplatnit v Zivét obce, bojovat proti socidlnimu vylgéeni a posilovat socialni
z&tlereni, ale miize uspokojovat i zakladni psychické fgdty. To, Ze je&loveék s postizenim

zanestnan, zvysuje jeho vyhlidky ndijeti spol&nosti.

Nemér dilezitym aspektem zéenovani ¢lovéka s postizenim do spcéleosti je oblast
mezilidskych vztah. Domnivam se, Ze je nutnéitiosoby s mentalnim postizenim socialnim
dovednostem, jako je komunikace, &imeSit nastalé problémy, organizovat praci, vyuzivat

osobni pedpoklady.

V dnesni dob dochazi také k protndm pobytovych Zé&zeni socialnich sluzeb v jiné typy
zaizeni, ktera swfuji Kk individualizaci a k poskytovani sluzeb firpzeném prosedi.
Myslim si, Ze velmi vhodnou formou pro postupnéleaini jedince s mentalnim postizenim
do spolénosti je tzv. chrané bydleni, chr&mé pracovidt ¢i socialre-terapeutické dilny.
Prostednictvim vypo¥di pani Dany a jejich nejblizSich jsem mohla diivonodel jejiho
Zivota a zjistit tak oblasti, které jsou v jejinvdi¢ slozitji pirekonatelné, nabidnout ji mozna
feSeni nebo radu, a zejména minimalizovat rizikantegraci dalSich lidi s mentalnim

postizenim.
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ANOTACE

Diplomova prace ,Socializace jedince s mentalnirstigenim a jeho samostatny Zivot bez
zavislosti na jinych” se zaftfuje na proces postupnéhciteseni jedince s lehkym mentalnim
postizenim do spobaosti. Vymezuje pojem mentalni retardace, &aje se na moznosti
prevence mentalni retardace, vSima si specifik msstb v zavislosti na hloubce mentalniho
postizeni. Seznamuje s formamie@Skolniho a Skolniho vZvani osob se zdravotnim
postizenim a vyznamem prace v procesiletavani €chto jediné do spolénosti.

Ve vyzkumnécasti se prace zabyva gihem integrace konkrétniho jedince s lehkym
mentalnim postizenim do spoéiwsti. Cilem prace je poukdzat na pozitiva, aleozna

negativa tohoto procesu.

Kli ¢ova slova:
mentélni retardace, prevence, specifika osobnestélavani, pobytové zé&eni, pracovni

uplatreni, integrace.

ANNOTATION

My thesis ,Socialisation of a person with mentadatility and his life independent of other

people” is aimed at the process of a progressieealsmtegration of a person with a slight

mental disability. It defines the term of mentalardation, it focuses on possibilities of its

prevention, it takes into account specifics of aspeality depending on the degree of
disability. It presents the forms of pre-school antool education of people with disablement
and shows the importance of work in the proces®oialisation of these people.

The research of my thesis concentrates on the gge@f socialisation of the particular person
with a slight mental disability. The aim of my tieess to show both positives and possible

negatives of this process.
Key words:

mental retardation, prevention, specifics of a peasity, education, residence institutions,

employment, integration.
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PRILOHY

Piiloha 1

Autobiografické fragmenty

Dana, integrovana osoba

UpIng nejdiv jsem byla v kojgaku v Brrgé, pak v Brankach do 7 let. No a do Ustavu jsem
piiSla v sedmi letech. Prénjsem byla natyice, a to dva wsice. A pak ma piremistili na
pétku. Tam jsem byla do svych osmnacti let. N&cp jsme byli po §i pokojich a bylo nas
tam patnact. Pak jsem $la na jettni, tam byla ta velika loznice — strasna, bylo taés moc.
Wpadala jsem hodnhuber, vliasy jsem rdla dlouhy az po zadek. Od patnacti jseniata
chodit do Skoly.

Prvre to byla pomocnéa Skola, tady na Ustavu. To bylstaapo revoluci, kdy jsme vlastn
z&li mit prava na vzélani. Pak jsme z#a chodit s Martinem do zvlastni, tam jsem chodila
tii roky. A z&la byt prakticka Skola. tli jsme se tam zakladni¢ei- pagitani, ¢teni, psani,

pak se k tomuifidala rodinna vychova, é¢anka. Wili nas prat, Zehlit, zaSivatui.

Pani @itelka me wcila na kytaru, byla to prvniditelka nastupujici a straSnsem se chia
ucit. Trénovali jsme fes den. Tenis byl az malinko p&jd ted uz to bude patnact let.
Trénovali jsme na spatenské mistnosti, pak nam dovolili, aby jsme trétiov&slocviéng, to
byly taky boje. Prv, kam jsme se dostali byl D Kraloveé, pak na specialni olympiady.
Bylo to tady &Zky v Ustavu, nez si zvykli na to, Ze je tadi¢m novyhoRikali jsme musime
bojovat! Od z&atku jsem mivalaréti, ctvrty misto a postugnjsme furt vyhravala. Posledni

zapas byl ten, Ze jsme odeSla rdglem. A byly to BeZany a odvezla jsem si pohar.
Nasla jsem si kamarady a ddt@a je mam. Nej#sSi kamarad je tady P& My jsme se

potkaly na ptce, tam jsme byly spolu od &tku. Pak i na jedice a na chrémym. Tam

jsem si svym zfisobem musela Pe vydupat. P&u tam nechdli.
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Rodina se o gstarat neclta, tak proto jsem tak sam@gm¢ dopadla. A az postupnto mre

bylo vlastré dvanact, tak jsem o o svy rodig néco wdét a stym m@ pomohla jedna
sesticka. No a tim jsem zéa mit styky se svou rodinou. Poznala jsem postupak to
vypada v rodia. A tim se mg tak trochu odvijel i myj Zivot. Pak za&inal byt zase takovy
mensi strach v rodén Strach diky tomu, Ze matka s otcem byli v rozwgahoiizeni a ja jsem

to bl nesla. Takze jsme se netliddewt let. A pak jsem si naSla zase cestu k mamce. A to
diky tomu, Ze jsem ji chiia dokazat, Ze se o0 sebe dokazu postarat. A Zesdijiostatnym
Zivotem. Tel’ se schazime, kdyz tedaibu. Jsou ptad v Brreé na ty samy adrese. Mamdav
sestry. Jedna je starSi-Klara a mladsi je Mirka&r&Ima uz &i. Mirka déla jeSe Skolu. Tata

me vicemért zavrhl. Rodie si¢loveék nevybird. To vis, Ze &to mrzi, ale co nads.

Vice mér jsem takovej Zivel, hodnspol€enskej. Hoda se smiju. Mé jen tak ®co
nenastve. Snazim se pomahat druhym. Kdgzntkdo pomlouva a neni to pravda, tak se

roz¢ilit musim. KdyZ se nedg tak to malinko bublg, ale nedavam to najevo.

Vztah k pracovnibm jsem ngla vétSinou kladny, akorat tu snahu ti kolikrat neoceviéla
jsem ze z&tku hodw velikou divéru, pak bohuZel nédéru, protoZze my urcitd osoba
zklamala. Mla jsem i nejoblibetjSiho pracovnika a doufam, Ze se to né&zifo.

Mezi déckama mg tady bylo fajn, ale potom to prosazovani bylo haate prosadila jsem si

to.

Kapela funguje 33let, ale od jakyho roku, to tigl@u. No a pak jsem do kapely nastoupila
ja. To m¢ bylo patnact let. Na Zatku to bylo taky &Zky. Nakonec ra prosadila pani
ieditelka s hlavni vychovatelkou. Prvni vystoupegliobve Zfée a ve Strakonicich. Ze
zatatku jsme hréli dechovky a kantry. A pak postugsme zéli hrat moderny. Mametit
cédé&ka. Vznikly diky panu psychologovi, Zze to zkouSetdiit, ndky to cédéko. Prvré jsem

v kapele zpivala, a postufrjak se hraly kantry, tak byla kytara. Hlavni vgehtelka pisla
na to, ze umim zpivat, zpivaly jsme i na zaeéhddm byla dobra akustika.&t8inou lidi
volaji, jestli by jsme nezahrali n&jaky akci. Pak byladro¢ni pauza a pak navrat&pdiky
Vlasté. Nejradsi zpivam rock a pop.dename dvakrat tydnzkousky, ale byvaly kazdej den.
Kytaru si ladim sama, pomoci l&ky. Nekdy to hrani stalo za nic akdy byly chvilky, kdy
to bylo dobry, jak nafiklad tel’ ve Strakonicich.
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No a jak jsem se seznamilaiftelem?

Prvre jsem dostala mobil na vanoce, no a tak, Ze jséta svij prvni telefon, tak jseméthla
machra, Ze jo a hrala jsem si s nim. No a jak jsem nim tila zachazet, tak jsem se omylem
dostala na internet. Tam jsem si naSla seznamkumvirtiternetu. No a rozhodovala jsem se
mezi ¥fema chlapama a takyénto vzalo kredit, Ze jo, no a Jirka byl bohuzel t&eti. Rok
jsme si psali no a potom, kdyz &hprijet, tak jsem to tady takémk oznamila. No, a kdyz
jsem jimiekla, Ze pjede, tak to brali jako srandu. Jenomze ja jseta bypctitava, kdyz
fekli, & prijede, tak jsem si s nim domluvila siku. Prvni schzka ntla byt v Lowtkach, ale

nebyla, a tak jsme si domluvili sikku, az si on vezme dovolenou a to bylo o prazadmina

On pijel a museli jsme jit samégjme za paniteditelkou, ti koukali. Ale panieditelka byla
shovivava, ze nam dovolila n&#éy, jako na pokoji. Ze jsme nemuseli byt kazdymuotiah.
Pomohla ma jedna sesicka z naSeho odteni. A gijeli jsme mu naproti k vliaku. A tam
jsme se ndli poprvé sejit. Ze vyjde z toho vlaku a 3ok z nstjinky. J& jsem stéla a setrasmn
fikala, tak B2 k nému. Ale mr¢ to neSlo. Nemohla jsem se odlepit od ZeBtudeny ruce jak
rampouch a to bylo skoré&yticet stugit na slunéku. Srdce ma klepalo. A pak, kdyz jsme
méli jet autem na zamek, tak jsem se zamotala&opnevim jakym zpsobem. Sli jsme na
obéd sneérem do hospody- stale studené ruce jo. Jako I&ilate hrozna tréma, jak orém
veme, Ze jo. Ze jsem z Ustavu, to tady viastebylo nikdy, Ze jo. Povidali jsme si, jestli spol
budem, davala jsem mu na ¥ybA povidali jsme si hlawho tom, jestli & piijme takovou
jaka jsem. Orrikal, Ze jo, Zze r bere takovou jaka jsem. Asi jsem se mu libila.adobn
nemize pochopit, co jsem tady vlastm zamku dlala.

Pak kdyz piSel na druhou naudtu, tak jsme mohli zatim chodit do parku. Pak kdgm
jezdil ¢casgji, dovolila nam panfeditelka opu&ni Ustavu do @sta na hodinku az dvPak se
on vlastrg kvili mné odsthoval na rok sem. Tady si pronajal byt u Skoly k pae dovolili,
abych mohla byt udho pres vikend. A az proSel testama vSelijakyma, krudnyiak jsme
mohli, nebo ja odejit ze zamku. Bydleli jsme u §kobk. Byla doba neza¥stnanosti a
nabidli mu praci v Litoréicich, kde div délal. Muselo se to takyesSit fes soud, aby nas
pustili. A bohuzel s&kym srdcem jsem musela odejit. A tim vi&skonec kapely, konec

kamaradm a byla jsem na vSechno sama.

Reakce na ij odchod byla Spatna a to hadnejvic to nesly &cka (bre&i) a ja. Péafikala,

Ze by chtla jit semnou. Byly jsme spolu hagrtelefonicky v kontaktu a ifjela jsem
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i v prazdninach, to gnfakt nutilo. Praci jsem ne#ta ani pdadny bydleni. Podminka od
soudu byla, najit si trvalé bydl&ta aby md tim Jirka zabezpd. Kamaradky jsem tam
nentla, a kdyz jsem ®la, tak n¢ jedna vyuZzila akorat, takze jsme se hodyrchle rozlodily.
Jinak ven jsem chodila mezi lidi. Pd@lpoce mr zavolala Vlasta, Ze by proémmela byt
blizko od Ustavu a kamad a ja jseniekla, Ze to chcu. Tak jsem se musela poradit suigk
onfikal, Ze jo, Ze jestli mhto ponmiZe, tak jo. A tak jsme se zaséltgivali, to byla akce hurd.

A tam jsme doté. Jirka si pracu naSel lehko a ja jsem se vragl&dpele a & jsem zé&ala
délat peovatelsky kurz. Abych mohla dostat z&gsmani tady na Ustavu. ProtoZze jsem tady

zvykla odmalinka a mam tu své kamarady.

Jsem Upla &astna, Ze jsem v blizkosti svych kamadra8taram se o doméacnost, chodim na

diskotéky, na plesy.

Reakce na iij navrat byla hrozéikrasna. Nejvic ze strany kamaiiddenskych bylo zase par.

UZ bych se do takovyhle situacébec nechila dostat — mimo kamaradyskam do pry.

Rodinu neplanujem, ale vzit se ano. AZ nddet, to bude tak zagplet. Chela bych si najit
zanestnani, ktery by se ndrhodre libilo, a to je toto. ZAstat v kapele co nejdyl a vrétit se k
tenisu, to bych si mod@la. Ja bych siiala, aby se lidi @i vSichni radi, aby jim to vyslo tak

jako nam s Jirkou.
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Piiloha 2

Jirka, gritel Dany

To zaalo tak, Ze na mobilu jseretoval, Ze hleddm kamarady na pokec nebo Zenu na
sezndmeni. No tak jsem si takhle dopisovaizeejma lidma prosti ze Slovenska. No

a jednou jsme se takjak srazili prost tady s inzeratem s Danou. To jsmedes\déli, kdo

jsme kdo, Ze jo. No tak jsem napsaligla odpo¥d’. Jako, Ze taky hleda kamarada no prost
na pokecani, no tak jsme si¢al psat. No takovyizny obyejnosti, no prostnesmysly ze
zatatku. Kdo jsme, co jsme, odkud jsme, Ze jo, i kilsda Dana se baldct, odkud je.
Vokecéavala to teda hodrlouho, tAmhle, Ze je z Vy&imay a tamhle odsud. A tak vSeobécn

No prost nedivim se ji.

Potom teda kdyz jsme si takjak rekli odkud jsmefikam e to nevadi progt to neniize nic
zmenit jako na kamaradstvi. Rrdoysme si nemohli napsat, nebo zavolat, ze jo. &kzem
potom dostal strach ja, kdyZ jsmeiskli vék. Rikam, no tohle to jako neiie bejt dost
dobry, Ze jo, to bych mohl bejt pomalu jako jejatalrak jsem dostal trochu strach. No a tak
jsem ji ale neclt zklamat, poslali jsme si zpravu, no a snaZzil jseenhledat vSelijakou

vymluvu, co a jak. M ji bylo lito, fekl jsem si no setkat bysme se mohli. Vo nic nejagp.

Tak jsme stasem teda domluvili, Ze byclijel na nav&vu, na vikend. No podpkejch &ch
delSich pipravach jsem si sbalil kufry, zajistil jsem si taft na ubytova bejvaly a vyrazil
jsem tam. KdyZ jsem vystoupil z vlaku, tak jsem pidkvapen, kdo #hto nadhernygeka, a
ekl jsem si, tak gak me to prolitlo hlavou, tak jestli tedaihu réco udtlat pro tuhle tu

Zenskou, ktera za to stoji, tak to zkusindlatd Tak jsme si podali ruce a jeli jsme do Ustavu.

Dal jsem si prva véci na ubytovnu a Sli jsme na Kaf do hospody a tam jsme kecali o
n¢jakejch €ch obyejnostech, co a jak. Jak jsem mikekvapenej, kdo mto acekaval. Meli
jsme teda trému oba dva. Tak ptbbteda prvni vikend tady v tom seznamovani, caka A
potom jsem vzdycky po &sici na ten vikendifjel. No a to uz m taky ¢ekalo setkani s pani
feditelkou, prost co a jak, Ze jo. Sma co tam maji na starosti, vSechny ty lidi a tglob

razné vyptavani. Jestli si nddm srandu a jestli to opravdu myslim vézn
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No a tak jsme se takéjak domluvili, Ze jako chci byt opravdu jeji kamdr&e jo. No a z toho
vdeho vylezlo na povrch Ze teda by bylo dobry, kthda chci Da# pomoct, Ze abych to
udélal maximalrg, Ze abych seipsthoval do stejného #&sta, aby si @ mohli zjistit, co jsem
za. No tak jsem si teda ¢al shagt byt, podéilo se mi na rok sehnat pronajem u Skoly. No
tak jsem za&al balit kufry. Pomohli mi sehnat praci ve fabriaausek od Ustavu, byl jsem rad,

Ze rgjakou praci mam.

No a z&aly pohovory s panem psychologem, s gaditelkou, soudky# z okresniho soudu,
chvilkama to opravdu bylo n&foy na psychiku, protoZe,cktery ty otadzky tohle to, ty
pozadavky, jako opravdu to bylotkdy t®©Zky. NaSli se i lidi, co nAm podrazely nohy.
Raznyma pomluvama, prastohle to tamhle to. Aléikal jsem, kdyZ uz jsem se do tohodle
dal, prost, tak nenizu jim nékterejm udlat radost, Ze od toho couvnem. Joiéknu, ja to
vzdavam, na tohle nemam, protoze jednek bych:B&masS® moc ublizil a ja bych z toho byl
taky potom Spatnej, Ze bych ublizil. Nemohli jsndglat radost dm lidem, kté¢i nam to
negili, Ze jo. Hold jsme oba zatnuli zuby acal jsme bojovat. PéEilo me to, Ze zaaly teda
ty vychazky, co #iv nemohlo byt. Tak mohla za mnou chodit do tohtutgsp@ na hodinu
na dv¥, pak na dyl, ke konci pak mohlaistat i na vikend. Tak jsme &hnten pocit, Ze
opravdu to bude dobry.

Kdyz pak zaaly vychazky i pro ostatni, tak jsemial, Ze jsem snadno znenil i ja. Ze to
muze fungovat, ta wéra byla dilezita. KdyZz jsem s Danoufifel za moji sestrou, ktera
newdéla, co chystam, Ze jo préstaz potom, kdyz jsem sbalil kufry,émikala, drzim ti gsti,
at’ to dolie dopadne teda. Kdyz jsem Dantegstavil, tak byla fekvapena, Ze je z Ustavu,
a Ze tam tak Zila cely Zivot, Ze to musela tak firg¥ taky nela radost, Zze jsme mohli za ni

jet do Prahy bezdmakého dozoru.

Pak jsem fiSel bohuzel o praci. Tak jsemehzase svazany ruce. Pdeditelka chtla, abych
zustal ve ndste. Jenze tam prace nebyla. A kKdrmé pronajem bytu, a takikam, co ndzu?
NaSel jsem si inzerét, jako spravce horské chatg, dhaali i pokojskou, takze bysme &h
praci oba. Nkde v horach. To #hzakazali, vy musite byt tady vesat. Ale tam prace prost
nebyla. A vtyhle situaci jsem nemohl byt evidovang pracaku. Pak se émozvali
z Litomeric. Jestli bych se cHit vratit. Ten panteditel ma taky postizenyho syna, tak

pochopil, pré@ jsem to udlal a pomohl mi. Tak jsme se s Danou o#ésbvali do Litongfic.
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M¢l jsem slibeno ubytovani v damnktery pati cirkvi, ale majitel nas podrazil, ani pracu
Darg nedal, i kdyZ to slibil, a vyhodil nds. No takijsei pronajal od znamych byt, ale byl
piedrazeny, tak po &sici jsme sehnali dalSi. Nikde jsme nemohli sehmgt s trvalym

pobytem.Rikali, mazes tady byt, jak dlouho chce$, ale trvaly pobyigilam. Coz ale byla

jedna z podminek, abychonelinbyt s trvalym pobytem.

Pak jsem sehnal pronajem v dood znameho své séstice, kterej nam tam pronajal pokoj.
Sice taky bez trvalého pobytu, alellmsme tam ¥tSi zazemi a finamé v Unosné nie.

A pokratoval jsem v hledani bytu. Volaliédka z Ustavu, Ze Dana chybi v kapele, no a tak
jsme zvazovali co dal. No a kdyz se naskytla tadpdbidka, naghovat se zpatky sem, tak
jsme dlouho nevahalijkam no tak m je jedno, kde Ziju, a hla¥rkdyz je to mozny se vratit
sem, tak to uglame, protoze jednak dal zmizim & didem, ktery n¢ dost ublizili a n§ to
dost deprimovalo, kdyZ jsem je musel potkavat. JsEm vidl taky, Zze té Da# chybi ti
kamaradi a ta kapela. Dana to v Lit&inich steji téZko snaSela. Byla cely dny sama v tom

byté, Ze jo.

Sharli jsme rgjakou kamaradku, prass kterou by si takdjak Dana rozuréla. Aby si mohli
zajit na kafe, do spaiaosti, r€jaky to Zensky pokecani préstTak jsme zkouSeligaky ty
inzeraty, ale bylo to vo d&m. Bylo to samy to eroticky povyrazeni, takze N férovyho,
kamaradskyho. Tak jsmigkali bohuzel srila, ned& se nam, Ze jo. Tak jsme byli radi, ze
jsme se mohli vratit sem. Darchybkélo to hrani a j& sem rad, Ze Dana se dostala zuftky
kapeli. Ze vlasté i svym zgisobem pookdla, Ze prostji se ulevilo, Ze nebyla tak psychicky
zdeptana. Opravdu t@Zko snasela, protoZe byla ¥ema v tom byt. Nemohla tam sama

nékam jit, protoZze tam by se ztratila, Ze jo.

Navrat Dany pinesl i radost &ek z Ustavu. Martin taky potdd, protoze mu Dana ch§ta
vty kapele. Panfeditelka byla taky rada, Ze se Dana vratila no gs¢m n&l uz tady
domluvenou praci jako elektrikdTak jsem moch nastoupit, tak jsme se vratili sean
Vyscaéinu. Ale zase sem ghSpatny prachy, a tak jsentg$el jinam a tam jsem fad. DElam
elektrik&a, fidica nakla’aku, prost co je poteba. Kam mi Soupnou. No a takéthm taky

pomocny prace. Bouram dodeza. Jezdim wer domi.

No a tel’ uz ale je to jiny, prostveselejSi. Dana se sbali a jede &&kdma nebo maji zkousku

v kapely. UZ neni celej den Zawna. NaSla si nové kamarddy a'’tg pomoch ten kurz
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rekvalifika¢ni. Tak se zabavila, Ze jezdi do toho kurzu. Jénjs&d, Ze tam jezdi, protoze,
kdyz chce pomoct té Pie tak todle to je pdtba, Ze jo. Tak jfikam, tak to zkus, dité to
zvladnes. To neiize byt nic tak slozityho, Ze jo. Hogihdi, ktefi Danu vidli poprverekli Zze
je Sikovna, Ze pro&tma na to, kdyz zapne tak, Ze to zvladne. Hdath nechape, procelej
Zivot musela bejt tam, kde byla, Ze jo. Do kapedimcéasto siou, kdyZz maji vystoupeni.
Obslouzim jim aparaturu nebo pomaham slozit, vyldaZbzim Danu,iieba zrovna neni spoj,

Ze jo. Kdyz ntizu, tak ji poniiZu.

Musim taky vyesit taky ty svoje problémy. A pak bych se nebrémdtlE. Dana si to moc
pieje. Planujeme to tak za&tdet, to by n&lo byt uz vSechno wgSeny. BeSly na ¥ n&jaky
dluhy, a tak do toho nechcu Danu zatahovat, az logpdie cistej. Ona je hodna a snad se to
vSechnatasem podid Bejvala rodina r zatahla do velkejch dluh Tak tofeSim ges soud.
Doufam, Ze se mi to potlano a &ch pet let to réjak vydrzet, a jestli se toho ve zdravi
doZijem oba dva, hla¥nja. Jinak jako bych se nebrénil, aby Dan&armoje gijmeni,
protozZe si to feje. Dana chce byt jako princezna. Co setye, stdili by dva swdci. Ale

chci, aby bylafastna. Ja ji toieju.

Mezi nAma je teda rozdil dvacet jedna let. Ale nzojamy to taky tak maji, a klape jim to
v pohod. No jeSt jsem si vzpomé na jednu otazku, ktera ve nyvolava husi &Zi jeSt
ted’, jestli je mozny, aby ten, co jgqu plotem, mil rad toho, co je za plotem. Mady to
prost drasalo, prostjim fikam, to mi uZ nékejte, fred plotem za plotenRikal jsem, Ze je
to trestani lidi, zadto, co neudali. Rodina se jichiekne jo? A d& je do Ustavu. Ale musim
ocenit, Ze tady ty @ka z toho Ustavu maji fakt dobroucpé vzdélani. Ja je neberuied
plotem za plotem, pro &nje to cloveék, kterej n& zaujal a jsem rad, Ze jsem Danu potkal,
pomohl sem jim a mam ji rdd. Rada by segedf udla ten kurz, dostala jako z#&stnana

asistentka k R& aby se mohla o ni starat.
Pral bych vSem éckam, aby se jim v jejich ziveétdailo. At dokazou, Ze jsou schopni ten

samostatny Zivot Zit a zvladnout. Ze tam za timignionejsou takovy lidi, jak si voni o nich

myslej, ale Ze &co dokédzou.
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Priloha 3

Petr,¢len kapely

Potkani? Tenkrat bejvaly j&&tary loZnice nadice. Vim, Ze mila, kdyZ jsem fjela asi 7let.
KdyZz byla mala, to byla hubena, né jak dneska. (@3& nentla takovy dlouhy vlasy.

Tenkrat se nechala hatlostihat na kratko, kidi tomu, Ze ji bolela hlava, to vim.

Tenkrat hoda litala, to byla je&t divoka, to se maina ni libilo. Z&ali jsme chodit do Skoly,
to se dlaly kurzy, pak chodila do prakticky Skoly.¢lla se dobe. Za&ali ju Wit hrat na
kytaru, tenkrat tady byla jeSfina vychovatelka. J& nevim, co bylo péyiestli kytara nebo
tenis. Tenkrat ji mohlo bejt asi tak patnact, pamtleadu. Tenis to nevim v kolikati&a hrat.

Tenkrat s nama ale jezdila na tenis, jak jsme jezdili do Brezan, do Kyjova.

KdyZ jsem ja nastoupil do Ustavu, to bylo v Sedgeatievatym, to mé& bylo dvanact. A ja,
kdyZ jsem semiiisel, tak tady byly jeptisSky. Tenkratzataly Wit na harmoniku, zjistily, Ze

mam hudebni sluch. Noty jsem neznal, ale zjisiiggmam hudebni sluch a od ty doby hraju.

To byla jest stara kapela. To sme jedtrali na bubinky. Pak se tancovaly besedy, aj jsme
meli besidku, tak jsem hraval myslivce s puSkou. Rdly zatala Dana s nama hrét, tak to si
piesré nepamatuju, kdy s nami &ila hrat. V kapele se namrtda, hravali jsme s pani

vychovatelkou na klavir, &t jsme hudebni krouzek.

Ze za&étku jsme moc nejezdili po akcich, nez sme seiligoradreé hrat. Chodilo se hrat do
sokolovny tady na ples. Do Domovacthoddi. Ted se nam uz #dadoke, mame asi dv
céde€ka, ale nevim to fiesre. Tenkrat, kdyz nam to pan psycholog nahraval, sakiralo
zvla¥ moderni a zvl&8dechovky. \étSinou se natime novy pisniky a pak se hraje. Na naSe
prvni vystoupeni si uz ale nevzpominam, to uz twydre davno. Hoda se @laly besidky

tady na nadvio a tam jsme vystupovali.

Dana vzdyckyikala, Ze jeji nevlastni mama, nebo vlastnf, nevim, Ze se rozesly. Spis sem
jezdily za Luckou, ale jakasto to nevim. Malo. M& tady kamaradku'iwese kterou byla od
zatatku na pokoji. P& fijela pozdji nez Dana do Ustavu. Volaji gasto, kdyz je pry
Mamka Péi ji vola kazdej den, kolem osmi. Danu jsertl mzdycky za kamaradku a nikdy
jsem nepemejslel, Ze bych s ni bytlovék uz byl na ni zvyklej, a kdyZ odesla, tak uz td pa

bez ni nebylo ono. ProtoZze se starala tady o hgltala jim, Zehlila. Ale nevim, jestli to je
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dobry, ¢lovék tady dostal, co ptdboval, a t& nevim, jak ona na tom je, jak to ma

S pEnézama.

Jirka bydlel tenkrat hoandaleko, on je tak v mejch letech taky. Mam dojémse seznamili
pies internet. Von poprvni sentijpl a jak je Péa na pokoji, tak tam byli. Mam takovej
dojem, Ze tady Dana j&Stbyla. Prvik se pesthovali ke Skole na byt. Chvilu byli
v Litome¢ficich, on byl odtamtad a pak sé&epthovali kousek odsud. Mluvila o Jirkovi
vzdycky mkné. Neplanoval jsem, Ze bych si takykoho naSel. Tenkrat mimapadla P&,

tenkrat sem ji bohuzel pozadal o ruku a od ty dskne spolu.

Vztah k pracovniktm mela dobrej, vzdycky se pozdraviligeo sitekli. Hodre byla zatizena
na hlavni vychovatelku, tenkrat ona ju vilastpievychovala a mla k ni divéru. Byla
spokojena. Nikdy nenadavala, kdyz segéam nepovedlo. Niékala, Ze by se ji tady nelibilo.

Vzdycky mluvila gkné.

Bylo nam smutno, kdyZz sme se dd#li, Ze Dana odejde pty Nikdy sme ndli strach, co
bude s kapelou. Tam kdyz byla v Litéfitich, tak se nemohlo tak hrat. Nahradnicu jsme

nehledali. Jen sme s$eba telefonovali, kdyz byla pty

Mam takovej dojem, Ze tiikali oni, Ze se sem vratijou aétnjsme velkou radost. Vratila se

do kapely. Myslim, Ze je Stastna.

Nevim, co planuje do budoucna, protoze sme o tomiwneli jeSté. Zatala chodit na zamek
na praxi kazdy utery na dvojku, myslim Ze tady bydakrat. Chodi je8tdo rejaky skoly.
Chela by asi dlat tady.
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Piiloha 4

Lenka, kamaradka ze stejného dedi

To mre bylo patnact let, to sem Danu tady poznala, kdgimj sem fiSla. My jsme se poznali
na starym odéeni. Prve byla nagtce, z gtky potom gisla na jedniku, kde byla loZnice pro
vSechny. Dana byla mensi, Danu si pamatuju s lilylasama, drobna byla Dana takova,
kdyz smrkala, tak ji tekla z nosu krev, kdyz switdlunko, tak byla p@d spalend, to se
musela natirat. Dana byla takova hédiva takova. Koukali z ni vSichierti. Bylo vidt, Ze

Z ni reco bude do budoucna.

Mné se na Dadlibi to, Ze nema z &&ho strach, Ze ju jen takao nerozhazi. A Ze, Dana i
kdyz prestoZze nebyla celou dobu v rogiiak se po dlouhy débdostala do rodiny. Dana
poméhala na odteni u postizenychdli a wnovala se i &kdm na odéeni jedna. Dana

i rdda vdila a to @tlala a prala pradlo a starala se WP taky jezdila zpivat s kapelou, byla

spole&enskej typ.

Dare se ddilo ve Skole velice date, nela i dobré vysedceni. Dana #ala praktickou Skolu,
tam sme rdli, nebo ili jsme se tamizny wci. Dana tam i vySivala, takovy praktickyov.
A u zkouSek Dana dopadla deb

S Danou si pamatuju, Ze jsme skékali v parku dkupikihali jsme spolu a jezdili jsme na
atleticky zavody. J& jsem sice byla v Jablonci,salganou jsme byli v Praze s vychovatelkou
na olympiad, Dana ma jestfotky nekde. Byl tam i s nama Matrtin.da se i stolni tenis a to,
jak méa vychovatelka Skolku, tak v té mistnosti Dan@a tenis. A pak se tenikprenesl| do
mistnosti, jak je tam ta velka televiza a pak &odvicny. Hrala furt a bylo viét, Ze ju to

bavi.

Dana n&la velice dobry vysledky. Kdykolivifjela z réjaky olympiady, tak dovezla pohér,
nebo rjakej diplom. Toho tam fa. Witelka wila Danu hrat na kytaru v mistnosti jak je
Skolka. To ji tak mohlo byt jedenact nebo dvanawizna i tinact let, ale to je jedno. Bavilo

ju to moc, rdda dochézela na zkousky.

Za doby uitelky Helenky tam jestv kapele asi Dana nebyla. Dana se do kapely dodé&é.
Zpivala tam dechovky. Kapelu tibi &tyii kluci. Slo jim to doble. Dana na to zkratka
bohuzel ndla. Zkratka ji to s¥d¢i. Dana trénovala pokazdé, zakladala si na tom.
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Cédéek nata@ili s panem psychologemygsré nevim kolik. Vydali zkratka céd&a a dostali
se stim, i dokonce do ciziny. A Dana taky vystuglavse souborem z Brna. Jezdili vSude
mozré. Akorat vim, Ze ze zZatku hréli jenom tady, a pak hralieba na Skrejbliku.

U vananiho stromku. Dana hrala i gkoho rekde. Ja si myslim, Ze tam byli.

S rodinou Dana kdyZ poznala tady tu druhou mamitddk,jako si ju bravala dofna jako
myslim si, Ze s ni vychazela debTu si vzal jeji otec. S tou prvni se nikdy nélacha tu se
bohuzel vyprdla. Otec je z Brna. Byla rada, Ze za¢kdo aspd jezdi. A to byla uz Dana

VEtSi.

Seznamila se tady s i, kterd je na invalidnim vozejku. Poznali se tzaysn oddleni na
pétce, byvalda sedmnéactka a tam se o ni Dandalstarat. PakieSli na jedniku a Dana se
pak o ni starala dal. @as i navstivila i rodinu jeji. KdyZz se dazliéla Pe’a, Ze Dan&asem
odejde, Ze si najdefitele, tak to ze zstku bylo troSku horsi, ale potom svymugpbem
pochopila, Ze je to dobra zkouSka pro Danu, algkssila Zit Zivot s fitelem mimo Ustav.

Sou v kontaktu a Dana, kdyZz médy cas ji navstivi i na pokoji.

O Petrovi si myslim, Ze se mu Dana libila. Danana&lehtla, protoZe si o Petrovi myslela, ze
je zaletnik. A potom je&tpriSel Martin, ten se neatitDany vzdat. Ten si na ni zakladal, aji to
obretel, kdyZz ho Dana odmitla. Martin to bral hédépatr, to vim. Ale po dlouhy dabsi
Martin naSel pitelkyni. | kdyZ to gesto bolelo, ale bylo to migjsi.

Dana se seznamila s Jirkotep internet. Podala si inzerat sama. A ozval senjgién. Pan
Jiti. Dlouho si volali, psali a pakiipel. Prijel pifimo z Liton®fic s plnyma kuframa. A bydlel
tady ve m¢st na ubytovd. A Dana za nim dochéazela a stravili spolu celej d& docasu,
kdy se musela Dana vratit na Ustav. Dana namie@dsfavila po delSi débJirka byl velice

sympaticky, bral &ka, jaci jsou ad&tka ho ngli radi.

Odsthovali se na byt u Skoly, na takovou zkousku, ijgistl to bude fungovat. Pak se teda
rozhodli, Ze odjedou do Lito¥tic a Ze budou spolu bydlet.dils tim hod® prace, muselo se
to hodre feSit a vyizovat. Ale nakonec to vSechno deldopadlo a odjeli. Byly jsme neustale
v kontaktu telefonem. Dana se tam necejtilardpbrotoZze tam nefta dost kamarad jako

nebylo to ono. To mhiikala.

Kdyz jsme jeli na rekreaci na Machovo Jezero, sakg jeli na vylet navstivit Danu. Velice se

nam tam libilo, krasné okoli a vSude krasné pamaiky presto jsme radi, Ze mame Danu
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0 reco bliz. Moc jsem ji toi@la, protoZze jsem vith, jakej n¢éla celej zivot zkaZzenej. Protoze

to bylo jeS¢ horSi nez se mnou.

O Jirkovi mluvila velice pkné. Darg se libilo, Ze Jirka je zkratka, ma dobrou povaielze

ji, fika ji pravdu a Ze si ji velice vazi a dokazak@,dokaze s Danou Zit; g jaka chce.

Na takovy seznameni musi niibvek v ¢loveku jistotu, Ze terglovek je schopnej s tou Zenou
Zit a neopusti ji. Na tom velice zalezi. Ja jseshanaky tu zkuSenost, jenZze se mi vymkla
Z ruky, potkala jsmeloveka, ktery byl sice pozornej, ledasco mi koupil &tily ale problém
byl, Ze byl alkoholik. Proto jsem ho opustila jansaosobd. Proto su rada, Ze to ty Dan

vySlo. Danu jsem v tom podporovala.

K pracovnikim me¢la dobrej vztah, kdyZ&to potebovala, tak zagma gisla a vyesilo se to.
Nejvice ngla rada Mirku, ona byla jeji Klak. Na Jirku voni préavze, nebyli moc fipraveni,
protoze jim @islo, Ze naruSuje chod ogdni. Ritom to nebyla ibec pravda. Dana jsem j&st
nezklamala, da s#ct, Ze ma ke mhvétsSi divéru, nez ndla k pracovnikm. Ja sem na ni

nikdy nic néekla, spis to tahali zednJa jsem jim moc tiekla, a to bylo, co to bylo.

Dana se postavila ke kritice velice depprotoZe ¥d¢la, Ze to co si myslijou druzi, Ze nemaji
pravdu. Kdyz ji gkdo ublizi, tak Dana k tomtlovéku prestane mit dvéru.

Byly chvile, kdy se Da#velice dobe ddilo, protoZze tady réa i velice gkné zazitky na
které si myslim, Ze rada vzpomina. Ale pak jsoly takorsi doby, kdy Dana hodrplakala
a bylo ji ublizovano. Myslim si, Ze potoméla i mensi odstup af@la si byt vic se svym

piitelem.

Kdyz jsme se dozdéli, Ze Dana odejde, tak jsme pochopili tu situdeiDana s nAma uz tak
¢asto nebude, aleigsto nebudeme bez kontaktu. Bylo dnsmutno, ale nebéela jsem.
V tomhle gipac, jsem ji to pala. NaSel by se &itej ¢lovek, kterej Danu nemusel, ale Dan

to nejak védomi neubiralo. Myslela si svoje, a co si mysidi kolem ni, ji bylo Upl& jedno.

ProtoZze Dana nebyla v Litathcich §astna a oni shé&h néco pobliz. Zavolala pani Vlasta,
afekla ji, Ze ma pro ni dobrou zprava, dostali nabidk p&ovatelskym doré. Lucka na to
reagovala velice ddb, uz jenom diky tomu, Ze bude jezdit zpivat s lkapeA bude se svym
zpisobem stykat i s nami. Reakce byla velice dobrénklad holek z odéeni 1.
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Kvili odchodu Dany, hrozilo rozpadnuti kapely. Ale grotse naSladjaka nahradnice, ktera
zpivala za Danu. Uz to nebylo vono bez ty DanyZzégkme velice radi, Ze Danasfunguje

v kapele. A tim je pro nas vSechno sngsiin protoze mame Danu radi.

Myslim si, i ges ty rjaky mensi problémy, Ze Dana jder@od stale dal, i kdyZz to neni

jednoduchy, ale nevzdava to a mysli si¢dgem bude vSechno dobré desi se to.

Dana prav ze nevi, jak ji to vyjde tady v Ustavu s pracia@a’ tady je na praxi na odbkni.
Pomaha s&mi a komunikuje a myslim si, Zze se ji tam libi ndro fikala. Ale kdyby to
nevyslo, tak ma jistou praci i vdomodichodd. Taky tam byla na praxi. Svatbu to planuje

a rodinu to asi néikala, Ze budou spolu vziti. Je velicastna.
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