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Anotace

Tato bakaléiska prace se vénuje historii, podstaté a estetickému plsobeni tance obecné.
Popisuje pét zékladnich charakterti standardnich spolecenskych tancti, které jsou také
hlavni inspiraci pro praktickou ¢ast - ddmskou odévni kolekci. Cilem je vytvofit tréninkové
odévy pro Zeny vénujici se tomuto druhu pohybu a podpofit tim dilezitou atmosféru
practisi, kterym tanecnici vénuji obrovské mmnozstvi Casu, zdokonaluji pfi ném své

schopnosti a vybrusuji své citéni.

Kli¢ova slova

Standardni tanec, spoleCensky tanec, poetika tance, lidé a rytmus, trendy tréninkovych

odévi, subtilnost a néha, sublimacni tisk, damska od¢évni kolekce.



Annotation

This bachelor thesis deals with the history, essence and aesthetic effect of dance in general. It
describes the five basic characters of standard ballroom dances, which are also the main
inspiration for the practical part - women's clothing collection. The aim is to create training
clothes for women engaged in this type of movement and thus support the important
atmosphere of the practise, to whom the dancers devote a huge amount of time, improve their

skills and sharpen their ability to feel.

Keywords

Standard dance, ballroom dancing, dance poetics, people and rhythm, trends in training

clothes, subtlety and tenderness, sublimation printing, women's clothing collection.
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Uvod

Spolecenskym tancim jsem se vénovala velkou ¢ast svého zivota, proto je mi toto téma
také tak blizké. Pii vyjadfovani se pohybem se mnohdy citim jistéji nez tfeba pii slovni
komunikaci se svym okolim. Jeho principy a prozivani mi pomohly uvédomit si souvislosti
mezi osobnim thlem pohledu na svét a vnimanim uméni jako takového. Tanec je také
piedev§im o vnimavosti a hudbé. Navic se pfi ném hleda ¢ista role muze a Zeny a pracuje

se s jejich vzajemnym doplnénim.

Hledani souladu mezi dvéma lidmi opacného pohlavi a vnimani téla jako svého nastroje je
pro spolecensky tanec klicové. KdyZ si vzpomenu na své tréninky, mrzelo mne, Ze nebylo k
dostani vice p&kného a podporujiciho obleceni pro takové chvile dulezité piipravy pro
veskeré zdokonalovani se, o které jde predevs§im. Lidé, ktefi se tomuto oboru vénuji, ¢asto
trénuji Sest dni v tydnu a ten sedmy jedou na soutéz Ci plesové ukazky. Sbiraji tak
zkuSenosti, o néz mohou opfit své tanecni dovednosti, které pak vétSinou sdileji s mladsimi
generacemi. Osobné jsem se vénovala predevSim standardnim tanciim, a na ty bych se takeé
chtéla zaméfit v této praci. Design tréninkovych odévl pro tento druh pohybu je vétSinou
dost tvrdy a sportovné ladény. Chybi védomi, Ze tanec je predevsim uméni, nejen sportovni
vykon. Réda bych do takovych odévi vnesla vice citu. Ladnosti, n¢hy, kiehkosti a ptivabu,
jez jsou zenam vlastni. Ve vhodném obleceni se tanecnice mohou citit mnohem uslechtileji
a nic jim tak nebrdni v napojeni se na charakter hudby. Mnohokrat jsem prozila, jak je
dilezité citit se dobfe a pravdivé i pred partnerem, k ¢emuz obleCeni ma nékdy silu
dopomoci. Jelikoz jde o parovy sport, psychologicka podstata a rozdilnost mezi muzem a

zenou by podle mého nazoru neméla byt piehlizena.

Cilem této bakalaiské prace je proto citlivé stvofit damskou kolekci pro standardni
spolecenské tance, vybrat pro ni vyhovujici textilie s nutnymi komfortnimi vlastnostmi a

vytvofit originalni potisk inspirovany samotnou poetikou tohoto pohybu.



,»V tanci ¢lovek pocit'uje sebe sama a souzni tak s moudrosti svéta.*

(Nietzsche)

,»V§e ve vesmiru ma rytmus. Vse tan¢i.

(Maya Angelou)

,» Veskera krasa Zivota spociva v pohybu.*

(Strinberg)

,Kazdy tanec je o pocitech. Je o energii a Zivotni sile, a proto jde o jednu z
nejsvobodnéjsich aktivit, kterou mizeme provozovat.*

(Wendy Bounaventura)

,» lanec je basen, ve které je kazdy pohyb slovem.*

(Mata Hari)
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2.1 Podstata tance

2.1.1 Pohyb zivota

Pohyb je viibec jednim z prvnich vyjadfovacich prostiedkli v§eho zivého. Svym zplisobem
jde o nejvérnéjsiho spolecnika vlastniho daru zivota. Je tedy pfitomny jiz od zacatku vyvoje
vSech svétl. V knize Ve Svétle Pravdy se piSe: "Teprve pohybem se mohlo vSe existujici
zformovat, a proto také pohyb, neustdvajici pohyb znamena udrZzovani a ozdravéni vSeho, co
ve stvoreni jest. Je tedy zdkladnim zakonem v celém stvoreni." [1] Na dulezitost vlastniho
pohybu lze téZ pohlizet jako na otdzku zivota a smrti, jelikoz smrt je spojena s jeho

nedostatkem, ustrnutim.

2.1.2 Pivod tance

"Od nejstarSich dob patii tanec k ddvnym formam konfrontace ¢lovéka s bytim." [2]

Tanec jako takovy se stal ve vsi své ptirozenosti jakymsi zivym impulzem. Bdi uvnitf nas od
sam¢ho prapocatku lidské existence a v kazdé etapé vyvoje jim Cloveék vyjadioval razné
formy prozivani a uvédomovani si fungovani svéta. V prubchu staleti jsme jej vSak pouzivali
riiznymi zpUsoby, resp. pro odlisné piileZitosti. Casto se staval dileZitou souéasti slavnostnich
rituald. Lidé nékterych indianskych kmenti jsou presvédCeny, Ze tanec ma moc rozpohybovat
okolni energii a ovlivilovat tak naptiklad zménu pocasi, uspéch pii lovu nebo uzdraveni
nemocnych ¢lent kmene. Timto zptisobem v minulosti vznikaly povéstmi opfedené slune¢ni
tance, totemové tance, nebo tance velkého ducha. Ve starovéku tanec provazel predevSim
nabozensky zivot nejvyspélejsich narodi. Chramovi knézi o ném byli specidlné vyucovani a
pii slavnostnich pfiilezitostech provadéli tanecni obfady k uctivani svych bohli nebo k
piipominani si dalezitych udalosti. Jejich starosti byly i1 tance zajist'ujici plodivé sily zemé. Jiz
ve starovékém Egypté, Mezopotdmii nebo Krét¢ existovaly pohiebni, véale¢né, nebo
soukromé milostné tance. Pfedeviim pozd&ji v antickém Recku se tanec stal uménim.
Uménim milovanym a respektovanym. Krom toho, Ze byl chépan jako forma véle¢né
piipravy nebo nutného doprovodu svateb ¢i pohibli, vznikaly i tance, které provazely slavné
fecké divadelni hry. Tim obohatily celou kulturu. Tane¢ni gesta vZzdy pomahala divakiim
priblizit ptibéh a naladéni postav na jeviStich. Déle ve stfedovéku se diky kiestanstvi otdzka
tance ve spolecnosti stala rozpolcenym tématem. "Bez ohledu na zatracovani ¢i obhajovéani,
dokazal tanec sebejisté piejit do moderni doby. Zena Isadora Duncanova (1878-1927) je

povazovana za zakladatelku moderniho vyrazového tance. Jako prvni nakonec odvazné
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odlozila baletni stfevicky a inspirovala se antikou. Tancila bosa ve volné fize, €asto v ptirodeé,
aby vyjadrila svou dusi, aby vytancila sviij zivot. Volnost (nikoli vSak anarchie) a pfirozenost

se staly jejim cilem." [2]

Obréazek €. 1: Isadora Duncan a jeji tanec pro zivot

2.1.3 Tanec a uméni

I dnes je tanec jistym druhem komunikace, velmi podobny formé slovni, hudebni, maliiské
nebo psané. Lidské télo byva prostfednikem, jak sdilet reakce na okolni situace. Dotyka se
bezprostiedné nasi duse a odpovida timto zplisobem na jeji zdchvévy. V piipad¢ tance je
jiz na lidské télo pohlizeno jako na umélecké dilo samo. Opravdové oziveni mu vsak teprve
propiijéuje jakékoliv vnitfni pohnuti ¢lovéka. Zivy cit. Prozitek. "Pouha krasa tvaru bez
vnitiniho obsahu jen zavadi divaka do slepé ulicky," piSe Paul Brunton ve svych esejich o

umeéleckych dilech. [3]

Bez emoci se zadny druh uméni neobejde, a proto ani tanec. Jelikoz jde o komunikaci, musi
tedy prvotnim impulzem byt touha sdilet néco dulezitého. Prozivat néco velikého. At uz ke
vzniku takového impulzu dala podnét hudba ¢i nikoliv, spoleénym piisobenim rytmu zivota
a pohybu lidského téla vznika tanec. V prubéhu historie se samoziejmé jeho hodnota velmi

proméiovala, vyvijela a formovala. Umélci v jednotlivych etapadch vyvoje pottebovali
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sd€lovat vzdy to, co bylo pro danou dobu, a tedy ve spolecnosti (i v nich samotnych),
dodnes a vyvoj tak pokracuje dale. Ackoliv nastroj - télo - zistava, trendy v tanci méni
svou podobu témét kazdou sezénu. Dokonce i zplisob vyjadfovéani a styl hudby je diky
novym technologiim také v ustavicném pohybu, a ten se odrazi na Zivoté kultury celé nasi

spole¢nosti.

V minulych staletich byl tanec spojovdn pfedevSim s citénim vysSSich sil, oslavami,
prosbami, radostnou naladou a prozivanim S§tésti, nadgje, vitézstvi. Byl vzdy soucasti
lidského déni. V dnesni podobé ma diky své estetické a sdélovaci funkci jistou hloubku a s

ni 1 poetiku.

V knize Lyndona Wainwrighta se miizeme dozvédét, Ze jiz v dobé antického Recka byl
tanec jedou z ¢asti vycviku feckych vojaka a kladl se na néj velky diiraz. [4]

Dnes existuje mnoho studii, které zjistuji, jak je jakykoliv pohyb spojeny s naslouchdnim
rytmu velmi prospesny vyvijejicim se détem i1 dospélym. Vybrusuje se jim vnitini vnimavost
na podnéty zvenci a podporuje se nalézani souvislosti mezi nimi. Mnohem snaze pak lidé
dokazi vyhodnocovat, jak véci funguji a klast si ty spravné otazky pro nalezeni obecnych
pravd. Tanec ma tedy silu podpofit vlastni viili, empatii a jistotu jedinecné osobnosti. Pomaha
nalézt pevnou pidu pod nohama, coZ je neocenitelnd podpora pro cely zZivot. Skrze tanec se
lidé navic uéi, jak spravné a pfirozen¢ ovladat ndstroj, ktery jim byl darovan na pout’ timto
svétem: své telo, jez nutné kazdy z nés potiebuje pro zviditelnéni vlastniho ptisobeni na této

zemi.

"0 Reckém uméni se ¢asto pise jako o feckém zazraku. Vychazelo z pfesného, pravdivého
zobrazovani jevu, z jejich poznani (vcetné cloveéka samotného) a podfizovalo se nejjemnéjsim
pravidlim raciondlni myslenky. Hlavné se vSak toto usili o pravdivost a logi¢nost soustiedilo
na jeden spolecny cil: poskytnout potéSeni oku i duchu." [2]

Ve starovékém Recku byla na velmi vysoké urovni kulturni, etickd i uméleckd cinnost,
pfedevSim pak ta sochaiskd, kterou dodnes vyrazné obdivujeme. V 18. stoleti se Johann
Gottfried Herder, prikopnik preromantické estetiky v Némecku, zabyval filosofickymi
uvahami o tom, ¢im jsou pravé tyto sochy tak dokonalé. Vysokou estetickou hodnotu v nich
pfipisoval pravé stavu tehdejSich lidi. Vynikali velmi dobrou fyzickou i dusSevni kondici.

Vnimal, jak moc dulezitd je harmonie mezi t€émito dvéma ¢astmi lidskych bytosti. Tajemstvi
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tedy spatfoval ve spojeni vybrouSené vnimavosti se zdravou silou trénovaného téla. Oboji se

muselo udrzovat ¢inné, v pohybu, na cesté k uslechtilosti.

Dle mého nazoru tane¢nim uménim také propojujeme tyto dv€ zdkladni lidské drovné.
Vybrusujeme nas cit a zaroven posilujeme télo, kterému se pohyb také zamlouva, jelikoz mu
prospiva. Nejde totiz o strastiplnou nekonecnou cestu ptes hory a pousté. Nejde ani o strachem
naplnény sprint, uték pted divokymi zvifaty. Ani o lov, jeZ ma pouze jeden ucel. Naopak.
Tanec je o pfijemném, radostném a piirozeném pohybu. Pokud se podivaime dostate¢né do
hloubky, uvidime, ze jde o komunikaci naseho téla s prostorem, plochou tane¢niho parketu a s
lidmi okolo, o snahu, kterou fidi neuhasitelna touha v nas. O ¢im dal hlubsi prozivani hudby a
vlastniho téla. Vnimani malickosti. Jak hladce se dokaze ptelévat impulz od jednoho svalu ke
druhému. Védomé prozivani piitomnosti. Poznavani sebe sama. Zivouci tvofeni. Sdileni.
Rozpohybovani energie v nas i v éteru kolem nds. To vSe ma tanec potencial probouzet a

zuSlecht'ovat.

V ptipad¢€ spolecenského tance navic patii do paru dva. Muz a Zena, tvofici spolecné jeden
plnohodnotny celek. Kazdy zde ma svou specifickou a naprosto nenahraditelnou roli. Paklize
ji oba znaji, cti a vykonavaji jeden pro druhého jak nejlépe umi, vzniké soulad dvou dusi a tél.
Vzdy se mezi zkuSenymi trenéry tance ucilo, jak moc diilezité je mit v paru pékny pratelsky
vztah plny duvéry, vielosti a porozuméni, jelikoz v pohybu se nic neskryje. Zadnou
disharmonii pohybem nezakamuflujeme. A prava harmonie je bezesporu spojena s pravou

krasou. Tanec na nas tedy empatickym divakiim povi i to, co o sobé mozna ani sami nevime.

V tomto tématu se dotykame psychologické stranky parového tance. Vztah dvou lidi opa¢ného
pohlavi bylo vzdy a stdle zlstdva obrovskym tématem celé lidské spolecnosti. I v tomto
ohledu jde pfi tanci o aktivitu, kterd ze své podstaty odrazi vSedni zivot. Jelikoz vztah mezi
taneCnimi partnery se téméf podoba partnerstvi na osobni roviné. Krom doteku, hlavnim
spojujicim prvkem na parketé¢ v bezeslovné komunikaci byvéd hudba. V jejim vnimani
potebuji byt oba velmi bdéli a pozorni. Jsou pak schopni porozumét si na zakladé
stejnorodosti (podobné silné rozvinuté citlivosti) a sdileni priorit. Paklize se oba v paru
shodnou na tom, co jim tanec pfinasi a co jim chtéji vyjadfit, byvaji jeden druhym silng
obohaceni a podpoteni. Jejich tanec pak odrazi to nejuslechtilejsi z lidského charakteru a

uchvacuje okoli. Dava nadéji a z dojeti probouzi Cistou radost. Tak, jak napsala Olga
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Nytrova: ,,Kontakt clovéka s krasou vzbuzuje lasku, otevird v dusi necekané horizonty i

tuSenou vertikalu, v niz se prolina odvéké krasno s dobrem.

Hledani toho, co je lidem opravdu pfirozené a co je naopak vysledkem dlouholetych dogmat ¢i
pokiivené vychovy, mé vzdy velmi zajimalo. V tomto duchu mne velmi oslovila slova Isadory
Duncanové (1878-1927), zakladatelky moderniho vyrazového tance: ,,Inspirovala jsem se
pohybem stromti, motskych vin, mrakd, podobnosti mezi vasni a boufi, mezi vankem a
jemnosti: a vZdy se snaZim vloZit do svych pohybil néco z oné bozské kontinuity, jeZ dava celé
pfirod¢ jeji krasu a Zivot. To neznamend, Ze staci n&jak zmitat pazemi a nohama, abychom
dostali pfirozeny tanec. V uméni nejprostsi dila jsou ta, jez stila nejvétsi usili synthesy,
pozorovani a tvorby, a vSichni velci mistfi védi, co to stoji pfiblizit se veliké a

nenapodobitelné ptedloze, jiz je pfiroda." [2]

Obréazek €. 2: Isadora Duncan — krasa ptirozené prostoty pohybti
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2.2 Poetika tance a rytmu

Clovék, ktery se tancem zabyva, je velmi citlivy na vnimani rytmu a jeho tdlo téméf
okamzité odpovida na jakékoliv pravidelné se opakujici zvukové viny. Spolecné s melodii
se nechavd unést fekou hudby a splyva s jeji dynamikou. Touhou tanecniki je tedy co
nejniternéji vnimat hudbu a zdokonalit své schopnosti natolik, aby dokazali ptirozené
spolupracovat s poselstvim skladby. Vzajemné se podpoftit. O harmonii celku se snazi svou
piirozenou Cinnosti svalstvo lidského téla, které je vSak mnohem téZkopadnéj$i a méné
dokonalé, nez to, co prozivaji tanecnici uvnitf. Citit svobodu, vydat se na plavbu v
proudech uslechtilych tond je jako nechat se s veSkerou divérou unaSet zndmou fekou.
Vpustit do sebe vibrace hudby, slySet nevyicena slova, vétu za vétou, cely jeji pfibéeh,
nechat se jim pohltit. Byva pokazdé troSku jiny. Podle uchopeni jednotlivce. Tanec¢nici ho
vpoustéji do sebe a prozivaji kazdy jeho moment na vlastni kiizi. Svalstvo na takové
prozivani reaguje a vznikd viditelny pohyb, sdilejici touhu, svobodu, hotkost, lasku,

moudrost... Ve, co nam piebohaty zivot v kazdém okamziku nabizi k vyuziti.

Podle mého nazoru je uméni tance jednim z nejosobnéjsich a nejptiméjSich vyjadfovacich
prostiedkit viibec. Jakmile je lidsky duch spravné propojeny se svym télem, nemusi
namahave hledat onu esteticky nejvhodné;jsi formu pro své vyjadieni jako naptiklad malif.
To, co proZivaji tanecnici uvnitf, vychdzi ven v okamziku rozeznéni prvnich toni hudby,
aniz by své dilo vidéli pied sebou, divali se na n&j a hodnotili jej zrakem. Tan¢i jinymi
smysly. Zdravé télo tak co mozna nejpiirozengji sdili Zivot v ném dlici. Jde o jakési

zachyceni prchavosti ¢asu a plynulé pielévani prozivanych dojmil z duse do hrubé hmoty.

Nastroj, ktery tanec¢nik pouziva, je vZdy 'po ruce'. Co je vSak pro tanec to nejdilezitéjsi, jest
samoziejmé hudba. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze lze tancit i na ticho samoty. Jakmile ho v
sobé ¢lovek nechd ozit, neni jiz hluchym tichem, nybrz dokaze v okamziku naplnit nas
vnitini prostor, rozeznénim vSech strun nasi duse. Pak jde o tanec velmi osobni, intimni,
jelikoZ nasi vlastni hudbu schovanou za tichem nikdo jiny neslys$i, nebyva takovy tanec
vice dilezity pro nikoho jiného, nez-li pro tanecnika samotného. Skrze sluch a
neopomenutelné¢ také zrak vSak divdk otevird svou empatii a dokdze s tanecniky

spoluprozivat, coz je to nejcennéjsi, co mu tento druh uméleckého vyjadifovani nabizi.
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"Pravidelné stfidani dirazu a odlehceni, napéti a uvolnéni je tedy hlubinnou strukturou

toho, ¢im z nedostatku lepsiho slova fikame "proud védomi".[9]

Sila dojmti z tance je vSak podminéna silou vychdzejici z charakteru hudby ptisobici na
lidské nitro. Jakmile jde o hudbu majici uslechtily cil, mize se jednat o velmi podporujici
‘dotek®, ktery ma silu orlich ktidel nds na chvili povznést do vySin. Nabizi tim napiiklad
zazitek opravdové svobody byti, lehkosti, subtilnosti svého j4, touhy po Svétle, moudrosti a
Pravdé. To lidem nejpiirozengjsi a ve své prostoté i nejveétsi. Snaha dfimajici v nas a
usilujici o poznani, jak jen mame zit, se diky tomu ozyva Castéji. Moznost k poznavani

dobra je snad diky hlasu svédomi zakotveno v kazdém clovéku.

V neposledni fad€ tanec navraci k pfitomnému okamziku. Staci uslySet par tonli a béhem
prvnich pohybli maji taneCnici moznost zapomenout na své obavy ze dnt pfistich i
minulych. Nelze tancit a zaroven ve své hlavé slySet hluk vlastnich mySlenek pfeplnénych
vSednimi starostmi. Tanec jest uménim zalozeném na touze po splynuti s proudem zivota,
jehoz privodnim jevem je pravé proména v Case. Pro kazdého umélce je dualezité, aby mél
neustale bohaty vnitini zivot, citéni probuzené a oci i srdce oteviené. Aby tedy zil, prozival
svlyj Zivot plné€ a kazdym dnem o troSku védomé;ji. Télem 1 dusi. Taktéz tanecnici musi mit
co vyjadfit, cht&ji-li skutecné tancit a nestaci-li jim pouhé opakovani mechanickych

cviceni.

Tanec ma také velky potencidl pomoci ¢lovéku poznat, po ¢em opravdu prahne celou svou
dusi. Jeho vibrace se plsobenim hudby a pohybu zvysuji a piitomny okamzik mu
pfipomene, za co vSechno smi byt vdéény a kam vlastné jeho touhy mifi. A takové
okamziky jist¢ posiluji lidskost v nas, jsou zuslechtujici. Podobné jako piSe Jan Sokol ve
své knize Cas a rytmus. ,,Schopnost spontanni a velmi pfesné synchronizace se péstuje v

ramci lidské socializace, v uspotfadaném tane¢nim pohybu, v fe€i i v poezii.“[9]

2.2.1 Zivot v objeti rytmu

Rytmus je velmi pfirozenym prvkem vSeho. Nalézdme ho jak v naSi télesnosti, tak ve
vnéj§im svéte. Casto se o ném hovoii jako o jednom z hlavnich zakont vesmiru, jelikoZ je
spojovan s pohybem vseho zivého, a vSe kolem nas je v tomto ohledu zivé, vSe se

proménuje. Jan Sokol se také ve své knize zminuje o télesnych rytmech, které tvoii pozadi
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nasi védomé existence, jako je tep, dech, pfijimani a vyluCovani, bdéni a spanek. V
podobném fadu pak bezi i celd Zemé ve svém neustdlém obchu kolem Slunce, pak i celd
naSe 1 jiné galaxie v tomto stvoreni. Jako kdyby jedinym pravidlem Zivota bylo udrzovani
Cisttho pohybu. Znamé projevy jako je stfidani ro¢niho obdobi, doby seti a skliznég,
narozeni a smrt. Zijeme uprostied tohoto p¥irozeného rytmického cyklu. Pohybujeme se v
ném a spolu s nim. Dalo by se tedy v pravdé fici, ze cely nas zivot je tancem, cely vesmir
tane¢nim parketem a ¢as hudebnim doprovodem..

"Rytmus je to, co je v nasi vnitini zkuSenosti nej€astéji spojeno s nasi télesnosti - a ptfitom
vede ptfimo do oblasti, jez tradi¢né poklddame za nejvice 'duchovni', jako je hudba a poezie.
ZkuSenost rytmu je pro ¢lovéka hluboce vnitini a intimni, v mysleni 1 v feci obtizné
uchopitelnd, a pfitom je tim, co nejpiesnéji navozuje spolecenstvi s druhymi. Spojuje nas s
ostatni pfirodou, Zivou 1 nezivou, a pfitom pravé v ném vyjadifujeme, co ni¢im jinym
vyjadfit nedokaZeme. Zijeme s nim od narozeni do smrti, a pfitom je pro nas &imsi
slavnostnim a dokonce svate¢nim. Je to nepochybné fad, a pfitom pravé v ném se mizeme

W

citit zvlast’ svobodné." [9]
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2.3 Stru¢na historie standardnich spolecenskych tanci

"Spolecenskymi tanci jsou oznacovany tance vytvoiené anglickymi profesionaly konce 20.
let 20. stoleti. Vznikly na zdklad¢ dlouholetého studia vybranych tanctl, které nejvice
vyhovovaly mentalité¢ Anglicanii, jak v oblasti tzv. spotfebniho tance, tak i z hlediska
zavodniho, nebot’ jiz pfed formovanim standardu se ve Velké Britanii a zapadni Evropé v
modernich tancich soutézilo. Jiz v roce 1920 se angli¢ti ulitelé tance na prvni Informal
Conference dohodli, Ze je tfeba z vybranych tanci odstranit excentrické prvky, které brani
plynulému postupu vpred. Na zaklad¢ tanecnich ukazek v podani nejlepSich tane¢niki
doby, pfednasek a diskuze, coz se opakovalo i na dalSich konferencich, byly pak na Great
Conference v roce 1929 zarazeny do standardnich tanct waltz, slowfoxtrot, quickstep,
tango a blues. Jejich zadkladni a nejjednodussi kroky byly piesné¢ definovany a
pojmenovany a pro kazdy tanec bylo urceno idealni tempo. Jest¢ dnes piedstavuji tyto
kroky zakladni figury STT (standardnich spolecenskych tanct). Jejich rozpracovdnim a
stalym ‘'protancovavanim' na trénincich a na soutézich se figurdlni repertoar, pfii
zachovavani charakteru kazdého tance, stale rozSifoval. PfinaSel nové figury, nové

poznatky. Vyvoj téchto tancti pokracuje samoziejmée dodnes."[5]

Obrazek ¢. 3: ballroom

Anglicky styl standardnich spolecenskych tancti je podle australského tane¢niho mistra
Alfa Daviese maximum pohybu s minimem namahy. Tanecni par se snaZi, aby vytvaiel

dojem, jakoby plul po ploSe tanecniho parketu. Alex Moore, britsky ucitel tance, zase dava
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pfednost vyrazu 'lehkost‘. Podle néj je STT pfedevSim o dosaZeni maximalniho pohybu
spojeného s lehkosti a pfirozenosti. Pravé hledani opravdové lidské ptirozenosti mi ptijde

nejzasadnéjsi, co déla tanec tolik krasnym.

"V soucasnosti jsou STT na soutézich oznafovany podle konzervativnich Anglicant
prevazné jako moderni (Modern Ballroom Dancing), coz lze obhdjit také faktem, ze ze
stovek modernich tancti 20. stoleti ztstaly jen ony. Pro 21. stoleti ziistavaji v repertodru

soutézi tanec¢niho sportu i béznych i reprezentacnich tanecnich aktivit."[5]

Jednotlivé tance standardnich spolecenskych tancii vzdy néco osobitého vyjadiuji, stejné
jako vysokd hudba neni jen pouhd zajimava melodie, ale jeji rytmus a celkovy dojem
nakonec pfinadsi poselstvi, kterym nas unasi na své vin¢ blize poznani. Pokud se na ni
dostate¢né naladime a pro prozitek otevieme, smime si ve svém nitru odnést néco velmi
cenného. Divaci tak mohou odchéazet podobné obohaceni jako umélci sami. Skrze niterné
spoluprozivani déni, které se odehrava pred nimi.

"Ostatné pohyby se nevynalézaji, nybrz se objevuji, tak jako se v hudb& harmonie objevily a

nevynalezly." (Isadora Duncanova) [2]
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2.4 Charakter péti standardnich spolecenskych tanci

Tato kapitola Cerpa ze zdroju [2, 6, 7, 8].

Ke standardnim spoleCenskym tanctim se fadi jako jedny z nejvétSich evropskych klasik:
waltz, tango, valcik, slowfox a quickstep. Kazdy z nich je jiny a promlouva k nam velmi
autentickym zplisobem. Paul Bourcier vystizné napsal, Zze vSechny city a pocity maji svou
odpovidajici podobu v télesném vyrazu a ze intenzita citu by méla odpovidat intenzité gesta.
,Nastrojem vyrazu se stava celé télo stfidanim napéti a uvolnéni svalovych skupin. Snaha o
maximalni expresi vylucuje mechanické uziti krokt ¢i pohybt, nékteré moderni choreografie
se touto formou vraceji ke spiritualité ¢lovéka a jeho prozivani. [2]

ona, kterd svym jedinecnym zpisobem dotvaii rytmy. Dodava tak kazdé hudebni skladbé jeji

autentickou hloubku a barvu, ¢imz ptiblizuje jeji vlastni poselstvi.

2.4.1 Waltz

Waltz, tanec ryzi a zivotadarny. Ze vSech dnes existujicich tancii je jeho historie
pravdépodobné nejdel§i. Mozna je to jeho velmi pfijemnym tempem, piiblizné 30 taktd za
minutu, coZ je asi polovina rychlosti val¢iku. Tanecnici zdatné vyuzivaji své vlastni vahy a
spolupracuji tak s gravitaci, ktera jim proptjcuje energii navic. Jelikoz jde o tictvrtecni tanec,
je ptirozené dostat se pomoci Svihu ze zdvihu pies snizené t€zisté€ opét do zdvihu. Vzdy na mé
pusobil, jako kdyz ptace dospéje k moudrosti a zacne se svym okolim védomeéji
spolupracovat. Dole, nahote, dole. Elegantné a kontrolovan¢, jako ptéci, kteti se odevzdavaji
vlnam vzduSnych prouda tak, aby sami ztratili co nejméné sil a presto urazili velkou
vzdalenost. Waltz je pfedev§im harmonickym vznosnym tancem, ktery klade diraz na
melodii. Je plny plynulého pohybu s velmi jistym pfenosem vahy téla. Nekdy se takovému
pohybu fika kontrolovany pad, coz je oznaceni spole¢né v§em Svihovym tanciim. Tedy vSem
krom tanga. Ke Svihovym tancim se tfadi waltz, slowfox, val¢ik i quickstep. Plynuti je
zajiSténo neustalym sinusoidnim stfidanim kyvadlového pohybu (ve tvaru pismene ,U°) s

2%

a zajistuje, aby pohyb zlstal kontrolovatelny, védomy.

2.4.2 Tango

Dale tango, velmi vyrazny tanec, ktery byva prozivan az v cholerickém temperamentu. Jako

jediny ze vSech STT nepochdzi z Evropy, nybrz z jthoamerické Argentiny. Jeho ptivod mu
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dodava skutecné jedineCny charakter. ,,Neplyne tak jako vétSina tancl, pii kterych jsou
partnefi v télesném kontaktu — zde neptechézi ladné jeden krok v druhy, nevznikd plynuly
pohyb.““[4] Tanci se spisSe v silném napéti mezi stiidajicim se klidnym tichem a zrychlenim v
pohyb ostiejsi, opét rychle zastaveny. Slow, slow, quick, quick. Tango je charismaticky tanec,
a prestoze je jeho plivod latinskoamericky v roce 1929 byl standardizovén a zafazen mezi
standardni spolecenské tance. Neobvykla Zivelnost a impulzivnost jsou tim, kvili ¢emu je
tento tanec tolik odlisny od ostatnich STT. Dilezité jsou neustalé promény siln¢ kontrastnich
pohybt, které vytvareji dojem dramatického vyvoje, coz je znatelny rys, citelny uz z hudby
tohoto tance. Toto drama je zfetelné zachyceno na postaveni ve var iaci preklonu na obrazku
Cislo 4. Tango provazi zivot, jez je jednim Cinem za druhym. Sila, ktera se z napéti vzapéti
uvoliiuje a opét se pomalu kumuluje az napind, byva velmi podnécujici pro divaky 1 pro

samotné tane¢niky. Pfipodobiiuje jej znamé réeni: ,Malé pticiny, velké nasledky*.

Obrazek €. 4: tango, John and Janet

2.4.3 Valcik

Valcik, 'kral vSech tancll', pivodem z Rakouska, proto se nékdy nazyva také vidensky valcik.
Nézev vznikl z némeckého slova walzen, coz znamena otacet se. Je svizny a sloZzeny ptevazné
pouze z otacky vpravo. Pro tento tanec existuje nejmensSi pocet variaci, pfesto je svym
charakterem velmi distojny. Dlraz je kladen na prvni dobu % taktu. Tempo byvéa ptiblizné 60

takt za minutu. V jeho jednoduchosti je i jeho velikost. Plynulost energick¢ vymeény je
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zasadni pro to, aby se oba v paru vzdjemné harmonicky podporovali. Partner a partnerka se
stiidaji ve vzajemném propousténi a zabirani, ¢imz tvoii otacivy pohyb po celém obvodu
tane¢niho salu. Divaci mohou byti inspirovéani jeho vzduSnou lehkosti. Spojeni s nim unasi
duse tane¢nikii do proudu jeho rytmicnosti. Snad je tim, co bezdé¢né vtahuje do behu vseho
déni a naléza pojem nejcistsi pfirozenosti. Kdybych jej sméla vyjadiit barvou, byla by to

kralovsky fialova jako nalezeni vnitiniho klidu uprostfed vzneSené o€istné boufe.

2.4.4 Slowfox

A4

tanec vSech STT. Hlavnim prvkem je 4/4 takt a soulad s béhem déni VSe ma svij ¢as. Jeho
nalada byva z¢asti az flegmatickd. V hudbé je citit moudrost a zdravé pojeti zivota. Jako kdyz
se ¢lovek smifeny se svym osudem dokaze v divéie uvolnit a byt kazdym nadechem vdécny
tajuplny usmév. Jejich krok je skluzny, vyzaduje dokonalou kontrolu téla, pfirozenou
eleganci, lehkost a jistotu. Slowfox je vlastné stald tanecni chiize téméf bez pfisunti a jeho
hladina je oproti waltzu mnohem klidn¢j$i, méné rozboufend. Po skonceni 1. svétové valky
se slowfox stal nesmirn€ populérni a to zejména v Anglii pro svou hladkost a jistou noblesu.
Mluvi se o ném jako o mirném vinéni, nebo jako o neustdle pomalu tekoucim proudu.
Dutlezité je také pevné a jisté spojeni s taneCnim parketem, ktery podnécuje dustojny vzlet

diveérivé duse. Prestoze se tanci na soutézich ve spoleCenskych tancich, z divodu jeho

obtiznosti se uci az ve vyssich tfidach tane¢nich kurzu.

Obrazek ¢&. 5: slowfox
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2.4.5 Quickstep

Quickstep je nejhravéj$im a nejsviznéjSim tancem ze vSech standardnich spolecenskych
tancll, vyznacuje se svym velmi radostnym a energickym charakterem. Zakladni variaci jsou
takzvané ctvrtotacky. Vliv na jeho dne$ni podobu méla po 1. svétové vélce swingova a
jezzova hudba, diky niZ se do quickstepu dostaly rizné synkopové prvky, béZeni ¢i poskoky.
Definice synkopy v hudbé¢ je rytmicko-metricky utvar, ktery ozvlastiuje pravidelny pribéh
hudebni fraze. Quickstep, neboli foxtrot, také casem obohatily pohybové variace z
charlestonu nebo ze stepu. Quickstepova hudba je tak plnad strhujiciho nadSeni, Ze se da
prirovnat k téméf détskému vyrazu hudby. Po tanecni plose se tanecni par pohybuje v tepu
radostného objevovani své vnitini energie. Ze vSech standardnich spolecenskych tanct je
nejhravéjsi. Povahou bychom jej mohli pfirovnat k malému ditéti, které se ze své ptirozenosti
nesmirn¢ t€8i na nadchazejici chvile, hodiny, dny. V diivétivé lehkosti tusi, kolik kréas Zivot
nabizi... PIn¢ tak proziva kazdou minutu pfi poznavani svéta. V knize Ve Svétle Pravdy je
krasnd véta, kterou mi tento tanec Casto pripomene: ,,A ptfece jste jiz ¢asto zpozorovali, jak
piekrasné a osveéziveé pusobi uz jen svou pritomnosti ¢lovek, jemuz tu a tam détsky zazaii
o¢1.“[1] Quickstep je naplnén praveé touto osvézujici vitalitou, jeZ vZdy napoméahd regeneraci
svou tajemnou silu obnovy Zivota. A mozna proto Casto nejvice rozradostni, podnécuje

nadSeni.

Ve vSech téchto tancich nalézam néjakou ¢ast vyvoje. Podnét k probuzeni velké touhy po
uplatnéni tuSenych ideald, které se v nas tu a tam ozyvaji. Snad jde o jakysi vnitini boj proti
vSem druhtim strnulosti a dogmatiim. Hledani podstaty zivota a odpovédi na otazku, jak jen
mame my lidé zit.. Lidé pfece uz po tisicileti hledaji idedlni zplisob Zivota, mysleni, chovéni i
oblékani.. Touzi pochopit zazrak Zivota, pravou podstatu lidstvi.

Charaktery standardnich spolec¢enskych tancii mi davaji ochutnat, jak svobodné je snazeni pti
piekonavani vlastnich hranic. Pfipodobniuji mi, jaké to mize byt, zit distojné, beze strachu a
vnimat zdravé pravé nepomijivé hodnoty dni. Ukazuji, jak je diileZité mit odvahu rozhodovat
sdm za sebe, rozvijet svou vlastni viili a zaroven s tim citit odpovédnost za své Ciny, slova i
myslenky. MUDr. Jan Paloucek napsal v roce 2009 inspirujici knihu Poselstvi barev, kde se
zminuje, jaké dulezité misto v naSich povahach zaujima systemati¢nost a disciplina,

ptispivajici nalezeni chuti spoluvytvafet realitu, tudiz byt si védom své vlastni hodnoty.
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Dokazat rozeznit soundlezitost se svétem. TaktéZ vzkiisit potfebu plsobit k radosti sob¢ i
svému okoli. ,,Mohou pomoci zrodit piani stat se védomou soucasti tohoto velikého svéta, byt
v ném vitanym hostem a spolupracovnikem, ktery se podili na jeho udrzovani a
rozkvétu. ...Takovy ¢lovek pak svou ctizddost nevybiji v pokusech vyvysit se nad ostatni, ale

v soustfedéném rozvoji svého nadéani, pro néz hledé uplatnéni.“[16]
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2.5 Trendy tréninkového a soutéZniho odévu

Tréninky jsou a vzdy budou vyznamnou dobou ptiprav a zaroven vlastni cestou, kterou jiz
pfedchazi kazdému vyznamnéj$imu c¢inu, se nikdy neda pteskocit. Pro tanec je stejné
diilezita jako pro cokoliv jiného. Z tohoto thlu pohledu zanika pojem malickosti, jelikoz

pro celek je kazdy stupeni stejn¢ podstatny.

2.5.1 Vliv prostiedi

JelikoZ byva tanecni parket nej€astéji v kulturnich domech, celkovy pohled na prostiedi
musi nést pecet’ soudrznosti s povahou sdéleni, které se zde ma odehrat. Celkovy dojem
neziskavame pouze z vhodného vybéru hudby a tane¢niho uméni samotného, ale i z
prostfedi, do kterého je vSe zasazeno nebo z odévil, které si umélci vezmou na sebe. Soulad
jemnéjsiho déni s esteticky vhodnymi vzory a barvami dokaze podtrhnout dojmy, které se
tancem zprostiedkovavaji. Podobné jako v hovoru diraz, barva a ton jednotlivych slov
pomahaji vykrystalizovat jasnému obrazu, ktery chce mluvci piedlozit k prozkoumani
sd€lujicim. Prostfedi tedy dokdze byt pro tanecni uméni bud’ podplirné nebo naopak mu
nemusi prospivat a tim miZze zeslabovat jeho Uc¢inky. Tanec je jiZ velmi dlouho brén za
soucast divadelniho uméni. A stejné jako na divadelnim jevisti je vSe, co se klade pted
divéka, stejné dilezité, jelikoz jde o soucast celku, taktéz je tomu u spolecenského tance,

ktery se snazi o podobny cil.

2.5.2 Soutéz

Na soutézi nastava situace, kdy jsou tane¢nici hodnoceni porotou. Proto se vSichni ucastnici
soutéze snazi prednést nejen hloubku svého tance a energii, ale celkovy dojem jedinecnosti
osobnosti. Jelikoz muzi nosi ve vysSich tfidach tmavy frak, casto se za ucelem vyniknout
vyuzivaji vyrazné barvy Satl partnerek a hojnost tvarového zdobeni pomoci raznych
tipytivych komponentii, brousenych kaminkd ¢i nejriznéjSich druhd flitrG a pefi. V
poslednich letech se nejzndméjsi znackou vyrabé&jici takovyto typ soutéznich
spoleCenskych Satll stala litevskd EM couture nebo italsky RS atelier. Jejich tvorbu nosi
nejsledovangjsi tanecnice svétoveé federace tanecniho sportu napi. Alexandra Galkina, Olga

Kulikova nebo leva Zukauskaite.
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2.5.3 Trénink

Zato tréninkovym trendem se stalo spiSe splynuti a skromnost. V dnes$ni dobé se velmi
Casto nosi Cisté ¢erné odevy, pficemz je na cernou barvu pohlizeno jako na nejelegantnéjsi
a zaroven nejprostsi, ¢imz podporuje jakési uvnitinéni se. Co se ty¢e materialti, krom
klasickych pletenin se pomalu zac¢inaji objevovat sametové prouzky a nejriznéjsi prasvitné
elastické tyly, které vnimém jako pfijemné zpestfeni. Pfi tanci se tanecnici potiebuji citit
velmi svobodné. Pro uvolnéni a odevzdani se hudbé je diilezité, aby je nic vnéjSiho nerusilo
a neomezovalo, tedy ani nevhodné obleceni. Proto je pro tréninkové odévy idealni hladky
elasticky material, ktery méa schopnost ptizpisobit se pohybiim téla. Pro tyto piedpoklady

se nejcastéji vyuziva vhodnych vlastnosti hladkych pletenin.

Obrazek €. 6: soutézni Saty od EM couture Obrazek €. 7: tréninkové Saty
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2.6 Vzorovani - tisk

V technologiich pro zuslechtovani textilnich materialii existuje vicero metod. Potiskovani
vyrobku. Historicky prvni potiskovani jist¢ vznikalo jiz s prvnimi pokusy o obarveni
textilnich materidli. Pomoci rznych pfirodnin - rostlin ¢i hlinek se odév namacel do roztoki
téchto barviv a jelikoz vznikaly rizné chyby a neprobarvend mista, da4 se tak hovofit o
zacatcich tisku. Tisk, tedy mistni barveni, se dnes diky neustalému vyvoji stale velmi rychle
zdokonaluje. Piedev§im béhem posledniho stoleti se potiskovani velmi zdsadn€¢ proménilo.
Vyvoj od ruéniho tisku pomoci dievénych vyfezdvanych forem pokracoval pres tisk z
hloubky, filmovy tisk plochymi Sablonami ¢i rotacnimi valci, az k digitalnimu Ink-Jet tisku ¢i

prenosovému tisku.[10,11]

2.6.1 Konven¢ni tisk — tisk s pomoci tiskovych forem

Konvencni tisk délime dale na tisk reliéfni, kde se barva nanese na vyvySena mista formy a
odtud se tlakem pienese na textilii. Dale tisk z hloubky, jehoz princip funguje naopak.
Potiskovana textilie ptijima barvu z vyhloubenych mist rytim v tiskacim valci. A tisk filmovy
s plochymi (sitotisk) ¢i rotacnimi Sablonami. U této metody tisku se pouZiva sitova Sablona,
ptes kterou je barva nanaSena pouze na mista poZzadovaného vzoru. Pfi konven¢nim tisku je
tedy nutné nanaset kazdou barvu vzoru zvlast’ a pouziva se tiskarska pasta, kterd je obdobou
barvici lazné¢ s tim rozdilem, ze je vyrazné¢ zahuSténad. DalSi podstatnou odliSnosti je
n¢kolikandsobné mnozstvi barviva nez pii bézné barvici lazni. Tiskafskd pasta zajistuje
pfechod barviva na vlakna textilie a sklada se z pigmentu nebo barviva a zahustky, popt.
dalsich ptisad jako jsou zmekéovadla, fixacni a jiné latky. Fixace probiha po tisku nejcastéji
paifenim a dulezité je 1 zaveérecné kvalitni vyprani a vymyti vSech pomocnych pfisad pro
ptenos barviva, coz vyZzaduje zna¢né mnozstvi vody. Velkou vyhodou je jednoduchost téchto

technologickych procesti a jejich cenova dostupnost. [10,11]

2.6.2 Digitalni tisk — pomoci trysek

Metoda Ink-Jet tisku se obejde bez tiskovych Sablon. Barva je pomoci trysek vstfikovana

(min. 60.000 drobnych kapek inkoustu za minutu) pfimo na material. U pigmentového tisku
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roz$ifené moznosti pro vzorovani. Funguje na stejném principu jako dnes bézné digitalni
tiskarny, akorat tisknutym materialem neni bézny papir, nybrz tetilie. Tisknout se tak mohou
napiiklad 1 fotografie. PotiS§tény material touto technologii si ponechavéd pifijemny textilni

omak a potisk je odolny vici prani 1 UV zéteni. [11,12]

2.6.3 Prenosovy sublimacni tisk

V pifipadé této bakalaiské prace je nejvhodnéjsi pouzit dnes nejuzivangj$i systém tisku
pfenosového - tisk sublimacni, ktery se pouziva pii potisku textilii ze syntetickych vlaken
nebo jejich smési. Typickym vyuzitim je potisk naptiklad sportovnich drest. Tento zptisob
tisku spociva v presublimovani barviv z nosice, naptiklad z papiru, za ptisobeni tepla a tlaku.
Béhem termického ptlisobeni dochazi k otevieni pori textilnich vldken a k samotné sublimaci
(zméné€ z pevného skupenstvi na plynné) disperznich barviv, tedy pfenosu barviv hluboko do
struktury materialu a soucasné dojde k jeho fixaci. Tento zpiisob tisku je realizovan suchym
postupem, odpadd tedy faze suSeni a pafeni. Krom toho je velkou vyhodou snizeni
zneciStovani odpadnich vod, jelikoZ neni potfeba zavratného mnozstvi vody na prani po
tisku. Pomoci sublima¢niho tisku miZzeme dosahnout vyraznych a stalych barev pfi relativné
nizkych nakladech. Krom toho, ze jde o rychly proces, dalsi dobrou vlastnosti je ostrost tisku,
tedy vyborné prokresleni detailti a barevnych piechodt. Lze také tisknout slozité vzory nebo
fotografie na jiz hotovou konfekci. Nevyhodou je omezeni na syntetické materialy (nejlepSich
vysledkl totiz dosahuji na polyesteru), pii potiskovani smési syntetickych s rostlinnymi
textilnimi vlakny dochdzi k blednuti barev. Nevyhodou je i fakt, ze pro zachovani pivodni
barevnosti motivu je nutné aplikovat sublimaéni tisk pouze na bily material a nalézt vhodny
pienosovy papir, jelikoz se miize stat, ze za zvolené teploty (180 — 220°C pii piisobeni az 60s)

muze nevhodny nosi¢ ovlivnit barevnost prenaseného vzoru. [12,13]
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2.7 Volba materialu

Kolekce odévil urcena pro tanec by vzdy méla vyhovovat jejich nositeliim a v zddném ptipadé
by jim neméla branit v moZnostech pohybu. Pfi tanci je dilezité, aby se odév piizpusobil,
choval se tedy podobn¢ jako lidskd kiize a pruzn€ nésledoval pfi tanci protahovani riiznych

casti téla pomoci jednotlivych svalovych skupin.

V tomto pfipadé jsem hledala mezi jemnymi pleteninami, ploSnymi textilnimi utvary
vzniklymi prostorovym provazanim niti nebo soustav niti. ,,Pleteniny maji diky své struktuie
a charakteru provazani fadu vynikajicich vlastnosti. Typickou vlastnosti béZznych pletenin je
vysoka taznost, kterou udava tvar ocka, zékladniho stavebniho prvku vsech pletenych
materidlti. Tato vlastnost spolu s pruznosti a mékkosti zajiStuje pifijemné noSeni, volnost
pohybu a moznost relativné jednoduchého stiihového fteSeni pletenych vyrobkd. Volna
vazebni struktura a nizky zdkrut pletaiskych niti dodava pleteniné mékkost a dobré
hygienické vlastnosti - prodySnost a nasdkavost. Poréznost pleteniny zajiStuje pii urcité
tlouSt'ce dobrou hiejivost. Tyto strukturalni vlastnosti pleteniny umoziuji pouZzivat synteticka,
malo navlhavé vldkna s dobrymi vysledky i pro vyrobu pradla pifimo dotykajiciho se klize.
Nevyhodou pleteniny ve srovnani s odpovidajici tkaninou je jeji vyssi plosnd hmotnost.*
Takto popisuje vlastnosti pletenin Ing. Hana Stockova ve svych prednaskach pro predmét

textilniho zboziznalstvi na TU v Liberci. [14]

Dnes existuje na trhu pomérné velkd spousta novych pletenych materidli urcenych ke
sportovnim ucelim, krom zndmé merino viny byvaji predevsim ze syntetickych vlakennych

smesi. Casto se pouziva polyester ¢i polyamid v kombinaci s elastanem.

Mezi zajimavymi textilnimi materidly jsem objevila pleteninu od firmy Roolltex s firemnim
nazvem ,Monako‘, ktera pruzi do Ctyf stran, je lehka, vyrobena z 88% mikro-polyamidu a
12% elastanu. Ma mekky matny povrch, na omak az hedvabny. Nabizi tedy velmi piijemny
pocit pii kontaktu s pokozkou. Zarovei neni prihlednd a kombinuje tak komfortni vlastnosti s
eleganci. Zvolila jsem jemnou pudrové t€lovou barvu, kterou jsem dale zuslechtila potiskem
pomoci sublima¢niho tisku na Katedife designu Fakulty textilni Technické univerzity v
Liberci. Krom pleteniny ,Monako‘ byla na této bakalarské praci pouzita mékce splyvava

ultratenkd pletenina ,New Seta‘ vyrobenou ze 76% polyamidu a 24% elastanu. Vyborné
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obklopuje siluetu, na dotek chladi a vynik4 svym hladkym povrchem, takZe pisobi lesklym az
hedvabnym dojmem. Ddle jiz od prvniho ro¢niku pracuji s elastickym tylem, pruznym do
vSech ¢tyf sméri. Tento material je vyrabén z 85% polyamidu a 15% elastanu. Jedna se o
fidkou a prlsvitnou osnovni pleteninu. Tyl je charakteristicky svymi Sestithelnikovymi
otvory a bézn¢ se pouziva pii vyrobé¢ krajkovin. Ve druhém roc¢niku jsem z néj tvotila odévy
na téma ,Kouzlo n¢hy*, diky ¢emuz jsem poznala, jak se chova pod strojem i na téle. Pro jeho

kladné vlastnosti jsem nasla uplatnéni 1 v této bakalatskou praci. [15]
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3. Prakticka c¢ast

Obrazek ¢. 8: moodboard
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Prakticka Cast této bakalafské prace se zabyva vytvarnym hledanim a zpracovanim damské
kolekce pro tréninkové odévy standardniho spolecenského tance, v niz jsou uzity textilni
materidly s autorskymi desény realizovanymi metodou sublima¢niho tisku dostupnou na
Katedfe designu v Liberci. Krom moodboardu, kreseb, navrhli a zkousek vzorovani, obsahuje
tato ¢ast 1 mddni ilustrace, popis jednotlivych modelli a nasledné i odévni kolekce v fadé.

Zavér pak zahrnuje tcel pouziti, smér mé snahy a praktické zhodnoceni vSech Ctyt odévi.

3.1 Inspirace

Inspiraci pro tuto praci, ktera se nazyva poetika tance, je predevSim standardni spolecensky
tanec. Jelikoz jde o damské tréninkové odévy, dilezity smér udava také Zena, n¢ha, ladnost a
rytmus. Zpodobnéni nalézam v plivabu jemné krajky a prabéznych pfechodi mezi riznymi
tony barev. Silu zminéného miizeme podpofit spravnym uzitim kontrastu. V tomto piipade
tedy ukotvit ¢i uzemnit jakousi subtilnost, kterd je znazornéna na obrazku ¢. 8 vlevo dole.
Fotografie zachycuje moment hry svétla a stini na odhalené lidské kiizi. Svétlo prochazi 1épe
skrz fidCeji pletené cCasti zaclonoviny, hlie pak skrze hustéji pleteny vzor této osnovni
pleteniny, ¢imz se docililo rozdilné intenzity prichoziho svétla. Paprsky tak ptenaseji kopii
desénu textilie podle fyzikalnich zékonii dale na objekt za pleteninou. Plsobi plvabné,

ptirozené a ve své proménlivosti az étericky.

Vytvarnym hledanim desénti se pokousim docilit podobného plisobeni a zaroven se snazim v
kolekci uzit zminény kontrast, ktery by pomohl spravné vyjadfit pravou Zenskost a poetiku
mékkého pohybu. Pro vzorovani materidlu této kolekce volim nedokonalou, svobodné
pusobici linku v kombinaci s pravidelnym, velmi ¢astym rytmickym opakovanim jednoduché
stiidy vzoru. Toto spojeni snad dokaze esteticky podpofit prvky tance aniz by ho rusilo
priliSnym upoutavanim pozornosti pouze na samotny odév. V piipadé velkych a vyraznych
vzorl, které se pii tanci opticky slivaji do velkych ,¢mouh‘, podle mého nézoru divakim
velmi ztézuji vnimani tance jako takového a soulad paru tak neni dostatecné postiehnutelny.
Navic, pfi tanci je velmi dulezita osobitost kazdého paru. Ona pfiznand jinakost osobnosti je
tim, co ve vysokych tfidach, kde je vétSina part svou velmi dobrou technikou tance na
podobné urovni, zvyraznuje a davd na parketu vyniknout. Proto si myslim, Ze vzorovani
odévil pro tanec by mélo vzdy zanechat dostatek prostoru k feci autenticity kazdé osobnosti.

Dovolit ji vyjadrit se a vhodnou formou podpotit jeji schopnosti.
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3.2 Vytvarné hledani — kresby

Poetika tance v lince. Kiehkost kresby tuzkou byla vzdy mym favoritem. Ackoliv se pohyb na
omezenou plochu papiru nevtésnava snadno, vyhovuje mi zachyceni jeho dynamiky v rtizné
intenzité pritlaku tuhy a zdanlivé roztfesena kresba tanciciho paru snad ptipomina nedokonalé
zaostfeni nasSeho oka jakmile se v naSem okoli néco pohybuje. Podobné jako prosazovali
impresionisté. Je dilezité zit v pfitomnosti a vnimat oka mzik, ktery probouzi jasny a
naprosto ryzi dojem pravdy. Ten totiZ neni v onen prchavy moment mozné spoutat ¢i zastiit

rozumovym piemitanim, které po prvotnim vjemu teprve nasleduje.

oy /\\, ~ J;} ¢ 3
B L =
'\,.Z\’L[‘\ /// VOWT\/\/TT
? - ’—’\’\\\ )” ]( 7 </ M) it \j
R

e
I N ——
e
R
\
S
‘\.\/_/_\:A B
< e
Q)
h-------

Obrazek €. 9: kresby, linka

3.2.1 Tvorba prvkii pro vzorovani
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Obréazek €.10: proces tvorby prvkll pro vzorovani
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3.3 Navrhy vzoru
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Zena byla odjakziva spojovana s ptivabnymi kiivkami a svym zptisobem i s kvétinami. Na
aSi zemi jako ozkvetlé louce je kazda jina a pfesto ani jedné nechybi krasa. Mozna z
tohoto pojeti se zeny hali do nejcastéji do tvaru pismene A.
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Obrazek ¢. 14: vzor ,vInéni*

,./

Vzdy mne fascinoval jakykoliv kus textilniho materidlu oziveny pohybem. At uz povésena
koSile na $niife vinici se ve vétru nebo sukné kracejici Zeny dotvarejici tak jeji pohyby a
podporujici ladnost Zenského téla. Ob& predstavy v sob€ nesou silny pocit pfirozenosti a

jakéhosi dechu zivota. Jako v tanci, kde se vSe odehravd svobodné, avSak v mezich

fyzikélnich zakont.
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4. Realizace

4.1 Potisk textilii
Tisk probihal na pfedem barevnou textilii. Aby se diky tomu barva desénu pfiliS nezmenila,

volila jsem pudrové tony podkladu, které zarovenn zapadaji do celého konceptu této prace.

Poetika tance a rytmu je tak stale zietelna.
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Obrazek ¢. 15: realizace tisku

K vyhotoveni této pfenosové metody tisku bylo vyuzito vybaveni tiskaiské dilny na Katedie
designu Technické univerzity v Liberci. Nejprve bylo nutné pfipravit tisk v tomtéZz meéftitku,
ktery jsme chtéli natisknout. VSechny vzory jsem v Adobe Illustratoru ptipravila na metraz o
rozmé&rech ptiblizné 150cm na 100cm. Ty se nasledné pomoci digitalni tiskdrny Mimaki JV4-
130 vytiskly sublima¢nimi inkousty na specidlni papir, ktery slouzi jako pfenosové medium
pro sublimacni tisk. Samotny tisk probihal pfi teploté 180°C pomoci kalandru Texart cs-64.

Jak uz bylo zminéno v kapitole o pfenosovém tisku, tato metoda vzhledem ke své presnosti
dovoluje tisk i jemnych linek, ¢ehoz bylo pro tuto bakalafskou praci uspésné docileno.

Drobny tisk tak pfipomina jemnost krajky.
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4.2 Navrhy odévni kolekce a technické nakresy

Model €. 1 s uzitim vzoru ,ptvab prirozenosti

Model €. 1 se skladd z pohodlnych kalhot jednoduchého stiihu s Sirokymi nohavicemi a
pasovym limcem na bocich stazenym gumou. Top je navrzen bez rukavii a od pasu dold se
tvarove rozsifuje. Celou kolekci provazi prace stfihu s kruhovymi vysecemi, které umoziuji
splyvavé textilii podpofit zenské tvary i dotvaret pohyb pfi tanci. Pro kalhoty z lososové
plavkoviny byl pouzit vzor ,plvab pfirozenosti‘, diky kterému se zde kloubi distojnost

tmavomodré s jemnosti vzorovanych kalhot.

Obrazek ¢. 16: model ¢. 1
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Model ¢. 1: technicky nakres

Predni pohled

Zadni pohled

Obrazek €. 17: technicky nakres modelu 1

Oba materialy jsou smési polyamidu (ktery je velmi odolny proti odéru) s elastanem (jehoz
hlavni ulohou je poskytovat vétsi pruznost) o gramazi 190 g/m?. .Prikrénik topu byl zacistén
lemovacim prouzkem ze stejného materialu a priramky pak fetizkovym ctyfnitnym stehem.
Taktéz dolni okraj kalhot. Do pasového limce byla vlozena guma. Spodni kraj topu zacistén

neni, proto aby bylo uchovano jemné vlnéni materialu.
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Model ¢. 2 s uzitim vzoru ,vinéni*

Tento model se sklddd z bodycka a Siroké sukné. Body se stojaCkem na pfednim dilu
napomaha ¢istému az uSlechtilému vzezieni. Vzadu je pristiih az k lopatkam, ktery se uzavira
vazackou. Celé body je potisténé az na zvonové zakonceni tiictvrteCnich rukévi. Stejny vzor
jako je na vrchni ¢asti odévu, je vyuzit i na horni ¢asti sukné. Na postavé tak na sebe vzor
plynule navazuje a pokracuje par centimetrit pod sedovou linii. Odtud se pfipojuje Cista
dvojita kolova sukné z téhoz materialu, jiz bez potisku. Tento odév se snazi zkloubit plisobeni

celistvosti Satl a prakti¢nost dvoudilnych outfitd.

I\
- \>

Obrazek ¢. 18: model ¢. 2
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Model ¢. 2: technicky nakres

Predni pohled

Zadni pohled

N

Obrazek €. 19: technicky nakres modelu 2

Prukrénik bodycka je zacistén lemovacim prouzkem nepotisténého materialu, na ptednim dilu
navic se stoja€kem, ktery do zadniho dilu ptfechazi ve vazacku. Otvory pro dolni koncetiny
jsou také zaciStény lemovacim prouzkem z téhoz nepotisténého materialu. Zvonové rukavky
jsou ponechany bez zacisténi jen Cistym stfizenim. Sukné je v pase opatfena Sirokou gumou a
spodni okraje obou vrstev sukné jsou zakonceny vSitou dvoucentimetrovou Sikmo tkanou
modistickou krinolinou, kterd poméaha udrzet zvonovy tvar sukng. Pouzity material se nazyva

,Monako* (viz. 2.7 Volba materialil) o gramazi 140g/m?
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Model €. 3 s uzitim dvou vzori: ,rytmicky dotek® a ,splynuti v celek*

Body s dlouhymi rukavy a stojackem je tvoieno dvéma vrstvami. Spodni z krémové jemné
plavkoviny a vrchni je svétle rizovy elasticky tyl autorsky potisknuty vzorem ,splynuti v
celek‘. Oba materiadly jsou splyvavé a velmi pfijemné na omak, kiivkam téla se zcela
ptizptsobuji. Sukné, ktera je z praktického i estetického hlediska ¢lenénd, je navrzena z Sesti
dilt, vpiedu na jedné stran¢ s rozparkem, ktery dosahuje pllky stehen. Zadni ¢ast je vyrazna
diky tfem nafasenym potisknutym volaniim aplikovanym kaskadovit¢ pod sebe, ¢imz
piekryvaji celou zadni ¢ast sukné. Diky pouzitému splyvavému tylu jsou v pohybu velmi
svobodné a propijcuji celému modelu svézest a lehkost. Sukné je z pfedniho pohledu Cista a

jednoducha. Pfi tanci by totiz pfili§ klouzavy materidl ve spojeni s vicero vrstvami mohl

znemoznovat udrzeni kontaktu v tésném drzeni na spravném miste.

Obrazek ¢. 20: model ¢. 3
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Model €. 3: technicky nakres

Predni pohled

Zadni pohled

Obrazek €. 21: technicky nakres modelu 3

Toto dvouvrstvé body se stojackem se zapind pro dobrou pevnost na 3 patentky. Otvory pro
dolni koncetiny jsou zacistény svétle riZzovou lemovaci gumou a pfiSity pevnym trojkrokym
klikatym stehem. Dlouhé rukdvy jsou zaciStény fetizkovym Ctyfnitnym stehem. Taktéz je
zaciStén rozparek sukné i jeji dolni okraj. Timto stehem byly aplikovany 1 tii fasené volany na
zadni stran¢ sukné. Zminény materidl ,Monako‘ o gramazi 140g/m? a elasticky tyl (viz. 2.7

Volba materialit).
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Model ¢. 4 s uzitim vzoru ,vinéni*

Tento model je tvofen z tmavomodrych kalhot vpiedu s protizahy, které jsou lehce pod pasem
stazené gumou. V kombinaci s lehounkym bodyckem se zvonovymi kratkymu rukavky z
pleteniny hedvdbné na omak, kterd byla potisknuta drobnym velmi rytmickym vzorem
zvanym ,vInéni‘. Zvonové rukavky jsou praktické, jelikoz zabraiuji nepfijemnym pocitiim pfi
poceni, které je pfi tréninku vice nez bézné. Zaroven jsou zenskym ozvlaStnénim v kombinaci

s klasickym tvarem jednobarevnych kalhot a télo obepinajiciho body.

Obrazek ¢. 22: model ¢. 4
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Model ¢. 4: technicky nakres

Predni pohled

Zadni pohled

AV/4

Obrazek €. 23: Technicky nakres modelu 4

Prikrénik tohoto body i1 otvory pro dolni koncetiny jsou zaciStény tymz zpisobem,
lemovacim prouzkem télové pleteniny Monako, pouzité na odévu €. 2 a 3. Je tomu tak z
divodu, ze vlastni pletenina tohoto topu je pfiliS jemnd a ve stroji nesla hezky zpracovat,
zaroven tim tvoii lehce kontrastni ozdobny prvek a pouzity materidl propojuje kolekci.
Kalhoty maji v pase Sikorou gumu a dolni okraje nohavic jsou zaciStény Ctyfnitnym
fetizkovym stehem. Materidlem pro body je ultratenka pletenina ,New Seta-Sugar® od firmy

Roolltex a kalhoty jsou z polyesterového tupletu o gramazi 180g/m?
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https://roolltex.cz/gramaz/180g-m/

Vysledna kolekce v Fadé.

Obrazek ¢. 24: vysledna kolekce v fadé

U kazdého modelu jsem hledala esteticky piijemné a harmonické spojeni kiehkosti a hmoty.
Eteri¢nosti s jakymsi uzemnénim. K tomu mi dopomohly splyvavé materialy, tmavd modi
vedle pudrovych télovych barev. Zvonovy tvar vedle télo obepinajiciho body nebo cisté

plochy v protikladu k jemné a hojné lince desénu.

5. Zavér

Realizace této bakalaiské prace mne naucila mnohému. Pfi psani jsem si Castokrat ujasnila
smér, ktery je mi vlastni. Objevila jsem v praxi jak uskali tak i vyhody zpracovavani jemnych
pletenin, bavila jsem se u ndhodnych experimenti pii sublimacnim tisku nebo také pii obcas
dlouhém nalézani nejvhodnéjsiho zpiisobu zacisténi jednotlivych odévi. V budoucnu budu
jisté pokracovat v hledani vhodnych forem pro tane¢ni odévy. Po této zkuSenosti snad naleznu
1 odvahu pro tvorbu panskych outfitl. Zaroven bych si ptala vyhledat na trhu jiné vhodné a

udrziteln€jsi materidly.
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Velmi jsem se snazila dbat na praktickou stranku véci. JelikoZ vyuZitelnost tréninkovych
odévil oceni 1 mi blizei pratelé, o chut’ do prace nebyla nouze. Z estetického hlediska jsem se
nechtéla zcela odvratit od dne$nich trendd, jelikoZ vychazeji z potieb aktualni doby, nybrz na
n¢ plynule navazovat a piidat hodnotu, kterd mi v dnesnim tanecnim svété schazi. Jak uz bylo
v této bakalarské praci vicekrdt zminéno, tanec je predevS§im uméni, na coz se dnes
pozapomina. Lidé¢ dneSka Ccastéji vnimaji velky fyzicky vykon a dilezitost svalové
piipravenosti téla, ovSem to, co tanci proptjcuje nejvetsi lidskou hodnotu, jeho krasa a dotek
citu, to byva na bézném tréninku odsunuto na pozadi. Tanec vSak zlistava uménim zalozenym
na pohybu fyzického téla a krase vnitini zivoucnosti. Jen pokud jsou v ném obsaZzeny obé
slozky v podobné sile, je tanec plnohodnotny. Ptala bych si, aby tyto odévy podpotily védomi
o tom. Pomahaly klast diiraz na poetiku vSech véci. Na sdileni spatfen¢ho jakoZ 1 toho
subtiln¢jsiho, jako jsou nase city a mySlenky. Co jiného nez-li silné vnitini hnuti ¢lovéka
pomaha zuslechtovat charakter? Copak to neni jeden z vlastnich cili uméni? Dotknout se

duse? Ukazovat smér?
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5.1 Fotodokumentace

Obrazek ¢. 25: model €. 3
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Obrazek ¢. 26: model ¢. 1
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Obrazek ¢. 27: model ¢. 3
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Obrazek ¢. 28: model ¢. 3
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Obrazek ¢. 29: model ¢. 2




Obrazek ¢. 30 model ¢. 4
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Obrazek ¢. 31: model ¢. 3
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Obrazek ¢. 32: model ¢. 3
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Obrazek ¢. 33: model ¢&. 2




model ¢. 1

Obrazek ¢. 34
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Obrazek ¢. 35: model ¢. 3
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Obrazek ¢. 36: model ¢. 2




Obrazek ¢. 37: model ¢. 3
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