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Anotace

Tato bakalaiska prace se zabyva specifickymi poruchami u¢eni. Prace kombinuje teoreticky
piehled s praktickym prizkumem, jehoz cilem bylo zjistit uroven znalosti problematiky
specifickych poruch uceni mezi uciteli. Teoreticka Cast je zaméfena na diagnostiku a popis
jednotlivych specifickych poruch uceni a také syndromy ADHD/ADD. Tyto syndromy
nespadaji mezi poruchy uceni, ale jsou s nimi uzce spjaty. Poruchy ucéeni, jako je dyslexie nebo
dysgrafie, jsou Casto pfidruzené se zminénymi syndromy ADHD/ADD. Teoreticka ¢ast se

vénuje reedukaci téchto poruch, hodnoceni zaki a psychickému dopadu na vzdélavani zaku.

Prakticka ¢ast je zaméfena na analyzu dat, ktera byla zjistovana kvalitativnim dotaznikovym
Setfenim. Dotaznikem bylo zkoumdéno, jaké znalosti o specifickych poruchich uceni maji
pedagogové, zda maji néjaka Skoleni, jaké pfistupy a metody pouzivaji, jaké maji zkuSenosti
s zéky s SPU. Analyza odpovédi poskytuje prehled o aktudlnim stavu povédomi o SPU mezi
uciteli a identifikuje mozné nedostatky ¢i oblasti potiebujici dalsi podporu ¢i Skoleni. Dale se
prakticka ¢ast zabyva tokem informaci od poradenskych zatizeni k uc€itelim a dodrZovani jejich

doporuceni.

Zjisténi této prace by mohla pfispét K lepSimu porozuméni SPU a zvySuji povédomi
0 dilezitosti odborné ptipravy ucitell pro praci s Zaky s témito poruchami. Na zékladé¢ zjiSténi

1ze navrhnout konkrétni opatieni a doporuceni pro zlepseni podpory zakt s SPU ve vzdélavani.

Kli¢ova slova: specifické poruchy uceni, diagnostika, reedukace, podplirna opatfeni, zak,

hodnoceni

Annotation

This bachelor thesis deals with specific learning disabilities. The thesis combines a theoretical
overview with a practical survey, the aim of which was to determine the level of knowledge of
specific learning disabilities among teachers. The theoretical part is focused on the diagnosis
and description of individual specific learning disorders and also the ADHD/ADD syndrome.
These syndromes are not learning disabilities, but are closely related to them. Learning
disabilities such as dyslexia or dysgraphia are often associated with these ADHD/ADD
syndromes. The theoretical part is devoted to the re-education of these disorders, the assessment

of pupils and the psychological impact on pupils' education.



The practical part is focused on the analysis of data, which were determined by a qualitative
questionnaire survey. The questionnaire examined what knowledge teachers have about
specific disorders, whether they have any training, what approaches and methods they use, and
what experiences they have with pupils with specific learning disabilities. The analysis of the
answers provides an overview of the current state of awareness of specific learning disabilities
among teachers and identifies possible shortcomings or areas in need of further support or
training. Furthermore, the practical part deals with the flow of information from counseling

facilities to teachers and compliance with their recommendations.

The findings of this work could contribute to a better understanding of specific learning
disabilities and raise awareness of the importance of teacher training for working with students
with these disorders. On the basis of the findings, specific measures and recommendations can

be proposed to improve the educational support of pupils with specific learning disabilities.

Key words: specific learning disabilities, diagnostics, reeducation, support measures, pupil,

evaluation
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Uvod

Vzdélavani je zakladnim pravem kazdého jednotlivce a zaroven kliCovym faktorem pro
dosazeni osobniho tspéchu v zivoté. Kazdy jednotlivec ma své vlastni specifické potieby
a schopnosti, které mohou ovlivnit jeho uceni a schopnost adaptovat se ve skolnim prostredi.

Jednou z vyznamnych oblasti vzdélavani je prace s zaky se specifickymi potfebami uceni.

Tato bakalafska prace se zaméfuje na vyzvy a moznosti prace s zaky se specifickymi poruchami
uceni. Prvni ¢ast prace, teoretickd, ptinasi podrobny piehled riznych poruch uceni, jako jsou
dyslexie, dysgrafie, dysortografie a dal$i, a zkoumd jejich pficiny, projevy a moZznosti
reedukace a pedagogické intervence. Také se vénuje historickému vyvoji v oblasti vzdélavani
74kt se specifickymi potfebami. Historicky byli zaci se specidlnimi potfebami ¢asto vylu€ovani
z bézného vzdeélavaciho prostiedi. To se v pribéhu ¢asu ménilo s nastupem inkluzivniho
vzdélavani, které zdaraziuje dilezitost poskytovani vzdélavani pro vSechny zéky bez ohledu
na jejich individudlni potfeby a schopnosti. Déle je Vv praci vénovana pozornost psychickym

dopadiim, které miize Spatné€ vedend vyuka mit na zaka s poruchami uceni.

V soucasné dobé maji poradenska centra kli¢ovou roli v procesu diagnostiky a podpory zaku
se vzdélavacimi potiebami. Pedagogicko-psychologické poradny (PPP)
a Specialnépedagogicka centra (SPC) poskytuji odbornou pomoc uditelim, Zakim a jejich
rodindm v oblasti specialniho vzd€lavani. Tato centra nabizeji diagnostické sluzby, poradenstvi
a podporu pii vytvareni individudlnich vzdélavacich plant pro Zaky se specifickymi poruchami

uceni.

Prakticka ¢ast prace vychazi z provedeného prizkumu V jedné nejmenované zakladni Skole
vV malomésté s kapacitou 790 zakt. Prizkum zkoumal postoj ucitelt k Zakim se specifickymi
poruchami uceni a jejich znalosti 0 téchto poruchach. Vysledky tohoto prizkumu poskytuji

cenné poznatky o sou¢asném stavu a pottebach ve vztahu k praci s témito zaky.

Cilem prace je prispét k lepSimu porozuméni problematice specifickych poruch uceni
a poskytnout doporuceni, jak vytvaret inkluzivni prostfedi ve Skolach, které bude podporovat
uspésné uceni pro vSechny zaky bez ohledu na jejich individualni potieby a schopnosti. Prace
se zaméfuje na to, do jaké miry jsou ulitelé seznameni s t€émito Zaky, jejich potfebami
a specifickymi vzdélavacimi strategiemi. Na zakladé vysledk tohoto prizkumu budou
navrzena doporuceni pro zlepsSeni informovanosti uciteld a jejich pedagogickému pfistupu

k zaktim se specifickymi poruchami u¢eni.
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1 Teoreticka vychodiska

Mezi dulezita teoreticka vychodiska patii definice specifickych poruch uceni (napi. dyslexie,
dysgrafie, dyskalkulie, dysortografie), postupy diagnostiky specifickych poruch uceni, podpora
vzdélavani zaku se specifickymi poruchami uceni, véetné riznych metod, postupii a pomucek,
které I1ze vyuzit pti vyuce. Také socidlni a emociondlni aspekty, pedagogické a psychologické
teorie a pristupy k praci s détmi se specifickymi poruchami uceni napft. diferencovana vyuka
nebo individualni planovani.

1.1 Specifické poruchy uceni

Vsechny definice SPU se shoduji na tom, Ze se jedna o poruchy s neurobiologickym podkladem
(a pomérnée vysokym procentem dédicnosti) (JucoviCova, aj. 2023, s. 12). Nejcastéji byvaji
specifické poruchy uceni definovany jako neschopnost naucit se cist, psdt a pocitat pomoci
béznych vyukovych metod za odpovidajici inteligence a primérené sociokulturni prileZitosti
(Jucovicova, aj. 2023, s. 12). Jde tedy v podstaté o oslabeni kognitivnich a motorickych funkci.

Muze byt naruSena pozornost, pamét’, predstavivost ¢i koordinace pohybt.

Mezi specifické poruchy uceni patii dysgrafie, dyslexie, dysortografie, dyspraxie, dyskalkulie,
dysmuzie a dyspinxie. Tyto typy poruch se mohou u déti objevovat samostatné, ale velmi ¢asto
tvori komplex poruch (nejcastéji dyslexie, dysgrafie, dysortografie), coz byva oznacovani jako
smiSend porucha ucent (Jucovi¢ova, aj. 2023, s. 14). Casto pravé v kombinaci s ADHD & ADD,

coz jsou poruchy pozornosti s hyperaktivitou a bez hyperaktivity (Jucovi¢ova, aj 2023, s. 14).

Tyto potiZe se neomezuji pouze na Skolni dovednosti, ale zasahuji 1 do socidlni oblasti jedince.
Z empirickych vyzkumii vyplhyvd, Ze poruchami uceni trpi asi 3 — 4% deti Skolniho véku
a mladeze (Bartoniova 2018, s. 17). Je vSeobecné znamo, Ze SPU se vyskytuji ¢astéji u chlapci.
Poruchy ptetrvavaji az do dospélosti. Pokud dité na prvnim stupni trpi napf. dyslexii, na druhém
stupni bude tuto poruchu mit stale. Velky vliv ma také piistup Skoly, rodiny, prostiedi. Nejde
jen o to naucit dité Iépe Cist ¢i 1épe psat tim, Ze bude mit lekce doucovani nebo vice hodin
intervence. Je potfeba nahlédnout do jeho duse, zeptat se ho, co proziva, jak se citi v kolektivu
tiidy. Takové dit€¢ miZe mit velké problémy se socializaci, protoze stale jsou ve spolecnosti
lidé, kteti tyto déti Skatulkuji mezi hloupé. Pfitom je dokazéno, ze vétSina déti s témito
poruchami je prumérné ¢i nadprimérné inteligentni. Jejich porucha tedy neni zpiisobena
snizenymi intelektovymi schopnostmi, ale plyne z jinych pricin. Také proto byvaji tyto poruchy

Casto oznacovany jako ,, mimointelektové “ (JucoviCova, aj. 2023, s. 13).
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Prestoze o dané problematice bylo jiz hodné napsano, domnivame se, Ze se jednd o otazky
vysoce aktudlni. Nezavisle na inteligenci mivaji totiz deti s SPU ve Skole opakované neuspéchy
a vwkyvy v praci, jejich obtize ve vyuce byvaji ¢asto pricitany nedostatku pile, prestoze mnohdy

vwijeji maximalni usili a snahu (Michalova 2004, s. 3).

Zak se specifickymi poruchami uéeni je jednotlivec, ktery ma obtiZe ve vyuce a dosahovéni
Skolnich uspéchii v disledku specifickych poruch uceni. Tyto poruchy mohou ovliviiovat
schopnost jedince porozumét informacim, pamatovat si je, €ist, psat, pocitat nebo vykonavat
jiné kognitivni dovednosti na tirovni odpovidajici jeho vékové skuping.

1.1.1 Pri¢iny specifickych poruch u¢eni

Do dnesniho dne neexistuje jednotna teorie, ktera by presné specifikovala priciny vzniku
specifickych poruch uceni. Vzniklo vsak mnoho teorii a hypotéz zamérenych na etiologii této
poruchy (Bartoniova 2018, s. 41). Mluvi se o uré¢ité mife dédi¢nosti, kdy se uvadi, Ze Cetnost
muze byt 50 — 60% (Bartoniova 2018, s. 43). Co se tykd neurologického pojeti, zavery
0 biologickych pric¢inach SPU se opiraji o zjisténé abnormality v aktivaci mozkovych oblasti

pFi zpracovani verbalnich informaci (Bartonova 2018, s. 43).

1.1.2 Diagnostika SPU
Pedagogicka diagnostika ma v ceskych zemich dlouholetou tradici sahajici az do obdobi J. A.

Komenského, ktery se v Informatoriu skoly materské v kapitole Jak dlouho mladez v materské
Skole zdrzovat slusi zamyslel nad vhodnosti nastupu ditéte do Skoly. Sam pojem pedagogicka
diagnostika je pomérné mlady, totéz Ize konstatovat o pedagogické diagnostice jako védnim
oboru. V poloviné sedesatych let byl zaloZen v Bratislavé specializovany podnik s celostdtni

pusobnosti Psychodiagnostické a didaktické testy (Zelinkova 2011, s. 10).

Jak déle uvadi Zelinkova (2011, s. 12), neni vzdy nutné stanovovat diagndzu, sta¢i respektovat
tempo ditéte a jeho soucasny vyvoj. Jinak feCeno, k détem pfistupovat individualizované.
Pohled $kol i laické vefejnosti je na stanoveni diagnézy rozdilny. Skola skute¢né v nékterych
ptipadech potiebuje stanovit diagnézu u zaka, aby mu mohla vypracovat individudlni plan a dat
mu spravnou péci (Zelinkova 2011, s. 13). Rodi¢ ale souhlasit nemusi z ditvodu stigmatizace

ditéte.

Pedagogicka diagnostika specifickych poruch wuceni aplikovana ve skolnim prostredi
nenahrazuje odbornou pedagogicko-psychologickou diagnostiku realizovanou ve Skolskych
poradenskych zarizenich (PPP, SPC). Vyuzivame je spise jako screeningovou metodu slouzici

K véasnému odhaleni potizi Zaka a rychlé realizaci intervencnich postupii (Jucovicova, aj.

12



2023, s. 70). Pii diagnostice pomaha nejvice tfidni ucitel, ale také napiiklad vychovatelka
ze skolni druziny. Pro diagnostiku je dulezité dlouhodobé pozorovani zéka v riznych situacich,
sledovani pfizpisobeni kolektivu, ale také analyza jeho pisemnych praci. Pedagogicka
diagnostika se zaméruje na konkrétni obtize Zaka, délku jejich trvani, jejich frekvenci, intenzitu,
ale i na doposud realizovana opatieni, ktera byla ucinéna ze strany Skoly i rodiny k odstranéni

obtizi zdka, a jejich dosavadni efekt (Jucovicova, aj. 2023, s. 71).

Je nékolik metod zékladni diagnostiky - pozorovani, jak jiz bylo feceno, dale také dotaznik
nebo rozhovor, kdy rozhovor byva nejcastéji zaméren na zjistovani pricin Skolniho netispéchu
nebo problémii v chovini zZdki (Jucovicova, aj. 2023, s. 74). Pak jsou také podkladem
anamnestické udaje, které mize sdélit rodi€ i Skola. Jsou to vlastné osobni informace o ditéti,
ve kterych je feceno, zda byl jeho motoricky, fe€ovy nebo socializa¢ni vyvoj v norm¢, zda
neutrpél vazné Urazy, jak dit¢ reagovalo na nastup do mateiské skoly, atd. Analyza vysledkii
cinnosti zakii je nejcastéji provadenou metodou v ramci pedagogické diagnostiky. Jednd se
predevsim o vystupy z pisemnych praci a pisemnych zdaznamii Zakii (Jucovicova, aj. 2023, s. 76).
Didaktické testy jsou také soucasti pedagogické diagnostiky. Zaméruji se na zjistovani urovné
vedomosti v daném predmétu (testy urovné) nebo schopnosti rychle vyresit danou ulohu
(rychlostni testy), casta je kombinace obou. Nevyhodou didaktickych testii je, Ze jsou vesmés
postaveny na principu normativnim, kdy jsou vysledky zdaka srovnavany s vysledky
reprezentativniho vzorku populace ve stejné zkousce (napr. pisemné védomostni testy, které
Jjsou casove limitovany, nebo testy rychlosti pocitani ¢i cteni), které zejména Zaky s SPUCH
handicapuji, protoZe vykon v nich je ovlivnén jejich poruchou (Jucovicova, aj. 2023, s. 77).
A jako posledni je pedagogicka dokumentace, ktera je také velmi dtlezitd, a ze které 1ze vycist
vyvoj zéka, jeho zlepSeni ¢i zhorSeni prospéchu a chovani. Pedagogickou dokumentaci tvori
materidly, které charakterizuji instituci i vlastni prdci s ditétem. Patri sem doklady o cinnosti
Skol, ustavu a dalsich specialnich instituci, ucebni plany, osnovy, pripravy na vyuku, metodické
pomiicky (Zelinkova 2011, s. 45). Soucasti této dokumentace je také portfolio, kam se zakladaji
rizné pisemné prace zéka, ¢i zaznamy rodicl 1 ucitelll, ze kterych je mozné vysledovat vyvoj

zaka. Muze byt ve formé krabice, desek nebo jen sesitu (Zelinkova 2011, s 45).

1.2 Historie
Poruchy uceni jsou komplexni téma a vyzkum v této oblasti se vyvijel postupné. Prvni zminky

o dyslexii sahaji az do 19. stoleti, ale zacatek systematického vyzkumu lze vysledovat v prvni
poloving 20. stoleti. Napf. Orton-Gillinghamova metoda, vyvinuta ve 20. letech 20. stoleti byla
jednim z prvnich systematickych ptistupt k vyuce ¢teni pro dyslektiky. Termin dyskalkulie byl
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poprvé pouzit ve francouzské literatuie ve 40. letech 20. stoleti. AvSak vyzkum v oblasti
matematickych poruch byl spiSe omezen az do pozdéjsiho obdobi. V roce 1958 byla zalozena
prvni ¢eska poradna, a to v Brné (Knotova 214, s. 11). Ve 21. stoleti se vyzkum zaméfuje na
neurobiologické a genetické faktory spojené s dyskalkulii. Specifickou poruchu mluvené
| psané reci objevili lékari. Obtize ve cteni byly nejcastéji oznacovany jako Slovni slepota, ale
i jinymi nazvy napr. Vrozena slovni slepota, Déti koktavé v pravopise, Déti, které pri dobrych
poctech "pisi jako by blabolily" (Metodicky portdl RVP 2012). Postupné se deni okolo SPU
presouva do Skolské sféry. Vedouci postavou odborného deéni u nas byl prof. Zdenek Matéjcek,
znamym byl také dr. Zlab.. V soucasné dobé patii k neuzndvanéjsim osobnostem Olga
Zelinkova, Vaclav Mertin, Véra Pokornd, Drahomira Jucovicovd, Hana Zdackovd, Daniela
Svancarovda, Anna Kucharska aj. (Metodicky portal RVP 2012). Neurozobrazovaci
technologie, jako je magnetickd rezonance, umoziuji 1épe porozumét, jak poruchy uceni
ovlivituji strukturu a funkci mozku. S rozvojem technologii se zacaly vytvaret inovativni
ptistupy ke vzdélavani pro jedince s poruchami uceni.

1.3 Pedagogicko-psychologické poradny a specialné-pedagogické poradny
Pedagogicko-psychologické poradny a specialné-pedagogické poradny jsou instituce, které
hraji klicovou roli pfi diagnostice a podpoife zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami,

vcetné téch s poruchou uceni (SPU).

1.3.1 Pedagogicko-psychologické poradny (PPP)
Zabyvaji se diagnostikou rtiznych poruch uceni a vyvoje, véetné SPU. Psychologové v téchto

poradnach provadéji rizné testy a hodnoceni, aby identifikovali specifické vzdélavaci potreby
zakl. PPP poskytuji poradenstvi ucitelim, rodiciim a Zdkim ohledné optimalnich vzdé&lavacich
strategii a prostiedkt pro podporu jednotlivych zakti s SPU. Na zakladé provedené diagnostiky
poskytuji poradny doporuceni pro dalsi kroky a intervence, které by mély byt piijaty k podpote
zaka s SPU. Pracovniky PP jsou specidlni pedagogové a psychologové, na dalsich ¢innostech
se miiZe podilet 1 socidlni pracovnik.

1.3.1.1 Popis ¢innosti PPP

Provadeji  komplexni  psychologickou, specialnépedagogickou a socidalni diagnostiku
zameérenou na Setreni skolni zralosti, na zjisteni poruch uceni a chovani (Knotova 2014, §. 18).
Zamétuji se na diagnostické testy a hodnoceni kognitivnich schopnosti, emocionélniho stavu
a socidlnich dovednosti. Také poskytuji konzultace a spolupraci ucitelim i rodi¢im ohledné

vzdélavaciho procesu a feseni potizi zaka. Spolupracuji s rezortnimi i ostatnimi institucemi
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aorganizacemi a sorgdny stdtni spravy na uzemi své pusobnosti pri prevenci socidlné
patologickych jevii a drogovych zavislosti (Knotova 2014, s. 19).

1.3.2 Specidlné-pedagogicka centra (SPC)

Tato centra jsou zaméfena na diagnostiku a podporu zakt nejen se specialnimi vzdélavacimi
potiebami, ale i déti s riznymi druhy postiZzeni. To zahrnuje i déti s poruchou uceni, naptiklad
dyslexii, dysgrafii nebo dyskalkulii. V pfipadé déti s postizenim pak potieby, které mohou
vzniknout v dasledku fyzickych, mentalnich, senzorickych nebo komunikaénich postizeni. Na
zéklad¢ provedené diagnostiky specidlné-pedagogicti pracovnici mohou spolupracovat s uciteli
a dal$imi odborniky na vytvoteni individualnich vzdélavacich plant pro zaky s SPU. Tyto plany
jsou navrzeny tak, aby reflektovaly individualni potieby zaka a poskytovaly podporu. Tyto
poradny mohou také poskytovat metodickou a materialni podporu uéiteliim, aby byli schopni
efektivnéji pracovat se zaky s SPU (Zapojme vSechny 2024).

1;3.2.1 Popis cinnosti SPC

Cinnost SPC je zamérena na podporu klientit obvykle ve véku od tri do devatenacti let, a to jak
klientii v predskolnim veku v péci rodicu, tak na podporu klientii integrovanych do skol
a Skolskych zarizeni, a klientii s tézkym a kombinovanym zdravotnim postizenim, kteri nemohou
dochazet do skoly (Knotova 2014, s. 19). V SPC se zaméiuji na specialnépedagogickou,
psychologickou a socialni diagnostiku. Nabizeji poradenské a konzultaéni sluzby ucitelim
i rodi¢im a mohou také vytvatet specialni pomicky pro své klienty. Uzce spolupracuji
s dalSimi odborniky, jako je naptiklad logoped ¢i psycholog. Poskytuji nebo organizuji

terapeutické a rehabilitacni programy pro zaky s fyzickym nebo senzorickym postizenim.

Oba druhy poradenskych zatizeni maji za cil zajistit, aby zaci se specialnimi vzdélavacimi
potfebami i zaci s postizenim, méli ptistup k vhodnému a rovnocennému vzdélavani, a aby byly
vytvofeny podminky pro jejich optimalni rozvoj v souladu s principem inkluzivniho

vzdélavani.

1.4 Dyslexie
Dyslexie je specificka porucha éteni. Clovék s dyslexii ma obtize se zrakovym rozlisovanim,

muze jit napf. i o problém barvocitu ¢i rozpoznani stranové obracenych tvart. Oslabena zrakova
pamét, porucha pravolevé orientace, motorika a motorika mluvidel, ¢asova souslednost, to vse
mohou byt pfi¢iny vzniku dyslexie (Jucovicova, aj. 2023, s. 15). Prvni projevy dyslexie je
mozné vnimat jiz v matetské skole, kdy si mize pani ucitelka v§imnout, ze dité neni schopné
si zapamatovat basnicku, nerozezna pravou a levou stranu ¢i pouziva slova v nespravném

15



vyznamu. Na zakladni Skole se pak miize dyslexie projevit pomalym, neplynulym ctenim,
zaménou tvaroveé podobnych pismen (p-b-d, m-n, I-k-h), vynechavanim pismen ¢i slabik nebo
naopak pfidavanim pismen a slabik. Také potizemi v oblasti gramatiky, ¢asto vynechava
diakritiku (hacky, ¢arky) a miizou nastat také problémy s vyjadfovanim. Pfi ¢teni je zak brzy
unaveny, protoze vynaklada nadmérnou energii na $kolni praci. Zdci s dyslexii mivaji také
problémy s intonaci a melodii véty, nesprdavné hospodari pri cteni s dechem (Jucovicova, aj.
2023, s. 17). U nekterych deti pretrvavaji obtize znesnadnujici jejich vyuku v percepcnich
oblastech, v nedostatecné zviddnuté technice cteni (Michalova 2004, s. 3). Pouziva-li zak
nespravnou techniku &teni, tzv. dvoji nebo tiché &teni (Jucovicova, aj 2023, s. 18). Zaci ¢asto
nerozuméji ¢tenému textu, takze i kdyz text prectou, nevi, co Cetli. Je dulezité po kazdém
prec¢teném kratkém useku se déti optat, aby vlastnimi slovy popsaly to, o ¢em Cetly. Rozsifi se
tim 1 jejich slovni zdsoba, také se tim trénuje pamét’. Déti s dyslexii potfebuji mnohem vice
Casu na piecteni zadané ulohy, takze se dyslexie promitne i do matematiky a naukovych
predmétd, jako je prvouka, vlastivéda, zemdpis, d&jepis, ptirodopis. Zaci mivaji také obtize
S tim, dostat se na svou vysnénou stiedni Skolu. Vynikajici rozumoveé schopnosti totiz mnohdy
nestaci dostatecne kompenzovat obtize zpiisobené vyvojovou poruchou (Michalova 2004, s. 4).
V obdobi dospivani jsou déti emocionalné zmatené a zaci s SPU o to vice. Protoze se nesmirné
snazi, vynakladaji maximalni usili (vEtsi, nez jejich vrstevnici bez obtizi), ale vysledky tomu
neodpovidaji (Michalova 2004, s. 9). Dité nestaci tempu svych spoluzakli, mize trpét pocitem
ménécennosti, miZe u néj vzniknout odpor ke Skole a tim problémy ve vztahu ke spoluzdktim,
ucitelim i1 rodicim (Michalova 2004, s. 10). Negativni roli sehrdva i sourozenecka rivalita, kdy
dyslektik je srovndvan s uspésnéjSim sourozencem. Neuspésny a odmitany adolescent ma
potiebu své okoli necim zaujmout, Sokovat. Typicky a zdanlivé pro okoli nepochopitelny miize
byt vandalismus, ktery neprinasi dotycnému provozovateli Zadny zisk — dotycného ,,vandala*
vSak muize plné uspokojit pohorseni okoli, které o néj jinak neprojevuje zajem — a on tak

uspokoji potrebu své seberealizace (Michalova 2004, s. 10, s. 11).

1.41 Reedukace
Zaci s dyslexii musi pravidelné Cist, a to spravnou technikou. Mohou jit metodou dublovaného

¢teni, metodou globalniho ¢teni, cteni v duetu nebo genetickou metodou. Kazda z téchto metod
ma své vyhody i nevyhody a zaroven se kazda hodi pro razny vék zaka s dyslexii. Neni ale
prinosné, pokud Zak cte doma sice pravidelné, avsak chybnou technikou (naprikiad tzv. dvojim
ctenim). To naopak vede k tomu, Ze si zZdk stale fixuje chybny zpuisob cteni — takové cteni
neprindsi odpovidajici efekt (Jucovi¢ova, aj. 2023, s. 165). Cist by méli denné alespoti 10 minut.
Ke Cteni je vhodné pouzivat i zdlozku a béhem nebo po Cteni je dilezité se Zaka zeptat na obsah
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cten¢ho textu. Miize se zacit jednoduchymi otdzkami s navodnou odpovédi, pozdé€ji je mozné

vvvvv

vvvvvv

mohou velmi dobre napomahat i ruzné mobilni aplikace (napr. Little reader pro zacinajici

Ctenare, Book creator) (Jucovi¢ova, aj. 2023, str 170).

1.5 Dysgrafie

Dysgrafie je specifickd porucha grafického projevu. Pfedev§im v psani. Podkladem této
poruchy byvd nejcastéji porucha motoriky, porucha automatizace pohybii, motorické
a senzomotorické koordinace. Spolupodileji se i deficity ve zrakovém vnimani a prostorove
orientaci, predstavivosti, pozornosti, smyslu pro rytmus (Jucovicova, aj. 2023, s. 19). Ma zde
také sviij vliv lateralita. Zaci s dysgrafii maji zvysené svalové napéti jak v pazi, tak v zapésti,
tzn., ze jejich ruka drzi kiecovité ¢i zcela Spatné psaci nacini a vysledkem je pak Spatnd kvalita
pisemného projevu. Nicméné toto neni zpisobeno postiZenim ruky jako takové, ale jedna se
0 vnitini vliv (Jucovicova, aj. 2023, s. 20). O funkcni poruchu motorickych drah vedoucich
signal z receptoru do centra mozku a zpét k vykonnému organu (Jucovicova, aj. 2023, s. 20).
Zaci zaméhuji tvarové podobna pismena jako u dyslexie, pismo je neuspotradané, tézkopadné,
casto kombinuji psaci a tiskaci pismo, pismo nedopisuji, pismo miva i nespravny sklon. Kazdé
pismeno byv4 jinak velké, neudrzi pismena v fadcich. Pro zéky je psani velmi naméhaveé i tim,
ze drzi nespravné psaci nacini. Z divodu zvysSeného svalového napéti v rukach Ize velmi tézko
zaky precvicit tak, aby pero drzeli spravné. VE&tSinou nespravny tchop ziistdva po zbytek Zivota.
Nesprdavnym tichopem se ale vétsinou snizuje kvalita pisma, tempo psani je pomalejsi, ruka je
snadnéji unavitelnd. Zaci v diisledku toho napi. i zbytecné chybuji v pisemném projevu, protoze
nestaci vse napsat kvalitné a véas (Jucovicova, aj. 2023, s. 21). Zak neni schopen se soustfedit
na gramatické jevy, jelikoz psani vyzaduje veskerou jeho pozornost. Casové limitované tikoly
jsou pro tyto déti naprosto nevhodné, protoze nemaji moc Sanci na tspéch. V téchto situacich
muze byt zak demotivovan, vi, Ze neni schopen praci odevzdat vc€as, tak se rad¢ji ani uz nesnazi.
Dysgrafie zasahuje i1 do jinych predméta, nez naukovych, napt. do matematiky. Mivaji problém
v zapisu C&isel nebo se slovnimi ulohami. Na druhém stupni ZS Zaci ¢asto prechazi od psané
podoby pisma k formé tiskaciho pisma (Jucovicova, aj. 2023, s. 22). Star$i zéci tvrdi, Ze tiskaci
pismo je pro n¢j jednodussi, piSe se jim Iépe. A z diivodu zvySeného casového tlaku uditela

museli k tomuto kroku pfistoupit.
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15.1 Reedukace
U 74kt s dysgrafii je vhodné zacit nacvik uvoliiovacimi cviky celé ruky, kdy uvolnime svalové

napéti (JucoviCova, aj. 2023, s. 171). Jak jiz bylo uvedeno vysSe, dysgrafie je zplsobena
predevsim deficitem jemné a hrubé motoriky, proto je zapotiebi se zaméfit na jemnou a hrubou
motoriku béhem uvolnovacich cvikli. Pro zvladnuti techniky psani je nutné dodrzovat spravné
sezeni, spravny uchop psaciho nacini, ptipadné i vhodny material psaciho nacini naptiklad od
firmy Stabilo. Firma Stabilo vyrabi psaci nacini pro rizné vékové kategorie, specializuje se jak
na pravaky, tak levaky. Jak uvadi Heyrovska v ¢asopisu Moderni vyucovani, tyto pomucky jsou
vhodné pro vSechny vékové kategorie na psani a kresleni, ale ne kazdému mohou vyhovovat
(Heyrovska 2011, s. 37). Z pocatku se k psani vyuziva napt. oby¢ejna tuzka, pastelky, kiidy
a to z toho diivodu, Ze jsou mek¢i a zanechavaji $irsi stopu na papiru (Bartonova 2018, s. 150).
Pii grafomotorickém nacviku se zaméfujeme také na tempo, vydrz nebo plynulost pohybu. Zak
by se m¢l také naudit hledat chyby v textu a pfi nalezeni takové chyby, chybu vzdy odtvodnit.
Pokud chybu zak nenajde, dopomlzeme mu k tomu tim, Ze nejdiive ukdZeme na tadek, ve
kterém se chyba nachdazi, pokud i pfesto chybu nenajde, ukazeme ji ptimo. Je tfeba postupovat

individuélné, protoze kazdy zak mize byt na jiné irovni.

1.6 Dysortografie
Dysortografie je specifickd porucha pravopisu. Je to porucha psani spojend s obtizemi

V pouzivani pravopisnych pravidel a schopnosti rozpoznavat chyby v pravopisu. I kdyz maji
7aci pravidla nauéena, ne vzdy je umi aplikovat v praxi. Zaci napiiklad dovedou vyjmenovat
vyjmenovana slova jako basnicku, nicméné pii psané formé si neuvédomi, Ze piSou
vyjmenované nebo piibuzné slovo. Dysortografie mize ovlivnit celkovou schopnost psat
srozumitelné a plynule. Zaci jsou nuceni se vice soustiedit na pravopis nez obsah textu. Ma také
dopad na schopnost se efektivné ugit novému uéivu a prezentovat své myslenky pisemng. Zaci
s dysortografii mivaji logopedické obtize, jako jsou vady vyslovnosti (Jucovicova, aj. 2023,
S. 23) a obvykle maji problémy také s paméti. Pravé prepis nebo opis, ¢i psani diktatu mohou
byt ovlivnéno tim, jak si slova zédk chybné& prediika. VéEtsinou je stejné chybné napise tak, jak
je chybné vyslovuje. Byva narusena sluchové analyza a syntéza, celkové sluchové vnimani.
Ale neni poskozeny organ — ucho. Jednd se o funkcni poruchu CNS, kdy neni porusen organ
sluchu — ucho (proto pri lékarskych vysetrenich nebyva zaznamenan zdadny deficit sluchu)
(Jucovicova, aj. 2023, s. 24). Deficity se vyskytuji pfedev§im ve zrakové oblasti, které souvisi

s opisem a piepisem, kdy si zak nejprve musi piecist text, poté si ho tzv. nadiktovat sam pro
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sebe a poté napsat, stejné tak je to s diktatem (JucoviCova, aj. 2023, s. 24). Obtize se manifestuji
i pri vyuce ciziho jazyka (Bartonova 2018, s. 35). Nejvétsi problém je ve spojeni dyslexie
a dysortografie. K typickym projevim dysortografie patfi vynechavani pismen, ¢i slov,
problémy v mékcéeni, vynechavani diakritickych znamének. Obtize muze zakiim zpusobit
i sklonovani nebo ¢asovani (Jucovicova, aj. 2023, s. 27). Ve vysSich ro¢nicich s nartstajicim
ucivem zaci Casto ztraceji piehled, mivaji v gramatice chaos, problémy s gramatickymi
pravidly se v ¢eském jazyce prohlubuji. Zaci pak rezignuji po dlouhodobém selhavéni
(JucoviCova, aj. 2023, s. 27).

1.6.1 Reedukace

vV

gramatickou oblast, ktera zakovi déla potize. Na tvrdé a mékké, kratké a dlouhé souhlasky,
zdménu pismen, spojeni slov ve vétach, vyjmenovana slova, pady. A kazdou tuto oblast
trénovat. Pro eliminaci chybovosti v pisemném projevu je dilezity nacvik specifického
autodiktdtu (zpocdtku volime typy slov, které Zik zvlada spravné analyzovat a syntetizovat). Zdk
si pri ném sam diktuje dané slovo (zpocatku nahlas, pozdéji staci polohlasné, Septem)

po jednotlivych hldaskach vzdy tésné pred jejich napsanim (Jucovicova, aj. 2023, s. 173).

1.7 Dyskalkulie
Dyskalkulie je specifickd porucha matematickych dovednosti. Existuje nékolik typt

dyskalkulie. Praktognosticka dyskalkulie, kdy je narusena manipulace s konkrétnimi
predmety nebo jejich symboly — nepochopeni pojmu cislo, nespojeni cisla s poctem prvki
(Jucovicova, aj. 2023, s, 30). Dalsi je verbalni dyskalkulie a ta se projevuje problémy ditéte
PpFi oznacovani mnozstvi a poctu predméti (Bartoniova 2018, s. 36). Lexicka dyskalkulie a ta
se projevuje neschopnosti ¢ist ¢isla. Graficka dyskalkulie je porucha v psani matematickych
znakl, ptipadné s pocitdnim Cisel pod sebou. Operaéni dyskalkulie ma vliv na pocitani
slovnich uloh a celkové na matematické operace, jako je s¢itani, od¢itani, ndsobeni, déleni.
Posledni je ideognosticka dyskalkulie a to je sniZend schopnost chapat matematické vztahy
a provadet operace zpaméti, problém orientace v case a chdpani Ciselnych rad, problém
I prevody jednotek (Zelinkova in Jucovicova, aj. 2023, s. 31). Dyskalkulie, jako ostatni
specifické poruchy, nezasahuje jen jednu oblast uéeni. Cisla najdeme v kazdém vyu¢ovaném
piredmétu. Mélokdo si spoji dyskalkulii se zemépisem, ale praveé tam muze nastat problém, kdyz
ma zak urCit soufadnice dané zem¢ nebo mésta. Stejné tak déjepis, kde se fesi letopocty.

V chemii miiZze nastat problém s vypoétem chemickych vzorctl. Zék s dyskalkulii ma &asto
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i problémy s prostorovou orientaci, odhadem vzdalenosti nebo s ¢asem. Slepa mapa, ¢asova
osa, presné rysovani, vypocty objemu a obsahi a nakupovani (placeni za nakup u pokladny), to
vSe muze Cinit zakim s dyskalkulii velké obtize. Neradi nosi ru¢ickové hodinky, orientace
v ciferniku s ru¢ickama je pro né naro¢na.

1.7.1 Reedukace

Pii reedukaci dyskalkulie je velmi obtizné reedukovat a zaroven postupovat s vyukou
matematiky tak, jak je zapotiebi v daném rocniku. Nelze napr. pracovat s cisly vyssich radii,
kdyz Zak nezvlada pocitani s prechody pres desitku, nelze uplatiiovat nasobent a déleni, pokud
nema zak optimadlné vyvozenu a zautomatizovanu predstavu ciselné osy (Jucovi¢ova, aj. 2023,
S. 174). Je dulezité, aby se zak naucil zakladni matematické dovednosti. Jakmile se je Zak nauci,
muze se piejit k pravidelnému tréninku vSech pocetnich operaci. Pfi pocitani akceptovat
pocitani na prstech. Pfi slovnich tlohach mu napt. vysvétlit, jak postupovat krok za krokem.
V geometrii mu dopomoci s nakresem, ¢i oznacenim, co je dole a co nahofe. Dat mu na vse
dostatek Casu a uznat vysledek, i kdyz je mezisoucet vypocitan Spatné€ kvili tomu, Ze zaménil

éislice.

1.8 Dyspinxie a dysmizie
Dyspinxie je specifickd porucha kresleni a dysmuzie je poruchou hudebnich schopnosti. Ani

jedna z diagnoz se klasicky nediagnostikuje a v Mezinarodni klasifikaci (MKN — 10) neni
viibec. Riké se, ze pokud Zak neumi psat, neumi ani kreslit. MoZna to spolu miize souviset
v oblasti drZeni kresliciho nagini, protoze dyspinxie se neobjevuje samostatng. Zak s tuzkou
zachéazi neobratné, ma tzv. tézkou ruku, tahy rukou jsou pak tvrdé a nejisté. Déla mu problém
perspektiva, potize mu muze Cinit 1 rysovani, nedokdze svou piedstavu prenést na papir
a s papirem byva také problém, protoze Casto se na papir jeho kresba ,,nevejde*“(Metodicky
portal RVP 2011). Casto pietahuje i gumuje, je neobratny, vysledek odpovida kresbé mladsiho
ditéte (Zdravi. Euro 2023). Neni vhodné déavat ditéti za nepovedené obrazky ve Skole pétky
atim zaka demotivovat. Je potifeba se zaméfit 1 na jiné techniky neZ jen samotnou kresbu
kreslicim na¢inim. Dysmuzie se naopak muze vyskytovat jako samostatna porucha. Je u ni
naruSeny smysl pro rytmus nebo tony. Jedinci s dysmizii mohou mit problém s urCovanim
hudebnich néstrojii, nenauci se noty a nejsou schopni hudbu reprodukovat. Mize jit i o naruSeni
hudebniho sluchu (Metodicky portal RVP 2011). Dysmuzie se rozd€luje na receptivni nebo
expresivni, ale samoziejmé mutize dojit 1 ke kombinaci téchto obou slozek. (Metodicky portal

RVP 2011). Receptivni dysmuzie predstavuje neschopnost spravné rozpoznat jednotlivé
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melodie a tony nebo treba pri pouhém identifikovat hudebni nastroje (Zdravi. Euro 2023).
Expresivni dysmuzie se projevuje hlavneé ve chvili, kdy se pacient snazi reprodukovat. Pri
zachdazeni s hudebnimi nastroji je neobratny. Na rozdil od receptivni dysmuzie si ovsem clovek
umi jednotlivé melodie zapamatovat (Zdravi. Euro 2023). Pokud je podezieni na dysmuzii, je
dit¢ vysetfeno klasicky v pedagogické poradné pomoci testl, které pomohou tuto poruchu

diagnostikovat.

1.9 Dyspraxie

Dyspraxie patii také mezi poruchy uceni, nicméné ji neni vé€novana takova pozornost jako
jinym specifickym porucham uceni. Dité se bere pouze jako nesikovné, protoze tato porucha je
porucha motorickych funkci a obratnosti. Proto se ji také n¢kdy fika syndrom nesikovného
ditéte. Tato neSikovnost mize byt ve Skole pfic¢inou horSich znamek z télesné, pracovni ¢i
vytvarné vychovy. Priciny dyspraxie jsou ve vétsiné pripadii neznamé. Lze predpokldadat spise
nezralost CNS nez jeji postizeni. Genetické priciny jsou potvrzené tim, Ze se dyspraxie casto
vyskytuje u vice jedincii jedné rodiny (Zelinkova 2017, s. 23). Jesté se bere v uvahu jako pficina
nizka porodni vaha (Zelinkova 2017, s. 23). Projevy déti s dyspraxii se lisi zavaznosti i obdobim
vyskytu. Dyspraxie muiZe postihovat hrubou motoriku, jemnou motoriku, oboji, nebo mohou byt
obtize s rovnovahou (Zelinkova 2017, s. 26). Déti jsou Casto pomalé, neupravené, jejich
vyrobky z vytvarné nebo pracovni vychovy jsou nehezké, déti si téZko osvojuji pohyby, jako je
napft. jizda na kole. Pro diagnozu dyspraxie je nejcastéj$i metodou pozorovani. Pozorovat mize
rodi¢, pedagog, ¢i dalsi Clenové rodiny a blizkého okoli. Sleduje se pohybovy vyvoj,

sebeobsluha, socidlni vyvoj 1 troven feci (Zelinkova 2017. s. 41).

1.9.1 Reedukace
Dyspraxie neni obtiz, ze které lze vyrust. Z ditéte s dyspraxii se stava dospély s dyspraxii

(Zelinkova 2017, s. 94). Béhem reedukace je zapotiebi se zamétit na hrubou (b&h, lezeni,
micové hry) a jemnou motoriku (navlékani koralkd, nalepovani, vystiihovani, sazeni kytek na
zahrad€). Ruzné hry a stavebnice, které by mély byt soucasti hry s détmi, jsou vhodné.
Vyucuyjici télesné vychovy, pracovni a vytvarné vychovy musi brat na zaky s dyspraxii stejny
ohled, jako na jiné poruchy uceni. TakZe tolerance nizsich vykonil je samoziejma. V télesné
vychove nenutit zaka k provadeni cvikii, her, které nezvlada a jsou pro néej do urcité miry
nebezpecné (vybijend, kotoul, preskok pres kozu apod.) (Zelinkova 2017, s. 100). U mladSich

zékl by mél vyucujici dohlédnout na to, Ze je dité spravné obleceno, ze rozumi pokyntim.
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1.10 Syndromy ADHD/ADD

Drive také nazyvano jako lehka mozkova dysfunkce (LMD). Nyni se spiSe objevuje nazev
hyperkinetickd porucha a do ni spadé jak porucha pozornosti ADD, tak porucha pozornosti
s hyperaktivitou ADHD. Jak uvadi Petrovsky, jedna se o poruchy velmi podobné, ale v podstaté
ruzné (Petrovsky 2023). Podezieni na tuto diagndézu muize sdé€lit neurolog, ¢i klinicky
psycholog. U déti je, v pfipad¢ podezieni, dobré se objednat do pedagogicko-psychologické
poradny, kterd podezieni vyvrati, ¢i potvrdi (Petrovsky 2023). Dle Petrovského je ale nutné,
aby diagnozu stanovil psychiatr, a to kvtli pfipadnému naordinovani 1ékt (Petrovsky 2023).
1.10.1 ADHD

ADHD je anglicka zkratka neurovyvojové poruchy s ndazvem Attention Deficit Hyperactivity
Disorded. Prelozeno do cestiny jde o hyperaktivitu s poruchou pozornosti (Kendikova 2019,
s. 9). Zak s ADHD je fazen mezi zaky se specialnimi vzdélavacimi potiebami. ADHD se Gastéji
vyskytuje u chlapcti a vznika na zakladé anomalie funkce CNS. Déti s ADHD byvaji ¢asto
oznacovani jako déti zlobivé. Dité nedokaze sedét v klidu, musi si neustale s nééim hrat, je
chaotické a nepotadné, poskakuje v lavici, o piestavkach ¢asto pobiha po tfid¢, nesoustiedi se
a Casto nevi, co ma délat. Dité je velmi impulzivni a z tohoto divodu se u né&j vyskytuje
agresivni chovéni a tim se dostava do konfliktii se svymi spoluzaky. S poruchou pozornosti také
souvisi porucha paméti, predevSim té kratkodobé a zaci zapominaji domaci tikoly nebo jiné
informace, které jsou potfeba k dal$i vyuce. V dospélém veéku mohou pak zapominat na
schiizky €i navstévu doktora. O ADHD panuje spoustu mytl, ze napiiklad takovy syndrom
neexistuje a dit€ je prosté a jednoduse nevychované, nebo Zze ADHD s vékem odezni. [ kdyz se
priznaky ADHD s vekem casto zmirnuji, neznamend to, zZe jedinec s touto poruchou nema zZadné
obtize. V pruzkumech bylo prokdzano, Ze kolem 80 % adolescentu, jimz byla ADHD

diagnostikovana v détstvi, ma stale ruzné obtize. Totéz plati pro 60 % dospélych (Kendikova
2019, s. 13).

Jak s takovym zakem ve tfidé pracovat obc¢as nevi ani ucitelé. Nelze sestavit navod na zaka
s ADHD, protoze kazdy Zak je specificky a vyzaduje rtizné ptistupy. Nekdy je skutené nutné
zavolat 1 o radu do pfislusného Skolského poradenského zatizeni, které se o dité stard. Velmi
dulezita je také spoluprace s rodinou a spole¢né si urcit jednotna pravidla jako ve skole, tak
doma, protoze tito zaci skutecné pottebuji pevna pravidla. Jak jiz bylo zminéno vyse, zaci
s ADHD jsou velmi chaoticti a neorganizovani, proto se musi dbat na denni reZim

a pravidelnost.
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1.10.2 ADD
Syndrom ADD (Attention Deficit Disorder) se u jedinci projevuje obdobné jako ADHD

(Kendikova 2019, s. 12). Nicméné zde chybi hyperaktivita a dit¢ byva naopak hypoaktivni ¢i
pomalé. Pomalé osobnostni pracovni tempo je vrozené a nelze jej uméle urychlovat — na tlak
na zrychleni pracovniho tempa Zdk reaguje nékdy az afektivné. Tito Zaci pracuji pomalu, nékdy
opravdu vyrazné pomalu, ale vetsinou presné a systematicky. Chybovat zacnou vétsinou az
ve chvili, kdy je vyvijen tlak na zvysSeni rychlosti pracovniho tempa, kdy se zak dostava do
casového stresu (Jucovicova, aj. 2023, s. 67). Vyskytuji se chyby typu vynechavani pismen,
diakritiky, nékteré Casti testu pfimo vynechd celé, protoze vi, ze je nestihne ptecist, natoz
napsat. Opét byva piitomna porucha kratkodobé paméti a pozornosti, jako u ADHD. Casto taky
byva myslenkami v jiném svété, nevnima déni kolem sebe. Také maji problém s organizaci
a dennim rezimem, jsou chaotiéti, nepotadni, zmatkuji. Zdci s timto typem poruchy pozornosti
sice puisobi introvertnim az flegmatickym dojmem, ale to neznamend, Ze své obtize neprozivaji
— neziidka trpi uzkostmi, nejistotou, reagovat mohou rovnéz rezignaci na Skolni praci

(Jucovicova, aj. 2023, s. 68).

Jako u vSech zaki s poruchami uceni, tak i u zaka s ADHD nebo ADD je potieba umoznit mu

zazit uspéch.

1.11 Hodnoceni
Hodnoceni zakt zaky informuje o jejich kvalitach a jejich chovani (Jedlicka, aj. 2018, s. 260).

Hodnoceni ma slouzit jako informace, tj. jako podklad pro rozhodovani o hodnocené cinnosti.
Hodnoceni umoznuje rozhodnout se o zpiisobech, jak cinnost zlepSovat a jak napravit jeji
pripadné chyby pri dosahovani stanoveného cile (Jedlika, aj. 2018, s. 261). Hodnoceni je
zpétnd vazba pro zaky. Hodnoceni pfinasi informace nejen zdkovi, ale i1 rodicim. Proto je
takova komunikace kli¢ova, ale zaroven obtizna. V Ceské republice se diskuse o Skolnim
hodnoceni a jeho vilivech na kvalitu vyuky témeér cela devadesata léta 20. stoleti zameérovala
predevsim na vyhrocenou protikladnost dvou pojmii: znamkovani versus slovni hodnoceni
(Jedlicka, aj. 2018, s. 263). Pokud se ucitel dohodne s rodi¢i na slovnim hodnoceni, rozhodné
musi hodnoceni byt motivacni, objektivni, ale zaroven kritické. Musi v ném byt jasné
formulovéno, co 74k zvladl a jakym zpiisobem a také co nezvladl, v ¢em chybuje, co je potieba

zlepsit. Rozhodné€ neni mozné Zaka srovnavat s ostatnimi spoluzaky.

U deti se specialnimi vzdélavacimi potrebami pouzivame bud slovni hodnoceni, nebo

klasifikujeme s ulevou a zdiiraziiujeme motivacni stranku (Zelinkova 2011, s. 42). Zaroven neni
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mozné do znamky zapocitavat tiroven pisma, ¢i vedeni seSitu. Neni dilezity jen vysledek, ale
I spravny postup. Souhrnné feceno, musi se hodnotit kvalita a ne kvantita. Naptiklad analytické
znamkovani pouzivané u diktatdl ¢ v matematice je zcela nevhodné nejen pro déti s SPU. Resi
se pouze chyby, nikoliv to, co je spravné, co zak zvladl. A to ptisobi na zaky velmi negativné.
Pokud zak dostava jen znamku 4 a 5, vede to jen k tomu, Ze zak prestane o predmét jevit zajem,
ale také mtze mit strach z daného predmétu. Uz ho nebude motivovat ke zlepseni, uz bude
veédét, ze se zlepSit ani nemuze (Zelinkova 2011, s. 41). Nejhorsi je, Ze toto znamkovani je
zavedeno na velké Casti zakladnich skol a ucitel, ktery nastoupi do takové skoly s tim, ze bude
mit volnou ruku ve znamkovani, nakonec zjisti, Ze musi dodrzet stejné podminky jako ostatni
ucitelé a rovnou pfi nastupu je mu dana tabulka, za kolik chyb musi zaka ohodnotit tou a tou

znamku. Autorka této prace poznamenava, ze v praxi tomu tak skutecné je.

Dulezité je jeSté zminit sebehodnoceni. Sebehodnoceni zaka by meélo byt doplnéno pohledem
pedagoga, aby se vice blizilo objektivité. Zik je tak postupné veden K redlnéjsimu
sebehodnoceni. Zdk se v ramci sebehodnocent uci identifikovat viastni chyby, uvédomovat si
Jjejich dusledky a hledat cesty k jejich naprave, uvédomovat si i svoje uspéchy (Jucovicova, aj.

2023, s. 190).

1.12 Prevence a intervence
Prevence specifickych poruch u¢eni (SPU) je dilezitym tématem zejména v oblasti pedagogiky

a psychologie. Prevence zahrnuje soubor opatieni, ktery ma za cil minimalizovat riziko vzniku
téchto poruch nebo zajistit v€asnou identifikaci a intervenci, pokud se u ditéte objevi pfiznaky
SPU. Vc¢asna identifikace specifickych obtizi v u€eni hraje zasadni roli. Prevence SPU je
komplexni proces, ktery vyZaduje celosystémovy piistup zahrnujici Skolu a rodinu. Cilem je
zajistit, aby déti s rizikem vzniku specifickych poruch uceni ziskaly potfebnou podporu, a aby

bylo mozné vcas intervenovat, pokud se poruchy jiz projevi.

V oditvodnénych pripadech je vyznamnym preventivnim krokem z hlediska obtizi Zdaku ve skole
odlozeni nastupu skolni dochdzky. Nejcastejsim ditvodem je , nezralost ditéte, nevyrovnany
osobnostni vyvoj ditéte, hyperaktivita, nemoc, zdravotni postizeni ditete, k nimz se vyjadiuji
lékari a Skolska poradenska zarizeni (Knotova, aj. 2014, s. 119). Proto je velmi diilezité, aby
dit¢ navstévovalo posledni rok mateiské Skoly pied nastupem do Skoly, kde se nauci rezimu,

osvoji si navyky podobné ve Skole a vybuduje si i navyk uceni.
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Pedagogicka intervence slouzi zejména k podpore vzdélavani zaka ve vyucovacich predmétech,
kdy je potieba posilit jeho vzdelavani, pripadné ke kompenzaci nedostatecné domdci pripravy
na vyuku (Jucovicova, aj. 2023, s. 180). Intervence zahrnuje riizné metody a opatieni, ktera jsou
zaméiena na podporu a usnadnéni vzdélavani zakl, ktefi maji specifické vzdélavaci potieby.
Miize se jednat napiiklad o individualizaci vyuky, vyuziti asistentii, vytvoreni individudlnich
plani pro zéky s SPU, které specifikuji jejich potfeby. Dalsi podporou muze byt doucovani.
Kazda intervence musi byt individudlné pfizptisobena potiebam konkrétniho zaka. Individualni
pristup k zZakim vyZaduje poznani jejich rodinné situace, zdravotniho stavu, predchdzejicich
ucebnich vysledkii, jejich mimoskolni cinnosti. Nejbezprostiednéjsi zdroj informaci je

soustavné pozorovani zakii ve skole, kontakt s jejich rodici (NeleSovska 2005, s. 78).

1.13 Dopad specifickych poruch uceni na psychiku déti
Specifické poruchy uceni mohou mit vyznamny dopad na psychiku ditéte a jeho celkovy

emocni socidlni vyvoj. Tyto poruchy mohou vést k pocitim frustrace, nizké sebedivéry

a uzkosti, které mohou ovlivnit nejenom skolni uspéchy, ale i kvalitu zivota ditéte jako celku.

Jednim z hlavnich faktor ovliviiyjicich psychiku ditéte se specifickymi poruchami uceni je
casto opakovany netspéch ve skole. Kdyz dité opakované nesplni ocekavani ve Skole, miize to
vést k pocitim beznadéje a nedostatku sebedtivéry. Toto pak muize v ditéti vyvolat pokles
motivace, zhorSené sebevédomi a také emocni obtiZze. Nékteré déti s poruchami uceni také
zazivaji socialni problémy ve vztazich s vrstevniky. Mohou se citit izolované nebo odmitnuti.
Nedostatecné porozuméni ze strany vrstevnikll a nedostate¢na podpora ze strany uéiteldt mohou
zvysit pocit osamelosti a snizit pocit zaclenéni. V neposledni fadé mtze mit dlouhodoby stres
spojeny se specifickymi poruchami uceni negativni dopad na celkové emocni a psychické
zdravi ditéte. NefeSené emocionalni obtize pak vedou napf. k depresi a dal§im onemocnénim.
Existuje tzv. Skolni fobie, a to je strach ze Skoly. Za tuto fobii mohou pravé takové okolnosti,
jako jsou jiz zazity neuspéch, socialni vztahy s vrstevniky ¢i uéiteli (Zelinkova 2011, s. 128).
Jak uvadi Zelinkova (2011, s. 128), nejcastéji touto fobii trpi jedinci s SPU, protoZze tito Zaci

jsou stale vnimani jako hloupi.

Je proto nezbytné, aby ucitelé a rodi¢e byli citlivi k pottebam déti s poruchami uceni
a poskytovali jim podporu a porozuméni, které potiebuji k uspésnému zvladnuti vzdélavaciho

procesu a k rozvoji zdravé psychiky.
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Prakticka c¢ast

2 Cil praktické Casti

Cilem praktické ¢asti je zjistit informovanost pedagogli o Zacich se specifickymi poruchami

uceni, které uci ve svych tfidach. Prizkumnymi otdzkami zde byly:

Jaké metody pouzivaji ucitelé k podpote zakt s SPU?

Jak ucitelé zvladaji diferencovanou vyuku pfi vyucovani zaka s SPU?

Také jsem se zajimala o to, kdy a od koho ma pedagog k dispozici doporuceni z PPP/SPC.

2.1 Metoda pruzkumu a sbér dat
Rozhodla jsem se pro metodu kvalitativniho Setfeni, protoze umoziuje zkoumani tématu vice

do hloubky a tim ziskdm podrobné informace. Také se mohu v pribéhu rozhovoru pedagogt
ptat na konkrétni situace, postupy a zkusSenosti v préaci s détmi se specifickymi poruchami ucent,
a zaméfit se pravé na to, jakym zpuisobem ziskavaji informace o téchto détech. Rozhovor
probihal formou polostrukturovaného rozhovoru, ktery vyzaduje urcitou miru otevienosti
a ochoty komunikovat, proto jsem vybirala respondenty, kteti maji néjakou snahu a také
zkuSenost s détmi se specifickymi poruchami uceni a jsou ochotni o tomto tématu mluvit.
Takovy prizkum je casové naro¢ny, ale zaroveil nabizi cenné informace a pohledy na téma,
které je zkoumano. Rozhovory jsem nahravala na diktafon a predem jsem samoziejmé

nezapomneéla zminit etické zésady, jako jsou respektovani soukromi a zajiSténi anonymity.

Do prizkumu byli zahrnuti respondenti z jedné zakladni Skoly, jednalo se o subjektivni vybér
vzorku s dirazem na obsahnuti vétSiny vyucovanych predméti. VEkové rozloZeni vzorku bylo
od 30 let do 60 let, s riiznou délkou praxe. Polostrukturovany rozhovor probihal v prostiedi
Skoly v zajisténém prostoru, ve kterém bylo mozné vést rozhovor v klidu. Respondenti byli
pfedem informovani o ucelu prizkumu a o tom, jak budou jejich odpovédi pouzity. Sbér dat

probihal béhem mésice fijna a listopadu roku 2023. Jedna se o prosté procentudlni vyjadieni.

cv w7
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Tabulka 1 Seznam respondentu

Ttidni ucitelka na 1. stupni

w

Ucitelka na 2. stupni — anglicky jazyk

Ttidni ucitelka na 2. stupni — chemie, fyzika,

matematika

Ttidni ucitelka na 2. stupni a ucitelka na 1.
stupni — prirodopis, fyzika, prvouka,

vlastivéda, télesna vychova

Ucitelka na 1. a 2. stupni — matematiky, 1T

Tiidni ucitelka na 2. stupni a ucitelka na 1.

stupni — ¢esky jazyk, anglicky jazyk

Ttidni ucitelka na 1. stupni

Ttidni ucitelka na 2. stupni — fyzika,

ptirodopis, chemie, télesna vychova

Ucitelka na 2. stupni — déjepis, rusky jazyk

Ttidni ucitelka na 2. stupni a ucitelka na 1.

stupni — cesky jazyk, anglicky jazyk

Tabulka 1 Seznam respondentd
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2.2 Zakladni Skola
Tato zakladni Skola si prala zlistat v anonymité, takze zde uvedené informace budou jen velmi

obecné. Skola se nachazi v malomésté s p¥iblizné 5000 obyvatel. Je to plné organizovana $kola

skladajici se zpravidla ze tii tiid na jeden ro¢nik. Celkova kapacita Skoly je 790 zak.

Skolsky poradensky tym se sklada ze skolni psycholozky, ze i vychovnych poradkyi a také
je zde Skolni metodik prevence. Pfesto, ze se na Skole nachazi také specialni pedagog, jeho
praci je pouze ucitelstvi, takze funkci specialniho pedagoga nevykonava z ditvodu personalniho
zajisténi. Skolni specialni pedagog by mél vykondvat &innosti poradenské, intervenéni
a diagnostické. M¢él by komunikovat s pedagogy a pomahat jim ve vzdélavani zaka, kteti maji
potize s uc¢enim. Specialni pedagog hraje velmi dilezitou roli predevsim v podpote vzdélavani
zaka s podptrnym stupném 1, kdy mize navrhnout podplrna opatfeni. Jeho ¢innosti je také

vyhledavani zakt se SVP a jejich zafazeni do specialné pedagogické péce.
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2.3 Dotaznikové Setieni
Prvni otazka se tykala véku ucitelt. Byla to otazka s vybérem vékové kategorie. Vékovy rozdil

muze ovlivilovat pfistup k vyuce. Mladsi ucitelé mohou mit moznd vice porozuméni pro
moderni technologie, které jsou pro zaky s poruchami uceni uzite¢né, zatimco starsi ucitelé
mohou nabizet jiny druh empatie a porozumeéni zalozené na svych Zivotnich zkusenostech. To

muze ovlivnit zpisob, jakym pfistupuji k détem s poruchami uceni.

Dalsi otazka v dotaznikovém Setfeni byla na téma délky praxe ve Skolstvi. Delsi doba stravena
ve Skolstvi mize také znamenat, Ze ucitelé maji rozsahlejsi praxi, coz mtize ovlivnit jejich
schopnost rozpoznat a reagovat na individualni potieby zakt se specifickymi poruchami uceni.
Zjisténi doby stravené ve Skolstvi miize poskytnout informace o odborné piipravé ucitelti

v oblasti specifickych poruch uceni. Ale ne vzdy tomu tak je, jak je zietelné poté z grafu 3 a 4.

Do jaké vékové kategorie byste se zaradila a jak dlouho
pracujete ve Skolstvi?

(0]

x

&

% E: 61+ s délkou praxe 42 let EE_—_————__ 1
4

% D:51-60s délkou praxe 33 let I 1
g D:51-60s délkou praxe 21 let EEG—_—_————_ 1
< C:41-50s délkou praxe 20 let IEEE——S 1
(0]

§0 C: 41-50s délkou praxe 18 let IEEEG—_—_——— 1 M pocet respondentl
Q

b= B:31-40s délkou praxe 13 let N 1
v

Q C:41-50 s délkou praxe 5 let EE_—_———__ 1
o

V4

g B: 31-40 s délkou praxe 4 roky I 1

N

B: 31-40 s délkou praxe 3 roky

Graf 1: Vékova kategorie respondent( a délka praxe.

Jak bylo feCeno vySe, ne vzdy delS§i doba strdvena ve Skolstvi znamenda vice informaci
0 vzdelavani déti s SPU. Svou roli zde hraji samoziejmé zkuSenosti. Zaroven je mozné brat
Vv uvahu, Ze starsi uc¢itelé nemusi mit tolik informaci o specifickych poruchach uceni, ale mohou
se prave opirat o své bohaté zkusSenosti v obecné vyuce. Nicméné ucitelé, kteti jsou ochotni
a aktivng investuji do dal§iho vzdélani, mohou byt Iépe pfipraveni na praci s zaky s poruchami
uceni. Obé tyto otdzky bylo lepsi spojit do jednoho grafu z toho divodu, zZe vk uciteli a délka
jejich praxe umozni zkoumat, jak zkuSenosti a stafi ucitelti ovliviiuji jejich efektivitu pii praci
s détmi s SPU. Naptiklad je mozné zjistit, zda ucitelé s delsi praxi a vyS$im vékem maji lepsi

schopnost porozumét potiebam téchto déti a efektivné je podporovat ve vzdélavani. To muize

N
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byt uzitecné pro planovani profesniho rozvoje uciteldi, poskytovani dalSich Skoleni nebo
vytvareni podptirnych programi pro ucitele pracujici s détmi s SPU. Tento divod zdlraziuje
diilezitost porozuméni vztahu mezi zkuSenostmi a vékem ucitell a jejich schopnosti efektivné

podporovat déti s SPU ve vzdélavacim prostiedi.
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Tieti otazka se tykala znalosti specifickych poruch udeni. Znalost prokazala vétsina. Casto
zminovali tyto tii SPU, a to dyslexii, dysgrafii, dysortografii. Pfi analyze odpovédi tykajicich
se specifickych poruch uceni bylo zjisténo, ze vétsina ucitelli vykazovala pouze okrajové
znalosti o téchto poruchach. Omezend znalost se projevovala ve sdéleni zékladnich
charakteristik poruch, ale chybélo hlubsi porozuméni a konkrétni informace o dopadech poruch
na vzdélavaci proces zakl. V odpovédich bylo patrné povédomi o zakladnich charakteristikach
poruch, naptiklad o dyslexii nebo dysgrafii. Respondenti ¢asto neméli dostate¢né informace
0 konkrétnich dopadech poruch na akademicky a socidlni rozvoj zaki. MoZznym vysvétlenim
by mohlo byt, Ze ucitelé nemaji konkrétni zkuSenosti s Zaky s SPU nebo mohou mit omezeny

ptistup k praktickym informacim.

Vite, které poruchy spadaji mezi SPU?

2 SPU 3 SPU 4 SPU VSECHNY SPU

Graf 2: Znalost specifickych poruch ucent.
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Ctvrta otazka byla rozsifenim otazky teti proto, jestli u¢itelé védi, co vlastné ktera specificka
porucha uceni znamena. V pribéhu dotaznikového Setfeni bylo zjiSténo, ze ncktefi
z oslovenych ucitelti projevili omezené povédomi o rozsahu SPU. Tato omezena znalost mtize
odrazet nedostate¢nou informovanost nebo odbornou ptipravu ucitelti v oblasti specifickych
poruch uceni. Pii dotazu na konkrétni poruchy uceni, které spadaji do této kategorie, byly
nejcasteji zminovany dyslexie, chapana jako obtize s ¢tenim, dysgrafie, chadpana jako obtize
V psani, a dysortografie, chdpana jako pouziti gramatickych pravidel. Blizsi informace, do

kterych oblasti u¢iva ¢i zivota zasahuji, zminila skutecné jen menSina uciteld.

Vite néco o téchto poruchach? Do kterych
oblasti uciva nebo zivota tyto poruchy
zasahuji?

o L N W b

ZNALOST NEZNALOST ZNALOST 1 SPU HOVORI VELMI NEJISTE

Graf 3: Jak zasahuji tyto poruchy do oblasti uciva a Zivota.
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Dalsi otazka se tykala poctu déti s SPU. Zahrnuti otdzky o poctu déti s SPU ve tridach, kde
ucitelé puisobi, mize poskytnout ucelenéjsi pohled na situaci a pomoci pii hlubsim porozumeéni
potfebam, se kterymi se ucitelé ve své kazdodenni praxi mohou setkavat. Tato otazka pomuze
zjistit, jakou zatéz tito ucitelé maji v ramci inkluzivniho vzdélavani. VEétsi pocet zaka s SPU
ovliviiuje potiebu diferencované vyuky a dalsi podplrné opatfeni. Toto zjisténi pomiize také
identifikovat potteby téchto zak a umozni lepsi planovani a zakomponovani pedagogickych
strategii a podpirnych opatieni. Znalost poctu zakt s SPU umoziiuje Skole a vedeni zajistovat
potfebnou podporu. Odpovédi v grafu jsou piiblizné, respondenti neméli v dobé dotaznikového
Setfeni u sebe dokumenty, do kterych by nahlédli, a zjistili tak pfesny pocet zakl ve svych
tiidach. Vhodné opatieni do tiid, kde je vice nez 5 déti s SPU, by bylo pfijeti skolniho asistenta,
ktery by pomahal vSem témto détem. Stihnout ro¢ni plan uciva a zaroven byt schopny vést
kvalitni diferencovanou vyuku je obc¢as nad sily pedagogti. Pedagogim by mélo byt poskytnuto
také dostatecné vzdelavani pro praci s zaky s SPU. Naptiklad o diferenciaci vyuky a efektivnim
fizenim tfidy tak, aby byli pedagogové Iépe vybaveni pro praci v této rozmanité oblasti. Je
skutecné velky rozdil mit dva zaky s SPU nebo 7 zakti s SPU v jedné tiidé. A ucitel s vyS$im
poctem zakli s SPU musi pracovat mnohem efektivnéji, a predevsim se u takovych ucitelt musi

pfedchazet syndromu vyhoteni, ktery je stale Castéjsi.

Kolik déti s SPU mate pfiblizné ve tfidach, kde
ucite?

W173k W27aci ™3 Zaci 5 a vice zakud

Graf 4: Pocet déti s SPU ve triddch.
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Otazka cislo Sest byla zaméfend na individudlni vzdélavaci plan. Tato otazka byla pouze
informativni. Otdzka o IVP pomuze poskytnout piehled o tom, jaka je uroven inkluzivity
ve tiidach. Existence IVP mlze naznacovat, ze Skola uplatituje diferenciaci vyuky a poskytuje
individualni podporu pro Zaky s riznymi vzdélavacimi potfebami. Védomi pfitomnosti zaki
s IVP mlze ovlivnit planovani a pfipravu uciteld. Ucitelé mohou pottebovat dodatecné
informace o zpusobu prace s témito zaky a 0 tom, jak efektivné integrovat jejich potieby
do vyuky. Védomi toho, které déti maji IVP, muze usnadnit komunikaci a spolupraci mezi

uciteli, Skolnim vedenim a dal§imi odborniky podilejicimi se na poskytovani podpory zakiim.

Kazdy ucitel ma pristupovat ke vSem zakim individudln€, nejen k tém, ktefi maji IVP.
Individualni ptistup si zaslouzi kazdy zak. Kazdy zdk ma své jedinecné potieby, schopnosti a
ucebni styly. Individualni pfistup respektuje rliznorodost zaki vcetné raznych specifickych

potieb, zohlediuje socialni a emocionalni stranky v jejich Zivotech.

Ma nékteré z téchto déti vytvoreny
individualni vzdélavaci plan?

M 0 z4ka s IVP ve tridé
M 1 z4k s IVP ve tridé

M 2 z4ci s IVP ve tridé

Graf 5: Pocet déti s IVP.
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Otéazkou ¢islo sedm bylo zjistovano, zda se pedagogové zicastnili néjakych specialnich kurzi
nebo nékterého seminafe, ktery se zabyva praci s détmi s SPU. Zahrnuti této otazky
do dotazniku bylo dulezité z nékolika divodid. Umoziuje napiiklad identifikovat oblasti,
ve kterych by ucitelé mohli potiebovat dalsi potfebnou piipravu. Pokud vétSina odpovédi
ukazuje nedostate¢nou odbornou ptipravu, mohou byt poté navrzena specificka skoleni nebo
kurzy. Skola miiZe na tyto potieby ucitelii reagovat a nabidnout jim $koleni &i kurzy, které by
posilily jejich kompetence v praci s détmi s SPU. Informace potom o konkrétnich Skolenich
muze byt pouzita k pfizptisobeni nebo rozsiteni kurikula tak, aby 1épe odpovidalo potiebam
ucitelll pracujicich s détmi s SPU. Celkové lze fici, Ze otdzka o odborném Skoleni pomahé
hodnotit pfipravenost ucitelli pro praci s détmi se specifickymi poruchami uceni a pfispiva

k procesu neustalého zlepSovani a rozvoje v oblasti inkluzivniho vzdélavani.

Zaka s SPU ma ve t¥id& kazdy dotazovany uéitel, proto by ucitel mél védét, jak takového zaka
vzdélavat. Vétsina ucitellt zodpovédela tuto otdzku negativngé. Je zde moznost DVPP — dalsi
vzdélavani pedagogickych pracovnikil. V ramci celozivotniho vzdélavani méa pedagog pravo

i povinnost se Ucastnit DVPP. Oblast DVPP je upravena témito prdavnimi normami:

v

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a jiném
vzdelavani (Skolsky zakon) — § 7, 115, 160, 164, 169 (druh skolského zarizeni pro DVPP,
financovani DVPP, povinnost reditele vyvaret podminky pro DVPP) (Profesni institut: DVPP
2023). Doporuceni tedy je, Vramci tohoto dalsiho vzdélavani, navstivit néjaky kurz ¢&i

pfednasku, ktera se bude vénovat praci s détmi s SPU.
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Absolvovala jste néjaké odborné skoleni
(seminare, kurzy) pro praci (vyuku) déti s
SPU? Pokud ano, jaké?

NEABSOLVOVALA MA KURZ ASISTENTA ABSOLVOVALA V RAMCI ABSOLVOVALA
PEDAGOGA CZV

Graf 6: Odborné vzdélani pro vyuku déti s SPU.
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Otazka c¢islo osm byla dopliujici k sedmé otazce, pokud odpovédéli respondenti zaporné.
Dotazovani byli vSichni respondenti. Otazka se zaobirala tzv. ndvodem, jak s témito zaky
pracovat. Vétsina ucitelt vyjadrila, ze nema absolvované zadné odborné kurzy nebo Skoleni
v oblasti SPU, coz signalizuje mozny nedostatek odborné ptipravy v této kliCové oblasti
inkluzivniho vzdélavani. Ucitelé Casto hledaji informace k praci s détmi u zkusenéjsSich kolegi.
Ptesto, Ze maji dokumenty z PPP/SPC, tvrdi, Ze na doporucenich jsou shodné informace skoro
ke kazdému ditéti. Dva z respondentt se vyjadrili pfimo, Ze vSechna doporuceni jsou psana
upln¢ stejnou formou, neboli ze doporuceni byvaji podle piedepsaného formatu a leckdy se
stane, ze do Skoly dorazi doporuceni na zdka s Gpln¢€ jinym jménem. Bohuzel je to zplisobeno
pretizenosti poraden, které ¢asto vibec nepiijimaji nové klienty (déti). Také sdileni informaci
a zkuSenosti v kabinetu se respondentim zdalo velmi vhodné, jelikoz v kabinetech
sedi vyucujici riznych pfedmétd, tim padem jsou tyto informace riiznorod¢jsi. Na zaklade
zjisténych informaci by bylo vhodné navrhnout posileni odborné ptipravy pro ucitele, zejména
v oblasti specifickych poruch uceni. Podnécovani a podpora lokalnich iniciativ muze
poskytnout ucitelim moznost Gcastnit se kurzl a skoleni, které jsou ptizptisobeny konkrétnim
potiebam Skoly. Ucitelé by méli byt otevieni riznym zdrojim informaci a méli by mit

prilezitost podilet se na kontinualnim rozvoji.

Vétsina ucitelll v rozhovoru odpovédéla tak, ze daji na doporuceni z PPP/SPC presto, ze se
shodli na tom, Ze informace v doporucenich jsou témet shodné. Jak je tedy potom mozné
k détem pristupovat individualné, kdyz dle doporuceni pfistupuji vlastné ke kazdému stejné.
Pouze tf1 ucitelé maji néjaky kurz ¢i Skoleni pro praci s t€émito détmi, pfitom kazdy dotazovany
ma ve tfidé minimalné jednoho zéka s SPU. Urcité je potieba vyzdvihnout spolupraci uciteli
jako takovou. Dokazi se zeptat a poradit se navzajem, ale opét jen tii ucitelé si feknou o radu
ngjakého jiného uclitele. Zde by bylo vhodné doporucit sdileni zkuSenosti pedagogl

a minimalné prednasku v ramci skoly o vzdélavani déti s SPU.
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Odkud ziskavate navody, jak s témito zaky
pracovat?

DLE DOPORUCEN{Z  V RAMCI KURZU NEBO CZV OD KOLEGU SAMOSTUDIUM
PPP/SPC

Graf 7: Zdroje pro prdci s Zdaky s SPU.
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Otazka cCislo devét se vé€novala metodam a piistupim ve vyuce k détem s SPU. VétSina
respondentll zkracuje pisemné prace a diktaty a dava vice Casu na vypracovani. Pfestoze
roz$ifené metody, jako jsou prodlouzeni Casové dotace na test nebo zkracené pisemky, mohou
byt uzite¢né, existuje mnoho dalSich ptistupii, které mohou poskytnout efektivni podporu. Jako
dalsi metodu by mohli ucitelé vyuzit rizné vyukové materidly, které podporuji multisenzoricky
ptistup. Jen dva respondenti mluvili o zapojeni rodi¢ii do vzdélavaciho procesu. Ucitelé by se
nem¢li bat zeptat se na nazor rodicu. Ti své dité znaji nejlépe a pravdépodobné jsou i schopni
doporucit n¢jakou metodu, kterou maji u svého ditéte vyzkousenou. Samoziejmé je kliCové
sousttedit se na posilovani sebevédomi a motivace déti s SPU a umét i maly krok kuptedu ocenit
a podpofit. Kazdé dité je jiné, nelze ofekavat uspéch s jednou metodou a jednim pristupem
u vsech déti. Ke kazdému zékovi je tfeba ptistupovat individualné. Co u jednoho zaka funguje,
nemusi fungovat u dalSich. N¢kteti respondenti odpovidali, Ze vEétsi casovéd dotace je Casto
zbyte¢na, protoze dité s SPU je unavitelngjsi a ptesto, ze mu dame vice ¢asu na vypracovani
testu, neni schopné vice ze sebe dostat, jelikoz uz je unavené. Bohuzel déleni prace na mensi
¢asti odpoveédel pouze jeden z respondentti. Tento pristup by mél byt Castéjsi. Stejné tak vyuziti
IT pro podporu déti s SPU. Dnes je moznost vyuZzit tablety do vyuky (coZ tato Skola ma), ale
pouzivaji je pouze pro viechny ve t¥idg, jako oZiveni vyuky. Zaci s SPU nemaji zadnou moznost
vyuzit tablet béhem normalni vyuky. Zak nemusi opisovat cely zapis z tabule nebo vypisovat
Z ucebnice, ale je mu material poskytnut na vytisknuti doma a vlepeni do sesitli — takovy pfistup

pouziva pouze jeden respondent.

Zaci s SPU ¢asto nemaji jasno v tom, co se od nich oéekava. Ob&as za¢nou pracovat na jiném
cviceni, za domaci tikol vypracuji také jiné€ cviceni a mozna i na Gplné jiné stran€. U téchto déti,
je potieba zvySené kontroly pochopeni. Ale na to spousta ucitelii nemé ¢as, pouze dva ucitelé
zodpovedéli, Ze kontroluji pochopeni u Zaka. Existuje jedna mnemotechnicka pomicka, o které
mluvi ve své knize Geoffrey Petty (Petty 2008, s. 20), je to slovo VYUCOVAT. V'Y: Vysveétleni
(kazdy ucitel musi nejdiive latku vysvétlit, aby s ni dale mohl pracovat; véfim, Ze nikdo tento
bod nevynecha, protoze co je jasné jednomu, nemusi byt jasné v§em), U: Ukdzka (zak nejlépe
latku pochopi tim, Ze mu né¢kdo ukéze, jak na to; mlze se jednat o pokusy, o zivou vyuku
v piirodd), C: Cinnost (jedna se o prosté procvidovani latky; je mnoho zptisobu, jak si dnes
ucivo procvicit (online, pracovni listy, skupinova prace)), O: Oprava a kontrola (nemtzeme
nechat déti procvicovat ucivo bez toho, aniz bychom zkontrolovali jejich postup a jejich
vysledek; kazdou chybu si opét vysvétlit), V: Vybavovaci pomiicky (coz jsou knihy, ucebnice,

prezentace, jejich vlastni zapisky), A: Aktivni opakovani (opé€t nezbytné procvicovani uciva
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a mizeme pouzit zase jinou metodu), 7. Testovani (zde uz je mozné vyzkouSet, zda ucivo
vsichni pochopili) (Petty 2008, s. 20). Tato pomutcka miize provazet kazdého ucitele v jeho
profesi a diky ni neni mozné zapomenout na ur¢ité body, které jsou nesmirné dilezité pro

vSechny déti, zvIasté pro déti s SPU, pii predavani védomosti.

Jaké pouzivate metody pfri vyuce (jak
pristupujete k détem s SPU)?
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Graf 8: Metody a pristupy.
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Desata otazka se vénovala hodnoceni téchto déti. Hodnoceni déti s SPU vyzaduje citlivy
a diferencovany pfistup. Podle Céapa a obecné uznavaného nazoru je chovani divek, které
obvykle vykazuji mensi miru neklidu nez chlapci, casto brano v tivahu pti hodnoceni, coz vede
k rozdilnému hodnoceni mezi pohlavimi. Divky jsou povazovany za pracovitéjsi a snazivéjsi
(Cap 1997, s. 243). Standardni hodnotici postupy, které se pouZivaji pro vétsinu zaki, nemusi
vzdy spravedlivé odrazet schopnosti a pokroky déti s SPU. Lze naptiklad wvytvorit
individualizované hodnoceni, kdy se zohledni potteby a schopnosti kazdého zaka podle predem
vytvotenych hodnoticich kritérii. Neni posuzovan jen vysledek, ale i proces uceni a pokroku,
neboli individudln€é normované hodnocenti, které sleduje pokrok v ¢ase. Také se srovnava jeho
predchozi a nynéjsi vykon, jestli se zlepsil nebo zhorsil, pfipadné v ¢em a pak se mulize fesit
pro¢, jaké ma zlepseni ¢i zhorseni davod (Cap 1997, s. 251). Také je duleZité stanovit realisticky
dosazitelné cile v souladu s individualnimi potfebami kazdého ditéte. Ten zak, ktery ma
dyslexii, stézi precte dlouhy text béhem par minut, a kdyZ ma dalSi SPU jako naptiklad
dysgrafii, neni jiz v jeho silach vypisky zapsat. Také by se ucitel m¢l zaméfit na to, jak zak
zpracovava informace, jak se snazi fesit problémy a jakym zptisobem se podili na vzdélavacim
procesu. Pribézné a kontinualni hodnoceni umoznuje sledovat postup ditéte v ¢ase a upravit
vyuku na zdkladé jeho potieb. Stejné znamky za stejny pocet chyb nemusi vzdy spravedlivé
odrazet snahu a pokrok ditéte s SPU. U vétSiny respondentt byla odpovéd’ k hodnoceni stejna
s tim, ze pokud zdk ma podplrna opatfeni béhem pisemky, neni jiz potfeba hodnotit jinak.
Nicméné pouhé poskytnuti podplirného opatieni Vv testu nemusi plné reflektovat rtiznorodé
vyzvy, se kterymi se déti s SPU mohou setkat. N&kteti respondenti hodnoti mirnégji i piesto, Ze
predtim dostali zaci podporu Vv pisemné praci. Prominou vice chyb zakiim s SPU nez zakiim
bez SPU. Ale zohlediiovat vice chyb détem s SPU ve srovnani s béznymi détmi nebo stanovit
nizsi standardy nemusi byt optimalnim feSenim. Cilem inkluzivniho vzdélavani je poskytovat
podporu tak, aby vSichni Zaci mohli dosdhnout svého maximalniho potencidlu. Misto toho by
meély byt uplatiiovany diferenciované hodnotici postupy, které berou v uvahu individudlni

potieby kazdého ditéte.

Jak uvadi Zelinkova (Zelinkova 2011, s. 42) u déti s SPU je vhodné pouzit slovni hodnoceni,
kde je mozné ohodnotit pokrok zaka, ve Skolach se tento systém hodnoceni pfili§ nepouziva.
Slovni hodnoceni ale poskytne zdkovi vice informaci nez samotnd znadmka, mizeme tim zakovi

sdélit, v &em jsou jeho slabé a silné stranky, na éem by mél pracovat (Cap 1997, s. 251).
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Muzete uvést, jak tyto Zzaky hodnotite?

HODNOTI STEJNE. TOLERUJE VIiCE CHYB V U IVP HODNOTI LEPSI HODNOTI MIRNEJI.
TESTECH. ZNAMKOU.

Graf 9: Hodnoceni.
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V jedenacté otazce byli respondenti dotazovani, zda déti s SPU zkousi u tabule. Skoro vSichni
respondenti odpovédeli zaporné, jen nékteti reagovali tim, ze pouze pokud si to zak sam pieje.
Dva respondenti uvedli, Ze dozkouseji Ustné v ptipade, Ze potiebuji od déti jen néco ujasnit
(pokud v pisemném testu napsaly néco nejasného). Dalsi dva respondenti také fekli, ze zkouSeji,

&4

ale Ze davaji détem dostatek Casu, nestresuji je a také proto, Ze je dokazi navést ke spravné
odpovédi. Respondenti se také tidi doporu¢enim z PPP/SPC, kde je uvedeno, ze dité by neméli
zkouset, ale maji upfednostnit pisemnou formu. Pokud mé zak v doporuceni uvedeno, ze by
méla byt upfednostiiovana pisemnd forma zkouSeni, je dilezité respektovat toto doporuceni.
Ale jak jiz bylo jednou vySe zminéno, ma toto v doporuceni uvedena vétSina zaka. Nektery zak
se rad&ji vyjadii ustné nez pisemné. Nejen z divodu dysgrafickych poruch, ale také z toho
divodu, Ze neni schopny prevést své myslenky na papir. Nehled¢ na to, ze ucitel miize zéka
tzv. navést spravnym smérem k odpovédi. Pisemné zkouSeni nemusi byt tedy pro vSechny Zaky
s SPU idedlni a méla by existovat flexibilita v pfistupu ke zkouSeni, pokud to dopovida
potifebam konkrétnich jednotlivet. Pokud by uditel ptesto trval vzdy na pisemném zkouseni,
mél by zvazit moznost individualizace pisemnych testli naptiklad upravenim otdzek nebo
alternativnimi formami odpovédi. Je dileZité najit rovnovahu mezi respektovanim odbornych
doporuceni a zaroven zajistit, aby hodnoceni odpovidalo potiebdm zakt s SPU. Oteviena
komunikace a spolupraice mezi vSemi zuCastnénymi stranami mohou pfispét k nalezeni

efektivniho a spravedlivého ptistupu k détem.

ZkousSite zaky s SPU u tabule?

NEZKOUSI. UCITEL DA DETEM VYBRAT MEZI ANO, ZKOUSI.
PISEMNOU FORMOU A USTNIM
ZKOUSENIM.

Graf 10: Zkouseni.
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Dalsi otazkou bylo, jaky nazor maji ucitelé na podpurna opatieni pro zaky s SPU na druhém
stupni ZS. Tato otdzka vyvolala rtizné nézory a postoje mezi uditeli. Je dilezité brat v avahu
individualni potfeby kazdého zéka a hledat vyvazeny pfistup. Je poteba diskutovat o moznych
podplirnych opatienich na zakladé konkrétnich potieb kazdého jednotlivce. Zohlednit rizné
formy hodnoceni a pfizptisobit vyukové metody tak, aby vyhovovaly riznym ucebnim stylim.
Casto respondenti nesouhlasili s pomoci asistentky na druhém stupni ZS. Odavodiovali to tak,
ze zak se ma jiz na druhém stupni osamostatiiovat a S asistentkou se neosamostatni. Nicméné
vek zakli nemusi automaticky znamenat, Ze nemaji zadné potieby, nebo Ze nevyzaduji
specifickou podporu. Kazdy zadk je jedine¢ny, a proto by pfistup mél byt diferencovany
a respektovat individualni potfeby a schopnosti kazdého zéka. Také zazné€ly nazory, Ze se Zaci
nékdy za doporucenim z poradny tzv. schovavaji a ,,Cerpaji podpirna opatfeni zbyteéné

a vynucuji si je.

Dalsi véci jsou pomicky v predmétech, jako je matematika nebo Cesky jazyk. Kdyz je ma jeden
zak, pro¢ je nemohou mit vSichni? Takze tzv. zavist toho, ze nékdo mlze pouzivat tabulku
nasobilky, ptehled vyjmenovanych slov nebo slovnich druhti, a nékdo ne. Toto vzbuzuje
zbyte¢né dohady mezi détmi samotnymi. Toto vytvaii situaci, kterou ostatni zaci vnimaji jako
nespravedlivou. Je potfeba vénovat néjaky cas vysvétlovani vyznamu pomucek a proc jsou
pouzivany, vytvorit ve tfidé atmosféru vzajemného respektu a tolerance. Diskutovat s zaky
a zdlraznit, Ze kazdy jednotlivec ma své vlastni silné stranky a oblasti, ve kterych potiebuje
vice podpory. Mozna 1 vyhradit n&jaky ¢as na individualni setkéni s Zaky, ktefi by mohli
projevovat zarlivost, poslouchat jejich pocity a myslenky. Pouzivani pomicek by mélo byt
chapano jako prostfedek, jak efektivné podporovat kazdého jednotlivce a mélo by byt
integrovano do celkového konceptu inkluzivniho vzdélavani. Chytry Zzdk brzy zjisti, Ze
pomtucky jiz nepotiebuje. Ale urcité¢ se najdou taci, kteti pomicky potiebuji a pouzivaji je.
Problémem muze byt uéit se memorovat informace, které neni mozné si s ni¢im spojit. Pokud
je kladen diiraz na memorovani uéiva, vede k povrchnimu porozuméni latky. Zaci se mohou
naucit pouze reprodukovat informace, aniz by jim skute¢né porozuméli nebo méli schopnost je
aplikovat na nové situace. Stejné¢ tak mulzZe piiliSné memorovéani branit rozvoji kreativity
a kritického mysleni u zakl. Namisto toho, aby se ucili kreativné premyslet a zvazit dalezitost
informace. Dal$im negativem memorovani uciva je ztrata motivace. Samoziejm¢ memorovani
ma také své klady, a to naptiklad v pfipravé na zkousky, kdy Zak musi skute¢né reprodukovat
naucené informace. Také to mlze rozvijet schopnost soustiedit se a vede k posileni paméti.

Dnes se ¢asto hovoii o inovativni vyuce. Inovace pochazi z latinského Innovare a znamenad
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obnovovat. Inovativni vzdélavani stoji naproti tradicnimu vzdéldvani a pojmem rozumime
zdokonalovani vyukového procesu, zavadeni novych metod a praktikovani novych myslenek
(Vzdélani 2024). Ucitel je partnerem zaka, ne nadtazena osoba. Je dulezité vytvaret prostiedi,

které podporuje kazdého Zaka a uci zZaky respektovat a ocenit odliSnosti.

Jak se divate na podplirna opatieni pro zaky s
SPU na druhém stupni?

SOUHLAS/ ZCELA. NESOUHLASI S NEV/. PREFERUJE ASISTENTKU
ASISTENTKOU. PRED PODPURNYMI
OPATRENIMI.

Graf 11: Pohled na podptrnd opatreni pro Zéky s SPU na druhém stupni.

45



Otéazka ¢islo tfinact byla v rozhovoru vénovana doporuc¢enim z PPP/SPC. Samoziejmé se
odpovédi lisily tim, jestli byl dotazovany ucitelem nebo tfidnim ucitelem. Ttidni ucitelé
vétsSinou odpovidali tak, Zze doporuceni se k nim dostane od vychovné poradkyné nebo od
rodi¢l, pokud je to zak v jejich tfidé. Pokud ucitel neni tfidni ucitel, obfas musi aktivné
zjistovat, zda ma ve tfidé zaka s SPU. Ctyfi respondenti také uvedli, Ze i kdyz vi, Ze maji ve
tridé, ve které uci, né¢jakého zaka s SPU, nevi presné, jaké SPU zdk ma a nevi, co se pise
v doporuéeni z PPP/SPC. Jiné postupy jsou na prvnim stupni a jiné na druhém stupni ZS a to
zZ toho diivodu, Ze na prvnim stupni si vétSinu vyucovacich pfedméth uci sam ttidni ucitel. Na
druhém stupni se vyucujici stfidaji ve vice tfidach. Jisté by bylo uZite¢né domluvit se na jasnych
komunikaénich pravidlech, v¢etné specifikace, jaké informace maji byt zahrnuty, jak Casto by
mély byt pfedavany a jak rychle by mély byt zpracovany. Pokud takovéa komunikacni pravidla
nejsou mozna, lze to vyiesit i priibéZnou spolupraci pies komunikacni kanaly, aby podpora zakt
s SPU byla pruzna a efektivni. Také je nutné zapojit do tohoto procesu rodi¢e ane je
kontaktovat pouze z toho divodu, Ze pedagog potiebuje podpis na doporuceni z poradny.
N¢ekdy se tento dokument piimo posila po ditéti, aby ho rodici ptedal, ten dokument podepsal
a dit¢ ho druhy den pfineslo zpét do Skoly pani ucitelce. Tato otdzka samoziejmé souvisi

S otazkou ¢islo 14. V té se ziskavala informace o dob¢, kdy se doporuceni k vyucujicim dostane.

MuzZete uvést, jak a od koho se k vam
dostane informace, ze zak trpi specifickou
poruchou uceni?

OD TRIDNIHO UCITELE. OD VYCHOVNEHO PORADCE.

Graf 12: Ziskavdni informaci o specifickych poruchdch Zdka.
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Ve Skole, kde probihal prizkum, maji interni systém, do kterého tfidni u¢itelky nebo vychovné
poradkyné vkladaji informace o détech s SPU. Kazdy vyucujici ma moznost do tohoto systému
kdykoliv nahlédnout. Moznym problémem mtize byt, pokud zak ziskd doporuc¢eni v prubéhu
Skolniho roku a ne na za¢atku. Tato informace se k uéitelim jiz tak ¢asto nedostava, musi hledat
aktivné a pfedpokladaji, Ze informace o zakovi a jeho podpiirnych opatienich bude vloZena do
interniho systému. Zde se tfidni ucitelé spise spoléhaji na informaci od rodict. Jeden respondent
tvrdi, ze nevyuzivd moznosti nahlédnout do doporuceni, protoze v jeho vyucovanych
pfedmétech neni potfeba brat ohled na déti s SPU. Tady je ovSem nutné reagovat. Vzdy je
potieba brat ohled na vSechny Zadky s SPU ve vSech vyu€ovanych predmétech. Vzdyt’ to miize
byt 4k s dyspraxii a to se tyka i ugiteldi t&locviku. Zak s dyskalkulii maze mit problém
s Casoprostorem, jak uvadi Zelinkova (Zelinkova in Jucovicova, aj. 2023, s. 31). Napiiklad pan
ucitel vytvarné vychovy si nemiize byt jisty, kdyz si s takovym zakem domluvi schlizku v ten
¢as a na tom misté, ze to Zak pochopil a dorazi na smluvené misto v dany cas. Interni systém
Skoly je urcité vhodné vyuzivan, ale je pravdépodobné potieba i béhem roku uciteliim
pfipominat, ze do n¢j maji moznost kdykoliv nahlédnout a najit v ném nové informace o zacich.
Ttidni ucitel (¢i vychovny poradce) mé zase povinnost obejit ¢i obeslat ucitele, kteti u néj ve
tfid€ uci a informovat je o novém doporuceni zaka a nechat je do néj nahlédnout, aby si pfecetli

doporucené metody a ptistupy k danému zakovi s SPU.

Jak ziskavate blizsi informace o détech s SPU?

VYUZIVA INTERN{ SYSTEM. RESPONDENT SE ZAJIMA NAHLIiZi DO DOPORUCENI NEVYUZiVA ZADNE
AKTIVNE SAM. PO VYZADANI OD MOZNOSTI.
TRIDNIHO UCITELE.

Graf 13: Ziskavani blizsich informaci o détech s SPU.
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Patnacta otazka byla posledni otazkou v dotazniku. Tykala se podpiirnych opatieni pro zaky,
kteti nemaji zadné doporuceni z poradny ¢i centra. VéEtSina respondentll by v tomto ptipadé
souhlasila a poskytla zakiim podptrna opatieni. Nékdy se stava, dle zkusenosti respondenttl, ze
zakovi propadne platnost doporuceni a rodi¢e zdka na opétovnou kontrolu v PPP/SPC
neobjednaji. I v téchto ptipadech by nekteti ucitelé poskytovali odpovidajici podplirna opatient,
jako doposud zék mél. Pouze jeden z respondentti by navrhl plan pedagogické podpory. Jeden
z respondentti dokonce navrhl zaka do poradny, ale rodice toto odmitli s tim, Ze necht&ji, aby
jejich dité bylo ,,zaskatulkované“. Zak ma dyslexii a dysgrafii, podptirné opatieni by zakovi
urcité prospélo, ale vyucujici je zdkovi nedavaji. Prvni stupent podpory je v kompetenci Skoly.
Nicméné dle reakci pedagogt to pusobilo, Ze takova opatfeni maji davat pouze poradenska
zafizeni. Pro zéky, ktefi teprve Cekaji na doporuceni z PPP/SPC a nemaji zatim zadnou
potvrzenou diagndzu, mize byt totiz poskytnuti podplrnych opatieni vyzvou, ale je to zaroven
dilezity krok v podpote jejich individudlnich potfeb. Urcité lze zvazit dodateCny cas na
dokonceni tkolil a testti, moznost skupinové prace, kde si Zaci mohou navzajem pomahat ¢i
umoznit zakiim prokazat své znalosti riznymi zpiisoby, nejen prosttednictvim tradi¢nich testu.
Samoziejmé i vV tomto ptipadé je dilezita pravidelna a oteviena komunikace s rodici zaka a dale
také poskytovani zpétné vazby zaklim, kdy ucitelé mohou monitorovat jejich pokrok a to, zda

na podpilrna opatieni zaci reaguji pozitivné.

Pokud mate podezreni na SPU u zaka,
poskytujete mu podpurna opatreni napriklad
mezitim, co cekate na doporuceni z poradny?

6
5
4
3
2
1
, B K
ANO, SOUHLASI. NE, NESOUHLASI.  ANO, SOUHLASI, ALE NEVI. VYTVORENI PLANU
NECITELNE PRO PEDAGOGICKE
OSTATNI SPOLUZAKY. PODPORY.

Graf 14: PredbézZnd podpora Zdku s podezrenim na SPU pred potvrzenim z poradny.
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3 Diskuze

Tato prace se zabyva podporou zaku se specifickymi poruchami u¢eni. Je zamétena na metody
ve vyuce, hodnoceni téchto zaki, informovanost uciteld o zacich s SPU a znalost problematiky
SPU. Priizkum probihal na jedné nejmenované ZS a bylo osloveno 10 respondentti (pedagogt).
Byly dany dvé prizkumné otadzky. Prvni prizkumna otdzka znéla: Jaké metody pouzivaji ucitelé
K podpore zdkii s SPU?, druhou prizkumnou otazkou bylo: Jak ucitelé zviddaji diferencovanou
vwuku pri vyucovani zZaku s SPU? Na zdklad¢ téchto otdzek byl vypracovan dotaznik
s 15 otazkami pro kvalitativni prizkum. Nésledné odpovédi respondentli jsou zobrazeny
pomoci grafu v praktické ¢asti. Na prvni prizkumnou otazku se nam dostane vétsi mnozstvi
odpovédi a to je v podstaté v porddku. Ale kdyZ se napt. zaméfime piimo na graf Cislo 8, ve
kterém se nam seslo vice riznych odpovédi, metody, které bychom mohli oznacit za vhodné,
byly odpovézeny nékdy i jen jednim pedagogem z deseti. Jak ve své knize uvadi Jucovicova
(Jucovicova, aj. 2023, s. 180), podpora zaki spociva predevSim v nastaveni intervence.
Intervence muze zahrnovat individualizaci vyuky, vyuZiti sdilené¢ho asistenta, spolupraci
s rodinou. Zaka miizeme také podpotit nabidkou dou¢ovani. V této $kole neni zadn4 specialné

pedagogicka péce pro zaky s SPU.

Pokud bychom tuto prizkumnou otazku mohli porovnat s vysledky jiné prace s obdobnou
prizkumnou otadzkou, pravdépodobné bychom dosli k podobnym cislim, ze znalost SPU
nedosahuje ani 50 % (St’astna 2020, s. 78). U¢itelé pouzivaji rizné metody vyuky, aviak pouze
jednotlivé, ne ucelené. V tuto chvili by pomohlo sdileni téchto informaci s ostatnimi kolegy,
aby se rozsifilo povédomi o takovych metodach a také, na zaklade téchto zjisténi, by mohlo byt
vhodné navrhnout opatieni, ktera by podporovala dal$i odbornou piipravu ucitelt v oblasti
specifickych poruch uceni. To by mohlo zahrnovat Skoleni, workshopy nebo materialy, které
by rozsitily povédomi o riznych poruchéach uceni a poskytly praktické nastroje pro efektivni
praci s ziky, ktefi maji tyto poruchy udeni. ReSenim neznalosti hlubsich porozuméni
specifickych poruch uceni by mohlo byt poskytnuti pfilezitosti k pracovnim zkuSenostem
s zéky se specifickymi poruchami — tim by mohla byt 1 kratkd zkuSenost jako asistenta
pedagoga. Pokud by si kazdy pedagog vyzkousSel, co zak se specifickymi potiebami vyzaduje,
mozna by poté byla jeho vyuka vhodnéjsi.

O diferenciaci vyuky, nase druhd prizkumna otazka, urcité¢ kazdy pedagog slysel, ale pokud se
mu neukéze, jak takovou vyuku vést, neni mozné to po ném vyzadovat. Ze zacatku to miize byt
naroc¢né, ale jakmile se nauci toto organizacné zvladnout, bude to pro ucitele stejné, jako

vysvétlovat rysovani trojuhelniku. Diferenciace vyuky mize predstavovat individudlni pfistup
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k zaktim 1 dé€leni zakt do skupin ¢i béhem skupinovych praci. LetoSni vyzkum, ktery byl
proveden na Univerzité Karlové, popisuje diferenciaci zakti na ZS (Greger, Simonova 2024).
Timto vyzkumem bylo naptiklad zjiSténo, ze ucitelim vyhovuji mensi pocty zaka ve tiidach.
(Casto se ve $kolach déli Zaci do skupin jen na odborné predméty &i cizi jazyky). MiZe to byt
i tim, ze pedagogové nemaji dostatecné rozvinuté pedagogické dovednosti, diky kterym by
zvladli diferencovanou vyuku i ve tridach klasické velikosti (Simonova 2024). Podle minéni
Gregera by mohla pedagogim pomoci mezitfidni diferenciace (Greger 2024), coz mizeme
vysvétlit individudlnim ptistupem k zaklim nejen v samotné vyuce, ale i v hodnoceni. Vysledky
naSeho prizkumu odpovidaji tomu, ze v hodnoceni neni zcela uplatiiovan diferencovany

pristup a ve vyuce jen nékterymi pedagogy.

Nejvetsim problémem bylo zjisténi, Ze opravdu kazdy ucitel se k zaklim chov4 jinak. A tyka se
to 1 hodnoceni 74k, kdy u jednoho ucitele dostanou za jednu chybu o stupeni snizenou znamku,
pritom jiny ucitel toto toleruje. Je urcité v potadku individudlni ptistup kazdého, ale podpiirna
opatfeni by méla byt v kazdém ohledu. A jak bylo fe¢eno vyse, zaci jsou timto ptistupem

zneklidnéni a dezorientovani.

Vysledky prizkumu dopadly velmi rozdilng. Je vidét, Ze ucitelé jsou nejednotni, ze zde neni
zadny pevny fad, kazdy pouziva jiné metody pro praci s détmi s SPU a maji rozdilné nazory na
tyto zaky. Metody pro préci s témito détmi pouziva kazdy vyucujici jiné, néktefi vyuzivaji
metody spiSe nevhodné, jako je napt. zvySend ¢asova dotace. Néktefi hodnoti tyto zaky stejné

jako zaky bez SPU.

Je moZné se domnivat, ze Zadny z oslovenych uciteli nehodnoti pokrok Zédka. Hodnoti pouze
Vv danou chvili dany test. Doporuceni, které¢ ve své knize zminuje Zelinkovad o slovnim
hodnoceni, zde neni uplatiiovano ani u jednoho Zaka s SPU (Zelinkova 2011, s. 42). Setkavame
se i s nazorem, ze pokud zak na druhém stupni udéla chybu v pisemné praci nebo diktatu,
dostane znamku o stupen sniZenou, a to i u zéka s SPU. Pry takto hovoii pravidla srovnavacich
diktati. A zde bychom se mohli dale zaobirat tim, pro¢ se v dnesni dob¢ integrace a inkluze

stale trva na srovnavacich testech na zakladnich $kolach.

Tento prizkum nelze zobeciovat, protoze byla pouzita kvalitativni metoda. Pokud bychom
délali podobny pruzkum jesté jednou, urcité by bylo vhodné;jsi oslovit vice pedagogt, tim by
pruzkum mohl pak vice odpovidat skutecnym vysledkiim na celé Skole. Opét bychom zvolili
kvalitativni prizkum, ktery umoziuje ziskat hlubsi poznatky o vzdélavacim procesu, o Skolni

kultufe, o interakcich mezi uciteli a zédky. Také je mozné v ném nepldnované reagovat na
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otazky, které v pribéhu prizkumu vzniknou a tim rozsifit obzor 0 dané problematice.
Kdybychom chtéli ziskat obecnéjsi vysledky, zvolili bychom kvantitativni metodu a oslovili
vice Skol. Pak by bylo mozné analyzovat plos$né&ji, jak si vedou $koly ve sméru k zakiim se

specifickymi poruchami uceni.
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Zavér

Bakalatska prace se zabyva specifickymi poruchami uceni a podporou zaka s SPU ze stran
uciteld. Prace je rozdélena na dvé ¢asti. Teoretickou, kde jsou vymezeny specifické poruchy
uceni, jejich diagnostika, reedukace, prevence a také funkce pedagogickych center. A pak na

praktickou cast, ktera byla zamétena na prizkumné Setfeni pracovnich procest pedagogu.

Z tohoto prizkumu bylo zjiSténo, ze ucitelé sice znaji nékteré specifické poruchy uceni, ale jiz
nevédi, jak zéky s témito poruchami podporovat. Vyjadiovali se nejisté a celkové rozhovory
pusobily tak, Ze je ucitelim pfitézi se témto zaktim vénovat jinak. Nebyli si jisti v podptrnych
opatfenich, nebyli jednotni, coz pak na Zdka mulze pisobit zvlaStnim dojmem. U kazdého
ucitele ma pak takovy zak jina podpurna opatieni a mize byt zmateny, nevi, co ocekavat od
daného ucitele, jaké pomiicky mize a nemuze pouzit. V téchto ptipadech je vhodné navrhnout
takové feseni, aby kazdy ucitel mél tplné znalosti o specifickych poruchach uceni a stejné tak
o podptrnych opatienich, kterd jsou skute¢né¢ vhodna. Timto feSenim muze byt celoSkolni
Skoleni ¢i seminaf, a to i pro ucitele takovych predmétt, jako jsou télesna nebo vytvarna
vychova. Aby nedoslo opét k nepfijemnému zjisténi, ze ucitelé téchto predméti nemusi

0 zécich se specifickymi poruchami védét, protoze pro tyto pfedméty to neni nutné.

Mlads$i Zaci na prvnim stupni nijak neshleddvaji vyjimky mezi sebou nebo si toho pfili§
nevs§imaji. Oproti tomu Zaci na druhém stupni jiz vnimaji velké rozdily mezi sebou a dokonce
si v§imaji 1 toho, jak na tom jejich spoluzéci znalostn¢ jsou. Nefesi jen sebe, fesi prave ty ostatni
a fesi to, Ze nékomu ucitelka zkrati diktat nebo mu dovoli ptehled uciva pfi pisemce. Je potieba
témto détem vysvétlit, co jsou to vibec podplrnd opateni, a ze néktefi jejich spoluzaci
podplirnd opatteni potiebuji. Pokud se to zaklim nevysvétli, vznikd pravé zavist, ktera mize

vyustit v Sikanu a pfedevsim u téchto ,,0slabenych® jedinct. Toto je lloha kazdého pedagoga.

PotéSujici byla informace o tom, jakym zpiisobem je mozné nahlédnout do doporuceni
z pedagogickych center a ur€ité je chvalyhodné mit interni systém, do kterého jsou vSechna tato

data zadavana, a je tim padem dostupny pro vSechny vyucujici.

Clovek jako takovy mé vrozené schopnosti se ugit. Nékdo ziskava védomosti rychleji, nékdo
pomaleji. Ale kdyZ se dnes spoluzak zepta spoluzaka na druhém stupni, zda ho $kola bavi, téméf
vzdy odpovi, zZe ne. Pro spoustu zadkid muize byt Skola nudnd, nedavéa pro n¢ smysl neustalé
memorovani uciva, zkouseni a srovndvani mezi détmi. Pokud Zaci citi, Ze u€eni je pouhym
opakovanim bez hlubSiho porozuméni nebo smyslu, mohou ztratit zajem o uceni, mohou byt

demotivovani. To pak vede jen k tomu, Ze se nechtéji dale vzdélavat a radéji budou mit jen
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zékladni vzdélani, nez aby se museli dalsi roky trapit nudnym a nic netikajicim uc¢enim. Mozna
by mélo smysl zamyslet se nad tim a néco zménit. Déti jsou v dnesni dobé€ jiné, neni mozné je
srovnavat s détmi pfed nckolika lety. Ony se méni s dobou, ale ucitelé stagnuji a maji pocit, ze
se déti budou ménit kvili nim, ze ucitelé jsou ti nejlepsi ve vychové a vzdélavani. Ale nenastal
jiz okamzik, aby se zménil ucitel kvili détem? Aby Sel také s dobou a byl privodcem ve svété

vychovy a vzdelavani?
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Pfiloha 1

Otéazky: rozhovor

1) Do jaké veékové kategorie byste se zaradila: vékova kategorie: kategorie A, 20 — 30;
kategorie B 31 — 40; kategorie C 41 — 50; kategorie D 51 — 60; kategorie E 61+

2) Jak dlouho pracujete ve skolstvi?
3) Vite, které poruchy spadaji mezi SPU?

4) Vite néco o téchto poruchach? Do kterych oblasti u¢iva nebo zivota tyto poruchy

zasahuji?

5) Kolik déti s SPU mate piiblizn€ ve tiidach, kde ucite?

6) Ma nékteré z téchto déti vytvoreny individualni vzdélavaci plan?
7) Absolvovala jste n¢jaké odborné skoleni (semindie, kurzy) pro praci (vyuku) déti se

specifickymi poruchami uc¢eni? Pokud ano, jaké?

8) Pokud je otazka ¢. 7 zodpovezena zaporné — Odkud ziskavate ,,navody®, jak s témito

zaky pracovat?

9) Jaké pouzivate metody pii vyuce (jak pfistupujete k détem s SPU)?
10) Muzete uvést, jak tyto zaky hodnotite?

11) Zkousite zaky s SPU u tabule?

12)  Jak se divate na podpirna opatieni pro zaky s SPU na druhém stupni?

13)  Mizete uvést, jak a od koho se k vam dostane informace, zZe zak trpi specifickou

poruchou uceni?
14) Jak ziskavate blizsi informace o détech s SPU?

15) Pokud mate podezfeni na SPU u zaka, poskytujete mu podptrna opatieni napiiklad

mezitim, co ¢ekate na doporuceni z poradny?
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