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TEORETICKA CAST






UvoD

Tato diplomova prace se zabyva tématem jednoho ditéte s atypickym autismem a
syndromem ADHD integrovaného do bézné mateiské Skoly s dopomoci asistenta pedagoga.
Téma bylo zvoleno na zdkladé dlouholeté zkuSenosti a prace s chlapcem, ktery ma tuto
diagnozu.

Ptipadova studie popisuje nejen strastiplnou cestu k zjisténi diagnozy, ale také vstup
chlapce do predskolniho vzdélavani. A¢ vstoupila v platnost nova vyhlaska ¢. 317/2016 o
preventivnich prohlidkach, ktera plati od fijna 2016, kdy jsou vSechny déti ve veéku 18-ti
mésic podrobeny screeningu, ktery zjiStuje ptritomnost poruch autistického spektra,
k potvrzeni diagndzy dochazi az po téetim roce Zivota, nékdy i pozdéji.

Cilem této prace je obeznameni S pojetim problematiky poruch autistického spektra,
predevsim atypického autismu, ptedat informace nejen o teoretickych, ale 1 praktickych
moznostech podpory a vzdélavani déti s poruchou autistického spektra.

V teoretické Casti se autorka zabyva uvedenim do problematiky poruch autistického
spektra, sezndmeni a vysvétleni zadkladni terminologie. Teoretické hledisko atypického
autismu muze zvysit povédomi Ctenafe o této problematice. Samostatna kapitola o etiologii
poruch autistického spektra pfinasi podstatné porozuméni podstaty této poruchy. Dale se
teoretickd cast zabyva moznosti pfedSkolniho vzdélavani nejen v resortu ministerstva mladeze
a télovychovy, ale 1 ministerstva prace a socialnich véci.

Vyznamnou roli hraje také vysvétleni moznosti pfedskolniho vzdélavani, které je u
déti s poruchou autistického spektra velmi specifické.

Zacatek praktické ¢asti uvadi ctendie s metodologii, ktera byla vyuzita pii sbéru a
analyze dat. Toto vysvétleni slouzi k pochopeni celého postupu prizkumného Setfeni a
vyhodnoceni nasbiranych vysledkl. Praktickd Cast je rozdé€lena na dvé Casti. Prvni Cast je
samostatna piipadova studie chlapce. Pii ptipadové studii byly vyuzity veSkeré Iékatské
zpravy, dokumenty z matetfské Skoly a informace od matky chlapce. Podstatou pripadové
studie je charakteristika a popis chlapce Adama, ktery se stal pfedmétem Setfeni. Je zde
popsan rozvoj od narozeni po aktualni stav ditéte. Druhd ¢ést praktické ¢asti je zaméfena na
uspésSnost integrace a jeji spokojenost nejen pedagogy, asistentem pedagoga, ale 1 matky.

Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, zda je integrace chlapce s atypickym autismem a

vvvvvv
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1  Poruchy autistického spektra

., Byt autisticky jesté neznamena nemit lidskou dusi. Ale znamenda to byt zvlastni. Znamena to,
Ze co je normalni pro zdravé lidi, neni normalni pro mne. A naopak — co je normalni pro mne,
neni normalni pro zdravé lidi. Do urcité miry jsem Spatné vybaven pro preziti v tomto svete,
jako mimozemstan, ktery pristal na Zemi bez orientacni prirucky. Ale moje osobnost je
nedotcena. Moje ja je nedotcené. Nasel jsem ve svéem zivoté velké hodnoty a smysl Zivota a
nechci z nich byt vylécen...

Uvédomte si, Ze jsme si odcizeni navzajem, ze miij zpusob byti neni poskozenou verzi
vaseho...

Prozkoumejte své domnénky. Spolupracujte se mnou na stavbé mostit mezi nami “.

Jim Sinclair

1.1 Charakteristika autismu

., Autismus neni néco, co osoba md, neni to zadnd ulita, ve které je osobnost uvéznéna. Ve
skorapce neni schované normalni dité. Autismus je zpusob byti.

Autismus je vSepronikajici. Prostupuje kazdou zkusSenosti, celym vnimanim, kazdym
smyslem, kazdou emoci. Autismus je soucasti existence. Osobnost se od autismu oddélit

neda.

Jim Sinclair

Autimus je povazovan za jedno z nejzavazngjSich poruch détského mentalniho vyvoje.
Dle MKN poruchy autistického spektra patii mezi pervazivni vyvojové poruchy (F84)
(pervazivni = vsepronikajici vyvojové poruchy, které zadporné meéni motorickou, emocni,
volni, kognitivni feCovou a celou osobnostni a psychosocialni troven ditéte, coz mu zabranuje
adaptovat se ve spolecnosti), coz je skupina poruch, které se diagnostikuji na zaklad¢ projevi
chovani. Stupen zéavaznosti byva rlGzny, typickd je také znaCna variabilita symptomil

(Thorova, 2006).

Autismus doprovazi specifické vzorce chovani. Toto znevyhodnéni se projevuje od
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nejutlejsiho détstvi a trva po cely zivot. Jedna se o vrozenou poruchu nékterych mozkovych
funkci. Porucha vznika na neurobiologickém podkladé¢. Dusledkem poruchy je, ze dité dobie
nerozumi tomu, co vidi, sly$i a proziva. DuSevni vyvoj ditéte je diky tomuto handicapu
narusen hlavné v oblasti komunikace, socidlni interakce a predstavivosti. Empatie ¢lovéka s
poruchou autistického spektra podle vyzkumt neodpovida mentalnimu véku. Lidé s autismem
si neumi predstavit, co druhy ¢lovék citi, jak mysli i vzhledem k tomu, Ze emocionalni
hodnotu urcitych situaci sami neprozivaji (Baron-Cohen, 2004).

Autismus byva rovnéz charakterizovan jako uzavieni do sebe sama a neexistuje
spojeni se skuteCnosti. O lidech trpici autismem se Casto hovoii jako o lidech ,,odlidsténych®.
Jedna se o poruchu socializace, neschopnost a nemoznost navazovani mezilidskych vztaha,
doprovazenou poruchou komunikaénich dovednosti. (NAUTIS, online, cit.: 15. 1. 2017).

Autismus muze byt, a Casto byva, kombinovan s jinymi poruchami psychického i
fyzického rdzu (mentalni retardace, epilepsie, smyslové poruchy, geneticky podminéné vady
atd.). Casto se ptidruzuje problematické chovani rozdilné intenzity. Néktefi 1idé s autismem
maji pouze mirné problémy (napt. nemaji radi zmeény), u druhych pozorujeme agresivni nebo
sebeposkozujici chovani. Také hyperaktivita, neschopnost soustfedéni nebo vyrazna pasivita
se Casto s autismem poji (Thorova, 2006).

K uplnému potlaceni piiznakd autismu v 98% piipadi nedochazi. Na druhé strané
specidlni vychova mirni problematické chovani (agresivitu, sebepoSkozujici, zachvaty
vzteku), a byl zaznamenan narist 1Q, zvyseni adaptability a samostatnosti (Thorova in APLA,
online, cit.: 1. 2. 2017).

Pokud osoby trpici autismem nemaji specialni pfistup zalozeny mimo jiné na hluboké
znalosti dané problematiky, ocitaji se na psychiatrickych oddélenich s vysokymi davkami
psychofarmak ¢i jsou vylucovany ze Skol, do kterych vSak urovni svého intelektu patii.
Jedinym obecnym a prokazatelné GspéSnym zptisobem pomoci détem s autismem je specialni
pedagogicka pée s vyuzitim metodiky kognitivné behavioralni terapie. Pokud ditéti svym
specidlnim pfistupem umoznime porozumét svétu, ktery ho diky jeho handicapu chaoticky
obklopuje, je stoprocentni Sance, ze u dité¢te dojde ke zlepSeni. Specialné vyskoleni
pedagogové uzivaji nejCastéji metodiku strukturovaného uceni, kterd za prioritu povazuje
nacvik funkéni komunikace a individudlni pfistup v psychoedukaci. Vizualizace a
strukturalizace jsou zakladnimi metodickymi pilifi pfistupu k lidem s autismem (portal o

poruchach autistického spektra, online, cit.: 15. 1. 2017).
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Dle MKN-10 je autismus hluboko zasahujici vyvojovou poruchu, ktera je definovana
abnormdlnim ¢i omezenym vyvojem a manifestuje se pfed tfetim rokem zivota ditéte. Vedle
toho je charakterizovana narusenou funkéni schopnosti v nasledujicich tfech oblastech:
socialni interakce, komunikace a omezené repetitivni chovani.

Slovnik cizich slov charakterizuje autismus jako uzavieni se do vnitiniho psychického

svéta, S poruchou kontaktu s realitou.

1.1.1 Zakladni terminologie

Mezi nejcastéji vyskytujici se terminy, se kterymi se v odborné literatuie setkavame,
jsou; autismus, poruchy autistického spektra a pervazivni vyvojova porucha. Tyto terminy
nahradily v minulosti uzivané pojmy jako je autisticka psychdza, autistické rysy nebo rany
détsky autismus (Pastierikova, 2013)

Pojem autismus je odvozen z feckého slova autos, které znamena ,,sam®, a pfipony -
ismus, kterd oznacuje stav, smér nebo orientaci (Vocilka, 1996). Psychologicky slovnik
(Hartl, Hartlova, 2000, s. 63) definuje autismus jako ,,staZeni se do sebe, zapadnuti do sebe,
socialni izolaci, egocentrické, nerealistické mysleni, snéni...“. Z pedagogického pohledu je
autismus ,, vyvojovou poruchou, ktera se projevuje neschopnosti komunikovat a navazovat
kontakty s okolim. Postizeny vyjadiuje sva prani a potieby s tézkostmi a nechdpe, ze mu
ostatni nerozuméji. Uzavira se do vlastniho svéta a projevuje se jako extrémné osaméld
bytost. “* (Priicha, Walterova, Mares, 2003, s. 21-22)
vyvoje. Slovo pervazivni znamend vSim pronikajici a vyjadiuje fakt, ze vyvoj ditéte je
naruSeny v mnoha oblastech. Dit¢ vnimd, proziva, a v disledku toho se i chova jinak
(Thorova, 2006). Pervazivni vyvojova porucha je duSevni abnormalita, ktera vstupuje do
vSech oblasti mySleni a je pronikavym rysem chovani ditéte ve vSech dennich situacich.
Predstavuje poruchu, pfi které jsou smyslové organy primarné bez defektu, ale pfijimané
informace jsou zpracovany defektnim zplisobem (Pastierikova, 2013). Termin pervazivni
vyvojova porucha vystihuje podstatu postizeni daleko 1épe, nez samotny autismus. Budeme-li
vychéazet z medicinské definice, je autismus fazen mezi pervazivni vyvojové poruchy. Novée
se setkavame s pojmem poruchy autistického spektra, ktery slouzi k popisu celé skupiny

téchto poruch (Bartonova, Bazalova, Pipekova, 2007).

14



1.2 Historie poruch autistického spektra

Termin autismus pochazi z feckého slov autos. V piekladu do ¢estiny slovo miizeme
vymezit jako sam. Termin popisuje podminky, za kterych je jedinci odnata socialni interakce
- proto, izolované ja (Richman, 2006). Tento termin, pouzil, poprvé v roce 1911 Svycarsky
psychiatr Pal Eugen Bleuler, ktery tak popisoval zplisob egocentrického mysleni, typického
pro schizofrenii a zaroven je povazovan za tvurce terminu schizofrenie. V této dob¢ nebyl
autismus se schizofrenii nijak vyznamnéji rozliSovan. Teprve vroce 1943 byl autismus
specifikovan americkym détskym psychiatrem rakouského ptvodu Leo Kannerem, ktery
pouzil termin ,,autistickou poruchu afektivniho kontaktu®. Studie tvrdi, Ze autismus se muiize
projevovat jiz ve 4. mésici zivota ditéte, coz Kanner nazval jako Casny infantilni détsky
autismus, ktery se 1i$i od détskych poruch, protoze piedstavuje vrozenou poruchu afektivniho
kontaktu, nikoli onemocnéni, které nastupuje po obdobi nenapadného vyvoje (Nesnidalova,
1994). Povazoval ho za disledek chybné, citové chladné vychovy v raném détstvi a byl prvni,

kdo popsal skupinu déti, jez upoutaly jeho pozornost svymi vyrazné neobvyklymi projevy.
Kanner je charakterizoval:

e jejich neschopnosti navazovat vztah s rodici a reagovat na né od utlého détstvi,

e neosvojenim si reci takovym zpiisobem, jak je to bézné u normalnich déti, dale tim, Ze
Casto se u nich rec viitbec nerozvine nebo Ze mluvi zvlastnim zpiisobem, ktery ztezuje
komunikaci;

e projevuje se u nich stereotypni chovani, a to na riznych vyvojovych stupnich, od
prostych opakovanych pohybii téla az ke komplexnim ritualiim, které sestavaji z prvki
chovani nasledujicich v presném poradi;

e projevuji se u nich problémy pri zpracovani smyslovych informaci a velka skupina

dalsich specifickych problémii v chovani. “ (Schopler 1998, s. 16).

Tento psychiatr povazoval autismus a schizofrenii za nemoci, které maji mnoho
spole¢ného. Diive sam Kanner vid€él v autismu moznou piedzvest schizofrenie. Kanner
povazuje Cloveka se schizofrenii ¢astecné za osobu s poruchou autistického spektra, protoze
ma pieruSené kontakty se skute¢nosti a poruchu kontrolni a informativni ¢innosti. Zasadni
rozdil je v tom, ze schizofrenie ,,rozpolti* ¢lovéka az kolem dvacatého roku zivota, zatimco
autismus je rozpoznatelny jiz vraném détstvi, v priméru okolo tiettho roku Zivota

(Nesnidalova, 1994). Pozdéji vSak Kannertv syndrom od schizofrenie rozlisil. Gillberg,
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Peeters dale tikaji, ze dodnes neni zcela ziejmé, zda se Kanner na pocatku domnival, Ze
autismus ma ke schizofrenii pfimy vztah, nebo chtél pouze poukazat na to, Ze jim pozorované
déti ziji ve svém svéte, ktery je pro ostatni t€zko pochopitelny (Gillberg, Peeters 1998)

Rok po Kannerovi, vroce 1994, publikoval vidensky psychiatr Hans Asperger
kazuistiky Ctyf svych pacientii, pod nazvem ,,Autisticti psychopati v détstvi*“. Hrdlicka uvedl,
ze podobnost mezi Aspergerovou praci a Kannerovymi objevy je patrnd. ,,Aspergerovy déti se
vyznacuji rovnéz teézkou poruchou socialni interakce a komunikace, prestoze mély dobre
vyvinutou re¢ a normalni ¢i vysokou inteligenci. Ddle vykazovaly zuzené stereotypni zajmy a
motorickou neobratnost“ (Hrdlicka, Komarek 2004, s. 12). Uz tehdy Asperger zpracoval
teorii, ke které mu vSak chybéla potfebna empiricka data, aby vysledky mohl védecky
podlozit.

1.3 Etiologie poruch autistického spektra

Neurochemickymi studiemi byly prokézany biologické zaklady autismu. Jeho pfi¢ina
neni doposud zcela jasna, ale z vyzkumii vyplyva, ze hlavni pfi¢inou autistického spektra jsou
vrozené abnormality mozku. Existuje nékolik druhiit mozkovych abnormalit, které vedou
Kk rozvinuti autistického spektra. Gillberg (1998) ptredpoklada, ze mozkové buriky Elovéka
s poruchou autistického spektra jsou mnohem vice osamocené az izolované nez u cloveka,
ktery netrpi autismem. Tato skutecnost je kliCova pifi vyvoji socidlnich a komunikacnich
obtizich pii socidlni interakci.

Poruchy autistického spektra je celoZivotni neurovyvojova porucha, kterd ma vliv
nejen na socialni a komunikaéni schopnosti jedince. Autismus ovliviiuje to, jak se jedinec
s autismem chovad k ostatnim a jak s nimi komunikuje. Dusledkem poruch autistického
spektra je, ze dité $patn€ vyhodnocuje informace, které se prubéhu socidlni interakce objevuji.
Z toho plynou obtiZe v oblasti naruSeni komunikace, socidlniho chovani a pfedstavivosti
(Hrdlicka, Koméarek 2004).

Moderni védecké studie pojimaji autismus jako disledek geneticky podminénych
zmén v mozkovém vyvoji (Acosta, online, cit.: 12. 12. 2016): ,, Poruchy autistického spektra
Jjsou povazovany za vrozené. Specifické projevy chovani ditéte nejsou zpusobeny chybnym
vychovnym vedeni. Autismus Fadime mezi neurovyvojové poruchy na neurobiologickém
zaklade — teoreticky jsou nejvice zvazovany dysfunkce v oblasti mozecku, limbického systéemu,

kiiry mozkové, cingule a hippokampu.
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Poruchy autistického spektra jsou tedy povazovany za vrozené. Z hlediska
neuropsychologického problému ditéte prameni z potizi s vhimanim a pfijmem informaci,
zpracovanim informaci. Déti maji problémy v oblasti emoci a mysleny, kdy se nejedné pouze
0 jedno misto v mozku zodpovédné za vznik téchto potizi a autismu, ale spiSe o poruchu
komunika¢nich a integra¢nich funkci v mozku. Predpokladem je, ze pokud existuje
riznorodost v projevech, bude existovat i variabilita v pfi¢inach, které jsou tedy
multifaktoridlni.

Vyznamnou roli hraji i genetické faktory, které se podileji devadesati procenty na
vzniku autismu, a se s nejvetsi pravdépodobnosti se podili rizny pocet gend, a to i v ruzné
mife. Zbylych deset procent se pripisuje vliviim prostiedi.

Urcity vyznam pripisuji autofi v etiologii autismu i rizikovym faktorim v téhotenstvi,
jako naptiklad expozice thalidomidu, rubeola a nékterym virovym infekcim, ale také

komplikacim v prenatalnim i perinatalnim obdobi (Thorova, 2006).

1.4 Vyskyt poruch autistického spektra v Ceské republice

Podle odborného ¢lanku o autismu, ktery publikovala pfedni odbornice na autismus v
Ceské republice Katefina Thorové se za poslednich deset let svét zaznamenal obrovsky nartist
narozenych déti s poruchou autistického spektra. S nejvétsi pravdépodobnosti je tento fakt
zpusoben zlepSenim diagnostickych néstrojli a tudiz 1 specifické odbornosti diagnostikli a dale
I rozsifenim diagnostickych kritérii (Thorova, online, cit.: 10. 2. 2017)

Vyskyt autismu zaznamenava celosvétové velmi neobvykly vyvoj. Kiivka vyskytu od
minulé¢ho stoleti strmé roste. Jestlize v roce 1975 trpél autismem jeden z 5 000 lidi, v roce
1985 jeden z 2 500 a v roce 2007 to byl jiz jeden ¢lovek ze 150. Dnes je autismem postizeno
jedno dit€ z 86, tedy 1,5% populace (Hrdlicka, online, cit.: 10. 2. 2017)

., Vyskyt autismu je ve vSech vyspélych zemich priblizné stejny, Ize se tedy domnivat, Ze
i u nas se poruchy autistického spektra vyskytuji u 1 — 1,5 % vsech deti. Specifické ceské
studie vSak neexistuji, protoze jednak u nas neexistuje tradice provadeni podobnych studii,
Jjednak o né neprojevil zajem Zadny objednatel — tedy statni instituce, kterd by takova data

3

potiebovala ke své praci, uvadi pro zdravotnicky denik prof. Michal Hrdlicka z Détské

psychiatrické kliniky UK 2. LF FN Motol.
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V Ceské republice se v soucasné dobé narodi roéné okolo 100 000 déti. 1 000 déti
obdrzi diagnézu autistického spektra. Celkové tedy v Ceské republice Zije zhruba 100 000
0s0b s poruchou autistického spektra. A to pouze zlomek obdrzel spravnou diagnézu. U 80%
téchto déti se k poruse autistického spektra (mimo Aspergerova syndromu) piidruzuje razné

zavazna mentalni retardace (Hrdlicka in Tempus Medicorum, 2009).

Diagno6za podle MKN-10 Pocet osob Zijicich v CR Pocet narozenych déti
rocné

Détsky autismus (F84,0) 15 000 135

Atypicky autismus, 30 000 270

pervazivni porucha

nespecifikovana

PAS (poruchy autistického 60 000 540

spektra)

Aspergertuv syndrom (F84,5) 15000 135

Jind desintegracni porucha 100 0,9

v détstvi (F84,3)

Rettv syndrom (F84,2) 1 000 9

Tab.: 1 Vyskyt PAS v CR (Zdroj: Thorova, 2006, str. 226)

1.5 Symptomatologie poruch autistického spektra

Moznost odhalit projevy autistického spektra, se v Ceské republice rozvinula az
Vv poslednich letech. Komplexni diagnostika je slozity proces, na ktery je potfeba nejen vysoké
odborné vzdelani, ale prfedevsim praktické zkuSenosti odbornikd a to nejen psychologli nebo
psychiatri.

Béhem poslednich padesati let byla vénovana pozornost ptfedevSim chovani jedinct
s poruchou autistického spektra, protoze kritéria autismu v standardnich piiru¢kach jsou
zalozena pfedev§im na chovani.

Celad skupina poruch autistického spektra se vyznacuje urcitymi projevy, které si
vyzaduji 1 odliSny pfistup. V sedmdesatych letech dvacatého stoleti britskd psychiatricka
Lorna Wing (1979) popisuje tf1 zakladni problematické oblasti, které jsou velmi dilezité pro

stanoveni diagnézy. Pres velkou rozmanitost projevii a postizeni projevuje piedevS§im
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V oblastech; socidlnich vztaht, komunikaci a pfedstavivosti. Problémy jsou ale doprovazeny i
omezenym okruhem z4jmi, neucelnym repetivnim chovanim a stereotypnimi ritualy. Tyto

oblasti jsou v dnesni odborné literatufe nazvany jako ,.triada postizeni* (Jelinkova, 2000).

Socialni interakce
socidlni dovednosti
uplatfiované v(éi blizkym
i cizim lidem a vrstevnikdm
Komunikace

- potize v oblasti feti,

Pfedstavivost
hra, volny ¢as
a pouzivani pfedmétd,

S

Obr.: 1: Triada postizeni

Aby dité bylo diagnostikovano jako dité s poruchou autistického spektra, musi spliiovat aspor
dve kritéria z kategorie socialni interakce, dv¢ kritéria z oblasti komunikace, a jedno z kritérii

z oblasti pfedstavivosti (Richman, 2006).

1.5.1 Poruchy socialni interakce u osob s poruchou autistického
spektra

,,Lidé mne otravovali, nevédel jsem, na co jsou dobri. Bal jsem se, Ze mi néco udélaji. Nikdy
nebyli stejni. Necitil jsem se s nimi bezpecné. Dokonce i osoba, kterd na mé byla hodnd, se
nekdy chovala jinak. Veci s lidmi do sebe nezapadaly, postradaly logiku a pravidla. Miloval
Jsem vie, co se opakovalo. Cim déle, tim lépe. Pokazdé, kdyz jsem zmacknul vypinac, védeél

3

Jjsem, co se stane. Dodavalo mi to bdjecny pocit bezpeci.

Barron
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Socialni chovani miizeme u déti pozorovat uz od prvnich tydnii i dna Zivota. Socialni
usmev, socidlni broukani a o¢ni kontakt se s kazdym meésicem vyvoje upeviiuji. Socialni
chovani se stava stale diferencovanéjSim. Porucha socidlni interakce se hloubkou postiZeni u
jednotlivych déti s PAS vyrazné lisi.

Ztrata v oblasti socialniho porozuméni a socialni interakce je jednim ze zakladnich
autismus doprovazeji. Nedostatky v socidlni oblasti ovlivni rozvoj ditéte — jeho chovani, ale i
ucenti.

Déti s poruchou autistického spektra neddvaji najevo zdjem o socidlni kontakt.
Diivodem tohoto chovani miize byt to, Ze jsou verbalni, ale i neverbalni socidlni signély
natolik nepochopitelné, nezajimavé, ale také nepfijemné az ohrozujici, Ze se jim snazi
vyhnout. U téchto déti se objevuje neschopnost projevit viely vztah, a to i lidem z velmi
blizkého socialniho prostiedi. Nevytvaii se citova vazba k matce a ani Zadnym jinym ¢lentim
rodiny. Standartni nejsou ani vrstevnické vztahy. Tyto déti nemaji zdjem o kontakt. Dale
nejsou schopny rozliSovat socialni situace a nerozuméji jejich smyslu. Nechapou tedy ani to,
jaké chovani je ptijatelné a které naopak nevhodné (Vagnerova, 2004).

Déti s poruchou autistického spektra nerozumi neverbalnimu chovéani, neumi ho
pouzivat a nevykazuji sociadlni kontakty, které odpovidaji jejich v€ku. V détstvi casto
nereaguji vstiicng na gesta k pochovani. N&které déti dokonce nemaji rady kontakt. Casto
nesleduji osobu blizkou zrakem. V batolecim véku nemaji strach z cizich lidé jako zdravé

déti. Dale se u téchto déti miiZe objevit:

e vyhybavy o¢ni kontakt;

e problémy s pochopenim vyrazu obliceje, odpoveéd’ na gesta jako mavani a ukazovani;
e upfednostiiovani Ustrani, nezdjem o druhé lidi;

e pouzivaji ruku jiné osoby k dosdhnuti na néjakou véc;

e projevyji minimalni iniciativu-maji minimalni ¢i Zadné herni zkuSenosti (Richman,

2006).

Socidlni chovani vyzaduje ur€itou miru pruznosti a pfizpisobivosti, se kterym se

nepiizpisobivy zivotni styl déti s PAS nemtlZe rovnat. Proto socidlni vztahy jsou pro déti

vvvvv

neménna (Peeters, 1998).
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I v nasi zemi se jesté Casto setkavame s diagnosticky ulpivavym klis¢, které vychazi z
predpokladu, Ze pouze dité, které neni motivovano k socidlnimu kontaktu, ptisobi odtazité,
osaméle, odmita fyzicky kontakt a vyhyba se ocnimu kontaktu, je autistické.
Tento nazor se snazila jiz koncem sedmdesatych let vyvratit Lorna Wingova (1979), ktera
popsala tii typy socidlni interakce u lidi s poruchou autistického spektra (typ osamély, pasivni,
aktivni - zvlastni). V roce 1996 ptidala jeste typ ¢tvrty (formalni). Toto rozliSeni je v soucasné

dobé bézné uzivano:
e typ pasivni

Do této skupiny se fadi déti, které se rady mazli a tési se z fyzického kontaktu. Komunikaci
vyuZzivaji k uspokojovani a ziskavani svych potieb. Casto se pasivné ucastni hry, ale &asto
nevi, jak se do ni zapojit. Poruchy chovéni jsou méné Casté, ale kdyz uz se objevi, dité je
hyperaktivni. Objevuje se omezena schopnost poskytovat utéchu, podélit se o radost, poprosit

0 pomoc.

e typ aktivni

Velmi casto se u téchto typt déti objevuje ocni kontakt bez komunikaéni funkce. Projevuje se
socialni dezinhibice (libdni, dotykéni, hlazeni cizich lidi), nebo nedodrZeni intimni
vzdalenosti. Gestikulace a mimika miiZze byt pfehnand. Lpéni na urcitych tématech hovoru, ¢i

kladeni nevhodnych otdzek. Objevuji se obtize pii chapani kontextu socidlni situace.

e typ osamély

Minimalni ¢i Zadné snaha o fyzicky kontakt. Aktivné se vyhyba fyzickému kontaktu, nékteré
vSak mohou doteky vyhledavat. Projevuje se nezdjem o komunikaci s vrstevniky, stahovani
do ustrani, samotarsky, nevénuje pozornost okoli. S pfibyvajicim v€kem se vétSinou kontakt
S blizkymi zlepSuje. V raném véku se neprojevuje separacni uzkost. Ob¢as miize byt i velmi

aktivni, avSak bez schopnosti empatie.

e typ formalni

Typické je pro déti i dospéelé vyssi 1Q, avSak velmi konzervativni chovani, které asto piisobi
chladné. Rec¢ je velmi formalni se sklonem k preciznimu vyjadiovani. MliZze se objevovat

odtazité chovani k rodinnym pfislusnikim. Velmi oblibené jsou spolecenské ritualy, pfisné
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dodrzovani pravidel, ale také velmi vybusné afekty pfi jejich poruseni. Mnohdy se objevuje

imitace dospélych. PotiZe s pochopenim nadsazky, Zertu a ironie.

e typ smiSeny — zvlastni

U tohoto typu se objevuje nesourodé az zvlastni socidlni chovani. U kazdého cloveka
samoziejm¢ zalezi na situaci, prostiedi a osob¢, se kterou je kontakt navazan. Objevuji se
velké vykyvy v kvalit¢ kontaktu. Byvd méné problémovy vztah k rodi¢im. Tyto osoby se
vyznacuji prvky osamélosti a pasivity. S uvedenym typem socidlni interakce se setkdvame
Casto u déti s atypickym autismem nebo Aspergerovym syndromem.

Socialni interakce vSak neni stabilnim projevem, muize se ménit s vékem. Dité, které
patfilo do typu ,,osamélé” ¢&i ,,pasivni® interakce, se muze stat zcela bézn¢ ditétem s
»aktivnim, ale zvlastnim* zptisobem interakce (Thorova, 2006).

U déti s poruchami autistického spektra se setkdvame s celou Skéalou socialniho
chovani, kterd ma dva extrémni poly. ,,Pol osamély, kdy se dité pti kazdé snaze o socidlni
kontakt odvrati, protestuje, stahne se do koutka nebo zaleze pod stiil, zakryva si o¢i nebo usi,
huci a tfepe rukama pted tvari nebo se vénuje manipulaci s n¢jakym predmétem. Protikladem
je pol extrémni, nepfiméfené socialni aktivity, kdy se dité¢ s autismem snazi navazat socialni
kontakt vSude a s kazdym, necti viibec socidlni normu, dotyké se lidi, upiené jim hledi do
tvafe a hodiny jim dokaze vypravét o vécech, které je nezajimaji nebo obtézuji.“ (Thorova,
2006, s. 63)

Naprosto typické chovani pro danou skupinu vykazuje jen ¢ast lidi s PAS. Socidlni
chovani je natolik riznorodé a podléha tolika vliviim, Ze jednotlivé projevy mohou odpovidat
dvéma 1 vice typologickym kategoriim. Pfevazujici typ socidlni interakce se obvykle
vykrystalizuje az v dospélém veku (Thorova, 2006).

Jednotlivé typy chovani se prolinaji, zalezi na osob¢ Cloveka, se kterou dité kontakt
navazuje, a na jinych okolnostech. V nékterych situacich se dit¢ chova odtazité, naptiklad v
kolektivu nebo s cizim ¢lovékem mulZe pisobit jako dité velmi uzaviené a samotaiské, aktivni
kontakt je schopné navazat pouze v situaci, kterou dobfe zn4a, nebo pokud se tyka oblasti jeho
z4jml. Hodné déti ma mnohem kvalitné;si socidlni interakci s rodi¢i. Na jiném ditéti je vidét,
ze ho t&si spolecnost vrstevnikll, spontanné ale kontakt nenavazuje, nicméné s dospélymi

osobami, vyrazné mlad$imi nebo star§imi détmi je v kontaktu velmi aktivni (Jelinkova, 2001).
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CHOVANI

SniZena adaptabilita
e Obtizn¢ se pfizpisobuje béznym zivotnim situacim, problematickd a dlouhd
adaptace na rezim skolky ¢i skoly

e Snizena odolnost vici zatézi, zvySend unavitelnost

Nepruzna, neliba reakce na zmény
e Preferuje neménnost v prostiedi, oblékani
e Ma oblibené ritualy
e Lpina dodrzeni fadu, posloupnosti

e Je zmateny v nepiedvidatelnych situacich

ObtiZe ve vychové
e Objevuje se negativismus
e Ignoruje pokyny
e Snizena schopnost vlastni chovani

e Neschopnost predvidat nebezpeci

Poruchy aktivity a pozornosti
e Miuze byt hyperaktivni nebo pasivni, je obtiZzné upouténi a udrZeni pozornosti
e Obtizn¢ se usmériuje, projevuje se u n&j psychomotoricky neklid
e Mezi dalsi projevy patii vykiikovani, neustaly tok feci
e Problematické pracovni chovani- odbihéani, polehdvani, odmitani ¢innosti, které

vyZzaduji soustiedéni

Poruchy ve fyziologickych procesech
e Potize se spankem

e Potize s jidlem (zacpy, vybiravost, nechutenstvi)

"Tab.: 2 Symtpomatika poruch autistického spektra — chovani (Zdroj: Thorova, 2006)
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1.5.2 Poruchy komunikace u osob s poruchou autistického spektra

Pro déti s poruchou autistického spektra je typicky naruSeny vyvoj feci a neschopnost
ji pouzivat jako prostfedek komunikace. Komunikace je pro jedince s poruchou autistické¢ho
spektra velmi problémovou oblasti. Poruchy autistického spektra jsou predevsim poruchami
komunikace (Gillberg 1990, in Thorova, 2006).

Udava se, ze az polovina déti postizenych poruchou autistického spektra nedojde
k rozvoji funk¢ni feéi pouzitelné v komunika¢nim procesu. Déti se tedy snazi kompenzovat
tento nedostatek néjakym jinym, alternativnim, zpisobem komunikace, jako jsou gesta nebo
mimika. Pokud se fe¢ vyvine, byva monotonni (Richman, 2006).

Velmi Casto byva postizena kvalitativni a kvantitativni slozka feci. Znamena to tedy,
zpusobem nez u déti intaktnich. Postizeni v komunikaci se muze projevit; echoldlii,
monoténni fe¢i bez intonace, nespravnym pouzivanim zdjmen, rozdilem v receptivnim a
expresivnim jazyce, neschopnosti chapat abstraktni pojmy (naptiklad nebezpeci) (Jelinkova,
2003).

,Jsou vSak déti s autismem, u nichz se vytvori Fec i funkcni slovni zasoba, které
pochopi gramatickda pravidla a podobne. I tyto deéti s autismem vSak maji problémy s

dialogem a vzajemnosti (pragmatické vyuziti reci) “ (Beyer, Gammeltoft, 2006, s. 26).

1.5.2.1 Symptomatologie komunikace poruch autistického spektra

V feci osob s poruchou autistického spektra se téméf vzdy objevuji abnormality, které
se pohybuji od totdlniho mutismu az po stav, kdy se dit¢ verbaln€ aktivné zapojuje do
komunikace, avsak smysl fe¢i mu unika. V odborné literatuie jsou uvedeny tyto odchylky
v komunikaci (Cadilova, 2007):

Jednostranna komunikace — mluva je pfevazné o vlastnich tématech, dialog vazne,
jedinec nejevi zajem o potieby a zajmy posluchace. Casto se objevuji banalni dotazy, otazky,
na které znaji odpovéd’, nebo otazky, které se tykaji jejich zajmt.

Dale se objevuje omezend mimoslovni komunikace — jedinci madalo pouzivaji
ukazovani, o¢ni kontakt je nekvalitni. Mimika a gesta jsou chudsi nez u intaktnich lidi. Osoba
nekyvne na souhlas, nebo nevyrazné zavrti hlavou pfi projevu nesouhlasu. Ve velmi omezené

mife se objevuji gesta s ocnim kontaktem. Jedinci se nedivaji do o¢i, aby ziskali souhlas ¢i
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pochvalu.

Projevuje se omezené praktické pouzivani komunikace — jedinci Casto pouzivaji
spoletensky nevhodné vyroky nebo uZivaji vulgarismy. Casto maji potize s vykéanim,
pozdravem a zdvotilosti. Mohou se objevit problémy s oslovenim, vyjadienim prosby a
spolecenskou konverzaci.

U vétSiny autisti se objevuji zvlastni projevy v Fefi — jedinci opakuji slySené,
zaménuji zdjmena, Casto maji problém s gramatickou strukturou véty a velmi ojedinéle
pouzivaji rozvita souvéti. Lpi na urcitych vyrazech, maji problém s pfiméfenou intonaci a
hlasitosti fe¢i. Casto mluvi mimo kontext situace a maji tendenci opakovat ur¢ité vyrazy &i
vEty.

U jedinci s poruchou autistického spektra se mtize objevit i mutismus — nemluvi nebo
mluvi velmi malo, projevuji maly z4jem o mluvené slovo a reakce na fecové pokyny muze
myt omezena nebo zadna (Thorova, 2006, srov. Richman, 2006, Jelinkova, 1999, Hrdlicka,
Komérek, 2004, Cadilova, Jan, Thorova, a kol., 2007).

1.5.3 Porucha predstavivosti u osob s poruchou autistického spektra

., Ma-li clovek predstavivost, pak je schopen vyuzZivat vSech svych zkusenosti a z jednotlivych

podnéti skladat nové kombinace, které vyhovuji urcité situaci. “ (Jelinkova, 2000, s. 4).

Ptedstavivost neboli imaginace, a jeji naruseni ma na mentalni vyvoj clovéka zasadni
vliv hned v n¢kolika smérech. Béhem raného vyvoje vnima dit€ véci tak, jak jsou —
realisticky. ,, Dité poznava a ziskdava zkuSenosti z okolniho svéta, ale jesté si neuvédomuje, Ze
jini lidé mohou mit jiné dojmy a jiné zkuSenosti. Vytvari se v nich predstava sveéta, ktera se
presné podoba tomu, co dité vidi, slysi a poznava smysly. Dité je lapeno do vnéejsi reality,
kterou muze vnimat — ale jen obtizné pretvaret.” (Beyer, Gammeltoft, 2006, s. 26).
., Narusend schopnost imitace a symbolického mysleni zpuisobuje, Ze se u ditete nerozviji hra,
tedy jeden ze zakladnich stavebnich kamenu uceni a potazmo celého vyvoje. Nedostatecnd
predstavivost zpiisobuje, zZe dité uprednostiuje cinnosti a aktivity, které obvykle preferuji
podstatné mladsi déti, vyhledava predvidatelnost v cinnostech a upina se tak na jednoduché
stereotypni cinnosti. (Thorova, 2006, s. 117). Takové dité s poruchou autistického spektra
pak vnima svét jen vizolovanych ¢astech a ma problémy uvést jednotlivé detaily ve

smysluplny celek.
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Podstatnou soucasti vyvoje predstavivosti je rozvoj napodoby. Nedostatecna

predstavivost miize zpuisobit, ze dit€¢ upfednostiiuje ¢innosti a aktivity, které¢ obvykle preferuji

podstatn¢ mladsi déti. Hra a traveni volného ¢asu se stavaji napadné odlisSnymi od vrstevnikd.

Vékem se tato schopnost rozviji, pfedstavivost je vice komplexni (Thorova, 2006).

PREDSTAVIVOST

Problémy s uéenim, plinovanim a mySlenim

SniZena samostatnost, veét§i mira zavislosti

Dlouho a obtizné se uci novym vécem, slaba spoluprace, casté vykyvy

Schopnost planovani volného ¢asu je velmi slaba

Neflexibilni mysleni, snizend schopnost zobecnovat, oddélovat tak podstatné od
mén¢ podstatného

Casté potize délat dvé véci najednou

Potize zvladnout spravny postup ¢innosti navazujicich na sebe

Nepiimérena emotivita

Emoce vyjadiuje Casto nepifiméfené situaci
Neadekvatni smich nebo plac
Emoc¢ni prozivani nemusi chybét, mize byt ale matouci

Vyskytuji se nepfiméefené strachy a tzkost

Afektivita, impulzivita

Prudké stfidani nalad

Objevuje se agresivita, drazdivost, sebeposkozovani

Zkratkovité jednani, zachvaty vzteku

Tab.:

3 Symptomatika poruch autistického spektra — piedstavivost, hra, zajmy (Zdroj:

Thorova, 2006).
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1.6 Pridruzené psychické poruchy, symptomy a syndromy
nejcastéji se vyskytujici u déti s PAS

Ptidruzené poruchy a postizeni jsou v praxi ¢asto naléhavéjSim problémem nez samotné
ptiznaky poruch autistického spektra. Poruchy autistického spektra se mohou pojit s jakoukoli
jinou poruchou. Pro praci s ditétem s PAS v kombinaci s jinym postizenim vSak byva prioritni
a zpusob prace vyznamné ovliviiuje pravé p¥itomnost poruchy autistického spektra. Castymi

postizenimi ¢i onemocnénimi, které se vyskytuji v kombinaci s PAS, jsou:

e Mentalni postiZeni
o Mentalni retardace je jednou z nejéastéjSich poruch vyskytujici se spole¢né
S poruchou autistického spektra. Az 80% jedinct s klasickym autismem ma
podprumémeé 1Q, tj. pod 70 bodu. U poruch, které jsou ptidruzené k autismu se
inteligence pohybuje na skéle od vysoce nadprimérné inteligence (napiiklad
pii Aspergerova autismu) az kté¢zké mentalni retardaci (napiiklad pfi
dezintegra¢ni poruse) (Gillberg, Peeters, 2008).
e Syndrom fragilniho x-chromozomu
e Epilepsie
o Az 30% jedincd s autismem s piibuznymi poruchy trpi také epilepsii.
¢ Obsedantné — kompulzivni porucha
e Hyperaktivita, impulzivita, porucha pozornosti (ADHD)
o Ptiznaky poruchy ADHD se podle studii objevuji az u 80% jedinct s PAS.
Kombinovany vyskyt ADHD u ditéte s PAS zesiluje emo¢ni nejistotu ve vyuce
a pfi $kolni piipravé. U¢innym feSenim je z hlediska détské psychiatrie 1é¢ba
odpovidajici ADHD, tj. metylfenidat ¢i atomoxetin (Ritalin, Concerta,
Strattera); v pfipad€ neucinnosti Ize pouzit mén¢ selektivni 1écbu s vyuzitim
pomocného uU¢inku novych generaci antipsychotik. Velmi vyznamnym
podpirnym faktorem je dostatecna informovanost pedagogl i rodich ditéte
(Katalog podpurnych opatieni, online, cit. 6. 6. 2017).
e Podrazdénost (iritabilita), afekty, agrese a sebeposkozovani
o Podrazdénost je u déti s PAS velmi Castym jevem. V rtiznych podobach byla
popsana u 76% déti mladSich 8 let. Jde o abnormalni senzitivitu na rizné,
velmi Casti 1 béZné podnéty. Déti s PAS proziva stav vnitiniho neklidu aZ zlosti

pfechéazejici snadno do afektu. Zvladani téchto projevii vyzaduje komplexni

27



mezioborovy piistup. Nutné je piedevsim pochopeni pfi¢in tohoto chovani. Je
nutné usilovat o ptfedchazeni situacim, které vedou k zlostnym afektim ¢i
agresim. V mnoha ptipadech vSak neni mozné dité s PAS ke zvladdnim téchto
situaci ,,vytrénovat“ (Katalog podpirnych opatieni, online, cit.: 6. 6. 2017).
e UzKkostné poruchy a tizkostné &i depresivni reakce
o Jedinci s poruchou autistického spektra jsou velmi ¢asto abnormalné tizkostni a
maji Casté a veétsi obavy ¢i strach nez lidé intaktni. Stresujicimi se Casto stavaji
1 bézné, denni situace, vcetné Skolni dochazky. Nejen uceni, ale i potieba
piizplsobit se a byt soucasti socialnich situaci pfedstavuje pro dité s poruchou
autistického spektra velmi velkou emocni zatéz.
Problematické a obtizné byva i samotnd identifikace pfi€in stresu a to
nejen u nizko-funkénich jedinct (Katalog podptrnych opatieni, online, cit.: 6.

6. 2017).

1.7 Klasifikace poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra jsou v klasifika¢nich systémech (MKN — 10, DSM - V)
fazeny do kategorie pervazivnich vyvojovych poruch. Manudl pouZivany v Evropé (MKN —
10) mé nékolik odlisnosti od manualu DSM — V). Nicméné se shoduji na tfech zakladnich
oblastech postiZzeni mozku, které jsou pro toto onemocnéni typicka. Jde o postizeni v oblasti;
socidlni interakce, komunikace a pfedstavivosti.

Do kategorie pervazivnich vyvojovych poruch jsou v Mezinarodni statistické
klasifikaci nemoci (MKN-10) zafazeny tyto poruchy: détsky autismus; atypicky autismus;
Rettiv sydnrom; Aspergeriiv syndrom; jiné pervazivni vyvojové poruchy; pervazivni porucha
nespecifikovana. V praxi se nejcastéji setkavame s diagndézami détsky autismus, atypicky

autismus a Aspergeriv syndrom.
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1.7.1 Atypicky autismus (F 84.1)

Pro tuto diplomovou préci je stézejni pouze atypicky autismus, kterym se primarné
zabyva celd prace, proto v teoretické casti bude rozebran pouze ten.

Atypicky autismus je pervazivni vyvojovd porucha, kterd tvofi soucast poruch
autistického spektra, ale nesplituje kritéria pro détsky autismus. Lisi se bud’ dobou vzniku,
nebo nenaplnéni triaddy diagnostickych poruch.

Kazd¢ dité¢ s poruchou autistického spektra je jiné a mé jiné pfiznaky a u zadného se
nevyskytuji vSechny symptomy ani stejné symptomy. Déti s atypickym autismem jsou velmi
heterogenni skupina a maji nékteré oblasti vyvoje naruSeny méné, nez déti s autismem
klasickym. U déti s atypickym autismem se mohou objevit dokonalejsi socialni nebo
komunika¢ni dovednosti nebo naopak mohou chybét stereotypni z4jmy. Diive se u téchto déti
nemluvilo o atypickém autismu, ale o tzv.: autistickych rysech. Vyvoj jednotlivych
dovednosti je velmi nerovnomérny. Z hlediska naro¢nosti péce, individualnich potieb déti a
potieby intervence se atypicky autismus viceméné nelisi od détského autismu. Nekteti autofi
se domnivaji, Ze se nejCasteji jednd o déti s t€Zkymi stupni mentalni retardace (Krejcifova,
2003). Zahrani¢ni autofi naopak tvrdi, Ze do této kategorie spadaji predev§im déti s dobrou
inteligenci, které maji ale socialni a komunikacni problémy tak zadvazné, ale ne tak hluboké,
jako u détského autismu (Volkmar, Klin, Cohe, 1997 in Cadilova, Jan, Thorova, 2007).
,, Navic u nich nenachazime typické omezeni zajmii a potiebu ritudlu. Celkové je u jedincu s
touto poruchou mozné ocekavat lepsi prognozu v dospélosti* (Krejéirova, 2003, s. 26). Jde

tedy o kategorii nevyhranénou.

V Ceské republice se zhruba narodi 200 déti s atypickym autismem.
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Prvni symptomy autismu zaznamenany az po tfetim roce Zivota. Tato situace je

vzacnd, ale vzhledem k rtiznorodosti pficin vzniku autismu mozna.

Abnormni vyvoj je zaznamenan ve vSech tfech oblastech diagnostické triady,
nicmén¢ zpusob vyjadieni, tize a frekvence symptomil nenaplituji diagnosticka

kritéria.

Jedna oblast z diagnostické triddy neni vyrazné narusena.

Autistické chovani se pfidruzuje k t€zké a hluboké mentalni retardaci. Mizeme
pozorovat nékteré symptomy jednoznacné typické pro autismus, nicméné
mentalni vék je natolik nizky, Ze mira komunika¢niho nebo socialniho deficitu

nemuize byt v ostrém kontrastu s celkovou mentalni urovni.

Tab.:4 Atypicky autismus diagnostikujeme obvykle v téchto ptipadech (Zdroj Thorova 2006,
s. 183)

2  Edukace déti s poruchou autistického spektra
v predskolnim véku

Péce o déti s poruchou autistického spektra navazuje nejen na v€asnou intervenci, ale
zaroven ji rozviji a prohlubuje. Velmi podstatnym ukolem ptedskolniho vzdélavani je budovat
piedpoklady pro vzdé€lavani tim, ze se co nejvice budou rozvijet a podporovat individualni
moznosti kazdého ditéte (Schopler, 1997).

Mezi piredskolni intervenci u déti s poruchou autistického spektra mizeme zatadit
v ramci Ministerstva Skolstvi a télovychovy: specialné pedagogické centrum, matefskou
Skolu, matetskou Skolu specialni. Do této kategorie mizeme zatadit i ranou péci a détské
stacionare, které se spadaji pod ministerstvo prace a socialnich véci.

Pro tuto diplomovou praci jsou stéZejni vSechny vySe zminéné, az na détské

stacionare.
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2.1 Rana péce u déti s poruchou autistického spektra

Diky novelizaci vyhlasky ¢. 317/2016 o preventivnich prohlidkach, ktera plati od fijna
2016, jsou vSechny déti ve veéku 18-ti mésicii podrobeny screeningu, ktery zjistuje piitomnost
poruch autistického spektra. Protoze do ted’ diagnostika poruch autistického spektra trvala
roky, a to nejen diky nedostatku pedopsychiatrii. Takto jsou v dnesni dob¢ testovany vSechny
déti, a to proto, aby rodice dostali navod, jak ke svym potomkim erudované pfistupovat a i
kdyz se v zavéru muze ukézat, ze dité poruchy autistického spektra nema, rodi¢e nemusi mit
obavy, jde o obecné principy uceni, které mohou byt pouzity o kteréhokoliv ¢loveka.

Do schvaleni této vyhlasky bylo mozné diagnostikovat poruchy okolo dvou, ale ve
veétsing pripadt az ve véku tii az Ctyt let, kdy dit¢ zacalo navstévovat matefskou skolu. Je
ziejmé, Ze zélezi na typu a stupni autistického postizeni — t€z§i vadu velmi Casto diky
projevim diagnostikujeme diive a snaze. Rodi¢e velmi casto uvadéji, ze s diagndzou
autistického spektra ptichdzeji ucitelé na matetské Skole. Rodi¢e tedy dostavali podnét
k odbornému vySetieni, které poruchu autistického spektra bud’ potvrdi, nebo vyvrati.

Rana péée je v Ceské republice uznana jako socialni sluzba socialni prevence od roku
2006 a je zakotvena v zakoné ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. Zahrani¢ni autofi
definuji ranou péci; ,,systém podporujici interakcni rodinné modely, jez nejlépe podporuji
spravny vyvoj ditete a diiraz je kladen na vymeénné procesy mezi rodicem a ditétem, na
pozitivni détské zazitky v rodinném prostiedi a na poskytovani pomoci rodiciim tak, aby mohli
V co nejvétsi mire zajistit bezpecny a zdravy vyvoj ditéte“ (Soriano, 2005, s. 15).

,,Rané uceni se lisi od uceni pozdéjsiho predevsim tim, Ze probiha bez jakychkoliv
predchozich zkusSenosti. Proto prvni zkuSenosti ziskava dite pomalu a obtizné, dalsi zkuSenosti
Jiz ziskava vétsinou mnohem snadnéji a rychleji pomoci téch, které jiz ziskal drive. Uceni
Vraném véku nelze tedy srovndvat s ucenim pozdejsim.”  (Koch, 1998, s. 53, sec. cit.
Balunova, Hefmankova, Ludikova, 2001, s. 20).

Zvlastnost raného uceni se zaklada na to, ze dité se u¢i poznavat nejen samo sebe,
smyslové orgéany, ale predev§im vné&jsi svét, ve kterém se musi naucit zorientovat se. Proto se
jeho schopnost uceni rozviji nejlépe tim, ¢im bohatsi zkuSenosti dité ve svém raném veku
nasbira. Dit¢ se tedy samo uci ucit (Langmeier, Krej¢itova, 2006).

Jestlize je promesSkano obdobi v prvnich letech Zivota ditéte a neni mu poskytnuta
odpovidajici podpora, je posléze velmi obtizné a Casto 1 nemozné situaci pozd¢€ji napravit —

proto je dulezit¢ dit€¢ zacit co nejdiive podporovat a podnécovat senzo-motoricky,

31



emocionalni, socidlni a intelektudlni vyvoj ditéte a tim zvySovat i jeho samostatnost
(Hradilkova, in Spole¢nost pro ranou péci, 2006).

Pravé obdobi prvnich tfech let Zivota jsou kompenzacni moznosti mozku obrovské.
Umoznuji tedy rozvinout ndhradni mechanismy i u déti, které maji v nékteré oblasti vyvojove
vazné znevyhodnéni. Zanedba-li se toto obdobi, moznosti vyvoje ditéte se v nékterych
oblastech mtize zcela uzaviit nebo extrémné snizit (Langmeier, Krejc¢itova, 2006).

Cilem rané péce pro rodiny s ditétem s poruchou autistického spektra je provazet od 1
roku ditéte do doby zafazeni do nékterého typu Skolského zafizeni. Je to sluzba, ktera
podporuje vyvoj ditéte a tim pomaha vést distojny a plnohodnotny zivot celé rodiné. Pfi
poskytovani této sluzby je kladen diiraz na moznost volby, partnerstvi a projevovani ticty vici
vSem uzivatelim. Zakladem je multidisciplinarni tym zahrnujici odborniky i rodi¢e — rodice
jsou zakladnim ¢lankem tymu, zaroven nesou nejvétsi podil zodpovédnosti a maji na dité

nejvétsi vliv (Vitkova in Novakova, 2004).

Ucast odbornikil v jednotlivych fazich rané péce:

faze diagnostiky — 1ékafi (pediatr, neurolog, apod.) a dalsi zdravotni¢ti pracovnici;

e faze doporuceni klienta pro ranou péci — socialni pracovnik, 1ékaft;

e faze tymového posouzeni — specialni pedagog, psycholog, fyzioterapeut;

e faze domlouvani miry a charakteru pomoci a sluzeb — socialni pracovnik, specialni
pedagog — poradce rané péce, dalsi odbornici, kteti poskytuji sluzby a péci (pt. 1¢kafi);

o faze poskytovani sluzeb rané péce — specialni pedagog, fyzioterapeut, ergoterapeut,
pediatr, psycholog, socialni pracovnik;

e faze ukonceni rané péce — poradce rané péce, pracovnik vzdelavaci instituce, kam dité

ptrechazi (Hradilkova, Pilafova, 1999)

Hlavni diraz je vSak kladen na partnerstvi tymu s rodi€i, jejichZ prostfednictvim se na dité
vV raném véku nejvice pusobi. V evropskych zemich se prolinaji tfi hlavni ukoly, na které se
rana intervence soustied’uje: odhalovani, prevence a stimulace. V¢asna diagnostika a odhaleni
postizeni znamena, ze v piipad¢€ potieby jsou zavadeény rizné druhy pomoci — at’ zdravotni,
vzdélavaci ¢i dal§i potfebné. Prevence se chdpe jako realizace opatieni nezbytnych
k eliminaci mozného vzniku postizeni. Stimulace klade diraz na dulezitost opatfeni
podniknutych od okamziku zjiSténi postizeni. Cilem stimulace je podnitit vyvoj ditéte

Z hlediska fyzického, mentélniho i socialniho (Novakova in Vitkova, 2004).
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2.2 Specialné pedagogické centrum pro zaky s poruchou
autistického spektra

Specialn¢ pedagogické centrum pro zéky a studenty s poruchou autistického spektra
poskytuje bezplatné standardni poradenské sluzby, a to predev§im na zadost zdkonnych
zastupct, Skol nebo na zadost zaka samotnych. Pracovnici ze specialné pedagogického centra
pomahaji s individudlni integraci zdka nebo studenta do matetskych, zakladnich nebo
stfednich Skol. Maji na starost sestaveni individudlniho vzdélavaciho pldnu, navrhuji specidlni
pomucky, které dle individualnich potieb zaci ¢i studenti s poruchou autistického spektra
potfebuji. Dale poskytuji metodické vedeni pedagogickych pracovniki, ktefi se setkdvaji se
zédkem nebo studentem s poruchou autistického spektra ve svych hodinach a potiebuji pii
vyuce pomoci. Specialné pedagogickd centra spolupracuji s rodinou, Skolou a dalSimi
organizacemi, které se dostavaji do styku s ditétem nebo studentem a potiebuji konzultaci a
pomoc. Dale se zaméfuji na poradenskou ¢innost a konzultaéni ¢innost (Handk, Michalik,
2011).

Dalsi ¢innosti, které specialné pedagogické centrum pro zéky s poruchou autistického

spektra poskytuje:

e vyhledavani zZaki s poruchou autistického spektra;
e komplexni specialné pedagogickou, psychologickou a socialni diagnostiku zéka
s poruchou autistického spektra;
e zpracovani odbornych podkladt a posudku pro:
o zafazovani klientii do Skolského systému,
o odklad povinné $kolni dochéazky;
o integraci v MS, Z8, SS, VOS;
o prechod na jiny vzd€lavaci program;
o asistenta pedagoga;
e poradenskou, konzulta¢ni a metodickou Cinnost;
e krizové intervence, feSeni problémového chovani;
¢ ndcviky socidlnich dovednosti;
e odborné informace tykajici se vychovy a vzdélavani déti a zaka s poruchou autistického

spektra:
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o legislativa tykajici se vzdélavani déti, zaki a studenti s poruchou autistického
spektra;
o strukturované uceni;
o tvorba individualniho vzdélavaciho planu;
o ucast asistenta pedagoga;
o odborna literatura, www odkazy zabyvajici se PAS;
o kontakty na odborné klinické pracovniky zabyvajici se poruchami autistického
spektra v ramci daného kraje — psychiatr, psycholog, neurolog, klinicky logoped;
e pomoc pii volbé dalsiho smérovani zaka po ukonceni povinné skolni dochazky;
e socialn¢ pravni poradenstvi (davky socialni podpory, piispévky, apod.);
e koordinaci ¢innosti s poradenskymi pracovniky Skol a ostatnimi poradenskymi zatfizenimi;
e osvétova a prednaskova Cinnost;
e zapUjéovani odborné literatury a seznamovéani swww odkazy zabyvajicimi se

problematikou poruch autistického spektra (Hanak, Michalik, 2011).

2.3 Vzdélavani déti sporuchami autistického spektra

v materské skole a materské skole specialni

., Vsechno, co opravdu potrebuji znat o tom, jak zit, co délat a jak vitbec byt, jsem se naucil v
materské skole. Moudrost na mé necekala na vrcholu hory zvané postgradudl, ale na

piskovisti materské skoly.

Robert Fulghum

Mateiskéa Skola plni diagnostickou, reedukacni, rehabilitacni, 1é€ebné vychovnou a také
respitni funkci. Pfedskolni vychova a vzdélavani jsou velmi klicové pro rozvoj ditéte v oblasti
citové, socidlni 1 télesné. Diky predskolnimu vzdélavani dochézi k rozvoji verbalni i
neverbalni komunikace, rozviji se oblast sebeobsluhy a orientace. PfedSkolni vzdélavani se
vV poslednim stoleti stdva jednou zvelkych priorit vzd€lavaci a socialni politiky
zapadoevropskych zemi, a tim tak tvofi ucelenou soucést celozivotniho uceni a zaroven se

snazi dosahnout co nejvyssi mozné kvality vzdélavani déti v predskolnim veéku (Valenta,
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Miiller, 2003, s. 99).

Dnesni matetska skola je nasmérovana v prvni fad¢ na dité, jeho individudlni potieby
a to nejen vzdélavaci ale také socialni. V poslednich letech ale za¢ina byt oteviena rodindm a
dava také prostor alternativnim sméram. UCcitel v mateiské Skole ovliviiuje jedince
mnohonésobn¢ nez dal$i mozné vzdélavani, kterym jedinec za sviij Zivot projde. To je dano
tim, ze v tomto obdobi, pfedskolnim veku, ziskdvame zkusenosti, o které se opirame po cely
svij zivot, a jsou tedy trvalého charakteru. Hlavni smysl soucasné piedskolni vychovy je
V tom, ze poskytuje pfijatelné mnozstvi podnétl, které vSestranné rozvijeji osobnost ditéte a
podporuji bezprostiedni zajem ditéte ucit se novym vécem (Rendlova, 1995).

V odborné literatufe se objevuje shrnuti toho, co by se dit¢ mélo v matetské Skole
priucit; ,, V materske Skole je vychova zameérena na procvicovani bezmych hygienickych
pravidel (toaleta, stolovani), na osvojeni norem spolecenského chovani, kultivaci
mezilidskych vztahii a osvojovani zdsadnich hodnot. Predskolni vzdeldvani rozviji a
procvicuje télesnou zdatnost, mluvni dovednosti, jemnou motoriku, praci s ruznymi materialy
a barvami, kresbu, esteticky rozvoj atd. Prdce ucitelek materské skoly vytvari predpoklady pro
pokracovani ve vzdéldavani na zdkladni Skole, ale 1 v procesu dalsiho uceni® (Jedlika in
Kasikova, Valisova, 2007, s. 338-339).

Predskolni vzdé€lavani je vetfejnou sluzbou, kterou organizuje ministerstvo Skolstvi
mladeZe a télovychovy v CR pro déti od tii (vyjimeéné od dvou) do Sesti (sedmi) let.

Ucitelé na prvnim stupni zakladni Skoly i1 rodice predpokladaji, Ze matetska Skola
pfipravi dit€ na vstup do zakladni Skoly. Ocekavaji, Ze si dit€ osvoji konkrétni dovednosti,
jako je stfthani nizkami, malovani Stétcem a pastelkami, zdkladni navyky jako je sebeobsluha
a potebné védomosti — jméno, bydliste, rozlisSeni zakladnich geometrickych tvard, barev atd.
(Kropackova, 2008).

Ukolem institucionalniho piedskolniho vzd&lavani je dopliiovat rodinnou vychovu a v
uzké vazbé na ni pomahat zajistit ditéti prostfedi s dostatkem mnohostrannych a pfiméfenych
podnétli k jeho aktivnimu rozvoji a uceni. Pfedskolni vzdélavani ma smysluplné obohacovat
denni program ditéte v prubéhu jeho predskolnich let a poskytovat ditéti odbornou péci (RVP
-PV, 2016).

Déti se v matetské Skole vzdélavaji dle Ramcového vzdélavaciho programu pro
ptedskolni vzdélavani (RVP-PV), ktery je zpracovan do Skolnich vzdélavacich programi.

Matetské Skoly specialni maji moznost upravit si program dle individualnich potieb
déti (Valenta, Miiller, 2007).

Réamcovy vzdélavaci program pro predSkolni vzdélavani obsahuje 5 oblasti, ve kterych
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se déti rozvijeji. Tyto oblasti jsou; biologické, psychologické, interpersonalni, socialné-

kulturni a environmentalni; a jsou nazyvany;

e dit¢ a jeho tclo;

e dité a jeho psychika;
e dit¢ a ten druhy;

o dité a spolecnost;

o dité a svét.
Dité a jeho télo

Hlavnim zamérem je posilovat a stimulovat biologicky rist a neuro-svalovy vyvoj ditéte. Je
dilezité podporovat fyzickou pohodu, zlepSovat télesnou zdatnost, ale také pohybovou a
zdravotni kulturu. Dale pedagog rozviji pohybové a manipula¢ni dovednosti, ale také déti ucit
sebe-obsluznym dovednostem a vede je k zdravému Zivotnimu stylu. Ukolem pedagoga je
rozvijet lokomoc¢ni pohybové ¢innosti, jako je chiize, skoky, poskoky nebo lezeni.

Do této oblasti patii;

e uvédomeéni si vlastniho téla;

e rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonalovani dovednosti v oblasti hrubé i jemné
motoriky (koordinace a rozsah pohybu, dychani, koordinace ruky a oka apod.);

e ovladani pohybového aparatu a télesnych funkci,

e rozvoj a uzivani vSech smysla;

e rozvoj fyzické i psychické zdatnosti,

e osvojeni si v€ku piiméfenych praktickych dovednosti;

e osvojeni si poznatki o téle a jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalit€;

e osvojeni si poznatkli a dovednosti dulezitych k podpofe zdravi, bezpeci, osobni
pohody i pohody prostiedsi;

e vytvareni zdravych zivotnich ndvykul a postojl jako zaklada zdravého zivotniho stylu.
Dité a jeho psychika

Zamérem vzdélavaciho usili pedagoga je podporovat duSevni pohodu, psychickou zdatnost a
odolnost ditéte. Hlavni diiraz je kladen na rozvoj intelektu, feci a jazyka, poznavacich procest
a funkci, ale také jeho citlh a viile. Déti se uci nahlizet samy na sebe, na svou kreativitu a

sebevyjadieni. Je dilezité déti povzbuzovat v dal$im rozvoji, poznani a uceni.
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Tato oblast zahrnuje tfi podoblasti:
Jazyk a tec

rozvoj tecovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
naslouchani, porozuméni) i produktivnich (vyslovnosti, vytvaieni pojmt, mluvniho
projevu, vyjadfovani);

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalnich i1 neverbalnich) a kultivovaného
projevu Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze Ramcovy vzdélavaci program pro
predskolni vzdélavand,

osvojeni si nékterych poznatkli a dovednosti, které predchazeji ¢teni i psani, rozvoj
z4jmu o psanou podobu jazyka i dal$i formy sdéleni verbélni i neverbalni (vytvarné,

hudebni, pohybové, dramatické).
Poznévaci schopnosti a funkce, ptedstavivost a fantazie, myslenkové operace

rozvoj, zpiesiovani a kultivace smyslového vnimani, pfechod od konkrétné nazorného
mySleni k mysleni slovné-logickému (pojmovému), rozvoj paméti a pozornosti,
ptechod od bezdénych forem téchto funkci k umyslnym, rozvoj a kultivace
predstavivosti a fantazie;

rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni, feSeni problémi, tvofivého sebevyjadieni);
posilovani pfirozenych poznavacich citli (zvidavosti, z4jmu, radosti z objevovani
apod.);

vytvareni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj
z4jmu o uceni;

osvojeni si elementarnich poznatki o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda,

Cisla) — vytvareni zakladd pro praci s informacemi.
Sebepojeti, city a viile

poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citli ve vztahu k sobé (uvédomeéni si vlastni
identity, ziskani sebevédomi, sebedtvery, osobni spokojenosti);

ziskani relativni citové samostatnosti — rozvoj schopnosti sebeovladant;

rozvoj schopnosti citové vztahy vytvaret, rozvijet je a city plné proZzivat;

rozvoj poznatkl,, schopnosti a dovednosti umoziujicich pocity, ziskané dojmy a

prozitky vyjadfit;
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® rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani — ziskani

schopnosti zdmérné tidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci.
Dité a ten druhy

Usili pedagoga je predevsim v interpersonalni oblasti. Je dilleZité podporovat a utvatet vztahy
ditéte K jinému ditéti, dosp€lému, ale i zvifeti. Pedagog posiluje, kultivuje a obohacuje

vzajemnou komunikaci a zajist'uje pohodu téchto vztaht.
Do této oblasti patii;

e seznamovani s pravidly chovani ve vztahu k druhému;

e osvojeni si elementarnich poznatkli, schopnosti a dovednosti dilezitych pro
navazovani a rozvijeni vztahi ditéte k druhym lidem;

e posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k ostatnim lidem (v rodin€, v matetské
Skole, v détské herni skupiné apod.);

e vytvafeni prosocidlnich postojii (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance, respektu,
prizptisobivosti apod.);

e rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich — rozvoj
kooperativnich dovednosti — ochrana osobniho soukromi a bezpec¢i ve vztazich s

druhymi détmi 1 dospélymi.
Dité a spole¢nost

V této oblasti se dit¢ vzdélava v oblasti socidlné¢ — kulturni. Je dulezit¢ dité uvést do
spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi. Dité se uc¢i védomosti v oblasti
materidlnich a duchovnich hodnot, poznava svét kultury a uméni a osvojuje si dovednosti,
navyky a postoje, které mu pomahaji se aktivné podilet na utvareni spolecenské pohody ve
svém socialnim prostiedi.

Co této oblasti patfi;

e poznavani pravidel spoleCenského souziti a jejich spoluvytvafeni v rdmci pfirozeného
sociokulturniho prostfedi, porozuméni zakladnim projeviim neverbalni komunikace
obvyklym v tomto prostiedi;

e rozvoj schopnosti zit ve spoleCenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
pfinalezet k tomuto spolecenstvi (ke tfid¢, k roding, k ostatnim détem) a vnimat a

pfijimat zdkladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané;
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e rozvoj zdkladnich kulturné spolec¢enskych postojii, navykl a dovednosti ditéte, rozvoj
schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné a aktivné se
ptizplsobovat spolecenskému prostiedi a zvladat jeho zmény;

e vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach;

e seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zakladnich poznatkii o
prostiedi, v némz dité Zije;

e vytvareni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti;

e vytvoreni zdklada aktivnich postojt ke svétu, k zivotu, pozitivnich vztaht ke kultute a

umeéni, rozvoj dovednosti umozinujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat a projevovat;

® rozvoj spolecenského i estetického vkusu.
Dité a svét

V této oblasti se dité vzdélava predevSim v environmentalni oblasti. Je dulezité zalozit u ditéte
elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni. Usilim pedagoga je uvédoméni si vlivu
Clovéka na zivotni prostfedi a vytvofit tak elementarni zaklady pro otevieny a odpoveédny

postoj ditéte k zivotnimu prostiedi.
Do této oblasti patfi;

e seznamovani s mistem a prostfedim, ve kterém dité Zije, a vytvafeni pozitivniho
vztahu k nému;

e vytvafeni elementarniho povédomi o SirSim pfirodnim, kulturnim i1 technickém
prostiedi, o jejich rozmanitosti, vyvoji a neustalych proménéch;

e poznavani jinych kultur;

e pochopeni, Ze zmény zplsobené lidskou ¢innosti mohou prosttedi chranit a zlepSovat,
ale také poSkozovat a nicit;

e osvojeni si poznatkli a dovednosti potfebnych k vykonavéni jednoduchych ¢innosti v
péci o okoli pfi spoluvytvatreni zdravého a bezpecného prostiedi a k ochrané ditéte
pted jeho nebezpecnymi vlivy;

e rozvoj ucty k zivotu ve vSech jeho formach;

e rozvoj schopnosti pfizplisobovat se podminkdm vné&jSiho prostiedi i jeho zméndm,;

e vytvofeni povédomi o vlastni soundlezitosti se svétem, s Zivou a nezivou ptirodou,

lidmi, spole¢nosti, planetou Zemi.
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Zamg¢iime-li se na RVP, rozlisuji se dle stupné vzdélavani. S ohledem na téma této
prace nas zajima Ramcové vzdelavaci program pro predskolni vzdélavani. Program je
zamé&fen na vzdélavani piedSkolnich déti. Specifika pro vzdélavani déti s poruchou
autistického spektra je uvedena v kapitole 8, ktera se zabyva vzdélavanim déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a déti mimotadné nadanych. ,, Pri vzdeélavani deti se specidalnimi
vzdelavacimi potrebami je treba jejich napliovani prizpusobovat tak, aby maximalné
vyhovélo détem, jejich potrebam i moznostem. Snahou pedagogi by - stejné jako ve
vzdelavani deéti, které specialni vzdélavaci potieby nemaji — melo byt vytvoreni optimalnich
podminek k rozvoji osobnosti kazdého ditéte, k uceni i ke komunikaci s ostatnimi a pomoci
mu, aby dosahlo co nejveétsi samostatnosti* (RVP-PV, 2004, s. 39)

Podminky pro vzdélavani déti s poruchou autistického spektra plynou ve vztahu
kdruhu a stupni postizeni ditéte jsou podminky pii jeho vzdélavani (specialnim

integrovaném) plné vyhovujici, jestlize:

e je zajisténo osvojeni specifickych dovednosti, zamétenych na sebeobsluhu;
e vzdélavaci prostiedi je klidné a pro dité podnétné;

e je zajiSténa pfitomnost asistenta;

e pocet déti ve tfidé€ je snizen;

e jsou vyuzivany vhodné kompenzacni (technické a didaktické) pomiicky;

e jsou zajiStény dals$i podminky podle druhu a stupné postizeni.

2.4 Legislativni ramec predskolniho vzdélavani déti s poruchou
autistického spektra

., Vzdélavani je ndarocna, spolecenska cinnost, kterd s sebou u klienti s autismem nese
velka rizika neporozumeni a Spatného interpretovani situaci a to jak ze strany ucitele, tak ze
strany zaka* (Jelinkova, 2008, s. 73). ,, Vyvoj vzdélavani deti s autismem proSel od casii
Kannera velmi bourlivym rozvojem. V soucasné dobé je mozno pro kazdé postizené dite
wtvorit vzdeélavaci postupy ,,Sité na miru®, které pomohou nékterym z postizenych nejen
dosahnout vyssiho vzdélani, ale umozni jim i plnou integraci do spolecnosti (Jelinkova,
2008, s. 72). ,, Deti s autismem maji pravo na vychovu a vzdelani. Na rozdil od minulosti maji

dnes pravo byt zarazovany do verejnych skol. Sestavuji se pro né individualni plany, které
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reflektuji jejich zvlastni vychovné i vwukové potieby “ (Schopler, 1998, s. 13)

Predskolni vzdelavani pro déti s poruchou autistického spektra navazuje na v€asnou
intervenci a podporuje jeji rozvoj. Déti s autismem se mohou vzdélavat, jestlize vyhovime
jejich specialnim vzdélavacim potrebam v oblasti socidlni dovednosti, komunikace a
behavioralniho managementu pomoci strukturované vyuky ““ (Schopler 1997, s. 75).

Pro vzdélavani zaka s poruchou autistického spektra; ,,Je nutné, aby legislativni ramec
byl aktualni a odrazel potreby vsSech Zakii, vcetné zdikii se specidalnimi vzdelavacimi
potiebami‘“ (Bartonova, 2011, s. 146).

V soucasnosti je nejdilezitéjSim pravnim predpisem pro vzdélavani déti, zaka a
studentll se specidlnimi vzdélavacimi potfebami zakon ¢. 82/2015 Sb., kterym se méni zdkon
¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném vzdélavani (tzv.
Skolsky zékon), ve znéni pozd¢jsich predpisii s i€innosti od 1. 5. 2015, dale pak od 1. 9. 2016.
Zmeény se tykaji predevsim zavedeni pojmu ,,podpiirnd opatfeni®, misto ,,zdka se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami®. Dochazi ke zmén¢€ definovani ditéte, zaka a studenta se specialnimi
vzdélavacimi potfebami jako ,,0soba, kterd k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k
uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zaklade s ostatnimi potrebuje poskytnuti
podpurnych opatreni. Podpiirnymi opatienimi se rozumi nezbytné upravy ve vzdeldvani a
Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi nebo jinym Zivotnim
podminkam ditéte, Zaka nebo studenta. Déti, Zaci a studenti se specialnimi vzdélavacimi
potrebami maji prdavo na bezplatné poskytovani podpurnych opatieni skolou a skolskym
zarizenim* (§ 16, odst. 1).

Skolsky zakon obsahuje také dilezitou vyhlagku, ktera upravuje vzdélavani déti se
specialné vzdélavacimi potiebami. Je to vyhlaSka ¢. 27/2016 Sb. o vzd€lavani zakid se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych, ktera je novelizaci vyhlasky ¢.73/2005
Sb. Obsahem této vyhlasky jsou tzv.: vyrovnavaci a podplirny opatieni. Vyrovnavaci opatieni
zahrnuji specidlné pedagogické metody, postupy, prace asistenta pedagoga a dalsi, které
pomahaji pii vzdélavani déti se specialné vzdelavacimi potiebami. Podplirnad opatieni nabizi
specidlni pomticky — rehabilitaéniho a kompenzaéniho typu, podporu poradenskych zatizeni,
atd.

Skolsky zékon je prilomovy ve vzdélavani zakt se specialnimi vzdé&lavacimi
potfebami, protoze umoznil vzdélavat se lidem, kteti od vzdélani byli diive osvobozovani.
Toto osvobozeni se tykalo pfedevsim déti, zakl a studentd s poruchou autistického spektra.
Poruchy autistického spektra byly diive vymezeny v oblasti zdravotniho postiZzeni. OvSem dle

novely Skolského zdkona se toto déleni rusi a déti, Zaci a studenti s poruchou autistického
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spektra se budou vzdélavat v hlavnim proudu za podpory podpirnych opatieni, ktera jsou
délena do péti stupnit, dle miry postizeni.

Ve vzdélavani déti s poruchou autistického spektra je uplatiiovan zakon ¢. 563/2004
Sb., o pedagogickych pracovnicich, Vplatném znéni. Zakon vymezuje rizné typy
pedagogickych pracovniki a jejich funkci ve vzdélavani déti nejen s poruchou autistického
spektra, ale 1 déti intaktnich, uvadi predpoklady pro pedagogickou profesi. Pro vzdélavani déti
s poruchou autistické¢ho spektra je stézejni predevsim §20, ktery zahrnuje funkci asistenta
pedagoga.

Ministerstvo skolstvi mladeze a t€lovychovy pfipravuje do budoucna spoustu zmén ve
vzdélavani. Zamétime-li se na predskolni vzdélavani, v dokumentu s nazvem Strategie
vzdélavaci politiky Ceské republiky do roku 2020, nejdeme pfipravované cile a zaméry.
Ministerstvo planuje zavedeni povinného posledniho roku ptedskolniho vzdélavéni, ale také
zvySeni jeho dostupnosti a také vyznamu, aby bylo dostupné i détem starSim 4 let, bez ohledu

na rodinné okolnosti.

2.5 MozZnosti predskolniho vzdélavani déti s poruchou

autistického spektra

3

., Lécbou autismu je vzdélavani. *
Lorna Wing

Legislativa Ceské republiky respektuje Umluvu o pravech ditdte. V tomto
mezinarodnim dokumentu je: ,, Smluvni strany se shoduji, Ze vychova ditéte ma smérovat
K rozvoji osobnosti ditéte, jeho naddani a jeho rozumovych schopnosti na nejvyssi moznou
miru‘ (Opattilova, Vitkova, 2011, s. 21 — 22).

., Vychovné — vzdelavaci proces u autistického ditéte musi byt planovan tak, aby
podporoval zdakladni Zivotni dovednosti a umoziioval sobéstacnost ditéte” (Vocilka, 1996).

Déti s poruchou autistického spektra nyni maji povinnost se vzdélavat. Zalezi na
druhu a stupni poruchy autistického spektra, které je ditéti diagnostikovano a dle toho se
vybird vhodné pfedSkolni zatfizeni, které dité¢ miize navstévovat.

Vzdélavani zakh se specialnimi vzdélavacimi potfebami, Zakli nadanych a mimofadné
nadanych upravuji §16 a 17 skolského zédkona a vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zak se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zak nadanych. Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., pfinasi novy
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pohled na tzv. spole¢né vzdélavani, tj. vzdélavani zaka bez postizeni a zakl s postizenim.
Specifikuje podpirna opatieni zaka, ktery k naplnéni svych vzdélavacich moznosti potiebuje
poskytnuti podpiirnych opateni. Zaci maji narok na bezplatné poskytovani podptrnych
opatieni. Ve zpravé Skolského poradenského zatizeni bude uvedeno vSe podstatné pro
doporuceni podpurnych opatieni druhého az patého stupné, kterd budou odpovidat zjisténym
specidlnim vzdélavacim potfebam a moznostem ditéte, zaka nebo studenta, a to vcetné
moznych kombinaci a variant podpurnych opatfeni, zptisobu a pravidel jejich pouziti pii
vzdélavani.

Vyhléaska ¢. 27/2016 Sb., upravuje pravidla pro vzdélavani déti, zakl a studentl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, vzde€lavani déti, zaki a studentd s mentdlnim, télesnym,
zrakovym nebo sluchovym postizenim, zdvaznymi vadami fe€i, zdvaznymi vyvojovymi
poruchami uceni, zavaznymi vyvojovymi poruchami chovani, soubéznym postizenim vice
vadami nebo autismem a vzdélavani zakt nadanych (MSMT, online, cit.: 3. 4. 2017).

Cilem 8kolstvi v Ceské republice je vytvofeni vhodného $kolniho prostiedi, které bude
schopné dat vSem détem stejné Sance na dosazeni odpovidajiciho stupné vzdélani a bude
schopné rozvijet jejich individudlni pfedpoklady a také snaha integrovat co nejvice déti se

specialnimi vzdélavacimi potfebami do vSech typl Skol a skolskych zatfizeni (Lechta, 2010).

2.5.1 Individualni integrace v predskolnim véku

O individualni integraci Vv pfedSkolnim zafizeni hovofime, pokud je dité¢ s poruchou
autistického spektra zafazeno do béZné mateiské Skoly nebo do matetské Skoly pro déti
S jinym druhem postizeni (Priucha, Walterova, Mares, 2003). Pokud mluvime o ptedskolnim
vzdélavani v matefské Skole, je mozné déti s poruchou autistického spektra zatadit formou
individualni integrace do matetské Skoly, kterda mé predpoklady k naplnéni specifickych
podminek pro dité s poruchou autistického spektra.

Druhou moznosti individuélni integrace je zatfazeni do specialni matetské Skoly pro
déti s jinym druhem postizenim neZ poruchou autistického spektra. U lehéich forem poruchy
autistického spektra se obvykle uziva moznost zafazeni do bézné mateiské Skoly. S ohledem
na naSe Setfeni v empirické Casti se nasledujici kapitola bude vénovat pouze individudlni
integraci v bézné mateiské Skole.

Sndividualni integrace do trid ve Skolach hlavniho vzdelavaciho proudu probihd se
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soucasnym zajisténim odpovidajicich vzdélavacich podminek a nezbytné specialné
pedagogické nebo psychologické péce. Jedna se o uprednostnénou volbu, vyhodnocuji se vsak
redalné moznosti uspokojovani specialnich vzdelavacich potreb Zdka. Pri vybéru vzdelavaci
cesty zaka je vzdy rozhodujici vyjadieni rodicii. Integrovani Zaci jsou zpravidla vzdeélavani
podle individuadlniho vzdélavaciho planu (Bednarova, online, cit.: 4. 2. 2017).” Jednou z
podminek pfi individudlni integraci ditéte s poruchou autistického spektra je vytvotreni
individudlniho vzdélavaciho planu. Tvorbé predchazi komplexni diagnostika, diky které se
vychdzi vzdé€lavaci plan potieb dan¢ho ditéte. ,,Zakladem pro vytvoreni funkcniho
individudlniho pldanu je staveni vyvojové urovné ditéte v jednotlivych oblastech a stanoveni
priorit pro vychovne — vzdelavaci intervenci® (Pipekova, 2010, s. 326). Blizsi informace o
individualni integraci, o jejich vyhodach i nevyhodach jsou zpracované v kapitole 2. 6.

Dle zakona o vzdélavani déti, zakt a studentd se specialnimi vzdélavacimi potiebami
¢. 82/2015 Sb., kterym se méni zdkon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim,

vys$§im odborném vzdélavani (tzv. Skolsky zakon) jsou zavedeny podptirna opatieni.

2.5.1.1 Individualni integrace v béZné materské skole

Ramcovy vzdé€lavaci program piedskolniho vzdélavani vychazi ve své zakladni
koncepci z respektovani individualnich potieb a moznosti ditéte. Z toho divodu je i jako
zakladni vychodisko pro pfipravu vzdélavacich programl déti se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Podplirna opatieni se podle organizacni, pedagogické a financ¢ni naroc¢nosti ¢leni
do péti stupnd.

Podplirna opatfeni prvniho stupné uplatituje Skola nebo Skolské zafizeni i bez
doporuceni Skolského poradenského zafizeni na zaklad€ planu pedagogické podpory. ,, Plan
pedagogické podpory je ndstrojem, ktery byl vytvoren jako nastroj podporujici praci
pedagogii s zZaky v prvnim stupni podpiirnych opatieni a ovéren v rozvojovém programu
MSMT. Cilem p¥itom je formulovat pozorované vyukové obtize a zaméFit pedagogovu
pozornost na hledani mozZnych intervenci v oblasti forem a metod vyuky, organizace vyuky,
hodnoceni a pouzivanych pomiicek. Predpoklada se, Ze pedagog sleduje ucinnost zvolenych
postuput a ndsledné se, na zakladeé realizované pedagogické diagnostiky a vyuzivani
podpurnych opatieni, kterd jsou Skolam bezné dostupna, rozhoduje o zpusobu dalsi prace s
Zakem. Vyhodnocuje, zda jsou poskytovand podpiirna opatreni dostatecné ucinnd, tedy zda

pro praci s Zdakem jsou pedagogické postupy dostacujici, nebo zda vnima jako potrebnou
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spolupraci s poradenskymi pracovniky, protoze obtize Zdaka nejsou zvladnutelné pouze s
vyuzitim beznych pedagogickych postupu. (ktalog podptrnych opatfeni, online, Cit. 6. 6.
2017).

O podptirnych opattenich II. — V. stupné se rozhoduje ve Skolském poradenském
zafizeni, vychéazi se ze zavéru lékait a klinickych odbornikd, posuzuji se pozadavky na
upravy v prubéhu vzdélavani zakt. Zaclenéni do jednotlivych stupiii podpirnych opatieni
stanovuje ptiloha ¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

., Pro vsechna podpurna opatieni se popisuje charakter vzdélavacich potreb pro
prislusny stupen podpory, kategorizuji se podminky k zajisteni podpory, specifikuje se, v cem
spociva poradenskda pomoc Skoly a Skolského poradenského zarizeni. Vymezuji se polozky s
normovanou financni narocnosti, forma vzdélavani. Ddle prehled obsahuje popis vhodnych
metod vyuky, popis metod vyuky nizsich stupnii je obsazen i ve vyssich stupnich. (Katalog
podptrnych opatieni, online, cit. 6. 6. 2017). Jednotlivé ¢asti zahrnuji informace o
moznostech Gpravy obsahtl, organizaci vzdélavani a popisuji i skupiny zaka, kde se upravuji
obsahy specificky. Stupen podplrnych opatifeni by mél byt zvolen tak, aby v co nejvyssi
mozné mife odpovidal charakteru obtizi konkrétniho ditéte a jeho specidlnich vzdélavacich
potieb. Dalsi podplirnéd opatieni vychazi vzdy z konkrétniho stupné podpory. Stupné podpory
Ize kombinovat.

Specifickym podplirnym opatfenim II. — V. stupné je individudlni vzdélavaci plan,
ktery definuje 1 dalsi druhy podplrnych opatfeni. Jeho uplatnéni je nezbytné, pokud chceme

ve vzdélavani zaka ménit obsahy a vystupy ve vzdélavani.

2.6 Uspésna integrace ditéte s poruchou autistického spektra do
béZné materské skoly

Integrace znamena podle slovniku cizich slov sceleni nebo také spojeni. V pedagogice
pojem integrace chapeme jako maximalni mozné dosazeni splynuti jedince s postizenim
s ostatni populaci (Vocilka, 1996). Velmi zjednoduSené by bylo mozné fici, Ze integrace
vyzaduje veétsi prizptisobeni ditéte skole (RVP-PV, 2016).

Proto, aby integrace byla uspé$nd, je nutné vzdy konzultovat s poradenskym
pracovnikem, ucitelem a rodi¢em, ktery dit¢ dobfe zna. Pii zvazovani pro a proti integraci je
vzdy tieba brat v potaz celou osobnost ditéte se vSemi jeho odlisSnostmi. V minulosti se ale

muizeme setkat s protichlidnymi nazory, kdy nékteti autofi si mysleli, Ze integrace pro déti
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s poruchou autistického spektra neni vhodna. ,, Zaclenéni autistii do béznych skol neni vhodné
z ditvodu, ze Skolni tiida znamena kolektiv, socidlni skupinu a kazda socialni skupina je pro
sva velice slozita abstraktni pravidla pro tyto deéti nevhodna. “(Vocilka, 1996, s. 36).

Mezi faktory, které ovliviiuji usp€sSnost integrace, se fadi; rodina, skola, poradenstvi,
spravna a v€asna diagnostika, prostfedky specialné pedagogické péce, a dalsi faktory.

Rozhodujici rozhodnuti na vzdélavani ditéte s poruchou autistického spektra maji
bezesporu rodice, proto jsou dilezitym faktorem integrace. Ve vztahu ke Skolni integraci je
velmi dilezité v jaké fazi prozivani smifeni se s narozenim ditétem s postizenim se rodiCe
nachazeji. Rodiny, do které se narodi dité s postizenim, doprovazi fada odliSnosti nez u rodin
s détmi intaktnimi, zejména pak ty, které se tykaji vzdélavani ditéte samotného. Jde naptiklad
o to, dospét k rozhodnuti zatazeni do spravného Skolniho zatizeni, najit Skolu, ktera bude
schopnd a ochotnd pfijmout dit¢ s postizenim nebo pocitat s vétSim zapojenim ucitelli a
pedagogickych pracovniku do procesu vzdélavani takového ditéte (Valenta a kol., 2003).

Mezi dalsi faktory, které ovliviiuji integraci, patii Skola a ucitelé, které se dostanou do
vychovné vzdélavaciho procesu ditéte s poruchou autistického spektra. Skola, do které bude
dochézet dité s postizenim, by méla spliiovat ur¢ité podminky; méla by umét poskytnout
specialni pomucky, specialné pedagogické predméty a ditéti zajistit individudlni vzdélavaci
plan. Dulezita je ale celkova atmosféra ve Skole — predevsim to, jak dité s poruchou
autistického spektra pfijmou ucitelé a spoluzaci (Michalik, 2002).

Aby integrace byla uspé$nd, je dulezité poskytovani poradenskych sluzeb, které
zajiStuji specidlné¢ pedagogicka centra. Podle vyhlaSky ¢.197/2016 o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich, specidlné pedagogickeé
centrum poskytuje poradenské sluzby zejména pii vychoveé a vzdélavani zakl s postizenim.

Mezi zasadni faktor, ktery pfispivd k GspéSné integraci je vyuZiti specidlné
pedagogické podpory. Mezi tuto podporu se fadi podplrny ucitel, asistent pedagoga, doprava
do skoly, rehabilita¢ni a u¢ebni pomuicky a uprava vzdélavacich podminek (Michalik, 2002).

Dalsi faktory, které se podileji na integraci, jsou napiiklad architektonické bariéry
nebo socidlné¢ psychologické bariéry. Soudy a postoje, které provazeji zivot jedinct
S postizenim a se kterymi se muzeme setkdvat u lidi (velmi Casto u pedagogl, které se
dostavaji do vychovné vzdélavaciho procesu jedince s postizenim), nazory, které nepodporuji
integraci jedince s postizenim do béznych skol. Mezi dalsi faktory se fadi i organizace pro
osoby se zdravotnim postizenim — organizace, sdruZzeni rodicl, které podporuji a iniciuji

zmény v legislative, potadaji Skole pro ucitele, atd. (Michalik, 2002).
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umét ucastnit bézného Zivota Skoly s ohledem na jeho zdravotni postizeni a nemélo by byt
stresovano neredlnymi o¢ekavanimi rodict ¢i ucitelt (Michalik, 2002).

Uspés$na integraci v praxi pfinasi mnoho vyhod. Pi spravné integraci dochézi ke
kooperativnimu uceni (Obst, Kalhous, 2000). Mezi dalsi bezesporu vyznamnou vyhodou je
zmenseni potencialni izolace zaku s postizenim, protoze se pohybuji mezi svymi vrstevniky a
maji moznost s nimi rozvijet pratelstvi (Uvizlova, 2004).

Velkou vyhodou integrovaného vzdélavani je fakt, ze jedinci s postizenim se
piipravuji na dospély zivot v bézném prostiedi, maji moznost ziskat kvalitnéjsi vzdélani

v diasledku vyssich narokl v bézném prostredi a nauci se efektivné vyuzivat vSechny zdroje a

pracovat v tymu (Uvizlova, 2004).

Vyhody integrace Nevyhody integrace
Naro¢ngjsi prostiedi vice odpovida béznym | Chybi ochranné prosttedi, nevyhovuje

podminkam.

individualnim potiebam ditcte.

Moznost imitace chovani v bézném

socidlnim prostredi.

Mén¢ uspokojeny specifické potieby ditcte.

Odbourani izolace, kontakt se zdravymi

vrstevniky.

Vyssi zatéz, z toho vyplyvajici vyssi stres a

uzkost, vice problémového chovani.

Lepsi dostupnost Skoly.

Chybégjici vzdélani ucitele ve specialni

pedagogice, chybi zkuSenosti s vyukou déti
s PAS.

Lepsi pocit rodi¢li, Ze se o integraci

pokusili.

Vys§i emocni zatéz pro rodice, ktefi jednaji
s lidmi a zafizenimi, kterd nejsou vzdy na

déti se specifickymi potfebami zvykla.

V pfipadé pfitomnosti asistenta moznost
velmi individudlniho pfistupu a nacviki v

béZném prostiedi

Moznost tlaku rodi¢l spoluzdki na odchod

oW

ditéte. Nebezpeci Sikany a posmivani.

Nékteré déti se na prostfedi specialni Skoly
obtizn€¢ adaptuji, pfipadaji si vyclenéné,

chtéji do bézné Skoly.

Sklon k sebe-podhodnocovani, srovnavani

se spoluzaky, nemoZznost zazit iispéch.

Tab.: 5 Vyhody a nevyhody integrace do béznych Skol (Zdroj: Thorova, 2006, s. 367)
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2.7 Principy prace s détmi s poruchou autistického spektra a
ADHD

Tato kapitola shrnuje principy prace s détmi s poruchou autistického spektra a
syndromem ADHD, které by mél pedagog pouzivat proto, aby byl vychovné vzdélavaci
proces efektivni. Tyto principy by mély usnadnit praci nejen samotného pedagoga, ale
predevsim jedince, ktery se ve vychovné vzdélavacim procesu nachazi.

Vzhledem k mnozstvi doporucenych principti prace s détmi s poruchou autistického
spektra a syndromem ADHD, které odborna literatura zminuje, autorka vybrala ty, které se

sama ve své praxi vyuzila.

2.7.1 Principy prace s détmi s poruchou autistického spektra

Lidé s poruchou autistického spektra potiebuji vzdeélavani a péci, kterd odpovida jejich
postizeni. Lidé s poruchou autistického spektra potiebuji byt vedeni k dosazeni co nejvétsiho
mozného rozvoje jednotlivych strdnek své osobnosti, a tim i pfiméfeného uplatnéni ve
spole¢nosti. Osobnost jedince s poruchou autistického spektra mlZze v nejvy$si mozné mife
rozvinout vhodny typ vychovy (Slechtova, online, cit.: 20. 5. 2017)

Bez ohledu na to, vjakém vychovné vzdélavacim procesu se dité s poruchou
autistického spektra nachazi, definoval NAUTIS Praha zakladni principy s détmi s poruchou
autistického spektra (APLA, online, cit.: 15. 1. 2017):

1. Pravidlo presnosti, jasnosti instrukci a zajiSténi predvidatelnosti

Cim vétsi je porucha autistického spektra, tim jedinci obvykle vyzaduji vétsi miru
struktury prostfedi a Cinnosti. Jistotu nachazi pouze v predvidatelnych a pravidelné se
opakujicich dennich ¢innostech, které mohou s jistotou ocekévat. Neznamé a neocekavané
¢innosti a udalosti jsou pro tyto jedince velmi stresujici. Takova situace pfinasi stres a izkost,
a mize zpusobit problémové chovani nebo vypadky ve fungovéni. Proto je velmi dilezité

dosazeni denni struktury ve vizualni formé, kterd pomaha s akceptaci zmén.
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2. Pravidlo jasné a konkrétni motivace

Pro jedince s poruchou autistického spektra je velmi klicové védét, pro¢ maji ¢innost
vykonavat. Socidlni motivace vzhledem k omezené schopnosti empatie funguje méné.
Odpovédi, které se zakladaji na socidlnim pochopeni (napft.: aby rodi¢e méli radost, protoze si
to preji) nebyvaji pro jedince s poruchou autistického spektra dostateéné motivujici. U¢inngjsi
je pristoupit ke konkrétni motivaci, ktera mi velky vliv na pozornost. Jde naptiklad o pfislib
oblibené cinnosti po vykonané praci, hmotna odména ve formé sladkosti. U jedinch
s poruchou autistického spektra hraje adekvatni motivace velkou roli a enormné ovliviiuje

veskeré jejich jednani.
3. Pravidlo vys$i miry tolerance

Nevhodné chovani jedince vyplyvajici s poruchy autistického spektra (naptiklad
nevhodné poznamky, netaktni dotazy, aj.) kladou diiraz na pochopeni a vyssi miru tolerance,

empatie a usili pedagogt.

4. VysS$i mira vysvétlovani socialné komunikacnich pravidel a situaci, vyS$i mira

pomoci v nékterych situacich, které vyzaduji prakticky asudek

Velmi casto se stdva, ze dit¢ méd problémy s chépanim ironie, sarkasmi, narazek,
metafor nebo vtipu. Je tedy dobré se jim v komunikaci vyhnout. pfi dotazech je dalezité se
nenechat odradit ml¢enim, ¢i odpovédi ,,nevim*. Mnohdy je to tnikovd odpovéd’ na otazku,
které zaci nerozuméli, ne na kterou neznaji odpovéd’. Casto se stava, ze jde o nepfesné &i
nevhodné zvolenou otadzku, kterd zadka mohla zmést a on si nedovede fici o pomoc typu:
,»Prosim, jak jste to myslel?* Mnohdy je dilezité se ujistit, Ze zak vi, co ma dé€lat ted’ a co ma

délat potom. V tomto ptipad¢ je dobré mit ve tfid¢ asistenta pedagoga.
5. Pravidlo duslednosti v pristupu

Neptesnost a nedodrzeni ustanovenych pravidel uvadi jedince s poruchou autistického
spektra v chaos a nejistotu. Je-li tfeba néco zménit, je dulezité jasné a logicky vysvétlit, co se

bude ménit a pro¢ ke zmeéné dochazi.
6. Vyssi mira vizualni podpory
Vizualni podpora pomahd vétSin€ lidem s poruchou autistického spektra pfi urceni a

vstiebavani novych informaci. Stejné¢ jako hmat je dllezity pro osoby se zrakovym
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postizenim, tak pro vétSinu lidi s poruchou autistického spektra, je zdrojem smysluplného
vyznamu takova informace, kterd je podand vizudlné. Dulezitym pomocnikem v zivoté
jedince s poruchou autistického spektra mohou byt plany dne, psané pfipominky a pravidla,
vysvétlivky, schémata, rozkreslené ¢i rozepsané postupy, ¢innosti a sepsané spravné reseni

situace.
7. Vhodné a efektivni strategie nacviku zohlednujici specialni potieby klienti

Mezi vhodné strategie, které v praxi v praci s jedinci s poruchou autistického spektra
osveédcily, patfi: podrobny rozpis instrukci, procesni schémata, piehravani roli, vyuziti videa
pfi demonstraci vhodného chovani nebo nahlizeni na chovani vlastni, stanoveni

jednoznacénych pravidel, pozitivni zpeviiovani (odmény), slovni reflexe.
8. Nadstandardni FeSeni obtiZi s pozornosti

Pti motorickém neklidu je mozné dovolit ditéte manipulaci s pfedmétem a ¢innost,
kterd nerus$i ostatni a umoznuje soustiedéni (napiiklad mackaci micek, provazek, gumicka).
Dobré je podporovat aktivity, které umoziuji pfijatelny pohyb v hodiné (rozdavat papiry,

vybrat sesity, donést pomucku).

Metody vyse popsané jsou jen zdkladnim vyctem pouzivanych metod pii vychovné a
vzdélavani déti s poruchou autistického spektra. U¢innost metod se zvy3uje, jsou-li vzajemné
kombinované. Je velmi dulezita schopnost pedagoga urcit, jakou metodu aplikovat v dané
situaci na konkrétni dit¢ a tim zvySit uspéSnost pfi ndcviku konkrétnich dovednosti a
schopnosti (Cadilova, Zampachova, 2008). Vlastnosti, které by pedagog mé&l mit, pokud se
nachazi ve vychovné vzdélavacim procesu déti s poruchou autistick€ého spektra, jsou: empatie,

flexibilita, napaditost, trpélivost, dislednost (glechtové, online, cit.: 20. 5. 2017).
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2.7.2 Principy prace s détmi s ADHD

Porucha pozornosti patii mezi dasledky poskozeni mozku. Velmi casto se spolu
vyskytuje i porucha autistického spektra. Porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou ma
blizky vztah k impulzivité a prudkym emocnim projeviim. Tyto déti byvaji snadno vyrusitelné
od své prace, socidlné odtazivé, maji sniZzenou kvalitu pozornosti a kratky rozsah pracovni
dovednosti. Lze fici, Z2 ADHD syndrom ma pomérné stejné projevy jako u autismu. Udava
se, ze asi 74% déti s vysoce funkénim autismem obdrzelo jako prvni diagné6zu ADHD.
(Thorova 2006).

Jediny mozny pfistup k jedinci s ADHD je laskavost, tolerance, ale predevs$im
diislednost. Dité se musi naucit uvédomovat si disledky svého impulzivniho ¢i agresivniho
chovani. Velkym problémem hyperaktivniho ditéte je také neschopnost dodrzovat specifické
socialni normy, chovat se pfiméfené své roli Skolaka. Navic hyperaktivni déti mivaji i
odchylky v prozivani, byvaji drazdivé, labilni a jejich citové ladéni se Casto méni. Prace
s dité¢tem se odehrava na zékladé odmén za dobré chovani. Je potieba ditéti co nejvystiznéji a
nejpodrobnéji popsat chovani, které je od ného oéekavano (Slechtova, online, cit.: 20. 5.
2017).

Pro déti se syndromem ADHD je velmi dulezity klidny, vstticny a trpélivy piistup, ale
také je velmi dulezité stanoveni si jasnych pravidel, a dbat na jejich disledném dodrzovani.
Velmi dilezita je pochvala, ktera vede k sebevédomi. Je nezbytné nutné chvalit predev§im
dit¢ za to, co jiz zvladlo, za drobnosti a dil¢i tkoly. U téchto déti je dllezité ocenit i
projevenou snahu. Pedagog musi pro dit€¢ se syndromem ADHD pfipravit mnohem vice
¢innosti, nez pro déti ostatni. Cinnosti je tfeba stiidat s dalsimi aktivitami, které si dité
oblibilo. Je to jista forma motivace, odmény a zaroven odpocinku po praci, ktera mize byt pro
dit€ nezazivna a unavujici. Je dulezité ditéti davat instrukce v jednoduché formé, snazime se o
udrzeni o¢niho kontaktu a instrukce nechavame dit¢ zopakovat. V ptipadé, ze dit¢ ma
vysokou formu ADHD, popfipad¢ je porucha pozornosti ptfidruzena k poruse autistick€ho
spektra, miizeme pracovni proces strukturovat napiiklad pouzitim piktogramli nebo barevné
rozliSit denni aktivity. Pfi vyuce se snazime zapojovat vSechny smysly, pouzivame
V maximalni mozné mife pomicky, obrazky, pfirodni materidly, barevné ¢lenéni, sluchové
podnéty 1 moderni technologie. Svlij podil m4 nejen uspotfadani lavic ve tfidé, vhodné a
osvédceni je uspofadani lavic do tvaru pismenu U, ale i misto, kde hyperaktivni dité sedi

vedle koho sedi. Je potteba eliminovat rusivé podnéty, proto by dit€ mélo v lavici sedét
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samotné, nebo vedle klidného a tiché¢ho spoluzaka, ale takové zaroven v blizkosti pedagoga
(Bartoniova in Pipekova, 2006).
V odborné literatufe se miizeme setkat s vychovnymi zasadami, které jsou dulezité pro

vychovu déti s ADHD (Jucovitova, Zagkova, 2005):
1. Vytvorit klidné, citové proteplené prostiredi

Dit¢ musi mit pocit piijeti. Je dilezité, aby védé€lo, Ze je milovano, i kdyz zlobi. Ve

svém chovani je dulezité byt ditéti prikladem a to i ve vypjatych situacich.
2. Stanovit jasny Fad, hranice

Vlidny ptistup k ditéti musi byt v rovnovaze s dodrzovanim urc¢eného fadu a pravidel.
Détem s ADHD propiva pravidelny denni rezim. Pedagogové musi byt ve svych postojich a
pozadavcich nekompromisni a dit¢ se musi dobfe orientovat v tom, co se od n¢ho ocekava.
détem potiebnou jistotu. Pokud je to mozném, dit€¢ se do stanoveni pravidel se snazime

zapojit.
3. Duslednost

Je nutné pravidla, které si s ditétem stanovime dodrzovat. Je nutnd disledna kontrola,
ktera by ale méla byt nenapadna, nedirektivni a taktni. Cast&j$i, nenasilnou kontrolou
dosdhneme toho, ze si dit¢ pozadované ¢innosti postupné zautomatizuje a pozdéji kontrola

muZe byt pouze namatkova.
4, Sjednoceni vychovy

Sjednoceni vychovy je nejen potieba uvnitt rodiny, ale i u pedagogt, kteti se podileji
na vychovné vzdélavacim procesu ditéte. Je dulezita spoluprace rodiny s pedagogy a sjednotit
ptistup, aby dité nebylo dezorientovano. Nejednotnost v rodin¢ a ve $kole miZze prohloubit

problémy ditéte.
S. Soustiredéni na kladné stranky osobnosti ditéte

Ditéti umoziiujeme prozit uspéch, ocenéni v oblastech, ve kterych se mu dafi. Snazime
se chvalit i za malé Uspéchy. Davame najevo, Ze ditéti véfime, Ze muze byt uspésné. I

vV béznych dennich situacich dité chvalime. Negativni chovani se snaZime ignorovat, 1 kdyz
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samoziejmée, Ze ne za kazdé situace. V téchto situacich se snazime spiSe s odnimanim vyhod

¢i odmén.
6. Vhodné usmérnovani aktivity ditéte

Zvysenou aktivitu nepotlatujeme, naopak — nechdvame ji projevit se vhodnym
zpisobem. Ditéti umoznujeme dostatek aktivniho, volného pohybu a predev§im moznost

ménit ¢innosti.

Dle vys$e zminénych principu jde pfi edukaci jedinct s poruchou autistického spektra a
syndromem ADHD o optimalni rozvoj osobnosti s respektovanim individualnich zvlastnosti a
o rozvoj specialnich vychovné vzdélavacich potfeb vyplyvajicich z postizeni (Opattilova,
2005). Vychova a vzdélavani déti s poruchou autistického spektra je velice narocna a
syndrom ADHD ji komplikuje. Proto vyzaduje vySkolené ucitele, vychovatele a asistenty

pedagoga. Dillezité je také vytvoreni optimalnich podminek pro jejich vychovu a vzdélavani.
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3  Metodologicka vychodiska Setreni

Ptipadova studie ditéte s atypickym autismem a syndromem ADHD integrovaného do bézné
matetské Skoly s dopomoci asistenta pedagoga.

Téma této diplomové prace bylo zvoleno na zaklad¢ pracovni zkuSenosti s chlapcem
s poruchou autistického spektra a syndromem ADHD. M¢la jsem moznost participovat se na

jeho integraci a vychovné vzdélavaci proces v bézné mateiské skole jako asistent pedagoga.

V této kapitole jsou popsany cile diplomové prace a metody Setteni, které byly pouzity
pii ziskavani pottebnych informaci a analyze pro sepsani pfipadové studie.

Dale je uveden prubé¢h Setfeni a charakteristika prizkumného vzorku.

3.1 Cile Setireni

Hlavnim cilem praktické c¢asti této diplomové prace je na zékladé¢ pozorovani,
rozhovori, piipadové studie a metodou SEIQoL — Schedule for the Evaluation of Individual
Quality of Life, popsat uspésnost a kvalitu individualni integrace ditéte s atypickym autismem

a ADHD do b&zné matetskeé Skoly s dopomoci asistenta pedagoga.

Dil¢i cile:
1. Zpracovani piipadova studie o ditéti s atypickym autismem v kombinaci s ADHD;

2. Zhodnoceni uspokojovani individualnich vzdélavacich potieb integrovaného zaka v bézné

mateiské Skole;
3. Zhodnoceni pfistupt a postoju jednotlivych pani ucitelek, které se do vyuky ditéte podilely;

4. Popsat postoj k celému procesu diagnostiky a integrace rodiny.

55



3.2 Metody Setreni

Tento prizkum je kvalitativni. Podstatou kvalitativniho vyzkumu je Siroky sbér dat, na jehoz
zacatku nejsou stanoveny proménné. Vyzkumny projekt neni zalozeny a zavisly na teorii.
Osobni vztah s ucastniky vyzkumu je dalezitym a zékladnim piedpokladem tspéchu.

Pro naplnéni cili této diplomové prace byla pouzita metoda pozorovani, interwiev,
dotazniku, dokumentace a metody SEIQoL, diky nimz jsme ziskali informace, diky kterym
bylo mozné vypracovat ptipadovou studii, ktera byla nezbytna pro naplnéni stanovenych ciltl.

Vzhledem Kk tomu, ze méfeni kvality procesu, jako je integrace, je velmi subjektivni a
zdlezi na daném pfipadu, ktery je zkouman, proto je k tomu vhodnd metoda SEIQoL —

Schedule for the Evaluation of Individual Quality of Life (Kfivohlavy, 2003).

3.2.1 Pozorovani

Pozorovani je proces zkoumani jevi v té jejich form¢, v jaké je v ptirodé nebo
spoleCnosti nachazime. Postihuji stav néjakého zkoumani tak, jak se jevi smyslim
pozorovatele. ,,Sledovani smyslové vnimatelnych jevii, zejména chovani osob, interakce
ucitel-Zaci, pribéhu skupinové prace, pribéhu konfliktu aj. “(Pracha, 2009, s. 13). Na rozdil
od experimentu neovliviiujeme pribéh pozorovanych jevi. Pozorovani je planovité,
soustavné, presné a vérné. Pozorovani ma zjistovat méfitelnou velikost podminek jevii a ma
mit pfesné zaznamy.

Toto pozorovani se uskute¢nilo v bézné mateiské Skole v Olomouci, kam chlapec
dochazi. Byly sledovany projevy chovani ditéte v rlznych situacich jiz od doby jeho
dochazky bez asistenta. Byly sledovany reakce socidlnich interakci k personalu matefské
Skoly, ale i vrstevnikim. Pozorovani se zaméfilo i na chovani déti a uditelek k ditéti
s atypickym autismem, ale také chovani rodich k ditéti a chovani ditéte k rodi¢im.
V pozorovani jsme si mohli v§imnout uroveil schopnosti soustfedéni.

Toto pozorovani bylo dlouhodobé. ,, Dlouhodobad, dikladna pozorovani, ktera mohou
probihat na tychz subjektech napriklad po radu let, jsou oznacovana jako pozorovani

longitudinalni. ““ (Chraska, 2007, s. 151).
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3.2.2 Interview

Interwiev je ,,vwzkumny prostiedek uzZivany pri dotazovani, spocivajici v primé

komunikaci vyzkumného pracovnika s respondentem c¢i informantem. “ (Pricha, 2009, s. 250).

Komplementarni metodou, diky které bylo mozné ziskat dal§i potiebna data ke

kompletaci ptripadové studie je interview (rozhovor). Pro ucely ziskani dat do této diplomové

prace byl pouzit nestrukturovany (volny) rozhovor. Takovy typ rozhovoru ,,vice se priblizuje

prirozené komunikaci mezi lidmi. Tazateli musi byt pochopitelné i u tohoto typu rozhovoru

jasné, které informace ma od respondenta ziskat. Konkrétni formulace otdazek a jejich sled

vsak je ponechan na tazateli. Tazatel se miize volné vracet k nejasnym nebo zajimavym bodiim

ve vypovedi respondenta. “ (Chraska, 2007, s. 183)

Rozhovory byly sméfovany nejen k rodi¢tim chlapce, ale také k pani ucitelkam, které

m¢ély chlapce ve své tfidé. Rozhovoru se z¢astnila i1 pani feditelka matetské Skoly.

Rozhovory s pracovnicemi mateiské Skoly byly realizovany za ucelem ziskani

informaci o praci s ditétem v matetské skole. Kladené otazky byly zaméfeny na oblasti:

adaptace v mateiské Skole;

socialni chovani;

chovani chlapce za doby, kdy nem¢l asistenta pedagoga a kdy m¢él asistenta
pedagoga;

orientace v Case a prostoru;

plnéni a schopnost soustfedéni se na zadané tkoly;

socialni chovani — K ostatnim détem v mateiské Skole, k ucitelkam jakoZto

autorite.

Rozhovory s matkou chlapce byly zaméfeny na oblasti:

rodinné situace - t€hotenstvi, porod, nemaoci;
vychova,

chovani chlapce v domacim prostieds;
oblast diagnostiky;

pomahajici instituce;

spoluprace s matetskou Skolou;

pohled na vzdélavani chlapce do budoucna.
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K vyuziti v§ech informaci z pozorovani, rozhovort a Skolni dokumentace a zpracovani
pfipadové studie jsem dostala od rodi¢l pisemny souhlas, ktery byl potiebny k ziskani

veskeré skolni dokumentace.

3.2.3 Studium skolni dokumentace

Po dohod¢ s matkou chlapce a podepsaném souhlasu mi matetskd Skola umoznila
nahlédnout a okopirovat si veskeré Skolni dokumentace chlapce. Jednalo se vSechny
individualni plany za celou dochazku chlapce do matetské Skoly, vstupni a vystupni

hodnoceni za Skolni roky 2015-2017, obrazky postav, a ptedskolnich piiprav.

3.2.4 Metoda SEIQoL

Metoda SEIQoL; ,,Schedule for the Evaluation of Inndividual Quality of Life* do
ceStiny muizeme prelozit jako; ,,Systém individudlniho hodnoceni kvality zivota®. Tato
metoda umoziuje méfit kvalitu Zivota ze subjektivniho pohledu. Opira se o tvrzeni, Ze kvalita
Zivota neni vSeobecné platna pro vSechny lidi, ale Ze je velmi individualni. K pojeti kvality
Zivota pfistupuje tak, jak ji subjektivné vidi ten, kdo je dotazovan. PIné respektuje vypovéedi
dotazovaného, a zaroven predpoklada, Ze aspekty, které dana osoba povazuje za podstatné, se
mohou V jejim prubéhu ménit (Kfivohlavy, 2001). Neklade ptfedem kritéria, ktera by
stanovila; ,,co je spravné, dobré a Zadouci apod.“, ale vychazi z osobnich piedstav
dotazovaného o tom, co povazuje za dilezité.

Zékladnimi daty jsou vypovédi zacastnénych osob — tfidnich ucitelek chlapce a matky.
Na zédklad¢ rozhovorii se zjistuje, které aspekty integrace dané osoby povazuji za kriticky
relativni dulezitost kazdého aspektu kazdého aspektu vnimaného danou osobou v momentalni
situaci.

Vyhodnoceni se provadi tak, ze se u kazdého tématu nasobi jeho dileZitost (uvedena
1ve formuléfi nalevo v procentech) mirou spokojenosti (uvedenou ve formulafi napravo také
Vv procentech). Vysledna hodnota se rovna souctu takto zjisténych soucinli pro vSech pét radki
(nejvétsi hodnota muze byt desetitisic). Tento soucet se déli stem, aby se vysledny tdaj
pohyboval v rozmezi od nuly do sto. Nasledné se provadi hlubsi rozbor detailnéjsich

odpovedi (Ktivohlavy, 2003).
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2014-2017. V roce 2014/2015 $lo o 5 osob — dv¢ tiidni ucitelky z nejmensi tiidy, kterou
Adam navstévoval. Na prelomu roku Adam zacal navstévovat prostredni tfidu, formular tedy
vyplnily dalsi dvé ucitelky. Tentyz rok formulaf vyplnila asistentka pedagoga. V roce
2015/2016 slo o téze pani ucitelky z prostfedni tfidy, ovSem o jinou asistentku pedagoga. A
v roce 2016/2017 slo o dalsi dvé ucitelky, z toho jedna je zaroven pani feditelka. V tomto roce
Adam nemé¢l asistenta pedagoga. Kazdy skolni rok jsem oslovila jesté rodice chlapce, protoze
se domnivam, ze jejich pohled na integraci je velmi dulezity.

Vybrané ucitelky jsem tedy kazdy Skolni rok pozadala, aby do pfedem ptipraveného
formulafe napsaly pét cili, ke kterym by podle nich méla spravna integrace s asistentem
pedagoga smétovat. Jejich tikolem bylo do levého sloupecku rozdélit 100% podle toho, jak je
podle nich vyznamny ktery cil a do pravého v procentech vyjadrit, jaké se jim zda
uskutecnovani cile v tomto okamziku. Jejich posledni cil tkol byl na grafické skale znazornit,
jak jsou s integraci spokojeni. Kdy 0-30% je integrace tak Spatna, jak jeden to jde, 30-45%jde
primérnou spokojenost s integraci, 45-50% jde o dobrou integraci, 50-80% vyznacuje
spokojenost s integraci a 80-100% je tak dobra integrace jak jen to jde.

Tyto formulafe pani ucitelky vypliovaly vzdy v prvni tfetin€¢ Skolniho roku a pak na

konci Skolniho roku.

3.2.5 Pripadova studie

Piipadovéa studie je; , vyzkumna metoda v empirickém pedagogickém vyzkumu,
zpravidla kvalitativnim, pri niz je zkoumani podroben jednotlivy pripad (napr. Zdk, mala
skupina Zakii, ucitelii, jednotliva trida, Skola). Ten je detailné popsan a vysvétlovan, takze se
dochazi k takovému typu objasnéni, jehoz pri zkoumani tychz objektu v hromadném souboru
nelze dosdhnout. “(Pricha, 2009, s. 231). ,, V ptipadové studii jde o detailni studium jednoho
pripadu. V tomto pripade se sbira velké mnozstvi dat od jednoho nebo nékolika malo jedincii.
V ptipadové studii jde o zachyceni sloZitosti pripadu, o popis vztahu v jejich celistvosti.
(Hendl, 20008, s. 104).

Pro tvorbu ptipadové studie byl v rdmeci praktické ¢asti diplomové prace vybran jeden
chlapec, u kterého byla stanovena diagnoza Atypického autismus a syndromu ADHD. Tento
chlapec zacal navstévovat béZznou matefskou Skolu v Olomouc a to jesté pied potvrzenim

diagnozy. Matetska Skola ani matka tedy v dob¢ piijiméni chlapce do matefské Skoly neméla

59



tuSeni o zdravotnim stavu chlapce. Vybér chlapce pro toto Setieni byl zamérny, kdy; ,,0
vybéru jistého prvku nerozhoduje ndhoda, ale bud usudek vyzkumnika, nebo usudek
zkoumané osoby “ (Chraska, 2007, s. 22).

Uvedeny chlapec byl vybran na zaklad¢ dlouhodobé spolupraci s matetskou Skolou 1

rodici.

3.3 Postup pri sbéru dat

Pti zadavani tématu diplomové prace jsem jiz védéla, jakého tématu se ma prace bude
tykat. Vzhledem k tomu, Ze jsem si jiZ pted nastupem do magisterského studia vedla zapisy,
dotazniky, zpracovdvala metodu SEIQoL, méla pfistup do veSkeré Iékaiské 1 Skolni
dokumentace a byla pfitomna v APLE (dnes jiz NAUTIS) pii diagnostice Adama, byla volba
mé diplomové prace jasna.

Rodice i matetfska Skola byla velmi ochotna se mnou spolupracovat. Od maminky
jsem dostala informovany souhlas, diky kterému mi pani feditelka mohla poskytnout veskerou
Skolni dokumentaci chlapce. Dalsi informace, které jsem potiebovala a neziskala je
Z pozorovani, piimé prace nebo od pani ulitelek jsem ziskala nestrukturovanymi rozhovory
s rodi¢i. Béhem téchto rozhovort byly doplnény informace o rodinném prostiedi, o zplisobu
prace s chlapcem v domacim prostiedi, o chovani ditéte doma a v kolektivu déti mimo
matetskou Skolu.

Priizkum byl realizovan ve dvou tfidach. Zaii 2015 — leden 2016 chlapec navstévoval
tiidu Zelviéek — nejmensich déti ve véku 3 — 4 roky. Od Ledna 2016 se chlapec pfemistil i
s asistentkou pedagoga do tfidy Mysic¢ek — déti ve v€ku 4 — 6 let. V roce 2016 dostal chlapec
odklad povinné $kolni dochazku. Chlapec byl do zékladni Skoly pftijat bez problému, ovSem
pedagogicko-psychologicka poradna doporucila odklad povinné Skolni dochazky, vzhledem
k Spatné orientaci chlapce v socialnim prostredi. V roce 2016 — 2017 chlapec navstévoval
nejstarsi tiidy matetské Skoly — tfidu Sovicek. Ve tiid€ byly déti jak s ro¢nim odkladem
povinné Skolni dochazky, tak déti, které se na zapis do zékladni Skoly teprve ptipravovaly.

Priizkum byl realizovan po dobu tii let — od zati 2015 do ¢ervna roku 2017. Od zafi
roku 2015 do srpna roku 2016 jsem ja sama byla v matefské Skole zaméstnana jako asistentka
pedagoga. Od zafi roku 2016 jsem do mateiské Skoly pravidelné dochdzela jako dobrovolnik

a méla ptehled o nové vzniklych situaci, méla ptistup do chlapcovy dokumentace a pravidelné
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jsem byla od tiidnich ucitelek informovana o chlapovych zlepSenich, zhorSenich a znatelnych

pokrokdi.

3.4 Charakteristika vzorku sSetireni

Vyzkumny vzorek byl zvolen po tiileté praci a spolupraci s matetskou Skolu a rodinou
tohoto chlapce. K praci jsem se dostala zcela nahodné po ukonceni bakalaiského programu
specialni pedagogiky. Do mateiské skoly jsem nastoupila jako asistentka pedagoga.

Mateiska skola je koncipovéna jako bézna mateiska Skola. Pani feditelka je velmi
oteviena pro vzdélavani déti s postizenim. Je ochotna jim pfizpiisobit podminky a umoznit
jim vzdélavani v této Skolce. Filozofii Skoly je vychova déti v klidném a harmonickém
prostredi, které déti podnécuje k dalsimu rozvoji jejich schopnosti a dovednosti. Motto Skoly
je: ,nemiZeme vSechny déti naucit vS§echno, ale miizeme je u¢init $t’astnymi.

Vzdélavani je uskutecnovano ve vSech ¢innostech v prubéhu celého dne a probihé na
zéklad¢ vlastnich zkuSenosti a prozitka.

Skola se snazi déti pfipravit na co nejhladsi vstup do 1. tiidy zakladni ¥koly, coz
uskuteCiiuje pravidelnymi navstévy prviackt, realizuje nejen snimi, ale 1 se starSimi
sourozenci, spolecné akce a ¢innosti jako je poznéni prostoru §koly a uméni se v ni orientovat.

Skola ma k dispozici t&locviénu skoly se sportovnim vybavenim, ve které probiha
cviceni a sportovni vyziti déti. Dale ma Skola k dispozici keramickou dilnu s peci pro praci
S hlinou a tfidu s interaktivni tabuli pro pfedSkolni déti. Z venkovnich prostor je mozno vyuzit
nejen travnaté a zpevnéné plochy Skolniho hiisté, ale také dvou zénovou zahradu, ktera je
ucelové vybavena détskymi prvky — klouzacky, houpacky, hrazdicky, kreslici tabule,

piskovisté, zahradni domecek a mnoho dalSich.
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4  Analyza a interpretace dat

4.1 Interpretace pripadové studie

Pro tvorbu ptipadové studie v ramci této diplomové prace byl vybran jeden chlapec
predskolniho véku, u kterého byl diagnostikovan atypicky autismus a syndrom ADHD.
Piipadova studie byla tvoiena od roku 2014 do roku 2017. Tento chlapec Zije v Olomouci a
dochazi do bézné mateiské Skoly, kde je integrovan s dopomoci asistenta pedagoga.
V piipadové studii chlapce je popsédna osobni i rodinnd anamnéza, zdravotni anamnéza,

motoricky vyvoj, rozumovy vyvoj, socialni chovani a sebeobsluha.

4.1.1 Pripadova studie - Adam

Diagnoza:  Atypicky autismus + syndrom ADHD — porucha pozornosti s hyperaktivitou

OSOBNI A RODINNA ANAMNEZA

Adam je velmi pohledny chlapec, ktery mé 7 let. Chlapec je z 1. gravidity, t€hotenstvi
bylo rizikové. Termin porodu probéhl v terminu. Zije se svou matkou (38) a otcem (43).
Matka Adama pracuje v dopravnim podniku mésta Olomouc a otec pracuje v technickych
sluzbach. Adam je v kontaktu s matkou matky a rodinou bratra otce.

Narodil se 29. 3. 2010. T¢hotenstvi rizikové. Porod probéhl v terminu, zédhlavim, bez
komplikaci, nekfiSen, 2640g/50cm. Z 1. gravidity, jedindCek. Psychomotoricky vyvoj
Vv normé¢, chodit zacal okolo 1 roku zivota. Vyvoj fe¢i velmi opozdény. Prvni véty se zacaly
objevovat az okolo 3 roku Zivota. Hygienické ndvyky zacal dodrZovat od 2 roku Zivota. Od
ledna roku 2013 probiha pravidelna logopedicka péce, zamétend na rozvoj vSech percepéné-
motorickych funkci, srozumitelnost feci jevi jako vyrazné lepsi.

V zé4ti roku 2013 Adam nastupuje do bézné mateiské Skoly jako intaktni dité.
V pribéhu skolni dochazky a Castymi problémy zacind Adama navstévovat pedagogicko-
psychologickou poradnu, détského psychiatra a rodina zacind spolupracovat se sdruzenim
JAN. Kazdé¢ zafizeni vydava zpravu, ve které se Adamova diagndza odliSuje. VSechny

zatizeni se shoduji na tom, ze Adam trpi poruchou autistického spektra, ale Zadna z nich neni
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schopna urcit konkrétni typ. V roce 2016 dostava konkrétni anamnézu — atypicky autismus.

ZDRAVOTNI ANAMNEZA

Od roku 2014 Adam navstévuje lékare, ktefi spekuluji nad jeho diagnézou. Navstévuje
pfedevsim pedopsychologa a pedopsychiatra a dale matka spolupracuje s pedagogicko-
psychologickou poradnou. Vzhledem k tomu, ze se zpravy lisi, se matka rozhodla zaplatit si
vysetieni v APLE (nyni NAUTIS). AZ na zacatku roku 2016 ma rodina jasno, jakou ma Adam

diagnozu.
Z psychologickych zprav:

Psychologické vysSetfeni z roku 2014 potvrzuje, Ze Adam ma znacné potize pii adaptaci a na
podminky matetské Skoly. Matetskou Skolu zacal navstévovat ve tfech letech, dlouho si
zvykal na odlouceni od matky, bal se cizich osob. Vyvoj fe¢i u Adama je mirné opozdény,
prvni jednoduché véty za¢al pouzivat ve tiech letech. Casto se stavalo, Zze mu pani ugitelky
v matetské Skole nerozumély a tak nemohly spravné€ a v€as reagovat na jeho potieby. Od roku
2013 Adam dochazi na logopedii. V mateiské Skole komunikuje v souslovich, je patrna
jednoducha slovni zasoba, ¢asto opakuje pouze jedno slovo, nebo slovni spojeni. Pokud dojde
na afekt, Adam pisti, vyluzuje zvuky a v pfipad¢ neklidu a nejistoty opakuje stereotypni
pohyby. Adam se nedokaze soustfedit na Zadnou ¢innost, u ni¢eho nevydrzi delsi chvili. To je
Casto zpiisobeno tim, Ze nechape pravidla her, je hyperaktivni a neupoutd ho Z4dna ¢innost.
Adam je nesamostatny, obtizn¢ se zvlada a potfebuje individudlni vedeni dospé€lého Clovéka.
Pokud ve tiid¢, kterou Adam navstévuje, piijde neocekavana zmeéna, napiiklad onemocnéni
pani ucitelka, je neklidny, pisti, vyruSuje a pla€e. Adam ma problémy s usinanim, malokdy
spi, na postylce je neklidny. Doma miva no¢ni bésy.

V roce 2015 ma Adam v Kolektivu déti tendenci reagovat impulzivnim jednanim a
afektivnimi zachvaty. Jednotlivé vykyvy ve sledovanych oblastech nerovhomérné rozlozily, a
to zejména v neprospéch feci a v této souvislosti i mentalniho vyvoje. Aktudlné se Uroven
motorického vyvoje pohybuje v pasmu vyznamného podpriméru. Velmi vyrazné je opozdéni
V oblasti rozvoje expresivni fe¢i. V klinickém obraze dominuji jak projevy charakteristické
pro nezralost CNS — instabilita, hyperaktivita, nizka frustra¢ni tolerance, tak ale i projevy
poruchy autistického spektra (susp. komorbidita syndromu ADHD a PAS).

V roce 2016 se aktualni intelektové schopnosti u Adama pohybuji v sttednim pasmu

pruméru s velmi vyraznou pievahou néazorové slozky. Adamiiv nerovnomérny vyvoj
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Vv jednotlivych oblastech ptetrvava. Jde predev§im o oslabeni grafomotorickych dovednosti,
oslabeni v oblasti koncentrace pozornosti a vyraznéjsi oslabeni se objevuje v zrakové percepci
a predevS§im porozuméni socidlnim situacim. U Adama stile dominuje nizkd frustracni
tolerance, jeho pozornost je snadno odklonitelna, snadno se unavi a objevuje se kompenzacni
psychomotoricky neklid. Z téchto divodii je Adamovi navrhnut odklad Skolni dochazky o

jeden skolni rok.
Ze zprav od pedopsychologa:

Vroce 2014 byl Adam vysetfen pro hyperaktivitu a horsi pfizptsobivost v MS, dg.
Hyperkinetickd porucha (ADHD) F900.0, Porucha artikulace feci F80.0, Expresivni porucha
fe¢i F80.1.*

Vroce 2015 Iékar diagnostikoval Adamovi hyperkinetickou poruchu (ADHD),
poruchu artikulace feci, expresivni poruchu fe¢i a mirnou autistickou symptomatologii
(pervazivni, p. nespecifikovana).

Lékaiské vySetfeni v roce 2016 potvrdilo mirnou autistickou symptomatologii (Vv

MKN-10 pervazivni p. nespecifikovana, dle DSM-5 PAS jako mirnd porucha).

Vroce 2016 po vysetteni v APLE (nyni zndma jako NAUTIS) Adamova rodina
dostala kone¢nou ptesnou diagnozu, na zakladé které je mozné k Adamovi pfistupovat. Jde o
poruchu autistického spektra — atypicky autismus, aktualné stfedné¢ funkéni, s mirnou az
sttedn¢ tézkou mirou symptomatiky. Dle socidlniho chovéani pifevazuje spiSe typ
aktivni/zvlastni. ObtiZe v receptivni 1 expresivni slozce feci. Objevuji se echolélie, feCova
stereotypie. Znacna rigidita v mysleni a v chovani. Zajmy vice vyhranéné, hra stereotypni.
Narusena oblast predstavivosti a exekutivnich funkci. Komorbidni porucha aktivity a
pozornosti, znacna impulzivita v chovani a reaktivité. Ma snahu spolupracovat, ale je nutné

nadstandartni vedeni jednou osobou.
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MOTORICKY VYVOJ

Hruba motorika

Pohybové schopnosti odpovidaji chronologickému véku chlapce. Samostatné chodi,
beha, skéace, zvlada chiize ze schodi i do schodi se stfidanim nohou, pfidrzuje se zabradli.
Casto neodhadne své pohybové schopnosti a spadne — zvedd se b&zi dal. Je nutné chlapce

hlidat, protoze velmi Casto pteceni své pohybové vlastnosti.
Jemnd motorika

Adam pfi vSech Cinnostech pouzivd pravou horni koncetinu. Ze zacatku Skolni
dochazky se u Adama objevovala ambidextrie, nyni je vyhranén. Pii tchopu tuzky musi byt
upozornén, aby ji chytl spravné. Zvladdne dlatiovy i1 Spetkovy tuchop, pfi manipulaci

s drobnymi pfedmeéty neni zcela obratny — velmi ¢asto se mu klepe ruka.
Grafomotorika

Adam drzi tuzku v pravé ruce. Malbu a vymalovavani nemé radd. Velmi rad ale pise
Cisla a pismena. Tuto aktivitu dokéze vykonavat celé dopoledne. Rad se uci psat a psani sdm

vyhledava. Umi se podepsat. Kresba postavy je na velmi slabé urovni (viz ptiloha ¢. 2).

ROZUMOVY VYVOJ

Adam velmi Casto nerozumi, co po ném druhd osoba chce, pifipadné reaguje se
zpozdénim. B&hem &innosti musi byt motivovan a chvalen, jinak ztraci o ¢innost zdjem. Casto
je velmi nepozorny a ¢innosti nevhodné komentuje. Velmi ¢asto nerozumi tématim a neni
schopen prevypravét piibéh nebo pohadku.

Co se ty€e zrakového vnimani, Adam zvladne pojmenovat zékladni 1 doplitkové barvy,
geometrické tvary. Vyhleda tvar na pozadi, vklada tvary do vyiezl, dokaze tvofit shodné
dvojice.

Sluchovou pamét’ ma Adam v potadku. Velmi rychle si osvoji basnicku nebo pisnicku.
Nezvlada analyzu a syntézu jednoslabic¢nych a dvojslabi¢nych slov.

V prostoru se Adam pohybuje velmi dobie. M4 problém rozliSeni pravolevé orientace.
Orientace v Case neni dokonald — vi co je pied a po obéd¢. Nevyzna se ve dnech a ro¢nich

obdobi a plete si asové posloupnosti.
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SOCIALNI CHOVANI

Adam ma rad déti a snazi se byt spoleCensky, piesto vSechno ale upfednostiiuje
samostatnou hru. Nerozumi totiz hie, kterou hraji ostatni déti. Co se tyce socidlniho chovani,
je na urovni tfiletého ditéte. Pii snaze zapojit se do her byva impulzivni a agresivni. Po Case
nepodafeného zapojeni do hry, ostatnim détem hru kazi, posmiva se a ublizuje jim.

Autoritu dospélého respektuje. Pokud je pokaran, vzteka se, place, ale snazi se o

napravu, aby mohl mit pochvélen.

SEBEOBSLUHA

Chlapec se umi sam vysvléct, obléct, obleceni si poskladd s dopomoci. Neumi ho
obratit z rubu na lic. Je nutnd dopomoc pii zavazovani tkanicek, matka umysiné kupuje boty
na suchy zip, chlapec tedy nema ani potebu a motivaci se zavazovani tkani¢ek naucit. Sam si
vyCisti zuby a dojde na toaletu. Je potifeba pomoci s utfenim. Nutnd je kontrola pfi umyvani
rukou, protoze ¢asto zapomene.

V jidle je velmi vybiravy. Snidani mu matka porcuje na malé kousicky. Adam u
snidan¢ béha po celém byte a ke stolu si pouze ptibeéhne pro kousicek naptiklad chleba, ktery
déa do pusy a zase odbéhne. Pokud Adam ji maso, matka mu ho také kraji na kousicky a Adam

jipouze vidlickou. V matetské Skole ale krajeni zvlada.
SHRNUTI

Adam nastoupil do béZné mateiské Skoly v roce 2013 jako zcela normalni, intaktni
dité. AZ b&hem jeho dochazky a navstévach l1ékari byl u Adama diagnostikovan atypicky
autismus a ADHD. Ze zacatku s Adamem v mateiské Skole byly problémy, Adam byl
asocialni, projevovala se u n¢j sebedestrukce, nerespektoval autoritu a na dennim potadku
byly i1 afektivni zachvaty vzteku, pii kterych ubliZoval nejen sobé, ale i ostatnim détem a p.
ucitelkdm. Pokud rdno pfi navstévé do matefské Skoly nesplnil sviyj ritual (pokazdé si hrél
s jednou hrackou), cely den byl rozhozeny, protivny a nespokojeny. Stavalo se, ze napadl jiné
déti, ublizoval jim a posléze se tomu velmi nahlas smal.

Béhem dochéazky do matetské Skoly se tedy chlapec vyrazné zlepsil nejen v socidlnim
chovani, ale i vrespektovani autorit a denniho rezimu a to predevsim diky asistentovi
pedagoga, kterého dostal Adam piidélené¢ho v listopadu roku 2014. Nyni se ke kamaradim
chova Iépe, dokédze si alesponi chvili hrat ve skupin€ a jiz si dokéze zapamatovat par jmen

svych kamaradt. Preferuje divoké a hlucné hry se svymi vrstevniky, pokud zadné dité
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neprojevi o takovou hru zajem, nedéla mu problém hrat si sam (honicky, hazeni rolnicek,
hazeni mich do kose, hlu¢né auta). K dospelym osobam se chova Adam s tctou a nyni zdkaz
¢i prosbu uposlechne. Nékdy je potfeba zadost opakovat. Adam se neustale snazi ziskat
chvalu, ukazuje pani ucitelce vypracované pracovni listy, co postavil nebo namaloval. Na
kritiku Adam nereaguje, pokud se ho ale velmi dotkne, je plactivy, vzteka se a kiici.

Co se tyce pozornosti chlapce doslo k vyraznému zlepSeni. Nyni udrzi pozornost na
vykondvanou ¢innost zhruba 10-15 minut. Kdyz Adam pfisel do matetské Skoly, pozornost
nebyl schopen udrzet ani na chvili. Pfi skupinovém uceni neustale odbihal, vyhledaval
predméty v okoli, rusil ostatni kamarady a povidal si sdm pro sebe. Béhem skupinového uceni
dokaze Adam spolupracovat celych 30 minut, ale po 15 minutach je roztrzity, déla chyby a
vrti se. Cinnosti ale musi byt stiiddny, zhruba po deseti minutach. Adam je velmi chytry,
hodné si toho pamatuje (vyjmenuje vSechny zastavky, jak jdou po sobé&, autobusu ¢. 16
v Olomouci — pii cesté tam i zpét). Individualni uéeni ho bavi, pouze v ptipad¢, ze vedle ného
sedi asistentka nebo sama p. ucitelka a pfi ¢innosti ho podporuje a povzbuzuje, popiipadé
chvali.

Komunikace s rodinou je velmi dobra. O chlapce se stara matka s otcem. Chlapec je
vodén do mateiské Skoly pouze matkou, na vyzvedavani se stfidaji rodic¢e podle toho, zda ma
matka ranni ¢i odpoledni sménu. Matka je ochotna pfistoupit na jakékoli zmény, které by
Adamovi mohly prospét. Na zakladé doporuceni od matetské Skoly, matka vyhledala ranou
péci, navstivila vSechny lékafe a o zdravotnim stavu neustidle matefskou Skolu informuje.
Pokud Adam mé doma vypracovat néjaky tikol, nebo se naucit basnicku, vzdy do druhého dne
je ukol splnény. Mnohdy se stava, Ze si néco pridaji, a vypracuji néco navic.

Adamovi by prospél sourozenec, protoze v mnoha ohledech je sobecky, neumi se

S détmi rozdélit a nerad se d€li o pozornost.
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5 Vysledky metody SEIQoL

vvvvvv

2014-2017. V roce 2014/2015 $lo o 5 osob — dv¢ tfidni ucitelky z nejmensi tiidy, kterou
Adam navstévoval. Na prelomu roku Adam zacal navstévovat prostiedni tfidu, kterou zacal
navstévovat jiz s asistentem pedagoga, formulai tedy vyplnily dalsi dvé ucitelky a asistent
pedagoga. V roce 2015/2016 $lo o téze pani uclitelky z prostiedni tfidy, ovSem o jinou
asistentku pedagoga. A v roce 2016/2017 slo o dalsi dv¢ ucitelky, z toho jedna je zaroven pani
feditelka. V tomto roce Adam nemél asistenta pedagoga. Kazdy Skolni rok jsem oslovila jesté
rodice chlapce, protoZze se domnivam, ze jejich pohled na integraci je velmi dilezity.

Vybrané ucitelky jsem tedy kazdy skolni rok pozadala, aby do pfedem ptipravené¢ho
formulafe napsaly pét cili, ke kterym by podle nich méla spravna integrace s asistentem
pedagoga smétovat. Jejich tkolem bylo do levého sloupecku rozdélit 100% podle toho, jak je
podle nich vyznamny ktery cil a do pravého v procentech vyjadfit, jaké se jim zda
uskuteciiovani cile v tomto okamziku. Jejich posledni cil ukol byl na grafické skale znazornit,
jak jsou s integraci spokojeni. Kdy 0-30% je integrace tak Spatna, jak jeden to jde, 30-45%jde
prumérnou spokojenost s integraci, 45-50% jde o dobrou integraci, 50-80% vyznacuje
spokojenost s integraci a 80-100% je tak dobra integrace jak jen to jde.

Tyto formuléte vypliovaly vzdy v prvni tfetin€ Skolniho roku a pak na konci §kolniho

roku.
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5.1 Skolnirok2014/2015

Tento Skolni rok za¢al Adam navstévovat matetskou Skolu. Hned prvni den se projevil

jako nezvladatelné dit¢ a od konce zati 2014 se zacaly vyfizovat papiry na asistenta pedagoga.

Asistent pedagoga nastoupil v listopadu roku 2014.

5.1.1 Zacatek skolniho roku 2014/2015

Prvni dvé tabulky znazoriiuji obdobi, kdy Adam matetskou Skolu navstévoval bez

asistenta, tedy od zafi 2014 do listopadu 2014. Tabulku vypliovaly tfidni ucitelky z nejmensi

ttidy, v dobé, kdy Adamovi byly 4 roky.

Ttidni uditelka ¢. 1

DilezZitost daného tématu v

Cile, ke kterym dle tfidni

Uskute¢énéni daného cile v

% ulitelky integrace sméruje %
20% Zvladnuti skolniho rezimu 10%
40% Vztahy mezi Adamem a | 0%
détmi
10% Méné vybusnych afektt 0%
10% Adekvatni reakce na zmény | 5%
20% Orientace a spravné zvladnuti | 3%
socialni komunikace
Hodnota Ql:  3,1%
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Ttidni uditelka ¢. 2

Diilezitost daného tématu v | Cile, ke kterym dle tifidni | Uskute¢néni daného cile v
% uclitelky integrace sméruje %
40% Zvladnuti Skolniho rezimu 5%
10% Vztahy mezi Adamem a | 0%
détmi
30% Mén¢ vybusnych afekti 0%
10% Adekvatni reakce na zmény | 20%
10% Orientace a spravné zvladnuti | 5%
socialni komunikace

Hodnota Ql:  4,5%
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Graf ¢. 1: Grafické znazornéni miry spokojenosti s integraci na zacatku Skolniho roku

2014/2015

Z grafu €. 1 vyplyva, Ze integraci v prvni poloviné Skolniho roku 2014/2015 hodnoti pani

ucitelka €. na 10% a druhd pani ucitelka pouze na 5%.
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Dopliujici informace

Kdyz Adam nastupoval do matetské skoly, o jeho diagnéze nevéd€la ani matetska
Skola, ani matka chlapce. Az v priab¢hu skolni roku se zjistilo, ze Adam trpi poruchou
autistického spektra (v této dob¢€ nebylo jasné, o jaky autismus se jednd) a ADHD.

Obe¢ tiidni ucitelky hodnoti integraci jako netspéSnou. Shoduji se na integraci Spatnou,
jak jen to jde. Situace byla zpisobena tim, Ze ani jedna nebyla na vychovu a vzdé¢lavani
ditéte s poruchou autistického spektra pfipravena - neznaly metody a formy préace s ditétem.
Ob¢ dvé se priklani k tomu, ze pokud by byly pfipraveny na tuto situaci lépe, a vice

spolupracovaly s asistentem pedagoga, ktery do t¥idy nastoupil v listopadu 2014 a ktery ma

vvvvvv

5.1.2 Konec skolniho roku 2014/2015

V lednu roku 2016 Adam i sasistentem pedagoga prestoupil do prostfedni tfidy,
kterou navstévuji déti ve veéku 4-6 let. V dobé, kdy Adam do této tfidy vstoupil, mu bylo
necelych 5 let. Obé pani ucitelky jsem pozadala na konci Skolniho roku, aby vyplnily téZe

tabulku s jiz zadanymi cili, které na zacatku roku zadaly tfidni ucitelky z pfedchozi tiidy.

Ttidni ucitelka €. 1

Diilezitost daného tématu v | Cile, ke kterym dle tfidni | Uskute¢néni daného cile v
% ulitelky integrace sméruje %
20% Zvladnuti Skolniho rezimu 70%
30% Vztahy mezi Adamem a | 20%
détmi
15% Méné vybusnych afekti 30%
10% Adekvatni reakce na zmény | 40%
25% Orientace a spravné zvladnuti | 15%
socialni komunikace

Hodnota QI:  32,25%
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Ttidni uditelka ¢. 2

Dilezitost daného tématu v

Cile, ke kterym dle tiidni

Uskuteénéni daného cile v

% uditelky integrace sméruje %
20% Zvladnuti Skolniho rezimu 60%
40% Vztahy mezi Adamem a | 40%
détmi
15% Méné vybusnych afekti 35%
15% Adekvatni reakce na zmény | 40%
10% Orientace a spravné zvladnuti | 5%
socialni komunikace
Hodnota QI:  39,75%

Asistent pedagoga

DilezZitost daného tématu v

Cile, ke kterym dle tiidni

Uskuteénéni daného cile v

% ulitelky integrace sméruje %
20% Zvladnuti Skolniho rezimu 80%
40% Vztahy mezi Adamem a | 15%
détmi
10% Méné vybusnych afekti 25%
9% Adekvatni reakce na zmény | 40%
25% Orientace a spravné zvladnuti | 10%
socialni komunikace
Hodnota Ql:  29%
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Graf ¢. 2: Grafické zndzornéni miry spokojenosti s integraci na konci Skolniho roku

2014/2015

Z grafu ¢. 2 vyplyva, Ze integraci v druhé polovingé Skolniho roku 2014/2015 hodnoti pani
ucitelka ¢. 1 na 35% a druha pani ucitelka pouze na 40% a asistent pedagoga na 36%. Z grafu

je zfejmé, Ze hodnoceni obou ucitelek se oproti zac¢atku Skolniho roku 2014/2015 zvysilo.

Dopliiujici informace

Adam pftestoupil do prostfedni tiidy jiz s asistentem pedagoga. Obé¢ tiidni ucitelky jiz
byly na pfestup pfipraveny a od konce roku 2014 zacaly navs§tévovat kurzy a seminafe o
poruse autistického spektra. Také ptipravily déti na vstup Adama do tfidy. Obé dvé ucitelky
byly ochotny pfistoupit na nové metody a techniky, se kterymi ptichazel asistent pedagoga a
jeho kvalifikaci nezpochybnovaly tak, jak se to délo v pfedchozi tridé.

Dle grafu je zfejmé, ze integrace chlapce s poruchou autistického spektra zacala byt
primérné dobré urovni, nicméné, pani ucitelky dodavaji, ze se domnivaji na tom, ze by
situace ve tfidé¢ mohla byt jeste lepsi. Velmi pozitivné hodnoti préaci asistenta pedagoga, ktery
pomohl Adamovi zlepsit se ve vSech slozkach, které ony povazuji za dilezité. Vzhledem
k tomu, Ze asistent pedagoga do dal$iho Skolniho roku nenastupuje a Adam dostane nového,

obavaji se situace, ktera nastane v roce 2015/2016.
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5.2 Skolnirok2015/2016

V zaii 2015 nastoupil do matefské Skoly novy asistent pedagoga, ktery bohuzel
Adama neposunul zddnym zptisobem dopiedu. Adam tam m¢l asistenta jako oporu a zachytny
bod, tudiz zvladl v kolektivu déti fungovat normalné, bez afektti a sebedestruk¢nich zachvati,
nicmén¢ Cinnosti, které preferoval a které mu pfipravoval predchozi asistent, se nedockal.
Asistent pedagoga neplnil zcela svou praci a s Adamem se spise mazlil, nez aby spole¢né
pracovali na zlepSeni téch slozek Zivota, které Adam potieboval rozvijet.

V unoru roku 2016 jiz byla znama piesna diagn6za Adama. APLA (nyni NAUTIS) mu

diagnostikovala atypicky autismus.

5.2.1 Zacatek Skolniho roku 2015/2016

Tabulky tfidni ucitelky a asistentka vypliovaly v prosinci roku 2015. Jejich tkolem
bylo opét zapsat pét cil, které povazuji pii integraci s asistentem pedagoga za dilezité. Do
levého sloupecku rozdélovaly 100% dle dulezitosti a do pravého sloupecku v procentech to,

na kolik je uskutecniovany cil v daném okamziku.

Ttidni uéitelka ¢. 1

Diilezitost daného tématu v | Cile, ke kterym dle tfidni | Uskutecnéni daného cile v
% ucitelky integrace sméruje %

35% Zapojeni se do kolektivu déti | 70%

30% Prace v komunika¢nim kruhu | 50%

15% Spravné pracovni navyky 25%

10% Adekvatni reakce na zmény | 30%

10% Klid a pohoda Z4ka 35%

Hodnota QI:  49,75%
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Ttidni uditelka ¢. 2

Dilezitost daného tématu v

Cile, ke kterym dle tiidni

Uskuteénéni daného cile v

% ulitelky integrace sméruje %
20% Zapojeni se do kolektivu déti | 60%
25% Prace v komunika¢nim kruhu | 45%
20% Spravné pracovni navyky 35%
15% Adekvatni reakce na zmény | 25%
20% Klid a pohoda zéka 40%
Hodnota Ql:  42%

Asistent pedagoga

Dulezitost daného tématu v

Cile, ke kterym dle tFidni

Uskuteénéni daného cile v

% uclitelky integrace sméruje %
40% Zapojeni se do kolektivu déti | 70%
35% Prace v komunikaénim kruhu | 35%
10% Spravné pracovni navyky 40%
5% Adekvatni reakce na zmény | 50%
10% Klid a pohoda Zaka 60%
Hodnota QI: 52,75
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Graf ¢. 3: Grafické zndzornéni miry spokojenosti s integraci na zacatku Skolniho roku
2015/2016

Grafu €. 3 zaznamenava, Ze integrace v prvni poloviné Skolniho roku 2015/2016 hodnoti pani
ucitelka ¢. 1 na 61%, tedy o 51% vic nez na zacatku ptedchoziho Skolniho roku a druha pani
ucitelka na 55%, tedy o 50% vice nez na zafatku piedchoziho Skolniho roku. Asistent

pedagoga hodnoti celkovou integraci na 70%.

Dopliiujici informace

Ob¢ ucitelky jsou spokojeny s integraci Adama, zduraznuji ale, Ze tato situace neni
zpusobena aktualnim asistentem pedagoga, ale tim ptredeslym. Nynéjsi asistent pedagoga
nepracuje podle jejich pfedstav a Adama nerozviji dal.

Adam dle nich udé¢lal velky pokrok ve vSech oblastech. Nyni je schopen pracovat
V kolektivu, vydrzi celych 30 minut v komunika¢nim kruhu, coz minuly rok nebylo mozné a
Adam se na komunikacni kruh dival z dalky a nebyl schopen se zapojit. Nyni mé piehled o
probiranych tématech, umi vSechny bésnicky a pisnicky. Jako dalsi cil si pani ucitelky davaji
zapojit Adama do besidek.

Dle grafu je ziejmé, Ze vSechny tii zGCastnéné osoby jsou s integraci Adama
spokojeny. Pani ucitelky ¢. 2 ale dodava, ze si umi pfedstavit, ze integrace by mohla mit

100% a to s vétsim usilim asistenta pedagoga.
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5.2.2 Konec $kolniho roku 2015/2016

V tento Skolni rok se Adam ucastnil zapisu do povinné Skolni dochazky. Pani ucitelka
Z n¢j byla velmi nadSena, protoze Adam umél barvy, geometrické tvary, pisnicky, basnicky,
umél pocitat a rozeznal vSechny pismena. Adam byl do povinné Skolni dochazky pfijat.
Pedagogicko-psychologicka poradna matce doporucila odklad povinné $kolni dochazky,
z divodu Spatné orientace v socialnich situacich a Spatné socialni komunikace.

Tabulku vypliovaly v ¢ervnu tytéZ osoby jako na zacatku Skolniho roku.

Ttidni ucitelka €. 1

Diilezitost daného tématu v | Cile, ke kterym dle tfidni | Uskutecnéni daného cile v
% ulitelky integrace sméruje %

10% Zapojeni se do kolektivu déti | 90%

20% Prace v komunika¢nim kruhu | 60%

15% Spravné pracovni navyky 55%

15% Adekvatni reakce na zmény | 55%

30% Klid a pohoda Zaka 70%

Hodnota Ql:  58,5%

Ttidni uditelka ¢. 2

Diilezitost daného tématu v | Cile, ke kterym dle tfidni | Uskutecnéni daného cile v
% ulitelky integrace sméruje %

25% Zapojeni se do kolektivu déti | 85%

25% Prace v komunika¢nim kruhu | 85%

20% Spravné pracovni navyky 40%

10% Adekvatni reakce na zmény | 45%

20% Klid a pohoda Z4ka 65%

Hodnota Ql:  68%
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Asistent pedagoga

Dilezitost daného tématu v

Cile, ke kterym dle tfidni | Uskutecnéni daného cile v

% ulitelky integrace sméruje %
50% Zapojeni se do kolektivu déti | 85%
20% Prace v komunika¢nim kruhu | 70%
10% Spravné pracovni navyky 45%
10% Adekvatni reakce na zmény | 40%
10% Klid a pohoda Zaka 60%
Hodnota Ql:  71%
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Graf ¢. 4: Grafické znazornéni miry spokojenosti s integraci na konci Skolniho roku

2015/2016

Grafu €. 4 zaznamenava, ze integrace na konci Skolniho roku 2015/2016 hodnoti pani ucitelka

¢. 1 na 70%, tedy o 5% vic nez na zacéatku tohoto Skolniho roku a druha pani ucitelka na 85%,

tedy o 30% vic nez na zacatku Skolniho roku. Asistent pedagoga hodnoti celkovou integraci

na 90%, tedy o 20% vice nez na zacatku tohoto Skolniho roku.

78




Dopliujici informace

Na zaklad¢é vyplnénych tabulek i grafu je zfejmé, ze Adam za 4 mésice udélal velky
pokrok. V mateiské Skole se jiz orientuje bez problému, a vychovu a vzdélavani zvlada bez
vétsich komplikaci.

Dle grafu je zfejmé, ze se nazory na spokojenost integrace rozchazeji. Pani ucitelka €.
1 integraci hodnoti v pAsmu spokojenosti, pani ucitelka ¢. 2 jiz hodnoti integraci tak dobrou,
jak to jen jde, stim Ze se nenachazi Giplné na vrcholu grafu, nicméné dle jejich slov si uz
neumi predstavit lepsi zlepSeni. A asistentka pedagoga se nachazi téméf na vrcholu grafu a

hodnoti integraci stejné jako pani ucitelka ¢. 2 a to — tak dobrou, jak to jen jde.

5.3 Skolnirok2016/2017

Vzhledem ktomu, Ze Adam mé¢l odklad Skolni dochazky, jeho dal$i Skolni rok
v matetské Skole zah4jil v nejstarsi tiidé, tfide predskoldki. Protoze se pani ucitelky stiidaji
ve tfidach, opét se dostal k jedné pani ucitelce, kterou mél ve tfidé nejmladsich déti. Druhd
pani ucitelka v této tfid€ je sama pani feditelka matefské Skoly. Oficialné i1 v tento Skolni rok
mél Adam pridéleného asistenta pedagoga, nicméné slecna ze zdravotnich diivodli matetskou
Skolu navstivila jen parkrat, tudiz se da fict, ze Adam v tento Skolni rok asistenta pedagoga

nemél.
5.3.1 Zacatek Skolniho roku 2016/2017

Obe¢ pani ucitelky se obavaly zmény prostiedi 1 kolektivu déti, protoze védi, Zze Adam
zmeény nepfijima zrovna lehce. Nicméné Adam piechod do nejstarsi tiidy déti zvladl zcela bez
problému. Dalsi obava ucitelek byla, ze asistent pedagoga se v mateiské Skole spiSe
neobjevuje, nez objevuje a Adam tedy nebude mit sviij zachytny bod a jistotu. Celd Skolni

dochazka Adama ale probéhla bez vétsich komplikaci.
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Ttidni ucitelka €. 1

Dilezitost daného tématu v

Cile, ke kterym dle tiidni

Uskuteénéni daného cile v

% uditelky integrace sméruje %

35% Samostatna prace u stolecku | 75%
(ptedskolni ptipravy)
25% Zapojeni se do kolektivu déti | 75%
10% Dodrzovani denniho rezimu | 70%
10% Dokazat vypravét déj 30%
20% Respektovani autority 70%
Hodnota Ql:  69%

Ttidni ucitelka €. 2 (pani feditelka)

Dilezitost daného tématu v

Cile, ke kterym dle tiidni

Uskutecnéni daného cile v

% udlitelky integrace sméruje %

45% Samostatnd prace u stolecku | 90%
(predskolni ptipravy)
15% Zapojeni se do kolektivu déti | 95%
10% Dodrzovéni denniho rezimu | 60%
20% Dokazat vypravét dgj 30%
10% Respektovani autority 75%
Hodnota QI:  71,25%
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Graf ¢. 6: Grafické zndzornéni miry spokojenosti s integraci na zacatku Skolniho roku

2016/2017

Grafu ¢. 6 zaznamenava, Ze integrace na zacatku Skolniho roku 2016/2017 hodnoti pani
ucitelka ¢. 1 na 80%, tedy o 70% vic nez na zacatku Skolniho roku 2014/2015 a druhé pani
ucitelka na 95%, tedy o 90% vic nez na zacatku skolniho roku 2014/2015. Uz z tohoto grafu

je zfejmé, Ze piitomnost asistenta pedagoga chlapci prospéla.

Dopliiujici informace

Vvewr

nez s intaktnimi détmi. Celd matefska Skola si zvykla, ze pokud je néjaky problém, fesi ho
asistent pedagoga, ktery zaroven sedaval u stolecku s Adamem a dohlizel na to, aby Adam
pfipravené piedSkolni Ukoly zvladl vypracovat. Za nyné&jsi situace je vzdy pani ucitelka
povinna sedét u Adama, tim padem ma min Casu na ostatni déti. Celou situaci obé pani
ucitelky zvladaji bez vétSich komplikaci a situace zstdva v norme, nicméné obé dodavaji, ze
si na asistenta jiz tak zvykly, Ze pfizplsobit se zméné, jim chvili trvalo.

Ob¢ pani ucitelky do grafu zapsaly, Ze s integrace je dobra jak jen to jde.
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5.3.2 Konec skolniho roku 2016/2017

Béhem skolniho roku se nestaly zadné situace, které by integraci Adama komplikovaly
nebo situace, které by integraci snizily na jinou uroven. Jediné, co Adam béhem Skolniho roku
bez asistenta pedagoga nezvladl, byla navstéva skoly a prvni tfidy. VSichni predskoléci s pani
feditelkou $li na celé¢ dopoledne do skoly, kterd sidli ve stejné budové jako matetska Skola.

Adam byl z celé situace velmi vystresovany, roztékany a uplakany. Matce doma navstévu

Skoly licil jako strasnou véc a Ze tam nikdy nechce chodit.

Ttidni ucitelka €. 1

Diilezitost daného tématu v | Cile, ke kterym dle tfidni | Uskutecnéni daného cile v
% ulitelky integrace sméruje %
45% Samostatna prace u stolecku | 100%
(pfedskolni ptipravy)
10% Zapojeni se do kolektivu déti | 95%
10% Dodrzovéni denniho rezimu | 95%
15% Dokézat vypravét déj 75%
20% Respektovani autority 95%
Hodnota QI:  94,25%

Ttidni ucitelka €. 2 (pani feditelka)

Diilezitost daného tématu v | Cile, ke kterym dle tfidni | Uskutecnéni daného cile v
% ulitelky integrace sméruje %
35% Samostatnd prace u stolecku | 100%
(ptedskolni ptipravy)
15% Zapojeni se do kolektivu déti | 90%
25% Dodrzovani denniho rezimu | 95%
15% Dokazat vypravét déj 85%
10% Respektovani autority 100%
Hodnota Ql:  95%
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Graf ¢. 7: Grafické znazornéni miry spokojenosti s integraci na konci Skolniho roku

2016/2017

Grafu ¢. 7 zaznamenava, ze integrace na konci Skolniho roku 2016/2017 hodnoti pani ucitelka
¢. 1 na 95%, a druhd pani ucitelka na 100%. Obé dvé vyucujici se shoduji na vynikajici

integraci ditéte s poruchou autistického spektra a syndromem ADHD.

Dopliujici informace

Obé pani ucitelky hodnoti tento Skolni rok jako bezproblémovy. Pani feditelka dodava;
., Z Adama je uplné nékdo jiny, kdyby mi nékdo rekl, Ze tento chlapec délal na zacatku své
dochazky do materské skoly takové problémy, nevérila bych mu. Myslim si, Ze pro jeho
uspesnou integraci jsme jako kolektiv ucitelek, udélaly, co jsme mohly. Moc Adamovi drzim
palce, aby zvladl povinnou Skolni dochazku. Jediné, ceho se obavam je to, Zze Adam nevydrzi
sedet celou vyucovaci hodinu. Jsem rada, Ze jsme mély moznost vzdélavat nékoho s autismem,
byla to nase prvni zkuSenost a myslim si, Ze po dlouhé a strastiplné cesté jsme se hodné
naucily a pokud se nékdy situace bude opakovat a prijde néjaké dite s touto diagnozou,

budeme na celou situaci lépe pripraveni.
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Dle grafu je ziejmé, ze tiidni ucitelky jsou s integraci spokojeny. Obé na grafu

znazornily pasmo integrace tak dobra, jak jen to jde.

5.4 Vyhodnoceni spokojenosti jednotlivych osob s integraci

Globalni vysledky z jednotlivych dotaznikti jsou uspotfaddany v tabulce ¢. 1. Tabulka je
rozdélena podle jednotlivych Skolnich roki. Do tabulky jsou zaznamenany jednotlivé
kvocienty QI (tfadek 2-4) podle konkrétnich tfidnich ucitelek, které vyjadiuji hodnoceni
kvality integrace na zaklad¢ jejich subjektivniho hodnoceni péti aspektii integrace, které
konci tabulky zprimérovany (posledni sloupec, fadek 2-4).

V dalSich tadcich (5-7) jsou uvedeny hodnoty z grafické skaly za jednotlivé Skolni
roky. Graficka skala zaznamenava celkovou spokojenost s integraci za dany Skolni rok.

V tadcich 8-10 jsou uvedeny hodnoty odpovidajici aritmetickému priaméru hodnot
kvocientu QI a grafické Skoly za jednotlivé Skolni roky. V poslednim sloupecku v téchto
fadcich je uveden aritmeticky primér téchto hodnot. Tyto hodnoty by mély nejpiesnéji

vystihovat spokojenost s integraci.

Tridni | TFidni )
Osob Citelk Citelk Asistent Primé
& : soba ucitelka | ucitelka ramér
Skolni pedagoga
rok ¢.1 ¢.2
2014/2015 3,1% 4,5 % X
Ql 21,72%
32,25% | 39,75% | 29%
2015/2016 49,75% | 42% 52,75%
Ql 57 %
58,5% | 68% 71%
2016/2017 69% 71,25% | X
Ql 82,38%
94,25% | 95% X
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201412015 | Graficks | 10% 5% X
o 25.2%
Skala 35% 40% 36%
2015/2016 | cipaficks | 61% 55% 70%
o 71,84%
Skala 70% 85% 90%
2016/2017 | Gpaficks | 80% 95% X
o 92.5%
Skala 95% 100% | X
2014/2015 655% | 4.75% | X
PRUMER 23,46%
2014/2015 33.61% | 39,88% | 32,5%
2015/2016 55.38% | 485% | 61,38%
PRUMER 64,42%
2015/2016 64,25% | 765% | 80,5%
2016/2017 745% |8313% | X
PRUMER 87.44%
2016/2017 94,63% | 975% | X

Tab. 6: Celkové porovnani spokojenosti jednotlivych osob s integraci

Z tabulky je zieyjmé, Ze hodnoty QI jsou u vSech ucitelek menSi, nez hodnoty
z grafické Skaly. Z toho lze usuzovat, Ze integrace je vnimana pozitivnéji, pokud na ni celkové
osoby pohlizeji jako na celek, nez pokud hodnoti jednotlivé ¢asti integrace.

Na zaklad¢ hodnot z kvocientu QI, které se zvySuji pii integraci chlapce s dopomoci
asistenta pedagoga, vyplyva, Ze vyuziti asistenta pedagoga pii zafazeni do bézného chodu
mateiské Skoly, je povazovano za smysluplné.

Z dopliujicich komentati jsem dale zjistila, Ze cile, které jednotlivé ucitelky povazuji
za dilezité, mizeme rozdélit do n¢kolika kategorii. Jde o vztahy mezi lidmi, prace a orientaci
v case. Dle ucitelek by kvalitni integrace méla predevSim zajiStovat dobré vztahy mezi
ostatnimi détmi, uméni konstruktivné komunikovat nejen s détmi, ale také zaméstnanci
matefské Skoly a v Adamoveé piipadé zvladnuti spravného sebeovladani. Ucitelky

Vv asistentovi pedagoga vidi ¢lovéka, ktery by mél Adamovi dopomoci s témito cili, nikoli
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¢loveéka, co Adama uklidiiuje a dulezitou praci vykonava za néj.

Vsechny ucitelky se shodly na tom, ze kriticky rok pro integraci byl rok 2014/2015,
kdy Skolni dochazka bez asistenta pedagoga byla neptedstavitelnd. Adam mél problémy ve
vSech oblastech Skolni dochazky — komunikace, zapojeni se do kolektivu, kolektivni prace,
ale 1 jist u stolecku s ostatnimi détmi. Diky asistentovi pedagoga se Adam dokazal ptizptisobit
rezimu matetské Skoly a bez vétSich obtizi dokdzal fungovat s ostatnimi détmi. Dalsi Skolni
roky uz Adam vedél, co se od ného ocekava a prace s nim byla daleko snadnéjsi. Ucitelky
dodavaji, ze asistent pedagoga pro Adam byl pouze jistota, na kterou se obracel, kdyz ho
n¢jaka situace vyvedla z miry.

Kvalita integrace do mateiské Skoly je tedy s asistentem pedagoga vnimana vSemi
dotazovanymi jako vynikajici a vSechny se shoduji, ze ze zacatku integrace je asistent

pedagoga nepostradatelny.
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DISKUZE

V této Casti prace bych rada poukdzala na dulezitost role asistenta pedagoga
v matetské skole, informovaného ucitele a spoluprace rodicu.

Podminkou pro uspé$nou integraci je informovany ucitel. Musi byt nejen vzdélan
V oboru, ale také musi respektovat psychologa, pedapsychologa, ¢i psychiatra a diverovat
jeho zavérim. V dnesni dobé¢ ale ucitelky v bézné matetské Skole nejsou zcela kompetentni
pracovat s détmi se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Casto se stava, Ze jim chybi
odbornost a duslednost pfi praci (Adamec, 2011).

Je velmi dulezité, aby ucitel respektoval individualni vzdélavaci plan a podilel se na
jeho sestaveni. Po zkuSenostech se nejvice osvédcilo proskoleni integrujicich pedagogt od
odbornikti na autismus, komunikace se specialnim pedagogem, v jehoZ péci je dité s poruchou
autistického spektra, ale také dil¢i naslechy nejen ze strany psychologa, specialniho pedagoga,
ale také i poradcl, zabyvajici se poruchou autistického spektra (Bélohlavkova, Vosmik,
2010). Na zaklad¢ naSeho Setfeni bylo zjiSténo, ze integrujicim uclitelkdm by vice nez
proskoleni vyhovoval piimy kontakt se zkusenéjSimi kolegy, ktefi by mohli pfedat uzitecné,
vécné a cenné rady.

Dulezitou, potiebnou a nutnou soucasti k uspésné integraci ditéte do kolektivu, k jeho
socializaci a edukaci je pfitomnost asistenta pedagoga, ktery mize velmi zefektivnit vyuku a
podpofit integraci (Havel, Fialova a kol., 2010). Asistent pedagoga zastava nepostradatelnou
funkci, protoZze muze s zdkem zcela individualné pracovat. V praxi se nejCastéji stdva, Ze
ditéti ujasiiuje pokyny, vysvétluje, co se od ditéte ocekava, ptizplisobuje praci tempu ditcte,
nebo pracuje mimo tiidu — pokud je to potfeba. Vyzkumy potvrzuji, Ze prace asistenta
pedagoga sditétem s ADHD piinasi pozitivni vysledky. Dité se 1épe koncentruje na
vykonavanou ¢innost a 1épe zvlada své emoce (Bidmonova, 2015).

Pro tspé$nou integraci je i neodmyslitelna, pravidelna a kvalitni spoluprace s rodinou
ditéte, ktera se zaklada na vzajemné duveéfe mezi pedagogem a rodi¢em a asistentem
pedagoga (Bélohlavkova, Vosmik, 2010). Z vyzkumnych Setfeni mizeme potvrdit, ze se
pedagogickym asistentim pracuje 1épe, kdyZ spolupracuji s rodi¢i integrovaného ditéte a mayji
oboustrannou snahu posunout dit¢ dal ve vzdélavani (Lejskova, 2010). V idedlnim piipade, za
predpokladu, Ze rodina jiz vi diagnézu svého ditéte pred nastupem do edukacniho zafizeni, je
velmi piinosné navazat kontakt se Skolou jesté pied zacatkem Skolniho roku a udrzovat ho

pravidelng.
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ZAVER

Cilem této diplomové prace bylo na zaklad¢ piipadové studie ditéte s atypickym
autismem a syndromem ADHD popsat uspéSnost integrace do bézné mateiské skoly
s dopomoci asistenta pedagoga. Pomoci modifikované metody SEIQoL — Schedule for the
Evalution of Individuall Quality of Life — popsat subjektivni hodnoceni integrace pedagogi,
ktefi se podileli na predskolnim vzdélavani Adama. V teoretické Casti byla blize popséna
diagndéza poruch autistického spektra, projevy tohoto postizeni a specifika chovani, které
ztéto diagnézy vychazeji. Dale byl popsan proces piredskolniho vzdéldvani, objasnéni
naroc¢nosti této situace a moznosti vybéru predskolniho vzdélavani.

V praktické Casti bylo realizovano pruzkumné Setieni, které probihalo v letech 2014-
2017, které se zabyvalo tématem ptipadové studie jednoho konkrétniho ditéte a jeho integrace
do bézné mateiské Skoly s dopomoci asistenta pedagoga. Cilem praktické ¢asti bylo pokusit
se zjistit, jak na cely proces integrace pohlizeji pedagogové, a jak vnimaji ptitomnost asistenta
pedagoga ve vzdélavacim procesu. Aby byl ¢tenat sezndmen s celou situaci Adama, dilé¢im
cilem bylo vypracovani ptipadové studie ditcte.

Z prazkumného Setieni vyplyva, ze pokud jsou splnény podminky, které jsou uvedeny
Vv teoretické Casti diplomové prace, pokud se v matetské Skole vyskytuje nékdo, kdo je o
problematice poruch autistického spektra i konkrétnich potfebach individualniho ditéte dobie
seznamen a informovan a dobie spolupracuje s pedagogy (podminkou ale je i1 to, Ze
pedagogové spolupracuji s asistentem pedagoga na stejné trovni a nepovazuji ho za
ménécenné¢ho nebo za nekvalifikovaného) na kvalitnim zaclenéni ditéte nejen do edukacniho
procesu, ale 1 do socidlniho Zivota matetské Skoly. I pfesto, Ze v odborné literatufe nachazime
myslenku, ze je to asistent pedagoga, kdo je veden zkuSenymi pedagogy, v praxi mize byt
situace zcela odlisnd. V piipadé Adama to byl prvni rok asistent, ktery pomahal celé¢ matetské
Skole orientovat se v problematice poruch autistického spektra, byl to asistent pedagoga, kdo
se podilel na feSeni konfliktd, vytvafel dokumenty pro uspéSnou integraci (individudlni
vzdélavaci plan), a snazil se vést pedagogy ke spravnému piistupu k chlapci. Pokud ale
pedagog neni ochotny se ucit novym vécem, svym zplsobem se podifizovat mladSimu
asistentovi pedagoga, ktery sice mize mit mens$i ulitelskou praxi, nez pedagog, ktery se
vV edukacnim procesu matetskych skol pohybuje jiz 20 let, cely proces integrace mize byt
velmi zkomplikovan. Pfi procesu integrace musi byt jednotny cil jak pedagogt, tak asistenta.
Pokud dojde k souznéni mezi asistentem pedagoga, feditelem mateiské Skoly a ostatnimi

pedagogy, miize jit o opravdu efektivni proces integrace. Je samoziejmé dobré a piinosné,
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pokud se na celém procesu podileji 1 rodice.

Asistent pedagoga tedy miize pomoci vytvofit naprosto konkrétni individualni
vzdélavaci plan, zvlasté pak, pokud je aprobovany specialni pedagog. Takovy vzdélavaci plan
pak neni abstraktni, a pedagogové, ktefi se s danou situaci v praxi nesetkali, jsou do celého
procesu vzdelavani vice zapojeni, protoze veédi, co pfesné se od nich ocfekava. Takovy
individudlni vzdélavaci plan slouzi jako dobra metodika pro préaci s danym jedincem. Je
dilezité, aby asistent pedagoga v matefské Skole byl pro dit€ nejen autoritou, ale také
kamaradem a vzorem, za kterym dité ptijde v situacich, které pro néj jsou nepiijemné nebo
nepochopitelné. V takto bezpecném vztahu se pak dité nauci pravidla piijatelné komunikace,
reakce na konkrétni socidlni situace, spravné pracovni nadvyky.

V kapitole 5 jsem pomoci modifikované metody SEIQoL — Schedule for the Evalution
of Individuall Quality of Life pokusila popsat cely subjektivni proces kvality integrace
Z pohledu pedagogti 1 asistenta pedagoga. Z tohoto hodnoceni pomérné jednoznacné vyplyva,
ze ze zacatku integrace, kdy jednotlivi aktéfi nebyli o celé situaci dostatecné informovani, je
pritomnost asistenta pedagoga ptizniva, dokonce az nutna. Asistent pedagoga vlidnym ¢lenem
ucitelského sboru a je nutny, jak pro integraci ditéte s postizenim do skupiny intaktnich déti,
tak pro cely tfidni kolektiv matetské Skoly a je dobré ji podporovat. Subjektivné je vnimano,
ze cela integrace se v pribehu let 2014-2017 zlepSuje a vetsi podil je pripsan praveé asistentovi
pedagoga, bez které¢ho by tato konkrétni matetskd Skola s timto konkrétnim chlapcem celou
situaci neustala a byla by nucena Adama pietadit do matei'ské Skoly specialni.

A jak se na celou kvalitu integrace diva rodina chlapce? Zde mizeme pouZit objektivni
kritérium, kterym je absence. Od zafi Skolniho roku 2014 do listopadu roku 2014, nez
nastoupil prvni asistent pedagoga, Adam navstévoval matetskou Skolu pouze necelé tii hodiny
denné. Matka musela svlij pracovni zivot uzpusobit pouze na odpoledni smény, a Adama
vodila do matefské Skoly pouze od 10 hodin, kdy celd matefsk4 Skola chodila na vychazky,
nebo ven na hii§t¢ a Adama si vyzvedaval otec ithned po obé&d€. Od listopadu roku 2014
spolecné s asistentem Adam zvladl celodenni pobyt v matetské Skole. Do matetské Skoly se
zacinal t&sit, protoze védel, Ze v asistentovi ma oporu a povazoval ho za zachranny bod

Vv situacich, ve kterych si nevéd¢l rady.
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PRILOHY

1. Zprava z APLY (nyni NAUTIS)

Jméno a ptijmeni: Adam Sperlik Datum vySetfeni: 14. 1. 2016

Datum narozeni: 29. 3. 2010 V¢ek v dobé vysetieni: 5 let 9 mésici

Vvsledky psychologického vySetieni

Porucha autistického spektra- atypicky autismus /F84.1/

e Aktualné spiSe stifedné funkcni

e S mirnou aZ stiedné téZkou symptomatikou

¢ Dle socidlniho chovani nyni pievazuje typ aktivni/zvlastni

e Snaha spolupracovat, nutné nadstandardni vedeni jedné osoby

e Verbalni projev zabihavy k oblibenym tématim, zna¢né dysgramaticky;
echoldlie, Fecové stereotypie

e ObtiZe v oblasti porozuméni, nutné postupné instruovani, konkrétni dotazovani

e SniZena adaptabilita, rigidita v mysleni a chovani; reaguje zvySenou nejistotou a
nervozitou

e Hra stereotypni, zajmy vice vyhranéné

Profil kognitivnich schopnosti nerovhomérny

*  Verbalni mySleni- pAsmo podpriméru

= Abstraktné vizualni mySleni- pasmo dobrého pruméru
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Zprava z psychologického vySetieni:

Duvod diferencidlné diagnostického vysetieni v.APLA: podezfeni na autismus bylo

vysloveno pani ucitelkou v matetské skole po tietim roce Adamka. Pti naslednych odbornych
vysetienich nebyla porucha autistického spektra jednoznaéné potvrzena. Rodice urcité
napadnosti v chovani Adamka pozoruji, otec se k ptipadné k diagnoze spise neptiklani, matka
nemd vyhranény postoj. Rodie zadaji vySetieni pro potvrzeni nebo vylouceni poruchy
autistického spektra, dale zadaji posouzeni celkovych rozumovych schopnosti ditéte a a

konzultaci ohledn¢ dalsiho vychovného a vzdélavaciho vedeni chlapce.

Okolnosti anamnestické konzultace a psychologického vySetfeni: anamnesticky rozhovor

s matkou trval 2 2 hodiny. Otec se anamnestického rozhovoru nezucastnil. Anamnestické
udaje a popis soucasného chovani sepsan na zakladé udaji poskytnutych matkou a podle
dotazniku z MS. B&hem anamnestické konzultace byla matka pozadana o vyplnéni dotazniku
DACH (Détské autistické chovani), administrovan semistrukturovany standardizovany
rozhovor ADI-R. Na vySetieni chlapce doprovazeji oba rodi¢e. Pouzity byly klinické
(rozhovor, pozorovani) a dotaznikové metody (ADOS, CARS), herni techniky, inteligen¢ni

testy (SB IV.revize, Raven).

Socialni anamnéza:

O socidlni ptispévek na péci rodiCe zatim nezadali.

Zdravotni stav, vypis z osobni anamnézy: téhotenstvi rizikové, po UL Od 6. do 12. mésice

porucha pfijmu potravy, opakovand hospitalizace se zdveérem alergie na nemlécnou bilkovinu,
po 12. mésici bez potizi. V soucasné dobé¢ bez zavaznych zdravotnich obtizi. V soucasné dobé

neuziva zadné 1€ky.

Soucasna péce:
» psychologie: Mgr. Halifova, FN Olomouc. V pé¢i pro nerovnomérny vyvoj, opozdény

vyvoj feci, poruchy chovani, ADHD, susp. PAS.

» psychiatrie: MUDr. Starkova, Olomouc. V péci pro ADHD, afektivni jednani, autistické
projevy.

= logopedie: PaedDr. Havelkova. V péci pro expresivni poruchu feci.

» rané péce: V rané péci JAN-Olomouc.
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= $Kkolské poradenstvi: PPP Olomouc. V pé¢i pro individualni integraci v MS (ADHD,

porucha chovani, susp. autistické rysy).

Aktuélni oblasti oslabeni, popis soucasného chovani: vyzaduje zvySenou pozornost, snazi se

na sebe upozornit, ¢asto reaguje afektem. Musi mit nastavend jednoznac¢na pravidla, hranice.
Ve Skolce velké zlepSeni po ziizeni asistenta pedagoga. V soucasné dobé se dokaze zabavit
sdm, ma zvyseny zdjem o auta, rad stavi ze stavebnice Lego podle navodu. Nejradéji se
zapojuje do riznych domacich Cinnosti, hraje si s hrackami, které pfipominaji skute¢né
ptistroje, predméty (détsky vari¢, ndkupni vozik, pracka pod.). Fantazijni hry nehraje, nemé
rad détské karnevaly, nechce mit masku. Pfi hie pfetrvavaji nékteré stereotypie,
autostimulacni aktivity (fascinace to¢ivym pohybem, ma v oblibé zvukové hracky, svételné
efekty, tadi auta, nakoupené predméty apod.). Sleduje opakované oblibenou pohadku, u
stejnych situaci se sméje, 1 kdyz je vidi ponékolikaté, n€kdy se sméje i bez zjevné pficiny.
Nerovnomérny vyvoj - pii hie, komunikace plisobi vice détsky, na trovni tfi- Ctyfletého
ditéte, ale umi se podepsat, pozna ¢islice do 9, nékteré napise apod. Hodné mluvi, ¢asto bez
kontextu, ve vyjadfovani ¢etné dysgramatismy, feCové stereotypie. S obtizemi se prizplsobuje
nahlym zménam, pokud je piredem piipraveny, akceptuje 1épe (pied odjezdem na dovolenou
mu rodie ukézali fotky, pfipravili ho na cestu i pobyt). Casto se ujiituje, opakované se
dotazuje. Z kontaktu s détmi projevuje radost, obCas se zapoji do jednoduchych spole¢nych
aktivit, n¢kdy do déti strkd, kazi jim hru; nerad pijcuje hracky. Pravidlim kolektivnich her
nerozumi. Hiife se soustfedi na Cinnosti, které ho nebavi, projevy vzdorovitosti. Motoricky
neklidny, hyperaktivni, potfebuje dohled. Maminka se Adamkovi hodné vénuje, nacvicuje

S nim ruzné pracovni i jiné dovednosti (ve spolupraci s ranou péci JAN- Olomouc).

Skolské zatazeni: v souéasné dobé Adamek navitévuje béznou mateiskou skolu v Olomouci.

Je integrovan s asistentem pedagoga, ma IVP.

Z dotazniku pro MS: pii fizené Cinnosti spolupracuje, soustfedi se ob¢as. Snadno ho vyrusi

okolni podnéty. Hufe odklonitelny od svych z4jmii. Obcas je neklidny, nékdy ma potize
s ¢ekanim. O kontakt s détmi projevuje zdjem, do spolecné hry se zapojuje obcas, Casto si
hraje sam. Déti nenapodobuje. Kontakt nenavazuje zcela pfiméiené - na déti mluvi z velké
vzdalenosti, neCekd na odpovéd’. Zapoji se do spole¢né hry, ale po chvili za¢ne hru kazit.
Rozdéli se obCas. Ve Skolce ma kamarada. Spolupracuje obcas, ne vzdy rozumi pravidlim

kolektivnich her. Ke komunikaci pouziva jednoduché véty, vyjadfovani nepifimérené veéku -
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cetné dysgramatismy. O komunikaci nemd zdjem, ale vypravét dokaze. Obcas obtizné
odklonitelny od oblibeného tématu. Obcas opakuje to, co slysi po druhych, nékdy pouziva
odposlechnuté fraze. Zaménuje zajmena. S hrackami si hraje funkcéné, opakované si hraje
s nékterymi oblibenymi hrackami. ZvySené se zajima o dopravu, autobusové zastavky.
Dokaze predstirat ,,jako, Ze “, obCas hraje s détmi fantazijni hry. ObCasné problémové chovani
- vyzaduje zvySenou pozornost, ni¢i hracky, bouchd s nimi. HorSi koordinace pohybi.
Obratny v oblasti jemné motoriky. Brnka si na rty. ZvysSené citlivé reaguje na zvukové
podnéty. O kresleni nema zajem. Sebeobsluzné ¢innosti zvlada s mirnou dopomoci. Pri
zménach protestuje, ale ptizpiisobi se. Projevuje urcitou necitlivost k ostatnim, sméje se, kdyz

n¢komu ublizi, omluvi se formaln¢. Doporuc¢eny odklad skolni dochazky.

Socialni chovani:

Viiéi rodi¢im a osobdam blizkym: socidlni Usmév navazuje. Pomazlit se piijde, fyzicky
kontakt akceptuje. Projevi radost z pfitomnosti blizkych osob, piivita (zajima ho, co rodice
pfinesli), na vyzvu da pusinku. V nezndmém prostfedi vyhledava oporu rodicu, fixovany na
matku. V soucasné dob¢ se zabavi sam, ke spolecné ¢innosti vyzve méné Casto. Spolecenské
hry nehraje. Pro utéchu si piijde, dle rodict dokdze poskytnout utéchu, ale emocni reakce
druhych ho znejistuji (omlouva se, i kdyz sam nic Spatného neudélal). O pomoc pozada
nekonzistentn€. Obcas se rozdeli spontanné, hracky puajcuje nerad. Pochlubit se ptijde, pfii
pochvale maminku objimd, pusinkuje, projevuje zvySenou radost; pochvala je pro Addmka
vétSinou motivujici. Na pokérani reaguje pfiméfené. Zikaz akceptuje nekonzistentng, po
zopakovani.

Viiéi cizim osobdm: kontakt s cizimi lidmi iniciuje obcas, zpocatku pusobi spise ostychave.
Z kontaktu s druhymi lidmi projevuje radost, po urcité dobé¢ ma tendenci upoutavat pozornost,
ukazuje hracky, ptferuSuje druhé. Pii vySetfeni v prvnim kontaktu formdlni, odpovi na
pozdrav, sdéluje opakované stejnou informaci (Ze bagroval). S vySetiujicim jde bez obtizi do
vySetfovny; béhem vySetfeni se ptd na maminku, ale spokoji se s odpovédi, dobfe zvladne
celé vySetteni, bez projevl separacni uzkosti. Hodné vyhledava osobu vysetfujiciho, jeho
pozornost. V kontaktu s dospélou osobou je rad, fixuje se vyrazné, velmi naro¢ny na
pozornost druhé osoby, hodn€ upoutdva pozornost. Ziejma sociadlni neobratnost, mnohé
socialni situace nechape, reaguje neadekvatné nebo se Casto snaZi reagovat, jak by mél,
formalng. Casto ulpiva u jednoho svého vtipku ¢ poznamky a opakuje stale dokola, asto az
nevhodné, schazi socialni intuice. O¢ni kontakt zpocatku velmi nekonzistentni, vyhyba se mu.

V pribéhu vysetfeni o¢ni kontakt navazuje Castji, ale stdle méné konzistentné. Socidlni
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usmeév se objevuje- nékdy nepifiméfeny situaci a okolnostem, jindy zase chybi, kdyz je

océekavan.

Viici vrstevnikiim: do spoleéné hry se zapojuje obCas (pohybové aktivity, hry na pisku),
dokaze spolupracovat, nékdy détem ni¢i hru, sméje se tomu (rozkope babovky). Obcas
navazuje kontakt nepfimétfené - vrazi, strka do déti. Ve Skolce déti olizoval. Dle matky
chovani neptisobi vzdy adekvatné Adamkovu véku (,,chova se jako trileté dite*). Na navstéve

u kamarada ze Skolky vyhledaval oporu matky, s détmi si nehral. M4 potize s porozuménim

vvvvvv

Komunikace:

Napadnosti ve vyvoji neverbdlni komunikace: o¢ni kontakt navazuje, s cizimi lidmi o¢ni
kontakt nekonzistentni. Ukazuje ve funkci imperativni i deklarativni, pouziva i jina bézna
gesta. Pii vySetfeni o¢ni kontakt nekonzistentni, zpo¢atku vyhybavy. Pfi vySetieni spontdnné
vétSinou neukazuje, spiSe na vyzvu. Rovnéz gesta v bézné komunikaci se objevuji vyjimecné.
Souhlas a nesouhlas nedoprovodi pohybem hlavy, verbalizuje. Mimika je chudsi, ¢asto
nereaguje na situacni podnéty, neusméje se, kdyz je usmév ocekavan. Vice vyjadiené krajni
polohy emoci.

Verbalni komunikace: ke komunikaci pouziva slova, jednoduché véty. Vyjadfovani
s Cetnymi dysgramatismy, zaménuje rody. Dyslalie nékterych hlasek. Zameénuje hlasky h, ch.
Vokalizuje, mluvi sam pro sebe. Opozdéné echolalie (opakuje reklamy, hldsi zastavky
autobusil). Mluvi rychlym tempem. Zazitky sdéluje, mluvi nadmérné, Casto bez kontextu,
»slovni salat”. Opakované¢ se doptdva na budouci cinnost. Pfi vySetfeni je verbdlni
vyjadfovani také na trovni jednoduchych vét. Casto odpovida jednoslovng, velmi krkolomné,
nesklofiuje, nepouzije i predlozku apod. Cetné dysgramatismy. Objevuji se i echolélie, fe¢ové
stereotypie. Mnohocetna dyslalie. Mluvi rychlym tempem, Casto bez kontextu, na vSe se stale

doptava. Spontanni mluva je na lepsi Grovni nez v fizené situaci, pfi otazkach.

Porozuméni ¥eci: pokyny splni, dle rodi¢l bézné te€i rozumi. Ukdze cCasti téla. Potize
S orientaci v pojmech s ¢asovym vymezenim. Pii vySetfeni jsou zfejmé velké obtize v oblasti
porozumeéni. V obrdzkovém i ¢teném piibehu nedokéaze zachytit zdkladni linii a souvislosti a
udalosti. Pfi instruovani je tfeba postupovat v krocich, nutné konkrétni a jednodussi otazky a
pokyny, Casto se doptava. Tendence k doslovnému chapani verbalniho sdéleni, obtize

V porozuméni humoru apod.
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Testove: verbalni subtesty S-B testu, 1V. revize (Slovnik, Porozuméni, Absurdity)- schopnosti
V této oblasti se pohybuji v pdsmu podpriméru; ale pii lepsi slovni zasobé a vyraznéjSim

obtizim v oblasti porozuméni.

Volnd ¢innost, hra:

Hraje si s auti¢ky, popojizdi, naklada, jako opravuje, Cerpa benzin apod. O auta ma zvyseny
zajem, zejména o uklizeci auta, popelare, hasice, kropici auta. Stavi ze stavebnice Lego podle
navodu (auta). Ma v oblibé zvukové hracky. Opakované sleduje oblibené pohadky, pousti si
stejné scény (sméje se, i kdyz je vidi ponékolikaté). S figurkami manipuluje (rozestavuje je po
koberci - méstu), komentuje, co délaji, do vzajemné interakce je nestavi. Sleduje videoklipy
na YouTube (sestavovani staveb z Lega, videoklipy s hasi¢i, popelafi, vzlet a piilet letadla),
libi se mu prohlizeni fotek. Velmi rad se zapojuje do rGznych domadcich ¢innosti, n¢které
¢innosti napodobuje (vafeni, nakupovani)- pouziva hracky, které imituji skutecné predmeéty,
s predméty manipuluje, nevymysli scénaf. Prohlizi si letaky (komentuje- napft. ,,to je jogurt*,
doptava se, kolik stoji zobrazené véci). Pfi vySetieni je ziejmy také zvySeny zdjem o auta,
vybira si je spontanné. Prohlizi si i figurky, manipuluje s nimi, ale do interakce je nestavi.
Nabizené¢ herni aktivity ale pfijme, dokdze se i zapojit, hru hodné¢ komentuje. Celkové

s pfedméty spiSe manipuluje, ve spontanni hie zcela schazi scénar.

Stereotypni Cinnosti, specifické zajmy: fascinace vétrdkem, mixerem (obc¢as hazi do mixéru

hracky), rozebira predméty, otevird, zavira dvete, roztaci pfedméty, fadi auticka, nakup aj.
Zvyseny zajem o hasiCe, popelafe 1 jind sluZebni auta, o mobily, ovladace, sledovani

videoklipii, pismena, Cislice.

Adaptabilita:

S obtizemi zvlada zmény. Vyzaduje predvidatelnost, pravidelnost. Hife se adaptuje
V neznamém prostiedi. Zmény lépe zvlada po piedchozi piipravé. VyZaduje dodrzovani
feceného, méné akceptuje vysvétleni. Pii ndhlych zménach znejisti, narist tenze. Hiie se
adaptuje v novém prostiedi. Chodi spat s oblibenymi pfedméty. Vadi mu pteruSeni nebo
ukonceni oblibené ¢innosti. Sklony k pedantismu, vadi mu zména mista nékterych predméta.
Ulpiva na detailech (vSimne si drobného smitka na koberci apod.). Vyzaduje stejné postupy,
ritudly nemd. Pfi vySetfeni je ziejmd rigidita v mySleni 1 chovédni. Vyhovuje mu vzdy
konkrétni vysvétleni, zadani, fad a postupné instruovani. Jinak se hlife ptizpiisobuje, stale se

pta a ujist'uje a hife i akceptuje pozadovanou ¢innost, pokud neni ddno pfedem uspofadani a
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podminky. Vyzaduje dodrzovani daného, pii nahlé zméné reaguje nejistotou a zvySenou

nervozitou.

Vnimani:

Zrakové vnimani: autostimulaéni zrakova ¢innost - pozoruje pohyb.
Sluchové vnimani: piecitlivélé reakce na hlasity zvuk.

Ostatni modality: vnimani bolesti: na bolest reaguje pfiméiené, zvysené citlivé reaguje na

krev. Taktilni vnimani: vadi mu i mirné Spinavé ruce, je zvySené Cistotny. Ocucava si prsty.

Chutové vnimani: ji zubni pastu. Vestibulokochledrni vnimani: to¢i se dokolecka.

Motorika:

Hrubd motorika: chiize jistd. Béh koordinovany. Chizi ze schodl, do schodi zvlada bez

potizi. Jezdi na odrazedle, na kole se stabilizatory. I pfi vySetfeni v ramci vékové normy.

Jemnd motorika: koralky nenavlékne. Zip i knofliky zapne, rozepne, tkanicky nezavaze. Pii

vySetfeni bez vyrazné¢jSich obtizi v oblasti jemné motoriky.
Grafomotorika a kresba: nekresli, rad piSe pismena, Cislice.

Lateralita: pravak. Pti vySetieni si sam upravuje uchop tuzky. Kresli bez obtizi, rad. Figuralni
kresba s detaily obliceje, s rozlisSenym trupem, jednodimenzionalni koncetiny, spravny pocet

prsti. Grafomotorickd napodoba- velmi hezka uroveil provedeni.

Abnormity V motorickém chovdni: hyperaktivni. Motoricky neklid. Objevuje se i pfi

vySetfeni.

Dovednosti: aktivné rozliSuje barvy. Slozi slozité puzzle. Rozlisuje Cislice do 9, néktera
pismena, umi se podepsat. Ma dobrou vizudlni pamét’ (pamatuje si Ciselné kody, umi ,,napsat®
nazev videoklipu, pohadky).

Abstraktné-vizualni mySleni:

Abstraktné-vizualni mysleni na dobré urovni, dle provedenych testii (SB inteligencni test- V.
revize, Raven) se pohybuji tyto schopnosti v padsmu dobrého priméru. Ale obcas za
nadstandardniho vedeni; je tfeba mu dobie a opakovné nekteré tkoly vysvétlit, chvili trva, nez

pochopi postup a systém prace, nasledné pak pracuje hezky.
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Sebeobsluha:
Toaleta: vykonava samostatné, potiebuje dopomoc s o€istou po stolici.

Stolovani: naji se 1zici, napichuje vidlickou, nozem nekraji. Pije z hrnecku. U jidla nevydrzi

v klidu, odbiha. O jidlo, piti pozada.

Oblékani: svliékne se 1 oblékne samostatné, potfebuje dopomoc s oblékanim ponozek.

NerozliSuje rub, lic, predni, zadni ¢ést, neupravi se.,

Hygiena: ruce si myje samostatné. U kompletni hygieny spolupracuje. Zuby si Cisti

elektrickym kartaCkem (béznym kartaCkem si nevycisti).
Emocionalita:

Emoéni projevy: celkové je Adamek spise pozitivné naladény. Casté zmény nalady, pretrvava
emocCni labilita. Smich bez zjevné pfiCiny (ve Skolce nepfiméfeny situaci - sméje se, kdyz
détem néco udéld). I pii vySetfeni je Adamek pozitivné naladény. Objevuje se také cCasto
smich bez zjevné pii¢iny nebo z vlastnich motivii. Casto je tato reakce socialné méné vhodna

a adekvatni.

Emocni regulace, poruchy chovani: sklony k afektivnim reakcim pfi frustraci, afekty méné

Casté nez diiv. K¥ici, roz€iluje se, bez projevi agrese nebo sebeposkozovani.

Uzkostné projevy, strachy: uzkostny dle rodi¢t neni. Znejistuji ho zmény, cizi prostiedi.

Nebezpeci neptedjima, vyZzaduje zvySeny dohled. Stejné 1 pfi vySetieni.

Aktivita a pracovni chovani:

Na cinnosti, které ho bavi, se dokdze sousttedit delSi dobu. U ¢innosti, o které nema zajem,
pozornost kratkodobd, odklonitelnd. Je nutné ho zvySené motivovat (rodi€e pouZivaji
pozitivni motivaci - zdiraznénou pochvalu). Obcas protestuje, negativisticky. Pfi vySetieni se
snazi spolupracovat; ale nutnd plnd pozornost druhé osoby, narocny na pozornost a vedeni.
Potfebuje vedeni, uji§téni, podporu, nutné je postupné instruovani. Casto se doptava,
potiebuje vice vysvétlovat, obtize v porozuméni. Nekdy chvili trvd, nez pochopi postup prace,

pak pracuje ale hezky. Uspéch ho t&si, motivuje ho k dal§i aktivité.
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Vysledky pouzitych metod:

DACH (Détské autistické chovani) — 27 kladnych odpovédi; procento kladnych odpovédi =
40%. Pozitivita dotazniku byla orientacné stanovena na 35%. Vysledek poukazuje na riziko

vyskytu poruchy autistického spektra.
ADI-R (Autism Diagnostic Interview): z vypovédi rodica

= Socidlni interakce: 11,5 - 12 (hranice pozitivity svédc¢ici pro PAS 10)

= Celkové komunikace spolu se slozkou verbalni: 9 (hranice pozitivity svédc¢ici pro PAS 8);
neverbalni: 4 (hranice pozitivity svédcici pro PAS 7)

= Repetitivni a stereotypni vzorce chovani: 5 (hranice pozitivity svéd¢ici pro PAS 3)

ADI-R (Autism Diagnostic Interview): po korekci z vySetieni

= Socialni interakce: 15 (hranice pozitivity svéd¢ici pro PAS 10)

= (Celkovéa komunikace spolu se slozkou verbalni: 14 (hranice pozitivity svéd¢ici pro PAS
8); neverbalni: 8 (hranice pozitivity svédc¢ici pro PAS 7)

= Repetitivni a stereotypni vzorce chovani: 6 (hranice pozitivity svédc¢ici pro PAS 3)

Vysledky pokazuji na riziko diagnozy poruchy autistického spektra (PAS).

Zavér: Na zakladé komplexniho psychologického vySetieni diagnostikuji u chlapce
poruchu autistického spektra- atypicky autismus, aktuilné spiSe stfedné funkéni,
S mirnou az stiedné téZkou mirou symptomatiky. Dle socialniho chovani prevazuje spiSe
typ aktivni/zvlastni. Snaha spolupracovat a vyhovét poZzadavkim, necha se vést. Socialni
neobratnost. Mnohé socidlni situace nechape, nékdy reaguje neadekvatné, jindy se snazi
situaci formalné zvlidnout. Pietrvavd mnohacetna dyslalie. ObtiZe v receptivni i
expresivni sloZce Fe€i, verbalni projev znacné dysgramaticky, spontanni verbalni projev
zabihavy k oblibenym tématim, casto aZ bez souvislosti; v Fizené aktivité verbalni
vyjadFovani na daleko nizSi urovni, objevuji se echolalie, FeCové stereotypie. Obtize
V porozuméni zadani a otazek, nutné opakovani pozadavkii, konkretizovani otazek,
postupné instruovani. Zna¢na rigidita v mySleni a chovani. SniZena adaptabilita,
reaktivita na zmény velmi nepruznd, provizeno zvySenou nejistotou a nervozitou. Nutné
vedeni jednou osobou, fixace na ni, narony na pozornost. Zajmy vice vyhranéné, hra

omezena na stereotypni zachazeni s predméty, schazi scénare her. NaruSena oblast

predstavivosti a exekutivnich funkci. Komorbidné porucha aktivity a pozornosti, zna¢na
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impulzivita v chovani a reaktivité. Profil kognitivnich schopnosti zna¢né nerovnomérny,
s vyraznou diskrepanci ve prospéch abstraktné-vizudlniho mysleni (pasmo dobrého

priméru) a v neprospéch verbalniho mysleni (paAsmo podpriaméru).

Doporuceni:
Vysledky a zavéry vysetieni byly s rodici probrany.

* Vhodné pokratovat v dochizce do MS. I nadile je nutné vést chlapce jako
integrovaného s pfitomnosti asistenta pedagoga po celou dobu dochazky.

= Doporuéuji odklad povinné $kolni dochézky, ve shodé s pedagogy stavajici MS.

= Pied nastupem do $koly bude nutné zvazit integraci chlapce v b&zné ZS s piitomnosti
asistenta pedagoga a s upravami v ramci individualniho vzdé¢lavaciho planu.

= Pokracovat v odborné péci (logopedické, psychiatrické, specialné-pedagogicke).

= Kontrolni vysetieni zde v odstupu cca jednoho roku, dle potteby. Objednani opét pres
pani asistentku. Je zapotiebi pocitat s né¢kolikamésicni objednavaci lhitou.

= Rodi¢tim doporucuji zazadat o socidlni ptispévek na péci a o pfiznani ZTP/P. Porucha

vyse uvedend k tomuto pln¢ opraviiuje.
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2. Obrazky postavy - mamin







