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’
Uvod

Problematika mentalniho postizeni zajima mnoho odborniki a je o ni psano ve velkém mnozstvi
odborné literatury. Praci na téma aktivizace osob s mentalnim postizenim jsem si vybrala diky
stacionafi v Usti nad Orlici. Pravé v tomto stacionafi v misté mého bydlisté poradali kazdy rok
integra¢ni den, dale i v prub&hu roku zvali lidi na rizna divadelni piedstaveni nebo na rizné
akce naptiklad velikono¢ni tvofeni. Diky tomu jsem méla moznost se seznamit s klienty

i se zamd&stnanci stacionare.

Integrace 0sob s mentalnim postizenim do vétSinové spole¢nosti se dnes stava ustfednim
tématem diskusi odborné i laické vetejnosti. Mira integrace v poslednich letech velmi vzrostla.
Mezi hlavni trendy patii chranéné bydleni a chranéné dilny. Kvalita Zivota je v dneSni dob¢
urcena z velké ¢asti mirou samostatnosti. Nicméné tstavni péce hraje stale velmi dalezitou roli
V péi o osoby s mentdlnim postizenim. Mezi hlavni cile ustavni péfe v soucasné dobé
vSak patfi predevsim piiprava klientd na samostatny zivot. V ramci jednotlivych zafizeni byva
klientim umoznén vstup do chranéného bydleni nebo mohou dochéazet do chranéné dilny pfimo
Z pobytového zafizeni. V Ustavni péci je trendem navozeni atmosféry blizké rodinnému

prostredi. Déle je to snaha o samostatny kvalitni Zivot klienta.

K ptipravé klientl riznych pobytovych zatizeni na samostatny zivot se vyuzivaji aktivizacni
¢innosti. Jednd se naptiklad o vafeni, nakupovani, uklizeni a jiné sebeobsluzné Cinnosti.
Mezi dalsi trendy Vv oblasti aktivizace patii vyuzivani terapii, které se u osob s mentalnim
postizenim vyuzivaji ptedevsim pro zlepSeni seberealizace klientli. Pravé oblast seberealizace
byva velmi narusena. Aktivizace klientd napomaha k naplnéni osobnich cila klient a funguje

1 jako prevenci vzniku pfidruZenych psychickych poruch.

Cilem teoreticky koncipované ¢asti bakalaiské prace je blize charakterizovat mentalni postizeni
(definice, etiologie, klasifikace), dale obecné charakterizovat stacionarni zafizeni pro osoby
s mentalnim postizenim a prezentovat vybrané aktiviza¢ni €innosti vyuzivané v intervenci

0 osoby s mentalnim postizenim.

Cilem prakticky orientované ¢asti bakalatrské prace je provést identifikaci konkrétnich ¢innosti,
které se vyuzivaji v tydennim stacionati "Mezi vami" v Usti nad Orlici. a nasledné pak ovéfit
pfinos jednotlivych aktivit pro klienty. Z metodologického hlediska bude vyuzito metody
kazuistiky.



Teoreticka ¢ast

1 Uvedeni do problematiky 0sob s mentalnim
postiZzenim

Pojem mentalni postizeni byl ve $kolstvi v minulosti chapan Sifeji. Dnes ho vnimame spiSe

jako synonymum pojmu mentalni retardace. Pojem mentalni postizeni zahrnoval osoby

s mentalni retardaci a 0soby s oslabenim kognitivniho vykonu.

Oslabeni kognitivniho vykonu ma za nasledek znevyhodnéni jedince zejména v oblasti
vzdélavani. Hlavnim rozdilem mezi pojmy mentalni retardace a oslabeni kognitivniho vykonu
je mira oslabeni rozumovych schopnosti jedince, ktera je u mentalni retardace vyssi.

(Valenta, Michalik, Lecbych et al., 2018)

Pojem mentalni retardace 1ze definovat nékolika zpasoby, jednim z nich je definice podle pana
Valenty. ,,Mentalni retardaci lze vymezit jako vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti
demonstrujici se predevsim snizenim kognitivnich, 7Fecovych, pohybovych a socidlnich
schopnosti s prenatalni, perinatdalni a casné postnatalni etiologii, ktera oslabuje adaptacni

schopnosti jedince. © (Valenta, Michalik, Lec¢bych et al., 2018, s. 34)

U definice mentalni retardace podle MKN-10 Ize spatfit jeden zasadni rozdil oproti definici
podle Valenty. Jedna se pfedevS§im o jiné pojeti Casového horizontu, pii kterém doslo
k zastaveni nebo k netplnému rozvoji kognitivnich funkci. Podle Valenty se jedna o obdobi
od zacatku prenatalniho vyvoje do ukonéeni senzomotorického stadia vyvoje inteligence. Jedna
se tedy o obdobi do dvou let od narozeni ditéte. Projevy mentalni retardace vSak lze odhalit
az déle, ke stanoveni diagndzy mentalni retardace je potieba doloZit, Ze k naruSeni vyvoje doslo
jiz v obdobi do dvou let véku ditéte. Podle MKN-10 neni vznik mentalni retardace ¢asové blize

specifikovan. (Valenta, Michalik, Lecbych et al., 2018)

Dle MKN- 10 zni definice ¢asové orientace pro posouzeni mentalni retardace takto, ,, mentdlni
retardace je stav zastaveného nebo neuplného dusSevniho vyvoje, ktery je charakterizovan

predevsim narusenim schopnosti projevujicich se v pribehu vyvoje.*

(MKN-10 in Valenta, Michalik, Lecbych et al., 2018, s. 36)
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1.1 Etiologie mentalni retardace
U mentalni retardace je obvykle etiologie slozitd, pfi¢ina neni jedna, ale je tim soubor vice

faktort, které se navic vzajemné ovliviuji. Tyto faktory mizeme rizn¢ kategorizovat. Pti¢iny

vzniku mentélni retardace Ize klasifikovat dle obdobi, ve kterém vznikly.

V prenatalnim obdobi maji sviij ptivod piedev§im geneticky podminéné poruchy. Siroce
zastoupeny jsou zde metabolické poruchy naptiklad fenylketonurie nebo galaktosémie.
Dale se miize jednat o poruchy na urovni chromozomii napiiklad trizomie 21. chromozomu
tzv. Downitiv syndrom. Negativné ovlivituje vyvoj plodu i stav matky. Jedna se o riizné infekéni
onemocnéni prodélana béhem téhotenstvi mezi néz se fadi zardénky, chiipka, nestovice, syfilis
toxoplazmoza apod.. Déale ma na vyvoj plodu negativni vliv vystavovani matky rentgenovému

zateni, brani drog, piti alkoholu, koufeni a uzivani nevhodnych 1ékd.

V obdobi perinatalnim, které zadina tésné pied porodem a konéi zahy po porodu, jsou
nejCastéjSimi negativnimi faktory mechanické poskozeni mozku, nedostatek kysliku, nizka

porodni véha nebo tézka novorozenecka zloutenka.

Postnatalnim obdobim se mysli obdobi od narozeni do pfiblizné dvou let v€ku ditéte. Mezi
negativni faktory ovliviuji vyvoj ditéte patii traumata zasahujici centralni nervovou soustavu,
specifické infekce a zanéty mozku, krvaceni do mozku ¢i nadorovd onemocnéni,
ktera zptsobuji 1éze na mozku. Déle maji vliv na vznik zejména lehké mentalni retardace
socidlni faktory. Negativné ovlivituje vyvoj ditéte pfedev§sim nepodnétné prostiedi vedouci
ke stagnaci ditéte, nestabilni rodinné zazemi ¢&i nevyhovujici prostfedi k bydleni.

(Valenta, Michalik, Lecbych et al., 2018)

1.2 Klasifikace mentalni retardace
Podle MKN-10 Ize mentalni retardaci rozd¢lit do nekolika stupnt. K uréeni stupné mentalni

retardace je potieba posoudit schopnost adaptability, zvladani obvyklych socialné-kulturnich
naroki a strukturu inteligence, dale mize pomoci 1 urceni inteligencniho kvocientu.

(Valenta, Michalik, Le¢bych et al., 2018)

Obvykle se uvadi, ze osoby s diagndézou F70 lehkou mentalni retardaci maji IQ bézn¢ v pasmu
50 az 69 bodl. Dokazou konverzovat o béZzném kazdodennim zivoté. Osvojeni feci probiha
vétSinou pomaleji oproti priméeru. Dale jsou vétSinou schopni osvojit si bézné hygienické
navyky a zékladni dovednosti k udrzovani chodu domacnosti napiiklad uklid nebo vareni.
Pro rozvoj osob s mentalni retardaci je dilezité zaméfit edukaci na praktické dovednosti a snazit

se zbytené nezatézovat abstraktnimi pojmy.
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U 0sob s diagnoézou F71 stfedné tézkou mentalni retardaci je rozvoj chapani i pouzivani feci
velmi zpomalen. Osoby s touto diagndzou obvykle dosahuji IQ v pasmu 35 az 49 bodu. Pasivni
i aktivni slovni zasoba je chudsi a fe¢ byva narusena i v oblasti artikulace. Néktefi si dokazou
osvojit 1 ¢teni a jednodussi pocetni operace. Pracovni zafazeni je mozné pouze v manualnich
¢innostech, které vykonavaji pod dohledem. Obvykle dokazou komunikovat s ostatnimi
a navazovat kontakty, uroven fe¢i byva velmi rtizna. Velmi zalezi na povaze osobnosti. Nékteti
maji lepsi predpoklady pro navazovani kontaktd, ale mize u nich byt hiife rozvinuta hruba
motorika nebo naopak. U stiedné t€Zké mentalni retardace byvaji obvyklé i jiné pfidruzené

stavy napftiklad epilepsie.

U osob s diagnozou F72 tézkou mentalni retardaci se 1Q pohybuje v rozmezi 20 az 34 bodd,
oproti stfedné t€zké mentalni retardaci je naruseni né€kterych funkci vyraznéjsi. Rozvoj feci
i motoriky je znaén& opozdén a uroveii rozvoje mluvniho projevu byva limitovana. Casté je

poskozeni nervové soustavy, kvili némuz je motorika narusena vyraznéji.

Porozuméni feci byva velmi omezené u osob, kterym je néasledné stanovena diagnéza F73
hluboka mentalni retardace, IQ obvykle nepfevysuje 19 bodid. K dorozumivani s okolim
vyuzivaji ¢asto neverbalni komunikaci. Hrub4 i1 jemna motorika je zna¢né narusena. Osoby
s t€Zkou mentalni retardaci byvaji imobilni, inkontinentni a jenom zfidka dokdZou pfispét
kpéti o své zakladni potfeby. Casto se objevuji pfidruzené poruchy zraku, sluchu,

nebo pervazivni vyvojové poruchu.

Dale byla stanovena kategorie pro 0soby s mentalni retardaci, u kterych neni mozné spravné
urcit stupent mentalni retardace. Diagn6za zni F78 jind mentalni retardace. Jednd se o osoby
s tézkymi pfidruzenymi poruchami chovani, osoby s autismem, nevidomi, neslySici nebo tézce

télesn¢ postizeni.

U diagnoézy F79 nespecifikované mentélni retardaci, neni mozné diagnézu blize urcit a zaradit

do nékteré s jiz uvedenych kategorii. (Svarcova-Slabinova, 2006)

1.3 Specifika u 0sob s mentalnim postiZenim
Specifika u 0sob s mentalnim postizenim Ize spatfovat v oblasti smyslové percepce, motoriky,

orienta¢nich funkci, intelektovych poznavacich funkci, pozornosti, paméti, adaptace

a sebeobsluhy.

Smyslova percepce
Smyslova percepce je proces, pomoci kterého ¢lovék vnima prostiednictvim smysld okolni

svét. Kazdy vnima svét jinak, vliv na vnimani svého okoli maji naSe smysly a také kognitivni
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a motivacni procesy, které jsou ovlivnény socialnim prostfedim a vycvikem. Vysledkem
smyslové percepce jsou vjemy, které vsak Casto neodrazi skutecnost tak, jak je. Clovék
si vnimani upravuje, aby nebyl vjemy zahlcen nebo naopak dokresluje chybé&jici netiplné casti
reality. Dostate¢n¢ podnétné prostiedi je dualezité pro normalni ¢innost mozku a prevenci
senzorické deprivace.

U osob s mentalni retardaci dochazi ke zpomaleni vyvoje diferenéné podminénych spoji
nutnych k rozeznavani vjemu skrze smyslové percepce. Soustavu téchto spoji oznacujeme
jako dynamicky stereotyp. Zpomaleni vyvoje dynamického stereotypu ma za nasledek
zpomaleni tempa vnimani, zGZeni rozsahu vnimani, nediferencovanost pocitkli a vjemda,

nedostate¢né vnimani prostoru a casu.

Vizualni percepce je u 0sob s mentalni retardaci naruSena v oblasti vizualni diferenciace.
Na obrazku, kde je vice podobnych tvart, které jsou jinak prostorové orientovany, nejsou
schopni poznat ty stejné. Problém nastava u psani, kdy ¢asto zaménuji naptiklad pismena b a d.
V disledku naruSeni vizualni integrace mnohdy nedokazou vnimat obrazek jako soubor detaild,
ktery tvofi celek. Mezi detaily nerozliSuji vztahy, které mezi sebou miizou mit. Pozornost byva
zaméfena spiSe na n&jaky detail, ktery ale nemusi celek pfili§ vystihovat. Obtize v oblasti
zrakového vniméni mizeme vidét casto i v koordinaci oc¢i, kvali které maji problémy

S udrzenim o¢i na fadku néjakého textu.

Sluchova percepce je u 0sob s mentalni retardaci postizena v oblasti vytvareni diferenciacné
podminénych spoji a dynamického stereotypu. Zasazena tedy byva predevSim oblast
sluchového analyzatoru. Spoje v mozku se vytvaii pomaleji, a to ma za nasledek zhorSeny
rozvoj fonematického sluchu ditéte a pomalejsi rozvoj feci, ktery vede k opozdéni psychického
vyvoje. Analyza a syntéza jazyka byva také narusSena, problémem byva mala slovni zasoba.

(Petras in Valenta, Michalik, Lecbych et al., 2018)

Motorika

Motorika Cloveéka je urcena piredevSim vrozenymi piedpoklady. Ovlivnit prostfedim se da
pouze ¢astecné. Motoriku miizeme délit do n¢kolika skupin.

Hrub4 motorika funguje diky velkym svalovym skupindm a nervové-svalovému systému.
Pohyby se zdokonaluji v pribéhu zivota predevsim diky opakovani. U osob s lehkou mentélni
retardaci se obvykle objevuje zpomaleni psychomotorického vyvoje. Problémy ptetrvavaji
piedevsim v oblasti koordinace pohybti. Osoby se stiedné téZkou mentalni retardaci mivaji
zhorSenou obratnost i v dospé€losti. Vyvoj hrubé i jemné motoriky byva opozdén vyraznéji.

U tézké mentalni retardace je jiz psychomotoricky vyvoj vyrazné opozdén. Mnohdy se objevuji
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stereotypni pohyby. Osoby s hlubokou mentalni retardaci byvaji vétSinou imobilni. Rozvoj

motoriky je zna¢n¢ limitovan.

Jemna motorika byva u déti s lehkou mentdlni retardaci méné rozvinutd, vétSinou se vsak
pfidobrém cviceni dosdhne vysoké urovné. U stfedné¢ tézké mentalni retardace je
jiz neobratnost pohybu prstii znac¢néjs$i. Obtize nastdvaji predev$im v koordinaci pohybi
naptiklad pfi zavazovani tkanicek. U tézké a hluboké mentalni retardace byva rozvoj jemné
motoriky vyrazné omezen. (Stupnakova, Navratilova, Prochazka in Valenta, Michalik,

Lecbych et al., 2018)

Orienta¢ni funkce - orientace ¢asem, mistem, osobou
Osoby s lehkou mentalni retardaci zpravidla nemivaji problémy v orienta¢nich funkei, pokud

jsou spravné vedeni a sezndmi se dostate¢n¢ se dny v tydnu, mésici a orientaci v ¢ase bézného
dne. Dale jsou obvykle schopni samostatného pohybu v misté bydlisté. U stfedné t&zké
mentélni retardace byva orientace v ase zhorSend. K uréovani denni doby mlze pomoci
rozdé€leni dne podle jidel na ¢as snidan¢, obéda a vecete. Orientace v misté bydlisté byva velmi
individualni dilezité je, aby misto pohybu bylo dobie znamé. (Lecbych in Valenta, Michalik,
Lecbych et al., 2018)

Intelektové poznavaci funkce
Déti s mentalni retardaci si obvykle osvojuji predevsim zakladni a jednoduché uc¢ivo. Problémy

mivaji s abstrakci a byva u nich vidét slabsi zajem o poznavani okolniho svéta. Dale byva patrna
horsi socializace, a to predev§im vlivem zhorSené komunikaéni schopnosti, celkoveé zpomalené

tempo a jinakost v reakcich na riizné situace.

, Mysleni u mentdlné postizeného ditéte se omezuje na konkrétni situacni souvislosti mezi
predmety a jevy, je chudsi a malo produktivni. Jestlize takové dite provadi operaci srovnavani,
pak v nekterych pripadech postihuje rozdily — ve vétsiné pripadii se opird o vnéjsi znak, nikoliv
o zdkladni podstatu, kterou nedokaze rozpoznat. “ (Prochazka, PetraSova in Valenta, Michalik,
Lecbych et al., 2018, str. 248)

Organizace planovani byva na velmi nizké urovni. Pokud ma ukon vice krokl je dobré
ho rozplanovat do kroku dil¢ich a ty postupné zadavat. Usudek byva u osob s mentalni retardaci
znaéné omezen. VéEtsinou se spoléhaji spiSe na mechanickou pamét’ a logické uvazovani neni

pfili§ rozvinuto.

Reseni problému je znacné limitovano vlivem omezené schopnosti vyuZzivani osvojenych

rozumovych operaci. Pouceni z ptedchozich situaci je na niz§i trovni. Schopnost ptedvidat
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problematické. Casto si nedokazou dany postup zapamatovat.

Pozornost
U osob s mentalni retardaci je pozornost narusena piedev$im neschopnosti zaméteni pozornosti

na urCity objekt a vytésnéni ruSivych vlivii. To nasledn¢ vede ke snadné unavitelnosti.
Schopnost udrzeni zdmérné pozornosti byva velmi snizena, zalezi vSak na povaze jedince.
Problém je také v diferenciaci pozornosti. Vénovat se zaroven dvéma cinnostem napiiklad
mluveni a né¢jaké rukodélné ¢innosti byva velmi obtizné. PienaSeni pozornosti z jedné ¢innosti
na druhou a zpét je velmi obtizné predevSim pro osoby mentilnim postizenim v disledku
organického poskozeni CNS. Pracovat s pfesouvanim pozornosti naopak zvladaji mnohdy
jedinci s Downovym syndromem, ale musi si jednu z onéch ¢innosti dostate¢né zautomatizovat.

(Prochazka in Valenta, Michalik, Lecbych et al., 2018)

Pamét
Jedinec s mentalni retardaci si obvykle v§tépuje poznatky do paméti mechanicky. V realném

zivoté¢ je kvuli zhorSenému porozuméni nemuizZe stoprocentné vyuzit. Poznatky uloZené
v paméti byvaji ¢asto nelogicky spojovany do celkim. Nelze tedy mluvit o strukturovaném
zapamatovavani jednotlivych pojmu a jejich fazeni pod pojmy hromadné. Pti ukladani vjemt
do paméti se Casto zaméfuje na nepodstatné detaily a ty podstatné nedokaze odlisit. Z diivodu
nepochopeni podstaty vjemu si nemiize zapamatovat celkovy nahled na situaci, ale zapamatuje
si pouze n&které obrazy, které se ne vzdy spoji adekvatnim zplsobem. NaruSena byva
také intermodalita, jedinec nedokaZze osvojené poznatky vyuzit v jiné situaci.

(Svoboda in Valenta, Michalik, Lecbych et al., 2018)

Fatické funkce
Fatické funkce se déli na prvosignalni a druhosignalni. Osoby se stiedné tézkou formou

mentalni retardace jsou obvykle schopni prvosignalni funkce, ke kterym tadime fec¢. Jedinci
s lehkou mentalni retardaci jiz mivaji rozvinuté i funkce druhosignalni, diky kterym dokézou
Cist s porozuménim jednodussi texty. Osoby s té¢zkou nebo hlubokou formou mentélni retardace

komunikuji na tirovni pudd. (Kuliskova in Valenta, Michalik, Lecbych et al., 2018)

Emoce
Emoce byvaji piedevSim u osob s tézkou a hlubokou formou mentalni retardace znacné

oplostény. To lze pozorovat i u jedincii s poruchami autistického spektra, ktefi maji problém

pfedevSim s empatii. Osoby s mentalnim postizenim jsou nachylnéjsi k riznym psychickym
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onemocnénim. Casto se objevuje emocni labilita, uzkost a nizka frustra¢ni tolerance souvisejici
se vznikem panickych atak, agresi nebo sunikovymi reakcemi. (Petrasova in

Valenta, Michalik, Lec¢bych et al., 2018)

Adaptace a adaptabilita

Ptizplisobovani se prostfedi je velmi ovlivnéno stupném mentélni retardace, povahovymi
vlastnostmi jedince a specifiky jedince. Problém byva v nerespektovani spolecenskych norem
a pravidel, nerealném sebehodnoceni zavislém spiSe na nazoru okoli, nizké schopnosti
vyjadfovani vlastnich pocitti. To mtze vést ke vzniku frustraci, které jsou nasledné ventilovany
napiiklad agresivnimi projevy. Adaptaci také ovliviluje aktudlni naladéni jedince, kvalita
emocionality, autoregulace, odolnost vuci zatézi a stresu, unavitelnost a struktura osobnosti.

(Petrova in Valenta, Michalik, Le¢bych et al., 2018)

Sebeobsluha

Urove zvladani sebeobsluznych &innosti je velmi zavisla na stupni postizeni. Osoby s lehkou
mentalni retardaci jsou vétSinou schopni plné samostatnosti v sebeobsluze. U stiedné tézké
mentalni retardace byva nutna dopomoc pii ¢innostech, kdy je potieba vyrazné rozvinuta jemna
motorika napiiklad u zavazovani tkani¢ek nebo zapinani knoflik. Dale je Casto potfebna
asistence pii hygiené a stravovani. U osob s téZkou a hlubokou mentalni retardaci je nutna
vyrazna dopomoc Vv oblasti oblékani, hygieny i stravovani.

(Petras in Valenta, Michalik, Lecbych et al., 2018)

1.4 Postoje spolecnosti kK osobam s mentalni retardaci

Na pojem mentalni retardace mizeme pohlizet riznymi zptsobu stejné jako na samotnou
definici mentalni retardace. Jednim z pohleddi, kterym se na ni mizeme divat je ocima l1ékard,
odli$né se na tuto problematiku budou divat pracovnici v socialnich sluzbach nebo specidlni

pedagogové. Tyto pohledy jsou piedstaveny formou modelt, které nastinil Lecbych (2018).

Pro medicinsky model je charakteristicka psychopatologicka diagnostika a véasné odhalovani
vyvojovych poruch. Tento model popisuje piedev§im limity a slabé stranky jedince,
tyto poznatky poté vyhodnocuje a snazi se ur¢it miru zavaznosti poruchy. K tomu se vyuzivaji
ruzné klasifikacni Skdly, pomoci kterych se urcuje troven inteligence a adaptability. Jedna
se naptiklad o testy na posuzovani inteligen¢niho kvocientu. Pravé posuzovani miry zdvaznosti
poruchy vede k moznosti regulace ¢erpani socialni kompenzace, prispévku nebo zohlednéni.
Déle se tento model vénuje etiologii mentalni retardace. Vyznam tohoto modelu spociva

v odhaleni negativnich faktort vedoucich k porucham vyvoje, kterym diky tomu lze
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V budoucnu ptedchazet. Dale Ize vidét pfinos tohoto modelu ve véasném odhalovani vad mimo
jiné i diky psychologické diagnostice. V praxi se v prvnich trech letech veéku ditéte vsak nelze
setkat vzdy sdiagnézou mentalni retardace, ale spiSe Ize mluvit 0 zpomaleni
psychomotorického vyvoje. K uréeni mentalni retardace je nutné opakované pozorovani ditéte

piiblizné do véku tii let ditéte.

Se vznikem prvnich ustavu se zacal rozvijet model ustavni socialni péce. Hlavni mysSlenkou
bylo poskytnuti komplexni péce lidem, Kteii se ve vétSinové spole¢nosti ztraci. Lidé s mentalni
retardaci tak méli byt chranéni pted netispéchem a ponizenim. Mezi vyhody tohoto modelu
patii komplexnost péce, kterou vyuzivaji predevsim lidé s t€Zkym kombinovanym postizenim.
V komplexnosti péce vSak mizeme spatfit i ur¢ité nevyhody naptiklad u 0sob s méné zavaznou
formou postizeni je n€kdy tato péce piili§ vysokd a napomahd poté k vétsi zavislosti klienti
na pomoci druhych. Chréanéné prostiedi izolovanych budov také vede k malému propojeni

mezi 0Sobami pobyvajicimi v riznych pobytovych sluzbach a lidmi zijicimi v rodinach.

Na model medicinsky, ktery je pfili§ stigmatizujici, reaguje model popisny. Po stanoveni
diagn6zy mentalni retardace mize dojit v okoli daného ¢lovéka k fenoménu, kterému fikame
nalepkovani. Tato osoba je v oCich okoli poté vykreslena podle toho, jak si lidé obecné
predstavuji osoby s mentalni retardaci. Zakladni ptedstavu o charakteru a chovani urcité osoby
tedy vystihuje spiSe diagn6za mentéalni retardace nez skutecnd povaha, chovani a projevy
jedince. Clovék je také vnimén jako nemocny a pfistupuje se k nému mnohdy jako k pasivnimu.
Tento pfistup poté mize vést ke ztraté sebevédomi a nezavislosti. Mezi vyhody tohoto modelu
patfi upozorilovani na negativa stigmatizujicich pojmil vyuzivanych odborniky. Dnes
se naptiklad jiz nepouZivéd pojem mentalné retardovany clovek, ale zdlraziuje se, Ze se jedna
predevsim o lidskou bytost, proto se vyuzivd pojmu osoba s mentélni retardaci. (LeCbych in
Valenta, Michalik, Le¢bych et al., 2018) Problémy vSak nastavaji v mnohdy pf#ili§ dlouhych a
casto se meénicich slovnich opisech, které maji tyto stigmatizujici pojmy nahradit. Dochazi poté

k terminologické nejednoznaénosti. (Valenta, Michalik, Lecbych et al., 2012)

Poslednim zminénym je model ekologicky, ktery se snazi piedev§im 0 integraci osob
s mentalnim postizenim. Vyuzivad se zde klasifikace podle miry podpory, kterou jedince
potiebuje pro zivot v daném prostiedi. K ur¢eni miry podpory se vyuzivaji tfi pilife. Prvnim
pilitem jsou kompetence, které jedinec zvlada, dale se jedna o prostiedi, ve kterém se pohybuje
a samotné fungovani, kdy se urc¢i mira podpory tak, aby mohl Zzit jedinec v daném prostiedi.

(Lecbych in Valenta, Michalik, Lec¢bych et al., 2018)
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2 Systém socialnich sluZzeb v CR

Systém socialnich sluzeb se fidi zdkonem o socialnich sluzbach. Podle tohoto zdkona ma byt
zajiSténa podpora a pomoc osobam v nepiiznivé socialni situaci. Socialni sluzby maji pomoci
zacleniovanim osob do spole¢nosti a maji zajistit podminky pro diistojny zivot. Socialni sluzby
by mély byt dostupné, efektivni, kvalitni, bezpecné a hospodarné. Kvalita sluzeb je méfena
pomoci urovné plnéni nékterych zasad. ,, Zdsada ochrany lidskych prav uzivatele — poskytovatel
musi bezpodminecné zajistit dodrzovani lidskych prav uZivatele sluzby. Zdsada individualizace
sluzby — sluzba musi vychazet z potieb uZivatele, jsou stanoveny prostredky a cile k jejich
naplneéni. Zasada odbornosti — musi byt stanovena struktura a pocet pracovnikii, jejich odborné
vzdelavani — vzdy odpovidajici potirebam cilové skupiny. Zdsada provozniho zabezpeceni —
prostredi poskytované sluzby je diistojné a musi zajistit moznost prirozeného zpiisobu zivota. *

(Michalik in Valenta, Michalik, Le¢bych et al., 2018, str.133)

2.1 Struktura systému socialnich sluzeb
Socialni sluzby lze délit na socidlni poradenstvi, sluzby socialni péce a sluzby socidlni

prevence. Sluzby socidlni pé¢e mohou poskytovat bydleni, stravu, asistenci, pecovatelskou
pomoc a podporu pfi sebeobsluznych ¢innostech. Sluzby socidlni prevence pomahaji lidem
V nepiiznivé socialni situaci a snaZi se zmirnit jejich vylou€eni ze spole¢nosti. Dale se snazi
predchazet spolecensky nevhodnému chovani. Sluzby lze dale dé€lit na pobytové, ambulantni

a terénni.

Mezi zafizeni socialnich sluzeb patii centra dennich sluzeb, denni stacionafe, tydenni
stacionafe, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim, domovy pro seniory, domovy
se zvlastnim rezimem, chranénd bydleni, azylové domy, domy na pual cesty, zafizeni
pro krizovou pomoc, nizkoprahova denni centra, nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez,
nocleharny, terapeutické komunity, socialni poradny, socidlné terapeutické dilny, centra
socialné rehabilitacnich sluzeb, pracovisté rané péce, intervenéni centra a zatizeni néasledné

péce. (Michalik in Valenta, Michalik, Lecbych et al., 2012)

2.2 Vztah poskytovatele a uZivatele socialnich sluzeb
Zakladem je smlouva o poskytovani socidlni sluzby. Poskytovatel sluzby je nucen dodrzet

podminky k registraci, jedna se naptiklad o zajisténi personalu. Dale musi dodrzovat standardy
socialnich sluzeb, ve kterych je obsazeno patnact ukazatelti kvality socialni péce. Na plnéni
téchto standardt dohlizi inspekce kvality socialnich sluzeb.

(Michalik in Valenta, Michalik, Lecbych et al., 2018)
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2.3 Zakladni povinnosti poskytovatelu sluzeb
Poskytovatelé sluzeb musi poskytnout veskeré informace tykajici se sluzby, kterou nabizeji.

Déle musi dostate¢né informovat potencialni uzivatele sluzby o povinnostech, ke kterym
se zavaze ve smlouve. Lidska i obcanské prava musi byt plné€ respektovana. Seznamit uzivatele
s pravidly a vnitinim fadem zafizeni nebo sluzby. Poskytovatel musi srozumitelné pro klienta
zpracovat pravidla pro podavani a vyfizovani stiznosti. Uzivateli by méla byt zajiSténa moznost
vypracovani individuadlniho planu plnéni osobnich cilti. Dale musi zaznamenavat do evidence
vSechny Zadatele o sluzbu. Dale je nutné dodrzovani standardii  kvality.

(Michalik in Valenta, Michalik, Lecbych et al., 2012)

2.4 Standardy kvality socialnich sluzeb
Podle MPSV ¢€.505/2006 Sb. V ptiloze €. 2. patii mezi tyto standardy: , Cile a zpiisoby

poskytovani socidlnich sluzeb, ochrana prdav osob, jednani se zdjemcem o socidlni sluzbu,
smlouva o poskytovani socialni sluzby, individuadlni planovani pribéhu socialni sluzby,
dokumentace o poskytovani socialni sluzby, stiznosti na kvalitu nebo na zpiisob poskytovani
socialni sluzby, navaznost poskytované socialni sluzby na dalsi dostupné zdroje, persondlni
a organizacni zajisténi socidalni sluzby, profesni rozvoj zaméstnancii, mistni a casovd
dostupnost poskytované sluzby, informovanost o poskytované socialni sluzbe, prostredi

a podminky, nouzové a havarijni situace a zvySovani kvality socialni sluzby.
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3 Aktiviza¢ni ¢innosti pro osoby s mentalnim
postiZzenim

., Pojem aktivizace se rozsiril s novym zakonem o socialnich sluzbach, ktery ji vymezuje
jako jednu z ¢innosti poskytovanych v socidlnich sluzbach. Podle Mgr. Hanuse, reditele odboru
socidlnich sluzeb a socialniho zaclenovani MPSV, ktery se na pripravé zakona podilel,
neexistuje presna definice, co to aktivizacni cinnosti jsou — zamerem tvircu zakona bylo vytvorit
pouze urcity ramec, ktery by poskytovatelé zaplnili dle svych predstav, obecné se ale jedna
0 soubor cinnosti vedouci k nastartovani aktivity, ktera povede k socidalnimu zaclenovani

nebo také nauceni se strategiim pro zviadani tezkosti, které jsou s handicapem spojeny.*

(Medlikova, 2011, str. 43)

3.1 Vymezeni pojmii terapeutické pristupy a terapie
Cilem terapeutickych pfistupl je eliminace nezadoucich obtizi nebo pfimo odstranéni pticin

téchto obtizi, vlivem odborného a systematického ptisobeni na ¢lovéka. Déle prostiednictvim

terapie mizeme ruznym potizim i1 ptedchazet. Terapie tedy mohou mit i preventivni charakter.

., Tyto pristupy mohou byt aplikovany bud’ primo v ramci terapii (psychoterapie, dramaterapie,
arteterapie apod.), nebo neprimo v ramci jinych odbornych a cilenych, na clovéka zamérenych
cinnosti.*“ (Miiller in Valenta, Michalik, Le¢bych et al., 2018, str. 156-157) Terapie vede
kvalifikovany terapeut. MiZe se jednat o terapie individualni a skupinové, dale se mohou délit

na hromadné, rodinné nebo komunitni.

3.2 Charakteristika vybranych terapii vyuzivanych ve specialni
pedagogice

Ve specialni pedagogice se zacinaji vice uplatiiovat terapeutické piistupy. ,, Terapeuticky
potencial je prirozené obsazen jiz v zakladnich specidlnépedagogickych metoddach
(principech.)” (Miiller et al., 2014, str. 21) V oblasti péce o osoby s mentalnim postizenim se
Casto vyuziva predevsim arteterapie, muzikoterapie, tanecni terapie a terapeuticky tanec nebo

néjaky druh animoterapie, velmi dostupna je naptiklad canisterapie. (Miiller et al., 2014)

Arteterapie
Arteterapii lze zafadit mezi terapie expresivni. Clovék vyjadiuje pomoci uméni své nitro. Projev

je spontanni, ale ma svij fad, ktery odrazi vnitini svét jedince. Arteterapii Ize vyuzit jako nastroj
pro seberealizaci a projekci vlastni individuality. Vysledkem procesu tvoieni dila v arteterapii

je prezentace vlastnich fantazijnich predstav.
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Arteterapii lze chapat Sifeji tak, Ze obsahuje vSechny terapie vyuzivajici expresi nitra
prostiednictvim uméleckého projevu. Patii sem napiiklad dramaterapie, poetoterapie,
biblioterapie nebo muzikoterapie. V uzsi slova smyslu lze arteterapii chapat jako prezentaci
svého vnitiniho svéta pouze pomoci vytvarného umeéni. Dale je pozornost vénovana specifikaci

arteterapie v uzs§im slova smyslu.

Arteterapii lze vyuzit k terapeutickym ¢innostem a k psychodiagnostice. Pt samotné terapii
se ke zlepSeni klientova stavu vyuziva piedevsim procesu tvofeni. Vytvoiené dilo jiz neni dale

diagnostikovano a rozebirano. U psychodiagnostiky pomoci arteterapie je dulezitéj$i samotny

vysledek uméleckého projevu klienta.

Arteterapie dostava s postupem casu ve specialni pedagogice vétsi prostor. Miize hrat dillezitou
roli v sebepfijeti osob s mentalnim postizenim. Dale funguje jako most mezi vnitinim svétem

0sob s mentalnim postizenim a vétSinovou populaci.

K arteterapii se vyuziva vytvarné uméni. Clovék ma jiz od praddvna potiebu vyjadiovat
své prozitky nebo vnitini touhy a fantazie pomoci vytvarného uméni. Hlavnim motivem byva
nutnost vyjadieni nejsilnéjsich prozitkii a emoci. Uméni tedy mize fungovat jako ventil napéti,
které v nas vyvolavaji rizné strachy nebo naopak pocity silného blaha. PrestoZe byvaji

umélecka dila velmi ovlivnéna aktualnimi trendy, vZdy si zachovaji autorovu autenticitu.

Dulezité je navazani pozitivniho vztahu mezi klientem a terapeutem. Pted terapii je nutné
se s klientem dohodnout na pravidlech, délce terapie, jejim pribéhu a na problému, se kterym
chce klient pracovat. Pfi individualni i skupinové terapii musi terapeut pusobit pfirozené.
Diilezité je, aby respektoval potieby klienta a jeho prava na netikani pravdy. Terapeut by nem¢l
do terapie promitat své vlastni problémy a m¢l by se soustiedit vyhradné na klienta. S klienty
je nutné komunikovat tak, aby v§emu rozuméli. Terapeut musi volit takova slova, ktera klient
zna a ujistovat se, ze vSe spravné¢ pochopil. Pti terapii ve skupiné terapeut navic pracuje
se skupinovou dynamikou. Profesni profil arteterapeuta neni zakotven v nasi legislativé. Podle
obecn¢ respektovanych norem maé byt arteterapeut piedev§sim dostateCné obeznamen
0 metodach a technikach arteterapie, aby mohl vést klienta béhem terapie. Déle by mél byt znali
oboru psychologie, specidlni pedagogiky, vytvarného uméni a vychovy a mél by projit

arteterapeutickou piipravou.

V arteterapii se vyuzivaji rizné specifické metodu, jednou z nich je imaginace, ktera se vyuziva

pfi snaze o vybaveni n&jaké nedofesené situace. Jedna se o techniku, pfi které se klient nejdiive
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ponoii do svého nitra pomoci relaxace. Dale pomoci vytvarného projevu situaci ozivi a podiva

se nani iz jiného thlu.

Pfi metod¢ animace se klient ztotozni s ¢asti nebo scelym dilem, které vytvoril.
Prostiednictvim dila poté mluvi o svych problémech. Tato metoda je asto pouzivana u klientii

s uzkosti, kteti nejsou ptipraveni mluvit o svych problémech v prvni osobg.

Metoda koncentrace ma klienta zklidnit a nabidnout mu ¢as na zamysleni nad vlastnim nitrem.
K udrzeni soustiedéné pozornosti se vyuzivaji mandaly, které maji svou tradici v nejstarsich
civilizacich. Mandala je obvykle kruh vyplnény rizn¢ barevnymi a tvarovanymi obrazci.
Malovani nebo tvofeni téchto obrazcl vSak vyzaduje znacnou preciznost a trpélivost.
K vytvafeni mandal se miizou vyuzit rizné techniky. Nejcastéji se vyuziva kresleni za pomoci

pastelek, mizou se vSak pouzit i rizné druhy barevnych piskd.

Metodu restrukturalizace mizeme vyuzit, kdyz chceme klientovi ukazat, Ze n&jaka nehezka
nebo nepfijemna situace mize mit po shlédnuti z jiného thlu sva pozitiva. Klient si vezme
obrazek, ktery se mu z néjakého divodu nelibi, rozstitha ho a seskladd znovu do jiného

pro n&j piijateln¢jsiho obrazce.

Béhem techniky transformace se klient snazi pfevést interpretaci situace néjakym druhem
umeéni do jiného druhu umeéni. Nejcastéji se vyuziva preneseni interpretované situace pomoci

hudby do malby.

Pfi metodé rekonstrukce klient dotvati néjaky obraz nebo jeho ¢ast. Vyuziva se napiiklad
polovina né&jaké fotografie, kterou klient poté dotvoii. Hlavnim cilem je rozvoj kreativity

a fantazie.

U lidi s mentdlnim postiZzenim je vhodné zaméfit se predevsim na budovani vztahu klienta
k sobé samému. Casto se u osob smentalni retardaci objevuje nizké sebehodnoceni
a sebedlivéra, coz miize vést k Gizkostnym staviim a depresim. Vhodné je tedy zaradit techniky
relaxaniho charakteru a techniky, u kterych je vysledkem dilo prodejné nebo esteticky

ptijemné. (Potmésilova in Miiller et al., 2014)

Muzikoterapie
Muzikoterapie patii mezi terapie expresivni. Mizeme ji rozdélit do nékolika oblasti na oblast

psychoterapeutickou, rehabilitacni, specialnépedagogickou, antroposofickou a transpersonalni.

Podle Svétové federace muzikoterapie zni definice takto: ,, Muzikoterapie je profesionalni

vyuziti hudby a jejich elementu jako prostiedku intervence ve zdravotnickych a vzdélavacich
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zarizenich i v bézném prostredi pro jednotlivce, skupiny, rodinu nebo komunitu, kteri hledaji
optimalizaci kvality jejich zivota a zlepSeni fyzické, socidlni, komunikacni, emociondlni,
intelektualni, spiritualni slozky zdravi a blahobytu. Vyzkum, praxe, vzdélavani i klinicky trénink
v muzikoterapii jsou zaloZeny na profesnich standardech dle prislusného kulturniho, socidlniho

a politického kontextu. “ (Mastnak, Kantor in Miiller et al., 2014, str. 269)

V muzikoterapii se cilené vyuzivaji konkrétni aktivity spojené s hudbou k eliminaci
nebo odstranéni pii¢in riznych zdravotnich obtizi. Samotny muzikoterapeuticky proces ma sva
jasné dana pravidla. Prib¢h terapie lze rozd€lit na fazi ptipravy, realizace a evaluace. Jednotlivé

faze se mohou navzajem ¢astené prolinat.

Terapeuticka setkani mohou probihat individualng, ve skupinach nebo v komunité. Pro klienty
s tézkou formou autismu nebo s té¢zkym stupném mentalniho postizeni je vhodné vyuzivat spise
terapie individualni. Vztah klienta a terapeuta je v téchto pfipadech mimotadné dulezity.
Terapeut by si mél vybudovat nejdiive s klientem vztah zalozeny na vzajemné duvéte
arespektu.  Skupinové terapie se obvykle ucastni 5-12 klienti. Terapeut musi dbat
na respektovani skupinové dynamiky a koheze. Na rozdil od komunitni terapii se ucastnici
obvykle vzajemné neznaji. Muzikoterapeut by mél mit rozvinuté kompetence v oblasti hudby
a Vv oblasti samotné terapie. Budouci terapeut by mél absolvovat sebezkuSenostni vycvik
vramci individudlni nebo skupinové muzikoterapie. Dale by mél dostateCné teoreticky
pfipraveny, aby znal spravny priibéh a postup terapie a vSechny naleZitosti, které s terapii

souviseji.

Mezi zakladni metody muzikoterapie patii improvizace, interpretace, kompozice a poslech
hudby. (Bruscia, 1998) Muzikoterapie vyuziva zakladni vlastnosti zvuku. Jedna se o barvu, silu,
vySku a délku. Projevy téchto vlastnosti hudby zaznamenavame prostiednictvim rytmu,
melodie a harmonie. V muzikoterapii se vyuzivaji hudebni prostfedky, do kterych fadime hru

na télo, hru s hlasem a hru na hudebni nastroj. (Mastnak, Kantor in Miiller et al., 2014)

Vliv na uspéch muzikoterapie ma i spravny vybér hudby dle veku klienta. U Cerstvé narozenych
déti jsou nejlepsi volbou stimulace za pomoci hudby ukolébavky zpivané matkou ditcte.
Na zvuk matéina hlasu je dité zvyklé jiz z obdobi prenatalniho vyvoje, proto mu poskytuje

dulezity pocit bezpeci a stimuluje jeho emoce. (Kantor, Lipsky, Weber, 2009)

U dospivajici klientt je dulezité respektovani hudebniho stylu, ktery vyznava klient. Pfi terapii
je vhodné zatadit pravé tuto hudbu blizkou klientovi. Terapeut by se mél snazit porozumeét

davodu poslechu prave této hudby u klienta.
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U klientu v seniorském véku je vhodné vyuzit k poslechu hudbu, kterou jiz zna a poslouchal
Jivprubéhu zivota. Muzikoterapie se takto vyuziva napiiklad u klientd s demenci.

(Mastnak, Kantor in Miiller et al., 2014)

Muzikoterapie se zaméfuje na urCité konkrétni oblasti, které se snazi u klienta rozvijet. U osob
s mentalnim postizenim se jednd pfedevSim o orientaci v prostiedi a v Case, reedukaci

narusenych funkeci, zlepSeni komunikace nebo zvladani stresu.

Pro zlepSeni klientovi orientace v okolnim prostiedi, v Case a ve vnimani posloupnosti lze
vyuzit hudbu. Poslech hudby podporuje vybavnost informaci, zlepsuje koncentraci a pozornost.
Pro zlepSeni orientace v Case lze vyuzit text pisné, do kterého se zakomponuje naptiklad
aktualni den, mésic nebo pocasi. Vnimani posloupnosti mizeme cvicit s klientem pomoci pisné

s textem obsahujicim jednotlivé kroky néjaké denni ¢innosti naptiklad postup pfi oblékéni.

Pro reedukaci naruSenych funkci Ize vyuzit naptiklad hru na bici. Pfi hie na tento instrument
klient zabavnou formou procvicuje dilezit¢é motorické funkce hrubé i1 jemné motoriky.
Dale trénuje 1 funkce kognitivni, musi si zapamatovat rytmus a poté ho interpretovat pomoci

vlastnich pohybi rukou s palickami.

Pro zlepSeni komunikace se vyuZziva pfedevSim zpév improvizovaného textu. Pomoci zpévu
muze klient 1épe vyjadiit za pomoci textu, barvy hlasu, vysky hlasitosti své emoce. Ptes zpév

mize klient navazat vztah jak s terapeutem, tak s ostatnimi klienty.

Pomoci hudby se klient snazi naudit zvladat stres a relaxovat. Hudba velmi pomaha naptiklad

pii autogennim tréninku. (Kantor, Lipsky, Weber, 2009)

Tanecni terapie a terapeuticky tanec
Pomoci taneéni terapie lze vyjadrit osobni emoce a zazitky. Pomoci tance prostoupi nase nitro

na svét. Terapie je vedena strukturované, ale neni vedena skrze direktivni ptikazy. Cilem

tane¢ni terapie je vyjadfovani emoci a pocitd.

., Skupina ¢i jednotlivec zabyvajici se (terapeutickym) tancem miize profitovat z pozitivnich
ucinkii tance, jejich piisobeni je vSak méné zietelné planovino a zacileno. Casto jde skupiné
predevsim o pohyb sam ¢i o rekreaci, pohyb je tedy cilem a zmény v prozivani, mysleni

a chovani mohou byt pridruzenym efektem. “ (Dosedlova in Miiller et al., 2014, s. 338)

Mezi cile tanecni terapie patii pfinaset klientim radost. Jednou z téchto radosti mize byt i dobry
pocit z protazené¢ho a funkéné 1épe vybaveného téla, na které se lze spolehnout. Cviceni tancem

vede ke zlepSeni rovnovahy a celkové piispiva ke zlepSeni motoriky celého té€la. Tancem lze
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vyjadfit 1 své emoce, které tak prostoupi celym télem. To vede k lepsi rovnovaze mezi naSim
télem a dusi. Tane¢ni terapie prispiva i k lepSimu vnimani svého téla a sebeptijeti. Pii spravném
vedeni a za pouziti zrcadel se klienti midzou divat na své télo pohybujici se v harmonické
souhfe. Pfi téhle technice je nutné vybirat takové pohyby, které klient zvladne, aby nedoslo
k demotivaci. Klient také mtze pomoci tance objevit vlastni gesta a vyrazy, ktera odrazeji
jeho vnitini stranku osobnosti a odlisuji ho tak od ostatnich. Klient tak mtize 1épe vnimat svoji
vlastni integritu a zvysit si tak sebevédomi. U introvertnich klientl se muiZze tanec stat

bezpecnou formou vyjadieni svych obav, své nejtajnéjsi touhy nebo aktualnich pocitli a emoci.

V tanecni terapii a v terapeutickém tanci se vyuzivaji rizné techniky. Mezi n¢které formy
a techniky patii bazalni tanec Marian Chaceové, autenticky pohyb Mary Starks Whitehouseové
a body-ego technika Trudi Schoopové.

S myslenkou bazalniho tance ptfisla Marian Chaceova po studiu moderniho tance
a po seznameni s psychoanalyzou. Chtéla docilit toho, aby se tanec vyuzival k terapii.
Konkrétné se jedna o terapii skupinovou, pti které se ucastnici snazi sdélit své pocity pomoci

spontanniho tance. Klienti si navzajem sdéluji pomoci tance své pocity nebo duSevni konflikty.

S technikou autentického pohybu piisla Mary Starks Whitehouseové, ktera studovala tanec
a absolvovala jungianskou analyzu. Zajimala se piedev§im o Jungovu techniku aktivni
imaginace. Tato technika ji pfivedla na mySlenku terapie tancem, pii které ¢lovék nehybe télem
védomé, ale naslouchd vnitinim pocitim. Kdyz ucastnik terapie uciti impuls necha ho prejit
voln€ v pohyb a sleduje dal jeho drahu.

Trudi Schoopova pfisla s technikou body-ego. Trudi je znama pro sviij zajem o propojeni
moderniho tance a pantomimy. Dale se vénovala psychotickym pacientim, diky
kterym rozvinula novou terapii. Zakladem této terapie je zrcadleni. Pfi této technice napodobuje
terapeut klienta a vcituje se tak do jeho vnitiniho svéta. Snazi se, aby bylo télo klienta

rozpohybovano a tim se zlepsilo i klientovo mysleni. (Dosedlova in Miiller et al., 2014)

Ergoterapie
Kazdodenni c¢innosti, kterymi se ergoterapie zabyva muzeme rozdélit na persondlni,

instrumentalni, produktivni a zajmové. Mezi personalni denni ¢innosti patii jezeni, oblékani,
osobni hygiena. K instrumentalni denni ¢innosti l1ze zatadit nakupovani, vafeni, uklizeni, prani
pradla, pouzivani dopravy a do pracovnich nebo produktivnich ¢innosti patii pracovni zafazeni

nebo vedeni domacnost. Samostatnou skupinu tvoii hra, zaijmové a volno¢asové aktivity.
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Ergoterapii by m¢l vést zkuSeny ergoterapeut. Ergoterapeut by mél po absolvovani studijniho
programu znat teoretické zaklady z biomediciny naptiklad anatomii, fyziologii, dale by se m¢l
orientovat ve specialni pedagogice, psychologii nebo etice, a predevsim by mél znat teoretické
i praktické zaklady ergoterapie. Dulezité je, aby si terapeut dokazal vytvofit s klientem spravny

terapeuticky vztah, ten by mél byt zaloZzeny na vzajemné diivére a respektu.

Sluzby ergoterapie vyuzivaji riznéa zdravotnicka zatizeni naptiklad lazkova zatfizeni nasledné
péce, rehabilitace a staciondie. Dale je sluzba poskytovana socidlnim sluzbam napiiklad dennim
stacionafum a terapeutickym dilnam pro osoby s mentalnim postizenim. Do dalSich oblasti
pusobeni ergoterapeutd lze zaradit naptiklad Skoly nebo firmy s kompenza¢nimi pomutickami.

(Jelinkova, Krivosikova, Sajtarova, 2009)

Metoda snoezelen
Diky metod¢ zvané snoezelen lze stimulovat smysly klienta. Klient se ma ocitnout ve zcela

jiném prostfedi, nez je jemu béZzné. Ke stimulaci je vybudovana zvlaStni mistnost,
ve které se nachézi riizné stimulacni objekty. Mlze se jednat o rizné lampy se specialnimi
efekty, svétla pro stimulaci zraku, objekty vyluzujici pfijemny zvuk stimulujici sluch, nadoby
S viinémi pro stimulaci ¢ichu, rdzné druhy materialti stimulujici hmat a mista k lezeni naptiklad
polstare, balanéni podlozky nebo vibra¢ni podlozky, kde si mize klient najit adekvatni polohu

pro relaxaci. (Jankd, 2010)

Metoda snoezelen ma plnit relaxacéni, poznavaci a interakéni funkci. Relaxacni by se toto
prostiedi nemé&lo stat pouze pro klienta, ale i pro jeho privodce. To je dulezité pro jejich

vzajemné propojeni. (Miiller et al., 2014)

Privodce klienta ve snoezelenu by mél byt empaticky a mél by umét klienta spravné motivovat,
aby mohl plné vyuzit potencialu snoezelenu. Priivodce nesmi na klienta tlacit, spiSe ho musi
trpélivé doprovazet. Klient a priivodce by se méli navzajem znat, aby si duvétrovali a mohli
se pln¢ odevzdat nalad¢ prostiedi. Dale je dulezité znat specifika osobnosti klienta a obtizi

vyplivajicich z jeho diagnozy.

Snoezelen se mize vyuZzivat v mnoha odvétvich a u klienti vSech vékovych kategorii.
Snoezelen vyuzivaji 1 osoby S mentalni retardaci, které navstévuji riizné pobytové sluzby,
jelikoz mohou mit nékdy problémy s nedostatkem soukromi. Klienti takovychto zatizeni ¢asto
vyhledavaji mista, kde by se odevzdali svym myslenkam. K tomu pravé mohou vyuzit

snoezelen, ktery vyuzivaji pfedevsim ke zklidnéni a relaxaci. (Jankt, 2010)
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3.3 Aktivizacni ¢innosti vedouci k rozvoji dovednosti dospélych
lidi s mentalnim postiZenim
Aktivizacnich ¢innosti, kter¢ 1ze poskytovat k rozvoji dovednosti osob s mentalnim postizenim,

je cela fada. Vybér téchto Cinnosti pro klienta by mél vychazet ze znalosti toho ¢lovéka a jeho
schopnosti, z aktualniho stavu a nalad klienta a také z individualniho planu, na kterém se podili
I klient. Ten si v ném sam zvoli, jaké dovednosti by chtél rozvijet naptiklad vateni, peceni,
nakupovani. Tyto aktivity jsou vhodné pro klienty rlznych zafizeni naptiklad stacionait

pro osoby s mentalnim postizenim. Aktivity je nutné maximalné ptizptisobit klientim.

Mezi oblasti, které Ize u 0sob s mentalni retardaci rozvijet, patii napfiklad komunikace,
orientace v ¢ase a v prostoru. Dale 1ze rozvijet kompetence vedouci k vétsi samostatnosti, jedna

se naptiklad o nakupovani, cestovani, péci o osobni hygienu a volnocasové aktivity.

Komunikace
Komunikace je proces, pii kterém se 1idé snazi néco sdélit nebo s nékym navazat kontakt. Lze

k tomu vyuzit verbalni i neverbalni projev. Komunikace je provadéna vzdy za uréité socialni
situace, kterou je tfeba spravné analyzovat a adekvatné podle ni reagovat. Stejn¢ je nutna
I znalost urcitych zvyklosti a pravidel k uzivani komunikace v ur¢itém prostiedi a s osobou,

ke které mame né&jaky konkrétni vztah.

Aktivitu pro nacvik pouzivani tykani a vykani Ize provadét v mensi skupiné asi deseti klientu.
Nejprve se klientim vysvétli, kdy se pii komunikaci tyka a kdy vyka. Nasledné se ujistime,
ze klienti pochopili, v jakych situacich se vykani, tykani a rizné druhy osloveni pouzivaji.
Nabyté informace poté klienti mezi sebou zkou$i na modelovych situacich. Pfikladem

modelové situace je osloveni fidice v autobuse za tc¢elem koupé listku.

Pro seznameni s riznymi zptisoby komunikace 1ze vyuzit aktivitu, pfi které klienti dostanou
obrazek sn¢jakym predmétem nebo situaci a maji za ukol ho nejdiive popsat slovng,
poté nakreslit a nakonec ho zkusit vyjadfit pantomimicky. Ostatni mohou hadat o jaky pfedmét

nebo situaci se jednd. Na zavér klienti zhodnoti, ktery zptisob komunikace pro né€ byl nejsnazsi.

Orientace v ¢ase
Cas je pro osoby s mentalnim postiZzenim vétsinou téma hife uchopitelné. Hlavnim diivodem

je to, Ze je Cas velmi abstraktni. Lidé s mentalnim postiZenim mivaji problém s urcenim toho,
co se stalo v€era, dnes a co se ma stat zitra. Problémy s ur¢ovanim casu vedou ke zhorSené
orientaci paméti, ktera funguje 1épe, kdyz si fadime nové nabyté informace n¢jakym logickym

zpusobem. Pro zlepSeni orientace v Case se vyuzivaji rizné aktivity.
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Pro nacvik orientace vrezimu dne lze vyuzit aktivitu, pii které Klientovi dame obrazky
s jednotlivymi kazdodennim ¢innostmi napiiklad s hygienou, stravovanim nebo spankem. Tyto

¢innosti klient popise a setadi podle toho, jak jdou kazdy den po sobé.

K aktivité, pfi které klienti nacviuji nazvy dni v tydnu a jejich potadi, Klienti dostanou
karticky s nazvy dnid v tydnu nebo s obrazky ¢innosti, které v ten konkrétni den délaji naptiklad

pondéli - ptijezd do stacionaie. Tyto karticky poté ve spravném potadi sestavi do fady.

Orientace v prostoru, ve mésté
Osoby s mentalni retardaci maji problém s orientaci v prostoru, venku na ulici a n€kdy

i na vlastnim téle. Spravna orientace vyzaduje pozornost, mySleni a pamét. Ke zhorSené
orientaci v prostoru také piispiva stres, pocit nebezpec¢i naptiklad z hluku aut nebo z davu lidi.
Rozvoj orientace naptiklad v misté¢ bydlist¢ nebo pobytu, je vSak velmi dilezity pro vétsi

samostatnost, k tomuto rozvoji lze vyuzit fadu aktivit.

Pro upevnéni pojmu potiebnych pro zlepSeni prostorové orientace naptiklad blizko, daleko,
presné lze vyuzit aktivitu, pii které je klientovi ukryt nékde v mistnosti pfedmét. On proto chodi
po mistnosti a hleda ho pomoci napovidani. Rikame mu, zda je blizko, daleko nebo presné

U ného.

Ke zlepSeni orientace v misté pobytu klienta lze vyuzit aktivita, kterd je vhodna spiSe
pro klienty v tydennich stacionafich nebo jinych pobytovych zatizenich pro osoby s mentalnim
postizenim. Klienti se sezndmi pomoci obrazkd s vyznamnymi budovami ve mésté. Pomoci
téchto vyznamnych budov nebo mist se potom vytvofi trasy naptiklad na postu nebo na nadrazi
a ukazou se klientim i na map¢. Klienti poté budou sami uréovat smér vychazek a trénovat

tak orientaci.

Nakupovani
Nakupovani je proces mén¢ abstraktni nez prace s ¢asem, vyZzaduje vSak mnoho schopnosti,

které je tfeba nejdiive procviovat. Jedna se predevsim o praci s penézi, ¢teni, pamét’ a orientaci
Vv prostoru. Pro zlepSeni kompetenci nutnych pro nakupovani je vhodné vyuzit nékterych

aktivit.

Dilezité je seznameni klientli S riznymi druhy obchodu. Klienti dostanou obrazky riznych typi
obchodut a zbozi. Nejdiive si s klienty popovidame o tom, jaké druhy obchodii mame a jaké
zbozi si v nich mizeme koupit. Klienti poté sami tfidi obrazky zbozi a davaji je na obrazky

jednotlivych obchodu.
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Pro seznameni klientd s hodnotou zbozi lze vyuzit aktivitu, pii které klienti dostanou obrazky
bézného zbozi, které sami nakupuji. Zpocatku zbozi s mensi hodnotou napiiklad mléko,
Casopis. Poté zkousi sami odhadnout cenu zbozi. Aktivitu je tfeba vicekrat opakovat,

aby si klienti zapamatovali orienta¢ni ceny zbozi.

Pro upevnéni jiz nauc¢enych dovednosti je mozné vyuzit modelovych situaci pii nakupovani.
Klienti si rozd¢li role, se kterymi se setkavame v obchod¢ napiiklad pokladni nebo nakupujici.
Poté budou ptredvadét, jak by se v obchod¢ chovali pfi riznych situacich naptiklad kdyby
nemohli najit n¢jaké zbozi. Nacvici si tak 1 osloveni prodavacky pii nutnosti dopomoci

s hledanim né&jakého zbozi.

Cilem dal$i aktivitu je Sezndmeni klientd s bankovkami a s mincemi. Klienti dostanou
bankovky nebo cviéné bankovky a seznami se s jejich hodnotou. Poté je budou tfidit podle
hodnoty. Nakonec dostanou obrazky zbozi s cenou a pokusi se zvolit spravnou kombinaci minci

pro zaplaceni.

Cestovani hromadnymi dopravnimi prostiedky
Schopnost samostatné cestovat naptiklad autobusem je pro osoby s mentilnim postiZenim

dilezitym krokem k vétSi nezdvislosti. K cestovani dopravnimi prostfedky je tfeba znat
hodnotu penéz a umét koupit jizdenku, dale je potfeba védét, jak si listek koupit a alespon
orientatn¢ se vyznat v jizdnim fadu. Pro ndcvik dovednosti potfebnych pro samostatné

cestovani lze vyuzit mnoha aktivit.

Zakladem nacviku cestovani by mélo byt sezndmeni klientd S dopravnimi prostfedky. Nejdiive
st s klienty popovidame o druzich hromadné dopravy. Klienti poté pomoci obrazkl urcuji,

0 jaky druh hromadné dopravy se jedna.

Pro upevnéni ziskanych dovednosti a informaci o prostfedcich Ize vyuzit modelovych situaci,
které mohou nastat pii cestovani hromadnou dopravou. Klienti na modelovych situacich
vyzkousi rizné situace, které mohou pfi cestovani nastat. Nejdiive se pokusi pozadat o pomoc

S orientaci v jizdnim fadu cizi osobu, dale si vyzkousi osloveni fidice a koupeni jizdenky.

Zdravi a osobni hygiena
Klienty je mozné pomoci aktivity nejdiive seznamit S nazvy jednotlivych ¢asti lidského téla.

Klienti dostanou obrazek nebo model lidského t€la a popisuji jednotlivé ¢asti. Dale je mozné
seznamit klienty i sjednotlivymi organy v téle. Tato aktivita vede naptiklad k vetsi

samostatnosti klienta v ur¢ovani problému u 1ékate.
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Soucasti aktivit souvisejicich se zdravim muze byt i1 zafazeni nacviku prvni pomoci. Nejdiive
klienty seznamime s pojmy zranéni, Graz nebo ohrozeni zivota. Poté si pfedstavime jednotlivé
situace, pii kterych mtze vzniknout Uraz naptiklad krajeni. Vysvétlime si jaka zranéni mohou

vzniknout a jak je muZeme oSetfit. Ve si poté klienti vyzkous$i na modelovych situacich.

Prace, volny cas
Pro lidi je dilezité, aby v zivoté d€lali néjakou pro né¢ smysluplnou ¢innost. K naplnéni svych

osobnich cilti chodi naptiklad do prace nebo travi svlij volny ¢as néjakou Cinnosti, ktera je
napliuje. Pro zlepSeni kompetenci vedoucich k samostatnosti pfi volbé prace nebo volného

Casu lze vyuzit nékteré aktivity.

Uvédomeéni si vlastnich povinnosti, které musi ¢lov€k vykonavat lze také zajistit pomoci
aktivity. Klienti dostanou obrazky s kazdodennimi ¢innostmi napiiklad uklizeni, vafeni,
sledovani televize, kresleni. Tyto obrazky maji za kol popsat a rozdélit na dvé skupiny.

V jedné skupiné budou volnocasové aktivity a ve druhé povinnosti.

Pro seznameni s nékterymi moznostmi traveni volného casu lze vyuzit dalsi aktivitu. Pomoci
obrazki se klienti seznami s riznymi aktivitami, které se daji vykonavat v riznych ro¢nich
obdobich ve volném case. Tyto aktivity poté okomentuji a vyberou ty, které je zaujaly.

(Solovska, 2013)

3.4 Volnocasové aktivity vyuzivané k aktivizaci osob s mentalnim
postiZenim

Volnocasové aktivity si lidé bézné voli sami na zakladé vlastnich zkusenosti a pfinosi, které jim

tyto aktivity pfinaseji. Pfi vyuzivani volnocasovych aktivit k aktivizaci 0sob s mentalnim

postizenim byva nabidka aktivit omezena napiiklad moZnostmi daného zafizeni, ve kterém

se klienti pobyvaji. VétSinou je vSak vidét snaha o zachovani pfirozené volby dané aktivity

klientem. Pravé piirozena volba aktivit spolu s upeviovanim dovednosti ziskanych béhem

volnocasovych aktivit ptispivaji k rozvoji osobnosti ¢lovéka.

Vymezeni pojmu volny ¢as

Volny ¢as mizeme definovat riznymi zpusoby. Kazdy se na néj divame trochu jinak. Dobfte

straveny volny Cas je pro kazdého velmi dulezity. Volny ¢as mizeme travit aktivizacnimi

¢innostmi, které nas v tu chvili bavi. (Janis, 2009)

, Volny cas, to je cas, ktery miize clovek vyuzit bezprostredné pro sebe, cas, ve kterém patri
maximalné sobe, v nemz miize delat — vice nez kdykoli jindy — to co jej bavi a co mu prindsi

potésent, zabavu a odpocinek. “ (Filipcova, 1966, str. 29)
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Déleni volnoc¢asovych aktivit podle funkce
Podle Opaschowského (in Knotova, 2011) mizeme rozdélit funkce volného ¢asu do nékolika

kategorii na rekreacni, kompenzacni, enkulturacni a edukacni, kontemplacni, komunikacni,

participacni a konzumni.

Volnocasové aktivity S rekreacni funkei jsou aktivity odpocinkové. Tyto aktivity nam

vetSinou nepiinasi narocnou fyzickou ani psychickou zatéz. Miize se jednat naptiklad o masaze.

Volnocasové aktivity s kompenzaéni funkei vedou ke kompenzaci a maji nas piedevsim
rozptylit a zabavit. Pfikladem kompenzaéni volnocasové aktivity mize byt sledovani filmi

a seriald, ¢teni knih nebo poslech hudby.

Volnocasové aktivity s enkulturaéni a eduka¢ni funkei jsou aktivity kulturni naptiklad

navstéva divadelniho pfedstaveni nebo galerie.

Volnocasové aktivity s kontemplaéni funkei vedou k hledani smyslu zivota a uspokojuji nase
duchovni potieby. Pfikladem takovéto Cinnosti mize byt vyznavani néjakého nabozenstvi

a s tim spojené ritudly naptiklad meditace.

Volnocasové aktivity s komunikacni funkei jsou takové aktivity, pii kterych travime cas
napiiklad srodinou nebo prateli. Hlavnim znakem téchto aktivit je rozhovor nebo jiné

predavani informaci, sdileni pociti a zaZzitkd.

Volnocasové aktivity s participaéni funkei jSou volnocasové aktivity vedouci k angazovanosti

ve spolecnosti napiiklad dobrovolnicka ¢innost.

Volnocasové aktivity s konzumni funkei jsou aktivity, pii kterych travime ¢as uzivanim véci

a produktti.

(Knotova, 2011)

Volnocasové aktivity vyuzZivané dospé€lymi osobami s mentalnim postiZenim
Traveni volného ¢asu u osob S mentdlnim postizenim ma sva specifika. Lidé s mentalnim

postizenim maji mnohdy velmi omezené moznosti vybéru aktivit pro traveni volného Casu
Vv zavislosti na prostiedi, ve kterém se nachdzeji. Tato omezeni se tykaji pfedevSim osob,
které navstévuji rizna pobytova zafizeni a musi se tak fidit jejich dennim rezimem. Ve vétsiné
téchto zafizeni se snazi sestavit nabidku volno€asovych aktivit tak, aby zahrnovala vétSinu
funkci, které volnoCasové aktivity plni. Jedna se o funkce rekreacni, kompenzacni, enkulturacni
a edukacni, kontemplac¢ni, komunikacni, participacni a konzumni. Snahou vétSiny zafizeni je,
aby se klienti nezaméfovali pouze na jeden typ volnocasovych aktivit.
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U dosp€lych osob s mentalnim postizenim mulzeme spatfovat vetsi zalibu v aktivitach
rekreacnich a kompenzaénich. Odpocinkové aktivity se ¢asto stavaji jednou z hlavnich naplni
traveni volného Casu klienta. V soucasné dob¢ se v praxi vyuzivaji oddélené¢ odpocinkové
mistnosti, které slouzi k relaxaci. Klienti pobytovych zafizeni také ve velké mitfe vyuzivaji
aktivity s funkci kompenzacni. Velkou roli zde hraje piedevsim sledovani televiznich potadd,

které je mezi lidmi velmi oblibené a stava se také ustfednim tématem rozhovorti mezi klienty.

Velkym piinosem v pobytovych zafizenich jsou spoleCenské mistnosti, kde se klienti mohou
schazet a povidat si. Diky témto volnocasovym aktivitdm s komunikaéni funkci si mohou

klienti pfedavat rizné zazitky a travit spole¢ny cas rozhovory.

Volny ¢as lze vyplnit i mimo prosttedi, ve kterém se lidé bézn¢ pohybuji. Traveni volného ¢asu
muze byt spojeno s navstévou nejriznéjSich kulturnich akci. Primérni funkei téchto aktivit
je funkce enkulturacni a edukacni. Provozovani aktivit tohoto typu byva podminéno i finanéni

situaci, pfesto existuji akce s velmi malou finanéni zatézi.
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Prakticka c¢ast

4 Uvedeni do praktické ¢asti bakalarské prace

V soucasné dob¢ je velkym trendem aktivizace klient ubytovanych v socidlnich sluzbach.
Aktivizacni ¢innosti jsou dilezité i pro osoby s mentalnim postizenim, jelikoZ mohou vést
ke zlepseni kvality Zivota. V odborné literatufe se vSak pojem aktivizacni ¢innosti pfili§ ¢asto
neobjevuje. Snadno se vSak Clovék dostane k informacim o rtznych terapiich napiiklad
muzikoterapie, arteterapie nebo ergoterapie. V praxi vSak tyto terapie mohou dé€lat pouze
Skoleni terapeuti, ktefi maji o téchto metodach dostatek informaci. Sou€asti mého vyzkumu
je analyza nabidky aktiviza¢ni ¢innosti, ktera se nabizi a realizuje v bézném stacionarnim

zatizeni pro osoby s mentalnim postizenim.

4.1 Cil vyzkumu

Cilem prakticky orientované ¢asti bakalaiské prace je provést identifikaci konkrétnich ¢innosti,
které se vyuZivaji v tydennim stacionafi "Mezi vami" v Usti nad Orlici a nasledné pak ovéfit
ptinos jednotlivych aktivit pro klienty. Z metodologického hlediska bude vyuzito metody
kazuistiky.

K dosazeni hlavnich cili empirické ¢asti bakalaiské prace byly stanoveny cile dil¢i.

DC1: Identifikace aktiviza¢ni ¢innosti, které se vyuzivaji v tydennim stacionafi.

DC2: Popsat zptisob realizace dané aktivity u jednotlivych klientd.

DC3: Zjistit spokojenost klienttl s rozsahem nabidky a s ¢asovou dotaci aktiviza¢nich ¢innosti.

DC4: Zhodnotit ptinos aktiviza¢nich ¢innosti u jednotlivych Klientii z pohledu zaméstnanct

a samotnych klientt.

4.2 Metodologie praktické ¢asti bakalarské prace

Pro vyzkumné Setieni jsem zvolila metodu kvalitativni. ,, Kvalitativai vyzkum je proces hledani
porozuméni zalozeny na riiznych metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho
nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje rizné typy
textu,  informuje o  ndzorech  ucastnikii  vyzkumu a  provadi  zkoumani
V prirozenych podminkach. (Creswell, 1998, s. 12 in Hendl 2016) Kvalitativni vyzkum
je zajimavy tim, Ze se v jeho pribéhu mohou dopliovat vyzkumné otazky. Diky tomu se muiize

vyzkum pftizptusobovat situaci podle pribézné analyzy dat. Ke sbéru dat obvykle dochazi
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V pfirozeném prostiedi ptimo v terénu. Do vyzkumu je zahrnut 1 popis mista, kde ke sbéru dat

dochazelo. (Hendl, 2016)

Realita pfirozeného prostiedi zkoumanych subjektd by meéla byt chapana pravé z jejich
pohledu. Vnimani reality je subjektivni, proto by mél vyzkumnik pochopit danou situaci
Z pohledu zkoumaného subjektu. Pro lepsi chapani dané situace je dalezité i spravné pochopit

jazyk, ktery pouzivaji za¢astnéné osoby pro komunikaci. (Svafiéek, Sed'ova, 2014)

Sbér dat probehl formou rozhovort s klienty stacionaie a s jeho zaméstnanci. Vysledkem jsou
ptipadové studie jednotlivych klientii. Pfipadova studie se pro vyzkum vyuziva jiz dlouha 1éta.
Mira popularity vyuzivani ptipadové studie jako vyzkumné strategie se v ¢ase velmi menila.
Jeji vyuzivani souviselo piedevsim s uznavanim kvantitativniho nebo kvalitativniho vyzkumu.
V soucasné dob¢é se do poptedi pedagogického vyzkumu dostal pravé kvalitativni vyzkum
a s tim 1 vyuzivani ptipadovych studii. Diiraz je dnes kladen pfedevs$im na individualitu jedinci,
a je tedy dilezité i podrobné rozebrani ptipadu z mnoha Uhli, kde zohlediiujeme 1 prostiedi,

minulost a vie co ovliviiuje zkoumany subjekt. (Svaticek, Sed'ové, 2014)

Kazuistiky pro tento vyzkum jsou tvofeny zdkladnimi informacemi o klientech, kam je zatazen
veék a diagnoza klienta. Déle je vénovan prostor rodinné anamnéze a osobni anamnéze klienta.
Kazuistika je dale ¢lenéna na dva celky. Prvni vychazi ze specidlné¢ pedagogického vySetieni
z ledna 2020 a druhy z obdobného vysetieni z prosince 2020. V ramci jednotlivych typi aktivit
jsou stanoveny urcité oblasti, které dany typ aktivity muze ovlivnit. BEéhem vSech Cinnosti
je sledovano socialni chovani klientd. Dale jsou sledovany dil¢i oblasti odlisné pro dané
aktivity. U vytvarnych aktivit se jedna o grafomotoriku a kresbu. U aktivity domacich praci
konkrétn¢ u vafeni, se jedna o jemnou motoriku a pocetni dovednosti. Béhem hudebné-
pohybové aktivity je vénovana pozornost hrubé motorice, uméni sladit pohyb se zpévem
a naslouchdni rytmu. U feCovych a komunikacnich aktivit patii do sledovanych oblasti

komunikacéni dovednosti a ¢tenaiské dovednosti.

4.3 Charakteristika mista vyzkumného Setieni a vyzkumného

vzorku
Vyzkumné Setfeni probihalo v tydennim stacionafi v Usti nad Orlici, ktery sidli od ledna

minulého roku v nové budové v ulici Cs. armady 262, 562 01 Usti nad Orlici. V souéasné dobg
je Vv zafizeni ubytovanych osmnact klientl. Mezi spole¢né prostory patii cvicna kuchyné,
télocvicna, terasa a dveé spoleCenské mistnosti. Klienti maji pokoje po dvou lizkach. Dva pokoje

jsou vzdy propojeny kuchyiikou, kde si klienti mohou uvatit naptiklad ¢aj. O klienty se staraji
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Ctyfi pracovnice v socidlnich sluzbach, dvé vychovatelky, vedouci piimé péce, socialni

pracovnice, ucetni, kuchatka a uklizecka.

Tydenni stacionat v Usti nad Orlici je uréen osobam s mentalnim a kombinovanym postizenim.
Klienti zde mohou pobyvat od pondéli do patku, ve vyjimecnych piipadech napiiklad
pfi olympiddach mutizou byt sluzby poskytované ve staciondii ve vSedni dny dostupné
i 0 vikendu. Sluzba je primarné dostupna pro klienty z okoli Usti nad Orlici, pokud se kapacita

nezaplni je mozné oslovit i klienty z celého Pardubického kraje.

Klientem stacionafe se muze stat Clovék s mentalnim nebo kombinovanym postizenim,
ktery je zaroven schopny dodrzovat zakladni pravidla stacionaie. Cilem sluzby je ucinit klienta
samostatného pii péci o svou osobu, zdravi a domdacnost. Kazdy klient md vypracovany
individualni plan, ve kterém je pfesné€ pospano to, na co by se chtél klient zamérit, aby zlepsil
svoji sobéstaénost. Zaméstnanci stacionafe se snazi o navazovani vztahu mezi stacionaiem
arodinou klienta, aby mohli Iépe koordinovat individualni plan a 1épe navodit atmosféru
domova. Déle je soucasti sluzby 1 aktivizace klienti pomoci rliznych aktivizacnich Cinnosti,
které si klienti mohou i sami vybirat. Dlouhodob¢ se poskytovatelé sluzby snazi o samostatnost
klientd v oblasti vedeni domacnosti, aby se poté mohli pfesunout naptiklad do chranéného

bydleni, které se nové buduje v pfizemi budovy stacionare.

Vybér respondenttl probihal ve stacionaii v Usti nad Orlici. Mezi hlavni kritéria vybéru
respondentii patfila ochota spolupracovat na tomto vyzkumu a také doba, kterou jiz stravili
V tomto zafizeni. Podminkou bylo alespoii jeden rok straveny ve stacionafi v Usti nad Orlici.
Tato doba se podle zaméstnancli tohoto zafizeni jevila jako minimalni pro odhaleni vlivu
aktiviza¢nich metod na osoby, které sluzby stacionafe vyuZzivaji. V lednu 2021 je piesné jeden
rok nastéhovany Tydenni stacionai Usti nad Orlici v nové budové, s tim byl i upraveny rezim
dne a nabidka aktivit. Zaméstnanci stacionafe si délaji u klient pribéZzna orientacni vySetieni
podobna tém specialné pedagogickym, aby tak mohli ovéfit stav klientd a ¢astecné i1 vliv
jednotlivych aktivit na rozvoj urcitych oblasti klient. Diky t€émto zdznamlm jsem mohla

porovnat stav klientl s rocnim odstupem.
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5 Realizace aktiviza¢nich ¢innosti ve stacionari

Ve stacionafi probihaji aktiviza¢ni ¢innosti kazdy den ve dvou cyklech. Dopoledni ¢innosti jsou
fizené a klienti se musi néjaké vybrané Cinnosti zicastnit povinn€. Odpoledni ¢innosti jsou
volitelné a je na klientovi jakou Cinnost si vybere a kolik Casu ji vénuje. Jednotlivé aktivity

vedou zaméstnanci stacionare zejména vychovatelky.

5.1 ldentifikace a popis realizace vybranych ¢innosti vyuZivanych

ve stacionari
Ve stacionafi je k aktivizaci klientli vyuzivano nékolik typt aktivit, v jejich ramci lze poté volit

jednotlivé konkrétni Cinnosti. Vyuzivaji se zde aktivity vytvarné, aktivity domacich praci,
aktivity hudebné pohybové nebo fe¢ové a komunikaéni. Jednotlivé ¢innosti jsou realizovany
v pravidelnych intervalech, které se fidi dennim rezimem stacionafe. Doba urcena k realizaci
¢innosti je Eastené ovlivnéna klienty. Cinnosti probihaji v mensich skupinkach. Béhem tydne

by se klienti méli vénovat minimaln¢ jedné konkrétni ¢innosti z kazdého typu aktivit.

5.1.1 Vytvarné aktivity

Zaméstnanci stacionafe nazyvaji vytvarné aktivity, které s klienty provadeji, arteterapii.
V odborné literatufe je vSak arteterapii popsana tak, ze ji musi vést kvalifikovany arteterapeut,
zaméstnanci stacionare vsak neprosli zadnym Skolenim, které by je opraviiovalo arteterapii
provadét. Podle zaméstnanci se vSak o arteterapii Castecné jednd pfedevSim diky tomu,
ze vyuzivaji n€které prvky vyuzivané i v arteterapii. Jedna se naptiklad o metodu koncentrace,
pii které se vyuZivaji mandaly. Klient mandalu vybarvuje a musi se tak plné¢ koncentrovat
a cvicit tak svoji trpélivost. Klienti také Casto vytvari rizné vyrobky, kterymi se poté mohou

prezentovat navenek. To je velmi dilezité pro zlepSeni jejich sebevédomi.

Tyto vytvarné aktivity maji klienti dvakrat do tydne rdano a pokud chtéji, tak si mohou tyto
¢innosti vybrat i odpoledne v Case, ktery je vyhrazeny pro volitelné aktivity. Jednotlivé
vytvarné ¢innosti trvaji obvykle hodinu, pokud klient zada jinou ¢asovou dotaci je mu obvykle

[ 24

poté mohou klienti od prace odejit diive.

5.1.2 Aktivita domacich praci — vareni
Vareni se ve stacionafi provadi v ramci ergoterapie, do které dale fadi zaméstnanci stacionafe

i uklid a sezénni prace na zahradé. Nejedna se o ergoterapii v pravém slova smyslu, opét
ji neprovadi kvalifikovany ergoterapeut. Konkrétné pii vafeni se klienti uéi vyuzivat rizné

kompenzacni pomticky a strategie, aby vafeni zvladli co mozna nejvice samostatné. Jedna
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se naptiklad o vyuzivani hrneckli pfi odmétovani ingredienci. Prace s vahou a s Cisli byla

pro nékteré klienty pfili§ ndro¢na.

Vareni obvykle trva dvé az tfi hodiny. Klienti se ho mohou ucastnit ve volném ¢ase odpoledne.
Klienti si sami mohou urcit, co chtéji vafit nebo péct. Zaméstnanci chodivaji s klienty den
pfedem na nakup surovin na smluvené jidlo, které budou nésledné vafit. Klienti, ktefi umi psat

obvykle napiSou listek a poté spolu nakoupi jednotlivé suroviny.

5.1.3 Hudebné-pohybova aktivita
Hudebné-pohybova aktivita se sklada z poslechu hudby a z tance. Obvykle byva jedna hodina

tydn€ vénovana tanci a jedna poslechu hudby. Zaméstnanci staciondfe nazyvaji tuto aktivitu
jako muzikoterapii. Podle odborné literatury se vSak o muzikoterapii nejedna. Zaméstnanci
neprosli zadnym kurzem muzikoterapie ani terapeutického tance. Piesto se t€émito terapiemi
castecn¢ inspiruji. Béhem této aktivity vyuzivaji prvky muzikoterapie a terapeutického tance.
V muzikoterapii se hudba vyuziva k relaxaci. Pravé relaxaci za pomoci hudby zaméstnanci
klientim nabizeji. Pomoci hudby mohou klienti 1épe odpocivat a snazi se timto zpisobem
zmirnit napéti a odbourat stres. Dale hudbu vyuzivaji ke zlepSeni orientace v ¢ase. Behem roku
se zpivaji pii této aktivité pisn¢€ souvisejici s aktualni ro¢ni dobou naptiklad v zimé se zpivaji

vanoc¢ni koledy.

Tanec se ve stacionafi provadi nékolika zplsoby. Jednim s téchto forem je tanec spontanni,
kdy se klienti snazi vyjadfit své pocity pomoci tance. Déle se provadi tanec fizeny, pii kterém

se klienti uci lépe koordinovat své télo a zlepSovat rovnovéahu.

5.1.4 Refové a komunikaéni aktivity
Tyto aktivity obvykle trvaji ptl hodiny, jedna se o skupinové aktivity, kterych se t€astni osm

az deset klientd. Béhem komunikac¢nich aktivit se klienti u¢i navazovat kontakt na modelovych
situacich, které se pfedem ur¢i. U¢i se modelové situace spravné vyhodnotit a zapojit

se do konverzace. MiiZe se jednat o nacvik konverzace pii nakupovani nebo pfi koupi jizdenky.

5.2 Konkretizace vyuziti aktivizac¢nich ¢innosti u 0sob

S mentalnim postiZenim
Nabidku konkrétnich aktivizac¢nich €innosti si Castecné sestavuji sami klienti. Zaméstnanci daji

klientim sestavi nabidku ¢innosti v rdmci daného typu aktivity. Pokud maji klienti svoji

oblibenou ¢innost v ramci daného typu aktivity, tak si ji mazou zvolit.

Nabidka ¢innosti u vytvarnych aktivit je velmi rozsahld. Mezi zékladni ¢innosti patii kresba

tuzkou nebo pastelkami na papir. Dale se klientim nabizeji rizné techniky naptiklad malovani
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temperami, vodovymi nebo prstovymi barvami. Mezi oblibené techniky patii kresba suchymi
kiidami. Podle situace se méni malované objekty. VétSina klientd preferuje malovani
nebo kresbu podle predlohy. Nektefi klienti vyuzivaji moznosti spojeni malovani s hudbou,
pomoci které vytvari dila na zakladé atmosféry vytvaiené poslouchanou hudbou. Mezi dalsi
¢innosti patii vytvareni riznych vyrobku, které jsou poté vystavovany. Jedna se o vyrobky

Z papirti nebo modelovani pomoci samotvrdnouci hliny.

Pti vareni si klienti mohou volit jaky pokrm budou piipravovat. VéEtSinou se tato ¢innost provadi
odpoledne a klienti nejcastéji voli peceni mouéniku. Klienti si mohou béhem aktivity volit
jednotlivé Cinnosti, kterymi se budou zabyvat naptiklad krajeni, michani nebo odmeétovani

surovin.

Cinnosti, které se fadi mezi aktivity hudebné-pohybové, jsou velmi rtiznorodé. Klientim
je nabizen tanec fizeny nebo spontanni na rizné druhy hudby. Dale je vy¢lenén béhem tydne
¢as na zpév ve skuping€. Zpivaji se vétSinou pisné tematické naptiklad béhem Vanoc se jedna
0 koledy. Nekteti klienti preferuji hudbu jako prostiedek k relaxaci. Ve specialni mistnosti

se jim pousti hudba k odpocinku.

Re¢ové a komunikaéni aktivity zahrnuji Ginnosti, pii kterych se klienti sejdou a hovoii
0 nastoleném tématu. Oblibeny je i nacvik komunikaénich dovednosti na modelovych situacich
napfiiklad pfi nakupovani nebo pfi vstupu do kina. S klienty, u kterych je rozvinuto ¢teni, se ¢tou

kratké zjednoduSené texty a hovoti se o jejich obsahu.
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6 Vlastni Setreni
6.1 Kazuistika 1.

Zakladni informace o klientovi
Jedna se o muze, kterému je 41 let a byla mu diagnostikovana stiedné tézka mentalni retardace.
Rodinna anamnéza

Matka neméla zadné vyrazné problémy se zdravim. Cely zivot pracovala jako prodavacka. Otec

pracoval jako dé€lnik v tovarn€, u ného se vV pozdé¢jsim véku objevila hypertenze.
Osobni anamnéza

Téhotenstvi matky probihalo bez komplikaci. Porod probéhl ve 41. tydnu. Dité bylo po narozeni

ktiSeno.
Specialné pedagogické vysetieni leden 2020
Vytvarné aktivity

Grafomotorika, psany projev: Pisemny projev je na dobré urovni. Zvlada psani velkymi

tiskacimi pismeny. Pismo je vétsi, ale je dobie Citelné.

Kresba, malba: Kresba je pomérné jednoducha. Na kresbé je obvykle malo objekti, které jsou
rozmistény u jednoho okraje papiru. Samotné kresleni pastelkami nebo tuzkou klienta

ptili§ nezajima a nevyhledava ho.

Socialni chovéni: Pii praci ve skupin€ se vytvarnym ¢innostem vénuje se zajmem, ale pokud
trva Cinnost pfili§ dlouho, tak ztraci motivaci dilo dodé€lat. Pti praci komunikuje s ostatnimi

klienty a zajima se i o jejich prace.
Aktivita domacich praci — vareni

Jemna motorika: Jemna motorika je na dobré trovni. Klient je schopen kréjet i michat suroviny.

Zvladne ptesn¢ odmeétovat sypanim do hrneCku na odméfovani mnozstvi.

Pocetni dovednosti: Pfi odméfovani napiiklad mléka pomoci lzic ma klient problémy
se zapamatovanim mnozstvi, které jiz nalil do nadoby. Stejné problémy nastavaji

I pfi odméFovani mouky nebo cukru pomoci hrne¢kd.

Socidlni chovéani: Pfi vafeni je schopen s klienty spolupracovat. Sam si vSak nezvladne

zapamatovat postup na vareni jednotlivych jidel. Zvlada si zapamatovat postup pii piiprave
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Caje, ale rad se béhem vareni ujistuje u zameéstnancu stacionaie i u ostatnich klienti, ze nedéla

né¢jakou chybu v postupu.
Hudebné-pohybova aktivita

Hruba motorika: Pfi tanci je patrnd zhorSend rovnovaha a koordinace hornich a dolnich

koncetin.

Umét sladit pohyb se zpévem a umét naslouchat rytmu pisné: Pii tanci podle pokyni je klient
velmi nejisty a méa problémy se zapamatovanim jednotlivych krokti tance. Hudbu posloucha

rad, rytmus vnima, ale pfi spontannim tanci se nerad zapojuje.

Socialni chovani: Klient vyhledava spise aktivity, u kterych mize sedét, rad zpiva v kolektivu
s ostatnimi klienty. Nerad se sdim spontanné projevuje naptiklad tancem. Jsou u ného patrné
obavy, ze udéla néjaky Spatny pohyb.

Redové a komunikaéni aktivity

Komunika¢ni dovednosti: Artikulace pii feci je naruSena.

Ctenaiské dovednosti: Cteni zvlada pii zjednodusené formé textu velmi dobie. Rychlost &teni

je mensi, ale porozuméni jednodussiho textu je dobré.

Socialni chovani: S komunikaci v kolektivu nema problémy. Nerad za¢ind néjaké téma, ale rad
se do hovoru poté postupné zapojuje. Ve srovnani s jinymi klienty neni pii hovoru tolik aktivni,

jeho aktivita je spiSe primérna, ale ostatnim nasloucha.

Specialné pedagogické vysetieni prosinec 2020

Vytvarné aktivity

Grafomotorika, psany projev: Grafomotorika ani pisemny projev se nijak vyrazn€ nezmeénily.

Kresha, malba: V kresbé je vidét mirné zlepSeni. Klient vyuziva ¢astéji celou §ifi papiru a jeho

kresebny projev je bohatSi na detaily. Naméty na kresby jsou riznorod¢jsi.

Socialni chovani: Klient si s novymi moznostmi pfi vytvarnych ¢innostech, které jsou nove
klientim zptistupnény v bohat$i nabidce rtiznych druhi vytvarnych technik naro¢néjSich
na pomucky, oblibil nékteré typy vytvarnych technik vyuzivajicich k malovani piedev§im
samotné prsty. Pfi malovanim prstovymi barvami na ¢tvrtku je klient schopen udrZet pozornost
mnohem déle a sam tuto praci zacal vyhledavat. Klient pii vyjadfovani malovanim nerad

pouziva néjaké nastroje, které mu zamezuji piimi kontakt s papirem.
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Aktivita domacich praci — vareni
Jemna motorika: Jemna motorika je na stejné tirovni.

Pocetni dovednosti: Pfi odméfovani surovin je klient stale nejisty a rad¢ji tuto ¢innost

pfenechava ostatnim.

Socialni chovani: Klient pfi vateni ¢asteji vyhledava pouze tu praci, ve které si je jisty napiiklad
krajeni. Sdm nezkousi vymyslet recepty a nesnazi se nijak organizovat ostatni. Vyzaduje,
aby mu byla prace, kterou zna zadavana a on sam nad postupem nemusel piemyslet.
Pfi organizace prace je pasivni, ale v hovoru béhem vafeni pfili§ nezaostdva. Kontakt

S ostatnimi je mu vétSinou piijemny.
Hudebné-pohybova aktivita
Hrubé motorika: Hrub4 motorika je na stejné tirovni.

Umét sladit pohyb se zpévem a umét naslouchat rytmu pisné: Tanci se klient zacal spise

vyhybat. Poslech hudby, ale vyhledava a vyuziva hudbu predevsim ke zklidnéni.

Socialni chovani: Pfi hudebné-pohybovych aktivitach se klient neciti piili§ dobie v kolektivu.
Hudbu posloucha nejradéji sam pii relaxaci. Jako kolektivni hudebni ¢innost vyhledava

pouze zpév.

Re¢ové a komunikaéni aktivity

Komunika¢ni dovednosti: Komunikaéni dovednosti jsou na stejné trovni.
Ctenatské dovednosti: Ctenaiské dovednosti jsou na stejné trovni.

Socialni chovani: Socialni chovani pti komunikaci s ostatnimi se nezménilo.
Celkovy stav klienta z pohledu zaméstnancii

Podle zaméstnanct stacionafe se klient za posledni rok velmi zklidnil. Problémy se zvladanim
stresu mél 1 pred stechovanim do jiného prostfedi, ale v nové budové bylo vidét zhorSeni
jeho stavu. Nékolik mésict trvalo, néz si klient nasel strategie, které mu pomahaji v uvolnéni.
V soucasné dob¢ velmi vyuziva vytvarnych Cinnosti a poslechu hudby k celkové relaxaci.

Uzkostné stavy se diky tomu zlepsily.
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6.2 Kazuistika 2.

Zakladni informace o klientovi

Klient 2. je muz 31 let. Byla mu diagnostikovana stfedné t€zka mentalni retardace a poruchy
reci.

Rodinna anamnéza

Matka pracuje jako uklizeCka a otec pracuje v zemédélstvi. Oba nezaznamenali zadné
vyraznéj$i zdravotni komplikace. MladSimu bratrovi klienta byly diagnostikovany specifické

poruchy uceni konkrétné dyslexie a dysgrafie.
Osobni anamnéza

Téhotenstvi matky probihalo bez komplikaci. Z divodu polohy ditéte hlavou nahoru byl matce
naplanovan cisaisky fez. Operace probéhla bez komplikaci. Dit¢ mélo nizsi porodni vahu,

nez se predpokladalo, jednalo se asi o0 2,7 kg.
Specialné pedagogické vysetieni leden 2020
Vytvarné aktivity

Grafomotorika, psany projev: Pfi vedeni tuzky po papife je linie roztfesend. Tlak na tuzku
se béhem psani méni nékdy je pfili§ maly nebo naopak velky. Klient se zvladne sdm podepsat,

jinak psani neovlada.

Kresba, malba: Kresba je na motivy i na detaily pomérné bohata. Nakreslené objekty se nékdy

prekryvaji a tvoti zvlastni kompozice.

Socialni chovani: Vytvarné aktivity pfili§ nevyhledava, ale oblibil si kresleni za piitomnosti

hudby. Kontakt s ostatnimi klienty béhem tvorby spise uplné prerusuje.
Aktivita domacich praci — vareni

Jemna motorika: Jemna motorika neni na dobré Grovni. Krdjeni a sypani riiznych surovin
do nadob nechava spiSe na ostatnich. Sam vyhledava spise méné naro¢né ¢innosti. Nejradéji

sleduje pii praci v kuchyni ostatni.

Pocetni dovednosti: Casto se do pocitani a odmétovani surovin nepousti piesto, Ze mu to vetsi

problémy ned¢la.

Socialni chovani: Nerad se zapojuje do hovoru, ale pfitomnost ostatnich vyhledava.
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Hudebné-pohybova aktivita

Hruba motorika: Hrubd motorika je na dobré urovni. Tancovani podle pokynli ho bavi.

Nevyhledava spontanni tanec.

Umét sladit pohyb se zpévem a umét naslouchat rytmu pisné: Rytmus a naladu pisné

zaznamenava rad do svych kreseb.

Socialni chovéani: Béhem hudebné-pohybovych Cinnosti ptiliS nekomunikuje. Piitomnost
ostatnich klientli mu nejspiSe nevadi, ale nevydrzi byt v kolektivu zapojeny delsi dobu.

Po skupinové ¢innosti rad relaxuje se sluchatky s hudbou.
Recové a komunikaéni aktivity

Komunika¢ni dovednosti: Komunika¢ni dovednosti nejsou na dobré trovni. Vyjadfovani

je pomalé a vyslovnost je velmi narusena.
Ctenarské dovednosti: Cist umi jednodussi texty, nerad Cte nahlas.

Socialni chovani: Tento klient je vice uzavieny. Kontakt vyhledava v mensi mife nez ostatni.
Nékolikrat za den je vSak vidét zajem o kontakt s ostatnimi. Pfi inavé vyhledava spise klidné

prostiedi svého pokoje.

Specialné pedagogické vysetteni prosinec 2020

Vytvarné aktivity

Grafomotorika, psany projev: Grafomotorika ani pisemny projev se nijak vyrazn¢ nezménily.

Kresba, malba: Klient vyhledava kresbu vyhradné pii hudbé. V kresbé zacal vyuzivat vice

wevr

barev a riznorod¢js$i naméty napiiklad rizné geometrické tvary.

Socidlni chovani: Socidlni chovani béhem vytvarnych aktivit se nezménilo. Nechce byt

pfi kresleni nikym rusen.
Aktivita domacich praci — vareni
Jemna motorika: Jemna motorika je na stejné tirovni.

Pocetni dovednosti: Pocetni dovednosti jsou dobré, postupné je béhem vareni zafina vice

vyuZzivat.

Socialni chovani: Pti vafeni se zacina vice zapojovat do prace. Ke komunikaci vyuziva fec spise
minimalne.
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Hudebné-pohybova aktivita
Hrubé motorika: Hruba motorika je na stejné urovni.

Umét sladit pohyb se zpévem a umét naslouchat rytmu pisné: Zpe€v ani spontanni tanec

pti naslouchani hudby nevyhledava. Stale nejvice vyuziva hudbu pti malovani.

Socialni chovani: Pii poslechu hudby kolektiv stale nevyhledava, ale dozaduje se pomoci

s vyhledavanim novych pisni, které si pousti do sluchatek.

Recové a komunikaéni aktivity

Komunika¢ni dovednosti: Komunika¢ni dovednosti jsou na stejné tirovni.
Ctenafské dovednosti: Ctenai'ské dovednosti jsou na stejné tirovni.

Socialni chovéani: V mluvnim projevu je znatelny ostych a nejistota, pii kontaktu s ostatnimi

klienty rad vyuziva naucend gesta a mimiku. Pti kontaktu s ostatnimi klienty byva spise pasivni.
Celkovy stav klienta z pohledu zaméstnanci

Podle zaméstnanct se stav klienta béhem stéhovani ani v pribéhu roku nijak nezménil. Klient
plusobi vyrovnanym dojmem. Diky nové nabidce aktivit si oblibil novou ¢innost konkrétné
malovani pii poslechu hudby. Tuto ¢innost sam vyhledava a jedna se o jednu z mala ¢innosti,

diky které se dokaze vyjadfit.
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6.3 Kazuistika 3.

Zakladni informace o klientovi
Klientka 3. je zena 43 let. Byla ji diagnostikovéna stfedné tézka mentalni retardace a epilepsie.
Rodinna anamnéza

Matka studovala stiedni Skolu s maturitou. V soucasné dob¢ pracuje jako prodavacka. Otec

studoval ucebni obor zednik timto povolanim se také Zivy.
Osobni anamnéza
Téehotenstvi matky probihalo bez komplikaci. Porod probéhl ve 39. tydnu pfirozenou cestou.

Specialné pedagogické vysetteni leden 2020

Vytvarné aktivity

Grafomotorika, psany projev: Grafomotorika je na dobré urovni. Tlak na tuzku je spravny.

Schopnost psani rozvinuta nebyla.
Kresba, malba: Kresba byva spise chudsi na naméty. Casto pracuje spise podle predlohy.

Socialni chovani: Pfi tvofeni je velmi kontaktni, rdda svoji praci komentuje. Rada €innosti
organizuje a Casto si sama vybira jakou konkrétni techniku chce ten den vyuZit k tvofeni.

Sva dila rada vystavuje a vyzaduje, aby je ostatni okomentovali.
Aktivita domacich praci — vareni

Jemna motorika: Jemna motorika je na dobré urovni. Pfi vafeni nema problémy uchopovat

predméty, krajet, michat a odmérovat suroviny.

Pocetni dovednosti: Odmétovani podle hrneckl bylo pro klientku pftiliS obtizné, ale rada

si necha poradit.

Socialni chovani: V kuchyni se citi jisté. Pfi vafeni poméaha i doma, proto ma naucené postupy,
které si zvlada zapamatovat a uplatiiovat je i V jiném prostiedi napiiklad vafeni vajicek.

Pti vareni ve skupinég je velmi kontaktni, rada vSe fidi.
Hudebné-pohybova aktivita

Hruba motorika: Hrub4 motorika je na dobré tirovni, Sama se pohybuje a chiize je pomérné

jista. Motoriku ale sama dale pfili§ nerozviji.
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Umét sladit pohyb se zpévem a umét naslouchat rytmu pisné: Spontanni tanec do rytmu hudby

je na dobré urovni. Pfi tanci na znamou pisen piidava i zpév.

Socialni chovani: Pohybovym c¢innostem se spiSe vyhyba. Jedinou pohybovou aktivitou,

kterou d¢la rada je tanec. Upifednostiiuje piedevsim tanec spontanni do rytmu hudby.
Redové a komunikaéni aktivity

Komunikaé¢ni dovednosti: Komunika¢ni dovednosti jsou na velmi dobré tirovni. Re¢ je plynulé

a artikulace je na vysoké trovni.
Ctenatské dovednosti: Schopnost éteni rozvinuta nebyla.

Socidlni chovéani: Komunikuje pfevazné pomoci fe€i, rdda vyuziva 1 gesta a mimiku.
Komunikace s ostatnimi klienty i se zaméstnanci ji nedéla zadny problém. Kontakt s ostatnimi

vyhledava a vymysli témata k hovoru.

Specialné pedagogické vysetfeni prosinec 2020

Vytvarné aktivity

Grafomotorika, psany projev: Grafomotorika i pisemny projev je na stejné trovni.
Kresba, malba: Kresbu stale upfednostiiuje vytvaret podle predlohy.

Socialni chovani: Vytvarné aktivity vyuziva pifedev§im k tomu, aby mohla ukézat své umeéni.

Kresbu nevyuziva primarné k relaxaci ani k vyjadfovani svého nitra.
Aktivita domacich praci — vareni
Jemna motorika: Jemna motorika je na stejné trovni.

Pocetni dovednosti: Odméfovani pfi vafeni se zlepsilo. Je to dano i tim, Ze se klientka lépe sZila
S novym prostiedim a s touto technikou odmérovani. Postupy jsou stale stejné a jiz si je zvladla

0sVojit.

Socialni chovéani: socialni chovani béhem vareni se nijak nezménilo, stale je pro velmi dilezity

kontakt s ostatnimi klienty.
Hudebné-pohybova aktivita

Hrubé motorika: Hrub4 motorika je na stejné urovni.
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Umét sladit pohyb se zpévem a umét naslouchat rytmu pisné: V této oblasti neni zaznamenana

zadna zména.

Socialni chovéani: Stale vyhledava piredevsim ty pohybové aktivity, pti kterych je kladeny dtraz

na kontakt s ostatnimi naptiklad tanec ve skuping.

Redové a komunikaéni aktivity

Komunikac¢ni dovednosti: Komunika¢ni dovednosti jsou na stejné tirovni.
Ctenafské dovednosti: Ctenai'ské dovednosti jsou na stejné tirovni.

Socialni chovani: Pfi socidlnim kontaktu stile prevazuje velka aktivita a snaha zapojovat

se do hovoru a sama hovor vést.
Celkovy stav klienta z pohledu zaméstnanci

Adaptace klientky na nové prostfedi a nové aktivity prob&hlo dle zaméstnancii stacionaie
bez vétsich problému. Klientka si oblibila pfedev§im tanec. Diky tanci se také zlepsuje télesny
stav klientky. Dale se klientka zlepSuje pfi vafeni a postupné se pfi této aktivité zvlada
osamostatnit. Klientka ¢asto mluvi o jidle nebo o vyrobcich, které se ji dafi a zvySuje se tak jeji

sebevédomi.
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6.4 Kazuistika 4.

Zakladni informace o klientovi
Muz 30 let. Byla mu diagnostikovana stiedné t€zké mentalni retardace.
Rodinna anamnéza

Matka zadné zdravotni komplikace nezaznamenala a pracuje jako prodavacka. Otci byl
diagnostikovan diabetes mellitus a pracuje jako vratny.

Osobni anamnéza

Téhotenstvi matky probihalo bez komplikaci. Porod probéhl po vyvolani ve 42. tydnu

prirozenou formou.
Specialné pedagogické vysetteni leden 2020
Vytvarné aktivity

Grafomotorika, psany projev: Grafomotorika neni na dobré urovni. Psany projev je roztieseny,
tlak na tuzku je ptili$ velky. Schopnost psani si osvojil, ale pismo je pomé&rné velké a neni pfili§

dobfte citelné.
Kresba, malba: Kresba je spise chuda na detaily. Malo pracuje s barvami a s kompozici.

Socialni chovani: B€hem vytvarnych aktivit ptili§ nekomunikuje, velmi se sousttedi na vykon.

U kresleni nema piili§ rozvinutou trpélivost. Kresleni nevyuziva k relaxaci.
Aktivita domacich praci — vareni

Jemnd motorika: Jemna motorika je primémé rozvinutd. Nema pfili§ velké problémy

miva problémy.

Pocetni dovednosti: Pocetni dovednosti jsou na dobré urovni. Poéitani jednotlivych surovin

mu problémy nedé¢la.

Socialni chovani: Rad se ucastni skupinového vafeni nebo peceni. Samotna prace v kuchyni

ho pfilis nenapliuje, ale vyhledava kontakt s ostatnimi pti néjaké pracovni ¢innosti.
Hudebné-pohybova aktivita

Hrub4d motorika: Hrub4d motorika je na velmi dobré trovni. Ucastni se i zavodd v b¢hu.

Vyhledava pohybové aktivity a rad cvici v télocvicné.
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Umét sladit pohyb se zpévem a umeét naslouchat rytmu pisné: U cviceni si hudbu uziva,

ale tanec nevyhledava.

Socialni chovani: Pti aktivitach pohybovych je velmi soutézivy a rad vyhrava. V 1ét¢ vyuziva

moznosti pohybovych aktivit na zahradé. Pohyb vyuziva k relaxaci.
Redové a komunikaéni aktivity

Komunikac¢ni dovednosti: Re¢ je narusena predevsim v oblasti artikulace. Komunikace pomoci
feci se neostychd a je si v mluveném projevu pomérné jisty. Tempo feci byva prili§ rychlé
az prekotné.

v

Ctenaiské dovednosti: Cteni je na pomérné dobré trovni. Cte jednodussi texty. Cteni vyuziva

k relaxaci.

Socialni chovani: Je pratelsky a rad komunikuje s ostatnimi. Kvili zvySenému tempu feci
mu ostatni obCas nerozumi, to u n¢ho vyvolava negativni pocity. Pokud se citi vycerpany,

tak rad vybiji negativni pocity pohybem.

Specialné pedagogické vysetteni prosinec 2020

Vytvarné aktivity

Grafomotorika, psany projev: Grafomotorika 1 pisemny projev je na stejné trovni.
Kresha, malba: Kresba je bohatsi na detaily a 1épe zacal vyuzivat celou plochu papiru.

Socialni chovéni: Béhem vytvarnych aktivit si zlepsil trpélivost a vydrzi jiz u aktivity déle. Dila

jsou proto diky tomu propracovanéjsi.

Aktivita domacich praci — vareni

Jemna motorika: Jemna motorika je na stejné trovni.

Pocetni dovednosti: Pocetni dovednosti jsou na stejné urovni, ale diky zlepSeni trpélivosti
je schopen 1épe spolupracovat ve skupiné a vysvétlovat spravné mnozstvi suroviny ostatnim

klientim.

Socialni chovani: Zména je patrna predevsim v lepsi spolupréci s ostatnimi klienty a mizeme

pozorovat 1 mensi sklony k soutézivosti.
Hudebné-pohybova aktivita

Hrubé motorika: Hruba motorika je stale na velmi dobré Grovni.
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Umét sladit pohyb se zpévem a umét naslouchat rytmu pisné: Pii poslechu pomalejsSich pisni

neni schopen udrzet pomalé tempo pisné a tancovat do rytmu.

Socialni chovani: Stale vyhledava piedevsim pohybové aktivity v t€locviéné.
Re¢ové a komunikaéni aktivity

Komunika¢ni dovednosti: Komunika¢ni dovednosti jsou na stejné trovni.

Ctenaiské dovednosti: Ctenaiské dovednosti jsou na stejné Urovni. Cteni vyuziva castéji

a s vetsi oblibou si sdm vybira knizky.

Socidlni chovani: Diky lepsi trpélivosti umi lépe pracovat stempem fe€i a nevnikaji

Jiz tak ¢asto problému u ostatnich s porozuménim jeho feci.
Celkovy stav klienta z pohledu zaméstnanci

Podle zamé&stnancii je nejvétsi zmeénou u klienta zlepSeni trpélivosti a soustiedéni. Toto zlepSeni
castecné pripisuji zvySeni ¢asové dotace u vytvarnych aktivit konkrétné u mandal, diky kterym
si trpélivost cvi¢i. Klient se za posledni rok vice zklidnil, dokaze 1épe spolupracovat s ostatnimi

a neni tolik soutézivy.

50



6.5 Kazuistika 5.

Zakladni informace o klientovi

Zena 28 let. Byla ji diagnostikovana stiedn& tézkd mentalni retardace, poruchy autistického

spektra a objevuje se u ni i rigidni chovani.
Rodinna anamnéza

Matka meéla deprese, které 1écila pomoci farmak. Matka pracovala jako ucetni, poté praci
opustila a stard se o domacnost. Otec zadné vyraznéjsi problémy se zdravim nezaznamenal

a pracuje jako fidic.
Osobni anamnéza

Té&hotenstvi matky probihalo bez komplikaci. Porod probéhl ve 38. tydnu pfirozenou cestou.

Porodni vaha byla niz$i asi 2.6 kg.
Specialné pedagogické vysetteni leden 2020
Vytvarné aktivity

Grafomotorika, psany projev: Grafomotorika neni na dobré urovni. Pfi psani tuzkou je jeji
projev pomé&rn¢ roztteseny a linie jsou velmi tenké. Tlak na tuZzku je pfili§ nizky. Schopnost

psat neni rozvinuta.

Kresba, malba: Kresba je na dobré irovni. Naméty jsou vétsinou spise abstraktni. Casto pracuje

s barvami, tvary pro ni nejsou az tak dileZzité.

Socialni chovani: Pti kresleni nekomunikuje S ostatnimi, spiSe se uzavird do vlastniho svéta.

Rada vyuziva techniky malovani prstovymi barvami nebo rozmazavani kiidy.
Aktivita domacich praci — vareni

Jemna motorika: V oblasti jemné motoriky nemd vyraznéjsi problémy. Aktivné se zapojuje

se do krajeni a michani surovin.
Pocetni dovednosti: Do odmétovani surovin se nepousti.

Socialni chovani: Je pomérné pasivni. Ud¢la to, co se ji fekne. Vareni se ale dobrovolné ucastni

pomérné Casto.

Hudebné-pohybova aktivita
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Hrub4a motorika: Hrubd motorika neni na dobré urovni. Chlize je nejistd, problémy miva

pfi chiizi ze schodu.

Umét sladit pohyb se zpévem a umét naslouchat rytmu pisné: Tanec nevyhledava, ale rytmus

hudby vyuziva k relaxaci.
Socialni chovani: Pti poslechu hudby je rada sama v tmavé mistnosti, kde odpociva.
Re¢ové a komunikaéni aktivity

Komunikaéni dovednosti: Mluvena fe¢ u této klienty neni rozvinuta. Komunikuje velmi ziidka
pouze prostiednictvim gest a mimiky. Porozuméni mluvené feci neni naruSeno, pasivni slovni

zasoba je bohata.
Ctenatské dovednosti: Ctenaiské dovednosti u ni nejsou rozvinuty.

Socialni chovani: Rada vyhledava spole¢nost ostatnich klientt, kterym nasloucha, ale vétSinou

nijak jim neodpovida.

Specialn¢ pedagogické vysetieni prosinec 2020

Vytvarné aktivity

Grafomotorika, psany projev: Grafomotorika 1 pisemny projev je na stejné tirovni.

Kresba, malba: V kresbé si nejvice oblibila michani barev a tvofeni ucelenych barevnych

kompozic.

Socidlni chovani: Vytvarné cCinnosti vyuziva cCastéji pro zklidnéni a celkovou relaxaci.
Problémy s rigidnim chovanim se diky vytvarné cCinnosti zlepSili. Diive se pfi prevlékani
do pyzama se mnohokrat né€kolik desitek minut pfevlékala opakované z obleceni, co nosila

bézné pies den, do pyZama a naopak. Jiz n¢kolik mésicti tento noc¢ni ritual trva kratsi dobu.
Aktivita domacich praci — vareni
Jemna motorika: Jemna motorika je na stejné trovni.

Pocetni dovednosti: Miva sklony k opakovanému pocitani surovin naptiklad opakované pocita

spravny pocet mrkvi dle receptu, které se chysta rozkrajet.

Socialni chovani: Stale je pfi vafeni spiSe pasivni a nechava si zadavat tkoly ostatnimi.
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Hudebné-pohybova aktivita
Hrubé motorika: Hruba motorika je na stejné arovni.

Umét sladit pohyb se zpévem a umét naslouchat rytmu pisné: Rytmus hudby vnima
a zaznamendava ho pomoci vytvarného uméni. Rytmus a ndladu hudby také stile vyuziva

k relaxaci.

Socialni chovani: Béhem hudebné-pohybovych aktivit je stale spiSe pasivni. Hudbu posloucha

nejradéji sama.

Recové a komunikaéni aktivity

Komunikaé¢ni dovednosti: Komunika¢ni dovednosti jsou na stejné tirovni.
Ctenaiské dovednosti: Ctenai'ské dovednosti jsou na stejné Girovni.

Socialni chovani: V rozsahu komunikace s ostatnimi klienty k zadné zméné nedoslo. Stale

vyhledéava kontakt ostatnich, ale do komunikace se vétSinou aktivné€ nezapojuje.
Celkovy stav klienta z pohledu zaméstnancii

Klient¢ino chovani se béhem roku nékolikrat zménilo. Podle zamé&stnancii se klientcino rigidni
chovani zhorsilo, kvili stéhovani. Nejvice patrné bylo opakované no¢ni previékani z pyzama
do béZzného obleceni. Po né€kolika mésicich se, ale zacala situace zlepSovat. Klientka si oblibila
nové vytvarné techniky, kde vyuzivd piedev§im michani barev. Jeji dila jsou

stale  propracovanéjsi a je vidét, ze znich ma klientka dobry pocit.
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7 Zhodnoceni naplnéni cilu praktické Casti
bakalarské prace

Cilem prakticky orientované Casti bakalarské prace bylo provedeni identifikace konkrétnich
¢innosti, které se vyuzivaji v tydennim stacionafi "Mezi vami" v Usti nad Orlici a nasledng
poté ovefeni piinosu jednotlivych aktivit pro klienty. Hlavni cil prakticky orientované casti
bakalaiské prace byl zvét§i &asti naplnén. Cinnosti provadéné ve stacionafi byly
identifikovany. Ptinos jednotlivych aktivit pro klienty se podafilo ovéfit pouze Caste¢né. Piimi
vliv aktiviza¢nich ¢innosti na klienty nelze zcela prokazat. Nicméné z Setieni vyplyva,
ze V prubéhu roku doslo u péti klienti ke zménam v chovéani. Tyto zmény lze Céstené
pripisovat piredevsim tém aktivizaénim metodam, ke kterym si klienti vytvorili vztah a sami
tyto Cinnosti preferuji pfed jinymi. Sami klienti popisuji aktivizaéni €innosti jako pfinosné.

Jako nejvice pfinosné oznacuji vétsinou ty, které preferuji pied ostatnim a které je bavi.
K dosazeni hlavnich cilii empirické ¢asti bakalatské prace byly stanoveny cile dil¢i.

DC1: Identifikace aktivizacni ¢innosti, které se vyuzivaji v tydennim stacionati. ldentifikace
aktivizacnich ¢innosti probéhla na zakladé rozhovord se zaméstnanci a s klienty. Jednotlivé

typy aktivizacnich ¢innosti byly popsany a porovnany s informacemi z odborné literatury.

DC?2: Popsat zptisob realizace dané aktivity u jednotlivych klientti. Tento dil¢i cil se podatilo
naplnit pouze ¢asteéné. V ramci kazuistik je pospano chovani klienti béhem jednotlivych
aktivit. Zpusob realizace dané aktivity je dale pospan obecné vzhledem Kk tomu,

ze se U jednotlivych klientd ptili§ nelisi.

DC3: Zjistit spokojenost klientli s rozsahem nabidky a S ¢asovou dotaci aktiviza¢nich ¢innosti.
Tento dil¢i cil byl naplnén diky rozhovoru s klienty a se zaméstnanci. Klienti maji moznost
rozsah nabidky i casovou dotaci ¢aste¢né ovlivnit. Z rozhovoru s klienty vyplynulo, Ze jsou
S ¢asovou dotaci 1 s rozsahem nabidky ¢innosti spokojeni. Podle zaméstnancii se vSak stava,

ze si néktefi klienti st€Zuji na Casovou narocnost nékterych aktivit.

DC4: Zhodnotit ptinos aktiviza¢nich ¢innosti u jednotlivych klientt z pohledu zaméstnancti
a samotnych klientd. Tento cil byl z vétsi casti naplnén. Nejveétsi vliv na klienta maji ty aktivity,
které si sam vybird. Z Setfeni vyplyva, Ze vnitini motivace klienta je velmi dulezita a vede
k rozvoji dovednosti klienta, které mohl ziskat pravé danou aktivitou. U vétsiny klient byla

zaznamenana néjakd zména v chovani. Tyto zmény lze ¢astecné pripisovat danym aktivitam,
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ale musi se zohlednit dalsi faktory. Jednim z nejvyznamnéjsich faktorii, vedoucich ke zkresleni

vysledkt je st€hovani klientii na zacatku roku 2020 do nové budovy.

Zmeény v chovani zaznamenané v pribéhu roku u klienti mohou byt zpiisobeny z vétsi ¢asti
adaptaci na nové prostiedi. Prave u klientll s mentalnim postizenim je schopnost adaptability
vétSinou naruSena. (Petrovd, 2018) DalSimi vlivy mizou byt napiiklad néjaké udalosti

v rodinach klientt, které je zasahly natolik, Ze se miZzou promitnout do vysledku Setieni.

U prvniho klienta doslo v pribéhu roku k rozvoji malby. Klienta zaujalo predevsim malovani
prstovymi barvami, které mu navozuje piijemné pocity. U klienta je dle zaméstnanct patrné
celkové zklidnéni. Dale je klient schopny si sam poradit se stresem, vyuziva k tomu praveé
malovani nebo poslech hudby. Celkové zklidnéni muze také souviset s adaptaci na nové

prostredi, ve kterém se musel nejprve zorientovat a nastavit si strategie pro zvladani stresu.

U druhého klienta nebyla zaznamenana Z4dna zdsadni zména ve zkoumanych oblastech. Jedina
zména byla patrnd ve vybéru nové zavedené Cinnosti ve stacionafi konkrétné malovani
pii poslechu hudby. Tuto ¢innost si oblibil a dokaze se diky tomu vyjadfit. Jinym zpisobem

se klient pfili§ nevyjadiuje a je spiSe pasivni.

Na tfeti klientku maji aktivity vliv pfedevsim ve zvySovani jejiho sebevédomi. Dale si klientka
dokézala najit, diky nové zavedenym aktivitdm, cestu i1 k pohybovym cCinnostem. Zajima

se piedevsim o tanec.

U ctvrtého klienta byla zaznamendna ptedevSim lep$i trpélivost a soustfedéni. Problému
s trpélivosti si byl védom on sdm 1 zaméstnanci stacionare, proto k jejimu trénovani vyuzivali
techniku vybarvovani mandal. Klient se diky tomu zlepsil o v ostatnich sledovanych oblastech.
Klient v kresb¢ zacal vyuzivat celou plochu papiru. Pii vafeni dokaze diky vétsi trpélivosti 1épe

spolupracovat s ostatnimi. Mirny pokles mtizeme vidét i u klientovi soutézivosti.

U paté klientky je vidét zlepSeni pfedevS§im v oblasti rigidniho chovani. V tomto ptipadé
vSak hraje velkou roli pravé postupna adaptace klientky na nové prostiedi. Dale byly u klientky
zaznamenany zmeény v malbé, kdy zacala vyuzivat michani barev a jeji abstraktni malby
se tak staly propracovangj$imi. Klientka se diky svym vytvarnym aktivitam muze sama vyjadiit
a muze se tak zamezit moznym frustracim vniklym kvili nemoznosti komunikace mluvenou

reci.

VétsSina zmén, které mizeme na klientech pozorovat jsou dle informaci o Ucincich terapii

na osoby s mentalnim postizenim mozné. Problém ale je, ze se ve skute¢nosti o terapie
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v pravém slova smyslu nejedna. Piikladem miizou byt vytvarné aktivity. Zameéstnanci
stacionafe nazyvaji vytvarné aktivity, které s klienty provadéji, arteterapii. V odborné literatuie
je vsak arteterapie popsdna tak, ze ji musi vést kvalifikovany arteterapeut, zaméstnanci
stacionafe vSak neprosli zddnym Skolenim, které by je opraviovalo arteterapii provadeét.
V soudasné dobé se o kvalifikaci arteterapeutt stara predeviim Ceska arteterapeuticka asociace,
ktera potada pétilety sebezkuSenostni trénink a vydala i eticky kodex, kterym by se méli
budouci arteterapeuti fidit. Podle zaméstnancti se vSak o arteterapii ¢astecné jedna predevsim
proto, ze vyuzivaji n¢které prvky vyuzivané i v arteterapii. Jedna se napiiklad o metodu
koncentrace, pii které se vyuZzivaji mandaly. , Cilem této arteterapeutické metody
je soustredeni, zklidnéni, cas pro usporadani vilastnich pocitit a myslenek. ©“ (Potmésilova, 2018,
s. 102) Klient mandalu vybarvuje a musi se tak plné€ koncentrovat a cvicit tak svoji trpélivost.
Je zde tedy spInéna i druha podminka, Ze se terapeut v terapii zamétuje na rozvoj urcité oblasti,

V tomto ptipad¢ se jedné o sousttedéni. (Potmésilova, 2018)

U tieti klienty je patrny pfinos aktivizacnich Cinnosti na jeji télesny stav a ¢asteCné i na
sebevédomi. Klientka si oblibila pfedev§im tanec. Diky tanci se také zlepSuje télesny stav
klientky. V odborné literatufe jsou tyto vlivy tance na celkovy télesny stav popsany u taneéni
terapie. Mezi cile tane¢ni terapie patii prinaset klientim radost. Jednou z téchto radosti muze
byt i dobry pocit z protazeného a funkéné 1épe vybaveného téla, na které se Ize spolehnout.
Cviceni tancem vede ke zlepSeni rovnovahy a celkové ptispiva ke zlepSeni motoriky celého
téla. Tancem lze vyjadfit 1 své emoce, které tak prostoupi celym télem. To vede k lepsi
rovnovaze mezi nasim télem a dusi. Tanecni terapie ptispiva i k lepSimu vniméani svého téla a

sebepftijeti. (Dosedlova, 2014)

Béhem navstéy stacionate v Usti nad Orlici jsme méla moznost jednotlivé ¢innosti vykonavané
ve stacionafi sledovat. Béhem odpolednich CcCinnosti klientim casto chybéla motivace
k vykonavani naro¢né&jSich Cinnosti. Z tohoto divodu se zaméstnanci stacionafe vénovali
predev§im klientim, ktefi se pravideln¢ ucastnili vafeni a ostatnim klientim jiné Cinnosti
ptilis nenabizely. Vzhledem ke skutecnosti, ze se klienti radi pfidavaji k ¢innostem, které vidi
u jinych, by bylo dobré klienty k ¢innostem vice motivovat a za¢inat je spolu s nimi. Na druhou
stranu si v8ak klienti vzhledem k vét$i unavitelnosti v odpolednich hodinach radi odpocinou
a vyuzivaji k tomu naptiklad televizni programy nebo poslech hudby. Uspotadani dopolednich
¢innosti se mi zdalo velmi efektivni. Klienti byli jiz na rezim zvykli a dokazali si i sami volit

¢innosti v rdmci jednotlivych aktivit.
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Z rozhovori se zaméstnanci vyplynulo, Ze by se radi vice vzdélavali v oblasti aktivizace klienta
a zejména by se chtéli hloub&ji vénovat studiu jednotlivych terapii. Podle zaméstnancii
by mohly byt pro klienty velmi pfinosné, ale vzhledem k chybé&jici legislativeé je tézké zvolit
spravny kurz, kde by se vedeni dané terapie ucilo. V soucasné dobé¢ se nabidka kurzii napiiklad
pro terapeuty arteterapii zvySuje. Kvalifikaci arteterapeutii 1ze naptiklad ziskat diky kurzim
potadanym piedeviim Ceskou arteterapeutickou asociaci, ktera porada pétilety sebezkusenostni

trénink a vydala i eticky kodex pro budouci arteterapeuty.
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Zavér

Bakalatska prace je rozdélena do dvou ¢asti. Prvni je Cast teoretickd a druhd je ¢ast prakticka.
Teoretickd Cast se zamétuje na samotnou problematiku mentalniho postizeni a jeji vymezeni.
Poté se zabyva vymezenim systému socialnich sluzeb v Ceské republice. Déle vénuje
jednotlivym aktivizacnim c¢innostem V odborné literatufe, které se obvykle vyuzivaji

I pro osoby s mentalnim postizenim.

V praktické Casti bakalatrské prace je pozornost nejdiive zamétena na identifikaci aktivizacnich
¢innosti, které se vyuzivaji v daném tydennim stacionafi. Vybrané aktivizacni metody maji
v odborné literatufe oporu pouze ¢astecné. Dle rozhovoru, které byly vedeny se zaméstnanci
stacionare, Cerpali jeho zaméstnanci inspiraci pro vytvofeni nabidky c¢innosti piredevsim
z riznych knih o terapiich napiiklad o arteterapii nebo muzikoterapii. Proto nazyvaji aktiviza¢ni
¢innosti praveé timto zplisobem, piestoze tyto ¢innosti nevede zadny certifikovany terapeut.
Zaméstnanci se snazi klientiim nabidnout moznost vyuzivani terapii pro jejich rozvoj.
Z informaci, které nacerpali, sestavili takovou nabidku ¢innosti inspirovanych terapiemi
nebo jinymi ¢innostmi vyuzivanymi pro aktivizaci osob s mentalnim postiZzenim,

kterou je v soucasné dobé mozné realizovat v daném stacionafi.

Casova dotace a rozsah nabidky &innosti se miize ¢aste¢né ménit. V odpolednich hodinach
si klienti sami vybiraji, jaké Cinnosti se z(Castni. Pfi rannich aktivitich by se klienti
skupinovych ¢innosti zii€astnit méli. Podle zaméstnancti jsou ve stacionafti klienti, ktefi by jinak
odmitali v§echny aktivity, proto je jim ranni ¢innost nafizena. Dle klientii je ¢asova dotace
i nabidka aktivit dostate¢na vzhledem ktomu, Ze mohou dobu stravenou nad praci
i jeji konkrétni prib&h ovlivnit. Klienti si mohou vybrat ze Ctyf oblasti konkrétné z vytvarnych
aktivit, z aktivit zaméfenych na domaci prace, z hudebné-pohybovych aktivit nebo z fecovych
a komunikacnich aktivit, v ramci, kterych jsou poté stanoveny jednotlivé ¢innosti, tyto ¢innosti

vétSinou urcuji sami klienti.

V samotném Setfeni jsem se zaméfila pfedev§im na vliv jednotlivych aktivizacnich ¢innosti
na urcité oblasti rozvoje u klientd naptiklad motorika, komunika¢ni dovednosti nebo socialni
chovani klienta béhem konkrétni aktivity. Z Setfeni vyplyva, Ze nejvétsi vliv na klienta maji
ty aktivity, které si sam vybira. Dulezita je tedy vnitini motivace klienta, ktera vede k tomu,
ze se klient chce sam rozvijet a hledat nové cesty k prohloubeni jeho schopnosti a dovednosti.
U vétsiny klienti byla zaznamenana néjaka zména v chovani, kterou lze piipsat pravé

aktivizaCnim ¢innostem. Jedna se naptiklad o zlepSeni trpélivosti diky vyuZiti mandal u ¢tvrtého
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Klienta. Z Setfeni tedy vyplyva, ze aktiviza¢ni Cinnosti na klienty jisty vliv maji. Vliv

téchto ¢innosti na zaméstnance se mi zjistit nepodafilo.
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