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UVvoD

Téma své bakalaiské prace jsem si vybrala na zakladé mého zajmu o problematiku
péce, vychovy, vzdélavani ale pfedev§im komunikace u déti s autismem.

Této problematice zacali ve vétsi mife v nasi zemi vénovat pozornost odbornici az
v devadesatych letech 20. stoleti. Do té doby u nés tato problematika nebyla natolik znama,
Cerpat se dalo pouze z nékolika malych odbornych publikaci.

Cilem mé préace je zpracovat teoreticky piehled o problematice poruch autistického
spektra, pfedevsim o komunikaci téchto déti a zjistit, jak 1ze vyuZivat ptfi komunikaci systém
Vyménného obrazkového komunika¢niho systému (VOKS). Praktickd ¢ast je zaméfena na
vyuziti vyménného obrazkového komunika¢niho systému u divky, kterd trpi poruchou
autistického spektra. Zarovenn bych chtéla poukédzat na to, Ze 1 autistické dité muize zit
s pomoci své rodiny plnohodnotny Zivot, a dokonce si plnit své cile.

V prvni kapitole se vénuji porucham autistického spektra (PAS), klasifikaci téchto
poruch. Déle si v této kapitole vice piiblizime pfi¢iny vzniku autismu a v neposledni fadé
také diagnostické metody, které miizeme vyuzivat u déti s poruchami autistickeho spektra.
Sir$i pozornost vénuji kombinovanym vadam, které se objevuji u divky, popisované
v praktické ¢asti. Vzhledem k tomu, Ze divka pochazi z dvojcat, jsem se také zameéftila na
vyvoj sourozeneckych vztah.

Druha kapitola je vénovana komunikaci osob s poruchami autistického spektra.
Komunikace je jednou ze zakladnich lidskych potieb a schopnosti kazdého c¢lovéka
a neodmysliteln¢ patii k nasemu kazdodennimu zivotu. Rozvoj komunikace zavisi na mnoha
Komunikace u autistickych déti je pomérné slozitou zalezitosti. Proto se ma bakalafska prace
zaméfuje na komunikaci téchto déti, a predevSim vyuzivani systému VOKS.

Tteti kapitola se zabyva jiz praktickou Casti, dosavadnimi vyzkumnymi Setfenimi,
uvedenim do problematiky, pfehledovou studii a rozhovory s rodi¢i a specidlnimi pedagogy.
Popisuje divku s autismem od narozeni, jeji proménu ve dvou letech, navstévovani matefské
a zakladni Skoly, vyuziti systému VOKS ve Skole, ale predev§im doma, komunikaci s rodici
a sourozenci a jeji dosazené cile ve sportovni oblasti. Zaméfena je taktéz na nacvik

sebeobsluznych ¢innosti pro kvalitngjsi zaclenéni ditéte s autismem do bézného zivota.



1 PORUCHY AUTISTICKEHO SPEKTRA

., Autismus neni néco, co osoba mad, neni to zZadna ulita, ve které je osobnost uvéznéna.
Ve skorapce neni schované normalni dite, Autismus je zpusob byti. Autismus je
vSepronikajici. Prostupuje kazdou zkuSenosti, celym vnimanim, kazdym smyslem, kazdou
emoci. Autismus je soucdsti existence. Osobnost se od autismu oddélit neda.

Jim Sinclair

1.1 Historicky vyvoj

Samotny termin autismus poprvé pouzil v roce 1911 Svycarsky psychiatr Eugen Bleuler
K pojmenovani jednoho ze symptomu pozorovanych u schizofrennich pacienti. Odpoutani
se od reality znamenalo zvlastni druh mysleni, proniknuti do vnitiniho svéta fantazie a snd.
Toto mysleni povazujeme spiSe za pasivni (Thorova, 2006).

Thorova (2006) dale uvadi, ze s lidmi s autismem jsme se mohli setkat na svété jiz
mnohem dfive. Déti, které by v dneSni dob&é byly povazovany za autistické, byly
v Hippokratové dobé€ nazyvany za svaté déti. Kdezto ve stfedoveéku se tyto déti oznacovaly
za posedlé d’ablem ¢i uhranuté.

Rakusan Theodor Heller popsal v roce 1908 zvlastni stav u déti, ktery nazyval dementia
infantilis. Znamena to stav, kdy i po n¢kolikatém obdobi normalniho vyvoje dochazi
k prudkeé deterioraci v oblasti fe¢i, chovani a intelektu. Pozdgji byla tato porucha nazyvana
Hellerovym syndromem a postupem casu za formu détské psychozy (Thorova, 2006).
V soucasné dob¢ je diagndza nazyvana jinou dezintegracni poruchou v détstvi, ktera se fadi
do kategorie pervazivnich vyvojovych poruch (Sladeckova; Sobotkova, 2014).

Teprve vroce 1943 byl autismus podrobnéji specifikovan americkym détskym
psychiatrem Leo Kannerem, ktery jej povazoval za samostatnou specifickou poruchu.
Nechal se inspirovat etymologii feckého slova ,,autos®, coz znamena v prekladu do ¢eského
jazyka ,,sam“. Leo Kanner se domnival, Ze lidé s autismem vnimaji pouze realitu svého
vlastniho svéta, nejevi zdjem o déni kolem sebe a jsou osamé&lé (Rihova, 2011).

V casopise Nervous Child vydal Kanner ¢lanek, ve kterém uvefejnil vysledky svého
pozorovani piipadu jedenacti déti, které mély spole¢né znaky v projevech chovani, ale

nedaly se zaradit do zadn¢ kategorie psychickych onemocnéni. Jejich neobvyklym chovanim



a vyvojem zna¢né odliSnym od ostatnich déti byl fascinovan. Dé&ti s autismem popisoval
Kanner jako extrémné osam¢lé a uzaviené ve svém vlastnim svété (Thorova, 2006).

Podle Miihlpachra (Vitkova, 2004) zastaval Leo Kanner nazor, ze dité s autismem je
mentalné opozdéné a nemluvi jako druhé déti proto, Ze je socialné odcizené.

Leo Kanner terminem autismus nemél na mysli symptom schizofrenie, chtél tim pouze
vyjadfit, ze tyto déti jako by nepatiily do naseho svéta, ale zily ve svém vlastnim (Hrdlicka;
Komarek, 2004). Povazoval ho za samostatnou specifickou poruchu (Rihova, 2011).
Vzhledem ke $patnému pouziti terminu sméfoval vyzkum problematiky autismu $patnym
smérem. [ pfesto, Ze Kanner vnimal zpocatku détsky autismus jako poruchu vrozenou,
se pozdéji zacal zabyvat rodi¢i autistickych déti a oznacil je za odtazité¢ a intelektudlné
zaméiené, ¢imz podpofil teorii psychogenniho piivodu autismu (Hrdlicka; Komarek, 2004).

O rok pozdé¢ji, tedy v roce 1944, popsal vidensky pediatr Hans Asperger ve svém ¢lanku
»Autistische Psychopatchen im Kindersalter (Autisticti psychopati v détstvi) syndrom
s projevy, ktery se podobal popisu Kannera. Hans uvadél, ze tento syndrom ma souvislost
s poruchami osobnosti. Tuto studii provadél u ¢tyt chlapch a popisoval u nich potize
Vv socialnim chovani, zvlastnosti v komunikaci, vysoky intelekt, motorickou neobratnost
a omezené zajmy. Nezavisle na Kannerovi taktéz pouzil pojem ,,autismus®. V roce 1949 na
mezinarodnim kongresu probéhla pfednaska ,,Obraz a socialni hodnoceni autistickych
psychopatii®, kterd se zabyvala odliSnostmi studii Kannera a Aspergera. Kanner se vénoval
détem, které¢ maji spise t€z8i formu autismu, kdezto Asperger se zabyval détmi s mirnéjSimi
formami poruchy. Pozdé&ji byl pojem autisticka psychopatie nahrazen terminem Aspergertiv
syndrom (Thorova, 2006).

Vztah mezi autismem a schizofrenii byl vyvracen az v sedmdesatych letech, kdy zacala
byt publikovdna dila zabyvajicimi se klinickymi pfiznaky, pribéhem onemocnéni
arodinnou anamnézou déti s autismem, a tim se odd¢lila od schizofrenie (Hrdlicka;
Komarek, 2004). Nicméné Rihova (2011) uvadi, Ze velké mnozstvi osob, véetnd odborniki,
mylné spojuje ¢i dokonce zaménuje autismus se schizofrenii. A to diky tomu, Ze termin
autismus jako oznaceni pro dil¢i projev psychoézy (psychiatrické onemocnéni, naruseny
vztah k realitd), se uziva dodnes. Casto se tak nékteré p¥iznaky poruch autistického spektra
(dale jen PAS) zaménuji s piiznaky psychozy. Piedevsim se tyka socialni izolace, nespravné

pojmenovanych sluchovych obtizi za sluchové halucinace a jiné.



1.2 Vymezeni pojmu

Pojem autismus vychazi z feckého slova autos, coz znamena ,,sam®, a z ptipony -ismus,
ktera oznacuje stav, smér nebo orientaci (Vocilka, 1995).

Pro oznaceni této skupiny osob se difive pouzivaly terminy jako rany détsky autismus,
autistické rysy, autistickd psychdza nebo Casty infantilni autismus. V soucasné dob¢ se
setkdvame s pojmy autismus, poruchy autistického spektra ¢i pervazivni vyvojové poruchy
(Pastierikova, 2013). V Ceské republice je preferovan pojem poruchy autistického spektra
(Rihova, 2011).
socialni piivod. Dfive se uvad€lo, Zze autismus je spojen s nedostateCnou emocionalni
vybavenosti matky, a Ze je disledkem pfili§ raciondlni citové chladné vychovy (Richman,
2008).

Teprve v 60. letech se zacal v 1écb¢ autismu klast vétsi diiraz na vychovu a vzdélavani
nez na psychoterapii. Autismus byva charakterizovan také jako uzavieni se do sebe
a neexistence spojeni se skute¢nem. O autistickych lidech se mluvi jako o ,,odliSnych*. Jde
o poruchu socializace, neschopnost prozivani a navazovani mezilidskych vztaht, ktera byva
zpravidla spojena s poruchou komunikace. (Svarcova, 2003).

Poruchy autistického spektra patii do skupiny tzv. pervazivnich vyvojovych poruch
(PDD — pervasive development disorders), které se mohou projevit bud’ od narozeni, nebo
psychického vyvoje ditéte a také o celozivotni neurovyvojové postizeni. Autismus je
poruchou komunikace a poruchou vyvoje socialni interakce (Thorové, 2006).

Thorova (2006) uvadi, Ze pojem PAS pouzila poprvé v roce 1979 Lorna Wingova a
Judith Gouldova. Roku 1980 se poprvé objevuje zastieSujici pojem pervazivni vyvojové
poruchy jako samostatna skupina nemoci v americkém diagnostickém manualu DSM-III.
Od roku 1993 je tento pojem uzivan MKN-10.9.

Poruchy autistického spektra jsou charakterizovany v mnoha publikacich raznymi
autory. Napftiklad Vitkova (1998) popisuje poruchu autistického spektra takto: ,, Déti
S poruchou autistického spektra pripadaji svému okoli jako zvldStni, napadné zejména svymi
projevy v chovani. Napriklad neprijimaji kontakt z oci do oci, zdanlivé nam nenaslouchaji,

neprijimaji s nami télesny kontakt* (Vitkova a kol., 1998, s. 132).



Gillberg a Peeters (2008) uvadéji, ze: ,,Je nutné zduraznit, ze ve skutecnosti neexistuji
U autismu zZadné ,, typicke * pripady, kazdy postizeny autismem je svym zpiisobem jedinecny
a prevazuji spise rozdily nez podobnosti. Proto je velmi duleZité pouzivat terminologii, ktera
na autismus pohlizi jako na poruchu ovliviwjici jedince nez pouzivat vyrazy jako ,, autistické
dite“ nebo jesté hure ,, autista* (Gillberg; Peeters, 2008, s. 22).

Rihova (2011) definuje PAS jako celoZivotni, vrozenou, vyvojovou poruchu zasadng
ovliviujici celkovy vyvoj ditéte a jeho dalsi zivot.

Autismus se Casto poji s mentélni retardaci. To znamena, ze déti s autismem mohou
mit pfidruZzenou mentalni retardaci, nikoliv, Ze ji ma kazdé¢ autistické dité. Dle Peeterse
(2004) se asi u 60 % déti s autismem vyskytuje stfedné tézka a t€zka mentalni retardace,
lehkou mentalni retardaci trpi 20 % a primérnou a nadprimérnou inteligenci ma 20 %.

Hrdlicka a Komarek (2004) d¢€li autismus nésledujicim zplisobem:

o Vysoce funkcni autismus (mezinarodni zkratka HFA — high functioning autism) —do
této skupiny patii jedinci bez mentalni retardace a s komunikativni fe¢i. Tedy osoby
s leh¢i formou postizeni. Udava se vyskyt 11-34 % u osob s autismem.

o Stredné funkcni autismus — zahrnuje jedince s lehkou nebo stiedné tézkou mentalni
retardaci. U této skupiny jiz byva naruSena komunikativni fe¢ a v klinickém obraze
se objevuje stereotypni pohyby a chovani.

o Nizkofunkcni autismus — oznacuje jedince s tézkou mentélni retardaci, u kterych neni
rozvinuta komunikativni fe¢. Navazovani kontaktd je u téchto jedincli obtizné,
ptevazuje stereotypni a repetitivni chovani.

Jak jiz bylo zminéno vySe, pro oznaceni této skupiny osob se uziva také termin
pervazivni vyvojova porucha. S t¢mito dvéma pojmy se ztotoznuje Thorova (2006). A dale
riiznorodost, spektralnost, nez ptiznaky pervazivni, pronikajici. Naopak podle Rihové
(2011) Jelinkova (1999) uvadi, Ze termin pervazivni vyvojova porucha je pouzivan pifevazné

Vv oblasti Iékafstvi. Tuto skute¢nost definuje i Bazalova (2017).

1.3 Klasifikace

Dva systémy, které¢ jsou smérodatné pro klasifikaci PAS, zminiuje ve své knize
Hrdlic¢ka (2004), a to Mezinarodni klasifikace nemoci, desata revize MKN-10 a dale DSM-

5. DSM-5 je americky diagnosticky a statisticky manual duSevnich poruch, ktery vydala



Americka psychiatrickd asociace v roce 2013. V Evropé pouzivany MKN-10 byl vydan
Svétovou zdravotnickou organizaci roku 1992.
Hrdli¢ka uvadi, ze v Ceské republice je pouzivan klasifikaéni systém MKN-10. Do

kategorie pervazivni vyvojové poruchy (F84) patii:

e détsky autismus (F 84.0),

e atypicky autismus (F84.1),

e Rettlv syndrom (F84.2),

e jina desintegracni porucha v détstvi (F84.3),

e hyperaktivni porucha sdruzené s mentélni retardaci a stereotypnimi pohyby (F84.4),

e Aspergertv syndrom (F84.5),

e jiné pervazivni vyvojoveé poruchy (F84.8),

e pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (F84.9).

Klasifika¢ni systém DSM-5 uvedl v roce 2013 zastiesujici pojem poruchy autistického
spektra, do kterého zahrnul diagnozy Aspergeriitv syndrom, desintegra¢ni détskd porucha,
pervazivni vyvojova porucha a jiné blize neuréené. Doslo ke slou¢eni vSech autistickych
poruch do jedné kategorie. S tim nastala i fada otazek a pochybnosti (Raboch a kol., 2015).

DSM-5 pouziva pouze dvé kategorie z ptivodnich tii, které byly uvedeny v DSM-4,
a jsou to:

e socialni komunikace a interakce;

e omezené, opakujici se vzorce chovani, zajmu a aktivit.

Poruchy autistického spektra déli DSM-5 na tfi stupné zavaznosti v kazdé uvedené
kategorii. Prvni stupen ,,vyzadujici podporu®, druhy stupen ,,vyzadujici zna¢nou podporu®,

tieti stupen ,,vyzadujici velmi zna¢nou podporu (Raboch a kol., 2015).

Détsky autismus (F 84.0)
,, Détsky autismus je nejlépe prostudovanou pervazivni vyvojovou poruchou “ (Hrdlicka,
Komarek, 2004, s. 34).
Détsky autismus, zejména z historického pohledu, je jadrem poruch autistického
spektra. Mira zavaznosti se u kazdého jedince muze lisit, od mirné¢ formy az po tézkou.
U tohoto typu autismu trpi jedinci poruchou ve vSech tiech oblastech triady a vétSinou se

unich objevi také mnoho dalSich dysfunkci, které se projevuji piedev§im odlisSnym
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abnormalnim aZ bizardnim chovanim. Projevy deficitli, typické pro autismus se meéni
s vékem déti. Détsky autismus lze diagnostikovat v kazdé vékové skupiné (Thorova, 2006).

Vyskyt détského autismu je Castéjsi u chlapci nez u divek v poméru 4-5:1(Cohen;
Volkmar 1997 in Hrdlicka; Komarek, 2004). V diagnostickych systémech MKN-10 i DSM-
IV se uvadi, Ze pro détsky autismus je typicky nastup psychopatologie alespoi jedné ze tii
oblasti do tfi let. Problémy vSak nastupuji zpravidla diive. Rodice byvaji ¢asto znepokojeni
s vyvojem ditéte jiz mezi 12.-18. mésicem, pri¢inou byva opozdéna fec ditéte a také nezajem
ditéte o kontakt. Vyvojovou abnormalitu zaznamenavaji ptevazné¢ vSechny rodice
autistickych déti kolem 2. roku. Existuji dva nédstupy ptiznakl autismu. Prvni z nich, Castéjsi,
je postupny, plizivy, objevujici se jiz v prvnim roce zivota. Druhy, tzv. autisticka regrese, je
zavazny vyvojovy obrat zpét, kdy dité ¢astecné nebo uplné ztraci jiz ziskané dovednosti,
predevsim v oblasti feci, nonverbalni komunikace, her, socialniho chovani i kognitivnich
schopnosti. Tato regrese se muze objevit u déti, které se do této doby vyvijely zcela
normalné, ale také u déti, u kterych se jiz diive objevily zndmky autismu (Hrdlicka;
Komarek, 2004).

Pro déti s détskym autismem je typické vyhybani se o¢nimu kontaktu jiz
Vv kojeneckém veéku, nezdjem o lidsky hlas a tvare matky ani nikoho jiného. S vékem se u déti
objevuji rizné abnormality v oblasti komunikace, socialni interakce a piedstavivosti. Maji
opozdény vyvoj teci, az u poloviny autistickych déti se nikdy tplna komunikativni fe¢
nerozvine, u jinych byva zase napadna a podivna. Re¢ je vétiinou monoténni, neemotivni,
bezpfizvucna. NaruSena byva i neverbalni komunikace, tzn. plocha mimika bez gestikulace.
Typické je Ipéni na jiz ur€enych ritudlech, neménnosti Zivota, jakdkoliv zména témto détem
zpusobuje potize. Pro okoli jsou ndpadné znaky stereotypnich, opakujicich se pohybt prsti,
rukou i celého téla objevujicich se piedevsim ve stresovych, izkostnych situacich slouzicich
K uvolnéni napéti (Hrdlicka; Komarek, 2004).

Tato vyvojova porucha byva €asto spojena s piitomnosti mentalni retardace, ktera je
dle MKN-10 zafazena do kategorie F70-F79 Poruchy dusevni a poruchy chovani. Témé&f
vSechny osoby stouto kombinaci potiebuji v dospélosti vys§i miru pomoci, asistenci.
Dosavadni vyzkumy potvrzuji, Ze jen malé procento lidi s funk¢énim autismem dokéze zit

zivot samostatné (Thorova, 2006).

Atypicky autismus (F84.1)
Hrdlicka (2004) zmituje, Ze tato pervazivni vyvojova porucha se lisi od autismu bud’

nenaplnénim vsech tii diagnostickych kritérii, nebo dobou vzniku. Nastup této poruchy byva
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az po tfetim roce Zivota. Na rozdil od détského autismu se u ditéte neprojevuje stereotypni
chovani. Vyvoj dil¢ich dovednosti je u téchto déti znacné nerovnomérny. Podle Thorové

(2006) se pridruzuje i t€zka a hluboka mentalni retardace.

Rettiiv syndrom (F84.2)

Jedna se o neurovyvojové genetické onemocnéni vazané na X chromozom, které
postihuje pouze divky. Poprvé byl popséan v roce 1965. Typicky je téméf normalni vyvoj az
do patého meésice zivota, nasleduje ztrata tfeCi, manudlnich dovednosti a dochazi ke
zpomaleni rastu hlavy. Charakteristické jsou také kroutivé, tleskavé pohyby rukou tzv.
,myci pohyby rukou“. Cohen a Volkmar (1997, in Hrdlicka; Komarek, 2004) popisuji 4
stadia vyvoje:

e Stadium Casté stagnace (6. mésic-1,5 roku).

e Rychla vyvojova regrese (objevuje se mezi 1.-2. rokem a trva 13-19 mésicu).

e Pseudostacionarni stadium (ve 3-4 letech, muze byt opozdéno).

e Stadium pozdni motorické degenerace (objevuje se ve Skolnim véku nebo v Casné

adolescenci).

Jina desintegracni porucha v détstvi (F 84.3)

Jako prvni vroce 1908 popsal tuto poruchu specialni pedagog Theodore Hiller
Z Vidné.
desintegracni psychdza. Podle autora se jedna pravdépodobné o velmi vzacnou poruchu, az
do roku 1999 nebylo popsdno mnoho piipadi. Pro tuto poruchu je typicky nastup nejdiive
ve dvou letech ditéte. Do té doby je vyvoj ditéte zcela norméalni. Obvykly nastup této poruchy
nastava kolem tietiho az ¢tvrtého roku s typickou nahlou regresi jiz ziskanych dovednosti,
zejména v oblasti komunikace. Nastup poruchy byva uvadén az do desatého roku Zivota
(Hrdlicka; Komarek, 2004). ,.Deteriorace (zhorSeni stavu) miize byt nahla nebo miize trvat
nekolik mésicu a je vystiidana obdobim stagnace. Dité se zhorsi v komunikacnich
a socialnich dovednostech, c¢asto nastupuje chovani zcela typické pro autismus, Pro toto
obdobi miize, ale nemusi, nastat opétovné zlepsSeni dovednosti. Normy neni jiz nikdy
dosazeno* (Thorova, 2006, s. 194). Tyto déti jsou vétS§inou emocné nevyrovnané, mohou
mit problémy se spankem, agresi a Uzkosti, hyperaktivitou. Napadné je také zhorSeni
motoriky a intelektu (Thorova, 2006).
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Hrdlicka (2004) se déle ve své knize zminuje o vyzkumu vysSiho vyskytu epilepsie
S desintegracni poruchou oproti vyskytu détského autismu. Hledali neurobiologické
a genetické rozdily mezi desintegra¢ni poruchou a autismem. Bylo prokazéano, ze jina
desintegracni porucha v détstvi oproti autismu zac¢ind mnohem pozdeji. U déti
s desintegracni poruchou se objevil vys$si vyskyt mentalni retardace a agresivita. Naprostou
vétSinu 0sob s touto poruchou provazi tézka mentalni retardace celym Zivotem.

Pficiny této poruchy nejsou dosud znamy. Poukazuje se na to, ze détska desintegraéni
porucha je relativné vzacna, nebot’ pocet ptipadl, do roku 2002, byl pomérné nizky. Pro
rodice je tato porucha ze vSech poruch autistického spektra nejproblémovéjsi (Thorova,
2006).

Gillberg a Peeters (2008) se v porovnani s jinymi autory zminuji o tzv. ,,pozdnim
pocatku autismu®, kdy je patrné, ze pied tim, nez se objevila tato porucha, existoval normalni

vyvoj do jednoho a ptl az Ctyt let.

Hyperaktivni porucha sdruZena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby (F84.4)

Jedna se o Spatné definovatelnou poruchu s nejistou nozologickou validitou.
Poruchou trpi jedinci s mentalni retardaci s IQ niz$im nez 50. PfidruZené jsou také
stereotypni pohyby, hyperaktivita, poruchy pozornosti, objevuje se vyvojové opozdéni.

V adolescenci mize byt hyperaktivita nahrazena hypoaktivitou.!

Aspergeriv syndrom (F84.5)
., Abyste se stali vynikajicim védcem nebo skvélym umélcem, musite mit alespon

néjaké znaky Aspergerova syndromu, které vam umozni odpoutat se od tohoto sveta. *

Hans Asperger

Tento syndrom vroce 1944 poprvé popsal Hans Asperger, ktery jej nazval
autistickou psychopatii. Nazev Aspergertiv syndrom (AS) nahradila za pivodni termin
vroce 1981 britska lékaika Lorna Wingova. Patii sem jedinci Snormalni a nékdy
I nadprimérnou inteligenci (Hrdlicka; Komarek, 2004).)

Tvrzeni, ze Aspergeriv syndrom je jen méné zdvaznou formou autismu vyvraci
(Rihova, 2011). Uvadi, Ze specifika Aspergerova syndromu jsou stejné zavazna jako

specifika détského autismu 1 presto, ze se kvalitativné od sebe odlisuji.

! https://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html
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Thorova (2006) uvadi, Ze lidé s timto syndromem jsou pasivni, ale nemaji vyraznéjsi
problémové chovani. Pfi vhodné intervenci zvladaji béznou Skolni dochazku, najdou si
zaméstnani i partnera a dokéazi vést plnohodnotny zivot. Pro okoli mohou byt zvlastni
a introvertni. Existuji i jedinci s Aspergerovym syndromem, ktefi vhledem ke svému
problémovému chovani vyZaduji asistenta jiZz v pfedSkolnim obdobi, Skolni dochazka je
velmi naro¢na, proto se v mnoha piipadech doporucuje navstévovat zakladni Skolu specialni.
V mnoha ptipadech jsou schopni najit si partnera 1 zaméstnani (Gillberg; Peeters, 2008).

Jedinci s AS vyhledavaji samostatné aktivity, nemaji zajem o vztahy s vrstevniky
a jejich postoj k okoli je egocentricky. Vyvoj fe¢i u téchto déti mize a nemusi byt opozdény.
V péti letech jiz mluvi plynule. Vyvoj fe¢i byva ponékud abnormni. Casto mivaji sniZzenou
schopnost ovladat své chovani, tudiz podléhaji zachvatim vzteku (Thorova, 2006).

Aspergeriv syndrom se Castéji vyskytuje u chlapct (Krejcitova, 2001 in

Pastierikova, 2013).

Jiné pervazivni vyvojoveé poruchy (F84.8)

Jednéd se o kategorii, kterd se pfili§ ¢asto v Evrop€ nepouziva, diagnosticka kritéria
nejsou presné definovana. Thorova (2006) definuje 2 typy déti, které¢ zarazujeme do této
kategorie:

e Komunikace, hra i socialni interakce je narusena, avsak méné, nez je tomu u autismu
¢i atypickému autismu. Symptomatologie je riizna, mohou byt identické s chovanim
déti s autismem, nikoli vSak v tak velkém mnozstvi. Ve vyzkumu skolnich déti
popsal profesor Gillberg tzv. syndrom DAMP (deficits in attention, motor control
and perception), vyznac¢ovan poruchou pozornosti, motorické koordinace a vnimani,
u které¢ho lze casto pozorovat autistické rysy. Za rysy nespecifické povazuje
nepozornost, Uzkost a hyperaktivitu.

e Druhou skupinu tvofi déti s vyrazné naruenou predstavivosti. Charakteristicky byva
vyhranény z4jem o urcité téma a také mensi schopnost rozeznat fantazii od reality.
Tyto potize maji vliv na kvalitu komunikace a socidlni interakce. Do této skupiny
patii déti se schizoidnimi a schizotypnimi rysy, kterym nevyhovuje zadna jina

kategorie poruch autistického spektra (Thorova 2006).

Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (F84.9)
Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize (2006 in Pastierikova 2013) ji popisuje jako

kategorii poruch, do které jsou zafazeny vSechny poruchy, které z diivodu nedostatku
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informaci nebo protichiidnych nélezti nemohou byt zatazeny do ostatnich kategorii

pervazivnich vyvojovych poruch (F84).

1.4 Etiologie

Pfi¢iny autismu se doposud nepodafilo zcela objasnit. Jednd se o vrozenou
0 genetické dispozice, potiZze v prenatadlnim obdobi, kdy matka mohla prodélat infekéni
onemocnéni, perinatalni potize (pfedéasny porod, piiduseni, té€Zky porod), anebo problémy
v postnatalnim obdobi (Gillberg; Peeters, 2008).

Thorova (2006) uvadi, Zze poruchy autistického spektra jsou povazovany za vrozeng.
Jedna se o neurovyvojove poruchy vzniklé na neurobiologickém podkladé.

To, ze dit¢ nedokaze vyhodnocovat informace stejnym zptisobem jako jeho vrstevnici,
je zpusobeno v dusledku vrozeného poskozeni mozkovych funkci (Thorova, 2006).

Je ziejmé, Ze se nejedna jen o jedno misto v mozku, které zodpovida za vznik autismu,
ale jde spiSe o poruchu komunikac¢nich a integraénich funkci v mozku. Uréitou roli zde hraji
genetické faktory, riizna infekéni onemocnéni nebo chemické procesy v mozku. S nejvétsi
pravdépodobnosti se na vzniku autismu podili riizny pocet genl v riizné mife (Thorova,
2006).

Podle Rihové (2011) se pravdépodobné jedna o multifaktorialné podminéné postiZen.
Znamena to, ze na vzniku poruch autistického spektra se podili vice faktora.

Porucha autistického spektra spadd do oblasti poruch détského mentalniho vyvoje
a obvykle se objevi jiz pfed 3. rokem zivota. V&kové rozmezi je piitom ovlivnéno
konkrétnim typem poruchy (Rihova, 2011).

V roce 1998 byl odborniky vytvofen vyzkum, ktery se zabyval zkouméanim spojitosti
autismu s chronickymi gastrointestinalnimi potizemi. Dosli k zavéru, ze disledkem by
mohlo byt ofkovani trojkombinace (zardénky, spalni¢ky, piiusnice), pii kterém dojde
k zanétu tenkého a tlustého stfeva. Toxiny, které diky zanétu vznikaji ve stfevech, se
dostanou do krve a poSkodi mozek tak, Ze vznikne autismus. Tato hypotéza se ale nikdy
nepotvrdila (Thorova, 2006).

Gillberg a Peeters (2008) uvadi, Ze vyskyt autismu v populaci je u muzt vyssi nez u
zen, obvykle tiikrat vice. Podle Thorové (2006) je vyskyt poruch autistického spektra a

détského autismu v rodindch sourozencti o nékolik procent vétsi nez v bézné populaci.
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1.5 Diagnostika

Pii diagnostice détského autismu je velmi dilezitd spoluprace a interdisciplindrni
piistup mnoha odborniki, ktefi se autismem zabyvaji. Radi se sem pediatr, neurolog,
psycholog, détsky psychiatr, logoped, foniatr, pedagogové, rehabilitacni pracovnici,
specidlni pedagogové, diky kterym se ve vétSin¢ piipadd zjisti vyskyt autismu. Pii
diagnostikovani détského autismu se v CR vychazi z kritérii uvedenych v ICD-10
(International Classification of Disease) Svétové zdravotnické organizace (Thorova, 2006).

Thorova (2006) uvadi, Ze dulezitou roli pfi diagnostice autismu hraje screening.
Screening se zabyva pfedevsim mapovanim a vyzkumem chovani.

Pro hodnoceni autismu existuje fada standardizovanych diagnostickych nastroji. Tyto
samotné nastroje netvoii diagndzu, nybrz zptesiuji a doplituji podklady pro ni. Dvé nejvice
pouzivané hodnotici 8kaly v Ceské republice jsou CARS (Childhood Autism Rating Scale),
jehoz vySetfeni trva pual hodiny az hodinu (Hrdlicka; Komarek, 2004). Posuzovaci stupnice
CARS obsahuje celkem 15 polozek. Kazda polozka se hodnoti podle intenzity a frekvence
projevu v dané oblasti, na stupnici od 1 do 4. Pouziti této metody je jednoduché, hodnotici
Skala urci, zda se jedna o poruchu autistického spektra ¢i nikoli. Vysledek urcuje také stupeni
zavaznosti poruchy. Jedna se o metodu urenou pro screening, ne pro diagnézu (Thorova,
2006). Druhou hodnotici §kalou je ADI-R (Autism Diagnostic Interview — Revised). Jedna
se 0 podrobny strukturovany rozhovor s rodic¢i, pfipadné pecovateli o dité, ktery na rozdil od
CARS trva pfiblizn€ 3 hodiny a obsahuje 111 poloZek. Pouziva se zejména k vyzkumu ¢i
az do dospélosti. Rozhovor je zalozen na piesné definovanych otazkach. Vysledkem
vySetfeni autismu je pfitomnost vSech ¢ty zakladnich zkoumanych oblasti (naruSena
socialni interakce, narusena komunikace, repetitivni vzorce chovani a tzv. vékové kritérium
(Hrdlicka; Komarek, 2004).

Konec¢né stanoveni diagnézy muze uréit pouze détsky pediatr. Optimalnim obdobim
pro stanoveni diagnozy détského autismu uvadi Hrdlicka a Komarek (2004) vék 3 az 5 let

Zivota.
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Diagnostické kritéria
Pavel Mihlpachr (Vitkova, 2004) uvadi diagnosticka kritéria, kterd musi jedinec
spliiovat, aby mohl byt povazovan za autistického. Aby tomu tak mohlo byt, musi se u n¢j
objevit alespon Sest z dvandcti kritérii. Prvni projevy se objevuji vzdy do tii let véku ditéte.
1) Kvalitativni postizeni v oblasti vzajemné socialni interakce (musi byt shodné alesponi dva
priznaky):
e Zfetelna neschopnost pouzivat obecné formy vystupovani (pohled do o¢i, vyraz
tvafe, gesta, pohyby téla atd.) k vzajemné socialni interakci.
e Selhani pii vytvareni vztahli se svymi vrstevniky.
e Neschopnost sdilet radost, smutek a zajmy s ostatnimi lidmi.
e Nedostatek socialni a emocionalni vzajemnosti (napf. neschopnost aktivné se
ucastnit jednoduchych her).
2) kvalitativni poSkozeni v oblasti verbalni i neverbalni komunikace a v ¢innostech, které
vyzaduji predstavivost (alespon jeden shodny ptiznak):
e Vyvoj mluvené feci je opoZzdén nebo zcela chybi.
e Je-li fe¢ vyvinuta, chybi schopnost zalit a udrzet konverzaci.
e Pouzivani jazyka je stereotypni, opakujici se.
e Chybi rozmanitost, spontannost a ptedstavivost, schopnost napodobit pravidla
spolecenského chovani pfi hie pfiméreného veku.
3) Omezeny a opakujici se kruh ¢innosti a zajmii:
e PiiliSné zaujeti jednou nebo vice stereotypnimi a omezenymi ¢innostmi, Které jsou
abnormalni intenzitou nebo pfedmétem zajmu.
e Prilnuti ke specifické nefunkéni rutiné nebo ritudlu.
e Stereotypni a opakujici se pohybové manyry (napt. tfepani rukama, prsty rukou,
krouceni prsty).
e Vytrvalé zaujeti detailnimi ¢astmi jednoduchych predmétt.
O pervazivni vyvojové poruse hovoiime tehdy, jestlize kvalitativni se postizeni objevuje ve

vice oblastech (Vitkova, 2004).

1.5.1 Zakladni diagnosticka triada versus dyada

Abnormality, které jsou typické pro poruchy autistické spektra, se projevuji ve tiech

oblastech vyvoje ditéte:
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1) socialni interakce,
2) komunikace,

3) omezeni, stereotypné se opakujici vzorce chovani, tizky ramec zajmu a aktivit.

Narozdil od diagnostické triddy jsou u dyady naplnéna pouze dvé kritéria ze tfi, a to
s mensimi ¢i vétsimi odchylkami. Rozhodujicim se stava tieti rok Zivota, kdy probiha dalsi
vySetieni a tieti kritérium se muze objevit. Znamena to tedy, Ze nejsou v plném rozsahu
naplnéna diagnosticka kritéria pro poruchy autistického spektra. Napiiklad Aspergeriv
syndrom, atypicky autismus ¢i dezintegra¢ni porucha mohou byt klasifikovany podle dyady.

Lorna Wingova a Judith Gouldova, jako autorky autistické triady, pivodné nazyvaly tieti
oblast jako ,,pfedstavivost*. Pojem ptedstavivost byl za ucelem diagnostiky nahrazen
pojmem omezeni, stereotypné se opakujici vzorce chovani, Gzky ramec zajmi a aktivit
(Doherty, 2009 in Sladeckova; Sobotkova, 2014).

Poruchy socialni interakce

Socialni chovani se objevuje u déti jiz od prvnich dnt a tydnd Zivota. S kazdym
meésicem vyvoje ditéte se upevnuji socidlni usmév, socidlni broukani a zrakovy kontakt.
Poruchy sociélni interakce se u déti s poruchou autistického spektra vyrazné li§i hloubkou
postizeni. Socidlni intelekt je vSak vzdy vaci mentalnim schopnostem c¢lovéka s PAS
v hlubokém deficitu (Thorové, 2006).

Lorna Wingova rozd¢lila déti s poruchami autistického spektra podle typu socialni
interakce do téchto skupin:

e Typ osamély — minimalni ¢i Zddnd snaha o fyzicky kontakt ¢i vyhybani se kontaktu,
nékteré fyzické doteky vSak mohou mit radi, nezajem 0 socialni kontakt, dité je
samotaiské, vyhyba se zrakovému kontaktu, ¢asto mivaji sniZzeny prah bolesti,
odmitaji vrstevniky, nedrzi se v blizkosti rodicli, s vékem se vétSinou socidlni
kontakt zlepSuje.

e Typ pasivni — socidlnimu kontaktu se nevyhybaji, socialni chovani byva méné
diferencované, chybi schopnost projevit své potieby, omezena schopnost sdilet
radost s ostatnimi, empatie a socialni intuice, poskytovat utéchu, podélit se, poprosit
0 pomoc, pasivni ucast pii hie s vrstevniky, socialni komunikace nespontanni nebo
zcela chybi, poruchy chovani jsou méné Casté, hypoaktivni.

e Typ aktivni (zvlastni) — socialni dezinhibice (dotykani, hlazeni, libani cizich lidi),
nedodrZovani intimni vzdalenosti, ptehnana gestikulace a mimika, omezeny, maly ¢i
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zadny vztah Kk posluchaci, pervazivni a ulpivavé dotazovani, problematické
obtézujici chovani, jednoduché socialni ritudly, obtizné chapani pravidel
spoleCenského chovani, ulpivavy zrakovy kontakt, asty vyskyt hyperaktivity.
e Typ formélni, afektovany — typicky pro osoby s vyssim IQ, dobré vyjadiovaci
schopnosti, fe¢ prilis formalni, precizni vyjadfovani, chovani je velmi konzervativni,
obliba spoleCenskych rituali, pedantské dodrzovani pravidel, potize s ironii,
nadsazkou, zertem, socialni naivita, encyklopedické zajmy, pfiliSna nedétska
zdvoftilost.
e Typ smiSeny (zvlastni) — socidlni chovani je velmi nesourodé, prvky osamélosti,
pasivity 1 aktivniho a formalniho pfistupu, socidlni chovani je povaZzovano za
zvlastni, vykyvy v kvalité kontaktu, Casto je méné problémové chovani vuci
rodi¢lim.
Jednotlivé typy chovani ditéte s PAS se prolinaji (Thorova, 2006).

Problémy spojené s touto poruchou se objevuji taktéz v naruseni sdilené pozornosti.
Jde o vyznamnou socialni dovednost, kterd ma za tikol pfivolat pozornost druhé osoby nebo
naopak, nechat se ptivolat druhym na stejny objekt zajmu. Jednotlivé projevy bud’ tplné
chybi, nebo jsou pouzivany nepravidelné ¢i méné Casto, nékdy mohou trvat jen kratkou
chvili. Obvykle se objevuji az v pozdé&jsim véku, okolo 2. az 3. roku Zivota ditéte. Projevy
se mohou objevit pouze jednostranné (Casto jevi zajem jen o své zajmy). Mezi dalsi projevy
patii sdileni radosti, kontakty s vrstevniky, schopnost porozumét emocim druhych

a odpovédét na né.?

Poruchy komunikace

V komunikaci posuzujeme dvé zakladni slozky, verbalni a neverbalni komunikaci.
Vyvojovou troven feci zjistujeme v oblasti verbalni komunikace. Spada sem, zda a jak se
dit¢ domluvi, jestli pouzivanym slovim a vétam rozumi, jeho slovni zasobu. Casto se
objevuji echolélie, agramatismy, opakovani slov ¢i vét po druhém. Pii posuzovani sledujeme
také intenzitu a ton hlasu, reakci na otazky, vyzvy, piikazy, zda dokaze vést rozhovor.
Dulezité je také zaméfit se na vyuzivani neverbalni komunikace ¢i kompenzaci opozdéni

nebo deficitu ve vyvoji mluvené feéi. V§imame si, zda je dit€é schopno navazat zrakovy

2 http://katalogpo.upol.cz/poruchy-autistickeho-spektra-nebo-vybrana-psychicka-onemocneni/1-poruchy-
autistickeho-spektra-a-vybrana-psychicka-onemocneni/1-1-poruchy-autistickeho-spektra
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kontakt, ukdzat na dany objekt zajmu, vyjadfit sviij souhlas i nesouhlas, své potieby a pfani.
Mohou se objevovat neobvyklé az bizardni gesta (Hrdlicka; Komarek, 2004).

S projevy ve verbalni komunikaci, uvedenych v pifedchozim odstavci, se setkavame
také u intaktnich déti. Tyto projevy vSak u déti s poruchou autistického spektra pretrvavaji

mnohem déle, ¢asto az do dospélosti (Thorova, 2006).

Omezeni, stereotypné se opakujici vzorce chovani, izky ramec zajmi a aktivit

., NaruSeni predstavivosti (imaginace) ma na mentalni vyvoj ditéte vliv v nekolika
smeérech. “ (Hrdlicka; Komarek, 2004, s. 81). Diky nedostatecné predstavivosti se stavaji
¢innost a aktivity ditéte stereotypni a vyrazné omezené. Dité s poruchou autistického spektra
nema obvykle zajem o nové ¢innosti a hracky a jejich zachazeni je nestandartni. Maji obtize
S vyplnénim svého volného ¢asu aktivitami. Objevuje se také fixace na urcity predmét, dité
se odmita od pfedmétu odloucit (Hrdlicka; Komarek, 2004).

Naruseni imaginace u ditéte zptisobuje, Ze se nerozviji hra. VétSina rodict se shoduje
na tom, ze dit¢ s poruchou autistického spektra projevuje mensi zajem o klasické hracky
(Thorova, 2006).

Hrdlicka a Komarek (2004, in SladeCkova, Sobotkova, 2014) uvadéji typy
omezeného, stereotypniho a ritualniho chovani:

e Ritualy a rutina — obsedantni Ipéni na neménicim se zivoté, dodrzovani nefunkénich
ritual

e nepiiméiené reakce na bézné zvuky, pachy, chuté

e Nutkavé chovani — svlékani na vefejnosti, olizovani a o¢ichavani predmétu, Ipéni na
detailech

e Sebeposkozovani

e Stereotypni chovani — motorické stereotypy (pohyby téla, rukou nebo prsti)

e Stereotypni aktivity a zajmy — dit¢ zaméfuje svoji pozornost pouze na urcitou oblast

Zajmi

1.5.2 TEACCH program

Ve svété nalezneme celou fadu metod a programt, které se zabyvaji lidmi s poruchou
autistického spektra. Nejvice pouzivanym programem se i v Evropé stal TEACCH program

(Treatment and Education of Autistic and Communication Handicapped Children — Ié¢enti,
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vychova a vzdélavani déti s autismem i jinym komunika¢nim handicapem), vytvoteny
v Severni Karoliné v USA vroce 1966 (Thorova, 2006). Vznikl ve spolupraci rodi¢i
a odbornikti pod vedenim profesora Erica Schoplera na reakci vefejnosti, Zze déti s poruchou
autistického spektra jsou nevzdélatelné a $patna vychova rodi¢t miize za jejich poruchu.?

, Program TEACCH podporuje uceni se strukturou, jejimz cilem je prekonat
individudlni obtize ditéte.” (Sporclova, 2018, s. 64). Strukturované udeni se zaméfuje na
hlavni oblasti, u kterych dochézi k problematickému vyvoji, napt. receptivni a expresivni
jazyk, pozornost, pamét, smyslové vniméni, socidlni vztahy. Program klade diraz na
programu je individualni pfistup kditéti. Na zakladé psychologického nebo
specidlnépedagogického vyseteni je dopodrobna sestaven vyvojovy profil ditéte, z néhoz
vychazeji i individudlni vzdelavaci plany, které jsou u déti s autismem vyuzivany. Dal$im
principem strukturovaného uceni je vizualizace. ,,Déti s autismem mivaji lepsi vizudlni
pamét, vizualni podpora jim pomaha udrzovat informace, objasnovat verbalni sdélenti,
zlepsuje jejich samostatnost a tim posiluje u ditéte vedomi viastni ucinnosti. Vizualizace
pomaha také k zajisteni predvidatelnosti, dité se s vizualni podporou lépe orientuje v case
| prostoru, coz miize vést k jeho zklidnéni a ke zmirnéni problémii v chovani, které prameni
pravé z nejistoty.” (Sporclova, 2018, s. 64). Mezi dal§i velmi dlezité principy patfi
motivace. Ukolem rodi¢e a terapeuta je najit vhodnou formu odmény nahrazenim
problémového vzorce chovani chovanim, které je zadouci. Vytvoreny motivacni systém
muze dlouhodobé a vyrazné¢ ovlivnit chovani ditéte. Odména musi vychazet ze zajmu ditéte
a byva v podobé¢ oblibené ¢innosti (napf. lechtani, bublifuk), nebo ma materialni podobu
(bonbon, ovoce, krekr apod.). Dulezitou roli u déti s poruchou autistického spektra hraje
socialni odména v podobé pochvaly, zatleskani, ocenéni jeho snahy a tispéchu. Tuto formu
odmény je vhodné pouzivat k jakékoli materialni nebo ¢innosti odméné. (Sporclova, 2018).

Cilem programu TEACCH je zmirnéni stresu a ptipadného problémového chovani
ditéte. Jde o vyuziti potencionalnich moznosti a schopnosti ditéte a rozvoj jejich dovednosti.
Mezi dalsi cil patii snaha dosahnout co nejvétsi samostatnosti osob s poruchami autistického
spektra v dospélém veéku. Metodika programu obsahuje nékolik pravidel, kterych bychom
se méli drzet (Urbanovska, 2011).

3 http://iwww.aplajc.cz/autismus/vychovne-a-vzdelavaci-pristupy/teacch-program.htm
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1.6 PAS jako kombinovanéa vada

Podkapitola byla zafazena z divodu vyskytu pfidruzenych vad u respondentky.
Respondentka ma ptidruZzenou stiedné téZkou mentalni retardaci a v minulosti také

oboustrannou nedoslychavost.

1.6.1 Mentalni retardace

Definic pro mentalni retardaci je zna¢na spousta. Valenta (2018) ji definuje jako
vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti, projevujici se snizenim feCovych, kognitivnich,
pohybovych a socialnich schopnosti. Miize se objevit v prenatalnim, perinatalnim ale i ¢asné
postnatalnim obdobi. Slowik (2010) popisuje mentalni retardaci jako poskozeni mozku
ditéte, a to az do konce druhého roku po narozeni. V tomto ptipadé se jedna o tzv. vrozenou
mentalni retardaci a naopak retardace, ktera se projevi az po druhém roce Zivota se nazyva
ziskana mentélni retardace (Pastierikova; Regec in Jurkovicova a kol. 2010). ,Jde
0 postizeni vyvojové a trvalé nezvratné“ (Slowik, 2010, s. 46). Soucasné¢ se mohou
vyskytovat také jiné dusevni ¢i somatické poruchy.* Vyskyt mentalni retardace v populaci
je okolo 2-3 % (Pastierikova; Regec in Jurkovi¢ova a kol. 2010).

MKN-10 popisuje mentalni retardaci jako , stav zastaveného nebo neuviplného
dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan predevsim narusenim schopnosti projevujicich
se V prubehu vyvoje a podilejicich se na celkové urovni inteligence “ (Valenta, 2018, s. 36).

Mentalni retardace ma 4 stupné. Urcuje se na zaklad€ posouzeni struktury inteligence
a schopnosti adaptibility neboli adaptacniho chovéani, inteligen¢nim kvocientem a zvladanim
socialné-kulturnich naroku na jedince (Valenta, 2018).

Dle MKN-10 je fazena do kategorie F70-F79 Mentalni retardace a ta se dale déli na:

= F70 Lehk& mentalni retardace — 1Q 50-69 (u dospélych odpovida mentalnimu véku

9-12 roku), ¢asto se objevuji problémy se skolni vyukou, av§ak dospéli jsou schopni

se zatadit do pracovniho procesu a udrzovat socialni vztahy, diive oznacujici pojem

debilita.’ Re¢ je narusena.
= F71 Stfedni mentédlni retardace — 1Q 35-49 (u dospélych jedinci odpovida

mentalnimu véku 6-9 rok), dfive uzivany pojem imbecilita. Omezeni v motorickém

4 https:/fwww.uzis.cz/cz/mkn/index.html
5 https://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html
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a neuropsychickém vyvoji v obdobi détstvi. Reé se zadina vyvijet opozdéng, slovnik
je chudy, komunikace pomoci jednoduchych vét. Rada z nich je schopna dosahnout
hranici nezavislosti, samostatnosti a umérné komunikace. U dospélych je potteba
urcitého stupné podpory v oblasti prace a ¢innosti ve spole¢nosti.

» F72 Tézka mentélni retardace — 1Q 20-34 (u dospélého odpovida mentalnimu veéku
3-6 roku), diive idioimbecilita, prosta idiocie. Casté opozdéni mentalniho
i psychického vyvoje. Objevuji se echolalie, velmi jednoducha fe¢ bez chapani
obsahu. Tito jedinci jsou prakticky zavisli na péci druhych osob.

» F73 Hlubok& mentélni retardace — IQ do 19 (odpovida mentalnimu véku dospélého
pod 3 roky), diive pod ndzvem idiocie. Jedna se o skupinu nesamostatnych jedincti
zavislych na péci a pomoci pii pohybovani, komunikaci a hygien¢ druhych osob.
Omezeny vyvoj, stereotypni pohyby, fec¢ na Grovni skiekd.

= F78 Jind mentalni retardace — z divodu ptidruzenych poruch nelze ptesné urcit
mentalni retardaci.

= F79 Nespecifikovand mentalni retardace — kvuli nedostatku znakt nelze jedince
presné zatadit, i pfes urCené mentalni postizeni (Pastierikova; Regec in Jurkovi¢ova
a kol. 2010).

Termin ,,hrani¢ni pasmo mentalni retardace bychom mohli ptifadit osobam, které nelze

zatadit do kategorie osob s mentalni retardaci, ani do skupiny osob dosahujici primérnou
mentalni Groven. Je vymezeno pasmem IQ 71-80 (Pastierikova; Regec in Jurkovicova a kol.

2010).

1.6.2 Sluchové postiZeni

Sluchové postizeni je zptsobeno vadou, kterd se muze objevit v kterékoli ¢asti
sluchového ustroji. Miize se nachazet v oblasti vnéjsiho ucha (boltec, zvukovod), stfedniho
ucha (bubinek, stiedousni klistky) nebo vnitiniho ucha (hlemyZzd’ neboli kochlea, Cortiho
organ). Poskozen muze byt také sluchovy nerv nebo komponentni centra v mozku (Slowik,
2010).

Sluchové postizeni zasahuje heterogenni skupinu osob, ktera se 1isi predevsim podle
stupné a typu sluchového postizeni. Zakladni kategorii osob se sluchovym postizenim

zahrnuje neslysici, nedoslychavé, ohluchlé. Kazda kategorie piedstavuje riznorodou kvalitu,
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1181 se dalSimi faktory, vékem, kdy k postizeni do§lo, mentalni dispozici jedince, vénovanou
péc¢i a pridruzenymi vadami (Horakova,2012).

Jednim z nejrozsifenéjSich somaticko-funk&nich postizeni u obyvatelstva je pravé
sluchoveé postizeni. Nejcastéjsi skupinu tvoii nedoslychavi, u nichz doslo ke zhorseni sluchu
V pozdéjsim v&ku. Mezi sluchové postizeni patfi také presbyakuzie, neboli stafecka
nedoslychavost, ktera se projevuje zhorSenim slySeni tonii frekvenci a porozuméni feci
(Horékova, 2012).

Klasifikaci sluchového postizeni existuje spousta. Nasledné je miZzeme rozdélit
Z hlediska mista vzniku postizeni na periferni nedoslychavost ¢i hluchotu a centralni
nedoslychavost ¢i hluchotu. Podle doby vzniku jde o skupinu vrozenych vad sluchu
a ziskanych vad sluchu. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) déli sluchové vady do

nékolika stupiii podle naméfené kvantity sly$eného.®

Tabulka 1 Klasifikace sluchovych vad dle WHO (uvadénych v deicbelech)

Z4dna porucha ¢i vada Sluchova ztrata 0-25 dB
Lehka porucha ¢i vada Sluchové ztrata 26-40 dB
Stfedni porucha ¢i vada Sluchova ztrata 41-60 dB
Tézka porucha ¢i vada Sluchova ztrata 61-80 dB
Velmi tézka porucha ¢i vada zahrnujici hluchotu Sluchové ztrata 81 dB a vice

,, Nejvice zasazenou oblasti v Zivoté cloveka se sluchovym postizenim je prdave
komunikace* (Slowik, 2010, s. 77). Osoby se sluchovym postizenim vyuZzivaji mnoha
pomucek, které jim pomahaji zvladat bézné ukony, zejména pii komunikaci s okolim.
Jednou z kompenzaénich pomucek je sluchadlo, které zesiluje zvuky ptichazejici do ucha.
Sluchadel existuje né€kolik typd, a i piesto, ze je nékdy prakticky neviditelné, kompenzuje
sluchovou ztratu velmi dobie. Dalsi technickou pomtickou urc¢enou je kochlearni implantat.
Ten ma za ukol prevadét elektrické impulzy pomoci voperovanych elektrod a stimulovat
piimo zakonceni sluchového nervu ve vnitinim uchu. Mezi dalsi specidlni, ale 1 bézné
piistroje patii specidlni psaci telefony nebo vibra¢ni budiky, mobily, tablety, pocitace

(Slowik, 2010).

6 http://katalogpo.upol.cz/sluchove-postizeni-nebo-oslabeni-sluchoveho-vnimani/1-strucne-vymezeni-
sluchoveho-postizeni-a-oslabeni-sluchoveho-vnimani.
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Lidé snedoslychavosti obvykle komunikuji béznou fe¢i s vétSimi ¢i menSimi
obtizemi. Pro osoby tézce nedoslychavé a neslySici existuji prakticky dvé moznosti. Bud’ se
zatadi do bézné spole¢nosti s vyuzitim odezirani nebo budou piislusnici specifické skupiny,
ktefi pouzivaji vlastni komunikaéni systém, a tim je pfedevsim znakovy jazyk. Pro jedince,
ktery odezira, je diilezité zajistit vhodné podminky, jelikoZ odezirani je velmi naro¢né a lze
odezirat jen mensi Cast sdéleni. Naopak znakovy jazyk, i kdyz je povaifovan za zcela
originalni komunikacni prostfedek, vede ke komunikacni izolaci. Porozumi si totiz jen
s jedinci, ktefi pouzivaji stejny jazyk, ale s vétSinovou spolecnosti nikoliv. To vede
K uzavirani se do uzké komunity. I presto je nutné respektovat jejich rozhodnuti a pfi
komunikaci s takovymi jedinci vyuzit tltumoénické sluzby (Slowik, 2010).

Lid¢ se sluchovym postizenim vyuzivaji i jiné komunikacni prostiedky, naptiklad
daktylni (prstovou) abecedu, pisemnou formu vyjadiovani nebo znakovanou ¢estinu (ptresné
ptevedeni mluvené¢ho projevu do pohybovych znaki). V oblasti vzdélavani déti se
sluchovym postizenim se preferuje zasada tzv. totdlni komunikace, kterd vyuziva
a kombinuje vSechny dostupné komunika¢ni prostiedky. Ty vedou k jednomu spoleénému

jasnému cili: dorozumét se s okolim (Slowik, 2010).

1.7 Sourozenecké vztahy

Podkapitola byla zatazena, jelikoZ se niZze zabyvame sestrou (dvojc¢etem) respondentky.

Havelka a Bartosova (2019) definuji jedine¢nost sourozeneckych vztaht ve étyfech
bodech. Prvnim z nich je nejranéjsi vrstevnicky vztah, kde si spolu déti hraji, vytvaii
spojenectvi, prekondvaji piekazky, rozepie a Sarvatky. Jako druhy bod uvadéji, ze
sourozenectvi byva nejdelsim vztahem v zivoté, ktery trva od narozeni az do smrti. Ve tfetim
bodé se autofi zaméfili na skuteCnost, ze sourozence si nelze vybrat, je dan clovéku
narozenim, na rozdil od ostatnich blizSich vztahi. A jako posledni bod uvedli, Ze spolu
sourozenci v détstvi travi nejvice Casu.

Podle vySe zminénych bodu je patrné, Ze sourozenectvi je specifickou a silnou
zivotni zkuSenosti. Tato zkuSenost ma vliv na utvafeni vSech vrstevnickych a pozdéji
i dospélych vztaht (Havelka; BartoSova, 2019).

Sourozenci se ovliviuji hned v né¢kolika oblastech. Jeden ze sourozencti mize piimo
ovlivnit vyvoj druhého sourozence ve vyvoji zpusobu chovani, povahy, v navazovani

a udrzovani mezilidskych vztahii ale také v oblasti mySleni, pozornosti a fe¢i. Podporuji

25



navzajem jeden druhého, pomahaji si, vzajemné rozviji své komunika¢ni dovednosti.
V kontaktu se sourozencem se u¢i s emocemi pracovat a zvladat je. Vztah sourozenct byva
zpravidla vyznamny ve vSech fazich zivota (Havelka; BartoSova, 2019).

Podle Bazalové (2017) jsou sourozenecké vztahy ovlivnény zavaznosti postizeni. Pfi
budovani postojii sourozence bez postizeni sehravaji dilezitou roli moznost komunikace
a projevy chovani. Zalezi také na osobnosti kazdého. V budovani vztahli sourozencti jsou
¢asto vzorem rodice.

Vagnerova uvadi, Ze zatézova situace v rodiné s ditétem s postizenim nezasahuje jen
rodiCe, ale 1 zdravé sourozence. Naopak podle Harrisové (Schopler; Mesibov, 1997)
neexistuji zna¢né rozdily ve vztahu mezi intaktnimi sourozenci a sourozenci déti s autismem.
Sourozenec je stabilni souéasti zivota ditéte a sdili s nim zna¢nou cCast zkuSenosti.
Sourozenec ditéte s autismem si musi podle Vagnerové vypéstovat urcité strategie, které mu
pomohou zvladnout tento vztah, pfedevsim pak pfijeti dominantné-ochranitelské role.

Na dité s autismem se nahlizi jinym zptsobem. Vétsinou je uptednostiiovano, jsou
mu tolerovany jeho projevy aj. Zdravé dité si pozdéji vSimne rozdilného pfistupu rodict
k nému a k ditéti s postizenim. Pochopi pfic¢inu odlisnosti chovani rodi¢t vici sourozenci
S postizenim. Dit¢ se uéi ochoté¢ pomahat slabsim, dochazi k rozvoji ohleduplnosti.
U mladsiho ditéte mtze dojit k nepochopeni situace a ditéti ptripadaji rodi¢e nespravedlivi.
Takova situace nastava i tehdy, pokud je mezi sourozenci velky vékovy rozdil
(Vagnerova, 1999).

Vztahy mezi sourozenci se zacinaji ménit jiz v dobé skolniho véku, kdy se dité zacina
vazat na vrstevnickou skupinu, kdy nabyva potieba stejnosti. Opacna, negativni zména muize
nastat v obdobi adolescence, avsak postupné se jejich vztahy stabilizuji.’

Bittmannova; Bittmann (2016) uvadéni nékolik fazi vyvoje vztahu mezi ditétem
S postizenim a jeho sourozencem. Ztotoziuji se s Vagnerovou a zmiinuji se o vénovani
pozornosti a potiebam postizenému ditéti ze strany rodi¢t. Dité bez diagnézy ma stejné
socialni potieby jako sourozenec s postizenim. Proto je diilezité, aby veskeré rodinné déni
a pozornost bylo sméfovano na vSechny stejne.

Dité s autismem Casto vnima narozeni nového ¢lena rodiny jako ,,vettelce®, ktery
narusuje stanovenou rovnovahu. Primarnim podnétem byva strach o pozici v rodin€ a déleni

se 0 matku a domov s nékym jinym (Bittmannova; Bittmann, 2016).

" http://dspace.specpeda.cz/bitstream/handle/0/1103/01-06.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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,,Rodinny Zivot s ditétem s PAS je velmi narocny, na jejich zdravé sourozence jsou
zpravidla kladeny abnormalni pozadavky, a to ze strany rodicii i spolecnosti** (Bittmannova;
Bittmann, 2016, s. 61). Na sourozence postizen¢ho ditéte jsou kladeny vyssi naroky, rodice
na né maji méné Casu, slychaji, ze musi byt samostatni a rozumni, protoze se rodi¢e musi
starat o jejich sourozence s autismem.

Rozvoj pozitivniho vztahu ditéte s PAS a jeho sourozence vyrazné narusuji projevy
této diagndzy a taktéz kvalita jejich vztahu byva niz$i. Dité s poruchou autistického spektra
nevyhledava vzajemnou hru ani komunikaci se sourozenci. Casto prozivaji vice negativnich
emoci ve vztahu Kk sourozenci i negativnich socialnich postojii, maji negativni piedstavu
0 svém vlastnim zivot¢, Zivoté a budoucnosti sourozence (Havelka; BartoSova, 2019).

Dle vyzkumii zamétujicich se na fungovani sourozenct déti s PAS je patrné zvysSené
riziko vyskytu psychickych a emocionalnich obtizi a problémt v chovani. Mohou se projevit
napiiklad nizkym sebevédomim, somatickymi potiZemi, depresemi, Uzkostmi, pocity
samoty a izolace, nepfiznivymi vrstevnickymi vztahy i pifatelstvim a potizemi v adaptaci
(Havelka; BartoSova, 2019).

Sourozeneckymi vztahy se zabyva sdruzeni NAUTIS, které pomaha sourozenctim
postizeného ditéte i formou terapie zbavit se myslenek, Ze se rodi¢e soustfedi pouze na
postizeného sourozence. Poméha také rodicim pfiiblizit nazor zdravého sourozence na celou
situaci v rodiné (Bittmannova; Bittmann, 2016).

Rulikova (2002) ve své knize popisuje zivot rodiny s postizenim jednoho nebo obou
dvojcat. Uvadi, ze 1 v tomto piipadé je potieba rozdélit svoji pozornost na ob¢ déti stejné.
Zminuje se, ze intaktni dvojée ma velky vliv na postizeného sourozence, ale i naopak.
Pomaha mu v poznavani socialniho svéta, ,,tahne* ho dopfedu.

Bittmannova a Bittmann, (2016) poukazuji na skutecnost, Ze intaktni dité, predevsim
v predskolnim a mladsim Skolnim véku, se pokousi na sebe upozornit tim, Ze napodobuje
chovani svého postizeného sourozence. MiiZe se jednat o negativni vzorce chovani jako jsou
napiiklad vulgarismy, ritudly, ale také o projevy nepfiméfené véku ditéte, kde mizZzeme
zaradit naptiklad Sislani, nadmérné vyZadovani fyzického kontaktu s rodici, krmeni. V tomto
pripadé mizeme hovofit o tzv. regresi. Podstatné je rozlisit, zda se tak dit¢ chova opravdu
kvtli pozornosti anebo ztratilo motivaci a nevidi ve svych aktivitach smysl. Napodoba casem
samovolné vymizi, ¢innost piestane byt pro intaktniho sourozence atraktivni.

., Rada rodicii také popisuje vztah sourozencii jako , aprilové* pocasi, kdy souzit
pripomind rychlé stridani intenzivnich emoci, at jiZ pozitivniho, ¢i negativniho charakteru

(Bittmannova; Bittmann, 2016, s. 33).
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Pfi¢inou zarleni a celkové negativniho postoje K postizenému sourozenci byva
nejasné nebo odlisné nastaveni pravidel v rodin€. Velmi dtlezité je také seznamit sourozence
S postizenim své sestry nebo bratra. Musime zohlednit vék ditéte a jeho komunikacni
a rozumoveé schopnosti (Bittmannova; Bittmann, 2016).

Zdravi sourozenci podle Havelky a Bartosové (2019) maji velmi casto na své
sourozence s postizenim kladny vliv. Pomdhaji jim zapojit se do béznych interakci
a socidlniho prostfedi, hrat si s ostatnimi détmi a pozitivné ovlivnit jejich rany vyvoj,
ziskavat socialni dovednosti, mezilidské zkuSenosti, udit se vhodnému socidlnimu chovani

a vztahtim (Havelka; Bartosova, 2019).

2 KOMUNIKACE OSOB S PORUCHOU AUTISTICKEHO
SPEKTRA

., Lidé nechdpou, jak je pro mne obtizné divat se lidem do oci. Velice mne to vyrusuje.
Piisobi to na mne az desive. Strach se zmirni teprve tehdy, kdyz je osoba ve vetsi
vzdalenosti. Skoro stejné stisiujici je, kdyz se lidé divaji na mé. Ulevu mi prindsi jediné
to, kdyz se na lidi nedivam jako na celky, ale pozoruji jen jejich obrysy nebo skladam
k sobé jednotlivé casti jejich obliceje.

(Thérin, 1994 in Thorov4, 2006, s. 104)

Co je to vlastné komunikace? Gillberg a Peeters (2008) uvadé;i:
e Je to néco mezi dvéma osobami (komunikace je ,,socialni®).
e Je to vyména univerzalnich symbolt (obvykle jsou to ,,slova®).
e Cilem této vymény je vyvolat zajimavy efekt (vénujeme nékomu pozornost a dojde

k vyméné informaci).

Komunikace s lidmi s autismem nemusi byt nutné pomoci slov. Forma komunikace
musi byt na Grovni abstraktniho mysleni klienta, tedy individualizovana. Jedna se o mluvené
slovo, ale také predméty, jazyk téla, gesta, fotografie, obrazky, psana ¢i tisténa slova apod.
Ptfi vybéru vhodné komunikace pro dit¢ s autismem je potieba dbat na to, aby dité
komunikaci zvladlo tak, aby bylo co nejméné zavislé, tedy ne nasi (abstraktni) formu
komunikace. Proto bychom méli podporovat takovou formu komunikace, kterd je vice

vizualné¢ prostorova, konkrétngjsi (Gillberg; Peeters, 2008).
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Asi polovina lidi s autismem uziva slova, ale nezna jejich vyznam, nebo nemluvi vibec.
Lide s autismem casto nerozumi ucelu komunikace a jeji chapani u nich neni dostate¢né
rozvinuto. Obrazky jsou jen obrazky, slova jen slova, pfedméty jsou jen predméty. Proto je
zapotiebi lidi s autismem specialné ucit k tomu, aby pochopily, Ze tyto symboly maji slouzit
ke komunikaci (Gillberg; Peeters, 2008).

Lidé sautismem c¢asto nerozumi lidské feci, kterou vnimaji jako jakési seskupeni
bezvyznamnych zvukid (Urbanovska, 2011). Podle Gillberga a Peeterse (2008) nékteii
jedinci nechapou ani vyznam pfedmétd. Je dulezité, aby se déti nejprve naucily vyznam slov
a obrazki a teprve potom je zacaly pouzivat ke komunikaci.

Ve sSkole pro déti s autismem pouzivaji ucitelé takové formy komunikace, které
vyuzivaji silné vizualné prostorové dovednosti. Pfedev§im se jedna o vyuku komunikace
pomaci:

e trojrozmérnych predmétu,

e dvojrozmérnych ilustraci (obrazky, fotografie),

e psanym Ci tiSténym slovem.

Doplitkem se muze stat také pouzivani jazyka a ikonickych gest (podobnost mezi
symbolem a vyznamem). Ve vyjimecnych pifipadech miiZze byt alternativou znakova fec,
kterou pouzivaji naptiklad sluchové postizeni. Jedna se totiz o abstraktni formu komunikace
a Clovek s autismem by ji neporozumél. Dilezité je, aby se dité naucilo uréitym zpisobem
komunikovat (Gillberg; Peeters, 2008).

Urbanovska (2011) popisuje naruseni verbalni a neverbalni komunikace déti s poruchou
autistického spektra. Mezi kvalitativni naruseni verbalni komunikace fadi:

e Prozbddie — verbalni projev ditéte je monotonni, mechanicky a umély. Chybi
expresivni zabarveni, modulace hlasitosti je piili§ hlasitd nebo naopak téméf
nesly$na.

e Logorea—jde o volné fazeni slov, fazeni slov bez pravidel, které dohromady nedavaji
smysl.

e Echoldlie — doslovné opakovani slySenych slov a vét s pfesnou intonaci.

e Literarni pesnost — doslovné je chapano vie, co je fe¢eno. Casto odpovidaji i na
fecnické otazky komunika¢niho partnera a tim ho nevédomky provokuji. Hufe se
vyrovnavaji s dvojsmysly, ironii, slovnimi htickami a zerty (Thorova, 2006 in
Urbanovska, 2011).
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Déle autorka uvadi, Ze v oblasti verbalni komunikace u déti s autismem se projevuji
t&zkosti ve viech jazykovych rovinach. Uroven feéi ditéte je spojena s mentalnim vékem.
Nékteré déti mluvi malo, jiné zase vibec (Vermeulen, 2006 in Urbanovska, 2011). Déti
s poruchou autistického spektra Casto puisobi egocentricky, nevnimaji potieby a zajmy
druhého, pouZivaji vulgarismy, nerozliSuji tykdni a vykani, ¢asto pokladaji spolecensky
nevhodné dotazy. Pii rozhovoru s komunika¢nim partnerem nevi, jak zacit, kdy udélat pauzu
a kdy nechat mluvit partnera. Objevuji se problémy, jak udrzet konverzaci a jak ji nasledné
ukoncit (Thorova, 2006 in Urbanovska, 2011).

Do oblasti kvalitativni naruseni neverbalni komunikace Urbanovska (2011) fadi:

e Gesta — chybi ukazovani, které slouzi k poutani pozornosti. Gesta, ktera se pouzivaji

v bézné komunikaci, jako napt. pokyvani hlavou, se objevuji jen vzacné.

e Mimika — ¢asto velmi vyrazna, nemusi odpovidat dané situaci a tim neplni
komunikaéni funkci. Problematickou oblasti jsou predeviim emoce. Casto bez
vyrazu ve tvafi, neni Citelny, chybi socidlni ismév.

e Postaveni téla — Casto neobvyklé, naklonéna hlava, svéSend ramena, schouleni
v klubicku. Pro dit€¢ s autismem je tézké si udrzet spravnou vzdalenost od
komunikac¢niho partnera, bud’ je pfili$ blizko, nebo se na néj ani neotoci.

e Oc¢ni kontakt — objevuji se jak vyhybavé pohledy, tak upteny vyraz. Problémy maji
casto také s neschopnosti sledovat pohledy druhého, narusena je koordinace pohledu
s ukazovanim (Thorov4, 2006 in Urbanovska, 2011).

K uspokojovani svych potieb vyuzivaji déti s PAS fyzické manipulace, napf. k ziskani
oblibeného predmétu pouziji ruku druhé osoby nebo postrci ¢loveéka tam, kam potiebuji. Je
tézké odhalit a pochopit vyjadiené pocity druhych lidi. Pfi¢inou rtiznych nedorozumeéni
a omylu muze byt, Ze déti s autismem nepoznaji, co si druzi mysli, a proto nevi, jak reagovat.
A také nedokazi odhadnout, co se od nich v dané situaci ofekava (Thorova, 2006 in
Urbanovska, 2011).

., Lidé s autismem komunikuji nejlépe v takovém prostiedi, které je chdape a rozumi jejich
potiebam, kde se citi bezpecné a spokojene. To vyzaduje spoluprdci vsech, kteri jsou

zainteresovani na vychové a vzdélani jedince s autismem “®

8 http://www.autismus.cz/clanky/komunikace-u-osoby-s-autismem-5.htmi
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Narodni Ustav pro autismus, z.0.° vymezuje 10 zasad komunikace s lidmi s autismem, a témi
jsou:
1) Oc¢ni kontakt si nevynucujte, ani se jim neznepokojujte.
2) Neodsuzujte a neurazejte se.
3) Udrzujte ptiméfenou vzdalenost.
4) Nespoléhejte se na informace z neverbalni komunikace.
5) Snazte se vyjadiovat jednoznacné.
6) Nenapominejte, nejednejte nadiazené, bud’te napomocni.
7) Konverzaci jemné moderujte.
8) Respektujte odlisny zptisob mysleni.
9) Reagujte na komunikaéni styl.

10) Ziskavejte zp&tnou vazbu.

2.1 Vyvoj reci u osob s PAS

., Vyvoj Feci probihd casto nepravidelné (zdrzuje se, zpomaluje se, narusuje, probiha
skokem apod.). Casto probihd vyvoj reci také skryté, tzn. vymyka se dalekosdhle nasemu
pozorovani, protoze se dité nevyjadruje vitbec nebo jen zridka* (Vitkova, 2004, s. 357).

Gillberg a Peeters (2008) udavaji modelovou charakteristiku vyvoje feci, ktera vSak
neni stejna pro viechny déti s autismem. Skala autistického vyvoje je u kazdého ditéte
individualni, proto bychom autorovu charakteristiku méli brat jen jako jednu z moznosti.

Autofi uvadi, ze u téchto déti chybi kolem dvou mésicii broukdni a samohlaskové
zvuky, reakce v tvafi tvar na rodice. PIa¢ se u déti s PAS obtizné interpretovat. Kolem
osmého meésice se objevuje omezené a neobvyklé zvatlani (pisti a kvici). Nenapodobuji
zvuky, mimiku (vyrazy) a gesta. Béhem dvanactého mésice se u intaktnich déti objevuji
prvni slova. Ty se vSak u déti s PAS mohou také objevit, avSak nebyvaji pouzivana
smysluplné. Naopak pretrvava Casty a hlasity pla¢. Nemaji zajem ucastnit se spolecnych her
s rodi¢i. Mnoho rodic¢ti uvadi, ze dité¢ nereaguje na volani svého jména a pozornost se nedafi
upoutat ani jinym zptisobem. Nékteré déti s autismem mohou byt hyperaktivni uz od prvnich
mésict zivota a néktefi naopak vyrazné hypoaktivni. Proto je u takovych déti komunikacni
styl velmi odli$ny. Hyperaktivni dité se jevi vice komunikativnéji, kdezto dité hypoaktivni

je povazovano za obvykle ,,mén¢ problémové®, a proto neni jejich chovani povazovano za

® https://nautis.cz/_files/userfiles/PR_osveta/110_zasad_komunikace.pdf
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nijak neobvyklé, ani v piipadé, ze odchylky od normalniho vyvoje jsou znaéné. Okolo dvou
let si osvoji autistické dité pét az deset slov, nékdy 1 vice. Slovo se objevi a po urcitém Case
zase zmizi. Chybi gestikulace, vyjimecné ukaze na predmét. Slovni zasoba intaktnich déti
ve tiech letech obsahuje asi 1000 slov, tvoii véty, pta se. U ditéte s autismem je kombinace
slov velmi mala. Opakuje fraze, ale nedokaZe pouZzit kreativni jazyk. Jeho fe¢ ma zvlastni
ton, pfizvuk a rytmus. Vice nez polovina téchto déti nepouziva jazyk smyslupln€, asi
u poloviny se objevuji chyby v artikulaci. Chyta rodice za ruku a vede jej k predmétam ¢i
vyzaduje urcity predmét chlizi na znamé misto. Kolem ctvrtého roku se mu obcas daii
kombinovat dvé az tfi slova. I nadale pfetrvavaji echolélie (opakovani slov ¢i vét). Dokaze
vyjadtit pfani a Casto napodobuje televizni reklamy. V péti letech stale neni schopno
udrzovat konverzaci. Zustava echolalie, Casto v podobé otazek, které klade ale jen ziidka.
Nerozumi a nedokdze vyjadfit abstraktni predstavy (¢as). Ma neobvyklou vysku a rytmus
hlasu. U nékterych déti se mlize objevit palilalie, coZ znamend nutkavé opakovani vlastnich
slov ¢i vét. Spousta deti s autismem ma vynikajici slovni zdsobu jednotlivych slov, avSak
nerozumi vyznamu a souvislosti. To znamena, ze jedno slovo mtze mit nékolik vyznamd,
dité se naudi jeden vyznam a ten nadale chape ve vSech vétach, souvislostech. V obdobi
preadolescence a adolescence miiZe dojit k velmi pozitivnimu obratu, nebo naopak se jedinci
zhor$i tim zpisobem, Ze piestanou komunikovat a ztrati feCovou dovednost, jini se o fec
piestanou zajimat. Casto se také vraci s echolalii a palilalii (Gillberg; Peeters, 2008).

Hlavnim a dulezitym cilem je si uvédomit, ze dité s autismem nema postizenou
primarn¢ fec, ale neschopnost pochopit vyznam jazyka pro komunikaci. To znamena, ze dité
ma sice schopnost osvojit si uréitou fe¢ovou dovednost, ale vzhledem k tomu, Ze jeho
neustalé opakovani slov bez souvislosti nevede k jasnému pokroku, pfestane slova pouzivat,
nebot’ nedokaze pochopit diivod jejich pouziti (Gillberg; Peeters, 2008).

Problémy v oblasti komunikace u jedinct s autismem se objevuji od totalniho mutismu,
kdy se fe¢ ditéte nevyvinula nebo vymizela, aZ po situaci, kdy dit€ ma velkou slovni zasobu,
mluvi zcela bez prerusent, ale pfesto jeho fe¢ neni smysluplna. Casto je u déti s autismem
pritomna bezprostiedni nebo opozdénd echolélie, kterd mize pietrvat az do dospélosti
jedince. Typicky je také tzv. hyperrealismus, kdy jedinec vnima véci piili§ realisticky, ale
to, co véci symbolizuji, nevnima (Pastierikova; Regec in Jurkovi¢ova, 2010).

Sporclova (2018) uvadi, ze u déti, které byly diagnostikovany az v pozd&jsim véku, se
jiz v kojeneckém obdobi cCastéji objevoval zajem o nezivé objekty nez lidi. Prvotnim

naznakem autismu mize byt také deficit o¢niho kontaktu a chybéjici ukazovani.
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Spousta déti s autismem zistava némd. U menSi ¢asti déti se fe¢ neobjevi vibec.
Naopak tém, kterym se fe¢ rozvinula, pietrvava Casto echolalie a palilalie nékolik let, nékdy
i cely zivot.

,Mnozi postizeni autismem, a to i ti nemluvici, rozumi lépe psanému slovu nez
verbalnimu projevu “ (Gillberg; Peeters, 2008, s. 25).

Komunikace se poji se socialni interakci, a proto ji nelze oddélit od symptomi
sociadlnich vztaht. I v této oblasti se objevuji znacné odlisnosti od intaktni spolecnosti. Dité
s autismem je méné aktivni, nevyzaduje socidlni kontakt a nevyhledava kontakt zrakovy.
Kdyz je nestastné, tézko se zklidituje. Problémy s odlouc¢enim se neobjevuji. City projevuje
jen malokdy. Dité s autismem ma rado samotu. Mize se u néj objevit intenzivni strach. Neni
schopné porozumét pravidlim hry s vrstevniky. Vyhledava spiSe spole¢nost dospélych nez
svych vrstevnikli. VétSina déti s autismem maé rada télesny kontakt, existuje vSak malé
skupinka déti, ktera se kontaktu vyhyba. V obdobi skolnich let se za¢inaji posilovat socialni
vztahy, pfitomnosti jinych se jiz tolik nevyhybaji. Piesto stile chybi pocit sounaleZitosti
a vzajemnosti. Stejné jako v oblasti komunikace mohou i tady nastat v adolescentnim véku
pozitiva i negativa. Mohou udélat velky pokrok, ale spadnout tieba az na uroven
predskolniho véku, ztratit dovednosti, nejéastéji v sebeobsluze, jazykové dovednosti, ¢asto
nastupuji problémy v podob¢ stereotypniho chovani, hypoaktivity nebo sebezranovani.
V obdobi dospélosti si jedinec s autismem vytvoii uréity Zivotni styl, ktery spada pod jednu
ze tii kategorii: autisticky uzavieny nebo aktivni, ale zvlaStni nebo pasivni a pratelsky
(Gillberg; Peeters, 2008).

., Déti s autismem cCasto nereaguji ani na své jmeno, nereaguji na otazky ani prosby
a nevyvijeji Zadnou iniciativu smérujici k udrzeni vzajemnosti s druhymi lidmi. *“ (Slowik,
2010, s. 121).

Rodictim téchto déti Casto chybi neopétovani vstiicnosti a citova vazba od svého ditéte.
Skute€nost, ze déti s autismem nevyhledavaji télesny kontakt, neni tak zcela pravdiva.
| takové dité ma totiz potfebu blizkého, intimniho kontaktu se svymi rodi¢i, neprojevuje ji
vSak ocCekdvanym a obvyklym zplisobem. Musime si uvédomit, ze jejich chovani
a komunikace (zadné pratelské emocni reakce) viici okoli neni myslena nijak osobné, jedna
se jen 0 jeden ze symptomil tohoto postizeni (Slowik, 2010).

Pii komunikaci s lidmi s autismem dbame na to, aby byla striktné individualizovana,
tedy ne skupinova. Komunikaci musime pfizpusobit Grovni jeho mysleni, sdéleni
zjednoduSovat, skute¢ny vyznam vysvétlovat nestandartnimi zplsoby. Pouzivame

jednoducha a znama slova, vyjadiujeme se zietelné, dostate¢né hlasité a s vyraznou intonaci
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fe¢i. Komunikujeme pomalej$im tempem, v kratsich vétach. Clovéka s autismem nechame,
aby se sdm srozumiteln¢ mohl vyjadiit, sdélit své pocity, myslenky a potieby, a to jakymkoli
vyuzitelnym zptisobem. Pti komunikaci mu nechame dostatek ¢asu na sdéleni a vybereme
vhodné misto (Slowik, 2010).

Objasnit bychom si také méli domnénku, ze vSichni lidé trpicim autismem maji
mentalni postizeni a diky tomu i snizeny intelekt, jenom proto, Ze nekomunikuji béznym
zpusobem. Neni tomu tak vzdy. Napfiklad lidé s Aspergerovym syndromem se vyznacuji,
jak jiz bylo dfive zminéno, primérnou, né€kdy dokonce nadprimérnou inteligenci
a schopnostmi v urcitych oblastech. Piesto jim socialni kontakt s druhymi lidmi napadné

komplikuji typické komunikacéni obtize (Slowik, 2010).

2.2 Alternativni a augmentativni komunikace

Rozvoj alternativni a augmentativni komunikace ve svété nastal v 70. let 20. stoleti,
v Ceské republice je to piiblizné od 90. let. Za ti¢elem ochrany prav osob se zavaznymi
obtizemi v komunikaci byla vroce 1983 zalozena Mezinarodni spole¢nost pro
augmentativni a alternativni komunikaci — ISAAC (The International Society for
Augmentative and Alternative Communication). Spole¢nost je tvofena 14 narodnimi
a regionalnimi organizacemi z vice nez padesati zemi svéta. V Ceské republice bylo
zalozeno Sdruzeni pro augmentativni a alternativni komunikace (SAAK), které funguje na
podobnych principech jako organizace svétova. Zaroven vzniklo také specialnépedagogické
centrum pro zaky svadami fteci (specializované odborné pracovisté) zabyvajici se
problematikou alternativni a augmentativni komunikace u déti predskolniho a Skolniho véku
— Centrum pro augmentativni a alternativni komunikaci (CAAK) v Praze (Bendova, 2013).

., Alternativni a augmentativni komunikace (AAK) je obecny pojem znamenajici urcity
postup k osobam s tezkym télesnym, mentdlnim ¢i kombinovanym postizenim* (Laudova,
2003, s. 561).

Alternativni komunikaéni systémy se uZzivaji jako ndhrada mluvené fec¢i a augmentativni
zpusoby komunikace dopliiuji a podporuji rozvoj feci jedince, ktera pro bézné dorozumivani
neni dostate¢na. Ucelem je zejména zajisténi zvyseni kvality porozuméni feéi, usnadnéni
a podpora vyjadiovacich schopnosti osob s vyrazné naruSenou komunika¢ni schopnosti

(Krahulcova, 1997 in Bendova, 2013).
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AAK vyuZivaji jedinci, ktefi nemohou dostate¢né komunikovat mluvenou fec¢i. Jde
0 vyhledavani jinych zpusobi, které by podpofily, jak neschopnost dorozumivat se
mluvenou feéi, tak postizenou schopnost dorozumivat se psanim (Sarounova, 2014).

Alternativni a augmentativni komunikace je uréena predev§sim pro déti a dospélé
s t¢zkymi komunika¢nimi poruchami na zaklad€ riznych progndz, jako je naptiklad détska
mozkova obrna (DMO), porucha autistického spektra, mentalni postizeni, cévni mozkové
piihody (CMP), progresivni neurologické onemocnéni ¢i trazy mozku (Sarounova, 2014).
Podle Bendové (2013) muzeme klienty s AAK rozdélit do dvou skupin:

1) Jedinci svrozenou tézce narusenou komunikacni schopnosti — do této kategorie
spadaji jedinci s télesnym postiZzenim, mentalnim postizenim, zrakovym postizenim,
sluchovym postizenim a kombinovanymi vadami.

2) Jedinci se ziskanou té€Zce narusenou komunikaéni schopnosti — do této kategorie
fadime jedince se ziskanym télesnym postizenim, ziskanym mentalnim postiZzenim,
ziskanym zrakovym postizenim, ziskanym sluchovym postizenim a ziskanymi
kombinovanymi vadami.

Mezi zakladni systémy AAK, jeZ se nejcastéji uzivaji v praxi, fadi Bendova (2013):

a) Statické komunikaéni systémy

e piktogramy,

e Bliss symboly,

e Braillovo pismo,

e pismo,

e ¢lobalni metoda Cteni,

e socialni Cteni,

e vyménny obrazkovy komunikaéni systéem.

Vsechny systémy mohou byt uspofadany do komunikacnich soubort, komunikaénich knih,
komunikacnich palet, komunika¢nich tabulek apod. Pfi uspofadani symbolli musime

respektovat specifické zvlastnosti, individualni schopnosti a dovednosti klienta:

b) Dynamické komunikacni systémy — zalozeny na pouzivani znaku a gest:
e Makaton,
e znak do fedi,

e znakovy jazyk,
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prstova abeceda,

dlaitové komunikacni systémy,
facilitovana komunikace,
bazalni stimulace,

DOSA model.

Sarounové (2014) uvadi obecny piehled metod AAK na:

a)

b)

Metody bez pomucek — patii sem 1 bézné zplisoby komunikace, které neni tieba se
nijak ucit. Jedna se predevsim o cileny pohled (napft. na uréitou véc, hracku), mimiku,
ptirozena gesta, odpovédi ANO/NE na otazky a v neposledni fadé komunikaci akci
(dite tim tak vyjadri, co chee praveé délat). Do této skupiny patii také manudlni znaky,
které je poteba jiz klienta uéit. V Ceské republice se pro komunikaci slysicich osob
pouzivaji nejvice tfi systémy: Makaton, Znak do feci a znaky podle Anity Portmann.
Metody s pomuickami — ty se dale déli na netechnické pomucky a technické
pomucky. Netechnické pomucky jsou cenové dostupnéjsi, jejich uzivani nevyzaduje
nacvik, ovSem nevyhodou je chybéni hlasového vystupu, ktery je dllezity pro
uzivatele 1 komunikac¢niho partnera a mize tedy dorozumivani mezi obéma stranami
urychlit a zefektivnit. V Ceské republice jsou tyto pomiicky pomé&rmné rozsifené. Mezi
tyto pomucky fadi trojrozmérné zobrazeni — predméty, fotografie a komunika¢ni
tabulky z fotografii, grafické symboly — systémy, symboly PCS, symboly Widgit,
piktogramy, systém Bliss, komunika¢ni tabulky. Technické pomiicky jsou pro AAK
velmi dualezit¢ a dobie vyuzitelné. Jejich spoleCnymi vlastnostmi jsou hlasovy
vystup, zobrazeni jednotlivych prvki sdéleni (napt. formou obrazku ¢i fotografie),
zobrazeni hotového sdéleni, moZnost prehrani sdéleni. Radi se sem pievazné
pomtucky s hlasovym vystupem — jednoucéelova zatizeni pro komunikaci, pocitace
a tablety. Do této kategorie fadime komunikatory, tla¢itka s jednim nebo vice
vystupy, pomucky na principu ¢teni ¢arovych kodu, ¢tecka akustickych samolepek
(pero), pomucky s dynamickym displejem, pocitace a software, alternativni moznosti
ovladani pocitace (dotykova obrazovka, velkoplosné klavesnice, specidlni

pocitaCové mysi) a tablety.

Uzivatellim je potieba nabizet vice metod AAK, nelze pracovat jen s jednou a oc¢ekavat

pozitivni vysledky. V oblasti AAK je velmi dilezita logopedicka péce. Sarounova (2014)
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také uvadi, ze se jednotlivé metody a zplsoby alternativni a augmentativni komunikace

mohou kombinovat.

2.2.1 Vyuziti AAK u osob s PAS

Osoby s PAS muzeme klasifikovat, jak jiz bylo zminéno vyse, do tii kategorii:
vysoce funkéni, sttedné funkéni a nizkofunkéni. Dilezitou roli zde hraje stupent naruSeni
intelektu téchto jedincu, od kterého se tato klasifikace také odviji. Mezi hlavni schopnosti
patii funkéni uzivani fe€i. Ta je typickd pouze pro kategorii vysoce funkéniho autismu.
U osob se stfedn¢ funkénim a nizkofunkénim autismem je komunikacni schopnost vyrazné
narusena (Thorova, 2006).

U osob s poruchou autistického spektra je vyuziti metod a pomucek velmi rozmanité.
Muzeme pouzit jak metody bez pomicek (napiiklad manudlni znaky), tak metody
s pomiickami (fotografie, symboly, komunikaéni knihy, psana slova, technické pomtcky,
pocitace a tablety). D4 se fict, Zze zddna z metod neni u ditéte S PAS nepouzitelna. Neni ale
mozné, pouzivat jednu metodu univerzalné na vSechny osoby s autismem, je potieba
ptihlédnout ke schopnostem a preferencim téchto jedinci, jejich rodinu a hledat feseni v celé
fad€ dostupnych moznosti. AAK vyuZivame u osob s autismem piedev§im proto, abychom
podpoftili aktivni dorozumivani (napf. aby si o néco fekly, néco okomentovaly) a porozuméni
fec¢i a déni okolo nich (Sarounova, 2014).

Nekteti jedinci s PAS mivaji obtize také v oblasti chapani souvislosti a generalizaci.
Proto ne vSichni jedinci jsou schopni komunikovat za pomoci symboll (piktogramt ¢i
VOKS). To znamena, Ze nedokazi zaradit predméty pod urcity symbol, které plni stejnou

funkci, ale maji odliSnou naptiklad barvu, tvar, velikost (Bendova; Ruzickova, 2013).

Program PECS

Nejrozsifenéj$im programem ve svété pro osoby s PAS je program PECS (Picture
Exchange Communication System), u nas se pouziva program VOKS, ktery pracuje na
stejné bazi jako PECS a takeé z n&j vychazi. Program PECS je vhodny ptfedevsim pro ty
0soby, u kterych obvyklé alternativni metody komunikace selhavaji (napt. nedokazi rozlisit
dva obrazky, nechapou, Ze ukazovanim na obrazek si mohou o néco fici ¢i odmitnout,
nezvladaji odpovidat na jednoduché otazky, vybrat ze symbolu ¢i fotografii, nerozuméji

otazce ,,Co chces? a maji celkové obtize porozumét feci). Ma urCeny piesné stanoveny
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postup, jak s klientem komunikaci nacvicovat, jak ho naucit samostatné zac¢it komunikovat
nebo mu umét pomoct porozumét principu vybéru. Vzdy musime mit pii nacviCovani
pomoci metody PECS na paméti, zda je tahle metoda skute¢né potiebnd, zda ma klient
zakladni komunikaéni principy nacviCované pomoci této metody jiz zvladnuté a je tedy
mozno postupovat jinak (Sarounova, 2014).

Program PECS vytvofili dva ameri¢ti odbornici, Lori A. Frost a Andy Bondy. Jejich
hlavnim cilem bylo vytvofit program za ti¢elem vyuky funkéni a iniciativni komunikace pro
osoby s PAS a doprovodnym vyvojovym opozdénim. Zaklad programu vychazi z principt
ABA (Applied Behaviour Analysis), principit AAK, charakteristického vyvoje jazyka a feci.
vychazejici z pyramidového principu, zamé&fujici se na vyvoj funkénich komunika¢nich
dovednosti a aktivit, silné motivujici pfedméty a na prevenci nevhodného a nebezpecného
chovani (Sarounova, 2014).

Autofi programu PECS, u nas pielozen jako Obrazkovy vyménny komunikacni systém,
véfili, Ze tato metoda v komunikaci s détmi s autismem dosahne nasledujiciho:

e Dité by napodobovalo komunikaci.

e Dité by naslo komunikaéniho partnera a navazalo s nim kontakt.

e Dité by pouzilo jednoduchy obrazek a vyvarovalo by se nedorozuméni obsahu

sdéleni.

e Dit¢ by nemuselo byt zavislé na pobidkach dospélého.

e Dité by se nemuselo pied zac¢atkem lekce naucit imitovat Ciny ¢i slova.

e Dité by se pred zacatkem této lekce nemuselo naucit zrakovému kontaktu na

pozadani.

e Dité se pred zaCatkem lekce nemuselo ucit tiSe sedét na zidli.

e Dité by se rychle naucilo komunikovat, aniz by se nejprve ucilo spojovat obrazky

S pfedméty.
osobou a predani sdéleni. Prave toto umoziuje program PECS détem i dospélym s autismem
(Bondy; Frost, 2007).

Vyuka PECS je rozdélena do Sesti fazi. V prvni fazi se déti u¢i zahajit (iniciovat)
komunikaci. Druha faze navazuje na prvni a je doplnéna o pouziti obrazkl u jinych lidi, na
jinych mistech, o jiné odmény. Ve tieti fazi si dit& voli mezi obrazky. Ctvrta faze ma za tkol

ucit déti tvofit jednoduché véty a pobizet, aby dokazaly 1épe specifikovat co chtéji. V paté
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fazi jiz déti reaguji na otazku ,,Co chces?*. Posledni faze uci déti komentovat riizné predmeéty
(Bondy; Frost, 2007).

Déti, které zvladnou projit vSemi fazemi, budou schopné pozadat o to co chtéji,
0 potiebné pfedméty spontanné, reagovat na otazky, spontanné¢ odpoveédét na otazky,
a dosahnout vSech funkci pouZzitim riiznych vlastnosti a pfidavnych jmen (Bondy; Frost,
2007).

Uspéchu pouzivani PECS dosahneme tim, Ze dité jej bude pouzivat jako komunikaéni
systém jak doma, tak i ve Skole. Rodi¢e by méli své dité podporovat a nepouzivat tento
systém jen spolu, ale s kazdym, kdo je doma. Pti pouzivani metody ve $kole je dulezité, aby
si dité¢ vytvotilo za pomoci ucitelti urcité ritualy a podle nich se fidil. Od zaméstnanct kol
se oc¢ekava, ze budou podporovat dité pii pouzivani PECS ke komunikaci s vrstevniky.
V domacim prostiedi se navrhuje také zavést ritudly, které se stanou pro dité soucasti zivota

az do konce (Bondy; Frost, 2007).

2.3 Vyménny obrazkovy komunikacni systém

Vyménny obrazkovy komunikaéni systém nebo také VOKS, je jednou z metod
alternativni a augmentativni komunikace (dale jen AAK) vyuzivané u osob s PAS a 0sob

s mentalnim postizenim.

2.3.1 Charakteristika VOKS

Systém VOKS je zpravidla postaven na stejné bazi a teoreticky vychazi z principta
metody PECS. Jedna se o komunikaéni systém, ktery muize slouzit jedinci jako podpora nebo
nahrada verbalni komunikace. Princip tohoto systému spoéiva ve vyméné symbolu &i
obrazku za pfedmét (tj. chténou pochutinu, véc, aktivitu aj.). Pravé vyména téchto predméti
pii komunikaci je pro déti velmi motivujici (dostat to, co chci). Vyména musi byt od
komunikacniho partnera slovné doprovazena. Tim dité ziskdva zpétnou sluchovou vazbu,
a pokud slovni sd€leni partnera zopakuje, dochazi k rozsiteni slovni zasoby a ke zkvalitnéni
gramatickych struktur fe¢i (Bendova; Rizickova, 2013).

Systém VOKS, spolecné se systémem PECS, je postaven na nize uvedenych
principech, které uvadi Knapcova (2011):

» vysoka motivace-konkrétni odmény pro konkrétniho klienta;
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* Ucelnd a smysluplnd vyména znazorfujiciho obrazku za véc;

= pouziti fyzické asistence k podpoie iniciativy klienta, potlaceni verbalnich pokynt

avyzev;

= usporadani dil¢ich lekci VOKS pro podporu nezavislosti (pozd¢€jsi zatazeni otazky:

,,Co chces?*).

,,Cilem VOKS je rychlé nabyti funkcnich komunikacnich schopnosti jedince s détskym
autismem ci tézkym mentalnim postizenim*“ (Bendovéa; Rizickova, 2013, s. 38). PfedevSim
jde o to, vysvétlit klientim pro¢ a jak komunikovat. Podstatou celého systému vyuky je vést
Klienty K samostatnému pouzivani komunikacniho systému (nezavislosti). Zaroven
podporuje klienty k samostatnému navazovani kontaktd a iniciativé z jejich strany. Systém
VOKS se snazi o realizaci nacviku komunika¢nich dovednosti formou béznych Zivotnich
situaci (Knapcova, 2011). ,, Zdiiraziiuje neoddélitelnost komunikacniho systému od vychovné
vzdéldavaciho procesu v Sirokém slova smyslu “ (Knapcova, 2011, s. 9).

Systém VOKS uplatiiuje poznatky z logopedie a Aplikované behavioralni analyzy
(Knapcova, 2011).

S vyukou VOKS je mozné zacit v kterémkoli obdobi zivota. Pokud se u ditéte jiz
v raném véku objevuji pfiznaky predevsim PAS, je potieba zacit s vyukou ihned, nikoli
cekat, zda se fe¢ rozvine. VOKS ve vyvoji feci ditéte nijak nebrani, ale naopak ji mize
pomoci fe¢ rozvinout ¢i zdokonalovat. Velmi uspé€snou skupinou pouzivajici systém jsou
skupiny v adolescentnim a dospé¢lém veéku (Knapcova, 2011).

Prestoze systém VOKS vychazi ze stejnych principt jako systém PECS, jsou mezi nimi
znacné rozdily. Metodika VOKS obsahuje vyssi pocet hlavnich lekci a rozsifené doplikoveé
lekce. Dale je obohacena o nové moznosti postupt vychazejicich z praxe a je rozsifena
o0 priklady konkrétnich nacvikovych situaci, které ukazaly, jakym zplsobem zavadét
a procvicovat novou obrazkovou slovni zasobu. Metodika VOKS je doplnéna fotografiemi
prace s klienty. Nejvétsi rozdil mezi obéma metodami vidi Knapcova (2011) v darazu
VOKS na vizualni podporu fe¢i komunikaénich klientl partnera, a z toho pramenici i zmény

v zékladnach postupech (Knapcova, 2011).

2.3.2 Metodika VOKS

Metodika VOKS se déli na dveé ¢asti:

= Pfipravné prace;
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*  Vyukové a doplikové lekce.

Kazdému nacviku VOKS by neméla chybét dikladna ptiprava. Pii vyuce zalezi na
kazdém gestu, mimice i slovu. Musime dbat na piesné dodrzovani instrukci, postupi
a pokyni pro Uspésné zavedeni komunikacniho systému a zabranéni piipadnému mateni

klienta. (Knapcova, 2011).

Piipravné prace

Pfi nacviku VOKS je potieba alespoii dvou uciteli:

» komunikaéni partner — komunikuje s klientem a fidi nacvik. Pti nacviku se fidi jasn¢

danymi pokyny, a nefika navic nic, co neni doporuceno.

= asistent klienta — navadi klienta a pomaha mu pfi komunikaci. Nenavazuje o¢ni

kontakt s klientem, slovné nereaguje, pouze fyzicky navadi klienta tak, jak je

popsano Vv lekcich. Postupné asistenci odnaucujeme, aby se klient nenaucil ¢ekat na
nasi reakci a nevytvoril si tak zavislost na nasi pomoci.

Nacvik provadime zpocatku v prostiedi, které klient dobfe zna a kde se citi bezpecn¢.
Jakmile je tato dovednost zvladnuta, vyzkousime prostiedi jiné. Pravidlo plati také pro
zavadéni novych lekci a pro nacviovani novych symbola v ramci lekci. Ziskané
komunikaéni dovednosti realizujeme v pfirozeném prostiedi klienta v ramci ¢innosti. Je
vSak potieba, aby klient um¢l uplatiiovat zvladnuté komunika¢ni dovednosti i v jiném
prostfedi a sriznymi lidmi. Velmi dulezitd je spoluprace s rodinou, protoze praveé
v domacim prostfedi by mél nejvice procviCovat a uplatiiovat ziskané dovednosti
(Knapcova, 2011).

Knacviku se vyuZzivaji také rtizné pomicky. Jednd se o komunikaéni symboly. Je
dalezité¢ zvazit, jaky symbol budeme pouzivat. Mohou si vybrat naptiklad fotografie,
piktogramy nebo obrazky. Knapcova (2011) piedstavuje sviij soubor obrazku, které
uplatiiuje na klientech. Jde vétSinou o ¢ernobilé obrazky o velikosti 5x5 cm, spoustu obrazkl
si kresli sami dle individualnich potfeb klientd. Nad obrazek umist'uji jeho nazev velkymi
tiskacimi pismeny, ktery slouzi bud’ pro pozd¢€jsi globalni ¢teni klienta, nebo pro osoby,
které budou s klientem komunikovat.

Mezi dalsi pomiicky mizeme zafadit nosi¢e obrazkd, tzv. komunikacni deniky.
Knapcova (2011) uvadi riiznorodost denikil, naptiklad komunikaéni tabulky, komunikaéni
knihy, komunikacni palety nebo komunika¢ni tasky. Komunikacni tabulka je zéklad
vV komunikaénim deniku. Klient nejprve zacina s jednou tabulkou a po zvladnuti vétSiho

mnozstvi obrazkl se ptidavaji dalsi tabulky a tim vznikd komunikaéni kniha. Komunika¢ni
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tabulky jsou rozdéleny podle druhu obrdzkd na rtzné barvy. Patii sem zde také vétny
prouzek, ktery klienti pouzivaji pfi vlastni komunikaci a mohou tak najednou vyjadiit vice
sdéleni (Knapcova, 2011).

Do druhé ptipravné lekce patii vybér odmeén. Jedna se o oblibené potraviny nebo
predméty. Cilem metodiky je, aby se klient aktivné zapojil hned od zacatku nacviku
komunikace a s tim jsou pravé spojené tyto odmény. Z pozorovani klienta mizeme zjistit,
co ma nejradéji a vybrat par potravin nebo piedmétd. Klient si pochutiny poté v ¥izeném
vybéru sefadi dle svych priorit. Rizeného vybéru se ucastni klient, komunikaéni partner

I asistent klienta. Provadi se fizeny vybér odmén i piedmétt (Knapcova, 2011).

Vyukové a dopliikové lekce

Lekce budou za sebou uvadény tak, jak je popisuje Knapcova (2011). Prvni lekci je
vymeéna obrazku za véc. Klient vezme ze stolu obrazek a vymeéni ho za oblibenou véc
s komunika¢nim partnerem. Zde se jedna se o pochopeni zékladniho principu VOKS
(vymény). Do druhé lekce patii uziti komunikacni tabulky a nacvik samostatnosti. Tteti
lekci VOKS a dité¢ se zde mize zdrzet na riizné dlouhou dobu. Proto je dilezité¢ dbat na
spravny postup a Vv ptipadé, Ze se néco nedafi, je potfeba vratit se o krok zpét. Do této lekce
dale patii rozvijeni obrazkové slovni zasoby. Ctvrta lekce je zaméfena na tvofeni jednoduché
véty, a to bud’ doplnénim, nebo tvorbou kompletni véty. Véty tvoii za pomoci vétného
prouzku, kam nejprve umisti obrazek s popisem ,,JA CHCI“ a poté p¥idéli pozadovanou véc.
Vétny prouzek pfinese komunikaénimu partnerovi. Patii sem zde také navozeni o¢niho
kontaktu, pokud se to klientovi nepodafilo jiz v pfedesSlych lekcich. Nastava lekce
s odpovédi na otazku ,,CO CHCES?* Cilem této lekce je umét odpovédét na otazku
a porozumét smyslu vybéru. Dalsi casti lekce je rozvoj vétné stavby a ,,obracenad
komunikace. Na konci této lekce dokaze klient vyjadtit dalsi rozvijejici Cleny jako je barva,
kladen¢ otazky typu ,,Co chces?*; ,,Co vidis?*; ,,Co mas?*; ,,Co je to?*; ,,Co slysis?*; ,,Co
citis?* a dalSi otazky. Jde o sloZité;si lekci 1 z toho diivodu, Ze pro klienta neni tak motivujici
jako zadost, kde ziska, co si pieje. Jedna se predevsim o klienty s PAS. | nadale se v lekci
rozviji obrazkova fe€ a je zde zatazeno popisovani obrazkil sloves. Do posledni lekce spada
spontanni projev — komentovani. Na konci lekce umi klient bez jakychkoliv vyzev a otazek

komentovat véci a situaci kolem sebe.
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Metodicka doporu¢eni pro zavadéni VOKS do praxe uvadi také Bendova

a Rizickova (2013):

Zajistit Gast minimalné dvou osob. Ukolem jedné osoby je vlastni komunikace
s klientem VOKS a tikolem druhého (asistenta) je ,,navadét™ klienta pii komunikaci.
Ucit ho zareagovat v pozadovany okamzik, pomoc pti manipulaci se symboly a jiné.
Asistent poskytuje jen nezbytné nutnou dopomoc klientovi, postupné se ji snazime
uplné odstranit, aby byla metoda VOKS co nejefektivné;si.

Diusledné dbat na dodrzovani doporucenych postupii vyukovych a doplikovych lekci
VOKS.

Nevstupujeme zadnymi dalsimi pokyny do nacviku VOKS, drzime se pouze
doporuceni.

Pro nacvik prace se symboly VOKS pouzivame zndma mista, pro zajisténi pocitu
bezpedi.

Po automatizaci prace muze dojit ke zméné prostredi, komunika¢nich partnera.
Uzivani symboli se snazime zaclenit i do dennich aktivit jednice s PAS.

Systém VOKS mizeme zavést i do komunikace s Klienty s PAS, kteti doposud
komunikovali prostfednictvim obrazku, piktogramu ¢i fotografii.

Potfeba zajistit pomilcky pro zavadéni VOKS do praxe (zalaminované Cernobilé
komunikacni symboly se suchym zipem, barevn¢ rozliSené¢ komunikacni tabulky se

suchym zipem, ktery slouzi k uchyceni symboli, komunikac¢ni palety aj.).

Jak jiz bylo vySe zminé&no, po pochopeni principu VOKS a vyznamu komunikace je

potieba zavést uzivani metody VOKS také béhem dennich aktivit doma i ve skole. Zamérem

je pouzivat stejny ,,jazyk® ve vSech vychovnych a vyukovych aktivitich. Ve Skolnim

prostiedi se mlze jednat naptiklad o sestaveni rezimu dne ze symboli, vizualizaci prostiedi,

rozvrh ¢innosti jednotlivého zdka. Kazdy zak ma svou odlehcenou komunikaéni tasku,

kterou ma piipevnénou na téle a mize ji kdykoliv pouzit. Zaci jsou také vedeni k aktivni

komunikace s nepedagogickym personalem Skolni jidelny, fidi¢e Skolniho autobusu,

I s lidmi, se kterymi se setkavaji pii mimoskolnich aktivitach. Se v§emi situacemi, ve kterych

je VOKS vyuzivan, jsou obeznameny i rodice zakd bud’ pfimou cestou nebo pomoci

videozaznamu (Knapcov4, 2011).
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3 VYUZITI METODY VOKS U DITETE S PAS

3.1 Cile prace

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je analyzovat, do jaké miry je dit€ s autismem
schopno vyuzit komunika¢ni syst¢ém VOKS v bézném ZzZivoté spoleCnosti, prevazné
v komunikaci s okolim a rodinou a také opét navazat socialni vztahy, které v détstvi ztratilo.

Prvnim dil¢im cilem je odkryt odliSny zplsob vnimani svéta a typické projevy
a reakce vefejnosti.

Druhym dil¢im cilem je prozkoumat, jak je touto situaci zasazena rodina, co musela
ve svém zivoté¢ zménit, jaké musela vytvotit podminky pro zivot ditéte, jak moc musi byt
tolerantni a trpélivd a zda je zivot s autistickym ditétem omezuje v pracovnich
a volnoc¢asovych aktivitach.

Tteti dil¢i cil zaméfuje pozornost na vyvoj vztahu se sourozenci.

Ctvrtym dilé¢im cilem je analyzovat vyuziti komunikaéniho systému VOKS
Vv predSkolnim vzdélavani a na zakladni Skole.

Paty dil¢i cil je zaméfen na situace, ve kterych respondent aktivné systém VOKS

vyuzival.
3.2 Metodologie

V bakalafské praci je pouzita metoda kvalitativniho vyzkumu. Vzhledem k tomu, Ze
jsou v praci zkoumany poruchy autistického spektra, jedince s détskym autismem
a pfidruzenymi vadami, spole¢né souziti rodiny s jedincem, komunikaci jedince a socidlni
vztahy, byla zvolena jako strategie kvalitativniho vyzkumu ptipadova studie.

Z diuvodu soukromi rodiny jsou v praci uvedena smyslena jména.
3.2.1 Kvalitativni vyzkum

Podstatou kvalitativniho vyzkumu je velmi Siroky vybér dat, avSak na jeho zacatku
nejsou stanoveny zakladni proménné ani hypotézy. Vyzkumny projekt neni zalozeny
a zavisly na teorii, kterou jiz nékdo piedtim vytvofil. Jedna se o to, prozkoumat velmi Siroky

jev a predlozit o ném co nejveétsi mnozstvi informaci. Po nasbirdni velkého mnozstvi dat
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zacind vyzkumnik patrat po pravidlech, které se v téchto datech vyskytuji. Kvalitni vyzkum
je tedy induktivni. Zavérem kvalitativniho zkoumani je definovani nové teorie nebo
hypotézy (Svaticek; Sed'ovd, 2007).

Zakladnim a dulezitym pfedpokladem uspéchu vyzkumu je osobni vztah s ucastniky

(Miovsky, 2006).

3.2.2 Pripadova studie

Prvni z metod, ktera je pouzita v mé bakalaiské praci je ptipadova studie.
V piipadové studii je velmi dilezité podrobné zkoumani a nasledné porozuméni
zkoumanému. Vyzkumnik ma na kazdy zkoumany aspekt nahlizet jako na souc¢ast néjakého
celku ne jako na samostatnou ¢ast. Usiluje o komplexni porozuméni piipadu v pfirozeném
prostiedi. SnaZi se vyuzit vech dostupnych metod sbéru dat a zdroji (Svaiicek; Sedova,
2007).

., Predpoklada se, ze ditkladnym prozkoumanim jednoho pripadu lépe porozumime
jinym podobnym pripadum. Na konci studie se zkoumany pripad viazuje do Sirsich

souvislosti“ (Hendl, 2005, s. 104).

3.2.3 Volny rozhovor

Dalsi metodou, kterou obsahuje tato bakalaiska prace je volny rozhovor. Je jednim
z metod kvalitativniho vyzkumu a jde 0 nejéastéji pouzivanou metodu sbéru dat. Ve volném
rozhovoru jsou kladeny otazky vztahujici se k pocitim, ndzortim, znalostem, vnimani nebo
vztahujici se ke zkuSenostem a chovani (Hendl, 2005).

Otazky v bakalaiské praci jsou sméfovany k samotné diagn6ze, chovani ditéte,
vztahim V rodiné, komunikaci respondentky a reakcim okoli a vychazeji z rozhovoru

s rodici, Feditelkou MS speciélni a specidlnim pedagogem z SPC.

3.2.4 Analyza dokumentii

Posledni metodou, ktera byla pouzita niZe, je analyza dokumentt. V §ir$§im pojeti ji
mizeme chapat jako analyzu jakéhokoli materiélu, ktery je zdrojem informaci vyznamnych

cilim studie. V uz8§im pojeti pracuje vyzkumnik v procesu vyzkumu s jiz existujicim
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materialem, ptipadné hleda a objevuje jiné jiz existujici materialy, které byly zapomenuty,
ukryty, ztraceny nebo k nim bylo jinak slozité se dostat. Vyzkumnik jiz obvykle nova data,
nové zdrojové materialy nevytvaii (Miovsky, 2006).

V bakalatské praci bylo se souhlasem rodi¢i a feditelky MS nahlédnuto do vnitini
dokumentace matetské Skoly a zprav ze specidlnépedagogického centra a jejich naslednym

popsanim zde.

3.3 Pripadova studie

3.3.1 Charakteristika ditéte

vvvvv

ve tfech a pal letech byl Anicce diagnostikovan vysoce funkéni détsky autismus
s oboustrannou nedoslychavosti a pozd¢ji sttedné tézka mentalni retardace, kterd vzhledem
k jejim pokroktim klesla na lehkou mentalni retardaci. Anicka je velice mila hol€icka, ktera

miluje zvifata, divadlo a sport.

3.3.2 Rodinna anamnéza

Anicka se narodila do uplné rodiny. Maminka — pani Martina béhem rozhovoru
vzpomina: ,,Ani¢ka i se svou sestrou Klarkou byly vymodlené déti. Ctyii roky jsme se snazili
o dit¢, az jsme nakonec museli podstoupit umélé oplodnéni. Byla z toho naSe krasna
dvojcatka. Sestficky se narodily predcasné jiz v sedmém mésici t€hotenstvi.*

Obe¢ déti byly po dobu nékolika tydnit v nemocnici v inkubatoru bedliveé sledovany
vSemi 1ékati. Nic nenasvédCovalo tomu, ze by jedno z dvojc¢at mélo byt odlisné.

Anicka ma kromé své sestry Klarky jest€¢ o sedm let mladsiho bratra Ondru.
Vzhledem k diagnoze Anicky zlstala maminka v domécnosti, aby se naplno mohla vénovat
svym dceram, a pfedevSim dovazet AniCku do mateiské a pozdé¢ji zakladni Skoly. Nyni
pracuje ve Skole a tatinek ve firm¢ zamétené na pocitace. Rodina bydli v rodinném domé

V malém mésté nedaleko Kroméfize.
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3.3.3 Osobni anamnéza

Anicka se v obdobi kojeneckého a batoleciho vé€ku az do dvou let vyvijela béznym
zpusobem jako ostatni intaktni déti. Hréla si se svou sestrou, prohlizela knizky, divala se na
pohadky, béhala, pfimétené¢ svému veéku broukala, Zvatlala, fikala prvni slova, na zvuky
reagovala. Maminka v rozhovoru pfizndva: ,,Asi v roce a tfi¢tvrté jsem zacala na Anicce
pozorovat zmény v chovani — byla zasnéna, zacala se uzavirat, vystacila si sama, méla sviij
svét, ale byla pfitulna. S Klarkou si hrala, odmitala hru s jinymi détmi. Obcas se mi zdélo,
ze nereaguje na své jméno. V té dob€ mi to ale divné nepfislo.“ Opét nic nenasvédcovalo
tomu, ze by normdlni vyvoj byl néim naruSen. Maminka si ale pfesn¢ vybavuje den
a popisuje pii rozhovoru situaci, ktera nastala: ,,Pamatuju si to, jako by to bylo v¢era. Byla
sobota rano a Anicka pfisla do kuchyné. Nepodivala se na m¢, neusmala, méla ztuhly vyraz
v obliceji. Jako kazdé rano jsem ji chtéla dat pusu a pomazlit se s ni. Zustala jsem stat jako
opafend, kdyZ nereagovala na jméno a Skaredé¢ mé od sebe odstr¢ila. Byl to hrozny den*
vzpomind mama. Z rozhovoru s rodici je patrné, ze Anicka ptestala komunikovat, ztratila
zrakovy kontakt a pfestala mit rada fyzicky kontakt se vS§emi. Nicmén¢ reakce maminky na
tuto situaci byla dalo by se fict jind, nez u vétSiny ostatnich rodicl: ,,Vzdycky reagujes
Spatné, to je jasné, jednd se o tvé dite. Jenze ja jsem takovy rodi€, ze bych pro to své dité
ud¢lala maximum. J4 se na to prosté divam jinak. Navic vzhledem k tomu, Ze opravdu dlouho
jsem chtéla dité a oni byli prosté¢ vymodlené. Kdyz jsem zjistila tohle to, tak mé to opravdu
nepolozilo, ud¢lala bych pro moje déti cokoliv. Samoziejmé napied byla hriiza. Polozila
jsem manzelovi otazku: tak co ted’, co budeme délat*. Béhem rozhovoru ptiznava, ze pro ni
byla mnohem horsi situace, kdyz zjistila, Ze nemiize mit déti neZ diagnoza autismu u své
hol¢i¢ky. Uvédomovala si, Ze je tady pro ni a Ze ji chce jakkoli pomoci. Proto hned zacala
zjistovat, co se d¢je, jaké moznosti by mohla vyuzit, aby Anicce pomohla. Ze vzpominek
a z rozhovoru s matkou piiznava: ,,Zajimaly ji pouze pohadky, kde se nemluvilo, jako byl
tteba Bob a Bobek nebo Pat a Mat*.

Z analyzy dokumenti zdravotni zpravy vyplyva, ze vzhledem ke ztraté zrakového
kontaktu a Spatné reakci na jméno, byla Anicka vySetfena na foniatrii v Brné. Zde byla
zjisténa oboustranna nedoslychavost a byla nasazena sluchadla. Bohuzel typické chovani
autismu bylo jiz zde znat, pfipousti v rozhovoru matka. Anicka sluchadla v usich nesnesla,
vytrhévala je. Postupem Casu ji pfestalo vadit sluchadlo v levém uchu, v pravém stale

odmitala.
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Ze zdravotni zpravy analyzy dokumentli plyne, Ze Anicka ve dvou letech a deviti
mésicich podstoupila psychologické vySetfeni v Détském centru ve Zliné. Bylo vySetieno
adaptivni chovani, hruba a jemna motorika, fe¢ a socidlni chovani. K tomuto vysetieni
pouzili metodu pozorovani, rozhovoru, hry, Gesell s podporou, DACH. Zavérem byl
nerovnomérny psychomotoricky vyvoj, vyrazngji opozdény v oblasti rozvoje feci. Ve
zdravotni zpraveé byly uvedeny tyto informace: ndpadnosti v oblasti socialniho chovani
naznaCuji PAS. Diagnoézu PAS podle analyzy dokumentl neuzavieli. Zdravotni zprava

analyzy dokumentt z foniatrie ukazuje, ze zde byla uzaviena nedoslychavost. Rodice pii

vvvvvv

v

oteviengjsi, mazlivéjsi.

Podle analyzy dokumentl ze zdravotni zpravy podstoupila za tfictvrté roku Anicka
komplexni vySetfeni v Brn¢. Pravé zde se rodi¢e poprvé setkali s diagndzou F84.0 Détsky
autismus, jak pfiznavaji v rozhovoru. Z analyzy dokumentl je patrné, Ze u Anicky byla
vySetfena mimo jiné i autisticka triada. Podle klinického psychologa je fe¢ a komunikace:
u “své hry brblani*, Zvatlani, obcas slabiky, neni cilené, cilen¢ nékteré zvuky zvitat (prase).
Nekomunikuje slovné ani nonverbalné, nevytvari nahradni komunikaci, piesto, Ze matka
ditéti ¢asto ukazuje, dité neopétuje, neukazuje, jen se podiva, neznakuje. Rozuméni sporné,
nedava najevo, ze rozumi, tvaii se netecné, n€kdy ndznak porozuméni snad pozorovan.
V oblasti socialniho chovani: nenavazuje adekvatni socialni kontakt, neni socialni interakce,
neprojevuje emoce kromé vztekani, tvari se neziacastnéné€, vétSinou zasnénd, objevuje se
stiidani nalad, misty smich bez zjevného podnétu. Lépe pracuje s matkou, v pracovné se
nejradéji zabyva sama sebou, nelze ji ziskat pro socidlni hratky. Mezi détmi na oddéleni se
zapojuje takeé malo, nechape napf. ¢ekani az na ni piijde fada apod. Rada se mazli, tuli, obcas
maminku boucha, rada hladi druhé, ale osoby si vybira. V oblasti volné ¢innosti, hry, zajmd:
je tendence ke stereotypnim Cinnostem (stavi kostky stile na sebe, nechce zménit, rada
pteléva vodu, rada se houpe), neni symbolicka hra, zajimaji ji technické pfistroje, v TV
sleduje pismena, titulky, reklamy. Z dalSich funkci byla vySetfena téZ motorika,
grafomotorika, sebeobsluha, rozumové schopnosti a lateralita. Rozumové schopnosti nelze
spolehlivé testovat pro nedokonalou nespolupraci, veelku dobré abstraktné vizualni mysleni,
vazne verbaln¢ pojmové. Nevyhranéna prava ruka, oko nelze hodnotit.

Zaver z vySetreni klinického psychologa: Détsky autismus vysocefunkéni s lehkou
az stfedni symptomatikou u ditéte se sttedné té¢Zkou oboustrannou nedoslychavosti. Mentalni

vyvoj blokovan pervazivni vyvojovou poruchou i nedostatky sluchu. Objevuje se neklid,

nesoustiedénost.
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Zdravotni zprava analyzy dokumentli obsahovala doporuceni pro rodice, a to péci
SPC pro poruchy autistického spektra i nedoslychavost. Vzhledem k tomu, Ze dité potiebuje
specialni vychovné vzdélavaci program pro déti s autismem i poruchami sluchu véetné
strukturalizace a vizualizace, bylo doporueno navitévovat specialni MS ve Valaiském
,,Kdyz mi né¢kdo fekl autismus, viibec jsem nevédela, co to je a strukturované uceni,
to uz viibec ne* vzpomina a ptiznava béhem rozhovoru maminka.
O obc¢anském sdruzeni Za sklem ve Zlin€ se dozvédéla, jak ptiznava maminka pii rozhovoru,
prostfednictvim internetu. Navstivila jej a ziskala zde kontakt na pracovnika (specialniho
pedagoga) specialn¢ pedagogického centra pro déti s autismem (SPC).
Z analyzy dokumenti specidlniho pedagoga v SPC je patrné, Ze zacal u Anicky pracovat
s metodou BSC-znakovani pro batolata. Metoda vSak byla netispésna, z divodu Spatného
porozuméni a napodobovani.
Doporucenim specialniho pedagoga, které vyplyva z analyzy dokumentti, bylo upiednostnit
diagnozu PAS pted nedoslychavosti. Matka pii rozhovoru zmiiuje, ze to bylo pravé SPC,

které jim doporucilo navstévovat Matetskou skolu specialni Klubicko v Tlumacové.

3.3.4 Pristup ve vychovné vzdélavacim procesu

Jak jiz bylo zminéno vyse, Anicka nejdiive navitévovala MS pro sluchové postizené
postupy, jak je pro sluchové postizené bézné, to vyplyva z rozhovoru se specialnim
pedagogem Anicky z SPC. ZkouSeli ji ucit znakovy jazyk. Marné. Ani¢ka na nic
nereagovala. Po mésici ukon¢ila dochazku do této MS s odtivodnénim pedagogi, Ze to
s Anic¢kou opravdu nejde a bude problém asi v jiné oblasti. Vzhledem k tomu, ze Anicka
v matetské Skole nespolupracovala, vlastné¢ nechdpala, kdo co po ni chce, bylo lepsi
dochazku opravdu ukoncit, konstatoval specialni pedagog v rozhovoru.

Protoze Ani¢ka néjakou MS musela navitévovat, dochézela do b&zné mateiské
skoly, logopedické tiidy s integrovanymi détmi. Chodila zde i jeji sestra Klarka. V MS
Anicka opét nereagovala na pokyny ucitelek, nehrala si se svymi vrstevniky, nenavazovala
zrakovy kontakt, nemluvila verbalné ani nonverbalné. Matetska $kola opét upozornila rodice

na nevhodnost vybéru MS, upozornil na tuto skute¢nost Ani¢ky specialni pedagog.
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Zrovna Vv té dob¢ dochazela Anicka do SPC pro déti s autismem, kde ji byla
doporué¢ena MS specialni v Tlumacové. Rodi¢e nevahali a piihlasili Anicku do této MS. Zde
s ni zadala chodit také sestra Klarka, avsak do logopedické tiidy. Do MS specialni nastoupila
ve tfech letech a deviti mésicich, zmifluje v rozhovoru tatinek.

Anicka byla zatfazena do tfidy pro déti s kombinovanym postiZzenim, kde dochazely
déti s autismem a zminovanym kombinovanym postizenim pievazné ADHD, t€zsi formy
mentalniho postizeni ve spojeni se somatickym (t€lesnym) ¢€i senzorickym postiZenim
(zrakovym, sluchovym), uvedla feditelka matetské $koly Tlumacov.

Béhem nastupu do MS v Tlumacové prob&hlo zhodnoceni integrace sluchové
postizeného ditéte v SPC pro sluchové postizené a vady feci. Zde bylo doporu¢eno MS hned
nékolik opatieni: sluchadla je nutné nosit celodenné s vyjimkou télovychovné chvilky,
odezirani vyuziva jako podporu pro porozuméni feci, jemna i hruba motorika je oslabena,
divka zatim verbaln€¢ nekomunikuje, dafi se pouze opakovani jednoduchych slov. Je nutna
intenzivni stimulace fe¢ového i sluchového rozvoje. Jednotlivé hlasky je potieba vyvodit ¢i
upevnit za podpory ohmatdvani a odezirani. Dale je nutné zaméfit se na rozvoj aktivni
a pasivni slovni zasoby. Bylo doporuéeno vypracovat individudlni vzdélavaci program na
podkladé odborného posudku a konzultace s pracovnikem SPC, ktery je nutno probrat
srodi¢i ditte. P vychovné praci v MS je nutno dodrzovat zasady pro komunikaci se
sluchové postizenymi détmi a zdsady pro odezirdni. Pii praci s détmi bylo doporuceno
zatazovat: dechova cviceni, cviceni k rozvoji motoriky mluvidel, grafomotoriky a celkové
koordinace, artikulacni cvi€eni, sluchova cvieni — rozliSovani zvuki, hudebnich nastroji,
vokald, hlasek a postupné rozsifovat slovni zasobu vzdy na zdklad€ nazoru, rozvijet zrakové
vhimani a odezirani, rozvijet socialni dovednosti — Vv oblasti béznych dennich ukont
a postupné rozvijet schopnost soustiedéni. To vSe vyplyva z analyzy dokumenti specialniho
pedagoga z SPC.

Z analyzy dokumentli uitelek MS je patrné, Ze v prvnich mésicich v MS byla
Anicka fixovana na matku, odbihala ze ttidy, vyrazné se projevovalo vzdorovité chovani,
vadily ji pfeziivky na nohach, stale si je vyzouvala, vyraznym placem a kiikem se branila pti
obouvani. Z diagnostiky mateiské Skoly vyplyva, Zze Anicce ke zklidnéni pomahal poslech
détskych pisni z CD, velmi se ji libil zpév s hrou na kytaru ¢i klavesy, v oblibé méla ozvucné
hracky, malovani Stétcem, houpani v houpaci siti, trampolinu. Pfi ¢innosti, jeZ ji zaujala
vydrzela sedét a dlouho se ji vénovat, avSak jakmile ji do ni nékdo zaséhl nebo zacal rozvijet,
meéla tendenci k rigidnimu chovani. Pfi navratu do houpaci sité se objevovala afektivni

reakce s intenzivnim kiikem a placem, s naslednym Stipanim tety do ruky ¢i do obleceni.
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Negativni reakce je ptitomna také pfi cesani vlast nebo doteku na oblicej, pti kterém odvraci
hlavu a hlasité¢ zakti¢i, vadi ji 1 dotek, ktery je vykonan jeji rukou (pii artikulacnich
cvicenich). O¢ni kontakt byl navazan pii hie na kytaru, sledovala sebe sama v zrcadle. V feci
si pfi pohod¢ Zvatla (“dada®), objevila se 1 prvni slivka “jo, ne“, ale pouze vyjimecné.
Akceptovala sluchadlo v levém uchu, pfi afektu vSak dochazelo k jeho vytrzeni. Pfi psani
drzi tuzku v pravé ruce, kresli spontanné krouzky az spirdlu do sttedu, po kresbé papir
zmacka a zahodi na zem. V sebeobsluznych ¢innostech je Sikovna. Nema rada ovoce
a zeleninu, pije pouze z lahve s pitkem, ma tendence odbihat od stolu béhem jidla.

Spoluprace SPC pro poruchy autistického spektra i SPC pro déti se sluchovym
postizenim a mateiské Skoly byla nesmirné dilezitd. Spole¢né se domlouvali na pfistupu
K Aniéce a asi jako druhému ditéti v MS bylo zavedeno s pomoci specialniho pedagoga
z SPC pro déti s autismem strukturované uceni, dodava v rozhovoru speciélni pedagog.

U Anicky byl nesmirné dilezity multifaktoridlni ptistup. Mnohé metody a piistupy
se mezi sebou riizné prolinaly at’ jiz v MS tak pozdéji i v ZS. Méla vypracovany individualni
vzdélavaci plan, zminuje specidlni pedagog.

V matetské Skole zacali pouzivat metodu strukturovaného uceni. Vzhledem k tomu,
ze Anic¢ka stale neméla navazany zrakovy kontakt, zainala orientaci v prostoru. To znamena
zvladnout si dojit na zachod, ke stolecku, najit svoji skiiniku v Satné€ a jiné ¢innosti bézného
dne. Na konci nacviku orientace v prostoru musi dostat odpovéd’ na otazku KDE, spojit si
konkrétni mista (stanovisté) s jednotlivymi dtlezitymi ¢innostmi (CO) vizualizovanymi
symboly, pomaha jejich oznaceni (karta pro stanovist¢) a vyznaceni (pfipadné ohranicent).
Veskery nacvik probihal zpoc¢atku vzdy mechanicky. VSe vyplyva z analyzy dokumentt
MS.

Jakmile Anicka pochopila princip orientace v prostoru, pfesla na vizualizaci denniho
rezimu. K tomu ji slouzila lista denniho rezimu a v prostoru tfidy oznaceny stanovisté pro
jednotlivé ¢&innosti, uvadi analyza dokumenti MS. Maminka v rozhovoru dodava:
,,Dodrzovani denniho reZimu neplatilo jen ve skolce, ale také doma. Listu i se vSemi
pomiickami a symboly jsme si zakoupili domii. Neustdle musite za ditetem chodit, vSechno
mu ukazovat, slovné popisovat, a to nékolikrat za den. Nekteré dny jsem se citila opravdu
vycerpana, ale kvuli ditéti udélate vsechno. Uz jen kviili nému to na sobé nesmite nechat
znat.“ U AniCky bylo zapotiebi, aby si vSechno ,,prozila®“, tzn. vzit jeji ruku a jit ukézat,
nestacilo jen slovni spojeni. Vzhledem k tomu, ze Ani¢ka méla problém s napodobovanim,
pochopenim pojmil a symbol na ni byl pfili§ slozity, vzdy se vyuzivala modelova situace,

popsal tatinek.
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Prav€ napodoba byla u Anicky velmi dileZitd a musela projit dikladnym
procvicovanim. Napodobovanim (obrazky ve spoleCnosti) se fidi cely Zivot. Cely denni
rezim ma s vizualni oporou, od rana, kdy vstane az po vecer, kdy jde spat. ,, Velkou
pomocnici byla Klarka. Anicka se na ni fixovala, a to co délala Klarka, délala i Anicka. Nam
to strasné pomohlo, byla jejim velkym tahounem a za to jsme nesmirné rdadi* uvadi béhem
rozhovoru maminka.

Z analyzy dokumentt MS vyplyva, ze v matetské skole vyuzivaly koutky, které byly
rozdéleny barevnymi pasky, podle oblibené barvy ditéte a tam si dité¢ muselo po ur¢itou dobu
hrat a nesmélo vystoupit. Tak se uéili rezimu dne. VSechny hry byly pro tyto déti s vizualni
podporou. Stejné tak to bylo pii stravovani. Kazdé dit¢ mélo ohranicené barevnou paskou
svlyj jidelni prostor, misto na talif, piibor a sklenicku.

Mateiska Skola, kterou AniCka navstévovala se fidi mottem Marie Montessori:
»Pomoz mi, abych to dokazal sam* a pfesné tohoto chtéli dosdhnout i u Anicky. Jejich
nejvétsim cilem bylo dosdhnout u Anicky co nejvetsi samostatnosti a metodu VOKS vyuzit
CO nejvice v bézném zivoté, ve Skole i doma. Piedevsim aby se diky VOKS dokazala
dorozumét s okolnim svétem. A to se pedagogtim v MS postupné také dafilo, piiznala
feditelka MS.

Zpocatku bylo cilem metodiky VOKS u Ani¢ky osvojit si Groveni porozuméni.
Z analyzy dokumenti MS vyplyva, Ze Anic¢ka nereagovala, nechtéla spolupracovat, neméla
rada Cernobilé symboly. K upoutani pozornosti vyuzivali vyrazny, jednoduchy, stale se
opakujici zvuk podporovany odménou, a to i pfesto, ze byla hodnocena jako dit€ se
sluchovou vadou. Reagovala na hodné syté barvy, uméla je poznavat.

Z pohledu specialniho pedagoga mateiské Skoly vyplyva, ze Anic¢ka zacala zhruba
kolem dvou mésicti stravenych v MS zdravit podanim ruky pii ptichodu. Pfetrvaval nacvik
zrakového kontaktu, uéi se doprovazet zpév hrou na Orffovy nastroje, spiSe poslouchd,
za¢ina napodobovat hry na télo — tleskéani a pleskani. Vice chépe a snazi se spojit jednoduché
pojmy, pojem ,,hotovo* je doplnén gestem (3x poklep do stolu). V sebeobsluze pti oblékani
je vedena slovné, zvlada ukony bez problému. Nacvik myti rukou stale probiha.

Prioritou metodiky strukturovaného uéeni je v MS nacvik funkéni komunikace,
pracovniho a socialniho chovéni. Cilem je udélat détem svét prehlednéjsi tak, aby se mohly
naucit chapat, co se po nich chce a pfijatelnym zpiisobem mohly pochopit to, co se po nich
vyzaduje. Zahrnuje také hmotnou podporu, kterd détem poskytuje opérné body: strukturu

prostoru, ¢asu, pracovni i volné ¢innosti. Jejim prostfednictvim ziskdva dit€ informace:
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KDY, KDE, CO, JAK, JAK DLOUHO, PROC. Pravé toto bylo prioritou $koly rozvijet také
u Anicky, uvedla pfi rozhovoru feditelka MS.

Anicka zacinala na trojrozmérné predmétové urovni, nejprve se tfemi predmeéty.
Predméty méla vyskladané na list¢ denniho reZimu, nad kterou méla svoji fotku. Postupné
po zvladnuti byly pfedméty Anicce pridavany. Na listé méla v ¢asové posloupnosti umistény
piredméty vSech Cinnosti, které bude béhem dne provadét, €i se jich ucastnit. Pohledem na
aktudlni zastupny predmét ¢i sdéleni na kartice (karti¢ka pro symbol) zjisti zadani a odchézi
na vymezené a oznacené stanoviste (karta pro stanovisté). Vzhledem k tomu, ze Anicka méla
potiZe se zapamatovanim zadani, vzala zastupny pfedmét z liSty denniho reZimu, nasla si své
stanovi$té, kde lezela karta pro stanovisté a zde k ni pfilozila sviij symbol (nyni ptedmét).
Porovnanim symbolt zjistovala spravnost svého umisténi v prostoru. Po splnéni ukolu se
vratila 1 se symbolem zpét k li§t¢ denniho rezimu a nasledné symbol ukonceného ukolu
odlozila do krabice, umisténé pod listou denniho rezimu. Stejny postup byl pozd¢ji provadén
s fotografii, barevnymi obrazky, obrazky se slovy. Vzhledem k tomu, Ze byla Anic¢ka pasivni
a uzavieny typ PAS, byla nutné fyzicka kontrola pedagoga, pomoc pedagoga (vzit za ruku
a ukazat) a tzv. volaci karta, kterou méla neustale u sebe a s ni piechazela na jednotlivé
stanovisté. O rok pozdé¢ji byla volaci karta vyménéna za tranzitni kartu. Ta méla barvu dle
oblibenosti Ani¢ky, tedy Gervenou, zmituji pedagogové MS v analyze dokumenti.

Za kazdy splnény tkol je dilezité Ani¢ku odménit. Odména byla ve formé sladkosti,
oblibeného predmétu (hracky) anebo socidlni odmény. Socialni odména byla u Anicky
akceptovana az v pozd¢jSim véku. Prijit na to, jakou odménu mé Anicka nejradsi byl nelehky
ukol. Odména ale byla dulezita jako motivace pro ndcvik komunikace. Zacalo se s vybérem
oblibenych potravin, s tim pomohla maminka. Pfi nacviku byla vybidnuta vzit si svoji
oblibenou pochutinu, ale nic se nedélo. Anicka nechdpala pro¢. Bylo tedy tézké urcit, jaka
byla jeji motivaéni odména. Proto se od ni upustilo a pieslo na odmény ve formé predméta.
Zde byla, také s nejasnosti, vybrana postavicka Boba a Bobka, vyplyva z analyzy dokumentt
ucitelt MS. Doma se na tuto pohadku rada divala. Proto se u Ani¢ky jako motivaéni odména
zvolila pohadka Bob a Bobek, dopliiuje maminka pii rozhovoru. Od nacviku vybéru odmény
se upustilo 1 proto, ze Anicce sice nijak nevadil komunikaéni partner, ale nedokézala za
sebou mit asistenta, piekazel ji tam. Skuteénosti vyplyvaji z analyzy dokumentti MS.

Listu denniho rezimu (komunikac¢ni listu) méla Anic¢ka také doma a fungovala s ni
uplné stejné jako v matetské Skole s dopomoci rodi¢ii. Zde ji skladali rodice a pozdé€ji i sama

rezim celého dne: napt. vstanu, jdu na WC, vycistim si zuby, nasnidam se, oblecu se, jedu
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do skolky, hraji si, veCetim, jdu spat. V matetské skole pedagogové, sdélila pfi rozhovoru
maminka.

Vsechna stanovisté jsou oznacena kartou pro stanovisté. Méla vymezené sv¢é jidelni
misto, stanovi§té pro volnou hru, své pracovni misto u spolecného stolu, misto v Satn€. Pro
individualni praci méla vytvofené pracovni misto, kde se hned od pocatku ucila pracovnimu
chovani. Pracovni misto obsahovalo tii na sebe navazujici sektory, a to vzdy systémem zleva
doprava. Misto (zasobnik) pro zadané Ukoly, prostor ke zpracovani Ukolt, misto (zasobnik)
k odkladani hotovych tkold. Vezme zasobnik z levé police, da si jej doprostied, splni ukol
a zasobnik odklada do pravé police. Tento pracovni stil byl u Anicky UspéSny az
V pozdé&jsim piedskolnim véku. Informace vyplivaji z analyzy dokumentt pedagoga MS.

Z analyzy dokumentt MS plyne, Ze procesudlni schéma (postup pracovni ¢innosti)
poskytovalo Anicce podplrnou vizualizovanou informaci JAK zadanou c¢innost (ukol)
provést. Cinnost je rozpracovana na jednotlivé po sobé jdouci kroky od pocatku do konce.
Jejich pocet muze byt rizny (nejcastéji 5-8 krokt). Jakmile doslo k zautomatizovani
¢innosti, bylo schéma zjednoduseno, zkradceno. Anicka vyuzivala procesualni schéma
predevsim k nacviku samostatnosti pii sebeobsluze — myti rukou, pouziti WC, jidlo,
oblékani). Maminka pii rozhovoru doplnila, Ze doma procesudlni schéma Anicka
nepouzivala, fidila se jen podle liSty denniho rezimu a pozdéji pomoci knihy VOKS
a vétného prouzku.

Béhem pil roku straveném v MS doslo u Ani¢ky k velkému posunu. Pfedmétova
Uroven byla postupné vyménéna za fotografie konkrétnich pfedméti a mist, které Ani¢ka
k ¢innostem pouzivala (napf. toaleta, boty, postel). To, co bylo v MS, platilo i doma — misto
zastupnych pfedméti byly fotografie. V oblasti komunikace zacala opakovat vSechny
rth. Dle fotografii dokéazala zopakovat ¢leny rodiny. Vice chdpala a respektovala kratké
slovni pojmy. Stale nema ujasnéno, kam ma jit podle symboli na listé, ale opakuje
echolalicky nazvy stanovist’: napt. prace, jidlo, sit’. V hrubé motorice zvlada napodobit cviky
na gymnastickém mici, bavi ji hazet a chytat mi¢. V terapeutické mistnosti piijima kladné
vestibularni podnéty, toleruje doteky (hlazeni) pies odév. Dokaze piitadit obrazky ke stintim,
dle napodoby ukazuje schéma téla. Pfi hygienickych ¢innostech je vedena slovnimi pokyny,
zvladne samostatné pouzit WC 1 myti rukou, umi si jiz sama aplikovat mydlo na ruce.
Dulezita dislednost pii procvi¢ovani koordinace oko-ruka, u Ani¢ky velmi S$patna.
Z pohledu pedagoga se ve vSech Cinnostech velmi osvédcilo zpomalit tempo prace, pockat

na to, nez AniCka navdze zrakovy kontakt, vyslovi odpovéd na polozenou otazku.
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Strukturované uceni napomohlo Aniéce k pochopeni nasledujicich krokd. Veskeré
informace vychazi z analyzy dokumentu tfidnich pedagogti Ani¢ky.

Specialni tfidni pedagog Ani¢ky zminuje v analyze dokumentli, Ze po rocnim
dochazeni do MS se Ani¢ka zlepsila jak v oblasti komunikace a fe¢i tak jemné a hrubé
motoriky, grafomotoriky. Casto zapominala tranzitni kartu — na upozornéni pedagoga si ji
prinesla. V terapeutické mistnosti se citila dobfe, dokazala se krasné zklidnit. Akceptovala
nabizené vibrac¢ni, vestibularni, haptické, akustické, vizualni podnéty. Rada si poustéla
zvuky ve zvukovych knizkach. Dle napodoby zvladla ukazat jednotlivé ¢asti tela. Ochotné
vykonévala nabizené Ukoly. Respektovala zacatek i konec nabidnuté €innosti, coz ji pfi
oblibenych ¢innostech diive Cinilo potize. Doslo k vyraznému zklidnéni, afektivni reakce
byly spiSe vyjimecné, a to zejména pokud ji bylo naruSeno stereotypni vykonavani néjaké
aktivity.

Vhledem k tomu, ze prace s listou denniho rezimu se u Anicky zlepsila, presla
z fotografii na symboly. Postupné ji byly pfidavany dalsi a dalsi. Ve vétsiné piipadt
pojmenovavala symboly na listé adekvatné. Pouziti symbolit mimo listu se zacalo dafit. Byl
zafazen symbol “polévka®, aby si Anicka mohla fict o pfidani. Na stanovisti “volno* si
vybirala sama z moznosti. Dutlezité bylo i nadale upeviiovat a podporovat praci se symboly
mimo liStu denniho rezimu. Anic¢iny vykony byly nevyrovnané, velmi zélezelo na jejim
psychickém rozpolozeni. Méla obdobi, kdy vzdorovala, vSechny nabizené ¢innosti odmitala.
A dny, kdy zvladala aplné vSe sama nebo s dopomoci pedagoga. Zminéné informace
vychazeji z analyzy dokumentii MS.

Z analyzy dokumentl vyplyva, ze specidlnim pedagogem z SPC bylo po dvouleté
dochazce do MS navrzeno pracovat s metodikou VOKS a zavést komunikadni denik
s vétnym prouzkem. Kvili silnému vzdoru a odmitani ze strany Ani¢ky nebyla metoda
VOKS zavedena v plném rozsahu. Naopak byla Ani¢ce nasazena medikace, diky které se
optimalizovalo a vyrazné zlepsilo jeji soustfedéni s pozornost pii vSech ¢innostech. Piesla
z urovné fotografii na obrazky se slovy. Velmi se zlepsila ve slovni zasobé a zrakovém
vnimani. Za pomoci obrazkovych pisni pochopila a naucila se znamé détské pisné. Treti rok
v MS méla obdobi, kdy pojmenovavala predméty kolem sebe a ukazovala na né. Na Aniéce
byla vidét radost z pojmenovani, je velmi Sikovna a snaziva.
specialniho pedagoga z SPC a pedagoga v MS zafazen do vyuky posledni $kolni rok také
vétny (Cteci) prouzek. Ten slouzil k tomu, aby si Ani¢ka dokazala o néco sama fict,

informuje o skute¢nosti pedagog v analyze dokumentii. Ve skolce obrazky ptipravené m¢la,
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doma nikoliv. ,, Méli jsme pouze zakoupeny materidl k listé denniho reZimu. Dostala jsem
spoustu rad od specialniho pedagoga v SPC, jak spravné vytvorit denik. Na nic jsem
necekala, okamzité jsem si sedla k pocitaci a obrazky zacala vyhleddvat. Chcete, aby vase
dité déelalo pokroky, a tFeba i casem zacalo komunikovat s okolnim svetem. Nakoupila jsem
vSechny materidaly, které byly potieba a zacala Anicce komunikacni denik vytvairet.
Navstivila jsem na doporuceni i par seminari “ dodava pii rozhovoru maminka.

Komunikaéni denik Anicky obsahoval zpocatku pouze par symboli. Jednak
symbolu, které pouzivala ve Skolce a jednak symbolti novych. Souéasti deniku byl také vétny
prouzek. V MS si osvojila symbol PROSIM, a symbol JA CHCI. Pfedem méla tyto dva
symboly na vétném prouzku nachystané. Jejim ukolem bylo pouze doplnit symbol ,,co chce®.
V MS méla symboly dané, doma si vybirala z komunika¢niho deniku. Pozdgji si sama
zvladla vyskladat cely vétny prouzek — PROSIM, JA CHCI PANENKU. Ugila se barvy
v deniku a k nim spravna slova, popsala maminka pfi rozhovoru.

Na konci dochazky do MS zvladala Ani¢ka z pohledu pedagogti, které vyplyva
Z analyzy dokumentti, bez obtizi napodobit intonaci i silu hlasu, sluchové rozlisit tvrdé
a mekké hlasky ve slabice, spravné zopakovat, vytleskat slovo na slabiky, spravné zopakovat
vytleskany jednoduchy i slozity rytmus. S podporou vizualizace rozlisi slova s odliSnou
hlaskou na zacatku (napf. pes-les, liSka-Siska). Pracuje s plastovou listou denniho rezimu,
piechazi s tranzitni kartou, u listy odklada symboly a pojmenovava dalsi stanovisté bez
vedeni pedagoga. Velmi hezky pfijala novy typ struktury a obrazki s textem. Na stanovistich
hréat si, si vybira z 12-15 fotografii hracek, vybranou fotografii pfilozi do ¢teciho fadku
a s ukazovanim na jednotlivé obrazky piecte: ,, Prosim, ja chci kostky. *“ Nasledné vyhledava
ocni kontakt s dospélym a ¢eka na reakci.

Veskeré nasledné informace vychéazeji zanalyzy dokumenti pedagoga MS.
V ptipad¢ potieby si umi fict o pomoc, zachod, piti, Iéky. Pokud teta neslysi (nereaguje) umi
Anicka zavolat nahlas — ke zpeviiovani dovednosti dochazelo az ke konci Skolniho roku.
V ramci programu predskolak a nasledné i pii tkolech ve tfidé oznami teté¢ dokonceni
zadaného ukolu: ,, Teto, mam.

Velky pokrok nastal také v aktivni slovni zasob& — naucila se pojmenovat kamarady,
v¢. novych, vzdy na konci jednotlivych integrovanych blokl pasivné rozlisila vétSinu nebo
vSechny vizualizované pojmy, aktivné pojmenovala polovinu nebo vétSinu obrazkl
(i riiznych se stejnym obsahem). Porozuméni otazkam: Co sly$is? Jaka barva? Co to je? Co
chce$ pomoct? Jak déla? (zvife) Co déla? (dité — spi, ji, maluje, tanci, cviéi, pije) - neni

upevnéno, porozuméni se teprve utvarelo.
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Zna své jméno, piijmeni mechanicky zopakuje, ale nepodafilo se jej nacvicit, pfi
spojeni jména a prijmeni s klepanim na Ani¢¢in hrudnik se mraci — je vidét ze premysli, ale
nerozumi.

Anicka zpiva velmi rdda a intonacné spravné, soub&zné se zpévem zvlada také hru
na jednoduchy hudebni nastroj.

V druhé poloving posledniho $kolniho roku polozila tetd v MS svou prvni
otazku — ,,Muzu fouknout?* (svicku v aromalampé po odpocivani) s krasnou tazaci intonaci.
Do konce roku se ptala téméft pravidelné.

Pti cviceni je Anicka velmi Sikovna a obratna, cvici s radosti a chuti. VSechna cviceni
se snaZi co nejpresnédji napodobit. To se postupné projevilo vice na ZS.

Manipula¢ni hry vyzadujici piesnost a trpélivost nepatiili u Anicky k oblibenym,
presto je ale v jemné motorice velmi Sikovna, pokud je ji ptfedlozena ¢innost, kterd ji
vV minulosti pfili§ nesla, cilené ji odmita, pii disledném vedeni ji ale s mréenim a vztekanim
dokonci.

Dle predlohy piekresli obrazek a opise své jméno. Pojmenuje vSechny zékladni
a n¢které doplnkové barvy. Na téle pojmenuje s nepfesnou vyslovnosti jiz také ramena,
kolena, oboci, brada, bficho, palec, zadek, zada, krk. Anicka si velmi pékné osvojila ¢teci
pohyby o¢i na fadku zleva doprava a orientaci na strance. Na strdnce o jedenacti fadcich
vyhledava v jednotlivych fadcich Cernobily obrazek liSici se horizontdlni a vertikalni
polohou, lisici se detailem. Na konci $kolniho roku se dafilo také vyhledavani obrazku dle
zadani na zacatku fadku. Praci si komentuje a ukazuje si na obrazky dle potadi na fadku:
»Pod¢ se.”“ (podivej se), a spravné uziva ,,chyba“ a ,,jé, stejné*, nasledné stejny obrazek
zakrouzkuje. Jest€ nerozumi pojmu ,,stejny* ale slovo uziva, proto by bylo dobré v tomto
typu ukolu dale pokracovat. Pojmenuje &islice 1-3 a piifadi k nim odpovidajici pocet
kaminkd, ,.kratky a dlouhy* v tkolu rozlisi, aktivné nepojmenuje, rozlisi a také aktivné
pojmenuje ,,maly a velky.“ Pfifadi spravné rozmisténi zvitat na obrazku, pasivné se dafi ,,na
a pod“ pouze pii pravidelném opakovani, po odmice nékolika dni chybuje. Dle sluchu poda
spravny nastroj a poznd jej. Rozumi jednoduchym procesudlnim schématim (o ¢tyfech
krocich), kdyz pochopi obsah prace, md tendence ménit pofadi. Samostatnad prace dle

Pobyt v terapeutické mistnosti ptestal jiz byt pro Anicku poutavy a vzhledem
K jejimu celkovému zklidnéni jiz byl zafazovan pouze vyjimeéné.

Dle pedagoga, coz vyplyva zanalyzy dokumenti, dbala Ani¢ka o svij

vzhled — popravi si sponku ve vlasech, ptipadné poprosi o pomoc, snazi se neuspinit, chodi
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upravend. Velmi hezky se zorientovala pii novém zpisobu prace pii vytvarnych
a pracovnich ¢innostech, jakmile zjistila, odkud ma potiebné véci brat. Misto po sobé& uklidi
Cisté. Pii jidle uklizi nddobi automaticky na vyznacena mista, pouziva ptibor, ji Cisté.

Od poloviny unora posledniho Skolniho roku navstévovala socializa¢ni program
Vv prostorach druhé¢ ttidy, kde se velmi dobie adaptovala a pftijala nové déti i pedagogy
a bezpeéné se orientovala V prostiedi. Informace vychazi z rozhovoru s feditelkou MS.

Podle pedagoga v analyze dokumentt pfispéla medikace Ani¢ky k jejimu celkovému
zklidnéni a velkému mentalnimu a socidlnimu rozvoji. Velkym uspéchem je také, ze
spontanné vymysli drobné Zertiky a §kadli tety a vyjimecné i déti. V uplynulém Skolnim roce
zatala Anitka vnimat realny svét v celé §ifi, v prostfedi MS se jiz téméf nevyskytovaly
chvile, kdy se uzavirala do svého svéta.

Ani¢ka dosahla vysokych predpoklad pro tspésné zvladnuti dal$iho vzdélavani
a socialniho za¢lenéni v novém kolektivu, vyplyva z rozhovoru s feditelkou MS.

Shrnuti zavedeni strukturovaného uéeni a metodiky VOKS u Ani¢ky v MS: Anidce
byla zavedena ve Skole i doma liSta denniho rezimu, kde méla nejprve na magnetech
pripevnény piredméty (pfedmétova troven). Vse délala pomoci napodoby nebo s pomoci
pedagoga. V sebeobsluznych c¢innostech pouzivala procesualni schémata, predevs§im
V koupelné¢ na myti rukou, ciSténi zubll a pouziti WC. Procesudlni schémata byla
doprovazena pedagogem slovné. V $atné na pievlékani byla doprovazena pouze slovné bez
schématu. Z divodu Spatné reakce na asistenta a nepochopeni situace, pro¢ si vybrat
odménu, byl tento krok preskocen a vyzkousen na predmétech. Vybrala si svoji oblibenou
pohadku beze slov Bob a Bobek, a tim byla po celou dobu v MS motivovana. Pozdgji
fungoval nacvik diferenciace (rozliSovanim) mezi dvéma obrazky (preferované a neoblibené
véci), rozliSeni mezi obrazkem souvisejicim s ¢innosti a obrazkem nepattiénym, které byly
vzdy vyskladany na komunikac¢ni tabulce. Komunikacni tabulky jsou obsazeny
vV komunikaénim deniku, se kterym zacala pracovat az pozdé&ji. Prob¢hl nacvik diferenciace
mezi dvéma obrazky i mezi komunikacnimi tabulkami. VSe se dafilo. Jelikoz se Anic¢ka ucila
velmi rychle, piesla na 1i$t¢ denniho rezimu na uroven fotografii a nasledné¢ hned poté na
uroven obrazky se slovy. PouZzivala obrazky pro plosné struktury od Veroniky Pelanové.
Nejprve méla obrazky ptichycené magnetem, poté vlozené do platového obalu, které se sama
vytahovala a ukladala do kosiku pod listu denniho rezimu. B&hem pobytu v MS se nauéila
pouzivat spoustu slov podle symbolii a rozvijela tak i obrazkovou slovni zasobu.

Celkové navstévovala Anicka matefskou Skolu Ctyfi roky, béhem kterych udélala

vyrazné pokroky. Naucila se orientaci v prostoru, samostatnosti, zacala pracovat s listou

58



denniho rezimu od pfedmétové trovné po obrazkovou se slovy (lineatury s textem), zacala
pouzivat jednoduchd slova a naucena vétnd spojeni za pomoci komunikacniho deniku
a vétného prouzku ve skole i doma.

Vsedmi a pul letech zacala Anicka navstévovat Zakladni Skolu praktickou

vvvvv

vvvvv

nosi sluchadlo. Anicka ma vypracovany individudlni vzd€lavaci plan a je zatazena do
4. stupn¢ podpurnych opatieni, doplnila maminka v rozhovoru.

Zména Skoly byla zvolena na doporuceni SPC z diivodu S$patného porozuméni
pfedmétu (piirodopis, zemépis, dé&jepis, obcanska vychova), informace vychazeji
Z rozhovoru se specialnim pedagogem Anicky.

Pti rozhovoru se specialnim pedagogem z SPC bylo patrné, Zze do prvni tiidy Anicka
nastoupila jiz se svym komunika¢nim denikem. Méla ho potad u sebe. Pracovni stil méla
usporadany jako v MS, zleva doprava. Vlevo prostor na pfipravené pomiicky a ucebnice,
uprostted plocha pro praci, vpravo misto k odkladani jiz splnénych véci.

Jelikoz Anicka zacala pouzivat symboly VOKS misto obrazkii V. Pelanové,
potiebovala znovu nalézt spojitost. Na lavici méla listu, na které byly fotografie a k nim
s fotografiemi nepracovala. Na list¢ na lavici méla vyskladané v symbolech predméty.
S ucitelkou komunikovala pomoci vétného prouzku. Do komunikace se spoluzéky se
nepoustéla, byla velky samotaf. S pomoci pedagoglii byli vybrani dva spoluzaci ke
komunikaci, vSichni komunikaci mezi sebou brali jako hru a tim bylo docileno toho, aby
Anicka zacala vice komunikovat: ,,Ja chci...* Prvni tfida byla pro rozvoj jeji komunikace

Komunikacéni denik byl Ani¢ce hodné rozsifen. Obsahuje ¢leny rodiny, podstatna
jména, slovesa, jidlo a piti, pocasi, kalendat, barvy, ¢isla, doplnila maminka pti rozhovoru.

Procesualni schéma bylo vyuzivano i na ZS jako podptirna komunikaéni metoda
pievazné v sebeobsluznych ¢innostech pomoci modelovych situaci. Neustale se ve vyuce
opiraji o vizualnost, dodal pti rozhovoru specidlni pedagog.

Z analyzy dokumentii a pohledu pedagoga na konci tieti tfidy byla pozornost Anicky
pfiméfend jejim mentalnim schopnostem. Pamét’ je kratkodoba, mechanicka.

Veskeré nésledujici informace vychazeji z analyzy dokumentii SPC vySettujici
Anicku. Vyvoj fe€i je naruSeny. Zrakovy kontakt navazuje a chvili ho udrzi. Rozumi

pokynim a jednoduchym, jasnym, stile se opakujicim sdélenim.  Vyjadiuje se
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Vv jednoduchych vétach a slovnich spojenich. Slovni zésoba je chuda. V feci se vyskytuji
agramatismy. Ma obtiZze v porozuméni obsahu mluvené feci, vétnému kontextu, instrukcim.
Néktera slova pouziva bez porozuméni jejich obsahu. Na otazky, kterym rozumi, odpovida
pomoci kratkych slovnich spojeni nebo jednoslovné (ano-ne). K podpote feci je pouzivan
komunikaéni denik s barevnymi linearnimi obrazky.

Hruba motorika je u Ani¢ky rozvinuta na vysoké urovni. Kazdym rokem reprezentuje
svoji Zakladni Skolu v atletice a plavani.

Ma osvojena téméf vSechna pismena abecedy. Cte méné plynule, s chybami,
viceslabi¢na slova a slova se souhlaskovymi shluky slabikuje nebo hlaskuje. Pfi ¢teni jsou
patrné obtiZe s rozliSovanim sykavek, ma viceCetnou vadu vyslovnosti. Vyrazné vazne
porozuméni ¢tenému textu, neni schopna jej samostatné reprodukovat. Potiebuje vizualni
oporu pomoci obrazkt, pokud ji nemd, odpovidd na otazky vztahujici se ktextu
neadekvatn¢. PiSe htilkovym pismem. Zvlada ptepis z tiskaciho pisma do hillkového, jiz se
ji dafi rozliSovat hranice slov. Pfi pfepisu psaciho pisma a diktatu jednoduchych vét chybuje,
zaménuje a vynechdva pismena. Vytvofi slovo na zadanou hléasku, slovo opacného vyznamu
k zadanému slovu nenajde. S dopomoci pedagoga doplni spravné interpunk¢ni znaménko
podle druhu véty. Zptehazena slova ve vété nedokaze sefadit, pfi dopliovani i-y po tvrdych
a m¢kkych souhlaskach pouze tipuje. Je hodnocena slovné.

V matematice se orientuje na ¢iselné fadé do 20, Caste¢né s vizualni oporou po
desitkach do 100. Zvlada diktat &isel, pti &teni &isel chybuje, &te 50 jako 15. Cisla na desitky
a jednotky nerozlozi. Pii porovnavani dokaze urcit vétsi a mensi ¢islo. S¢ita a od¢ita do 20
pomoci pocitadla, v oboru do 10 na prstech. Po vysvétleni s pomoci pedagoga najde feSeni
jednoduché prakticky zaméfené slovni tlohy. Neorientuje se v manipulaci s penézi. Rozlisi
a pojmenuje zakladni geometrické tvary, ukaze kiivou ¢aru, piimku a usec¢ku. Je hodnocena
slovné.

V ostatnich pfedmétech ma neucelené znalosti, pracuje se zvySenou individualni
pomoci pedagoga. Nejvetsi obtize ji €ini v porozuméni vyznamu slov a obsahu sd€leni, tyto
problémy se promitaji do vSech pfedmétti mimo vychov.

Respektuje rezim Skoly. Prevaznou cast ukola plni pod dohledem pedagoga nebo
S pomoci ucitele. Ve vyucovani je spise pasivni. Spontann¢ nekomunikuje, pouze odpovida
na velmi jednoduché otazky, o pomoc nebo vysvétleni si netekne. Ve vSech predmétech
vyuziva podpiirné prostfedky — liSta denniho rezimu, motivacni systém, komunika¢ni denik,
karty, obrazky, linearni obrazky nebo fotografie, kalendat, strukturované ukoly, vétny

prouzek, pomicky pro pocitani apod.
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Ve tiid¢ se starSimi spoluzdky kontakt nevyhledava. Vice se zapojuje se stejné
starymi nebo mladsimi détmi. K détem je ptatelska. K zapojeni do kolektivnich ¢innosti
potiebuje vedeni a podporu dospélé osoby, nékdy se nechd vtahnout mladsim ditétem.
Autoritu ucitele respektuje. Ve zndmém prostiedi tiidy nebo v individualnim kontaktu
dodrzuje socialni konvence (pravidla).

Nasledné informace vychazeji z rozhovoru se specialnim pedagogem Anicky. Ve
ctvrté a paté tiid¢ se Anicka velmi zlepsila. Jeji komunikace pomoci komunika¢niho deniku
je rozvinuta do vice vét, pouziva jej samostatné. Do komunikace se svymi spoluzaky se
zapojuje vice, avSak jeji uzavieny typ je znat i zde.

Pamét'ova stopa u Anicky je stale zdlouhava, opakovanim se ale d& procvicit. Ma
dobie vyvinutou fotografickou pamét’.

Stale pretrvava problém se slabikami, musi byt podpotfeny globalnim ¢tenim. Hodné
vyuzivali obrazkové ¢teni. Nejprve jednoduché slova (osoba-Cinnost) poté vloZeno i misto
(kde se to dé&je). Aby porozuméla vété, musela mit vlozeny opét obrazky. Dulezitym
aspektem ve vyuce matematiky, bylo pochopit matematické ¢islice, pocet, Cisla, a to vSe
s vyuzitim pomducek. Jinak $lo o mechanické u€eni. Slovni tilohy plni s dopomoci, pfitomné
jsou i pomucky. Orientuje se v Ciselné fadé¢ do 100. Za pomoci VOKS doslo k lepsi
porozuméni feci, napodobovani i motivaci.

V Sesté tfid¢ se naucila nasobilku dvou s vizualni podporou. M4 osvojena vsechna
pismena abecedy. V anglickém jazyce probihalo mnohem lepsi porozuméni nez v jazyce
ceském.

Anicku do zékladni Skoly vozi od druhé tfidy Obcanské sdruzeni Koralky Kroméfiz.
Zéci jsou denné do $koly dovazeny devitimistnim vozidlem z mista bydli§té. Pro rodinu bylo
organiza¢né velmi slozité a v mnoha ptipadech nemozné zajistit pravidelné dojizdéni Anicky
do skoly a zajistit jeji vzdélavani. Maminka byla na matetské dovolené s malym brachou a
sestra Klarka chodila do Skoly v mist¢ bydlisté. Tatinek jezdil do prace brzy rano. Proto
zazadali o tuto sluZbu, ktera jim vyhovéla a uz pét let vozi Ani¢ku do Skoly a zase zpét domd,

dodal pti rozhovoru tatinek.

3.3.5 Soucasny stav a chovani ditéte

Anicka nyni navstévuje Sestou tfidu zakladni Skoly speciédlni. Stale nosi ve Skole

sluchadlo. Velky ptinos nastal v komunikaci, kdy Anicka upln¢ odbourala komunikacni
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denik jak ve skole, tak doma, dokaze se domluvit v jednoduchych vétach s okolnim svétem
a navazat socialni vztahy. A to bylo hlavnim cilem zavést metodu VOKS u Anicky. Zistala
ji pouze lista denniho reZimu na lavici s pfedméty. Komunikuje jak s pedagogy, tak se
spoluzéky, dodal v rozhovoru specialni pedagog. Komunika¢ni denik byl odbouran na
doporuceni logopeda dle jejich jiz nabytych védomosti, dopliiuje maminka.

Pti rozhovoru s maminkou je patrné, Ze Anicka pii komunikaci zrakovy kontakt drzi,
ma bohatou slovni zasobu diky ¢tecimu prouzku a mnoha symbolim Vv komunika¢nim
deniku, nema obtize v porozuméni. Maminka dodava: ,,Diky smyslu pro humor mého
manzela, to s ndma méla Anicka asi velmi tézké. Ale myslim, Ze je to také jeden z divodii,
proc je ted tak vesela a rozumi srande.* Jediné, co Ani¢ce déla zna¢ni problémy pochopit
jsou idiomy (napf. vlez mi na zada, spadl z vi§n&). Rekne, co se ji nelibi, odpovi celou vétou.
Ridi se podle kalendaie, pise si zde body. Orientuje se v &ase. V komunikaci s neznamymi
lidmi nema problémy. VSude se fidi obrazky. Po ve€erech si rada ¢te knihy, které si sama
vybird v knihkupectvi.

Anic¢ka ma tendence si porad dokola vSe opakovat, popisuje béhem rozhovoru
tatinek: ,, Anicka se Fidi podle hodin. Kdyz ma plan, je v klidu. Vi, Ze o pil sedmé je cas
vstavat do skoly. Nikdy nevstane ani o minutu diiv ani pozdéji. A to plati i o vikendu. Vstane,
jde dolu, a protoze vétsSinou vstavam prvni ja, prijde za mnou do kuchyné a odvyklada mi co
Ma Vv pldanu cely tyden a vikend, kazdy den po sobé. Kdyz nemdme plan na vikend, zacne se
ptat a znovu fo po mé zopakuje. To se opakuje kazdé rano. Prosté potiebuje to nékomu sdélit
a u nds jsem to “bohuzel“ ja (smich).“ Dodava: ,, Nekdy je upovidand az moc (smich).

Vsechny nasledné informace zmifiuji rodice pii rozhovoru. Velky pfinos pro rodice
v oblasti autismu maji seminafe pofadané zakladni Skolou. Seminafe se konaji asi 4x do
roka, a to na rtizné téma. K dispozici jsou rodi¢tim také materialy. Seminare slouziik ziskani
kontaktu s jinymi rodi¢i, ktefi maji podobny zivot.

Anicku napliiuje predevsim laska ke sportu. Je ctizddostiva. UZ od malicka byla Ziva,
hrava, rada béhala, skékala, vSude byla prvni. A tak to je i ve sportu. Svou Skolu reprezentuje
v atletice, konkrétn¢ v béhu na sto metrii a hodu mickem a také v plavani. Doma ma jiz
krasnou sbirku poharti a medaili z riznych soutéZi a olympiad. Nejvétsim jejim tspéchem
zatim byla tGcast na Letnich evropskych hrach handicapované mladeze v Brné (Emil Open),
kde reprezentovala Ceskou republiku. Ze 700 soutéZicich a 15 zemi skonéila na druhém
mist¢ v béhu. Rodife jsou na ni moc pysni. V letoSnim roce bude opét svou Skolu

reprezentovat v této soutézi.
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Svou Skolu reprezentuje také ve vytvarnych soutézich. Jejim poslednim Gspéchem
bylo prvni misto v Abilympiadé v Praze. SoutéZzila v kategorii Tvoieni z keramické hliny
a jejich tkolem bylo pomoci pfedlohy vymodelovat tvai Rudolfa Jedlicky. Anicce se to
podafilo nejlépe.

Dalsi jeji zalibou je divadlo. Spolu s ostatnimi détmi ze zakladni $koly nacvicuji po
cely rok divadelni predstaveni, které na konci Skolniho roku zahraji rodicim a nasledné
vystupuji a reprezentuji Skolu s timto predstavenim v riznych méstech.

Ani¢ka méa spousty kamaradt, kazdé 1éto jezdi na tabor a se S$kolou na Skolu
V pfirod¢.

O sourozeneckych vztazich se svou sestrou Klarkou se rozpovidala béhem rozhovoru
maminka: ,, Kidrka to neméla ani ¢as vnimat. Bylo to jeji dvojce, porad ji brala jako sobé
rovnou, na Anicce ji nepripadalo nic zvlastniho. Vyptavat se zacala az pozdéji, az byla ve
Skolce. Potkavali se na zahrade. Ale spis se vyptavala na jiné déti, ne na Anicku. Anicku
brala takovou jaka je. Az casem, az to vSechno vnimala, mi ¥ikala, Ze ma Anicka ten
autismus, ze uz vi, co to je. Je uzasné, Ze se za Anicku nestydi, kdyz prijdou spoluzacky, hned
na rovinu jim rekne, jaka Anicka je. A to u ni ocenuji a neustale ji za to chvalim. Kdyz byly
male, nabizela ji rizné cinnosti, aby se s ni podélila, zacleniovala ji do riiznych her. Spoustu
vecl ji dokdzala vysvetlit, prece jenom dité ti to vysvetli uplné jinak nez dospély, bavi se svou
reci. “ Ptiznava ale, Ze se také dokazou spolu pohadat.

., Kdyz jsme $li na néjakou akci, treba na pohadkovy les, Klarka mi vzdycky rikala:
Ale mami, Anicku musime vzit s sebou* vzpomind pfi rozhovoru mama a také priznava, ze
védela, ze to nebude lehké a asi to nezvladnou. Prozili Si s lidmi spoustu nepiijemnych
situaci.

Bratrovi Ondrovi se cela situace musela vysvétlit, ale vyrustal v tom, vidél to. Maji
k sobé taktéz krasny vztah. Ondra rad Anicku $kadli, ma radost z toho, Ze se Anicka
roz€iluje. Rodi¢e v rozhovoru ptiznavaji: ,, Nékdy ti to leze na nervy, ale nékdy je nechame,
prece to tak mezi sebou sourozenci mivaji. “

Doma Kk ni pfistupuji stejné jako ke zdravému ditéti. Ma nastavené mantinely,
povinnosti a musi je respektovat, napf. pomahat s domacimi pracemi. Respektuje i zménu
V jejim nacasovaném harmonogramu dne (svoje navyky) napf. na navstéveé, zmiiuje se
v rozhovoru tatinek.

, Ma své typické autistické rysy, ale nam uz to pripada normalni* dopliuje béhem

rozhovoru maminka.
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Z poc¢atku Anicka okoli sledovala zpovzdali. Potfebuje ¢lovéka nejprve poznat,
,,musi ji sednout ““ jak uvadi pii rozhovoru maminka. Reaguje na ledaco (na hlas, na chovani).

Naproti tomu okoli vnimalo Ani¢ku velmi negativné. Maminka v rozhovoru dodava:
., Ty se s tim dokadzes vyporadat, to lidi teé porad stresuji, porad na tebe néco maji, vidi, jsou
lhostejni, vsechno kompiluji.“ Ptikladem je cestovani maminky a Anicky trolejbusem.
Pottebovala mit své misto u okynka. Jakmile tam né¢kdo sedél, nebo byl pteplnény trolejbus,
Anicka zacala kiiGet, vztekat se, valet se po zemi. Reakce okoli byla hroznd. Mamince
nezbyvalo nic jiného, nez vystoupit a pockat na dalsi spoj. Smutné vzpomina: ,, Domii jsme
cestovali trolejbusem treba i hodinu. Jinak to neslo. Lidem nevysvetlis, co se deje, maji svou
pravdu — nevychované dité. Jsou to spatné vzpominky. “

Jakmile za¢ala Anicka pracovat s fotografiemi ¢i obrazky, usnadnilo to cestovani do
obchodu. M¢la tendence lehnout si na zem a vztekat se, maminka nevédéla, co Anicka chce,
potiebuje. Proto si na kovovy krouzek navlékla par symbolli, napt. zdchod, domu, zmrzlina
a AniCce obrazky predlozila. Ta mamince ukazala, co potiebuje, doddva maminka pfi
rozhovoru.

I ptes veskeré tiskali a prekazky, které rodinu v Zivoté potkaly, jsou vdééni za to, jaké
maji déti, a dokazou kone¢né pochopit, jaké je to zit s autistou, pfiznali na zavér v rozhovoru

rodice.
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SHRNUTI

Bakalaiska prace se zabyva problematikou komunikace déti s poruchou autistického
spektra. Prvni kapitola charakterizuje problematiku, etiologii a diagnostiku autismu. Uvadi
také klasifikaci poruch autistického spektra. Druha kapitola se vénuje komunikaci osob
sautismem a AAK. Popisuje také charakteristiku a metodiku komunika¢niho systému
VOKS. Vyzkumné Setfeni ve tieti ¢asti je zaméfeno na vyvoj metody VOKS u ditéte
s autismem.

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bylo analyzovat, do jaké miry je dit€¢ s autismem
schopno vyuzit komunikaéni systém VOKS v bézném zivoté spolecnosti, prevazné
v komunikaci s okolim a rodinou a také opét navazat socialni vztahy, které v détstvi ztratilo.
Zaméfena je také na dil¢i cile, které smétuji k sourozeneckym vztahtim, k rodin€, vyuzitim
VOKS v MS a Z8, k typickym projeviim a aktivnimu vyuziti VOKS ve spoleénosti.

V bakalatské praci byla pouzita metoda kvalitativniho vyzkumu, piipadova studie,
volny rozhovor a analyza dokumentu.

V zavéru bylo zjisténo, Ze pomoci vyménného obrazkového komunika¢niho systému
lze u ditéte s poruchou autistického spektra a pridruzenych vad docilit komunikace se

spoleCnosti a samostatnosti.
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SUMMARY

This Bachelor thesis focuses and brings up problematics of children suffering from
autistic spectrum disorder. First chapter describes autism itself, etiology, diagnosis and
classifies scale of autistic spectrum. Second chapter is focused on ways people, suffering
from autism and AAK, communicate with others. Also describes characteristics and
methodology of communication system known as VOKS. Third chapter is about research
and evaluation of VOKS methodology applied to children.

Primary goal of this research is to analyze, to what extent is child, suffering from autism,
able to utilize communication system VOKS in regular life in society, mostly
communication with it's surroundings and family as well as reestablishing relationships lost
during childhood. Secondary goals are directed towards sibling and family relationships with
applying VOKS in kindergartens and elementary schools. Also how utilizing VOKS
methodology affects and menifests when applied in society.

In order to reach the results, methods known as qualitative research, case studies, dialog
and document analysis were applied.

Conclusion is that children, suffering from autistic spectrum disorder or associated
disorders, can lead independent lives, engaged commnication-wise in society, as a result of

applying VOKS method.
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ZAVER

Bakalarska prace se zabyvd tématem vyuziti vyménného obrazkovéeho

komunika¢niho systému u ditéte s autismem. Pro tyto déti je velmi obtizné orientovat se ve
svéte, ktery je obklopuje. Hlavnim problémem u déti s autismem je oblast komunikace. Proto
nalézt vhodny komunikacéni systém je pro jejich spokojeny Zivot nesmirné dulezité. Jednou
Z moznosti je pravé komunikaéni systém VOKS, ktery je vyuzit i v této praci.
Teoreticka Cast obsahuje dvé kapitoly. Zacina zékladni charakteristikou autismu, nastiiiuje
historicky vyvoj této poruchy, jeji etiologii. Dale podrobnéji klasifikuje jednotlivé poruchy
autistického spektra a rozebira zakladni diagnostickou triddu autismu. Charakterizuje také
kombinované vady a sourozenecke vztahy.

Druha kapitola se zabyva komunikaci osob s autismem, jejim vyvojem. Daéle
rozpracovava vyuziti alternativni a augmentativni komunikace, mezi kterou patii a je zde
také popsana charakteristika a metodika komunika¢niho syst¢ému VOKS podle Margarity
Knapcové.

Tteti kapitola je vénovana piipadové studii konkrétniho ditéte s autismem. Prace se
zabyva prevazné nacvikem komunikace pomoci metody VOKS, ktera by méla respondentce
pomoci ke komunikaci s rodinou a $irokym okolim. Zaméfena je taktéZ na vyvoj ditéte od
narozeni po soucasnost, sourozenecké vztahy a zivot rodiny s autistickym ditétem.

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo analyzovat, do jaké miry je dité s autismem
schopno vyuzit komunika¢ni systém VOKS v bézném zivoté¢ spolecnosti, prevazné
v komunikaci s okolim a rodinou a také opét navazat socialni vztahy, které v détstvi ztratilo.
Piinosem metodiky VOKS bylo u Anicky docilit samostatnosti, pochopeni, rozvoji
komunikace, a pfedevS§im navazani socidlnich vztahi. Vyménny obrazkovy komunikacni
systém slouzil jako podpirna komunika¢ni metoda. Pomoci VOKS, vyuzitim doma 1 ve
Skole, zacala komunikovat se svymi spoluzaky a doma s rodinou. V soucasné dob¢ ji nedéla
obtize komunikovat se spolecnosti, pouziva jednoduché véty, ke komunikaci jiz nepotiebuje
komunikac¢ni denik. Pfi navazovani socidlnich vztahii Ani¢ce hodn€ pomaha jeji sestra.

Prvnim dil¢im cilem bylo odkryt odliSny zplisob vnimani svéta a typické projevy
a reakce vetejnosti. Typické projevy autismu se objevovaly a nadale objevuji doma, ve Skole
1 ve spolecnosti. Kdyz byla Anicka mala, typické projevy se objevovaly ve velkém mnoZstvi.
Bylo to zptsobeno pfedevsim feci, kterou ztratila. Reakce vefejnosti byla pro rodice tézka

piijmout, ovSem s celou situaci se postupné dokézali vyrovnat a dnes ji pfijimaji, jak fikaji,
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jako dobrou $kolu Zivota. Do jaké miry vnima Anicka svét odlisSnym zpiisobem, jsem hledala
jen tézko. Tuto definici nedokdzali zodpovédét ani rodice Anicky. Jsou zde vidét malé
odlisnosti, tfeba ve zptsobu piijeti humoru ¢i ¢asového harmonogramu, ovSem cely zivot
o¢ima Anicky vidét nelze.

Druhym dil¢im cilem bylo prozkoumat, jak je touto situaci zasazena rodina, co
musela ve svém zZivoté¢ zmenit, jaké musela vytvofit podminky pro zivot ditéte, jak moc musi
byt tolerantni a trpéliva a zda je zivot s autistickym ditétem omezuje V pracovnich
a volnocasovych aktivitdich. Rodina celou tuto situaci brala az nepochopitelné pozitivng.
Anicka byla vymodlené dité. Faze reakce na postizeni ditéte byly smiSené. Prozivali Sok,
zklamani, ale pro své dit¢ by udélali vSechno. Tudiz se k tomu postavili ¢elem a zacali
problém ihned fesit. Velka spousta okoli si mysli, ze zasluhu na tom, jaka dnes Anicka je,
ma prevazné maminka, kterd pro Anicku udélala maximum. U rodiny se po této situaci
zménily hodnoty a priority. Nejdulezitéjsi jsou pro rodi¢e déti, a proto cely svilj Zivot
uzpiisobily jim. VSechny aktivity d€la rodina pohromadé, Anic¢ku nevyclenuji, naopak takeé
neomezuji jeji sourozence k dalsim aktivitim. Postizeni v rodin¢ naucilo rodice tolerantnosti
a trpélivosti.

Tteti dil¢i cil byl zaméfen na vyvoj vztahu se sourozenci. Ani¢ka ma dvojce Klarku
a mladsiho brachu Ondru. Klarka od mala brala Ani¢ku takovou jaka je. I z divodu, Ze
navitévovala stejnou MS jako Anicka, dokazala celou situaci 1épe pochopit, piijmout
a nestydét se za sourozence s autismem. Je obdivuhodné, ze Klarka i pfes nechut’ Anicky
byla vzdy po jejim boku a snazila se ji vtahnout do naSeho svéta. Maji spolu krasny
sourozenecky vztah. Taktéz krasny vztah ma se svym bratrem Ondrou, ktery i pfes neSvary,
kterymi Anicku rad skadli, ji pfijimé takovou, jaka je.

Ctvrtym dil¢im cilem bylo analyzovat vyuziti komunika¢niho systému VOKS
v predskolnim vzdélavani a na zdkladni Skole. Systém VOKS byl Ani¢ce nasazen jiz
v piedskolnim véku. I kdyz zpocatku odmitala spolupracovat, systém VOKS ji byl nabizen
opakovang¢, nakonec k nému na zakladni Skole pfistoupila a zacala podle n¢j pracovat.
Anicka si prosla vSemi fazemi nadcviku metodiky VOKS, byl to zpocatku zdlouhavy proces,
nebot’ Anicka v pribéhu nacviku zacala vzdorovat a nacvik se konal opét od zacatku.

U Anicky platilo pravidlo, ze kazdy ukol, ktery chceme po ditéti splnit, musi byt
dikladn€ procvicen, jinak nastavd zklamani z neuspéchu. Odména musi nasledovat za

kazdym splnénym tkolem.
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Bylo zjisténo, ze u Ani¢ky se komunikace nejvice rozsifila v prvni tiidé€, zde zacala
i hodné vyuzivat komunikac¢ni denik. Byl ji pomocnikem p#i komunikaci s pedagogy
I spoluzaky. Dnes jiz komunika¢ni denik Anicka nepouziva.

Paty dil¢i cil je zaméfen na situace, ve kterych respondent aktivné systém VOKS
vyuzival. Jak je jiz zminéno vySe, Anicka v soucasné dobé komunikacni denik nepouziva.
Dokaze se domluvit pomoci jednoduchych vét, navazuje socialni vztahy bez menSich
problému. Nejcastéji VOKS vyuzivala pii komunikaci v rodiné, ve Skole s pedagogy
a spoluzaky. V mladsim véku, v obdobi, kdy nekomunikovala, vyuzivala obrazky naptiklad
Vv obchodé¢ na sd¢leni prani.

Vsechny cile, které byly na zacatku prace stanoveny, byly splnény. Tato prace by
mohla byt piinosna ctenaitm, ktefi fesi stejny problém, jako diive rodina Anicky. Mohla by
vnést do ostatnich rodin pozitivni vinu, Zze snahou a odbornou pomoci 1ze docilit komunikace

u ditéte s autismem. Pomoci pochopit, Ze kazdé dit¢ ma prednosti, ve kterych vynika.
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