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Abstrakt

Tato bakalafska prace se zabyva srovnavaci analyzou bikeparkt a singltrekid ve
vymezené oblasti Krkono§. Prace se primarné zaméfuje na soucasnou nabidku
vybranych aredld, ale poukazuje i na jejich vytycené cile do budoucna. Teoreticka ¢ast
se zaméfuje na definovani pojml horské cyklistiky. Diiraz je kladen na pojmy
bikepark, singltrek a singltrail a rozdily mezi nimi. Prace se zarovei soustredi na
pojmy z oblasti cestovniho ruchu. Prakticka ¢ast se zabyva geografickym vymezenim
oblasti Krkono§, popisem a naslednou analyzou vybranych aredali. Zaroveii byly
popsany a zanalyzovany sluzby, které nabizeji v ramci cestovniho ruchu. Vyzkum
praktické casti vyuziva mnohostranny pristup, ktery zahrnuje terénni vyzkum a

rozhovory nebo dotazniky s jednotlivymi provozovateli a staviteli.

Klicova slova: Srovnavaci analyza, cestovni ruch, bikepark, singltrek, singltrail,

Krkonose



Abstract

Title: Comparative analysis of the current offer of bike parks and
singletracks in the Giant Mountains area

This bachelor's thesis deals with a comparative analysis of bike parks and
singletracks in the defined area of the Giant Mountains. The work primarily focuses
on the current offer of selected areas, but also points to their set goals for the future.
The theoretical part focuses on defining the concepts of mountain biking. Emphasis is
placed on the terms bikepark, singletrack and singletrail and the differences between
them. At the same time, the work focuses on concepts from the field of tourism. The
practical part deals with the geographical definition of the Giant Mountains region,
description, and subsequent analysis of selected areas. At the same time, the services
they offer within the tourism industry were described and analysed. The research of
the practical part uses a multifaceted approach that includes field research and

interviews or questionnaires with individual operators and builders.

Keywords: Comparative analysis, tourism, bikepark, singletrack, singletrail, Giant

Mountains
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1 Uvod

Cyklistika jakoZto rekreac¢ni aktivita, tak zplisob dopravy, ma v soucasné
spole¢nosti obrovsky vyznam. V priibéhu let se cyklistika rozvinula a vzniklo
nespocet jejich druht, z nichZ kazdy vyhovuje jinym preferencim, teréntim i uceltim.
Horska cyklistika je dobrodruzna rekreacni aktivita, ktera se v poslednich desetiletich
celosvétové vyrazné prosadila. Jeji vyznam zahrnuje ekonomické, environmentalni,
socialni a individualni zdravotni piinosy. Zaroven v poslednich letech vzniklo mnoho
kategorii horské cyklistiky, které se prozatim prili§ nedostali do povédomi Siroké
verejnosti.

KrkonoSe jsou znamé svou malebnou prirodou, diky které se staly vyznamnou
turistickou destinaci. Cestovni ruch v Krkono$ich vyznamné prispiva k mistni
ekonomice a hraje klicovou roli pfi podpore Zivobyti mistnich komunit. Region nabizi
nepieberné mnoZzstvi outdoorovych aktivit po cely rok. Na popularité v poslednich
letech vzrostla horska cyklistika, ktera laka ¢im dal tim vice nadSenct dobrodruznych
aktivit. Autorka si téma zvolila pravé diky vlastnimu zajmu o tento sport a také pro
roz8ifeni povédomi o dalSich formach horské cyklistiky. Zaroveii autorka pobyva
nedaleko oblasti Krkono$ a jednotlivé lokality sama pravidelné navstévuje.

Bakalaiska prace se zaméruje na problematiku singltrekdi a bikeparkd, které
jsou soucasti horské cyklistiky. V prvni Casti prace popisuje terminologii v oblasti
cestovniho ruchu a horské cyklistiky a zaroven poukazuje na neshody v urcitych
terminech. Pro vypracovani této c¢asti je vyuzito mnoho odbornych kniznich i
internetovych zdroji. Velikou oporou jsou internetové zdroje asociaci cyklistiky
v Ceské republice i ve svété. UZitetné publikace zoblasti cestovniho ruchu jsou
napriklad od Ryglové a kol. nebo Paskové a Zelenky. Druha Cast prace vymezuje
oblast Krkono§, popisuje konkrétni bikeparky a singltreky ve vymezené oblasti a
nasledné je porovnava. DileZité informace o jednotlivych bikeparcich a singltrecich
jsou ziskany z vétsi ¢asti pomoci terénniho vyzkumu autorky. Dale jsou data ziskana

prostiednictvim  polostrukturovanych rozhovori a dotaznikového Setfeni.

7 internetovych zdrojii jsou velice uZite¢né napiiklad odborné &lanky od CeMBA.



2 Cil prace a metodika zpracovani

2.1 Cil prace

Cilem prace je popsat a analyzovat potencial vybranych bikeparki a singltrek
ve vymezené oblasti Krkono$ vcetné dalSich sluZzeb, které poskytuji v ramci

cestovniho ruchu.

2.2 Metodika zpracovani

Prace je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. V prvni fazi byla vyuzita
sekundarni data. Informace o cestovnim ruchu, cyklistice a jejich disciplin byly
¢erpany z tisténych publikaci i internetovych odbornych zdroj.

V druhé fazi byla data ziskana prostirednictvim primarniho vyzkumu. Studie je
z Casti zaloZzena na terénnim vyzkumu autorky, ktera jednotlivé bikeparky a
singltreky navstivila. Zarovenn byla aktivnhim ucastnikem cestovniho ruchu a
vyzkouSela Sirokou S$kalu sluzeb. Soucasti primarniho vyzkumu byly i
polostrukturované rozhovory nebo dotazniky podle moZnosti a preferenci
provozovatelll jednotlivych aredldi. Dotazniky byly zvlasté vytvotreny pro jednotlivé
bikeparky a singltreky sohledem na jejich charakteristiku. Byly zaméfeny na
specifické vlastnosti, poskytované sluzby i vize do budoucnosti. Rozhovory byly
uskutecnény s provozovateli Trutnov Trails a bikeparku Aldrov Vitkovice. V priibéhu
Setfenf a vypracovavani prace byl uzavien Bikepark Spindl, ktery byl sougasti zadani
prace. Naopak byl postaven novy bikepark Aldrov Vitkovice, ktery se stal soucasti

prace.

Vyzkumné otazky:

1) Jaké jsou spoletné rysy a jaké rozdily v charakteru vybranych areal

(bikeparki a singltreki) v oblasti Krkonos?

2) Jaké sluzby v ramci cestovniho ruchu jsou pfimo ¢i nepfimo na bikeparky a

singltreky napojeny?



3 Teoreticka vychodiska

3.1 Cestovni ruch

Cestovni ruch se bezesporu radi mezi celosvétové nejvyznamnéjSi hospodarska
odvétvi. Ma vSak podle UNWTO (cit. Ryglovou a spol, 2011) vyznam nejenom
ekonomicky, ale ovliviiuje i mnohé dalsi ¢innosti. Jakubikova (2012) tvrdi, Ze lidé
cestuji ze dvou divod{i, a to z povinnosti nebo pro potéseni a zdbavu. Dodava, Ze
zakladnim predpokladem rozvoje cestovniho ruchu je svoboda ¢lovéka cestovat.
K dals$im predpokladiim dle ni patfi volny c¢as a dostatek volnych finan¢nich
prostiredki.

Zelenka a Paskova (2012) vysvétluji cestovni ruch jako komplexni spolecensky
jev, zahrnujici aktivity osob cestujicich mimo jejich obvyklé prostredi nebo
pobyvajicich v téchto mistech méné neZ jeden rok. Dodavaji, Ze to miiZe byt za ticelem
zabavy, rekreace, vzdélavani, pracovné ¢i jinym ucelem, i aktivity subjektt
poskytujicich sluzby a produkty cestujicim osobam. Pro vymezeni cestovniho ruchu
se dle Ryglové a spol. (2011) Casto pouzivaji i jiné pojmy jako napftiklad zotaveni,
rekreace ¢i turistika. Synonymem pojmu cestovni ruch je vSak dle nich stale vice

pouZzivany termin turismus, ktery témér identicky pouzivaji svétové jazyky.

3.1.1 Formy cestovniho ruchu

Pro vymezeni forem CR je podle Drobné a Moravkové (2019) klicovym
kritériem motivace navstévnika. Sauer a kol. (2015) upozoriiuji, Ze v praxi lidé
realizuji z hlediska cestovniho ruchu riizné potieby a nejcastéji se ridi i vice nez
jednim motivem. Dopliuji, Ze i pres fizeni mnoha lidi mnoha motivy tu existuje snaha
o urcity stupeni sjednoceni a vymezeni hlavnich motivli cestovani. Drobna a
Moravkova (2019) dale uvadéji, Ze motivace v CR predstavuje souhrn vnitinich i

vnéjsich podnétli vedoucich k tc¢asti na cestovnim ruchu.
3.1.2 Vybrané specifické formy cestovniho ruchu

3.1.2.1 Sportovni cestovni ruch

Sport jako profesionalni, amatérska ¢i volnoCasova aktivita zahrnuje dle
organizace UNWTO (2023) znac¢né mnoZstvi cestovani za hranim a soutéZenim v

riznych destinacich. Dale uvadi, Ze sportovni cestovni ruch je jednim z nejrychleji



rostoucich odvétvi cestovniho ruchu. Dopliiuje, Ze stale vice turisti se na svych
cestach zajima o sportovni aktivity, at uz je sport hlavnim cilem cestovani ¢i nikoliv.
Zelenka a Paskova (2012) tvrdi, Ze stale roste vyznam zvySovani navStévnosti
sportovnich akci a jsou upravovana pravidla jednotlivych sportl. Zaroveii uvadéji, Ze
zavody jsou poradany bliZe divakiim a jsou pro né vytvarena sportovni piedstaveni
nebo dokonce vznikaji nové sporty urcené zejména pro divaky.

Sportovni cestovni ruch Zelenka a Paskova (2012) konkrétné popisuji jako
formu CR, jejiZ ucastnici jsou divaky nebo aktivnimi sportovci at uz prilezitostnymi ¢i
vrcholovymi. Dodavaji, Ze tomu tak je u rtznych druhti outdoorovych i indoorovych,
letnich i zimnich sportovnich soutéZi, zavodi ¢i sportovnich masovych akci. Mezi
masové akce dle nich patfi zejména olympijské hry, mistrovstvi svéta ve fotbale nebo
zavody F1.

Gibson (2007, cit. Kotikovou, 2013) sportovni cestovni ruch definuje jako
volnocasovou aktivitu, které se ucastni jedinci mimo své bydlisté za ucelem ucasti na
pohybovych aktivitach, sledovani pohybovych aktivit nebo obdivovani atraktivit,
které jsou spojeny s pohybovymi aktivitami. Do pohybovych aktivit spadaji i vSechny
druhy cyklistiky.

3.1.2.2 Dobrodruzny cestovni ruch

Dobrodruzny cestovni ruch patfi k velmi rychle se rozvijejicimu doplitkovému
segmentu cestovniho ruchu. Pri snaze o definici dobrodruzného cestovniho ruchu je
podle Kotikové (2013) zapotrebi nejprve definovat samotny pojem , dobrodruzstvi“.
Uvadi, Ze pocitové tomuto pojmu rozumi kazdy clovék. Dobrodruzstvi dle ni
predstavuje prozitky, se kterymi se spojuje urCité riziko, nebezpeli a vyzva
k prekonani sebe sama a jejichZ priibéh i dopady nemtliZeme predvidat. Mezi aktivity
dobrodruzného cestovniho ruchu se radi pravé také horska cyklistika.

Kotikova (2013) dale uvadi, Ze dobrodruzny cestovni ruch je davan casto do
souvislosti se sportovnim cestovnim ruchem. Dobrodruzny cestovni ruch je jakymsi
podsystémem v ramci té ¢asti sportovniho ruchu, ktera se zabyva aktivni sportovni
¢innosti. Tvrdi, Ze je tomu tak zejména pokud se jedna o rizikové sporty. Rizikové
sporty se dle ni odlisuji od ostatnich sportii z hlediska rizika, ndmahy ¢i doby trvani
nebo i zabavy. Ryglova a spol. (2011) uvadi jako priklady paragliding, bungee

jumping ¢i vysokohorskou turistiku. Dopliiuji vSak, Ze dobrodruzny cestovni ruch ma



rizné stupné odlisujici se fyzickou naroc¢nosti. Weber (2001, cit. Kotikovou, 2013)
zdliraziiuje vztah mezi dobrodruZznym cestovnim ruchem a pfirodnim prostiedim,
jelikoZ vétSina aktivit v ramci dobrodruzného CR spada do kategorie aktivit v prirodé.
Kotikova (2013) poukazuje na to, Ze se dobrodruzny CR rozviji zvelké Ccasti
v organizované formé a stava se predmétem podnikani. Vyznamnou souclasti
realizace dobrodruzného turismu je podle Zelenky a Paskové (2012) vymezeni
podminek jeho wudrZitelnosti a zajiSténi bezpecnosti dikladnou pripravou
organizatort i ucastniki volbou vhodného vybaveni.

Charakteristické rysy dobrodruzného cestovniho ruchu jsou podle Drobné a
Moravkové (2010) nasledujici:

e znacna rizika, ktera vyZaduji bezchybna organizac¢ni a technicka zabezpeceni
¢ individualni charakter

e specidlni vybaveni tcastnikl vystroji a vyzbroji, ktera je urc¢ena pro jednotlivé

aktivity
Vodni
Poustni Mor'sky
DOBRODRUZNY
CESTOVNIi
Letni RUCH
Horsky Pralesni
Zimni Polarni

Obrazek 1: Dobrodruzny cestovni ruch
Zdroj: Vlastni zpracovdni dle Marson (2011, cit. Kotikovou,2013)



3.1.3 Sluzby v cestovnim ruchu

Pojem ,sluzba“ je podle Zapletalové a kol. (2019) stary jako lidstvo samo.
Oznacuje dle nich uz situaci, kdy se Clovék zacal obsluhovat sam (samoobsluha).
Uvadéji, Ze v dnesni dobé vSak sluzby vyrazné ovliviiuji na$ Zivotni styl a kvalitu
zivota. Dopliiuji, Ze vSichni lidé se stali vyrobci sluZeb i spotrebiteli. Jakubikova
(2012) tvrdi, Ze ve sluZzbach je dileZita strategicka predvidavost. Dodava, Ze je
potirebné se u nich zabyvat Cinnostmi, které sméruji k budovani loajality zakaznika.
Dale uvadi, Ze se sluzby béhem nékolika uplynulych let zacaly uspésné rozvijet.
Neustalé inovace a rozvoj novych sluzeb zejména v oblasti cestovniho ruchu patti
podle Peterse a Pikkermaata (2005, cit. Vorackovou, 2018) mezi diilezité faktory k
zajiSténi udrZitelného rlstu a bohatstvi na trhu. Dle Jakubikové (2012) jsou
poskytované sluzby v cestovnim ruchu velice nesourodé, coZ umoZnuje jejich
klasifikaci z nékolika hledisek.

Heskova a kol. (2011) sluzby v cestovnim ruchu rozdéluji na sluzby cestovniho
ruchu a ostatni sluzby. Sluzby cestovniho ruchu jsou podle nich vylu¢né nebo
pirevazné urcené na uspokojovani potieb ticastnikli cestovniho ruchu. Ostatni sluzby
jsou dle nich urcené prevazné mistnimu obyvatelstvu s tim, Ze uc¢astnikiim cestovniho

ruchu je urcena ¢ast jejich produkece.

SLUZBY V CESTOVNIM RUHU

l |
SLUZBY CESTOVNIHO RUCHU OSTATNI SLUZBY
| | | |
DODAVATELSKE ZPROSTREDKOVATELSKE SPECIALIZOVANE SLUZBY MISTNI
SLUZBY SLUZBY SLUZBY PRO CR INFRASTRUKTURY V CILOVEM
| | | Misré
INFORMACNI INFORMACNI INFORMACNI INFORMACNI
UBYTOVACI CESTOVNICH KANCELARI poJisTovaci OBCHODNI
DOPRAVNI CESTOVNICH AGENTUR SMENARENSKE KOMUNALNI
STRAVOVACI PASOVYCH ORGANU ZDRAVOTNICKE
SPORTOVNE-REKREACNI CELNICH ORGANU POLICEINI
KULTURNE-SPOLECENSKE ZACHRANNE
LAZENSKE POSTOVNI A
KONGRESOVE TELEKOMUNIKACNI
VENKOVSKEHO CR
PRUVODCOVSKE A
ASISTENENI

Obrazek 2: Sluzby v cestovnim ruchu

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Ryglové a kol. (2011)



Z. obrazku vyse lze vidét, Ze sluZeb spojenych s cestovnim ruchem je nespocet.

K tématu této prace se vztahuji pouze nasledujict:

3.1.3.1 Ubytovaci sluzby

Ryglova a kol. (2011) uvadi, Ze hotel jako samostatné zarizeni pro ubytovani
cestujici verejnosti vznikl na prelomu 18. a 19. stoleti. Dodava, Ze rozvoj cyklistiky a
automobilismu vyrazné ovlivnil dalSi rozSireni ubytovacich sluZeb a vznikaly prvni
hotely pro potreby c¢lenli sportovnich klubl. Dopliiuje, Ze velké luxusni hotely
vznikaly na prelomu 19. a 20. stoleti. Nejvétsi podil na obratu dnes podle ni zajistuji
pravé rozsahlé mezinarodni retézce.

Funkci ubytovacich sluzeb je podle Jakubikové (2012) umoZnit ubytovani
mimo misto obvyklého pobytu ucastnika cestovniho ruchu vcetné uspokojeni jeho
dalSich potreb, které s prenocovanim nebo prechodnym pobytem souviseji. Tvrdi, Ze
jejich znakem je docasny a prechodny charakter. Dle Ryglové (2011) cCini dnes
ubytovaci sluzby nejvétsi ¢ast prijml v cestovnim ruchu, prestoZe samo ubytovani
neni cilem Zadné cesty, ale podminkou pro naplnéni jejiho ucelu. Jakubikova (2012)
dodava, Ze ubytovani plivodné slouZilo pouze k pfenocovani a Cerpani sluzeb s nim
spojenych. Dopliiuje, Ze se stoupajicimi naroky hostii a ristem konkurence hledaji

ubytovaci zarizeni nové prileZitosti rozSireni své nabidky.

3.1.3.2 Stravovaci sluzby

Stravovaci sluzby patfi dle Ryglové (2011) mezi velmi staré obory lidské
¢innosti. Doplnuje, Ze jejich rozvoj probihal souc¢asné s rozvojem ubytovacich sluzeb,
zejména sluzeb hotelovych. Jakubikova (2012) tvrdi, Ze stravovaci sluzby jsou
nedilnou soucasti produktu cestovniho ruchu. Uvadi, Ze byvaji poskytované
v zafizenich, ktera jsou pro tyto ucely cilené vybudovana. Upozoriiuje, Ze nejsou
ur¢ena pouze turistiim, ale i Siroké verejnosti. V mnoha ptipadech jsou podle ni
stravovaci zarizeni dokonce budovana primarné pro uspokojovani potieb mistnich

obyvatel.

3.1.3.3 Dopravni sluzby

Podle Ryglové (2011) zajistuje doprava styk mezi vychozim mistem ucastnika

a navs$tévovanou oblasti. Zarovei dle ni rozhoduje o vyuzivani daného turistického



cile. Jedna ze zakladnich klicovych otazek vrozhodovani cestovatele je dle ni
jednoduchost, bezpecnost, rychlost a pohodlnost dopravy za primérenou cenu.

Dle Heskové (2011) rozumime sluzbami v cestovnim ruchu takové, které jsou
spojené se zabezpecenim vlastni prepravy ucastnikd a jejich zavazadel. Jakubikova
(2012) dale uvadi, Ze dopravni sluzby predstavuji nejen rozsahlou a vyznamnou
soucast sluzeb, ale také zakladni podminku realizace cestovniho ruchu. Doplituje, Ze
rizné druhy dopravy predstavuji zaroven i rozdilnou zatéZ Zivotniho prostredi a
ovliviiuji tim samotnou kvalitu Zivota. Kvalitni dopravni sluzby, jejich dostupnost a
cena i Setrnost kZivotnimu prostredi prispivaji ktrvale udrzitelnému rozvoji
spole¢nosti. I pfiméstska rekreace byva podle Sauera a kol. (2015) ¢asto spojena
s néjakou formou dopravy. Dopliiuje, Ze se miiZze jednat jak o cestu autem do
priméstského letoviska, cestu méstskou hromadnou dopravou na okraj mésta tak

0 jizdu na kole.

3.1.3.4 Informacni sluzby

Informacni technologie se stavaji soucasti vSech oblasti lidské cCinnosti.
Soucasny cestovni ruch je podle Zelenky a Kysela (2013) také stale vice zavisly na
informacich. Dopliiuji, Ze se zaroven rozsiruji moZznosti jejich informacni podpory a
potirebné informace se diky tomu stavaji stale dostupnéjSimi.

Vseobecné priivodce se podle Heskové (2011) orientuji hlavné na zakladni
informace jednotlivych zemi, regionli ¢i mést. Dodava, Ze oproti tomu specialni
privodci se zaméfuji na informace urcené zajemciim o putovani, cykloturistiku,
uméni a dal$i aktivity. Efektivnimu informovani navstévnikl jednotlivych cilovych
mist dale dle ni napomaha budovani jednotného informacniho a orientatniho
systému, ktery se sklada zinformacnich tabuli, ze smérovek, map a grafickych

symbolli rozmisténych na frekventovanych mistech.

3.1.3.5 Sportovné-rekreacni sluzby

Jakubikova  (2011) tvrdi, Ze sportovné-rekrea¢ni sluzby  patfi
k nejvyznamnéjSim z hlediska ucasti na cestovnim ruchu. Dale uvadi, Ze vyuZzivaji
piirodnich i uméle vytvotrenych predpokladli predevsim k rozvoji sportu, rekreace a
turistiky. Mohou to dle ni byt napriklad hristé, stadiony, lanovky ¢i vleky. Ubytovaci

zarizeni, dopravci, cestovni kancelare ¢i destinace cestovniho ruchu se podle Sauera a



kol. (2015) zaroveii snaZi vytvaret a nabizet svoje sluzby tak, aby minimalizovali vliv

svych aktivit na Zivotni prostredi.

3.2 Cyklistika

Cyklistika je stdle popularnéjsim zptisobem dopravy a volnocasovou aktivitou
po celém svété. Cambridge dictionary (2023) ji definuje jako ,cinnost jizdy na kole,
zejména pro potéseni nebo jako sport.” Podle Ralpha a Puchera (2021) existuji velké
rozdily v urovnich cyklistiky po celém svété, a to dokonce i mezi zemémi s podobné
vysokou urovni ekonomického rozvoje.

PrestoZe cyklistika nabizi mnoho zdravotnich vyhod, neni bez rizik. Pucher a
Buehler (2019) tvrdi, Ze jednou z nejvétSich obav spojenych s cyklistikou je riziko
nehod a zranéni. Cyklisté jsou dle nich nejvice nachylni k nehodam s ucasti
motorovych vozidel, které mohou mit za nasledek vazna zranéni nebo dokonce smrt.
Pro predchazeni nehodam je diileZité budovani cyklostezek a pro silni¢ni cyklistiku
fyzické bariéry k oddéleni od motorovych vozidel. Gétschi a kol. (2015) vSak tvrdi, Ze
mira nehod miiZe byt zaloZena na riiznych aspektech. Dle nich to mohou byt
napriklad nehody na pocet cest, nehody na vzdalenost nebo nehody za cas.

Zasluhy za vynalez kola nelze dle Hurford (2022) pripsat jedinému vynalezci.
Vétsina odbornikl se podle ného shoduje, Ze skute¢ny zacatek moderniho kola prisel
kolem roku 1860 s vynalezem ,Velocipédu“. De Geus a Hendriksen (2015) upozoriuji,
Ze v poslednich desetiletich se objevil novy typ jizdniho kola, ktery prichazi s malym
elektrickym motorem, jenZ pomdaha cyklistim Slapat s mensi ndmahou, a kterym je
elektrokolo. Elektrokola maji podle Hendriksen (2008, cit. De Geus a Hendriksen,
2015) tu vyhodu, Ze sniZuji problémy spojené s jizdou na kole v kopcovitém terénu, a
diky tomu je na kole moZné ujet del$i vzdalenosti. SniZeni namahy pfi jizdé mohou
elektrokola motivovat i ty, ktefi by s jezZdénim chtéli za¢inat. Pucher a Buehler (2019)
dodavaji, Ze elektrokola predstavuji konkurenceschopnéj$i alternativu pro osobni

automobily, protoZe jsou rychlejsi neZ mechanicka kola.

3.2.1 Druhy cyklistiky

Existuje nékolik druhii cyklistiky, z nichZ kaZzdy ma své jedine¢né vlastnosti i

pozadavky. Neni vSak stanovené jednotné déleni, proto se u kazdého autora mohou



jednotlivé druhy lisit. Spoletnym rysem vSech disciplin je vSak dle Bernacikové a spol.
(2010) jizda na kole, kterou spojuje cyklicky pohyb Slapani.

Obecné se do cyklistiky podle Bernacikové a spol. (2010) fradi terénni
cyklistika a rychlostni cyklistika, ktera se rozdéluje na drahovou a silni¢ni cyklistiku.
Tyto druhy cyklistiky se dale déli na dalSi kategorie, které se neustale rozvijeji a

rozsiruji.

Terénni cyklistika

/

Cyklistika Dréhova

/
N

Rychlostni cyklistika

Silnié&ni

Obrazek 3: Rozdéleni cyklistiky
Zdroj: Vlastni zpracovdni dle Bernacikové a spol (2010)

Bernacikova a spol. (2010) uvadi, Ze silni¢ni cyklistika je individualnim
sportem. Dopliiuji, Ze cilem sportovce je projet danou trat v co nejlepSim case. V
cyklistice se lze dle nich setkat jak s jednodennimi zavody, tak i zavody etapovymi,
z nichZ nejznaméjsi je Tour de France.

Bernacikova a spol. (2010) dale uvadéji, Ze drahova cyklistika miize byt
individualnim i tymovym sportem, kde cyklista se snazi projet danou trat v co
nejlepSim Case. Tvrdi, Ze se jezdi na specialnim ovalu zvaném velodrom a specialné
upraveném kole bez brzd s pevnym prevodem. Dodavaji, Ze se jezdi kratké sprinty i
vytrvalostni zavody.

Terénni cyklistika je podle Zelenky a Paskové (2012) veSkera cyklistika,

odehravajici se mimo silnice i asfaltové povrchy.
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Cesky svaz cyklistiky (2023) oproti tomu rozli§uje nasledujici zakladni druhy
cyklistiky:

BMX

Cyklokros
Drahova cyklistika
MTB + Biketrial
Para-cyklistika
Salova cyklistika

N o s W

Silni¢ni cyklistika

Déleni cyklistiky dle UCI (2023):
1. Silnicni cyklistika

Drahova cyklistika

Horska cyklistika

BMX

Cyklokros

Indoor cyklistika

Biketrial

Gravel

v O N o e W N

Cycling esport
10. Para-cyKklistika

Mezinarodni cyklisticka unie neboli UCI rozdéluje 10 zavodnich disciplin. Oproti
Ceskému svazu cyklistiky zvlast rozdéluje MTB a Biketrial do dvou kategorii. Zaroveii
rozliSuji dvé nové discipliny cyklistiky, kterymi jsou Gravel a Cycling esport.
Disciplina gravel se dle Moore (2021) odehrava na nezpevnénych stezkach a radi se
nékde mezi silnicni a horskou cyklistiku. Slovo gravel lze prelozit jako ,Stérk“ ¢i
»Sotolina“, jelikoZ cela disciplina vznikla pravé na Stérkovych cestach ve Spojenych
statech. Cycling esport je dle Mazuru (2023) jizda na silnicnim kole virtualné na
specialnich trenaZerech. Prvni mistrovstvi svéta v této discipliné poradalo UCI (2023)

roku 2020 na 50kilometrové virtualni trase pres platformu zvanou Zwift.
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3.3 Horska cyklistika

Horska cyklistika oznaCovana téz jako terénni cyklistika je jednim
z nejpopularnéjsich sportl. Jizdni kolo bylo dle Hyrdka (2011) pouZivdno i mimo
dobry silni¢ni povrch uz od doby svého vzniku. Vyvoj dne$niho horského kola zacal
ovSem teprve na zacatku 70. let v USA. V 80. letech 20. stoleti se dle Veselého (2022)
zacCalo formovat svébytné odvétvi cyklistiky navazané na nové vyuziti kola v terénu.
UCI (2023) uvadi, Ze prvni zavody horské cyklistiky se konaly ve Spojenych statech
v Kalifornii na zacatku 80 tych let. Od té doby se dle ni tato disciplina stale rozsitovala
ve vSech ohledech. Dopliluje, Ze prvni svétovy Sampionat oficialné poradany UCI byl
roku 1990 a prvni zavody o svétovy pohar se konaly nasledujici rok.
generacemi. IMBA (2023) ji konkrétné definuje jako ,sport jizdy na kole mimo
Zpevnéné cesty, casto pres nerovny terén, za pouZiti specidlné navrZenych horskych kol.“
Dodava, Ze horska kola sice sdileji stejné komponenty s ostatnimi koly, ale obsahuji
prvky navrZené pro zvySeni odolnosti a vykonu v nerovném terénu. Uvadéji, Ze
Barber (2016) poukazuje na to, Ze od silni¢ni cyklistiky se déli prevazné prekazkami
na cestach. Pocet a velikost prekdZek na stezce se miize velmi liSit, ale obvykle dle
ného prichazeji ve formé kament a kotreni. Dopliiuje, Ze zminéné piekazky na stezce
zpomaluji jezdce a tim zvySuji mnoZstvi potirebné fyzické namahy a vytrvalosti. Jezdci
na horskych kolech si prezdivaji , bajkeri“.

Se vriistajicim zdjmem vefejnosti o horskou cyklistiku dochazi dle Bartesové
(2022) k masovému uZivani prirodnich stezek a pribyva konfliktii nejen s ochréanci
prirody. Za ucelem prosazovani horské cyklistiky dle ni vznikla v USA roku 1988
International Mountain Bicycling Association (IMBA), ktera se aktivné snaZi o
podporu a udrzitelny rozvoj horské cyklistiky. Dopliiuje, Ze od roku 2007 existuje i
Ceskd mountainbikova asociace (CeMBA), jejim% tkolem je podporovat horskou
cyklistiku, starat se o znaceni tras a podporovat tematické projekty. Zelenka a
Paskova (2012) potvrzuji, Ze v chranénych uzemich je nutné soustavné sledovat
dopady horské cyklistiky a prijimat odpovidajici manaZerska rozhodnuti.

Diky stale rostouci popularité horské cyklistiky po celém svété lze dle IMBA
(2017) ocekavat mnoho zmén v nasledujicich letech. Nejvétsi zména se podle ni

ocekava v technologickém rilistu a inovaci. Popisuje, Ze horska kola budou stale leh¢i a
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nové technologie se dostanou i na stredné a nizkonakladova kola, diky ¢emuz bude

tento sport dostupnéjsi pro Sirsi verejnost.

3.3.1 Typy horskych kol

Horska kola neboli zkratkou MTB maji odliSné vlastnosti, které je odlisuji od
ostatnich typl jizdnich kol, a proto jsou vhodna pro jizdu v terénu. Obecné je
geometrie ramu vSech horskych kol navrzena tak, aby poskytovala stabilitu, kontrolu
a odolnost a zarovenl umoziovala manévrovatelnost na nerovném terénu. Horska
kola jsou rozdélena do nékolika typl, z nichZ kaZdy je navrZen pro konkrétni styl

jizdy a terény.
Hrebickova (2015) rozdéluje nasledujici typy horskych kol:

XC kolo

Trail

All mountain
Enduro
Freeride

DH (downhill)

Rekreacni

® N o T W N

Damska geometrie

3.3.2 Discipliny horské cyklistiky

Redbull (2023) uvadi, Ze existuje mnoho riiznych dil¢ich disciplin, zdvodnich
formatl a akci vCetné endura, cross-country, slopestyle a freeride. Dodavaji, Ze
zatimco vSechny typy horské cyklistiky vyzaduji kondici, zru¢nost a bleskurychlé

reakce, stale mezi nimi existuji zna¢né rozdily.

Redbull (2023) discipliny:

1. Downbhill (DH)
Cross-country
Freeride

Slopestyle

oo WD

Four-cross (4X) a dual slalom
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6. Pump track
7. Speed and style
8. Enduro

Discipliny dle UCI (2023):

CROSS-COUNTRY OLYMPIC (XCO)
CROSS-COUNTRY MARATHON (XCM)
CROSS-COUNTRY ELEMINATOR (XCE)
DOWNHILL (DHI)

FOUR-CROSS (4X)

ENDURO (END)

ALPINE SNOW BIKE

N o s W

Oproti Redbull zavodim rozliSuje Mezinarodni cyklistickd unie (2023) 3
discipliny v cyklokrosu neboli cross-country. Od roku 2022 zaradili na seznam
disciplin i Alpine snow bike. Jak sami uvadéji, jedna se o zavody totoZzné downhillu,

ale jezdi se ve snéhu.

Cesky svaz cyKlistiky (2023):

Cross country Eliminator
Cross country Maraton
Enduro

Sjezd (DH)

Four-cross

Trial

A T o

Cesky svaz cyklistiky rozliuje také disciplinu Trial. Uvadi, e se podoba
Motorovému trialu. Ukolem zavodniki je dle ni zdolat né&kolik ptrekaZek, ani% by se

dotknuli nohou zemé. Dodava, Ze za kazdy dotek zemé se udéluji trestné body.

Pro potreby této prace si bliZe popiSeme pouze nasledujici discipliny:
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3.3.2.1 Cross-country

Cross-country neboli XC je dle Alfaro a Glass (2020) moZna nejslavnéjsi
disciplina v horské cyKklistice, protoZze ji zle spatrit na olympijskych hrach. Dopliiuje,
Ze ve skutecnosti existuje nékolik podkategorif cross-country zavodu.

Cross-country se vyvinulo zdiscipliny cyklokros jehoZ pocatky se podle

historicky prvni narodni cyklokrosovy Sampionat.

Alfaro a Glass (2020) uvadéji, Ze olympijsky cyklokros neboli zkratkou XCO byl
predstaven v roce 1996 a umoZziiuje jezdclim soutéZit v nékolika kolech na trati
dlouhé ctyri az Sest kilometrii. Zavod se podle nich pohybuje v délce kolem 90 minut.
protoze zahrnuji korenové sekce, skalky a rampy.

Cross-country Maraton je druhou podkategorii zavodii cyklokrosu. Dle Canyon
(2021) se jedna také o zavody s hromadnym startem, ale vzdalenosti jsou mnohem
delSi nez ty olympijské. Dopliiuje, Ze se pohybuji v rozpéti mezi 40-140 kilometry.
Tvrdi, Ze nékteré zavody museji z bezpecnostnich dlivodi tvorit dvojice nebo tym.

Posledni disciplinou je Cross-country Eliminator, ktera podle UCI (2023)
zahrnuje kratké a rychlé zavody v rliznorodém terénu. Dopliiuji, Ze se jednd o
vyfrazovaci format soutéZe, ktery umoZziiuje nejlepSim jezdclim postup do dalsiho

kola.

Obrazek 4: Cross-country
Zdroj: Canyon (2021)
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3.3.2.2 Enduro

Disciplina enduro se v poslednich letech tési veliké popularité. Zarovenn ma
tato disciplina dle Redbull (2023) kofeny jiZ v samotnych pocatcich horské cyklistiky.
Cottingham (2021) popisuje enduro jako spojeni cross-country a downhillu. Dodava,
Ze enduro terén odpovida tomu, ktery se jezdi na trailovych kolech, avSak enduro kola
maji drsnéjsi charakteristiku a vyssi zdvihy vidlic pro lep$i odrazeni terénu. Dale
uvadi, Ze enduro zavody vyzaduji, aby sportovci vyuZzivali kombinaci vytrvalosti,
rychlosti i technickych dovednosti. Trat by se dle ného méla skladat z rtiznorodého
terénu a obsahovat by méla rychlé i pomalé tUseky a také technické prvky. Redbull
(2023) dopliiuje, Ze béhem zavodu se jezdcim méri ¢as na obvykle trech aZ Sesti
znacenych tratich. Zavody dle ného mohou byt jeden ¢i dva dny dlouhé.

V Ceské republice je dle Trail Huntera (2022) nejznamé&j$im seridlem zavodi
Enduroserie. V prilbéhu sezdény se dle ného kona nékolik zavodl po celé republice,
které vzdy probihaji v nedéli a dva dny pred nim je jiZ moZné trénovat. Enduroserie
se dale rozdéluje na dvé kategorie, a to Hobby pro zacinajici jezdce a kategorie Race
pro ty zkuSenéjsi.

Dal3i popularni série zavodii v Ceské republice je takzvané Blinduro. Tyto
zavody se jezdi bez predchozi znalosti trati, a tudiZ pred zavody neprobihaji ani

tréninky.

Obrazek 5: Enduro zavod
Zdroj: Hdjicek (2019)
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3.3.2.3 Downhill

Downbhill neboli sjezd je jednou z nejrizikovéjsich disciplin horské cyklistiky. Jak
vyplyva z nazvu, jedna se dle Redbull (2023) o jizdu z vrcholu kopce aZ do jeho konce
a vyhrava ten, kdo jizdu dokon¢i v nejlepSim case. Tvrdi, Ze se zavody poradaji
obvykle vlyzarskych strediscich, kde jezdci vyuZiji sedackové lanovky na cestu
nahoru. Dle ¢eského svazu cyklistiky (2023) jsou traté doplnény o rtizné mistky,
skoky, lavice a prirodni ¢i umélé skalky. V zavodech muZzii dosahuji jezdci rychlosti aZ
80 kilometrli za hodinu a o umisténi rozhoduji mnohdy i setiny vtefiny. Zarovei
upozornuje, Ze technicka narocnost téchto trati je mnohdy extrémni. Redbull (2023)
dodava, Ze disciplina vyZaduje vysokou uroven sily, vytrvalosti a koncentrace, protoze

jezdci si museji trat zapamatovat na zakladé tréninkovych jizd.

(1
A

g
5

“":.'f.‘"t,. ‘. ?'%\ s TGN - TR . N
Obrazek 6: Svétovy Sampionat Downhillu v Italii
Zdroj: Mountainbike Action (2022)

3.4 Zakladni pojmy

3.4.1 Singltrek a Singltrail

V Ceské republice se miiZeme setkat s pojmy singletrail a singletrack, jejich
poceStéla verze je singltrail a singltrek. Obecné vSechny tyto pojmy znaci jednostopé

stezky pro horskd kola. V Ceské republice jsou tyto stezky pomérné mladou
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zaleZitosti. Navzdory tomu jich bylo v Ceské republice vybudovano jiZ nékolik a jejich
popularita stale roste. Zelenka a Paskova (2012) singltrek definuji jako ,tizkou stezku
s prirodnim povrchem vytvorenou pouze na Sirku kola, kterd je vedend predevsim
v horskych oblastech a v dalsich oblastech se zajimavymi krajinnymi scenériemi a
terény.” Simonovich (2021, cit. Bartesovou, 2022) doplnuje, Ze singltrailové traté
mohou kombinovat vyjezdy, sjezdy i oddechové rovinné pasaze. Stezky mohou mit
rizny povrch a obsahuji technické tseky s kamenitymi pasadZemi nebo Kkofeny.
Vyjimkou nejsou ani prekazky ve stylu klopenych zatacek, terénnich vin, lavic,
visutych lavek.

Nazev neni jednotné definovan a mnoho autorti pouziva vSechny vyse uvedené
oznaceni pro jakékoliv stezky. I pres to, Ze vSechny Ctyfi pojmy maji stejny vyznam,
neni moZné pouZzit vSechny pro rtizné stezky. Na pojem singltrek ziskal dle Hajicka
(2012) ochrannou znamku stavitel Toma$ Kvasnicka. Tomas Kvasnicka je
zakladatelem jednéch z prvnich singltrekii v Ceské republice Singltrek Pod Smrkem.
Hajicek (2012) dale zminuje, Ze ziskani ochranné znamky umoZni celé znaclce
Singltrek.cz snaze expandovat do dalSich mist v republice. Kvasnictka (2012, cit.
Hajickem, 2012) tvrdi, Ze chce po ziskani ochranné znamky zabranit tomu, aby nebyl
Singltrek zaménovan s nekvalitnimi a amatérskymi projekty. Zaroven jsou dle ného
stezky Singltrek garanci vysoké kvality realizovany jako tradi¢ni uzké vrstevnicové
stezky splilujici inZenyrské standardy organizaci jako IMBA. V8echny stezky Singltrek
jsou podle ného realizovany na zakladé stejnych hodnot, planovacich a projektovych
pristupii a standardii a z uzivatelského hlediska maji vSechny podobny charakter. Vizi
TomasSe Kvasnicky je vybudovani osmi velkych destinaci znacky Singltrek a k tomu
nékolik desitek priméstskych stezek této znacky. Znackou Singltrek byla vybudovana
i stezka Singltrek Benecko.

Pro stezky, které nejsou soucasti znacky Singltrek je tedy moZné pouZivat
pojmy singletrail, singltrail i singletrack bez jakéhokoliv omezeni. Nékteii vSak
mohou pouZivat i lehce jiné oznaceni, které bude mit stejny vyznam. V této praci bude
pro stezky pro horska kola dale pouzivan pojem singltrail.

Cinkanova (2016) poukazuje na to, Ze stezky zpravidla predstavuji maximalni
respektovani Zivotniho prostredi, eliminaci eroze a zaroven jsou efektivnim
nastrojem v cestovnim ruchu. Naklady na stavbu jsou dle ni ve srovnani s asfaltovou

cyklostezkou minimalni. Na druhou stranu v Ceské republice existuje nespocet
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nelegélnich neboli neoficidlnich singltrail{, které nespliiuji podminky nejen Zivotniho
prostredi, ale maji negativni i ekonomické dopady.

Stravovaci a servisni zazemi, nastupni misto s parkovi$tém, pripadné i s
ubytovacimi sluzbami a dal$im vybavenim se dle CeMBA (2017) oznatuje jako trail
centrum. V trail centru se nachazi vzdy vice neZ jedna stezka. NejstarSimi trailovymi
centry v Ceské republice jsou Rychlebské stezky a Singltrek pod Smrkem, které
vznikly roku 2009. Obé centra maji dnes rozsahlou sit stezek o délce dohromady vice

nez 160 kilometru.

Obrazek 7: Singltrail
Zdroj: Natdlie Madlova (2023)
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3.4.2 Trail

Pojem singltrail byva také ¢asto zaménovan s pojmem trail. V definici pojmu
trail se mnoho autorti rozporuje a popisuje ho rozdilné. Dle Bartesové (2022) plati, Ze
vSechny singltraily mohou byt traily, ale ne vSechny traily mohou byt singltraily. Trail
neboli v prekladu stezka je podle Simonovich (2021, cit. Bartesovou, 2022) jakakoli
nezpevnéna cesta ur¢ena pro motorova vozidla, kola i pési. Jsou podle ného uZzsi nez
klasicka silnice, ale zaroven S$ir8i nez singltrail, jsou dvoustopé, a proto je mozné se
vzajemné mijet. Av§ak dle Ceské MTB (2023) se zpravidla jedna o jednosmérné trasy,
které jsou postaveny tak, aby maximalné vyuzily potencialu terénu a nabidly jezdci
skvély jizdni zaZitek p¥i dodrZeni maximalni bezpelnosti. Z definice Ceské MTB

(2023) by vyplyvalo, Ze trail ma totoZzny vyznam jako singltrail.

3.4.3 Bikepark

Bikeparky neboli v prekladu arealy pro horska kola zaznamenaly v poslednich
letech obrovsky vzestup popularity. Zpravidla nabizeji rozmanitou $kalu stezek,
funkci a vybaveni, které uspokoji cyklisty vSech urovni dovednosti. Definice
bikeparkli vsak neni jednotnda a kazdy autor ji vysvétluje trochu jinak. Rozdilné
nazory maji autori predevSim v nutnosti pfitomnosti lanovky. Bikeparky se nachazi
prevazné v horskych resortech v pfitomnosti lanovky, ale neni to pravidlem.
Organizace MTB Czech (2019) napriklad tvrdi, Ze podstatou bikeparku je jizda
z kopce doll a kazdy bikepark je vybaven lanovkou ¢i vlekem. Dodava, Ze se ¢asto
jedna o jizdu plnou lavek, skokii, klopenych zatd¢ek nebo narocnych koienovych
pasazi. Oproti tomu FlowForm bike ramps (2023) Ize bikepark budovat i
v méstskych oblastech bez potfeby lanovky. CeMBA (2017) uvadi, Ze bikeparky jsou
tvoreny pirevazné uméle vybudovanymi tratémi vedenymi z kopce dolli a neni na nich
nutné Slapat. Traté jsou dle ni urCeny prevazné pro bajkery pouZzivajicimi
celoodpruZena kola s vy$Simi zdvihy vhodné spiSe pro enduro a downhill.

Bikepark se obvykle sklada z rliznych trati, které se lisi obtiZnosti. Dopliiuje, Ze
je tomu tak od jednoduchych trati vhodnych pro zacate¢niky aZ po pokrocilé traté s
narotnymi prvky pro zkuSené jezdce. Zaroven se v nich nachazi ¢asto i traté typu
enduro ¢i downhill, které vyZzaduji specialni vybaveni a jsou vhodné pouze pro

pokrocilé jezdce. Na druhou stranu mohou byt bikeparky tvoreny i singltraily
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vhodnéj$imi i pro zacinajici jezdce. Bikeparky umisténé v lyzarskych strediscich
nabizi zpravidla i stravovaci a ubytovaci sluzby.

Scorer (2013, cit. Cinkanovou 2016) uvadi, Ze nejstarSi bikepark Mammoth
Mountain Bike Park se nachazi v Kalifornii v USA a vznikl ji% v roce 1987. V Ceské
republice se v soucasné dobé nachazi 26 bikeparki. Nejstar§im bikeparkem na nasem

tizemi je Bikepark Spi¢ak, ktery byl otevien roku 2007.

gy ;
Obrazek 8: Bikepark
Zdroj: Natdlie Madlova (2022)

3.4.4 Pumptrack

Pumptrack neboli pumptrek je pomérné starSi zaleZzitosti vyuZivany nejen
v cyklistice. Cambridge dictionary (2023) definuje pumptrack jako ,drdhu sestdvajici
ze zatdcek a malych kopct, kterd je navrZena tak, aby ji mohli pouZivat lidé na horskych
kolech, skateboardech a dalSich prostredcich. Princip pumptracku dle MTB CZECH
(2023) spociva v tom, Ze kolo je pohanéno setrvacnosti a jezdec mu v tom pomaha

pohybem téla a stfidavym tlakem na predni a zadni kolo, takzvanym pumpovanim.
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Pumptracky mohou byt vybudovany z vice material(i, napiiklad asfalt, dievo ci

hlina. Casto byvaji souasti bikeparki nebo jsou budovany i samostatné ve méstskych

oblastech.
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Obrazek 9: Pumptrack
Zdroj: SAALFELDEN LEOGANG (2010)

3.4.5 SKill centrum

Skill centrum oznacované téz jako skill zéna poskytuje jezdctim kontrolované
prostredi pro rozvoj a zlepSeni jejich cyklistickych dovednosti. Buduje se Casto
spole¢né s pumptrackem, a tudiZ byvaji soucasti vétSich bikeparkl nebo trail center.
Cykloextra (2023) popisuje skill centrum jako souhrn prekazek jejichZ jizdou v
dovednostni draze lze natrénovat jizdu na kole a slouzi jako priprava pro obdobny
terén v prirodé. Funkce ve skill centru jsou obvykle odstupiiovany na zakladé urovni
obtiZnosti, podobné jako hodnocené singltreky ¢i singltraily. To umoZiiuje jezdclim
postupovat vlastnim tempem, pocinaje jednodus$Simi funkcemi a postupné pokrocit k
tém narocnéjsim, jak si buduji sebevédomi a zlepSuji své dovednosti. Néktera centra
maji k dispozici instruktory nebo trenéry, ktefi jezdclim poskytuji pokyny, tipy a
techniky.
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Obrazek 10: SKill centrum
Zdroj: SZCZYRK Mountain resort (2023)
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4 Prakticka cast

4.1 Klasifikace ¢eskych stezek pro horska kola

Bikeparky, singltraily i singltreky casto vyuZivaji barevné odliSené oznaceni
urovné obtiznosti a technickych vlastnosti stezek. Tyto barevné klasifikace pomahaji
jezdclim vybrat si vhodné trasy na zakladé jejich tirovné dovednosti a preferenci.
Obvykle byvaji znaceny barevnou $kalou obdobné jako tomu je u lyZarskych stezek, a
to od modré barvy po ¢ernou.

Standard pro hodnoceni traili v Ceské republice uréuje CeMBA. CeMBA (2017)
sama uvadi, Ze standard zahrnuje parametry, na zakladé kterych jsou jednotlivé traily
nezavisle hodnoceny. Vysledkem nezavislého hodnocenti jsou dle ni poZadavky, které

jsou stanoveny na oznaceni jednotlivych trailti popsané v tabulce niZ.

Tabulka 1: Klasifikace stezek pro horska kola

Nazev Barva Popis

primérny sklon trailu
Easy MTB Trail Modra do 4 %, primérna Site

ccalm

. primérny sklon trailu
Medium MTB Trail Cervena
5-10 %, Site mensi 1 m

primérny sklon trailu
. nad 10 %, Site trailu

Hard MTB Trail Cerna
mens$i 50 cm, prekazky
na vice jak 30 % trailu

skoky bez objizdék,

. nezajiSténé sjezdy,
Extra Hard MTB Trail CernocCerna
primérny sklon trailu

nad 15 %

Zdroj: Vlastni zpracovani dle CeMBA (2017)
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V ptipadé, Ze trailova centra & bikeparky chtdji ziskat certifikaci od CeMBA
(2017), museji dle ni splnit Ffadu poZadavki, jako napfiklad bezpecnost arealu,
poskytované doplitkové sluzby Ci celkovou kvalitu aredlu. Dodava, Ze v pripadé
splnéni pozadavkil na oznaceni, obdrzi klasifikacni znak v podobé samolepky, kterou
provozovatel danou stezku oznaci.

Avsak ne vSechny traily ¢ singltraily maji certifikaci od CeMBA, proto u
nékterych stezek v Ceské republice nemusi barevné znafeni pifmo odpovidat
podminkam. Zaroven se lze u nékolika stezek setkat se zvlaStnim oznacenim zelené
barvy. Zelené stezky byvaji zpravidla jednodus$si neZ modré, a proto jsou vhodné pro
déti ¢i zacateCniky. Zelenou barvou jsou oznaceny napriiklad Singltrek Benecko ci

Mlynsky trail v Trail parku Dolni Morava.

4.2 KrkonoSe

KrkonoSe jsou nejvy$$im a nejvyznamnéjsim pohofim Ceské republiky,
vyznacujici se Clenitym terénem, vysokohorskou krajinou a vyraznymi skalnimi
utvary.

Flousek a kol. (2007) dodavaji, Ze jsou vyznamnym pohofim i rozsahlejsiho
geologicky vymezeného Ceského masivu, ktery presahuje také do sousedniho Polska,
Némecka a Rakouska. Dale uvadéji, Ze vymezeni uzemnich celkli, které spliiuje
hlediska jak prirodovédna na jedné strané, tak historicka, etnograficka,
socioekonomicka i kulturni na druhé strané je obtiZnym tkolem a vZdy bude urcitym
kompromisem. Z geografického hlediska jsou KrkonoSe vymezovany mnoha autory

odlisné. Pro ucely této prace je oblast Krkono$ vymezena dle obrazku niZe.
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Obrazek 11: Vymezena oblast Krkonos

Zdroj: Vlastni zpracovdni (2023)

KrkonoS$e jsou také oblibenym cilem letnich i zimnich aktivit. V teplejSich
meésicich si mohou navstévnici uzit pési turistiku, jizdu na horském kole, horolezectvi
a prozkoumavani malebnych stezek. V zimé se region proméni v oblibené lyZarské
stfedisko s Cetnymi sjezdovkami a lyZarskymi stredisky, které pritahuji milovniky
lyZovani a snowboardingu.

Oproti tomu Pilous (2007) upozoriiuje, Ze neustale stoupajici navstévnost v
letnim i zimnim obdobi fadi KrkonoSe k prednim svétovym prickam v takzvaném
overturismu. Dodava, Ze vzrilstajici pocet navstévnikii a s tim spojeny tlak na
pokracujici vystavbu a rozSifovani nové sportovni a zabavni infrastruktury postupné
zvySuji ohroZeni prvkl neZivé prirody. Proto je podle ného ochranné vyznamnym
geomorfologickym tvartim, zafazenym mezi pfedméty ochrany vénovana pozornost
jak v dosavadnim Planu péce, tak i v podrobnéjsi podobé pripravovanych Zasadach

péce do roku 2040.
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4.3 Popis jednotlivych stezek pro horskou cyklistiku

4.3.1 Trutnov Trails

Trutnov Trails je sit jednosmérnych stezek pro horska kola nachazejici se
v okoli mésta Trutnov v lokalité Cizkovych Kament a Jestfebich hor. CiZkovy kameny
jsou oblibenou lokalitou i pro péSi turisty s malebnym vyhledem na KrkonoSe.
Trutnov a jeho okoli je znamé svou krasnou prirodou, diky emuZ je atraktivnim
cilem pro outdoorové nadSence, véetné horskych cyklisti. Tato oblast se vyznacuje
rozmanitym terénem, vcetné lesli, kopcii a hor, poskytujici rozmanitou kulisu pro
dobrodruzstvi na horskych kolech.

Stezky byly zaloZeny jizZ roku 2013. Od té doby se neustale vyvijeji a pribyvaji
nové trasy. V soucasné dobé se zde nachazi celkem 17 traill celkové délky okolo 40
kilometrdi. Jak uvadi Trail Hunter (2018) Trutnov Trails jsou singltraily prirodniho
stylu, na kterych jen vyjimecné narazite na uhlazeny Stérkovy povrch. Dodava, Ze
prevazuje udusana hlina a kameny. Nastupnimi misty je bud’ Trail centrum restaurace
Lhotanka v obci Lhota nebo parkovi$té pod Sedmidomim. Na Trutnov Trails se
nenachdazi zadna lanovka, a proto jsou tu postaveny dva stoupaci traily, které jsou
znaceny zelenou barvou. VSechny stezky poté zacinaji ze stejného odpocinkového
mista na kopci. Stezky jsou vhodné pro jezdce od zacatecnikli aZ pro pokrocilé a jsou
klasifikovany barevnym rozliSenim dle obtiZnosti.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o stezku v lese, tak neni zakonem dovoleno
vybirat vstupné. Kazdy navstévnik miiZze dobrovolné prispét na budovani a udrzbu
zakoupenim takzvaného trailovného, které je na den ¢i vice dni a nav$tévnik obdrzi
naramek o zakoupeni. DalS§i moZnosti je prispét libovolnou astkou na webovych
strankach. V minulosti prispivalo na stavbu a udrzbu stezek ve velké mife mésto
Trutnov, ale dnes je tato Castka zanedbatelna. Nejvétsi podil tvori pravé dobrovolné

piispévky od navstévnikd.
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Obrazek 12: Mapa Trutnov Trails
Zdroj: Trutnov Trails (2023)

Odkaz na obrazek mapy: https://www.trutnovtrails.cz/ws/media-

library/001c40fc51ef432cb3229e588b0e9f32 /kreslici-platno-12048x-80.webp

Traily modré barvy maji zpravidla lehkou aZ stfedni obtiZnost. Trutnov Trails
(2023) wuvadéji, Ze tyto traily jsou vhodné pro vSechny navsStévniky vcetné
zaCate¢nikli a rodin s détmi. NejoblibenéjSim trailem je Kozi trail, ktery je zaroven
jednim z nejstarSich a nejdelSich. Je oblibeny prevazné diky dostupnosti pro vSechny
navstévniky vcetné déti a nabizi zabavu i pro pokrocilé. Traily maji prevazné hladky
povrch bez vétsich skokl ¢i kament, proto je moZné je sjizdét i na kole bez zadniho
odpruZeni.

Cervenou barvou jsou poté znaceny traily stfedni aZ stfedné t&7ké naro¢nosti a
celkem se jich tu nachazi pét. Dle Trutnov Trails (2023) jsou cCervené traily
technictéjstho a prirodniho charakteru se skalkami a skoky vhodné pro zdatnéjsi
bajkery. Pro tyto traily je nezbytné mit celoodpruzené kolo.

TéZkou aZ nejtézsi obtiZznost maji traily ¢erné barvy, kterych se tu nachazi Sest.
Traily ¢erné barvy jsou vétSinou o poznani krat$i a strméjSi vhodné pro opravdu

Vv

zkuSené jezdce. Na Cerné traily je nutné mit celoodpruzené kolo idealné s vy$Simi
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zdvihy. Je doporuceno mit integralni prilbu a chranice kolen a patere. Podle Trutnov

Vv

Zaroven se tu nachazeji dva traily znacené zelenou barvou. Tyto traily slouzi

k vyjezdu do kopce a prezdiva se jim stoupaci trail.

Tabulka 2: Trutnov Trails

Nazev Délka ObtiZnost Barva

Floutek trail 3,8 km Lehka Modra
Kozi trail 5,1 km Lehka Modra
BunKkr trail 7,0 km Stredni Modra
Trubka trail 0,7 km Lehka Modra
Upa trail 4,6 km Lehka Modra
Krakonos trail 0,7 km Lehka Modra
Pernikovy trail 2,0 km Stredni - Tézka Cervena
Modfinovy trail 3,1 km Stredni Cervena
Rybrcoul 1,0 km Stredni Cervena
MysSi dira 1,0 km Lehka - Stredni Cervena
Adr expres 2,7 km Stredni Cervena
Boulder trail 2,5 km Tézka Cerna
Ptaci perspektiva 0,8 km Nejtézsi Cerna
Trail pod Jeskytikou 2,0 km Tézka Cerna
Stfilna trail 1,0 km Nejtézsi Cerna
Jezevec trail 0,7 km Nejtézsi Cerna
Ziletka trail 2,0 km Stredni Cerna
Pansky stoupak 3,2 km Lehka Stoupaci trail
Zkratka k trailim 4,1 km Lehka Stoupaci trail

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Trutnov Trails (2023)
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Obrazek 13: Stoupaci trail
Zdroj: Natdlie Madlova (2023)

Pocet navstévnikl se kaZdoro¢né navysuje a za sezénu 2022 piekonal 30 000
jezdcl. Pro sezénu 2023 neni pocet navstévniki dosud znam, avsak je jiZ jisté, Ze
bude vyS$si neZ vloni. Nejcastéji sem prijizdéji muzi, ale posledni dobou stoupa i pocet
Zen a rodin s détmi. ZvySuje se i pocet cizinci, ktefi navstivi Trutnov Trails zpravidla
na prodlouZeny vikend nebo minimalné dva dny. NejCastéji se jedna o navstévniky
z Némecka, Polska, Holandska, Danska a Svédska. Potet navétévniki ze zahranidi
vzrostl hlavné diky organizaci Czech MTB Holidays, ktera organizuje zajezdy do
¢eskych bikeparki a singltrailovych lokalit. Tito ticastnici stravi v ramci své dovolené
den na Trutnov Trails, ale vyuZzivaji i dal$i sluzby v¢etné ubytovani.

Trail centrum neboli zakladna restaurace Lhotanka v obci Lhota poskytuje
dobre vybavené zazemi s rozmanitymi sluzbami. O letnich prazdninach je zakladna
oteviena denné, mimo sezénu patky a vikendy. V restauraci nabizeji dostacujici
obclerstveni pro jezdce. Soucasti zazemi je také hadice na umyvani kol a stojan
s naradim na opravu kola. Ve Lhotance je zaroven i plijcovna kol. Kola zde ptijcuji od
mistni zna¢ky Qayron a je mozZné si vybrat si z nékolika model. Qayron (2023) uvadi,
Ze se znacka zrodila z vasné k cyklistice, ktera je jizZ pres 30 let jejich pracovnim
poslanim. Tvrdi, Ze dnes patii mezi nejvyznamnéjsi cyklistické distributory a vyrobce

jizdnich kol v Ceské republice. Zaméfuji se pfevazné na horské kola typu enduro a
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trail vhodna pravé na singltraily. Kola si lze ptij¢it pouze na cely den, je vhodné si jej
predem rezervovat. Plijcovné vyjde zhruba na 1000 K¢ dle typu kola, poskytuji i
helmu a chrénice. V trail centru si je moZné zakoupit i riizné vybaveni ¢i reklamni
predméty. ParkovisSté neni soucasti trail centra, ale nachazi se nedaleko na terasach
Mrtvého jezera.

KaZdoro¢né poradanou spolecenskou akci je Enduro Trutnov Trails. Dle MTBS
(2022) patii mezi prvni zavody sezdny a konaji se v dubnu. Dodava, Ze program akce
je vzdy dvoudenni. Vsobotu je dle ni ¢as na pripravu, béhem které je potreba
mistnich trailech. Zavod je rozdélen do trech kategorii a kaZdoro¢né se ho ucastni
stovky zavodnikd.

V priibéhu roku jsou na Trutnov Trails poradany i takzvané bajkové kempy
pro vSechny vékové skupiny i urovné zdatnosti. Kempy byvaji zpravidla dvoudenni.
Utastnici si mohou vybrat kurz podle svych dovednosti a vhodného terminu, kterych
je za sezdénu na vybér nékolik. VSechny kempy jsou vedeny zkuSenymi jezdci s licenci
instruktora MTB. Podstatou je, aby ucastnici zdokonalili své schopnosti jizdy v terénu

a naucili se i novym dovednostem.

AKktualné nabizené kempy:

1) Kemp trailového jezdéni
e zakladni kemp pro zacate¢niky a mirné pokrocilé

e v sekcich modrych a ¢ervenych trailt

2) Pokrocily kemp trailového jezdéni
e pro pokrocilé jezdce

e jezdéni na ¢ernych trailech

3) Ladies kemp
e pouze pro zZeny
e zalatecnice a mirné pokrocilé

e zakladni techniky na horském kole
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4) Vyssi divei
e pouze pro zZeny
e pokrocilé jezdkyné

e jezdéni na Cervenych trailech

5) Vyssi pilotéaz
e pro zkuSené jezdce

e nejtéZsi ¢asti trailt

6) Krotitelé traild
e kemp urceny pro déti od 8 let

e z3jkladni dovednosti na horském kole hravou formou

Vbudoucnu by chtéli provozovatelé Trutnov Trails rozsirit sit stezek.
Agentura Czech Tourism (2021) uvadi, Ze Trutnov Trails chtéji vyhledové nabidnout
dokonce 60 kilometrii stezek a zaradit se tak mezi 3 nejlepsi resorty pro horska kola
v Ceské republice. Zaroveti je jejich vizi postavit nové Trail centrum u Mrtvého jezera
nachazejiciho se nedaleko restaurace Lhotanka. Pravé v okoli jezera by se mély stavét
i nové traily. Souc¢asti nového centra by mélo byt i skill centrum a pumptrek. Zazemi
by mélo byt podstatné vétsi neZz stavajici a nabizet daleko vice sluZeb pro bajkery.
Momentalné se na stavbu shanéji finance, a tudiZ neni jasné, kdy se nova zakladna
Zprovozni.

Mésto Trutnov, a dokonce i vesnice Lhota, kde se nachdzi Trail centrum
Lhotanka, nabizi celou fadu moZnosti ubytovani rtiznych preferenci a cenového
rozpéti. Diky Trutnov Trails vznikly nové moZnosti ubytovani a mnoho stavajicich se
prizplsobilo potiebam jezdcl. Nejcastéji nabizeji moZnost tischovny kol, nékteré i
moZnost umyti ¢i zapljceni naradi.

Trutnov Trails (2023) na svych webovych strankach doporucuje nimi

provérené a jezdclim prizplisobené nasledujici ubytovani:

1) Apartmanovy diim Sklipek a 3]
e Ubytovani 5 minut jizdy od zakladny

e Nabizi moZnost kol v kolarné

32



2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Chata Klopenka
e (Chata postavena mistnimi jezdci pro jezdce
e Vobci Lhota blizko nastupu na traily
e Nabizi uschovnu i myc¢ku kol
Hotel Krakono$
e V historickém centru mésta Trutnov
e Nabizi dschovnu kol hlidanou kamerovym systémem, myc¢ku i vyuZziti
naradi na kola
Apartman TraiLenka
e Apartman v rodinném domé piimo u trailli
e Nabizi mistnost pro kola, myti i zakladni servis
Penzion Pohoda
e Vcentru Trutnova
e Nabizi ischovnu kol monitorovanou kamerovym systémem
Chata Lhota
e V centru obce Lhota
e Nabizi aschovnu i myti kol
Hotel Davidek
e U historického centra Trutnova
Camp Dolce
e 4kilometry od Trutnova
Chata u Huberta

e V obci Pettikovice 6 kilometrd od Trutnov Trails

10) Sokolovna MarkouSovice

e 8kilometrl od Trutnov Trails

11) Penzion Draci udoli

e V centruobce Lhota

Navs$tévnici Trutnov Trails vyuzivaji pfi své navstévé i stravovaci sluzby.

Nejcastéji v restauraci Lhotanka, ktera je pfimo soucasti Trail centra. I mésto Trutnov
nabizi mnoho stravovacich zarizeni, které jezdci vyuZivaji a prispivaji tim jejich

provozu.
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4.3.2 Singltrek Benecko

Benecko je obec nachazejici se v KrkonoSském narodnim parku nedaleko
mésta Jilemnice. Obec Benecko (2023) sama uvadi, Ze se ji prezdiva Vzdusné lazné
v KrkonoSich. Dale uvadi, Ze obec Benecko se sklada ze Ctyr katastralnich uzemi diive
samostatnych obci Horni a Dolni §tépanice, Benecko a Mrklov, které se v roce 1960
sloucily v jednu strediskovou obec. Dopliiuje, Ze se obec nachazi ze dvou tretin v treti
zoné KrkonoSského narodniho parku a vSechny obytné c¢asti jsou v ochranném
pasmu.

Vyznamnym aspektem mistni ekonomiky je cestovni ruch, diky kterému
Benecko navstivi desetitisice navstévnikl v priibéhu celého roku. Obec se neustale
snaZi rozSifovat pestrou nabidku aktivit a zaZitkd, aby uspokojil zajmy Sirokého
spektra turistli. Pfes zimu je nejvétSim lakadlem Skiareal Benecko, ktery dle Benecko
(2023) nabizi vice jak 5 kilometri sjezdovek. Region nabizi i rozsahlé bézecké traté
jeZ jsou pravidelné udrzované. Pres léto Benecko nabizi diky krasné prirodé nékolik
stezek pro pési turistiku i cykloturistiku. Navstévniky miiZe naldkat také na malebné
vyhlidky z nichZ nejzndmé;jsi jsou rozhledny Zaly a Stépanka.

Singltrek Benecko vznikl pravé jako dal$i aktivita $kaly sluZzeb cestovniho
ruchu v obci, aby prildkal vice turistl. Singltrek Benecko byl projektovan znackou
Singltrek, ktera vnikla jiZ roku 2011. Od doby svého vzniku projektovala znacka
Singltrek (2023) vice ne% 150 kilometr@ stezek po celé Ceské republice. Benecko
ptivodné planovalo vybudovat pies 40 kilometri stezek pro terénni cyklistiku, ale
Sprava Krkono$ského narodniho parku jim to nedovolila. Ziskavani povoleni na
barvou. Jeji celkova délka je okolo 1,3 kilometru. Singltrek je vhodny prevazné pro
déti a zacCinajici jezdce a zvladnou ho i taci, co nemaji kolo do terénu. Nejvétsi
navstévnost je o letnich prazdninach, kdy do Benecka mifi pravé rodiny s détmi.

Pfimo pred Singltrekem se nachazi prostorné parkovisté.

Tabulka 3: Singltrek Benecko

Nazev Délka ObtiZnost Barva

Singltrek Benecko 1,5 km Velmi lehka Zelena

Zdroj: Vlastni zpracovani (2023)
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Vzhledem kSiroké nabidce aktivit v Benecku zde velikd ¢ast navstévniki
zUstava na vice dni. Singltrek Benecko ma tudiZ pozitivni vliv na cestovni ruch a je
ldkadlem pro mnoho turistl. MoZnosti ubytovani a stravovani je v obci opravdu
mnoho. V blizkosti singltreku se nachazi napriklad Hotel Kubat ¢i pension Holubec.

NavStévnici v obci naleznou i infocentrum, které je oteviené celorocné.

Obrazek 14: Singltrek Benecko
Zdroj: Natdlie Madlova (2022)

4.3.3 Bikepark Rock-it-nice

Bikepark Rock-it-nice se nachazi ve mésté Rokytnice nad Jizerou. Rokytnice
(2023) uvadi, Ze se mésto sklada ze ctyr Casti, a to Horni a Dolni Rokytnice,
FrantiSkov a Hled'sebe. Dopliiuje, Ze béhem rozvoje ji ovlivnil sklarsky a textilni
primysl. Dnes je Rokytnice oblibenou turistickou destinaci leZici v malebném tudoli
podél feky Jizery. Nejvétsi podil na ekonomice mésta ma cestovni ruch. Rokytnice je
prominentni destinaci zimnich sportii a miiZe se pochlubit nékolika lyZatrskymi
stfedisky s modernim zazemim. Pres 1éto se mésto proméni v centrum outdoorovych
aktivit jako je turistika, horolezectvi, cykloturistika a dal$i. Rokytnice (2023) dodava,

Ze je soucasti SdruZeni pro rozvoj cestovniho ruchu v Rokytnici nad Jizerou.
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Rozcesti
Ruéicky

Cerné trat
Cervena trat

Modra trat

Horni Domky

000

Obrazek 15: Mapa Bikeparku Rock-it-nice
Zdroj: Skiroky (2023)

NejvétSim lyzarskym strediskem je skiareal Horni Domky, jehoZ soucasti je i
Bikepark Rock-it-nice. Bikepark byl zaloZen jiZ roku 2013 pro vétsi vyuziti aredlu i
pres letni sezénu. Nabizi celkem tfi traté o celkové délce 5 kilometrii. Nejleh(i stezkou
je Modra trat oznacena lehkou obtiZnosti a dle nazvu i modrou barvou. Jedna se o
flow singltrail pomérné hladkym povrchem a je vhodny i pro zac¢inajici bajkery ¢i déti.
Modrou trat mohou sjet jezdci bez potfeby celoodpruzeného kola. Modra trat je
doplnéna o Fadu lavek a menSich skokl.. Celkova délka flow singltrailu je 1,7
singltraily modré barvy v jinych bikeparcich. Cervena trat je pro zkudené&jsi bajkery a
je znaCena stfedni obtiZnosti. Je nepatrné krat$i nez Modra trat s celkovou délkou
1,65 kilometrii. Cervend trat ma hrub$i povrch s kofeny a kameny a je vhodna pro
enduro zkuSené jezdce. Trat je obohacena o dvojité skoky i skoky pres cestu. Je zde
potieba celoodpruzené kolo a na misté jsou i chranice patere a integralni pfrilba.
Posledni a nejté%{ trati je Cerna Trat downhillového charakteru pouze pro opravdu
zkuSené jezdce. Na tuto trat je potreba mit sjezdové kolo s vy$S§imi zdvihy a jsou
doporuceny chraniCe patere i integralni prilba. Nachazeji se zde nékolikametrové

skoky, koreny a skalky.
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Tabulka 4: Prehled trati Bikeparku Rock-it-nice

Nazev Délka ObtiZnost
Modra trat 1,7 km Lehka
Cervend trat 1,65 km Stiredni
Cerna trat 1,5 km Tézka

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Skiroky (2023)

Bikepark je pristupny pouze pro ty, ktefi si zakoupi jizdenku na lanovku, ktera
je dopravi i s kolem nahoru. Nabizi nékolik typi jizdenek pro dospélé, mladeZ a déti.
Bajkefi si mohou zakoupit napfiklad pouze jednu jizdu nebo dokonce aZ sez6nni

jizdenku.

Tabulka 5: Typy jizdenek Bikeparku Rock-it-nice

Typ jizdenky Dospély Mladez Déti
(od 18 let) (12-17,99 let) (do 11,99 let)
1jizda 270 K¢ 245 K¢ 220 K¢
3 jizdy 360 K¢ 330 K¢ 300 K¢
5 jizd 550 K¢ 500 K¢ 460 K¢
10 jizd 810 K¢ 720 K¢ 650 K¢
20 jizd 1200 K¢ 1080 K¢ 900 K¢
1 den 650 K¢ 580 K¢ 520 K¢
2 dny 1170 K¢ 1050 K¢ 930 K¢
(po sobé jdouci)
Sezonni 5900 K¢ 5100 K¢ 4700 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Skiroky (2023)
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KaZdoro¢né konanou akci v bikeparku je HANNAH RACE, coZ je downhillovy
zavod poradany na zaveér sezdny. Zavodu se miliZe Ucastnit i zacatecnik, ale je urceny i
pro zkuSené sjezdare. Povinnou vybavou pro ucast vzavodu je integralni pfrilba,
chranic¢ patere, rukou a nohou a dlouhoprsté rukavice. Zavod je urcen pouze pro
sjezdova a enduro kola s vysokymi zdvihy. Cela udalost probiha po cely vikend, kdy
v sobotu byva trénink a v nedéli se jede samotny zavod.

Soucasti zazemi je servis a plijcovna sjezdovych kol, které zaptjcuji vCetné
prileb a chranicl. Pro bajkery je pod lanovkou moZnost myti kol i stojan s naradim.
Parkovisté je téZ pfimo u arealu za poplatek 150 K¢&. U nastupu na lanovku se nachazi
bufet s obCerstvenim a vedle parkovisté je v arealu restaurace Kaminek. MoZnosti
ubytovani je ve Skiarealu nespocet. Pfimo u lanové drahy se nachazi napriklad Chata
Akuma, Horska Chata U Vleku a Apartmany U Lanovky.

Kromé Bikeparku ve Skiarealu Horni DomKky jsou pres letni sezénu v provozu
dalsi aktivity jako je lanovy park vcetné zip-line a ptijcovna kolobéZek a elektrokol. Do
nedavna byl skiareal Horni Domky ve vlastnictvi Télovychovné jednotky SPARTAK,
ale dle CESKYCH NOVIN (2023) byl areal v zafi roku 2023 prodan firmé& TRIGEMA.
Dodavaji, Ze firma se chysta do arealu investovat 1,3 miliardy korun a vyrazné zlepSit

jeho sluzby.

4.3.4 Bikepark Aldrov Vitkovice

Bikepark Aldrov Vitkovice se nachazi ve stejnojmenné obci Vitkovice, ktera ma
necelych 400 obyvatel. Czech Tourism (2023) uvadi, Ze se v obci nachazeji celkem 3
lyzarské arealy. Diky tomu jsou dle ni Vitkovice vzimni sez6né vyhledavanou
destinaci pro milovniky zimnich sportli. Pies léto nabizeji mnoho turistickych i

cykloturistickych tras vedoucich k vyznamnym mistiim Krkonos.
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Obrazek 16: Mapa Bikeparku Aldrov Vitkovice
Zdroj: Skiareal Aldrov (2023)

Bikepark byl vystavén ve Skiarealu Aldrov, ktery se nachazi v nadmorské
vySce 733 metri. Bikepark se zacal planovat jiz roku 2019, ale s vystavbou se zacalo
vroce 2022. Prvni sezdéna byla zahajena v Cervenci 2023. V soucasné dobé se tu
nachazi dva singltraily vhodné prevazné pro déti a zacinajici, ale i zkuSenéjsi jezdce.
Pro zdolani mistnich stezek neni potieba celoodpruzené kolo ani dalSi specialni
vybaveni. Singltrail zvany POHODA ma délku 2,5 kilometru a je ozna¢en modrou
barvou slehkou narocnosti. Tato stezka je vhodna prevazné pro déti a zacinajici
jezdce. POHODA ma po celou svou délku hladky povrch bez vétSich skokt a prekazek.
Druhy singltrail zvany FUNFLOW ma délku 2,7 kilometri a je oznaCen cervenou
barvou s lehkou az stredni narocnosti. Je vhodny pro zkuSenéjsi jezdce, ale zvladnou
ho i déti a zac¢inajici. FUNFLOW ma hladky, ale caste¢né kamenity povrch s klopenymi
zatackami a menSimi skoky. Zazemi se nachazi pfimo u zacatku lanovky a jeho

soucasti je bufet a socialni zarizeni.
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Tabulka 6: Prehled singltrail v Bikeparku Aldrov Vitkovice

Nazev Délka Narocnost Barva
POHODA 2,5 km Lehka Modra
FUNFLOW 2,7 km Lehka - Stiedni Cervena

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Skiareal Aldrov (2023)

Pro sezénu 2024 je naplanovana vystavba nového singltrailu, ktery bude
oznaten cernou barvou a bude tedy vhodny pro zkuSené jezdce. Zaroven
provozovatelé planuji rozsiteni zazemi o piijcovnu kol, servis a mycku kol.

Vitkovice Bikepark (2023) uvadi, Ze je pro bikepark vyuZivana 4 sedackova
lanovka zvana Prezidentsky Expres. Lanovka je zaopatfena specialnim hakem pro
zavéSeni kol, které tam pri kazdé jizdé zabezpec¢i obsluha lanovky. V provozu je
v sezoné od 9:30 do 17:00 hodin. Navstévnici si mohou zakoupit jizdenky pfimo na
misté nebo pies webové stranky bikeparku. Na vybér je z nékolika moZnosti typl
jizdenek, které jsou navic rozdéleny pro déti a dospélé. Vékova hranice pro vyuziti

détské jizdenky neni piimo stanovena.

Tabulka 7: Typy jizdenek v Bikeparku Aldrov Vitkovice

Typ jizdenky Dospéli Déti

1 jizda 100 K¢ 80 K¢
5 jizd 300 K¢ 250 K¢
10 jizd 600 K¢ 500 K¢
Celodenni 500 K¢ 400 K¢

Zdroj: Vlastni zpracovani dle Skiareal Aldrov (2023)

Vzhledem k malému rozsahu stezek je navStéva bikeparku idealni maximalné
na jeden den. Na druhou stranu ve Vitkovicich travi navstévnici i vice dni, aby vyuzili

dalSi aktivity, které tato obec nabizi a napomahaji tim rozvoji cestovniho ruchu.

4.3.5 Bikepark Vicka

Bikepark VI¢ka se nachazi ve mésté Trutnov v blizkosti centra. Ackoliv je

postaven na pomérné malém prostoru, nabizi mnoho vyziti. Nenachazi se zde
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lanovka, tudiZ musi jezdci vyuZzivat stoupaci trail. Se stavbou se zacalo jizZ roku 2011
skupinou mistnich jezdci, ktefi zaloZili spolek jménem KrakonosSovi jezdci. Bikepark
Vicka zacali dale stavét a vyuZzivat k jejich tréninku. SPARTAK Trutnov (2021) uvadi,
ve se ,VLCKA“ do¢kal jiZ od konce roku 2012 velkého rozsifeni a park byl doplnén

o mnoho riiznych prekazek. Dopliiuje, Ze od té doby je moZné si zajezdit a vyzkouset
svoji zrucnost na drevénych lavkach, klopenych zatackach, az 10metrovych skocich a
skalek. PrekaZzKky jsou postaveny pievazné z hliny, kamenti a dieva. Bikepark je
zaméren spiSe na technictéjsi jizdu, ale je vhodny i pro zacinajici jezdce. Traté tu jsou
diky mnoha ptrekazkam idealni pro jezdce enduro i downhill. UdrZbu a vystavbu
zpocatku financovali stavitelé bikeparku, ale pozdéji zacalo prispivat i mésto Trutnov.

vvvvv

do 17 let.

Obrazek 17: Logo KrakonoSovi jezdci
Zdroj: Bikepark Vicka (2023)

Traté jsou tu vzajemné propojené a nejsou oznaceny nazvem ani obtiZnosti.
Celkové se tu nachazi 7 stezek, které maji dohromady vice neZz dva kilometry.
Bikepark je vhodny jak pro zacatec¢niky, tak pokrocilé. Na druhou stranu je vétsi ¢ast
trati spiSe pro zkuSené bajkery. Do budoucna je naplanovano rozsireni o dalSi stezky,
ale momentalné se o tom jedna s lesy a parky mésta Trutnov. KaZzdy navstévnik zde
miiZe jezdit bez omezeni na své vlastni nebezpeci. Diky velkému mnoZstvi skokli a

prekazek je zde vhodné mit celoodpruZzené kolo.
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V sezoné 2023 byla postavena klubovna a prostory na potiebné naradi pro
stavbu a udrzbu. Dale je v prostoru vystavéna pergola s posezenim a nechybi ani
parkovisté. Budovani vétStho zazemi Ci zprovoznéni dalSich sluZeb neni prozatim
v planu. Vzhledem k rozloze bikeparku je navstévovan z velké ¢asti jezdci z Trutnova
a okoli. Ostatni navstévnici tu zlistdvaji maximalné jeden den, a tudiZ nevyuZzivaji
mnoho dalSich sluZeb vjeho blizkosti. Nejvétsi navstévnost je podle staviteli od
dubna do srpna a meziro¢né jich pribyva.

0ddil Krakono$ovi jezdci ka%doro¢né poradaji zdvod VLCKA TRAILS. Uastnit
se miizou jak ¢lenové spolku, tak i Sirokd verejnost. Zavod je rozdélen do nékolika
kategorii a kaZdoro¢né se ho ucastni desitky jezdci. Roku 2023 se pofadal jiz 11.

ro¢nik zavodu a uc¢astnilo se ho celkem 63 zadvodnikd.

Kategorie VLCKA RACE:

1) Odrazedla

e 2jizdy na nejleh¢im singltrailu
2) Détido5let

e 2jizdy na nejleh¢im singltrailu
3) Déti6-10 let

e 3rlzné traté
4) Déti 11-151et

e 4rlzné traté
5) Open race (otevieny zavod) 16+ let

e 4 r0zné traté

4.4 Srovnavaci analyza

V kapitolach vySe byly podrobné popsany jednotlivé zkoumané arealy, které
budou nasledné analyzovany. Nejprve budou porovnany obecné informace rozepsané
v tabulce niZe. Nejdéle fungujicim arealem je Bikepark Vlcka, ktery je v provozu od
roku 2011. Bikepark Aldrov Vitkovice byl uveden do provozu 2023, tedy prvni
sezdénu. Naopak nejvétsi siti stezek disponuji Trutnov Trails s celkovym poctem 17

stezek. Zaroven jsou i nejdelsi a to 40 kilometrl celkové. Pouze jedinou stezku nabizi
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Singltrek Benecko s jeji délkou 1,5 kilometrl. PrestoZe Bikepark VI¢ka disponuje 7

stezkami, maji celkovou délku pouze 2 kilometry.

Tabulka 8: Souhrnny pirehled zkoumanych areali

i Rok . Celkova délka
Nazev L. Pocet stezek
zprovoznéni stezek
17
Trutnov Trails 2013 40 km
Singltrek Benecko 2019 1 1,5 km
Bikepark Rock-it-nice 2013 3 5 km
Bikepark Aldrov Vitkovice 2023 2 5 km
Bikepark VIcka 2011 7 2 km

Zdroj: Vlastni zpracovani (2023)

Sluzby poskytované jako soucast zazemi se u nékterych aredlti shoduji a u
jinych naopak zcela odliSuji. Tyto zdkladni sluzby pro potreby bajkerii jsou shrnuty
v tabulce niZe. Prvnim zasadnim rozdilem je moZnost lanovky, ktera se dle nékterych
autorii musi nachazet ve vSech bikeparcich. Avsak z vyzkumu prace vyplyva, Ze
lanovka neni soucast kazdého bikeparku. Lanovka je soucasti Bikeparku Rock-it-nice
a Bikeparku Aldrov Vitkovice, které se nachazeji v lyZarskych strediscich, ale neni
soucast Bikeparku VIc¢ka, nachazejiciho se ve mésté Trutnov. Obecné nabizi nejméné
pridruZenych sluZzeb Singltrek Benecko, ktery vznikl jako doplitkova soucast sluzeb
cestovniho ruchu ve stejnojmenné obci Benecko. Obec Benecko sice nabizi nespocet
aktivit a atraktivit, ale nejsou pfimo napojeny na Singltrek Benecko, ke kterému se
pfimo poji pouze bezplatné parkovisté. Naopak nejvice sluzeb pro bajkery nabizeji
Bikepark Rock-it-nice a Trutnov Trails. Bikepark Rock-it-nice zniZe uvedenych
neposkytuje pouze bezplatné parkovisté. Na druhou stranu parkovisté soucasti

lyzarského strediska je, ale je zpoplatnéno. Oproti tomu soucasti Trutnov Trails neni
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lanovka, coZ potvrzuje definici, Ze lanovka miiZe byt soucasti pouze bikeparkd.
Bikepark Aldrov Vitkovice v sou¢asné dobé sice nenabizi ptijcovnu a servis kol, ale na
sezdénu 2024 jiz tyto sluzby budou jeho soucasti. Na rozdil od toho Bikepark Vicka

nema ani v planu v budoucnu zaradit tyto sluzby jako soucast bikeparku.

Tabulka 9: Srovnavaci analyza zkoumanych arealt

i Pljéovna . i Bezplatné
Nazev Lanovka Servis kol Myti kol o
kol parkovisté

Trutnov
Trails

v

Singltrek
Benecko

v

Bikepark
Rock-it-
nice x
Bikepark
Aldrov

Vitkovice

v

Bikepark
VIcka

X L L X X
X X { x L
X X { X «
X { L X «

v

Zdroj: Vlastni zpracovani (2023)

Stravovaci zarizeni jsou soucasti tfi z péti srovnavanych. Jsou mezi nimi
Trutnov Trails, Bikepark Aldrov Vitkovice a Bikepark Rock-it-nice. Prestoze Bikepark
Vicka a Singltrek Benecko Zadnymi stravovacimi zarizenimi piimo nedisponuji,
v jejich blizkém okoli se nachazi nékolik takovych zarizeni, které mohou navstévnici
vyuZit. Zadny ze zkoumanych areal@i pfimo nenabizi ubytovani, ale Trutnov Trails
napriklad doporucuji vhodné ubytovani pro bajkery v blizkém okoli. Ubytovani je
zaroven soucast skiarealu Horni DomKky, ve kterém se nachazi Bikepark Rock-it-nice,
ale nejsou na bikepark pfimo napojeny.

Pro zaujmuti vétsiho poctu navstévnikli se vSechny aredly snazi vybudovat

stezky vhodné pro co nejvétsi sloZeni bajkert. Piesto lze fici, Ze Singltrek Benecko je
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vhodny spiSe pro déti a zalinajici jezdce, a ne pro zkuSenéjSi. Bikepark Aldrov
Vitkovice disponuje dvéma singltraily, které jsou dle nich vhodné pro vSechny
kategorie jezdcii, avSak zterénniho vyzkumu vyplyva, Ze je také vhodnéjsi pro
zacinajici a stredné pokrocilé. Na druhou stranu planuji na sezénu 2024 jak jiz bylo
zminéno vySe vystavét novou stezku. Stezka bude znacena ¢ernou barvou, diky ¢emuz
stezkami. Dvé ze tii vystavénych trati jsou vhodné spiSe pro enduro aZ downhill
jezdce s hojnymi zkuSenostmi. Nejsirsi skalu stezek pro vSechny kategorie jezdcl
nabizeji Bikepark Vi¢ka a Trutnov Trails, kde si vybere, jak naprosty zacate¢nik, tak i
profesionalni bajker.

VySe byly porovnany pouze zakladni charakteristické rysy a poskytované
sluzby jednotlivych bikeparkd, singltrekii a singltraild. Aredly maji zarovei nékteré

specifické vlastnosti ¢i nabizeji dopliikové sluzby, které nelze s ostatnimi porovnavat.
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5 Diskuse

Zvysledkll vyplyva, Ze jednoznacné nejvétsim aredlem jsou Trutnov Trails,
které disponuji nejvétSim mnoZstvim stezek. Zaroven nabizeji velké mnozstvi sluzeb
a napomahaji rlistu sluZeb ubytovacich a stravovacich ve mésté Trutnov a okoli.
Naopak nejmensi lokalitou je Singltrek Benecko, ktery ma pouze jednu stezku o
nejleh¢i narocnosti. Je tomu vsak z diivodu, Ze se obec nachazi v ochranné zoéné
KrkonoS$ského narodniho parku a vystavba dalSich stezek byla spravou parku
zamitnuta. Dva arealy se nachazeji v lyZzarskych strediscich slanovkou a vstup je
moZzny pouze pfi zakoupenti jizdenky na lanovku.

Pfi zadavani prace autorka chybné oznacila vSechny jednostopé stezky pro
horska kola pojmem singltrek, pti jehoZ definovani pozdéji narazila na neshody od
riznych autori, ktefi tento pojem vysvétluji rozdilné. Autorka v priibéhu Setreni
odhalila fakt, Ze na pojem singltrek byla udélena ochranna znamka znacce Singltrek
s.r.0., a z tohoto dlivodu byl dale v praci pro stezky, které nejsou vybudovany od dané
znacky pouzit vyraz singltrail. Je mozné, Ze nékteri autori pojem singltrek pouZzivaji i
pro stezky od jinych staviteli z divodu pirevzeti definice, kterd vznikla pied
obdrzenim ochranné znamky znackou Singltrek s.r.o, kdy se mohly oba pojmy
pouZivat bez problémi na jakékoliv jednostopé stezky pro horska kola. Rozporné je
mnoha autory definovan i pojem bikepark, kde se nazory autort liSi prevazné
v nutnosti lanovky. Autorka se ovSem priklani k nepotiebnosti lanovky obdobné jako
napiiklad CeMBA (2017) nebo FlowForm bike ramps (2023), nebot jeden ze
zkoumanych bikeparki lanovkou nedisponuje.

Aredly porovnavané v praktické Casti se neshoduji s témi, které byly uvedeny
v zadani. Je tomu tak z diivodu, Ze b&éhem zkoumani byl trvale uzavien Spindl Bike
Park, a naopak se na sezonu 2023 otevrel zcela novy Bikepark Aldrov Vitkovice, ktery
se stal soutasti prace. Tato zména zcela jisté ovlivnila vysledky, jeliko% Spindl Bike
Park byl jednim zprvnich bikeparkii v Ceské republice a disponoval mnoha
dopliikkovymi sluzbami. Zaroven byly soucasti tohoto bikeparku pouze traté pro
zkuSené jezdce typu downhill nebo enduro. Oproti tomu Bikepark Aldrov Vitkovice je
naprosto novou zaleZitosti vhodnou prevazné pro zacinajici jezdce a prozatim

nenabizi mnoho dalsich sluzeb.
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6 Zavér a doporuceni

Cilem prace bylo popsat a analyzovat potencidl vybranych bikeparkli a
singltrekii ve vymezené oblasti Krkonos vcetné dalsich sluZeb, které poskytuji v ramci
cestovniho ruchu. V prvni asti byly vysvétleny potfebné pojmy v oblasti cestovniho
ruchu a cyklistiky. Zarovenn bylo poukazano na rozpory v definicich urcitych
odbornych pojmu. Na zdkladé terénniho vyzkumu bylo moZné popsat charakteristiku
jednotlivych aredlti a stezek, kterymi disponuji. Primarnim vyzkumem formou
rozhovoru ¢i dotazniku byly zjistény specifické vlastnosti aredld, jejich vznik a plany
do budoucna. Z vysledkl vyplyva, Ze vSechny zkoumané aredly maji urcity vliv na
cestovnim ruchu, presto nékteré vice neZ jiné. Kazdy areal ma své specifické rysy,
které nelze sjinymi porovnavat, ale mnohé maji i spole¢né. Tato studie dosahla
stanoveného cile ve formé popisu jednotlivych areédll a nasledné porovnani ve formé
grafickych tabulek.

Vramci doporuceni navrhuji rozsSireni stezek nizsi narocnosti a doplitkovych
sluZeb. Prevazné by se jednalo o ptlijcovny kol a potiebného vybaveni pro zvyseni
zajmu zacate¢nikli o tento sport. Zarovei je ve zkoumané oblasti mnoho dalSich
lokalit vhodnych pro vybudovani bikeparki ¢i singltrekli nebo singltraild, které jsou
z tohoto hlediska nevyuzity.

Zplsoby navazani na téma této bakalaiské prace mohou mit nékolik
souvisejicich variant. Jednou z moznosti by bylo zamérit se pouze na analyzu Trutnov
Trails a jejich vliv na cestovni ruch vregionu. Pfihodné by bylo také porovnani
bikeparki, singltrekil a singltrailii v oblasti Krkono$ s dal$f vybranou oblasti v Ceské
republice. Prace by mohla byt pro dal$i badatele prinosna pro lep$i pochopeni
jednotlivych odbornych pojm@ a zaroveii by mohla byt vhodnym podkladem k

podrobnéjSimu vyzkumu v dané oblasti nebo konkrétni lokalité.
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8 Prilohy

1. Seznam otazek dotazniku pro bikepark Rock-it-nice
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Ptiloha ¢.1

1. Vjakém roce jste zacali stavét bikepark Rock-it-nice?

2. Jaky byl Vas motiv k vybudovani bikeparku?

3. Inspirovali jste se pri vystavbé jinymi bikeparky ¢i trail centry? Pokud ano, jakymi
konkrétné?

4. Planujete vybudovat nové traté? Pokud ano, jaké a kdy?

5. Vjakém mésici mate nejvétsi navstévnost?

6. Jaka byla zhruba navStévnost arealu v letnich sezénach 2022 a 2023?

7. Jezdi k vam i zahrani¢ni navstévnici? Pokud ano, odkud?

8. Kolik procent ro¢nich prijmi aredlu pokryje letni sezéna?

9. Roste podle Vas pocet navstévnikii v poslednich letech?

10. Jaké sloZeni navstévniki k Vam nejvice jezdi?

11. Které typy jizdenek si navsStévnici nejcastéji kupuji?

12. Mate v Bikeparku omezeni pro jizdu na elektrokolech?

13. Myslite si, Ze Bikepark Rock-it-nice napomaha k rlistu cestovniho ruchu ve Vasem
regionu?

14. Planujete vystavéti skill centrum ¢i pumptrack?

15. Planujete nabizet vice sluZeb spojenych s cestovnim ruchem? Pokud ano, jaké?
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