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1 UVOD

V priibéhu predskolniho véku déti podstupuji fadu vyvojovych zmén, které je formuji do
dalsiho zivota. Nezbytny fyzicky a psychicky vyvoj je tieba, dle mého nazoru, zna¢né podpotit,
a to nejlépe propojenim S vybranou tviréi Cinnosti ¢i pohybovou aktivitou, kterd rozviji
schopnosti i dovednosti ditéte. Tanec détem poskytuje vasen pro pohyb, buduje jejich
kreativitu, odbourava agresi a u¢i je schopnosti vzajemné spoluprace s ostatnimi. Pfedstavuje
tedy idealniho prostfednika rozkvétu ditéte. Pokud dité najde v tanci zalibeni a bude se mu chtit
do budoucna vénovat profesionalné, mélo by navstévovat kurzy taneéni a pohybové pripravy

ptipravujici mladé tane¢niky na nadchazejici specializaci.

Tanec je jiz od pradavna oznacovan jakozto zpusob neverbalni komunikace, skrz kterou
muzeme vyjadfovat své radosti i strasti. Byva zejména realizovan za doprovodu hudby
pozdvihujici prozitek tane¢nika. Na druhou stranu se da hudba nahradit vytleskavanim rytmu
s dopomoci jednotlivych ¢asti lidského téla nebo tanec projevujeme zcela v tichosti. Krasy
pohybu demonstrujeme samostatné, ve spole¢nosti taneCniho partnera nebo na zakladé

skupinové spoluprace.

Hlavni diivod vybéru tématu této bakalarské prace predstavuje ma dlouhotrvajici tanecni
aktivita ve vzajemném propojeni s lektorstvim tanecni a pohybové pripravy déti pfedskolniho
a mladsiho Skolniho v&€ku v Tanecni Skole Coufalovi. Vyucuji zde jiz 3 roky a této ¢innosti

bych se chtéla vénovat i nadale.

Na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti z pozice lektorky a tanecnice bych se chtéla podélit
s ostatnimi lektory ¢i uciteli tanecnich pohybovych aktivit na mnou vytvoreném zasobniku
tane¢né pripravnych cviceni a her. Zhotoveni tohoto zasobniku hraje rovnéz dilezitou roli pro
mé individudlni vyuzivani béhem vyuky tance. Cvifeni vV ném obsazena jsou fazena
systematicky do konkrétnich kategorii dle subjektivniho posouzeni naro¢nosti pochopeni a
nauceni se jednotlivych dovednosti. Zvolené kategorie v podobé zakladnich tane¢nich
dovednosti vidim tedy v dodrzovani rytmu, vnimani hudby, orientaci v prostoru, sladéni se
S taneCnim partnerem, seznameni se spolecenskymi tanci a nakonec vV odbouravani stresu pired

publikem.

Vérim, ze postupovani po dil¢ich kategoriich az k zavérecné casti zdsobniku by mélo

détem slouzit jako zaklad pfipravenosti pro budouci kariéru ve spolecenském tanci.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 PredsSkolni vék

Piedskolni veék trva piiblizné v obdobi od 3 do 6 let, kdy dité proziva riznorodé zmény
jak po strance fyzické, tak po strance psychické (Lisa & Knourkova, 1986). Jedna se o posledni
stadium raného détstvi, které z fyzického hlediska nastava po prvni fazi plnosti (2-4 let)
naslednou fazi probihajici b&hem 5. az 6. roku ditéte, zvanou prvni obdobi vytahovani (Cagka,
2000). Podle Mat¢jcka a Pokorné (1998) by mélo dité béhem celého predskolniho obdobi vyrist
ptiblizn€ o 5 cm a na vaze pribyt zhruba o 2 kg s takovymi pfedpoklady, Ze na pocatku tohoto
obdobi vazi v priméru 15 kg a dosahuje jiz vice nez metrové vysky. Na rozdil od batolete se
postava ditdte postupné vytahuje a zestihluje se trup (Jirsakova, Smidové, & Trtikova, 2014).
Dalsi zietelné zmény se projevuji i ve funkcnosti détskych organi. Obzvlasté u cévniho,
srde¢niho a dychaciho systému zaznamenavame mensi zvétSovani plicniho objemu pfi zatézi,
tudiz se zvysSuje frekvence srdecniho tepu. ,,Pfi spontanni aktivité se srdecni frekvence
pohybuje dlouhodobé (desitky minut) nad 150, ale i nad 180 tepy za minutu“ (Dvoiakova, 2006,
4). Predskolaci zvladaji kupodivu déletrvajici zatéz o vyssi intenzité, nesmi je vSak dohnat
k vyCerpani (Dvorakova, 2006). ,,Ke konci Sestého roku, dochazi k urychlenému ristu konéetin
a vyraznému zesileni jak kostry, tak zvlasté kosterniho svalstva. Méni se vzajemné poméry

velikosti jednotlivych ¢asti téla neboli télesné proporce™ (Jirsakova et al., 2014, 41).

Dulezitym socialnim piechodem zaznamendvame postupné odpoutavani se od
pfitomnosti rodinnych piislusnikl na zéklad€ pravidelného navstévovani materské skoly, ktera
je pomocnikem v dodrzovani pravidelného rezimu (Lisa & Kiourkova, 1986). Zde se déti
setkavaji se svymi vrstevniky a na zaklad¢ vzajemné interakce dochazi k rozvoji aktivity, diky
které se dit€ nauci prosazovat a uplatiiovat se ve skupiné. Neorientuje se tedy pouze ucelné na
sebe, ale také na své okoli (Vagnerova, 2000). Dalsi pisobeni se tykd vyvoje imunitniho
systému déti, ktery byva pravidelné oslaben. Proto se tedy s nastupem do mateiské skoly
zvysuje nemocnost (Jirsakova et al., 2014). Déti zacinaji navstévovat rizné zajmové krouzky a
volnoCasové aktivity, které buduji jejich zdravotni psychickou i fyzickou odolnost a
napomahaji tomu, aby se staly sami sebou (Hsu, 2008). Princip nékterych zakladnich ¢innosti
predskolaci dokonce objevuji sami, a to prostfednictvim zkoumani a experimentovani, nicméné
rodinni pfislusnici, pedagogové ¢i lektotfi v nich toto déni nadale prohlubuji (Matéjéek &

Pokorna, 1998).



Détské mysleni se stale vaze na subjektivni dojem a na aktualni situaci, proto hovofime
o druhu egocentrického mysleni, prozatim nevyzadujiciho konkrétni logické vysvétleni. Dité si
stale spojuje souvislosti s fantazii. Teprve po piekonani této bariéry je schopno nastupu do
Skoly, tedy je pfipraveno pokracovat do dalSiho vyvojového stadia. Fyzicky vék pro ukonceni
predskolniho obdobi se mtze pohybovat v rozmezi jednoho ¢i vice let, proto tedy nehraje
natolik kli¢ovou roli pfi vstupu do mladsiho Skolniho véku, jako jiz zminéné ptipravenost déti
(Vagnerova, 2000). Hovotime tedy o formé Skolni zralosti, ktera se u ditéte projevuje vyvojem
feci, vyzranim motorickych, pozndvacich, vnimacich a rozumovych funkeci. Dité je zajisté
pfipraveno i po strance socidlni a emocionalni, kdy musi byt schopno odolnosti vii¢i zatézi a

vyrovnani se s potencialnim netaspéchem (Jirsakova et al., 2014).

,,Obdobi predskolni je nejpozoruhodnéjsi etapou vyvoje lidského jedince, spojuje vse, co
bylo u ditéte vrozeno s tim, co se vychovou a uenim stane zlatym mostem k budouci dospélé
osobnosti. Je to doba, na kterou si jiz v dospélosti vzpominame, ktera zanechava v nasi paméti

jiz mnohé stopy“ (Lisa & Knourkova, 1986, 174).
2.1.1 Motoricky vyvoj

Déti komunikuji pfirozenou fe¢i téla jiz od prvotniho okamziku narozeni (Hsu, 2008).
PredSkolék se stava sobéstacnym tvorem. K typickym kazdodennim ¢innostem, jeZz si osvojuje,
patii zejména péce o svlij kompletné mlény chrup, umyvani jednotlivych ¢asti téla, chozeni na
toaletu, oblékani, svlékani a jedeni ptiborem. Mira dopomoci ze strany rodi¢l neni tak zavazna

jako v ptredchozich obdobich vyvoje (Maté&jcek & Pokorna, 1998).

Motorické neboli pohybové schopnosti predstavuji souhrn predpokladt k GspéSnému
vykondvani pohybové Cinnosti (Novacek, Kopiivova, & Muzik, 2001). Na zakladé mozkové
ktry, podminujici veskery psychicky vyvoj, se také méni pohybové funkce ditéte. Proto jsou
v obdobi piedSkolniho véku pohyby déti vyrazné dokonalejsi nez v ptedchozim stadiu batolete,
ztoho divodu se dit¢ tési v mateiské Skole nebo ve svém volném case z rozmanitosti
pohybovych her (Cap & Mares, 2001). Pokyny svétovych odborniki uvadéji, ze by se
predskolaci méli aktivné vénovat fyzické ¢innosti nejméné 180 minut denné (Poitras et al.,

2017) ,,a tim ziskat pozitivni vztah ke sportu® (Jirsakova et al., 2014, 42). Dé&ti maji

bezprostiedni radost z pohybu, zacinaji kolektivné ¢i samostatné od jednodussich her a
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smérem do oblasti panve (Janura, 2003). Pravé posunem tézisté dit¢ zvlada realizovani

Na pocatku predskolniho obdobi neni hrubd motorika piili§ zdatné ovladana, nybrz
Vv pribéhu vyvoje se vytrvalym opakovanim zdokonaluje a uchovava do paméti ditéte natolik,
ze ji na konci svého stddia ovlada zcela bez komplikaci. S rozvojem hrubé motoriky je uzce
spjat rozkvét schopnosti hbitosti, obratnosti a koordinace pohybil, coz zahrnuje vykonavani
nohou pii chiizi do schodt, prolézani a vyhybani se ptekazkam (Dvotrakova, 2006). Ke
konkrétné provadénym sportovnim aktivitdim bychom mohli dale zatradit bé¢hani, skékani,
brusleni, lyZovani, plavani, tanec, manipulaci s mi¢em, jizdu na kole nebo kolob&zce (Cacka,

2000).

Jemnou motorikou rozumime rozvoj manualni zruc¢nosti, pii které je potieba klast diiraz
na peclivost a presnost. Déti podporuji svou snahu o preciznost provedeni vyuzivanim
riznorodych material a predméta, jako je papir, lepidlo, hlina, modelina, stavebnice, tuzka ¢i
nizky (Simi¢kova-Cizkova et al., 2010). Ve téech letech jim nedéla problém zapojit fantazii a
zaCit kreslit pravé to, co jim je nejblizsi, na co mysli nebo co pravé v dané situaci vidi. Provedeni
prozatim zistava bez realné podoby. Ctyileté dité obohati svou kresbu o hrubgjsi rysy, které
JSou z ¢asti jiz nééemu podobné. Az teprve v péti letech se obrazek zac¢ina podobat skute¢nosti

a ostatni poznavaji véci, zvitata ¢i osoby vyobrazeny na kresbé ditéte (Vagnerova, 2000).
2.1.2 Kognitivni vyvoj

Kognitivnim vyvojem rozumime komplex poznavacich funkci zahrnujicich rozmach
mysSleni, vnimani, fantazie, pfedstavivosti, pozornosti, paméti, ucenlivosti a fe¢i. Tyto funkce
se vyvijeji velmi intenzivné (Simickova-Cizkova et al., 2010). Z hlediska poznavani se ditd

zaméfuje predevsim na svij ,,nejblizsi svét a na pochopeni pravidel, ktera v ném plati®

(Vagnerova, 2012, 177).

Podle Piageta a Inhelderové (1997) je zpusob uvazovani piedskolakd vyobrazen
prostfednictvim nazorového a intuitivniho mysleni, které je velmi nepfesné a nedodrzuje
zakony logiky. Z toho duvodu se Casto oznacuje jako prelogické. Pro tento typ mysleni a
samotné vnimani predskolaki je charakteristickym znakem egocentrismus (zkresluje si situaci
na zakladé vlastnich preferenci), prezentismus (vaze se na piitomnou podobu svéta), magi¢nost
(napomaha si fantazii) a absolutismus (ma svou vlastni jistotu, ze dané poznani se vyznacuje

definitivni platnosti). Pro lepsi pfedstavivost vnitiniho a vnéjsiho svéta si dité také napomaha
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antropomorfismem, kdy se snazi dat nezivym pfedmétim lidskou podobu (Vagnerova, 2000) a
dale konfabulaci pfi vypravéni nepravdivych 1zi, o jejichz skuteCnosti je doopravdy
presvédéeno (Sikulova, Cepickova, & Wedlichova, 2005). ,,Vybavovani piedstav je plynuleji,
o &emz sv&déi schopnost ditéte souvisle reprodukovat d&j pohadky* (Simi¢kova-Cizkova et al.,
2010, 76). Predskolaci se rovnéz uci jednoduché pisné a fikanky, kdy si uvédomuji smysl
zpivaného nebo vypravéného textu (Jirsdkova et al., 2014). NemozZnost piesné logické
interpretace svého okoli ditéte je tizce spjata s neschopnosti vnimat aktualni prostor a ¢as
(Vagnerova, 2000). TéméF vSechny skute¢nosti se mu jevi prostorové mnohem vétsi a ¢asoveé
déle trvajici nez dospélému ¢lovéku (Sikulova et al., 2005). ,,Pozornost je na zadatku jesté
nestala a prelétava, s postupujicim vékem se dité 1épe a déle soustiedi, vytvareji se pocatky
umyslné pozornosti.“ Soustfedéni zajisté nezbytné zavisi na druhu €innosti, kterou dité pravé

vykonava (Simi¢kova-Cizkova et al., 2010, 76).

Uceni v piredskolnim véku je ovlivnéno jak pozitivnimi, tak negativnimi ciniteli
pusobicimi na dité, od kterych se mu dostava specifickych védomosti. Zaporny vliv na rozvoj
uceni a schopnosti ukladani informaci do paméti predskolakii predstavuje nastaveni
netesitelného problému, béhem kterého se dité citi zna¢né zmateno. V disledku toho musime
regulovat ptival informaci na takovou aroven, aby mélo ve vysledku radost ze svého pocinani.
K naprosté dokonalosti dojdeme, kdyz je predskolak schopen skrz pamét reagovat na konkrétni

podnéty vV ném probouzejici radostné nebo naopak nestastné vzpominky (Vagnerova, 2000).

Dité¢ zacina byt v piedskolnim obdobi zvidavé, coz se projevuje otdzkami ptajicimi se
na dany predmét nebo situaci. Neustalym zdjmem o nové poznatky si rozviji a obohacuje svou
slovni zasobu, tedy i samotnou fec. Zalezi samoziejmé na mnoha podnétech, které ovliviuji
zaujeti predskolaka pro véc. K tém nejcastéjSim patii pozornost ze strany rodicl a ,,prostiedi,
ve kterém se dité pohybuje”. Rodice i ucitelé si mohou vS§imnout vady fe¢i u déti a piipadné
fesit problém vyhledanim vhodného logopeda. ,,Pfed nastupem do Skoly by méla byt vyslovnost

ditéte v poradku‘ (Jirsakova et al., 2014, 43).
2.1.3 Emo¢ni vyvoj

Na pocatku ptredskolniho vé€ku dokdze dité do jist¢ miry odhadnout emocionalni
rozpolozeni druhych na zékladé chovani, které samo rozpoutalo. Diky mravnim ponaucenim ze
strany rodicii a kantorti v matetské Skole mize samovolné€ usoudit, zda-li se budou druzi kvali
vystupovani ostatnich nebo jeho ¢inli samotnych citit vesele nebo smutné. Mélo by byt schopno

pfijmout zodpovédnost za své chovani a snazit se jej korigovat. K efektivni realizaci fizeni
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vlastniho jednani napomahd budovani motivace ditéte pomoci systému odmén a tresti.
V piipadé spravného a uvazlivého chovani bude dit¢ odménéno, avsak v situaci vyzadujici
pokarani nastane trest (Vagnerova, 2000). Touha po ocenéni i strach z trestu zapadaji do vnéjsi
motivace (Cap & Mares, 2001). Nejenom na zakladé respektovani autorit rozviji svou vlastni
identitu, ale také skrze fantazii harmonizujici jednak rozumovou, tak i pravé citovou rovnovahu
déti. Blizka dospéla osoba tedy ucinkuje jakozto obdivovany vzor, ktery zaroven posiluje
psychiku a sebevédomi predskolaka (Vagnerova, 2000). Druhy vyznamnéjsi typ motivace je
zaloZen na uvédomélém uspokojovani vlastnich potieb vykonavanim podporujici ¢innosti a

ziskanim pocitu smysluplnosti konané prace (Cap & Mares, 2001).

Emoce déti Castokrat vyjadiuji rozmanitymi ¢innostmi dle aktualni potfeby (Vagnerova,
2000). Mohou vyuzit své predstavivosti k riznorodym pohyblim zahrnujicich protahovani,
skakani, houpani, tlaceni, chiizi nebo béhani s pfipadnym zapojenim prsti, ramen, pazi, nohou
a o¢i k vyjadieni subjektivnich myslenek a emoci (Hsu, 2008). Nejvhodné&jsi aktivitou na
vystihnuti ptislu§né nalady je kromé sportovni ¢innosti také umélecky projev, zejména kresba
a tanec hrajici némého prostiednika pii vypravéni radostnych ¢i naopak smutnych piibehi o

jejich zivoté (Miles, 2017).

Podle Vagnerové (2000) si kazda spole¢nost vytvaii urcité stereotypy, dle kterych jsou
muzské a Zenské vlastnosti vidény jako protiklady. Naptiklad chlapecky stereotyp v zdpadni
kultufe se vyznacuje silou, dominanci, aktivnim jednanim a hlavné¢ dostateCnou mirou
sebevédomi. Obracené stereotyp divky piedstavuje emocionalni zralost v oblasti empatie,
citlivosti, jemnosti a laskavosti doprovazenou tendenci pomahat a pecovat o ostatni. Pfedskolni
déti si jsou plné védomy pohlavnich rozdil, dokonce rozlisuji zdkladni muzské a zenské role
ve spolecnosti. Z toho diivodu jsou jiz od mali¢ka uceni ptislusné nakladat se svymi emocemi
vici odlisSnému pohlavi. Také rodi€e skrze rozdilnosti pozaduji jiné vysledky po chlapcich a

jiné po divkach a tomu automaticky piizplisobuji své emoce.
2.1.4 Socialni vyvoj

Socialni uceni je pro predskoldka nezbytnou soucésti a utvari dulezité predpoklady pro
spolecensky zivot. Zpocatku pirevladd vztah k dospélym, se kterymi se snazi neustale
komunikovat a navazovat kontakt pii diskuzi sdilenych zazitcich. Pochvala pii dobte vykonané
domaci préci jim piinasi dobry pocit a signalizuje, Ze se zvladli vypotadat s danou situaci stejné
jako dospéli. S postupem casu dit¢ vyhledava partnera ke hie, nejlépe stejné vékové kategorie.

Avsak pratelstvi je v tomto vyvojovém stadiu zcela kratkodobé a pomijivé, zaloZzeno prevazné
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na tom, co dité¢ zrovna v dany moment vidi a co se mu libi. Typickym piikladem je
sympatizovani s obleCenim, hrackou nebo ¢innosti kamarada. Pokud se néktery zjeho
vrstevnikli vyznacuje odliSnou povahou ¢i pro n€j neznamymi zptisoby chovani, uci se vychazet
s témito détmi, nejcastéji dle vzoru jednani svych rodi¢i (Cap & Mares, 2001). Své nové
kamarady a dalsi pecovatele nachdzi v matetské skole, ktera se pro néj stdva druhym domovem.
Spole¢né s vrstevniky se zde ptipravuje na schopnost interakce s okolim pied nastupem do
Skoly (Vagnerova, 2000). V souvislosti se socialnim u¢enim pfijimad pozadavky formalniho
vzdélavani, jehoz pravidla jsou velmi vzdalena od téch znamych, rodinnou zafixovanych
(Matg¢jcek & Pokornd, 1998). Z hlediska socialniho vyvoje klademe u ptredskolaki zejména
diiraz na rozvijeni schopnosti osvojit si béZné normy chovani, znalosti obsahu roli a zisku
piijatelné urovné komunikace (Vagnerova, 2000). Soustiedime se na spolecenské sdileni,

vymeénovani, vzajemnou spolupraci a odbouravani agrese (Lobo & Winsler, 2006).

Sebepojeti ditéte se projevuje védomim o vlastni identité, kdy ma naprostou predstavu
o svém vzhledu, poznava se v zrcadle, orientuje se ve svém téle a na zaklad¢ socialni role je
hrdé na své spoleCenské postaveni co by zaka matei'ské Skoly. Sebehodnoceni zlistava stale
podminéno ndzorem jinych dospélych osob. Soucasti identity predskoldka je vymezeni
zakladnich orientacnich bodt, podle kterych rozeznava blizké socidlni a kulturni ovzdusi. Tyto
body nazyvame osobnim teritoriem, do néhoz patii lidé majici osobni vztah s ditétem, véci

zapadajici do jeho majetku a prostfedi v némz zije a vyrusta (Vagnerova, 2000).

Pfedskolni vék je v mnoha literarnich zdrojich oznacovan ,,zlatym vekem détské hry*.
Hra ditéti slouzi pii rozvijeni schopnosti Kreativity, spoluprace, vzajemné komunikace a
kompletniho vyvoje 0sobnosti. Mezi dalsi vyhody spole¢enskych, konstrukénich a soutézivych
typt her patii bezpochyby odreagovéni, relaxace a celkova dusevni o¢ista (Simickova-Cizkova
et al., 2010). Podle Cacky (2000) se hry obecné rozdéluji na hry fikéni (dité se pievtéluje do
své oblibené pohadkové postavy, osoby, zvifete nebo véci), konstruktivni (kresleni, malovani,
modelovani, stavéni pomoci dilt a kostek), v zavéru na hry symbolické (jednoduché predméty
predstavuji kouzelné véci, kdy naptiklad sponka slouzi jako kli¢). Simickova-Cizkova (2010)
prezentuje hry s pravidly objevujici se pfevazné u namétovych typu her, dalsi typ piedstavuji
volné hry, které si déti vymysli samy za podporovani jejich fantazie. Piaget (1997) hru chape
jako zprostiedkovatele pfi rozkvétu mysleni a inteligence déti. Predskolaci projevuji velkou
miru aktivity, co se tyCe uceni se novym dovednostem a poznatklim, tim padem udrzi svou
pozornost dokonce i u hernich &innosti vyzadujicich vytrvalost a cilevédomost (Simickova-
Cizkova et al., 2010).
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2.2 Tanec

Pohyb, ¢lovéku nejvice prirozeny, existoval jiz mnohem diive nez samotna verbalni
komunikace (Siblik, 1917). Re¢ téla je tedy oznadovana za nejlepsi cestu k vyjadieni nasich
pocitt (Hsu, 2008). Typickou formou lokomoce, umoznujici danému jedinci projevit své citové
rozpolozeni na zaklad¢ situace, ve které se praveé nachazi nebo v ramci utkvélych vzpominek
z minulosti, rozumime tanec. Jedna se o Zivouci uméleckou dovednost probouzejici nase duse
(Miles, 2017). Dle nazoru Reye (1947) se tanec stava soucasti uméleckého svéta ve chvili, kdy
pisobi esteticky. V procesu ztvariiovani vlastni osobnosti nAm napomahé v sebeprozivani, pti
uvédomovani si vlastni hodnoty a béhem feseni individualnich problému (Miles, 2017). Lidé
snadno pohybuji svymi tély do rytmu nebo melodie, velmi ¢asto koordinuji pohyb s ostatnimi
(Fai, 2001). Proto dalsi kladny pfinos tance registrujeme v samotném budovani tymu, naptiklad
z divodu potieby stmeleni vztahti v konkrétni spoleCenské skupin€. Definice tance muze byt
obdobn¢ formulovana jakozto interakce naseho fyzického, intelektualniho a emociondlniho ja

projevujici se vSudypfitomnosti, temperamentem a energi¢nosti (S66t, 2013).

»lanec vznikl jako radostny, ale i depresivni projev vyrovnani nebo vystupiiovani

vnitiniho napéti lidského nitra® (Skotakova, 2009).

»Protoze je tanec univerzalni jazyk, mizeme také 1épe porozumét jeden druhému, kdyz
se pohybujeme. Vétsinu dne své télo nevnimame a pohybujeme se nevédomé. Kdyz dokazeme
dat télu dostatek pozornosti, kdyz vnimame jeho tvar a zplisob vyjadifovani, stivame se vice

pritomni®, tedy védomymi tane¢niky (Jelinkova & Vejmelkova, 2017).

Tane¢ni vyjadieni vyZaduje mapovani prostfednictvim smyslovych modalit, dale také
potiebnou spolupraci vizualnich a sluchovych vstupti s motorickymi vystupy (Fai, 2001).
Mnozi teoretikové rovnéz tvrdi, Ze skrz tanec mizeme snaze pochopit vyhody holistického
zpusobu vzdélavani. Jelikoz sjednocenim téla a mysli, uceni a identity, vyucovacich osnov a
komunity, se kompletné formuje ¢lovek jako celek (S66t, 2013). Mozek kontrolujici rovnovahu
a nejlépe je formovan ve veku péti az Sesti let (Hsu, 2008). Senzomotoricka synchronizace
neboli koordinace rytmického pohybu s vnéjs$im rytmem piedstavuje dalsi nezbytnou tanecni
dovednost, které chceme docilit. Pfi vysledné realizaci tane¢niho vystoupeni také napomaha
reakéni ¢as pohybu. Kompletni souhra danych dovednosti ndm ve vysledku formuje energii
potiebnou pro orientaci téla v prostoru a Case béhem tanecni ¢innosti (Chatzihidiroglou,

Chatzopoulos, Lykesas, & Doganis, 2018).
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2.2.1 Propojeni tance s hudbou

Pojmem tanec si také mizeme piedstavit ,,souhru rytmickych pohybii a gest, zpravidla
doprovazenych hudbou nebo zpévem* (Kral et al., 1972, 1224). Hudba, stejné jako tanec,
Vv tane¢nikovi prohlubuje a podporuje neverbalni vyjadieni jeho emocionalni stranky, kterou
zaznamenava i pozorujici divak a proziva ji soucasné s nim. Divak tanci véfi, podupava si do
rytmu, tane¢nik v ném vyvolava iniciativu k uvazovani o vlastnim provedeni daného tance
(Smolik, 1985). Tanec se di za doprovodu hudby realizovat individualng, v paru nebo
hromadné. Na jevisti tudiz mize vystupovat vice tanecnikt spole¢né a v tomto piipade, dle
mého nazoru, kolektivni prozivani hudebni fantazie nabira jesté¢ vétsi gradaci. ,,Hudba
sjednocuje svym rytmem a tempem pohybovy projev dvou lidi nebo i velice pocetné skupiny*

(Kurkova, 1987, 12).

Neni podminkou, Ze tanec musi byt vzdy
doprovazen hudebnimi nastroji ¢i  zpévem.
V minulosti se nerozvinuty hudebni doprovod
musel nahradit jinou technikou. Proto pradavni
tanecCnici vyuzivali dupani, bubnovani, tleskani ¢i

tlukotu na jednotlivé casti téla s cilem dodrzet

konkrétni rytmus, jez méli v daném okamziku na

Obrazek 1. Body percussion (Melnyk, 2016).

mysli. Tato forma produkce zvuki skrze vlastni télo
je propojena riznorodymi tane¢nimi kreacemi a vychazi z mnoha svétovych kultur. S postupem
¢asu se presunula do soucasnosti, kdy nese ndzev ,,body percussion” (Obrazek 1). ,,Dostan se

do rytmu a nech rytmus, aby se dostal do tebe” (Bouda, 2011).

Déni, pohyb ¢i takt definované jakozto soubor stfidajicich se prvki, maji pavod
v feckém slové ,,rytmus” a k hudbé neodmyslitelné patii. Castokrat je rytmus utvaien pomoci
n¢kolikrat za sebou opakujicich se tonti. Vyznacuje se vSudyptitomnosti a lidskou vnimavosti
nejenom prostiednictvim smyslu, ale i dokonce pies vnitini pocit tanenika (Blahova, 1949).
Tlukot srdce matky V jejim liné se stava prvotnim zaznamenanym rytmem ditéte (Cizkova,
2005). Dodrzovani a orientaci v rytmu u déti mizeme zdokonalovat fizenym ucenim a
vytleskavanim raznych fikadel, avSak mnohdy déti objevuji rytmus ustalenou chizi, béhem ¢i

podupovanim nevédomky (Kurkova & Eben, 1975).

Tempo znamend rychlost, jakou se tanecnik pohybuje béhem hudebni skladby. Mira

rychlosti se miize bud’ navysit nebo naopak zcela zpomalit. Obecné rozliSujeme velmi pomalé
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tempo - zlehka, nepftili§ pomalé tempo - pohodIné, sttedni mirné tempo - oziven¢ a velmi rychlé
tempo - zivé (Zenkl, 2000). Hlavni rozdil mezi pomalym a rychlym tempem se zietelné
projevuje v mife dotahovani taneénich cviki a jejich poctu opakovani. Pokud je pfi tanci
nastaveno pomalé tempo, vykonavame mensi pocet pohybti, ale klademe vétsi diiraz na jejich
provedeni. Naopak s rychlej$im tempem roste energi¢nost a sviznost pohybu, nybrz dotazeni je

mnohdy neuplné (Kurkové, 1987).

Vnitini ,,Sila (hlasitost) ptednesu hudby se nazyva dynamika“ (Zenkl, 2000). Béhem
tance se dynamicky pohyb vyznacuje spiSe jako vyrazovy projev ur€ité linie. Abychom
zduraznili zesileni ostrosti a presnosti pohybu, cerpame napiiklad z vyskoku, vytvareni pravych
uhld na hornich i dolnich koncetinach, rozestavénych prsti od sebe nebo zrychlenych pohybt

hlavy (Kurkova, 1987).

2.2.2 Historie tance

»lanec je stary jako lidstvo samo. Nemame o tom sice doklady, ale mizeme to

ptedpokladat® (Chrastil & Majorova, 1958, 9).

Tancem je poznamenana veskera lidska zijici populace jiz od prvotnich pocatku vyvoje
¢loveéka (Fai, 2001), kdy ,,vSechno pohybujici se bylo impulzem k napodobeni.© Byl odjakziva
soucasti lidské kultury a oblasti tykajicich se nadbozenstvi, politiky, vzdélani a spolecnosti.
Oslava na pocest dobrého lovu, urody ¢i narozeni ditéte nebo smutek z imrti, neaspésného lovu
a Spatného pocasi lidem davala vyrazny podnét k tanci (Skotakova, 2009). V riuznych

historickych etapach lidstva sledujeme stejné pestré, avsak odlisné projevy tance.
Pravék

Prvni zaznamy o tanci pochazeji jiz ze star$i doby kamenné, kdy byli nakresleni na sténu
jeskyné Cogul v severnim Spanélsku tandici muzi a Zeny (Skotdkova, 2009). Dalsi dobové
kamenné malby nalezneme ve Skandinavii a ve stfedni Africe. Pravéci umélci zaznamenavali
své kresby na stény jeskyni, aby prezentovali skuteCnosti, jez se jim stavaly béhem
kazdodenniho Zivota. K charakteristickym kresbam patiilo spektrum pohyb, nejvice vsak lov
zvéfe ¢i magické ritualy zahrnujici Carovné tance. Dodnes primitivni kmeny Zijici na Sri Lance
nebo v Nové Guinei oslavné tan¢i okolo ohné, aby vzdaly diky v§em svétlym okamzikim, které
jim pfinasi sam zivot (Markovicova, 1985). Pravéci lidé tancili rovnéz kolem totemu, kdy
napodobovali veskeré dilezité elementy na ném vyryté ¢i nakreslené. Jednalo se tedy primarné

o zvifata, rostliny, mraky, duhu, dést’ ¢i slunce (Dosedlova, 2012).
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Starovék

Staroveéky tanec znamenal pro taméjsi spolecnost zdroj vzdélanosti, zdbavy, vyjadieni
citl a ¢ind ¢i oslavu urodnosti. Poznamenal mnoho dfivéjsich kultur, konkrétné Mezopotamii,

Egypt, Indii, Palestinu, Krétu, Lydii, Recko a Rim.

V antickém Recku bylo zemédélstvi nejrozvinut&jsim odvétvim tehdejsi spole¢nosti,
Z toho diivodu tancem lidé obdivovali a ctili bohyni plodnosti Demeter (Markovic¢ova, 1985).
Mezi jiné uctivané bohy a bohyné patfili vyhradné Dionysos, Minerva a Venuse, ktefi podle
povésti zrodili ¢loveéka k tanci. Poté Apollon, Athéna a Afrodité, na pocest kterych tance
vznikaly a rozkvétaly (Miildner, 1923). Dalsi vyznamny druh antického tance zahrnoval
soupefeni s byky a kon¢il mnohdy nanestésti obéti zapasnika neboli tane¢nika po naro¢ném
vykonu plném akrobatickych kouskud. Z fecké kultury se ndm dodnes dochovaly kolektivni
kruhové tance (Dosedlova, 2012).

Na poc¢atku starovéku antického Rima byli prevlddajicimi tane¢niky otroci, ponévadz
jakakoliv pohybova aktivita se projevovala na bazi podiazenosti a ponizeni. Tanec nebyl jinak
zvlasté oblibenou Cinnosti. (Chrastil & Majorova, 1958). Nicméné pod vlivem sousednich

kultur se stal pozd¢ji ctnosti kazdé rodiny (Miildner, 1923).
Stitedovék

Pro stfedoveéké tance hralo opét nepostradatelnou roli nabozenstvi projevujici se
uctivanim bohti a zejména snahou pfiblizit se dokonalosti bozstvi. Pfevazné kiestanstvi mnohé
véfici inspirovalo k tanci, ktery mohl byt na zacatku epochy napliiovan pouze v kostelech.
Svétské tance byly konany v kolektivnim duchu obloukovité v uzaviené mistnosti (Jebava,
1998). Krom¢ duchovnich tanct se po celé Evropé rozsitovaly i1 jiné druhy tance

zprostiedkované potulnymi komedianty a herci. VzneSenost a ladné pohyby obstastiovaly

o 24

Novovék

Od samotného pocatku novovéku dochazi k bouflivému rozvoji tane¢niho stylu
dominujiciho béhem celé této novodobé epochy, baletu. Objevil se tudiz jevistni tanec
s konkrétnim déjem, tancem divakim vypravény Vv divadlech ¢i operach. Balet ma kotfeny ve
Francii, avSak u jeho zrodu stala z velké ¢asti prosperujici Italie, coby kolébka renesance. Za
vlady Katefiny Medicejské baletni tanecnici vyjadiovali krasy pohybu ve spojeni s hudebnim
doprovodem, recitaci a zpévem. Tento dramaticky souhrn plny rozmanitych kostymu a rekvizit

byl nazyvam dvorskym baletem, v originalnim znéni ballet de cour. Ve Francii se stala hlavnim
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centrem svéta baletu Patfiz. Francouzsky ,.kral slunce® Ludvik XIV. byl nejenom pifitomen na
velkém poctu baletnich predstaveni, ale dokonce ztvarnil hlavni roli boha slunce Apollona
Vv baletu zvaném ,,La Nuit“, v ¢eském piekladu ,,Noc*“. Podobné baletni soubory vznikaly
nasledné po celé Evropé, dalsim prevladajicim byl Rusky cisai'sky balet v Petrohrad¢. Soucasti
baletni vybavy 19. stoleti byla muselinové tfi¢tvrteCni bilda sukné a baletni Spicky. Ve
jmenovaném Rusku se Petr Ilji¢ Cajkovskij zaslouzil svym skladatelskym umem o zkrasleni

nadc¢asovych baletl, ke kterym fadime Spici krasavici, Louskacka a Labuti Jezero (Lustigova,
2009).

Moderni tanec

Moderni tanec 20. stoleti je rovnéz
oznacovan za tanec vyrazovy (Obrazek 2). Hlavnim
rozdilem od klasického baletu rozumime vétsi
komunikaci s divaky, predstaveni riznorodych
globalnich problémli a nutkdni k pfemysSleni na

zaklad¢ hlubsiho smyslu tanciciho ptibéhu. Moderni

tanecnici se stavaji samotnymi autory, jejichz

L . . ) , , Obrazek 2. Vyrazovy tanec (Houskova,
zamérem je oprostit se od divadelni scény a  pq4).

choreografi (Kubicova, 1986). Dlraz je v prvni fad¢ kladen na vyjadieni pociti za stiidani
intenzivnich gest a pohybu celého téla (Dosedlova, 2012). lIsadora Duncanova byla
mimotadnou zakladatelkou mnohych tanec¢nich $kol soustfedicich se pravé na principy
vyrazového tance, po jejim odchodu ovsem vétSina Skol zanikla (Kubicova, 1986). Nicméné
v prub¢hu 20. stoleti az do soucasnosti vznikala a plisobila fada obdobnych tanecnich skol
vénujicich se modernimu tanci. K nejvyznamnéj$im prikopnikim patfili Jos¢ Limon, Merce
Cunningam nebo Martha Grahamova. Jako ¢esky zakladatel, choreograf a tane¢nik muze byt
uveden Jifi Kylian (Dosedlova, 2012).

Po prvni svétové valce byl velmi oblibenym tane¢nim stylem jazz, ktery rovnéz zapada
do kategorie moderniho tance (Dosedlova, 2012). Za misto jeho zrodu je povazovano americké
mésto New Orleans vyznacujici se pestrosti tane¢nich kultur. Do Evropy se jazzovy tanec dostal

diky uvedeni na scénu amerického muzikalu West Side Story (Skotakova, 2009).

Veskeré tance, vzniklé v minulém stoleti, se tanc¢i stale dodnes a je jich opravdu spousta
(Dosedlova, 2012). Nékteré maji osobity latinskoamericky ¢i afroamericky pivod a patii k nim

zejména samba, chacha, rumba, jive, tango, foxtrot, charleston, rock-and-roll, twist, soul, funk,
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disco, blues, salsa, mambo, break dance, hip hop, techno, house a dalsi (Balas, 2003). Jiné
pochazely z rozdilnych prostiedi ¢i kraju a reprezentovaly lidské zvyky a obyceje. ,,Lidové
(folklorni) tance jsou soucasti narodni identity a uchovavaji se dodnes, i kdyz vétSinou uz jen v

ramci prace folklornich souborti* (Dosedlova, 2012).

2.2.3 Spolecensky tanec

Na principech lidového tance s postupem casu rozkvétaly samotné spolecenské tance
(Dosedlova, 2012). Klicovy rozdil vsak predstavuje fakt, ze folkloérni tanec konkretizuje urcity
kraj ¢i region, spolecensky tanec zahrnuje na druhou stranu jednotny komplex pravidel
dodrzovanych po celém svété (Rey, 1947). Respektovani nalezité etikety, ktera se tykala drzeni
téla a vedeni pazi, bylo nezbytnosti. Jedna se zkratka o tanec ,,s presné stanovenymi krokovymi
pasazemi za doprovodu umélé hudby.“ Vznik spolecenskych tanct zprvu slouzil jako zdroj
zabavy pro panujici vrstvy jiz za dob feudalismu. Byl rovnéz zna¢né ovlivnén energickymi a

vasnivymi taneénimi pohyby z Jizni Ameriky (Skotakova, 2009).

Ke spravnému ovlddani tane¢nich krokii jednotlivych druht tanci potiebujeme
profesionalniho tane¢nika v podobé ucitele tane¢niho kurzu, jeZ nas zasvéti do vzneSenosti a
presnosti pohybu. Ten ma zpravidla za ukol zrodit dalsi uvédomélé tane¢niky, ktefi by své
zkugenosti predavali nadchazejicim generacim (Rey, 1947). V Ceské republice se nachazi fada
takovych tanecnich Skol zaméfenych na sezndmeni vSech vékovych kategorii s krdsami

okouzlujiciho tance (Balas, 2003).

2.2.4 Sportovni tanec

Ze spolecenského tance se vyvinul tanecni sport provozovany smiSenymi tane¢nimi
pary na soutéznich parketech (Skotakova, 2009). Sportovni tanec mize byt provadén, jak uz
rekrea¢né pro potéseni, tak na profesionalni trovni s cilem dosazeni co nejlepsiho vykonu. V
kazdé zemi se sportovni tanecnici fidi pravidly urcenymi konkrétnim tane¢nim svazem. U nas
jsou pravidla sportovniho tance fizena ,,Ceskym svazem taneéniho sportu” (CSTS). Zakladni
déleni spolecenskych tanci zahrnuje tance standartni a latinsko-americké. AvSak z hlediska
odlisného ptivodu a tradice jsou tance dle Balase (2003) rozdéleny do nasledujicich soutéznich

kategorii nejenom na vyse uvedené zakladni typy, ale i na tance jazzové a kolové.

2.2.4.1 Standartni tance

Standartni tance maji anglické a latinskoamerické kotfeny. Z Anglie pochazi waltz,

slowfox a quickstep, zatimco tango je ptivodem z Latinské Ameriky (Balas, 2003). Do této
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kategorie rovnéz neodmyslitelné patii valcik stvofeny ve Vidni. Standartni tance stoji na bazi
pevného a uzavieného drzeni obou partnerti. Pary ladné tanc¢i po parketu, jako by pluly za
dopomoci Svihového pohybu. Damy jsou odény v dlouhych tane¢nich rébach, panové ve
spolecenskych fracich. Soutéz je sice doprovazena ¢im dal Casté&ji rivalitou a chtivosti kazdého
paru zvitézit, taneénici si vSak musi soucasné hlidat eleganci jejich romantického projevu. Od
latinsko-americkych tancti se tance standartni li§i pfedem ur¢enym smérem, ktery musi soutézni

pary dodrzovat béhem svého vystupovani (Odstréil, 2004).

Waltz byva také nazyvan anglickym ¢i pomalym valéikem (Skotakova, 2009). ,,Je to

tanec lyricky, tanec volnych, vlaénych, rytmicky a harmonicky vznosnych, plynulych pohybi

2%

Slowfox je rovnéz oznacovan za Slowfoxtrot nebo 1is¢i krok. Tanecni figury se provadi
dlouhymi klouzavymi kroky Vv jedné linii a pro pozorovatele navozuji nejen dech berouci

eleganci, ale 1 pocit rozvaznosti a vyvazenosti paru (Balas, 2003).

Quickstep predstavuje vybusny a dobfe naladény typ standartniho tance, diive byl
nazyvany foxtrotem. Zasluhou jazzové a swingové hudby je podobny charlestonu, z néj také

Cerpa rychlé tanecni prvky v podobé riiznych poskoki (Balas, 2003).

Tangem rozumime ptival temperamentu a vasné. Podle Balase (2003) ma tango tfi
odlisné podoby. Bud’ se jednd se tango argentinského plivodu (pomalé tempo), tango
pochazejici z Kuby (rychlé tempo) nebo jeho inspiraci byl kubansko-Spané€lsky tanec zvany

»habanera®“ (mirng&;jsi tempo).
2.2.4.2 Latinsko-americké tance

Vyvojové se jedna o mladsi tane¢ni kategorii, ktera je evropského, jihoamerického a
sttedoamerického puvodu. Spanélské paso doble piedstavuje tedy evropsky typ.
K jihoamerickym tancim fadime konkrétné sambu. Ze Stiedni Americky se k nam dale dostala
rumba a chacha (Balas, 2003). Ziva nezkrotnost, jiskra, piival pozitivni energie & emotivni
vybusnost patii k charakteristickym projeviim temperamentnich tane¢niki, soucasné k jejich
hudebnimu doprovodu. Latinsko-americké tance jsou uvolnéngjsi jak v partnerském drzeni, tak
i V choreografii tane¢niho piib&hu. Zapojit se muze piipadna improvizace tane¢nik. Obleceni
obou pohlavi napomaha svou nezavislou uvolnénosti k fadné vérohodnosti tanecniho projevu

(Odstréil, 2004).
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Paso doble je druh latinsko-amerického tance piivodem ze Spanélska. Diive bylo
tancovano pouze muzi, ktefi svym s6lovym vystupem lakali divaky na piibéh toreadora v aréné
snaziciho se uklidnit rozzufeného a nezkrotného byka. Pozd¢ji se k tanecnikovi pfipojila

partnerka, ktera hrala roli mulety v rukou toreadora (Degen, 2003).

Sambou se pary vznasi zcela na misté nebo po obvodu salu prostfednictvim na sebe
navazujicich houpavych pohybt v bocich za doprovodu nepietrzitych hmiti podiepmo, a to v

rytmu afroamerického naladéni (Kos, 1973).

Rumba, jakozto vasnivé a hrd¢ procitény tanec dvou milenct, pochazi z Kuby. Byva
doprovazena velmi nevSednimi néstroji, jakymi jsou rumba koule, conga, bonga, claves nebo
timbales. Pro tane¢niky je velmi obtizné dodrzet rytmus z diivodu nevsedniho kladeni dirazu

nal.,4.a7.dobu (Kos, 1973).

Chacha téz pochazi z Kuby. Jedna se o velmi svizny a koketni tanec. V ramci pohybové
techniky je zalozena nejdiive na praci v kyclich, teprve poté se zapojuji chodidla. Tanec

mizeme doplnit o soub&zné rozvinéna ramena smérem vpied a vzad (Kos, 1973).

2.2.4.3 Jazzové tance

Kategorie jazzovych tancl byla vytvofena, jak jiz ndzev napovida, na zakladé vzniku
jazzu, ktery byl kompletné ovlivnén swingovou érou se svymi zasadnimi piedstaviteli, jako je
Fred Astair, Louis Armstrong, Ella Fitzgeraldova nebo Benny Goodman. Jazzové tance

pochazeji ze Severni Ameriky a nesou v sob¢ hravy jive a smutné blues (Balas, 2003).

Jive se zrodil z pravidelnych ¢ernosskych rytmut s naslednou piimési dal$ich tanecnich
styld, konkrétné swingu, rock-and-rollu a boogie-woogie. Proto se vyznacuje svou jemnosti a

radosti ze Zivota (Degen, 2003).

Blues, na rozdil od piedchoziho stylu plného veselosti, je prezentovano Svou
pochmurnosti ladénou na ¢ernos$sky hudebni lidovy repertoar. Pisn¢ vypravi smutny piib&éh
nostalgie rodné domoviny, v kontrastu s bidou a utrpenim, jez jim Severni Amerika pfinasi.
Avsak Evropané tento typ tance dodnes pojimaji radostné, zachovaly se vyhradné tanecni

kyvavé pohyby téla do stran v mirném podiepu (Balas, 2003).
2.2.4.4 Kolové tance

Kolové tance jsou vyhradné evropského ptivodu. Radime k nim polku a valgik, jez

tanecnici kolektivné tanci po parech dokola kolem salu (Skotakova, 2009).
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Polka se jako jedina z nasich ¢eskych narodnich tancti uchytila i v jinych statech svéta.
Rychl¢ kroky polky inspirovaly mnohé narody, které si skrz modifikaci vytvorily i své
specifické nazvy. Ve Francii se tfesené polce fikalo ,,tremblente”, v Bavorsku byla polka
houpava a v americké polce pievladaly swingové prvky (Kos, 1973). Dokonce i u nas doslo
Kk tvorbé raznych druhti polky, za zminku stoji dupak, rejdovak, sko¢na, sousedska, obkrocak,

vrtak, polkovy trasdk a dalsi (Nejedly, 1925).

Valcik v minulosti znamenal pokrokovy tanec krali. Rozpoutdval komunikaci za
tésného drzeni tane¢nich partnerti, ktera diive nebyla kvtli tancim na dalku plné vyuzivana
(Kos, 1973). Jako ,,Videnisky val¢ik byva oznaovan diky svému rakouskému pivodu

(Skotakova, 2009).

2.2.5 Tanec¢né pohybova vychova u déti pred§kolniho véku

»lanecni vychova je komplexni zptisob vychovy, zalozeny na spojeni hudby, pohybu a

slova, ptinasi velké mnozstvi pro rozvoj détské osobnosti® (Knopova, 1993, 35).

Na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti Wood (2015) tvrdi, ze jsou déti schopny podporovat
gramotnost prostiednictvim svych zajmu, a to pravé napiiklad pomoci tance. Podle Kerr-Berry
(2007) je taneénik vysledkem uméni vzdélavani se. Improvizace, napodobovani, pouzivani
rekvizit ¢i obrazkl béhem tancovani tedy napomahaji k rozvinuti slovni zasoby krokii a pohybt

(Giguere, 2011).

Zahrnutim tanecnich lekci do zivota déti predskolniho veku prohlubujeme cetné
aspekty, které budou v pozd¢jsich letech pIn€ vyuzivany. S kladnymi pfinosy tanecniho svéta
by se méli seznamit Vv prvni fadé rodice, jelikoz déti zacinaji uvazovat o pozitivnim piinosu
danych aktivit teprve az v mnohem pozd¢j$im zivotnim stadiu. Zajisté i tanecni lektoti by méli
mit ponéti o dileZitosti pfedavani pohybovych zkuSenosti svym mladSim svéfencim. Béhem
tanecnich her a cviceni je mohou teoreticky obohatit, k ¢emu jim bude pravé dana aktivita

napomocna.
(Polzerova, 1995) oznacuje za zasadni cile tanecné pohybové vychovy:

e Spravné drzeni t¢la,

e Rozvoj pohyblivosti patete a kloubd,
e Posileni svalovych partii téla,

e Korektni zapojeni dechové slozky,

e Rozmach kreativity,
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e Rozvoj sebeovladani a trpélivosti,
e Podpora komunikace na zakladé partnerského kontaktu,
e Rozkvét prostorového citéni,

e Schopnost udrzet rytmus a vnimat dynamiku pohybu.

Rodice by také méli brat zfetel na to, zdali budou chtit své potomky zasvétit do kariéry
daného typu tance jiz na zafatku samotného piedskolniho véku nebo v budoucnu. V ramci
pravidel jednotlivych soutézi spoletenskych tanci, stanovenych Ceskym svazem taneéniho
sportu, jsou déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku fazeny do kategorie ,,Déti 1.“, kdy
chacha, jive, polka a waltz predstavuji hlavni soutézni tanecni styly. Pokud budou chtit
s orientaci ditéte na profesionalni drahu tanecnika poseckat, méli by jej praveé zapsat do tanecni
pohybové pripravy, umoziujici rozsahlé formovani mladych tanecnikii skrz jednotlivé hry a

cvideni.
2.3 Taneé¢ni Skola Coufalovi

Tanecni Skola Coufalovi piindsi radost
Z pohybu jiz 29 let. Byla tedy zalozena roku 1990 a
nadadle  prosperuje v Olomouckém  svété COUFAL°V|
spoleCenského tance (Obrazek 3). Zaroven je /\tmEni VRS
drzitelem  mezinarodniho  certifikatu  kvality
»WORLD DANCE & DANCE SPORT COUNCIL®.  Opyrdzek 3. Logo Taneéni gkoly Coufalovi
Jak jiz z nazvu vyplyva, zakladatelkou skoly je (Taneeni Skola Coufalovi, n.d.).
Pavlina Lustik Coufalova a Petr Coufal, ktefi spole¢né s ostatnimi instruktory, véetné vitézky
1. fady televizniho potfadu StarDance Kristyny Coufalové, pfedavaji své zkuSenosti vSem
veékovym kategoriim. Nabizi tudiz krouzek tane¢ni pohybové prupravy pro predskolni a Skolni
déti, aerobic pro mladez, tanecni kurzy pro stiedoskolaky, dospélé i seniory. Dale provozuje
tanc¢irny pro Sirokou vefejnost ¢i organizuje letni pfiméstské tanecni tdbory pro nejmensi

(Tane¢ni Skola Coufalovi, n.d.).

Na ulici 1. Méje nalezneme budovu s ndzvem ,,Sal St. Joseph®, kde probiha vétSina
tanecnich krouzkt a kurzi. AvsSak lektoii rovnéz z velké ¢asti dojizd€ji do okolnich meést a
vesnic, ve kterych cvici s détmi sestavy Vramci tanecni pohybové pripravy. Tyto tanecni
sestavy jsou verejnosti prezentovany na zavéretné besidce, ktera se po ukonceni prvniho
pololeti kona na Vanoce nebo v pribéhu ledna. Druhé besidkové obdobi probihd v rozmezi

kvétna a ¢ervna. Rodi¢e maji tudiz moznost pozorovat pokroky svych déti a zejména zivou
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radost vychazejici z organizovaného tanecniho pohybu, kterému se t€si spolecné s kamarady.
Z vlastni zkuSenosti z pozice lektorky vim, Ze se jednd zprvu o velmi obtiznou c¢innost
organizovat déti pii riznych tanecnich choreografiich a soucasné je pfimét ke vzajemné
spolupraci. OvSem s postupem casu a s trochou praxe si popravdé nedokazu predstavit lepsi
traveni volna, nez pravé s malymi tane¢niky a tane¢nicemi. U¢im je lasce k pohybu a oni mé

naopak inspiruji a rozviji v mych osobnich cilech a snahach.

24



3 CIiLE A UKOLY

Hlavnim cilem bakalarské prace bylo vytvofit zasobnik tane¢né pripravnych cviceni pro

déti predskolniho véku navstévujicich Taneéni Skolu Coufalovi.

Dil¢i cil bakalaiské prace predstavuje vytvoreni video-materidlu, ktery zachycuje
provedeni jednotlivych cviceni v praxi.

Zasobnik tanecné pripravnych cviceni, spole¢n¢€ s prilozenym video-zdznamem, by m¢l
byt koncipovan jako pomticka pro cvicitele, lektory a ucitele déti predskolniho veku.
Ukoly

Pro splnéni danych cili jsem si stanovila tyto tkoly:

e Studium ceské a svétové literatury tykajici se predskolniho véku a tance.
e Tvorba tane¢n¢ pripravnych cvicenti.
e Ovéfeni tane¢n¢ prapravnych cvi¢eni v praxi.

e Vytvoreni zasobniku tane¢n¢ pripravnych cviceni.
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4 METODIKA

Pro splnéni hlavniho cile prace jsem vymyslela 23 tane¢né prapravnych cviceni, Ktera jsou
ptizpisobena détem piedskolniho veéku (Ptiloha 1). Tato pripravna cviceni jsou vedena
zabavnou formou, vétSinou v sobé majici konkrétni pribéh. Z toho diivodu maji ¢asto podobu

také tane¢nich her. Jednim z cilti téchto cviceni je ptipravenost déti pro dalsi tane¢ni vzdélavani.

Na zaklad¢ informaci, ziskanych z ¢eské i1 svétové literatury, jsem si predem stanovila
jednotlivé kategorie reflektujici oblast, kterou chceme jednotlivymi cvi¢enimi u déti rozvijet.
Tanec¢ni cviceni jsem poté do téchto kategorii rozdélila. AvSak mnohdy se kategorie obsahujici
cvi¢eni mohou navzajem tematicky prekryvat. Jedna se tedy o kategorie: Cviceni na vnimani
hudby, Cviceni na orientaci v prostoru, Cviceni na rozvoj spoluprace s tanecnim partnerem,
Konkrétni cviceni dle déleni spolecenskych tancii a Cviceni na rozvoj kreativity a odbourdavani

pohybovych stereotypii.

Za klicovy zdroj inspirace povazuji zndmé détské pisné se zvifeci ¢i pohadkovou
tématikou. Od Tane¢ni $koly Coufalovi jsem ziskala souhlas s détmi tane¢ni cvieni ovéfovat,
a to v prub¢hu tii let mého lektorského pisobeni. Ma tvorba byla tedy vyrazné ovlivnéna

vedenim tane¢niho krouzku déti ve véku od 3 - 6 let v Tanecéni skole Coufalovi.

Tanec¢ni cviceni mohou byt vykonavana bud’ jednotlivé, ve dvojicich nebo s celou tanecni
skupinou. Pocet déti v tane¢ni skupiné muze byt rozdilny. U vSech cviceni je uveden nejvyssi
pocet déti 12 z divodu lepsiho korigovani ze strany lektora. Nicméné veSkera tanecné
prupravnd cviceni mohou byt realizovdna i ve vétSim poctu déti, poté vSak musime pocitat

s delsi ¢asovou naroc¢nosti.

Uprava cvikii byla v mnoha pfipadech zcela nezbytna, a to z diivodu naro¢nosti nebo
slozitosti tanecnich cvi¢eni na provedeni. Po potiebné modifikaci, vzdy po ukonceni kazdé
tanecni lekce, dochazelo ke zhotoveni fotografii a dopliujiciho video-materialu, prevazné
obsahujiciho tane¢ni kroky a cviceni tézko zvladnutelné na provedeni. Na ptfilozeném DVD se
objevuji téméf vSechna cviceni (Ptiloha 1) stejné ocislovana jako v zasobniku. Vyjimku tvofi
cviceni €. 5,9, 11, 13 a23. Tato cviceni nebyla natacena z diivodu snadného pochopeni zadani.
Na cviéeni s nazvem ,,Capi 1iték" jsem nazorné ukazala jak variantu provedeni pro predskolaky,
tak pro Skolni déti. Cviceni ,,Zména pocasi, ,,Labuti jezero* a ,,Chovdni miminek* jsou dale
doplnéna o instrukce Kk lepsimu korigovani déti bez hudebniho doprovodu. Se zvefejnénim

fotografii a videozaznamu souhlasili vzdy oba zakonni zastupci kazdého ditéte (Ptiloha 2).
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5 VYSLEDKY

5.1 Cviceni na vnimani hudby

a) Wytleskdavani rytmu

1. JAmam koné, vrany koné

Cil: Vytleskavanim rytmu zndmé lidové pisné€ se snazime v détech rozvijet dodrZzovani daného

rytmu. Podpora vnimani zpivaného textu, spoluprace a komunikace mezi tanec¢niky.

Skupina: 2-12 déti

Casové naro&nost: 5 minut

Pomucky: Lidova pisen ,,J4 mam kon¢, vrany koné&* (Obrazek 4).

Ptib&h, provedeni: Koni¢ci odpocivaji ve stajich. Nahle se objevi zokej (lektor), ktery je

potiebuje pripravit na dilezity zavod. Nejdiive tedy s nimi provede rozcvicku v podobé
rozklusani a protiepani kopytek. Kazdému konickovi je poté urCena piislusna znacka (tanecni
podloZka). Po rozehtati zokej zacne zpivat pisnicku ,,JJ& mam koné, vrany koné* a déti se
k nému postupné piidavaji.
= Hlavni ukol cvi€eni spociva Vv poskocich na misté. Aby se déti snaze naucily dodrzovat
rytmus, béhem vykonavanych poskokd si napomahaji jeho vytleskavanim. Zaroven
klademe diraz na snahu zvedat stfidavé kolena co nejvyse (Obrazek 5).

* Mozné obmény, dodatky: Pro vétsi zabavu a udrzeni pozornosti déti miizeme zabavny

text prolozit ¢innostmi, jeZ se v pisni¢ce objevuji. Najdeme si pobliz sebe kamarada, a
S nim si dame navzajem ovsa, obroku, jetele nebo ska¢eme okolo sebe hopsa, do skoku

a vesele.
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Obrdzek 4. Text pisné ,,J4 mam koné, vrany koné“ (Svobodova, 1999). Obrazek 5. Poskok na
misté s tlesknutim.
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2. Samanska slavnost
Cil: Dodrzovani daného rytmu, ktery vnimame auditivné i vizualné. Vyuzivani vlastnich ¢asti
lidského téla, jejichZ pohyby postupné ménime. Prohloubeni motivace déti ke spole¢né praci a
komunikaci.
Skupina: 4-12 déti

Casova naro¢nost: 10 minut

Pomuicky: Pro zpestieni a lepsi citéni daného rytmu muize byt vyuzita africka hudba, domorodé

bubny ¢i rumba koule. Souc¢ast Samanského ritualu ptipadné dopliuje taneéni (dest'ova) hal.

Ptibéh, provedeni: Energickymi poskoky doprovazenymi tfepetajicimi se dlanémi do rytmu

hudby se s détmi postupné sjednotime do spole¢ného kruhu. Hlavni $aman (lektor) predstavuje
vidce kmene, ktery je také soucasti kruhu. Tento Saman udava rytmus domorodého tance
vytleskdvanim, jez déti napodobuji. Za soudobého tleskani rukou o stehna pockdme na vSechny
¢leny kmene. Poté spole¢né utikame co nejrychleji na misté s cilem dostavit se na posvatné
misto. Rytmicky tleskame do stehen pro signalizaci, ze jsme pravé dorazili na nase zemi.
Vytvaiime veliké kruhy nad hlavou, abychom odehnali vSechno zl¢é. Naslednym krouzenim v
zapésti V upazeni piinasime Cisty vzduch dobra pro cely kmen. Poté zatneme komunikovat
S ostatnimi Samany tim, Ze se vydame tfemi kroky do kruhu s hromadnym tlesknutim uprostted,

ttemi kroky zpét s bubnovanim na hrudnik.

Mozné obmény, dodatky:

* Dé&ti napodobuji dupani a tleskani lektora s vyuzitim jednotlivych ¢asti téla. Krome vyse
uvedenych miizeme rovnéZz zapojit oblast hlavy, ramen, loktl, dlani, koneckii prsti,
kolen i chodidel.

=  Pokud mame ve skupiné déti slabsi jedince (mladsi tane¢nici nebo déti trpici specifickou
poruchou), ktetfi se nedokdzou sami dostat do kruhu, uré¢ime jednoho, pfipadné vice
zastupcl hlavniho Samana. Tito zastupci (Sikovnéj$i tanecnici, star§i déti) napomahaji
ostatnim ¢lentiim kmene dostat se do spole¢ného kruhu.

= Hlavni Saman zaroven tvori s détmi soucast kruhu, protoze kdyby piedvadél dané

tanecni kroky uprostied kruhu, byl by pokazdé obracen zady k nékterym détem.

b) Synchronizace pohybu hornich a dolnich koncetin

Kategorie tykajici se propojeni pohybd hornich a dolnich koncetin béhem tane¢nich

cviceni byla vytvorena na zakladé potieby zdokonalovat orientaci vlastniho téla v pohybu.
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Z obecného hlediska détem pomizeme 1épe koordinovat dil¢i ¢asti téla, vyuzivané kazdodenné
béhem rtiznorodych pohybovych aktivit. Z konkrétniho hlediska spolecenského tance je sladéni

vSech koncetin dohromady zcela nezbytné.

3. Skakaci panak

Cil: Zdokonalujeme koordinaci a soucasné zapojeni hornich a dolnich koncetin déti. Pfi vyuziti
taneCnich pomuicek a nacini také rozvijime orientaci v prostoru. Systematicky uspofadané

tane¢ni kroky, jez si déti musi zapamatovat v naslednosti na sob¢, vedou K procvi¢eni paméti.
Skupina: 1-12 déti

Casova naro&nost: 10 minut

Pomiicky: Tane¢ni podlozky, micky, kruhy, stuzky, Svihadla a jiné.

Ptibéh, provedeni: S vyuzitim rozmanitého tanecniho nacinni lektor pfipravi tane¢ni drahu

v podob¢ skakaciho panaka, kterého budou déti postupné zdolavat piredem stanovenymi
tane¢nimi kroky za soucasného zapojeni hornich a dolnich koncetin. Pro vétsi pfedstavivost
détem ukazeme jednotlivé ¢asti téla pandka, ke kterému jdeme na navstévu. Nejdiive détem
opakované predvedeme spravné provedeni cviku, teprve poté déti provadi dana cviceni

samostatné s mirnou slovni dopomoci lektora.

Piiklad skakaciho panaka:

= Stoj snozny na klobouku (obdélnikova cvicici podlozka), ruce v bok.

= Preskok hlavy panaka odrazem obounoz (kruhova tanecni podlozka), ruce spojené nad
hlavou ve tvaru korunky (Obrazek 6).

» Doskokem obounoz se dostaneme do biicha (kruh), ruce v bok.

= Skok jednonoz vpravo dovniti ramene (kruh z kuzelek), ruce v upazeni (Obrazek 7).

= Skok jednonoz vlevo s dopadem obounoz do kruhového bticha, ruce v bok.

= Skok jednonoz vlevo dovniti druhého ramene (kruh ze svihadla), ruce v upazeni.

»  Skok jednonoz vpravo s dopadem obounoz do kruhového bficha, ruce v bok.

» Pieskok obounoz pies nohy (obdélnikova podlozka), ruce v predpazeni (Obrazek 8).

Mozné obmény: Pro starsi a schopnéjsi déti mize byt skdkaci panak vytvoren skrz imagindrni,

avSak jednodus$imi tanecnimi kroky vymezeny prostor. V tomto piipad¢ si déti predem
uvedené skoky se zapojenim hornich koncetin zamapatuji a vytvareji tudiz danou trajektorii

pandka bez jakéhokoliv vyuziti tanecnich pomucek. Jednodussimi cviky imaginarniho panaka
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rozumime napiiklad: skok snozmo vpied s rukama v bok, ntizkovy skok, Certik se souc¢asnym

piredpazenim a sttidavym boxovanim rukou do prostoru.

Dodatky:

* Aby se déti nenudily béhem chystani tanec¢ni drahy, miiZeme jim rozdat omalovanky se
skdkacim panakem, které si samy vybarvi. Déle je nepochybné zaméstname noSenim
potiebnych tane¢nich pomucek.

» Pro lepsi koncentraci ze zac¢atku nevyuzivame hudebniho doprovodu. Hudbu spustime
teprve tehdy, kdyz jsme si jisti, Ze si déti po sob¢ jdouci kroky perfektné zapamatovaly.

» Predskoléaci neumi ptili§ dobie rozliSovat pravou a levou stranu, proto ndm urcité ¢asti
mistnosti (okno, dvefe), zafizeni (reproduktor, magnetofon) nebo vyrazné predméty

(hracky, barevné listecky) pomiizou definovat smér, ve kterém se maji déti pohybovat.

Obrazek 6. Preskok hlavy Obrazek 7. Skok jednonoz Obrdzek 8. Preskok
panéka odrazem obounoz. vpravo dovnitf ramene panaka. obounoz pfes nohy panaka.
4. Vojaci

Cil: Spravné dodrzeni ¢tyfdobého rytmu stiidanim poloh hornich konéetin a pochodu. Se

snahou zachytit ur¢ity cvik v daném rytmu souvisi také rozvoj postiehu piedskolnich déti.
Skupina: 1-12 déti

Casové naro&nost: 5 minut

Pomtucky: Dle potfeby udavani rytmu miZzeme vyuzit metronomu.

Piibéh, provedeni: Zahrajeme si na vojaky, ktefi na misté stéidavé pochoduji z nohy na nohu.

Kolena se snazime zvedat co nejvyse. V ramci rozvinuti matematickych schopnosti mizeme u
pochodovani pocitat, tim paddem udrzovat ¢tytdoby rytmus: 4 raz, d dva, d tri, a ctyri. Dolni

koncCetiny pochoduji pofad stejné za udrzovani rytmu, poloha hornich konéetin se vzdy na
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kazdou dobu méni. Lektor tedy détem ukazuje meénici se polohy hornich konéetin a ony jej
napodobuji. Pfedvadime naptiklad stfechu (spojenim rukou nad hlavou), ruce ve vzpazeni,
upazeni, predpazeni, pfipazeni, zapazeni. Pohyb rukou mizeme kombinovat na ob¢ strany —
prava ruka ve vzpazeni, leva ruka v upazeni a opacné. Pro pobaveni déti si lektor mtize na danou

dobu zakryt o¢i, usi, pusu ¢i bficho.

MozZné obmény, dodatky:

= S postupem casu déti dokazi pocitat rytmus i bez dopomoci lektora. V tom piipadé se
dle urovné Sikovnosti déti naskytuje moznost vyuziti metronomu.

* Pfipadné détem ménime smér pochodovani — vpied, vzad, vpravo, vlevo nebo na misté.

= Prikladem slozit&jSiho vojaka milize byt pochodovani vlevo za stfidani hornich koncetin,
kdy je prava ruka ve vzpazeni a leva ruka v upazeni (Obrazek 9).

= Co se tyCe rozvoje hrubé a jemné motoriky, mizeme zaroven do cviCeni zapojit

pomucky (stuhy, mic, panenka, plysak).

Obrazek 9. Vojaci pii pochodovani vlevo za stfidani
hornich koncetin (prava ve vzpazeni, leva v upazeni).

C) Vnimdni textu hudebni piedlohy

5. Jak se budi princezny

Cil: Zaujeti pro tanecni hru je podpofeno oblibenou détskou pohadkou. V détech tudiz
rozvijime fantazii. Prohlubujeme kreativitu (vymysleni vlastnich tane¢nich krokd b&hem

probuzeni) a vzajemnou neverbalni komunikaci mezi princem a princeznou.
Skupina: 8-12 déti

Casova naro¢nost: 5 minut
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Pomicky: Pisen ,,Na sedmém lanu* (Autor textu: Zden¢k Borovec).

Piibéh, provedeni: Malé tanednice se pretvori do postavy Sipkové Riizenky. Nejdiive déti

nau¢ime, jak se spravné klanét princi, nasazovat korunku a pohupovat se do rytmu s drzenim
Saticek. Pokud mame ve skupiné déti kluky, ti budou zastavat roli prince, pokud nikoliv,
probouzet Rizenky bude lektor. Princové se nauc¢i spravné drzeni mece v ruce a statecné
pochodovani. Nejdiive se vSechny déti ladn€ pohybuji po parketu tane¢nimi kroky, jez si samy
vymysli. Lektor jim také ukdze moznosti tane¢nich krokii v pifipad€ nesnazi. V okamziku
zastaveni hudby vSechny Rizenky postupné usinaji v poze, ve které skoncily sviij posledni
tanecni krok. V té chvili ptichdzi pochodem princ zachrance a princezny postupné jednu po
druhé probudi pohlazenim z vé¢ného spanku. S probuzenim prvni princezny se opé€t zapina
hudba, déti vSak tancuji dle poradi, vjakém jsou zachranény pfedem urenym princem.
Oslavny tanec nastava, az jsou probuzeny vSechny spici princezny. Po n¢jaké dobé se muze

opét hudba zastavit a znovu se opakuje cely piibéh.

Mozné obmény, dodatky: Tanecni hra se da provadét i bez zastaveni hudby. V tom piipadé

ur¢ime zlou sudicku, ktera bude zastavovat pohyb princezen za vyuziti rekvizity (rize, list).

Kdyz se rizi dotkne RuzZenky, ta usina, ale muze byt opét zachranéna state¢nym princem.
6. Mali¢ky krokodyl

Cil: Vnimani hudebniho textu, udrzeni pozornosti nejmladsich déti.

Skupina: 1-12 déti

Casova naro¢nost: 10 minut

Pomicky: Pisen ,,Chnapik, malicky krokodyl“ (Autor textu: Petr Vondracek).

Ptibéh, provedeni: Pisen Chnapik, malicky krokodyl je pro déti velmi chytlavd a mohou

napodobovat vSe, co se v daném textu zpiva. Proto je ke snadnéjSimu pochopeni uvedena

ukazkova tanecni choreografie, ktera miize byt vyuzita rovnéz jako tanecni hra.

Choreografie:

» Ja jsem Chnapik, malicky krokodyl — Pochodujeme s otevienou krokodyli tlamou
pomoci propnutych pazi - prava v ptfedpazeni s dlani vzhiru, leva v pfedpazeni povys
s dlani dold. Dlanémi si placneme a vyménime orientaci rukou - leva v predpazeni
s dlani vzhiru, prava v ptfedpazeni povys S dlani doli (Obrazek 10).

=V Africe bydlim, kde tece Feka Nil — Podiep rozkroény, bubnujeme vpravo. Reku Nil

ukazeme dlouze pohybem zpét vievo.
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Z vajicka jsem se vyklubal — Diep, postupné se Klubeme, na konci vyskok.

Po c¢tyrech nozkdach na cestu se dal — Ukazeme tlapky, pokracujeme do tureckého sedu.
Tap, tap, tapi, tapi, tapi, tap — V tureckém sedu st¥idame ruce ve vzpazeni. VzpaZeni
je vzdy provadéno na prvni dobu % taktu. (Obrazek 11).

Tap, tap, tapi, tapi, tapi, tap — Vyskodime ze sedu do stoje, ruce v bok.

Mezihra — Pata, Spicka piekiizenim pies levou stojnou nohu, 2x ptisunny krok doprava.
Obdobné¢ doleva. Po celou dobu ruce v bok.

Ja jsem ten Chnapik, malicky krokodyl — Pochodujeme s propnutymi paZzemi a stfidame
opét orientaci rukou V predpazeni a v predpazeni povys (Obrazek 10).

Ve vode plavat, a lovit je miij cil — Podiep rozkro¢ny. Kraulem plaveme smérem vpied.
Na loveni si vezmeme luk a Sip, natdhneme na jednu stranu lanko a vystfelime soucasné
v podirepu rozkrocném preneseme vahu v protisméru vystielu (Obrazek 12).

Najdu skrys za rakosim — Schovame si oblic¢ej do dlani a pohupujeme se do rytmu.
Tam si Chnap, Chnap, zoubky nabrousim — Vytvotime kruh z dlani a dame si jej pred
pusu, Vv kruhu cvakame zubama.

Chnap, chiap, chnapi, chiiapi, chiapi, chiap — V tureckém sedu stiiddme ruce ve
vzpazeni (Obrazek 11).

Chniap, chiap, chiapi, chiiapi, chiapi, chiiap — Vysko¢ime ze sedu do stoje, ruce v bok.
Ja jsem ten Chnapik, malicky krokodyl — Pochodujeme s propnutymi paZzemi a stfidame
opét orientaci rukou v piedpazeni a v predpazeni povys (Obrazek 10).

Je ze mé chlapik, ted mam uz hodné sil — Ukazeme pravy a levy dvojhlavy sval pazni
(biceps), bijeme se v prsa.

Vazku, mouchu, komara — U téla zatfepetime malymi kiidly jako vazka. Dlanémi si
nasadime bryle na o¢i jako moucha. Prudce tleskneme, abychom zamackli nezadouciho
komara, nohy soucasné vV mirném stoji rozkro¢ném.

Ja chnapu rad, no to je prima hra — Tleskanim opiSeme cely kruh, zad¢iname ve
vzpazeni.

Chnap, chnap, chnapi, chnapi, chnapi, chiap — V tureckém sedu stiidame ruce ve
vzpazeni (Obrazek 11).

Chnap, chnap, chiapi, chiiapi, chnapi, chiiap — Vysko¢ime ze sedu do stoje, ruce v bok.
Mé jméno Chnapik, krokodyli kluk — Pochodujeme s propnutymi pazemi a stiidame opé&t
orientaci rukou v piedpazeni a v ptedpazeni povys (Obrazek 10).

Vecer jdu spinkat, tak tise ani muk — Spojenymi dlanémi se uklonime k ramenu a

naznacime spanek. Dame si natazeny ukazovacek pfed pusu, at’ nas nikdo nerusi.
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» S mamou v pelisku jsem rad — Obejmeme kamarada vedle sebe.
» Sen o chiiapani nechavam si zdat — Lehneme si na zem a délame, ze spinkdme. Po

zbytek pisnicky béhem spanku obcas spolkneme mouchu nebo zméackneme komara.

Obrazek 11. Sttidavé

vzpazeni v tureckém d

sedu. Obrdazek 12. Pieneseni vahy
Vv podiepu rozkroéném v proti
sméru vystielu z luku.

Obrdzek 10. Pochod
s krokodyli tlamou
pomoci natazenych pazi.

5.2 Cviceni na orientaci v prostoru

Pro déti pfedskolniho véku je velmi obtizné rozliSovat pravou a levou stranu. Spravné
urceni stran je béhem tancovani nezbytnosti. Rozhlédnutim po mistnosti miizeme definovat
vyrazné piedmeéty, dle kterych se déti 1épe orientuji. Misto pravé ruky pouzijeme tedy oznacenti:
ruka u obrazku. Leva noha mize byt nahrazena napiiklad formulovanim nohy u zidle, u zaclony
nebo u posazeného plySového medvéda na zemi. Dale miZzeme vyuzivat dvefe, okno, barvy
stén a podobné. S vyuzitim stén dale pokracujeme pfi tancovani stejné choreografie na odlisné
strany stén v mistnosti. Dana cvi¢eni se nam proto budou hodit v pfipadé budouciho

vystupovani déti na jevisti, které je nato¢ené na opacnou stranu nez-li cvicici sal.

Déti dale rozviji prostorovou predstavivost vzajemnou spolupraci, komunikaci a
tvotivosti béhem tanecnich cvi¢eni provadénych skupinou hromadné. Vytvorend cviceni se
soustfedi predev§im na postaveni jednotlivce na tane¢nim parketu s naslednou zménou ve
form¢ sdruzovani se do spolecného kruhu ¢i vytvarenim mensich skupin po tech ¢i ¢tyfech

jedincich.
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a) Urlovdni sméru

7. Zména pocasi

Cil: Zlepseni orientace v prostoru. Po sob¢ jdouci kroky, opakované vzdy na kazdou stranu

mistnosti, détem umozni lepsi zapamatovani si téchto kroka.

Skupina: 1-12 déti

Casova naro&nost: 10 minut

Pomiicky: 4 velké obrazky: slunicko, mracek, dést, vlocka (Obrazek 13). Tanecni znacky.

Ptibéh, provedeni: Pfed vyuc€ovaci tane¢ni hodinou rozmistime vzdy jeden obrazek doprostied

kazdé stény ctvercové ¢i obdélnikové mistnosti. Détem napred vysvétlime, ze budou vykonavat

stejné tanecni pohyby S postupnym otocenim tela o 90 stupiiti na odlisné druhy pocasi v podobé

obrazku. Déle se pobavime, pro které rocni obdobi je dané pocasi charakteristické. Po

seznameni se s tématikou pokracujeme s naucenim krokd.

Foukajici vétiicek napodobime vinovitym pohybem rukou ve vzpazeni za sou¢asného
sesouvani se postupné doltt do diepu (vina).

Chladna zem¢ je studena, proto rychle vyskolime ze diepu do tvaru pismene X
(Obrazek 14).

V 1ét¢ se radi potapime v mofi, proto si zacpeme jednou rukou nos a zahrajeme si na
potapéce, ktery se vIni télem dold do diepu (Obrazek 15).

Pod vodou neudrzime dech, proto vyplujeme zpét nahoru nad hladinu (Obréazek 15).
Tuto tanec¢ni sestavu provadime nejdiive na obrazku slunicka. Kdyz ji mame hotovou,
muzeme ji zopakovat jesté jednou, poté ve skoku vykondme ctvrtobrat (otoceni téla o

90 stupiiil) smérem na obrazek mracku. Obdobné opakujeme cviceni pro dést’ a vlocku.

Mozné obmény, dodatky:

Pied nadchazejicim vystoupenim by mél lektor vyuZivat méniciho se sméru v mistnosti
S neustale se ménicim mistem tane¢nikd, mél by vyuzit nejvice dva tyto sméry, aby
nedochazelo ke zmateni déti a k zapomenuti tane¢nich krokii.

Hru na zménu pocasi mizeme pojmout také jako hru na pohadkové postavy (otdcime
se na Popelku, Karkulku, Krtecka, Aladina) nebo na zvitatka (otd¢ime se na pejska,
kocicku, kralicka, motylka).

Déti mohou zvolené obrazky vzdy po otoc¢eni nahlas pojmenovat nebo jim zamavat.
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» Pokud mame mistnost trojuhelnikového tvaru, zvolime pouze 3 obrazky.

Obrazek 13. Obrazky se
zménou pocasi. Obrazek 15.

Obrazek 14. Vyskok do tvaru pismene X. Potapét.

8. Berusko, piij¢ mi jednu tecku

Cil: Dané cviceni pomaha k lepsi orientaci v prostoru. Rozvijime také spole¢nou koordinaci

hornich a dolnich koncetin.
Skupina: 1-12 déti

Casové naro&nost: 10 minut

Pomiicky: Piseni,,Berusko, pij¢ mi jednu tecku* (Autor: Dagmar Patrasova). Tane¢ni znacky.

Pribéh, provedeni: Podle refrénu znamé pisnicky Berusko, puij¢ mi jednu tecku napodobujeme

¢innosti, které se v textu objevuji.

»  Berusko, pij¢ mi jednu tecku — Pochodujeme na misté a u toho spojenymi dlanémi pted
hrudnikem prosime berusku o jednu tecku.

»  Treba tu co mas na zadecku — DéEti vyskokem zméni smér o 180 stupiiti. Jsou tedy zady
k lektorovi a krouti na néj zadeckem (ptipadné se lektor rychle postavi pted n¢).

»  Musim ji napsat za vétou — DEti se postupné otaci za pravym ramenem smeérem ke
cviciteli (nebo soucasn¢ s nim) Pravou rukou zaroven napodobuji psani.

» At se mi slova nepletou — Pochodujeme na misté a u toho krouZime zapéstim, abychom

zdlraznili zpivany zapor Vv textu.

Mozné obmény, dodatky: Na zbylé sloky pisné mizeme S détmi eventualné vytvorit tanecni

choreografii. Vyuzijeme napiiklad napodobeni klaniciho se tulipanu, bolavych zad, bubaka

sediciho na dubu, zaka zkousejicich pana ucitele a podobné.
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9. Prehlidka letadel

Cil: Na zakladé¢ ménicich se prostorovych situaci je tato tanecni hra pomocnikem k lepsi
orientaci v prostoru. Tane¢nik své postaveni na tane¢nim parketu neméni sam, ale s dopomoci

ostatnich kamarada. Z toho diivodu rozvijime u déti potiebnou spolupraci a komunikaci.
Skupina: 3-12 déti

Casova naro¢nost: 10 minut

Pomiicky: Model nebo obrazek letadla. Tanecni znacky.

Piibéh, provedeni: Lektor na zacatku tane¢ni hry umisti model letadla do stfedu mistnosti.

Zahrajeme si na letadylka. Stoupneme si do fady a nastartujeme motor tim zpisobem, ze se
nam naSe téla zacnou tfast. Poté roztdhneme kitidla v upazeni a stfidavé se naklanime doprava
a doleva. Na konci fady uré¢ime dva hlavni piloty. Zastavime se v pfipazeni a od pilota ¢islo 1,
ktery stoji na kraji fady, se postupné naklanime jeden po druhém smérem doleva (Obrazek 16).
Az ukonci cvik posledni v fade (pilot ¢islo 2), ndsleduje tiklon doprava (opét jeden po druhém).
Dale maji letadla za kol proletét se v jednom spolecném kruhu. Proto tedy letime v upazeni za
pilotem ¢islo 1, ktery nas vede do daného ttvaru kolem modelu letadla (Obrazek 17). Na signal
lektora letadla opét vyleti z kruhu do jedné fady za pilotem cislo 2. Zaparkujeme letadla tim
zpusobem, Ze piistaneme v Kleku na jedné noze a kiidla se nam stahnou k télu (Obrazek 18).

Ve jmenovaném kruhu provadime rtzné varianty:

» Naklon do stfedu kruhu (k letadlu).

= QOdklon z kruhu ven (nedivame se na letadlo).

= Letime rovné s rukama v upazeni.

»  Zménime smér letu na druhou stranu po kruhu.

= Zastavime se, predpazime ruce a mame mensi turbulence. Tfepeme tedy celym télem.

* VzpaZzime ruce a v zastaveni letime sttemhlav vzhiru.

Mozné obmény, dodatky:

» Viad¢ je doporuceno vyuzit tane¢nich znacek k lepsi orientaci déti u ménicich se
prostorovych situaci.
= Zéaroven si vyznacime oba dva hlavni piloty pomoci barevnych rozliSovacich tricek,

¢epic ¢i leteckych bryli.
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Obrazek 17. Naklon
do stfedu kruhu okolo
modelu letadla.

Obrdazek 16. Postupny
uklon doleva za pilotem
¢islo 1.

e -

Obrazek 18. Pristani letadel v kleku na levé noze,
ktidla podél téla.

10. Tésto na pizzu

Cil: Za dopomoci ménici se hlasitosti hudby déti rozlisuji, jaky utvar maji spolecné v prostoru

zaujmout. U¢i se spole¢né spolupraci a komunikaci.
Skupina: 4-12 déti

Casové naro&nost: 5 minut

Pomiicky: Zvoleny hudebni doprovod.

Piibéh, provedeni: Déti maji za kol uvélet spole¢nymi silami tésto na pizzu. Chytneme se za

ruce a udélame obrovsky kruh, aby bylo tésto tenoucké a pizza velika pro vSechny. Lektor zapne
hudebni doprovod a postupné ovlada hlasitost dané skladby. Na hudbu tanecnici pochoduji po
obvodu kruhu. V piipad¢ hlasité hudby je tésto veliké, déti tedy vytvoii co nejvétsi kruh. Kdyz
hraje hudba potichu, kruh bude zmenSovan Vv pocatec¢ni kulicku tésta, jez se musi znovu
rozvalet. V okamziku zastaveni hudby déti napodobi tvar pizzy vlastnima nohama (Obrazek
19), zaujmou tedy postaveni trojihelniku — paty u sebe, $pi¢ky sméfuji do stran. Pizza je hotova
a my se pro jeji kousek musime snizit ptes baletni plié - snizime se s nohama Vv pokrceni

(Obrazek 20), zada narovnana, az dojdeme do grand plié (jesté vice prohloubime rozsah
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pokrceni nohou) a uchopime pizzu, kterou snime. Poté mame dalsi tkol, a to upéct pizzu pro
celou rodinu. Chytneme se za ruce s kamarady vedle sebe a pokra¢ujeme v pochodovani po
kruhu pro dalsi potiebné tésto. Jakmile se zacne opct meénit hlasitost hudby, tésto bud

natahujeme nebo naopak zkracujeme.

Mozné obmény, dodatky:

* Po obvodu kruhu déti nemusi pouze pochodovat, mohou stiidat veskeré lokomo¢ni
pohyby: chiize, béh, poskoky.

=  Obménou kuchténi pizzy mtize byt kolac, dort, babovka a jiné dobroty.

=
i

B

Obrazek 20. Znazornéni baletniho plié.

Obrazek 19. Znazornéni postoje
trojuhelniku pomoci nohou v podobé

pizzy.

b) Volba sméru
11. Lu¢ni vily na palou¢ku
Cil: Orientace v prostoru s volbou sméru. Kladen diraz na spravné drZeni téla.

Pomiicky: Zvoleny hudebni doprovod. Tane¢ni podlozky ve tvaru kyticek nebo kolecek

odlisnych barev.
Skupina: 4-12 déti

Casové provedeni: 5 minut

Piibéh, provedeni: Na zacatku tanecni hry lektor rozdd kazdému ditéti tanecni podlozku

vV podobe¢ kyticky, které rostou na provonéném paloucku. Kazdou kyticku mtizeme pred détmi
oznacit terminologicky dle ptislusné barvy — modra (pomnénka), Cervend (tulipan), zluta
(slunecnice), fialova (fialka), bila (snézenka) a obdobné dalsi barvy, které mame k dispozici.
Déti tedy ze svého téla udélaji stonek, kyticku si nasadi na hlavu jako klobouk, ktery si obéma

rukama pfidrzuji, aby jim nespadl. Na hudbu se ladné¢ pohybujeme po taneénim parketu.
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S pozastavenim hudebni skladby polozime sviij kvétinovy klobouk na palouéek. Kdyz hudba
opét pokracuje, vezmeme si kloboucek jiné barvy, nez jsme méli pivodné a pokracujeme
v tanci. Zména sméru je zde spojena s preferenci ditéte. Nejdiive tancuje ve své tane¢ni ose,
poté se z ni po zastaveni a nasledném spusténi hudby vychyli (zméni smér tance), aby naslo

kyticku své oblibené barvy, druhu nebo pravé tu, kterou mél na hlave jeho kamarad.

Mozné obmény, dodatky: V ramci rozvijeni spravného drzeni téla miizeme s détmi pred touto
tane¢ni hrou provést cviceni, kdy si kazdy tane¢nik nasadi na hlavu kloboucek v podobé
kyticky, avSak nyni je zakdzdno si dany kloboucek pridrzovat pomoci hornich koncetin.
Rekneme détem, e pokud budou narovnané a hlavu budou udrzovat ve vzpfimené poloze,
kvétinovy kloboucek jim nespadne z hlavy. V tomto spravném postaveni se projdeme po

tanecnim parketu, zkusime se otocit okolo sebe a provést chiizi pozpatku.
5.3 Cviceni na rozvoj spoluprace s tane¢nim partnerem

a) Cviceni ve dvojici

12. Neposlusny vytah
Cil: Danym cvicenim rozvijime potiebnou spolupraci a komunikaci s tane¢nim partnerem.
Skupina: 2-12 déti

Casové naro&nost: 10 minut

Pomiicky: Zvoleny hudebni doprovod (cvi¢eni miize byt soucasti dané choreografie).

Piibéh, provedeni: Postavime déti do dvojic a nauCime je gratulovat si na ob¢ strany.

Vyuzivame tedy vzdy pravé (poté leve) ruky tak, aby gratulace probihala spravné zkiizmo -
Vv proti sméru ruky kamarada. Dale détem objasnime, Ze kazd4 dvojice spole¢né nastoupi do
vytahu. Chceme se dostat ze ¢tvrtého patra do patra prvniho, proto budeme kazdou gratulaci
pocitat na ¢tyfi doby. Misto gratulace rukama se pozdé&ji za protéjsi ruce pouze chytneme.

Postupujeme tedy:

= Prava ruka spravou rukou zkfizmo (Obrazek 21), zbylé ruce vlozime pod prvni
ponechané drzeni a provedeme gratulaci na opacnou stranu - leva ruka s levou rukou
zktizmo (Obrazek 23).

* Prvni ¢ast cviceni provedeme na jiz zminéné Ctyii doby S doprovodnym piechodem az

do diepu (Obrazek 22).
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* Ve druhé ¢asti cviceni madme za Ukol vyjet vytahem naopak z prvniho patra do patra

étvrtého.

Mozné obmény, dodatky:

* Tanecni cviceni mizeme také pojmout formou soutéZe mezi jednotlivymi dvojicemi.
Prvni soutéz mize probihat na provedeni — ktera dvojice ptedvede vytah nahoru i dolt
spravné. Dale miizeme soutézit ve spravném provedeni cviki na rychlost.

= Je doporuceno davat déti, kterym se cviceni piili§ nedaii do dvojice se zdatnéjSimi

jedinci. Po uspésném nauceni a zvladnuti provedeni cviki si déti teprve vybiraji dvojici.

Obrdzek 22. Posledni vyména Obrdzek 23. Drzeni zkfizmo
vytahu ve dfepu (prvni patro),
levé ruce v nasledném
momentu pied drzenim.

Obrdazek 21. Spojeni pravych
rukou, levé ruce v

nasledném momentu pted drzenim
(Ctvrté patro).

obéma rukama soucasné.

13. Neposedni trpaslici

Cil: Rozvoj verbalni a neverbalni komunikace (v okamziku zmény barvy). Cviceni na postieh

a rychlost reakce.
Skupina: 2-12 déti

Casové naro¢nost: 10 minut

Pomiucky: Zvoleny hudebni doprovod. Samolepky na ¢elo dvou odlisnych barev.

Ptibéh, provedeni: Ve dvojici si kazda tanecnice vylosuje jednu samolepku. Tyto samolepky

by mély byt odlisné barvy, aby déti védély, kdo bude zrovna provadét dané cviceni. Kazdy
tanecnik si nalepi samolepku na hibet ruky pro lepsi orientaci v pfipadé zapomenuti barvy.
Détem nejdiive vysvétlime, ze si zahrajeme spole¢né na trpasliky, ktefi neposedi na misté, kdyz
uslysi svou barvicku. Pfedem je nau¢ime konkrétni tane¢ni kroky ptislusné kazdé barve. Na

zaznéni signalu ,,modra“ trpaslici s rizovou samolepkou provedou klek sedmo a vytvofi si nad
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hlavou ¢epicku pomoci spojenych dlani. Modfi trpaslici zaroven poskakuji polkovym krokem
srukama v bok okolo svych rizovych kamaradut. Jakmile lektor fekne ,,rizova“, trpaslici si své

tanecni kreace vyméni.

Mozné obmény, dodatky:

= Samolepku si déti mohou nalepit také na ¢elo, avsak pouze maji-li naproti sob¢ zrcadlo,
které jim napovi v momentu, kdy zapomenou, jakou barvu si na zacatku cviceni
vylosovaly.

= Tanec¢ni cviceni se da pojmout formou pohadky nebo vypravéného ptibéhu, ktery si
lektor pfedem pfipravi, a ve kterém se vyskytuji zapojené barvy. Také pisnicky

obsahujici ve svém textu ptislusné barvicky jsou vyuzitelné.

b) Cviceni ve trojici

14. Labuti jezero
Cil: Podpora spoluprace a komunikace v mensi skuping.
Skupina: 3-12 déti

Casova naro¢nost: 10 minut

Pomuicky: Zvoleny hudebni doprovod.

Piibéh, provedeni: Zahrajeme si s détmi na baletky, které se vznaseji s lehkosti po jezerni

hlading jako ptivabné bilé labuté. Rozdélime tane¢niky do trojic. Kazda trojice se chytne tim
zpusobem, ze prostiedni labut’ zkiizi obé ruce a zbylé labuté po jejim boku ji chytnou za
natazenou ruku. Krajni labuté¢ si davaji soucasné volnou ruku v bok, aby jim neptekazela. Poté
si ujasnime postaveni nohou. Piiblizime détem postaveni 5. pozice (Obrazek 24), typické pro

baletni prostfedi. Po procviceni baletni pozice ndsleduje kombinace této pozice s dalSimi kroky:

* Prava noha vzdy vepiedu, leva noha se nachazi vzdy vzadu.

» Stiidame ptiloZeni chodidel ke kotniku — leva noha stojna, prava noha se ptilozi ke
kotniku (zde se nam mtize mirn¢ vychylit z 5. pozice).

= Vyménou V podobé mirného vyskoku se z pravé nohy stane stojna (stale je vSak
umisténa vepiedu), leva noha se pfilozi ke kotniku (zezadu).

= Pti vyskoku si napomahame pomoci plié¢ v 5. baletni pozici (Obrazek 25).

* Na lektorovo vytleskavani stfiddme piikladani pravé a levé nohy u kotniku.
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» (CvicCeni ve trojici provadime na misté, poté¢ se miiZzeme zacCit pohybovat spolecné na

jednu stranu, nasledné zpét.

Mozné obmény, dodatky:

= Uprostied trojice by se mél vyskytovat bud’ nejmensi nebo naopak nejvétsi jedinec.

= Postaveni 5. pozice by nemélo byt bolestivé.

» Pfi ptfeskocich z nohy na nohu klademe diiraz na propnuté Spicky a vzpiimené drzeni
téla.

= Slozité pieskoky se miizeme naucit nejdiive jednotlivé a ve dvojicich. Teprve poté se

chytneme s kamarady ve trojici. Zjistime, Ze pomoci drZzeni kamarada mame vé&tsi

stabilitu.

& AU ‘ Obrazek 25. Plié v 5. baletni
Obrdzek 24. Stoj v 5. baletni === pOZICI.
pozici.

Obrazek 26. Postaveni labuti
s pravou stojnou nohou, levou
pfilozenou ke kotniku.

15. Rozvijejici se poupatka
Cil: Rozvoj spoluprace a komunikace, postichu a rychlosti reakce.
Skupina: 3-12 déti

Casova naro¢nost: 5 minut

Pomiicky: Zvoleny hudebni doprovod.

Piibéh, provedeni: Tane¢nim cvicenim se budeme s détmi rozvijet stejn¢ jako poupatka
probouzejici se ze zimniho spanku. Pro zvéstovani piichodu jara vytvorime s détmi kruh. Prava
noha sméfuje do kruhu, levd je umisténa tésné za ni, ruce v bok. Pohybujeme se po sméru

hodinovych ru¢i¢ek drobnymi kroky na spickach za udrzeni daného postaveni nohou a rukou,
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stejné jako jemné rostlinky. Na tlesknuti se jarni poupatka zacnou otevirat a opacné zavirat. Pti
rozvijeni poupatek jsou déti postaveny ve stoji prednozném pravou, oporu a stabilitu drzi ve
stoji zanozném levou, s doprovodnym kruhovitym rozeviranim pazi provedou zaklon. Zavirani
poupatek probihd smérem do kruhu, postaveni nohou ziistava stejné, vaha se vSak pfenese na

pravou nohu. Doprovodny pohyb zavirajicich se pazi kon¢i polohou ve vzpazeni.

Mozné obmény, dodatky:

= Lektor mize udavat rytmus jeho vytleskavanim dle irovné zdatnosti tanecnic. V tomto
pripadé dvojité tlesknuti signalizuje rozvijeni poupatek.
* Dale mize vyuzit zpocatku pomalejSi hudby, kterda bude postupné nahrazena

rychlejSimi rytmy.

5.4 Konkrétni cviceni dle déleni spolecenskych tancu

Predchozi kategorie rozdéleni tane¢nich cvikt a her se tykaly pfedevsim pfipravy, kterou
déti potiebuji k tomu, aby se v budoucnu mohly vénovat sportovnimu tanci. Tato kategorie
V sobé nese piimo konkrétni cviceni obsahujici tane¢ni kroky, které se mohou objevit

Vv pozd¢jsich choreografiich tane¢nikl spolecenskych tanct.

U déti predskolniho véku se soustiedime predev§im na vykondvani tanecnich cvikil
zabavnou formou. Klademe duraz na to, aby se v budoucnu snaze orientovaly nejenom ve
slozitych krocich spolecenskych tanct, ale i v potfebné orientaci v prostoru, rytmu a v nezbytné
spolupraci s tanecnim partnerem. K dokonalosti dojdeme, kdyz si déti v nasledujicich letech

vybavi difive vykondvané cviceni a dokonce odhali, k ¢emu jim bylo uzitecné.

a) Standartni tance

16. Chovani miminka
Cil: Prosttednictvim hravého cviceni se snazime détem pfiblizit zakladni val¢ikové kroky.
Skupina: 1-12 déti

Casové naro&nost: 10 minut

Pomiicky: Zvolena hudba (dle urovné zdatnosti) v rytmu val¢iku. Tane¢ni znacka (pro orientaci

pii ménicim se postaveni pravé a levé nohy). PlySové zvifatko, hracka miminka.

Piibéh, provedeni: PlySové zvitatko ¢i miminko chovdme do rytmu. Pohupujeme se zleva do

prava vV mirném stoji rozkro¢ném na hudbu v rytmu val¢iku ve 3/4 taktu. Pfrechod mezi

44



pohupovanim je zaroven dan pienesenim vahy z jedné nohy na druhou (Obrazek 27). Jedno
zhoupnuti provadime na tfi doby v taktu vzdy 2x na kazdou stranu. Je doprovazeno hlavou a
posunem zvifatka na stranu houpani. Poté provedeme zjednodusené klasicky val¢ikovy krok,
kdy pravou nohu vpted (prvni doba v taktu) doplnime o levou nohu (druha doba v taktu),
nasleduje pauza (tfeti doba v taktu). Opacné levou nohu vratime zpét na kolecko (Obrazek 28)
a k ni pfidame nohu pravou, nasleduje pauza. Takto provadime pokazdé opét na tfi doby v taktu,

2x vpied i vzad.

Mozné obmény, dodatky:

= Spolecny kontakt pravé i levé nohy s prestavkou na jednu dobu v taktu byl v tomto
taneCnim cviceni realizovan z toho diivodu, aby nedochézelo k pfipadnému zmateni

= B¢hem valc¢iku bychom se méli vyvarovat ptehnanému kolibani za strany na stranu. Az
si déti zafixuji dany pohyb, teprve poté tanec zharmonizujeme ve Svihové, ladné a
rytmické kroky.

» Klademe diraz na spravné drzeni téla, pi'i drzeni miminka mame ostré lokty a narovnana

zada. Spicka u nataZené nohy, na niz neni pfenesena véha, je vZzdy propnuta.

Obrazek 27. Pteneseni vahy na pravou nohu, leva je Obrazek 28. Leva noha se vraci
natazena s propnutou $pickou. zpét na kolecko, poté nasleduje
prisun pravé nohy.

b) Latinsko-americké tance

17. Morské viny

Cil: Odbourat u déti ztuhlost, zaroven ziskat vétsi uvolnéni béhem tanec¢ni lekce. V budoucnu

déti vinéni vyuziji téméf ve vSech temperamentnich latinsko-americkych tancich.
Skupina: 1-12 déti

Casové naro&nost: 5 minut
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Pomiicky: Zvoleny hudebni doprovod. Tane¢ni znacky.

Piibéh, provedeni: Nejdiive détem vysvétlime, ze dané cviceni se tyka prace bokl do stran,

avSak na rozdil od tance chacha (horni ¢ast téla se ptili§ nezapojuje do vInéni), si horni ¢asti
téla vCetné hlavy dopomizeme. Avsak kazda provedena vlna trva vzdy na 2 doby v osmidobém
taktu. Predstavime si, ze jsme s détmi u motfe. Chceme napodobit obrovské viny, které
doprovazeji pohyb mote pred boufi. K imitaci vin vyuzijeme tedy kompletné celého téla.

Provadime celkem 4 vlny, a to vpravo, vlevo, vpied a vzad.

» Postup viny do strany: Stoj spatny. Hlava za¢ina pohyb jako prvni uklonénim se
k pravému ramenu. Poté uklon trupu za dopomoci pokréeni v loktech. S tklonem
soucasné¢ ukro¢ime pravou nohou po sméru viny (Obrazek 28). Obdobné provedeme
cviceni vlevo.

» Postup viny vpted: Nohy opét zacinaji u sebe. Prvné pfitiskneme bradu K hrudniku,
hlava tedy sméfuje dolt. Jeji pohyb doprovodime vykrocenim pravé nohy vpted a
prohnutim celého téla. Vytazenim z ramen se podivame ke stropu a zadni levou nohu
natdhneme, abychom udrzeli lepsi stabilitu a nespadli jsme do mote (Obrazek 29).

= Postup viny vzad: Vychazime z kone¢ného postaveni ve viné vpted. Pohyb zadina opét
pritisknutim brady na hrudnik za soucasného vyhrbeni se v zddech. Prava pokrcena

noha se vraci zpét do pocatecniho postaveni, kdy mame ob¢ nohy u sebe.

Mozn¢é obmény, dodatky: Vérohodnost moiské tématiky béhem tanecniho cviceni mtize byt

doplnéna o napodobeni vSech plaveckych styli pomoci tane¢nich krokt. Dale sko¢ime do
imaginarniho zdchranného kruhu. Poté krouzime panvi stejné tak, jak se kruh pohupuje ve
vlnach. Nahle uvidime potapéce, s kroucenim panve se pomalu sesuneme doli az k moiské

hlubing, abychom se na néj podivali.

Obrazek 28. VIna vpravo.
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18. Uklidnéni rozzuieného byka

Cil: Seznameni se pomoci tématiky divoké Koridy s tancem paso doble. Klademe diraz na

ostrost loktll, vyraz ve tvari a majestatnost vykondvaného pohybu.
Skupina: 2-12 déti

Casové naro&nost: 5 minut

Pomiicky: Zvoleny hudebni doprovod na tanec paso doble. Delsi satek.

Piibéh, provedeni: Predstavime si, ze se nachazime ve Spanélsku a iCastnime se byc¢ich zapasa.

Vysvétlime détem roli toreadora a rozzuieného byka, kterého musime zklidnit. Rozdélime déti
do dvojic. Jednotlivé dvojice se chytnou za ramena s 0oStrymi lokty a zaroven narovnanymi
zady. Pochoduji po sméru hodinovych ru¢i¢ek v mirném podiepu jako rozzuieni byci (Obrazek
30), po celou dobu ve 2/4 taktu. Jejich vyrazy tomu mohou také napovidat, tvaii se tedy
rozzuien¢ jako byci. Na pokyn lektora ¢i v momentu ztiSeni hudby se déti narovnaji, pochoduji

klidné&ji a usmivaji se na sebe (Obrazek 31). Cviceni n¢kolikrat opakujeme.

Mozné obmény, dodatky: Pro doplnéni tane¢niho cviceni muzeme vyuzit Satku, ktery bude

v prubéhu cviceni piehozen lektorem vzdy nékterému ditéti pfes rameno tak, aby nespadl.
V momentu Uplného zastaveni hudby se dité s Satkem stava toreadorem. Pfenese vahu na jednu
nohu, druhou necha natazenou a do volného prostoru napne pomoci rukou Satek. Ostatni
tanecnici podbihaji pod Satkem jako rozzuieni byci. Az probéhnou Uplné vSichni, pokracuje

tanec rozzufenych a klidnych bykt. Jako dal$i obménu mtizeme ptidat vyménu dvojic.

Obrazek 31. Klidni byci.

Obrdazek 30. Rozzufeni byci.
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c) Jazzové tance

19. Capi uték
Cil: Jiveovy bocny piisun do stoje jednonoz.
Skupina: 1-12 déti

Casova naro&nost: 10 minut

Pomiicky: Zvolena jiveova hudba (dle urovné zdatnosti). Krouzek nebo tanecni podlozka.

Piibéh, provedeni: Zahrajeme si na ¢apy, ktefi stoji na levé noze. Prava noha ve vzduchu je

umisténa blize tanecni znacce, abychom na ni mohli nasledné stoupnout. Ur¢ime si pravidlo,
ze tanec¢ni podlozka (ptipadné kruh) predstavuje ohnivy plaminek, abychom se nepopalili,
musime se dostat co nejrychleji pies plaminek na druhou stranu. Rychlymi kroky pravou a
levou nohou se dostaneme do takové pozice, kdy stojime na pravé noze vné z kruhu a leva noha
se nachazi ve vzduchu - opa¢né postaveni nez na zacatku cvieni (Obrazek 33). Na druhou
stranu se dostaneme opét rychlymi kroky (ted ale zac¢ina leva noha) do pivodniho postaveni.

Protoze se jive tanci ve 4/4 rytmu, na prvni 2 doby v postaveni ¢apa tleskame (Obrazek 32).

Mozné obmény, dodatky:

» Pokud si déti dokonale zafixuji pfechod zakladniho kroku, mohou si dat ruce v bok.

= Dle mého nazoru by se déti mély naucit zdkladni jiveovy krok spise pozdgji. Casto maji
problémy s pravou a levou stranou, proto je ptechod v zakladnim kroku pro zacate¢niky
dostacujici. Soucasti video-materidlu je také video Skolnich déti pro pfedstavu

rozdilnosti jednotlivych urovni.

35
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— :

Obrdzek 32. Capi postoj s tlesknutim. Obrazek 33. Vraceni se ¢apa zpét do ptivodniho
postaveni (pfes levou, nasledné pravou nohu).
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d) Kolové tance

20. ZastraSeni Skiidce
Cil: Nacvik houpavé chlize. Pomoci vytleskavani dodrzujeme udavany rytmus.
Skupina: 1-12 déti

Casové naro&nost: 5 minut

Pomucky: Zvoleny hudebni doprovod v rytmu polky.

Piibéh, provedeni: Na zacatku tane¢ni hry détem objasnime, Ze se nc¢kde v blizkosti nas

objevuje skryty sktidce a my ho chceme zastrasit. Proto spoleéné chodime po mistnosti za
houpavé chize (tancovand Vv polce), u které vSak klademe diraz nejenom na potiebné
zhoupnuti, ale zajist¢ nesmime vynechat vyrazné dupnuti vykonavané pies patu prudkym
doslapnutim celého chodidla. V houpani se pohybujeme zaroven drobnymi kroky, abychom
ziskali silu na dupnuti. Tanecni krok si miizeme pojmenovat jako ,,pata — §lap* nebo ,,pata —
dup* pro lepsi korigovani déti. Na kazdé doslapnuti v podobé dupnuti také tleskneme, abychom

navysili intenzitu zastraseni Skiidce a dodrzovali dany rytmus, stanoveny ve 2/4 taktu.

Mozné obmény, dodatky: V piipadé zvladnuti houpavé chize doprovazené dupnutim se

soucasnym tlesknutim, pfesuneme skupinu do kruhu a pokracujeme timto cviéenim po sméru

kruhu, jako v typickém kolovém tanci.
21. Magnety

Cil: Nacvik poskoku, ktery je charakteristicky pro lidové tance. U déti souc¢asné rozvijime

spolupraci a komunikaci.
Skupina: 4-12 déti

Casova naro&nost: 10 minut

Pomicky: Zvoleny hudebni doprovod v rytmu polky. Tane¢ni znacka.

Ptibéh, provedeni: Déti rozdélime diagondlné do dvou zastupt stojicich naproti sobé (Obrazek

34). Zahrajeme si na pritahujici se magnety, které se v okamziku setkani spole¢né zatoci a
pokracuji svou cestu na konec opaéného zastupu. Zacinaji tedy oba magnety, které stoji jako
prvni ve stanovenych zastupech. Magnety se prvné ptitahuji, poté si spolu zatancuji, nakonec

se odpuzuji a zpate¢ni cestou se vydaji na navstévu do protilehlého zastupu.
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= Magnety se k sobé piiblizuji poskokem s rukama v bok, za doprovodu polkové hudby
ve 2/4 taktu.

= Jejich setkani probiha v podobé zatocek za pravou pazi. Spolecné provedou jednu
zatocku s poskoky. Druhou ruku, kterou se déti nedrzi svého magnetického kamarada
(po stranach), si umisti oba tane¢nici v bok.

= Pii cesté do protilehlého zastupu déti opét pokracuji poskoky s rukama v bok.

Mozné obmény, dodatky: Na misto setkani dvou magneti, tedy doprostied mezi tanecni drahu

obou dvou zastupti, je doporuceno pro lepsi orientaci v prostoru predem umistit néjakou znacku
(Obrazek 34).
%
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Obrazek 34. Diagonalni postaveni dvou zastupti
S Vyznacenym mistem pro spole¢né zatoéeni.

5.5 CvicCeni na rozvoj kreativity a odbouravani pohybovych stereotypi

Finalni kategorie cvi¢eni na rozvoj kreativity a odbouravani pohybovych stereotypt
pfedstavuje nejtézsi ¢ast nacviku, kdy se v détech snazime postupné rozvijet fantazii a
odbouravat jejich ostychavost. Naptiklad mluvené slovo v kombinaci s tancem, které se nam
objevilo v mnoha predchozich cvicenich, ¢astecné napomaha k vétsi harmonizaci prozitkl
ditéte béhem tancovani. Pfedskolaci se do daného textu nejenom zaposlouchaji, avSak mluvené
slovo béhem tance opakuji, dokonce si jej zamapatuji. K lepSimu zapamatovani je miizeme vést
spolecnym prediikavanim textu nahlas. Kdyz zpiva cela tane¢ni skupina, jednotlivci se tudiz
nemusi bat, ze by bylo slySet pouze je samotné. Pokud se jedna o poutavy text zabavnych
pisnicek a fikanek, predskoldci mnohem sndze udrzi pozornost béhem tancovani. Z vlastni
zkuSenosti vim, ze vice ¢1 mén¢ ostychavé déti se chtéji zapojit do zpévu béhem tance se svymi
kamarady. Po ukonceni hodiny dany text zpivaji svym rodi¢tim v Satn¢, dokonce mi pisnicku
zpivaji na zacatku nasledujici hodiny, obCas si pamatuji pfifazeni tanecnich krokil ke

konkrétnim textovym pasazim.
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Improvizace je nedilnou soucasti kazdého profesionalniho tanec¢nika. V piipadé
zapomenuti choreografie si musi dopomoct vyuzitim vlastni fantazie, kterou je potieba neustale
rozvijet. U predskolnich déti mdme prave idedlni moznost vyuzit jejich kreativniho potencidlu.
Improvizacni cvi¢eni se provadéji bud’ hromadné, kdy dité miize Cerpat inspiraci a poté
kopirovat dané cviky od svych tanecnich kamaradl, nebo samostatné. V tom piipadé¢ je dité
vystaveno zkousce samo vystoupit pred ostatni tanecniky a predvést svou myslenku tancem.
Béhem provadéni improvizacnich cvi¢eni v hodiné nastala pfijemnd atmosféra doplnénd o

finalni odbouravani neptijemného stresu béhem prezentovani tanecnich krokt ostatnim.

22. Neposedné sochy

Cil: Rozvoj prace s vlastni improvizaci, fantazii a kreativitou. Odbouravani stresu pied
ostatnimi détmi. Tanecnici se navic sami od sebe mohou inspirovat a vykonavat naptiklad

podobné pdzy. Proto Castokrat touto hrou rozvijime u déti i skrytou spolupraci.
Skupina: 2-12 déti

Casové naro¢nost: 5 minut

Pomiicky: Zvoleny hudebni doprovod.

Piibéh, provedeni: Tane¢ni hra vznikla modifikaci zndmé hry na sochy, pii které déti

samostatn¢, ve dvojici ¢i skupinové tancuji na hudbu. KdyZz se hudebni doprovod zastavi,
vSichni tane¢nici zkameni ¢i zledovati jako sochy. S hrajici hudbou opét ozivnou a daji se do
tance. Neposedné sochy se vSak brani zkamenéni, proto pfi nahlém zastaveni melodie déti méni
postupné své pozy na vytleskavani ¢i jiny predem urceny povel lektora. Cvicitel tedy tfikrat az

petkrat tleskne, po vymeéné pdz zapne opét hudbu a pokracuje se v tancovani.

Mozné obmény, dodatky: Pied zacatkem tanecni hry bychom méli détem predvést:

» Moznosti postaveni v podob¢ pdz, aby nedochazelo k ptipadnym nesnazim. Zapojit se
mohou nohy, ruce, hlava, trup, konecky prsti. P6zy vykonavame ve stoje, v podiepu
nebo na zemi. Dé&ti tak nacerpaji zdroj inspirace napomocny k vlastnimu kreativnimu
rozvoji.

=  Moznosti kroki ¢i kreaci béhem tancovani na hudbu. Vyuzijeme napiiklad tématiky
zviratek, princezen a princi, auticek, vlacku a podobné.

» Tancovat mizeme také s riznymi predméty — S plySovym medvidkem ¢i panenkou,

umisténi tane¢ni podlozky na hlavu.
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23. Taneéni doktor

Cil: Rozvoj improvizace, fantazie a kreativity. Skute¢nosti, ze mensi zranéni nepiedstavuje pro
spravného tane¢nika zadnou piekazku, se vyhneme b&hem nasledujicich tanecnich lekci casto
fiktivnim bolestem déti. Budujeme tedy stabilitu jejich psychické stranky za dopomoci
vychovného hlediska.

Skupina: 4-12 déti

Casova naro¢nost: 10 minut

Pomuicky: Zvoleny hudebni doprovod.

Piibéh, provedeni: Zahrajeme si s détmi na navstévu taneéniho doktora. Kazdé dité si vymysli

jednu bolistku, ktera se mu ptihodila béhem tancovani. Posadime se spole¢n¢ do krouzku a
lektor (doktor) se kazdého svého pacienta vyptava na potize. Prvni pacient si doktorovi stézuje,
ze ho boli napiiklad prava noha. Proto musi zatancovat okolo vytvoreného krouzku ostatnich
pacientt bez jakéhokoliv zapojeni pravé nohy. Sedici déti zranéného tane¢nika podporuji
pomoci vytleskdvani rytmu hraného hudebniho doprovodu. Po vykonaném tanci po obvodu

kruhu pokracuje dalsi zranény tane¢nik, ktery je na rad¢.

Mozné obmény, dodatky:

= S détmi si predem urcime, jaké ¢asti téla se ndAm mohou pochroumat béhem tancovani.
Nejlépe vybrané druhy bolesti na provedeni jsou naptiklad v oblasti nohou — paty
(chodime po $pickach), Spicky (chodime po patach), kotniky, kolena, stehna. U rukou
muzeme vyuzit zamezeni pohybu ramentim, loktim, pfedloktim nebo zapéstim. Dale se
také setkavame s bolesti pravého ¢i levého boku (pii tanci jsme naklonéni pouze na
jednu stranu), trupu, hlavy, krku, zadku (vynahrazeni handicapu ra¢im chozenim
pozpatku) a podobné.

» Zranéné taneCniky poucime, Ze tato hra nam dokazuje moznost pokracovani v tanci

béhem zranéni na jevisti (v budoucnu pii dilezitém vystoupeni nebo soutézi).
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6 ZAVERY

Na zaklad¢é svych lektorskych zkusSenosti a studia ¢eské a svétové literatury tykajici se
predskolniho v&ku a tance jsem vytvorila tane¢né prupravna cvic¢eni pro déti ve veéku 3. — 6. let.
Diky tfiletému plisobeni na pozici lektorky v Tane¢ni Skole Coufalovi se mi podafilo zhotovena
cviceni ovéfit béhem tanecnich lekei za dopomoci Sikovnych tanecnic kategorie piedskolniho
véku. Po ovéfeni doslo k modifikaci jednotlivych tanecnich cvieni z dlivodu naro¢nosti ¢i
tézkého pochopeni na provedeni. Cviceni byla rovnéz doplnéna o tématiku, kterou jsem Cerpala
Z pohadek, tiSe zvifat a rostlin. Ze zhotovenych cviceni jsem ndsledné vytvofila tanecni
zasobnik, jehoz vytvorenim byl splnén hlavni cil mé prace.

vvvvvv

sloZitosti, proto jsem z nich postupné vytvorila fotografie a video-material v podobé DVD,

ktery poslouzi pro lepsi pochopeni mého zdméru.

Vétim, ze dana tane¢né pripravna cviceni budou inspiraci pro jiné mladé tanecniky a

ostatni lektory ve vedenych lekcich tance.
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7 SOUHRN

Bakalarska prace se v uvodni teoretické ¢asti zabyva charakteristikou obdobi predskolniho
véku, pro které je zasobnik tanecnich cvikd a her zhotoven. Charakteristika predskolaku je
zaroven doplnéna o vyvojové faze po strance motorické, kognitivni, emocni a socialni. Déle
byla objasnéna tane¢ni tématika, a to samotny pojem tance, jez v sob& za dopomoci hudebniho
doprovodu ¢i nikoliv nese ladnost, krasu a ptivab po celd staleti. Prace je dale zaméfena na
tanecni historii véetné ptiznac¢nych ryst daného druhu tance, obecného popisu spolecenského
tance a rozdéleni tance sportovniho. V neposledni fadé teoretické ¢asti dochazi k popisu
propojeni tance s détmi piredskolniho véku, dale také tradic a moznosti Tanecni Skoly

Coufalovi.

Hlavnim ukolem prace bylo vytvofeni zasobniku tane¢nich cviki pro predskolni déti ve
véku 3 — 6 let v Tane¢ni Skole Coufalovi s pfilozenou dokumentaci ve formé fotografii. Cviky,

v piilozeném DVD.

Dle mého nazoru je potieba déti seznamovat s krasou tane¢niho svéta jiz od samotného
predskolniho véku. Danym dovednostem se mladi tane¢nici nenauci ze dne na den, tento proces
vyzaduje potiebnou trpélivost a dlouhotrvajici pili jak ze strany lektora, tak ze strany déti, které
musi nepochybné spolupracovat. Nezbytnou kooperaci si zajistime proloZenim tane¢ni teorie

zabavnou formou, ktera také predstavuje soucast zhotovenych cviceni.
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8 SUMMARY

The bachelor thesis in the introductory theoretical part deals with the characteristics of pre-
school age, for whom the collection of dancing exercises and games is intended. At the same
time, the characteristic of pre-schoolers is complemented by the developmental phases of
motor, cognitive, emotional and social aspects. Further the dance theme was explained, namely
the concept of dance, which is recognized for his elegance, beauty and grace for centuries - with
the help of musical accompaniment or not. The work is also focused on dance history, including
the characteristic features of a given type of dance, general description of social dance and the
division of sports dance. Last but not least, the theoretical part describes the connection between
dance and pre-school children. There is also a description of the traditions and possibilities of

the Dancing school Coufalovi.

The main aim of this work was to create a collection of dance exercises for preschool
children aged 3 — 6 in the Dancing school Coufalovi with attached documentation in the form
of photographs. The exercises, the hardest to understanding and perform, are also demonstrated

through video material in the form of DVD.

In my opinion, it is necessary to familiarize children with the beauty of the dance world
from the very early childhood. Young dancers will not learn the dancing skills from day to day,
this process requires the necessary patience and long-lasting diligence from both the lecture and
the children, who must surely cooperate. We ensure the necessary cooperation by putting the

dance theory in an entertaining way, which also presents an essential part of the exercises.
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Piiloha 1

Seznam tanecné prupravnych cviceni:

© 0o N o g bk W hPE

[N
o

Ja mam kon¢, vrany kon¢
Samanska slavnost

Skékaci panak

Vojaci

Jak se budi princezny
Malicky krokodyl

Zména pocasi

Berusko, ptj¢ mi jednu tecku

Piehlidka letadel

. Tésto na pizzu
11.
12.
13.
14,
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

Luc¢ni vily na paloucku
Neposlusny vytah
Neposedni trpaslici
Labuti jezero
Rozvijejici se poupatka
Chovani miminka
Moi'ské viny

Uklidnéni rozzufené¢ho byka
Capi utek

ZastraSeni Sktuidce
Magnety

Neposedné sochy

Taneéni doktor
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Piiloha 2

M, o e (jména a piijmeni zakonnych zastupci),
jako zdkonni zastupci ditdte .........c.ciiiiiiiiiiii .. (JMENO A
piijmeni ditéte), které se i¢astni tane¢nich lekci v Taneéni Skole Coufalovi Olomouc, pod

vedenim lektorky Terezy Kiizové,
souhlasime / nesouhlasime (nehodici se Skrkné&te)

se zvefejnénim fotografii, videi éi audio nahravek svého ditéte v bakalarské praci s nazvem
»~Tanecni priprava pro déti pFedskolniho véku v Tanecni Skole Coufalovi, zpracovdvanou pro
Fakultu télesné kultury v Olomouci. Cilem prace bude zhotovit zdsobnik jednotlivych cviki
tak, aby formovaly déti pfedikolniho véku k budouci kariéfe ve sportovnim tanci. Zminéné
fotografie, videa a audio nahravky budou pravé realizaci popisu téchto cvikti a budou pouzity
jen pro uvedeny ucel. K jejich zhotoveni by doslo vzdy po ukonéeni kazdé lekce. a to s dobou

trvani péti az deseti minut.

Za Taneéni §kolu Coufalovi, Olomouc

Mer. Kristyna Coufalova podpisy zékonnych zéstupch

Mgr. KRISTYNA COUFALOVA
Lazeckd 307/21
779 00 OLOMOUC
IC 86960989, tel. 775 297 637

V Olomouci, dne 4.3.2019
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