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UvVoD

Pro zvoleni tématu mé bakalatské prace ,,Analyza lidskych zdrojii matek samozivitelek
s postizenym ditétem (s détskou mozkovou obrnou) Vv Ceskych Budéjovicich® mé
inspirovala ma dobrovolna ¢innost, kterou se zabyvam jiz tfetim rokem. Dobrovolnikem
v organizaci ADRA jsem se stala z divodu oéekavani né¢eho nového a piinosného pro
obor, ktery studuji. Zaujala m¢ individualni prace s klientem a tak mi byl ptidélen
sedmilety chlapec s détskou mozkovou obrnou (dale jen DMO), kterého jeho matka
poticbovala par hodin tydné pohlidat, aby si stihla zafidit Gfedni véci. V prub&hu
dobrovolné ¢innosti jsem se dopracovala k silnému vztahu s chlapcem i jeho matkou,
které jsem pomahala navic i Vv domacnosti a s administrativou.

V ramci dal$i dobrovolné aktivity jsme s dal§imi studentkami teologické fakulty
oslovily maminku z centra ARPIDA, které jsme pomohli vybrat penize na jizdni kolo
pro jejiho postizeného syna. V tu chvili jsem poznala dvé matky samozivitelky
s postizenym ditétem a dvé odlisné situace. Zatimco jedna matka, ktera si vypomaha
silou ze strany své nabozenské skupiny, druha se vypotadava s vychovou uplné sama.
Rozhodla jsem se, ze socialni sit’ vztaht je v situaci matky samozivitelky s postizenym

vvvvvv

Mym cilem je nastinit krizovou zivotni situaci v zZivoté zeny, na kterou je kladen novy
narok jako na matku, matku ditéte s DMO a zivitelku rodiny bez partnera. Je to odlisny
zpusob zivota, nové hodnoty a naruseni socialniho fungovani, se kterym si malokdo
dokaze v zatézové situaci pomoci sam. Proto se chci zabyvat siti vztahd, které mély
matky v dobé krize a jak jim pomohla, ¢i nepomohla. Pro ucely bakalaiské prace budou
pouzivany pojmy neuplna rodina, rodi¢ s ditétem, svobodnd matka ¢i matka
samozivitelka, které budu sttidat, stejné tak dit¢ s hendikepem, postizené dit¢ a dité
s DMO.

Téma je zajimavé zvlasté pro kofeny socialni prace, kdy si lidé pomahali hlavné mezi
sebou. Protoze dnesnim problémem, na ktery se zamétil Gilles Lipovetsky, je dnesni
chaoticka a konzumni doma, kdy spole¢nost neklade diraz na rodinné hodnoty, ale na
upfednostiiovani tésti jednotlivee a jeho uZivani si Zivota." Z tohoto diivodu by matky
mohly byt Casto opoustény, pokud se narodi postizené dit¢ a manzel si zvoli cestu
osobniho Stésti bez takové zatéze. MozZna 1 z dlivodu nevéry, kdy se partner nespokoji se
spoleénym zivotem s jednou partnerkou. Kazdy upfednostiiuje svou identitu
nad identitu druhych. Proto by méla socidlni prace vyrovnat socidlni fungovani rodice,
ktery zlstal ve své roli sdm a nema se na koho obratit.

Cilem empirické ¢asti bakalarské prace bude porovnat odpovédi nékolika respondentek,
zejména uvést jejich situaci svobodné (rozvedené) matky — jak se s roli vyporadaly, jak
se zménil jejich vztah k muzdm, jakou maji socialni sit’ vztaht, zda ji vyuzivaji, ¢i
nevyuzivaji a z jakych diivodi. Pokud poukazeme na néjaké nedostatky, doufam, ze

! Srov. LIPOVETSKY, G. Paradoxni §tésti: Esej o hyperkonzumni spolecnosti
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si jich svobodné maminky vSimnou a budou jim ku prospéchu, nebo alespon
k zamysleni, jak mohou svou vztahovou sit’ rozsifovat a efektivnéji vyuzivat.

Bakalatska prace je koncipovana do nékolika kapitol. Prvni ¢ast je Cast teoreticka,
ve které se zaméfim na definice zakladnich pojmi, aby byla teoreticky podlozena
posledni kapitola — cast praktickd. V prvni kapitole definuji rodinu, jeji funkce
a principy, na kterych se ma rodina zakladat, pfiblizim i pohled na neuplnou rodinu
a dilezitost roli rodica.

Druha kapitola nds uvede do svéta rodicu s postizenym ditétem. Rodice si prochazi
ur¢itymi fazemi, jak se s postizenim vyrovnat a na to navazuje podkapitola s ndzvem
Coping, kterd popiSe stresové situace a reakce, jak se snimi rodiCe vyrovnavaji.
Okrajové charakterizuji détskou mozkovou obrnu a stupné postizeni, které upravuje
zakon €. 108/2006 Sb. O socialnich sluzbach.

Predposledni kapitola se bude tykat tématu socidlni sit¢ — podplrnou siti a pomoci
nejbliz§ich osob matek. Zvlasté jak pomaha socialnimu fungovani matek pecujicich
o své hendikepované dit¢.

Ve ctvrté posledni kapitole se budu zabyvat samotnym vyzkumem, popiSu metodiku
i vyzkumny vzorek, ktery se skladal z péti svobodnych ¢i rozvedenych respondentek
s postizenymi détmi Zzijicich v Ceskych Budgjovicich. Empiricky vyzkum zaloZeny na
kvalitativni metodé¢ a vykonavan formou polostrukturovanych rozhovort, mél dojit
k odpovédi na jeho samotny cil ,,Jakou socialni sit’ vztahii maji matky samozivitelky

““““ “. Soucasti kapitoly je samotné
vyhodnoceni vysledkli vyzkumu.

Celkové vyhodnoceni vyzkumu je Vv kapitole ,,Interpretace dat“, po niz nasleduje zavér,
ve kterém zrekapituluji teoretickou c¢ast prace, ktera podlozila vyzkumnou cCast
a zaroven piinesla 1 nové otazky spojené s tématem matek s postizenym ditétem.

K napsani bakalafské prace jsem vychazela z odborné literatury 1 webovych zdroji,
které se zabyvaji tématem rodiny, postiznymi détmi, copingem ¢i socialnim fungovani.
Pro empirickou ¢ast jsem vyuzivala zeyména metodické pfirucky a odborné konzultace.



1 RODINA

Rodina ma mnoho definic. Souhrnna definice je z Velkého sociologického slovniku,
a instituce, ktera je zdkladnim clankem socialni struktury i zakladni ekonomickou
Jjednotkou a jejimiz hlavnimi funkcemi je reprodukce trvani lidského biologického druhu
a vychova, resp. Socializace potomstva, ale i prenos kulturnich vzorii a zachovani
kontinuity kulturniho vyvoje. “2 7 této definice se pak odvozuji dal$i ndzory na rodinu.
Dle Nakone¢ného rodina je ,,spolecenska instituce tvorici dilezity ,,stavebni kamen
lidske spolecnosti, nebot ma radu vyznamnych spolecenskych funkci, kromé jinych se
V ni uskuteciiuje primdrni socializace ditéte “.® Matousek popisuje rodinu jako prostredi
»kde si lide k sobé nutne museji vytvaret vztahy a nutné museji komunikovat. Vsechno,
co rikaji a délaji, dostava komunikacni vyznam. I absence akce je aket.?

Z celkového pohledu na rodinu tedy vyplyva, ze jde o zakladni primarni jednotku,
ve které se kazdy z ¢lenii vyviji a skrze vztahy se uc¢i komunikace s okolnim prosttedim.
Stejné jako absence akei je také akce, tak Spatné vztahy jsou také dobrou zkusenosti.

1.1 Fungujici rodina

Fungujici rodina se vyznacuje nékolika zdkladnimi znaky, které musi plnit. Rlizni autofi
se li§i riznymi definicemi. Znaky fungujici rodiny jsou: biologicky-reprodukéni
funkce (sexualni potieba, jde o =zaklad rodiny, ktery ji tvofi), ekonomicko-
zabezpecovaci funkce (hmotné zabezpeceni rodiny), socializa¢né-vychovna funkce
(tkolem rodiny je zajem a péce o dite, jeho socializace a prosazovani potieb a zajmil)
a socialné-psychologicka podpora (emocionalni zéklad, zalozena na faktoru koheze).
Rodina si ma na téchto funkcich zakladat, zaroven i na zdravych hodnotach s ohledem
a v zajmu vSech jejich ¢lenti. Pro spravné fungovani je tfeba obou rodicl, ktefi
se v ukolech doplnuji a pomahaji. V opaéném ptipad¢ se rodina stava nefunkcni, a tudiz
1 pro dité neprospivajici.

Fungovani rodiny se da shrnout i do t#i principt, a to: soudrznost, adaptabilita
a komunikace. Soudrznost (koheze) souvisi srodinnou intimitou, blizkosti,
sounalezitosti. Klade se dlraz na pfiméfenou samostatnost a nezavislost ¢lenil rodiny.
Adaptabilita se tyka schopnosti rodiny pfizpisobovat se proménlivym pozadavkim
a naroku zivota. Adaptabilni (flexibilni) rodiny dokdZou snadnéji zménit své fungovani,
nékdy i zivotni styl vyzaduje-li to situace. Rodinna komunikace jako tfeti nosny princip
je klicovy proces pii vytvaieni celkové rodinné atmosféry, pii feSeni problémul
a planovani zmén. Pifim4d a oteviend komunikace piisobi jako ochranny faktor
vV rodinném souZiti, zatimco nejasna ¢i naruSend komunikace muize znasobit negativni
vlivy rizik a stresi.® Tyto ti pilife se pokladaji jako samozfejmost pii uzavirani
manzelstvi, ¢i vytvofeni rodiny, ale zaroven to jsou nejtéz§i kroky ke zdravému

2MARIKOVA, H., PETRUSEK. M., a kol. Velky sociologicky slovnik, s. 940
$NAKONECNY, M. Socidlni psychologie, s. 245

4 MATOUgEK, O. Rodina jako instituce a vztahova sit, s. 77

> Srov. KRAUS, B., POLACKOVA, V. Prostiedi, clovék, vychova, s. 79 - 82
® Srov. SOBOTKOVA, I. Psychologie rodiny, s. 72

8



a spokojenému Zivotu v rodin€. Z neakceptovani ¢i porusovani téchto pravidel vznikaji
v roding problémy a nefesené situace vyusti v rozvod ¢i rozchod paru.

Mluvi-li se o rodin€, mame sklon si ji pfedstavovat jako tzv. Giplnou nuklearni rodinu -
totiz otce, matku a jejich déti. Takto ale nemusi vypadat vSechny rodiny, pro Gplnost
piikladam slozeni rodin v Ceské republice jako Ptilohu IV.’

1.2 Netplna rodina

Clovék patii mezi biologické druhy s vysokou otcovskou investici do vychovy potomstva.
Biologicky je ucast otce na vychové vyhodna predevsim proto, zZe lidské mldadé se
ve srovnani s mladaty jinych druhit rodi velice nezralé a ma velmi dlouhé obdobi
dospivani. Déti, o které pecuji oba rodice, jsou tedy ve vyhodé proti détem, které byly
odkazany jen na materskou péc“i.8 Vyhodou tedy je, kdyz otec a matka ziji
vV manzelském svazku s optiméalnimi bytovymi podminkami pro vychovu déti. OvSem
ne vSichni rodie funkce rodiny znaji a respektuji a z riznych divodii mohou rodinu
opoustét. V mé praci se zamétuji na neuplné rodiny, kde muzi bud’ opousti rodinu
z divodu narozeni postizené¢ho ditéte anebo z divodu nespokojenosti v partnerském
vztahu. Nechci tim poukazovat na muze, ktefi se o rodinu nechtéji starat, ale spiSe
na jejich upfednostiovani vlastnich z4jmu, nez spole¢né feSeni problémi.

Ve vztahu rodicu k ditéti se promitd mnoho faktort, instinktivni zéklad chovani je vSak
nepochybny z pfirozenosti ¢lovéka. Dale je velmi dulezité, jestli jsou rodi¢e dost
empaticti, coz muize byt nepiiznivé ovlivnhéno vrozenou povahovou vadou nebo
deprivaci v puvodni rodin€, svymi Zivotnimi postoji a moralnim myslenim, zivotnimi
zkusenostmi. Co muze negativné ovlivnit vztah rodice s ditétem je hendikep ditéte,
napf. extrémni temperament (neklid a negativni emoc¢ni reakce), pfevraceny reZim
spanku a bdéni, smyslova vada, riizné nemoci.’ A vSechny rozhodnuti rodi¢i zaroven
ovlivilyji jejich déti, protoZe se promitnou do jejich Zivota a fungovani. Proto by si mé&li
rodic¢e peclivé promyslet, zda si déti potidit, nebo s rodinou zustat za v§ech okolnosti,
které¢ zdravotni stav a potreby ditéte vyzaduji. Zriznych divodd, jak neplnéni
zékladnich funkci rodiny ¢i z dalSich divodd, jako je domaci nasili, vysoky vékovy
rozdil, nebo osobni nadzdvihovani vlastnich z4jm nad z4jmy rodiny, muize vést
ke krizi rodiny a pomalu i Kk jejimu rozpadu.

1.3 Role rodici

Kazdy z rodict v rodinném systému zastava urcitou roli, ke které se vaZou urcita prava
a povinnosti. S tim, co role obnasi, ma byt rodi¢ smifen a akceptovat ji. Dle Velkého
sociologického slovniku se ,rodinné vztahy utvaii rodinnymi rolemi univerzilné
rozsirenymi (tj. role manzela, manzelky - otce, matky, syna, dcery, bratra, sestry)
a muzZeme je najit ve vsech typech spolecnosti. “1 Role se béhem déjin zménily, zejména
Ve spojitosti s emancipaci zen a maskulinizaci muzu.

" Srov. MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahova sit, s. 84

8 Tamté, s. 15 - 16

° Srov. tamtéZ, s. 68

Y MARIKOVA, H., PETRUSEK. M., a kol. Velky sociologicky slovnik, s. 941
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1.3.1 Role matky

Uz od détstvi jsou holCicky vychovavany k matefstvi a hospodateni v rodiné tim,
s jakymi hrackami si hraji (panenky, nadobicko a kuchynky). To se od nich ocekava
i v budouci roli matek. Je jim uz od mala piedjimano, jak se matka chova: stara se
o déti, vafi, pere, uklizi.** Pavel Rigan zminuje nasmérovani divek (i chlapch)
k rodi¢ovstvi hrou s panenkou, pii které déti nastavuji panence vyrazy a obliéeje, které
se naucili od svych rodica.?

Pohled na matku, coby pouze vychovatelku déti, ptipadné i uklizecku stale pretrvava,
1 kdyz se vsouCasnosti Zeny vyrazn¢ angazuji v mimorodinnych sférach, jako je
seberealizace v zaméstnani a podnikani, vefejnych Cinnostech a politice. Druhy plat
(matcin), ktery prispiva do rodinného rozpoCtu, je V dneSnich pomérech pro mnoho
rodin nezbytny. ** Za tim vak stoji emancipace Zen, kterou skrze hnuti bojuji za sva
prava, nejen jako matky, ale i jako 0soby rovnocenné muzim v oblasti prace ¢i jinych
vykonnych sférach. Nabizi se otdzka, zda si tim Zeny spiSe neskodi, kdyz pozaduji
stejnd prava, kterd zaroven oc€ekavaji od muza. Zvlasté pak v situacich, kdy se musi
vénovat détem, které se narodi s hendikepem a nemohou tak z nedostatku ¢asu a sil
chodit do zaméstnani.

Role matky je zejména dulezitd vraném véku ditéte. Ma nejzékladnéjsi ukol,
a to vytvofit vztah na zaklad¢ zkuSenosti, fikame ji vazba piijeti (angl. attachment),
ktera poskytuje ditéti zdravy emocionalni vyvoj. Tato interakce probiha u matky a ditéte
navzajem.' Lze také tvrdit, Ze Zena se do role matky dostane aZ po porodu vlastnich
d&ti, kdy se definitivng odd&li od vlastni matky.™ Ale neméla by se vzdat své stavajici
role dcery a nasazovat svou energii jen pro svou novou roli matky. Jeji matka je prvni,
kdo ji k matefstvi vede a mél by ji tudiz i pomahat i v tizivych situacich.

1.3.2 Role otce
Role otce, je stejné dulezita pro vyvoj ditéte jako role matky. Déti v predskolnim véku

o4

uz si uvédomuji rozdil mezi pohlavim a utvafi si vlastni identitu, naptiklad se ztotoznuji
S ptisluSnymi stereotypy div¢ich a chlapeckych roli, chlapci hledaji vzor ve svém otci
a uci se fesit praktické tkoly role muze v roding.*® Pokud chybi biologicky otec, nebo

jeho nahrada, miize se to negativné projevit v pozdé&jsich stadiich Zivota ditéte.

Role se rozlisuji podle riznych kritérii: pripsané (coz jsou napiiklad pohlavi, vek, rasa),
ziskané (coz jsou vysledky ¢innosti, napf. vzdélani a prestiz, ale i matka a otec) nebo
vaucené (které jsou vysledkem Ccinnosti n€koho jiného — vojenskd sluzba,
nezaméstnanost). S tim souvisi konflikt roli, kdy se projevuje nesoulad chovani
a ocekavani nositell roli neodpovidajici ocekavani ostatnich lidi. Pfi problémové

1 Srov. HRUSKOVA, H. Spravedinost détem: Role otce v prvnich letech Zivota ditéte aneb opravdu ma
novorozenec blize k matce?![online]. Dostupné na: http://www.iustin.cz/art.asp?art=224 [cit. 2014-02-
09].

2 Srov. RICAN, P. Cesta zivotem — vyvojovd psychologie, s. 259

13 Srov. MATOUgEK, O. Rodina jako vztahova sit a instituce, S. 41

 Srov. NAKONECNY, M. Psychologie, s. 670

> Srov. RICAN, P. Cesta Zivotem — vyvojovd psychologie, s. 262

1% Srov. NAKONECNY, M. Psychologie, s. 677
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situaci, jako je odchod otce od rodiny z divodu narozeni postizeného ditéte mohou
nastat 4 typy rolovych konfliktd, které ptikladam jako Ptilohu I.

Otec byva vrodiné nezastupitelny, stejn¢ jako matka. OvSem na muze se poklada
zejména funkce fidici, ¢i ekonomické zabezpeCeni. Vychazi to i1 z pracovnich
povinnosti, kdy muzi maji v praci vétsi odpoveédnost, maji v priméru vice podfizenych

. , "y . 17
a jsou vyrazné 1épe placeni.

2 POSTIZENE DIiTE V RODINE
Nemocny ¢i postizeny clovek ziskdva i urCitou socidlni roli, kterou lze charakterizovat
nekolika zédkladnimi rysy (volné podle Chromého 1984):

e Nemocny neni povazovan za vinika svého nezaddouciho stavu a neptedpoklada
se také, ze by byl schopen bez pomoci tento stav napravit.

e Nemocny ma sice urcitd privilegia, tj. je zproStén nékterych povinnosti,
ale nema stejna prava jako lidé zdravi.

e Nemocny je povinen povazovat tento stav za negativni nezadouci a ztoho
divodu se musi v mezich svych moznosti snazit o jeho napravu. Toto je velmi
obtizné u dusevnich nemoci a u mentalni retardace, kde ¢asto chybi adekvatni
sebehodnoceni.

Role nemocného ¢i postizeného ditéte je samoziejmé jinda a mnohé z téchto
charakteristik ziskavaji jeho rodie.’® Protoze jakakoli zavazn&j$i nemoc zéleZitosti
jedince, ovliviiuje Zivot celé rodiny. Méni se jak postaveni nemocného, tak obsah roli
ostatnich ¢lent rodiny, 1 jeji celkovy zivotni styl a jejich hodnoty. Jde o rozdilné reakce
ve vyrovnavani se s problémem, ale i chovani je podminéno zatézi nemoci. Kontakt
sSnemocnym je naroény. Pfipomina ostatnim jejich zranitelnost, coz symbolicky
ohrozuje jejich existenci. Musi se k nému chovat tolerantné, 1 kdyZ se nemocny nékdy
chova zatézujicim zptisobem. Pro zdravé ¢leny rodiny je zatézi i zména zivotniho stylu,
ktery musi pfizpusobit a omezit osobni uspokojeni, plany a aktivity. V dusledku
vycerpavajici péce o nemocného zhorsuje 1 psychické a fyzické zdravi, vede to k Zivotu
V napéti a pocitu marnosti z jejich usili.*

Jinak popsal handicap Stanislav Stech. Je to termin, ktery ,,oznacuje ,,zatéz* néjakého
onemocneni, télesné vady, postizeni. Hovori se tedy vlastné o znevyhodnéni urcitych
osob oproti jinym osobam — vétsinou bez viastniho zavinéni (daném genetickymi,
vrozenymi ¢i v prubéhu Zivota pusobicimi faktory socialnimi a socidlne-
psychologickymi). “0 Dits je odkazano po narozeni na rodice, u postizeného ditéte to
plati dvojnasob, pokud se samo nedokaZe postarat o své potieby, které¢ se béhem Zivota
Cloveék uci. ,,Z etologického hlediska je podstatné, Ze lidské mlade ma velice dlouhy
vyvoj, a proto je ze vSech Zivocichii nejdéle odkazano na rodicovskou péci. Jen u savcii

7 Srov. MATOUgEK, O. Rodina jako vztahova sit a instituce, S. 41

8 In VAGNEROVA, M. a kol. Psychologie handicapu, s. 18

9 Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 92 - 94
% In VAGNEROVA, M. a kol. Psychologie handicapu, s. 33
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cer

se rodicovskeé péce ucastni vedle rodicu i dalsi ¢lenovée pospolu Zijiciho spolecenstvi.
, o . ’ ’ ’ . cve 21
Pro vychovu potomkii je vyhodny trvaly svazek mezi rodici.

2.1 Reakce rodi¢a na postiZeni ditéte

Zjisténi, ze je dité postizené je Sokem pro celou rodinu, zejména pro matku, ktera celé
téhotenstvi nosila dit¢ jako soucést svého téla. Proto se mize stat, ze pak své selhani
Vv podob¢ postizeni u svého ditéte ptiklada své vin€, nebo naopak jej piehnané¢ dava
za vinu otci ditéte, ¢i jinym vné&jSim vlivim. V zalateCni fazi je situace popirana
a vyhledavaji se dal§i odborné nazory ohledn¢ zdravotniho stavu ditéte, Vv zavéru
by mélo dojit ke smifeni se s postizenim ditéte a prijmuti té€to zivotni udalosti za danou,
se kterou se budou muset naucit zit vSichni ¢lenové rodiny. To v8ak muze vést ke stietu
zajmu, jak se stim vyrovnat. Obtizné rozhodovani je zejména pii otdzce, zda tézce
retardované dité¢ umistit do ustavni péce, ¢i nikoli. Zda matka snese dalSi trauma
v podobé¢ odlouceni, nebo zatéz pii kazdodenni domaci péci. Muze se stat, ze dité bude
zahrnovano piehnané laskou, ktera by postizeni kompenzovala, ale v zavéru by bylo
dit& rozmazlovano.?

., Reakce rodicii na postizeni ditéte maji své typické projevy, které se v mnoha smeérech
podobaji sledu reakci na zavazné onemocnéni, jak je kategorizuje E. Kiiblerova-
Rossova. Dobu, odkdy je dité definitivné povazovano za postizené, to znamend potvrzeni
odchylky stavu néjakou diagnozou. Lze oznacit jako krizi rodicovské identity. Zména
reakci a vychovnych postoju rodicii je jednim z faktorii, které modifikuji rozvoj identity
ditete. Jestlize je dité od raného véku prijimano jako postizené, nejsou ani pozadavky,
které na né rodice kladou a ocekavani, ktera k nému vztahuji stejnd, jako kdyby bylo
zdravé. Zmeéna pozZadavkii a ocekavani sama o sobé, bez ohledu na dalsi odlisnosti,
bude ovliviiovat vyvoj osobnosti takového ditéte. «“23

Pro ptesnost uvedu faze, kterymi prochazi rodi¢e pfi informovani o postiZeni jejich
ditéte, které uvadi Vagnerova v Kapitole Rodina postizeného ditéte:

1. Faze Soku a popieni. Sok je prvni reakci na subjektivné nepfijatelnou,
traumatizujici skutec¢nost, zZe je dité trvale postizené. Nepftijeti takové informace
je projevem obrany pied ztratou psychické rovnovéhy, protoze zdravi rodice
predpokladaji narozeni zdravého ditéte. Reakce rodi¢ti je ovlivilovana
i zpusobem, jakym Iékaf informace o zdravotnim stavu sdéluje. Rodice, ktefi
emoc¢né¢ nemohou informace pfijmout, z disledku nevhodného sdéleni, maji
v Iékati ndhradniho vinika za zdravotni stav jejich ditcte.

2. Faze bezmocnosti. Charakteristickym je neznalost a strach z budoucnosti,
rodi¢e se nikdy s takovym problémem nesetkali a nedovedou jej fesit. Faze,
ve které se zdravotni stav nezlepSuje, jen se vali na rodice dalsi negativni emoce,
jako strach z hanby, ¢i odmitnuti okoli. Rodi¢e v této situaci ocekavaji, Ze ptijde
pomoc, ktera jejich stav stabilizuje do rovnovahy.

2 MATOUgEK, O. Rodina jako instituce a vztahova sit, S. 66
%2 Srov. tamtéz, s. 123 - 125
2 VAGNEROVA, M. a kol. Psychologie handicapu, s. 78
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3. Faze postupné adaptace a vyrovnavani se S problémem. Obdobi, které je
charakteristické zajmem o dalsi informace tykajici se postizeni, jak o své dité
maji pecovat a jak mu mohou pomoci do budoucna. Misto racionalniho
zpracovani informaci vSak mutze dojit ke zkresleni na zakladé emocniho
vyladéni rodi¢d. Mohou stale pietrvavat negativni emocni reakce, jako
napfiklad: smutek a deprese z ocekdvani narozeni zdravého ditéte, uzkost
a strach vztahujici se k budoucnosti nebo pocity hnévu na osud, poptipadé
na predpokladané¢ho vinika. O podrobnéj$§im vyrovnavani se zminim v dalsi
kapitole.

4. Faze smlouvani je pfechodnym obdobim, kdy rodi¢e jiz akceptuji skutecnost,
ze maji postizené dité, ale snazi se o jakékoliv zlepSeni situace, kdyz uz neni
mozné Uplné uzdraveni. Je to vyjadieni rodicovské nadéje, ktera vSak neni zcela
nerealistickd, ale také nemusi byt stoprocentni. Muze se popsat jako signal
pfijeti diive odmitané skutecnosti. UZ nejde o trauma z postiZeni, ale o unavu
a vycerpani z narocné péce o dité.

5. Faze realistického postoje. Chovani rodi¢li se usmérnuje a davaji si za cile
realistiCtéjsi a splnitelnéjsi cile. Postizeni ditéte akceptuji a pfijimaji ho takové,
jaké je. K uplnému smitfeni nedochézi ve vSech piipadech, vlivem vyvoje ditéte
mohou pfichazet dalsi zatéze , jako je napiiklad zatazeni do Skolniho procesu,
volba povolani.?*

2.2 Coping

Kazdy se od détstvi stava Cinitelem ve spolecnosti, ziskava razné zkuSenosti, které

mohou ovlivnit rozvoj jeho psychiky. A myslim tim pozitivni i negativni zkuSenosti,

zejména se ¢loveék nejvice nauci z obtizi a piekazek, jak se s nimi vyrovnat a jak je
prekonat. Tyto dispozice pak funguji na vyrovnani s jeho psychickou nerovnovahou.

Zatézové situace, které narusuji psychickou rovnovahu (princip psychického ekvilibria

je takovy, Ze jednani Clov€ka sméfuje k udrzovani psychické rovnovahy a k jejimu

obnoveni®®) jsou piedeviim: frustrace (prekdzka znemoziiujici dosahnout &lovéku
uspokojeni néjaké jeho subjektivné dilezité potieby — je relativné Castym negativnim,
ale 1 posilujicim faktorem zrani, muize byt piekonana odlozenim uspokojeni,
ale i posilenim vytrvalosti a usili), konflikt (stfetnuti dvou vzajemné neslucitelnych
tendenci v Zivoté €loveéka, vyznamnym se stava pii dlouhodobosti a neschopnosti jej
tesit). Frustrace a konflikt jsou skoro denni soucasti, narusuji pocit pohody, ale samy
az ohrozenim psychiky c¢lov€ka, v pozitivnim smyslu mize byt aktivizaci k lepSim
vykoniim nebo piijemnym pocitim (charakterizuje se zejména pocity neovlivnitelnosti

a nezvladnutelnosti situace, nepfedvidatelnosti vzniku stresové situace, tlakem

vyzadujicim mnoho zmén v Zivote). Dal§im je naptiklad trauma (vychazi z néhle

vzniklé situace s negativnim vyznamem a vedouci k poskozeni nebo ztraté — zejména

Vv emoc¢ni oblasti, pocit nejistoty a nebezpeéi, tizkost i smutek z budoucnosti ¢i ztraty.

Muze byt jednorazova, ale také opakovana, meénici se v posttraumatickou stresovou

?* Srov. VAGNEROV A, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 165 - 168
% Srov. NAKONECNY, M. Psychologie, s. 405
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poruchu — opakované prozivani stresové situace). Krize naruSujici psychickou
rovnovahu s typickym znakem selhavani dosud uZzivanych adapta¢nich mechanismu
(jsou nefunkéni a ¢lovék musi hledat jiné; podnétem ke zméné jsou vyvojové krize,
kterymi V zivoté projde kazdy c¢lovék - napiiklad dospivani). Dal§im stavem je
deprivace (né€ktera z objektivné vyznamnych potieb neni uspokojovana v dostate¢né
mife, pfiméfenym zpusobem a po dostatecné dlouhou dobu, negativné ovliviiuje
psychicky stav 1 vyvoj jedince, ktery citove straidai).26

Na vSechny zatézové situace cClovék néjak reaguje, disponuje riiznymi zpusoby
vyrovnavani, tj. obranné reakce — titok nebo tnik. Utok voli &lovek, ktery chce bojovat
S ohrozujici a nepfijatelnou situaci, miize disponovat agresivnim chovanim, které
pokladd za funkéni; pozitivni variantou je asertivita, tj. schopnost sebeprosazeni,
V utoCné strategii vyuziva energii na realizaci vlastnich plant a uspokojeni potieb (utok
muze volit matka, ktera se snazi o nejlepsi péci o své dité, i kdyz jeho otec se ziekl své
role, ale matka si stoji za svym). Unik je opaénou variantou feseni a ¢lovék z neptiznivé
situace utika (muze jit o fakticky ut€k od rodiny nebo pteneseni odpovédnosti za feseni
situace na druhého). Jde o nepropracované a plné¢ neuvédomované feSeni problému.
Védomou volbou uréité strategie, je coping, vychazejici zhodnoceni situace
a posouzeni vlastnich moznosti se zaméfenim na urcity cil, kterym by mélo byt
dosazeni pozitivni zmény a tolerance se zachovanim psychické rovnovéhy. Coping
muze byt zamereny na reseni probléemu, vyplyva z predstavy, ze problém je feSitelny
a jedinec je schopny dosahnout vyty¢eného cile (jsou to rizné alternativy jako je usili
o samostatnost pii feSeni, hledani faktické pomoci, ¢i symbolicka podpora vyjadiena
souhlasem s danym jednanim a potvrzenim jeho ucelnosti).”” Anebo miize byt coping
zaméreny na udrzeni prijatelné subjektivni pohody, uchovavéa psychickou rovnovahu
a redukuje negativni zazitky. Vychazi totiz z ptedstavy, Ze problém neni mozné fesit,
a proto je nutné zménit postoj k problému a pfistup k jeho feSeni. Smifeni se situaci je
nejcastéjsi reakcei, na odchod partnera. Oba tyto pfistupy se rizné prolinaji a nemusi byt
vyhradné negativni, & pozitivni.”®

Pii zvladani stresové situace muze byt vyhledavana jak socialni tak psychologicka
pomoc rodindm. Souvisi spolu uz z pojeti socialni prace, kterou definoval Matousek:
wsocialni prdace je spolecenskovédni disciplina i oblast praktické cinnosti, jejimz cilem
je odhalovani, vysvétlovani, zmiriiovani a reSeni socialnich problémii“29 Dulezité je
pochopeni konceptu socidlniho fungovéni, ktery autorka Barlettova vymezila jako
zvladani fteSit situace, vnimané jako socidlni ukoly, Zivotni situace nebo problémy
zivota, které lidé vnimaji jako tlaky svého socialniho prostfedi. Jde tedy o socidlni
interakce mezi zvladanim pozadavkii prostiedi.®® Coping je tedy schopnost Fesit
problémy i otazky socidlniho kontextu, na které jedinec reaguje a o jejichZz zvladani

% Srov. VAGNEROV A, Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 48 - 53

2" Posledni piiklad je pro svobodné matky, které se snazi riznymi zpiisoby zkvalitnit Zivot & rehabilitovat
se svym postizenym ditétem, velmi dulezitym, kdyz nemaji oporu v partnerovi, tak alespon v okoli, které
vyjadfuje zasluznost péce o dité.

%8 Srov. VAGNEROV A, Psychopatologie pro pomdhajici profese, 56 - 58

2% MATOUSEK, O. Slovnik socidlni prdce, S. 213

% In NAVRATIL, P. Teorie a metody socidlni préce, s. 12
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usiluje. Socialni pracovnik pak nastupuje v momenté, kdy je tato rovnovaha narusena
a klient nema dostatek dovednosti na zvladani situace, ¢i socialni prostiedi generuje
nezvladnutelné situace.®!

2.2.1 Zvladani stresové situace — narozeni postiZeného ditéte

Pro zvladani situace, jako je narozeni postizen¢ho ditéte, rodie voli rtizné copingové
strategie. Kazdy clovek voli riznéd feSeni a nékteré obranné reakce mohou byt pro
druhého nepochopitelné, avSak vSechny maji sviij vyznam. Kazdy si voli takovou
obranu, aby si udrzel psychickou rovnovahu a zachoval si piijatelné sebehodnoceni
Vv jeho rodicovské roli. To jde ruku v ruce s problémem, nebo feknéme strachem z viny,
¢ili, co je ptic¢inou postizeni?

Za vinika se miize povazovat jak jeden z rodicii, tak zdroven muze vinit druhého rodice
(nejcastéji matku), jako nositelku Spatnych gentl, ale i zminéného ndhradniho vinika —
I1¢kate, ¢i vice 1€karti. Déle se vina miize pfeddvat na sily mimo dosah rodict, kterymi
se rodi¢e distancuji od vlastniho zavinéni. Volba zptsobu, jak se vyrovnat se zatézi, je
zalozena na jiz osvédcenych faktorech. Témi jsou zkuSenosti rodicl, jejich osobnosti,
zdravotni stav, vék, kvalita partnerského vztahu, pocet déti, druh a pfi¢ina postizeni atd.

Strategie zvladani této situace mize byt dvojiho charakteru, a to:

- Aktivni zpisob, ktery se projevuje tendenci bojovat s nepfijatelnou situaci,
zejména hledani pomoci, jako je lékat, 1écitel, sniZzeni psychického napéti
pomoci hledani odpocinku pfi rehabilitacnich cviceni, coz muze byt také reakce
copingu. Ale také to je nadmérna aktivita ve smyslu neuvédomované obranné
reakce, coz je naptiklad agresivita, ke zminénému ndhradnimu vinikovi
(pfedpokladanému).

- Pasivni, unikovy zpusob vyrovnavani, je charakterizovan utékem ze situace,
kterou nemuze rodi¢ uspokojivé zvladnout nebo se sni vyrovnat. Krajnim
feSenim tohoto zplisobu zvladani muze byt i umisténi ditéte do péce instituce,
¢1 odchod z rodiny. Tato Unikova varianta se miZe také projevovat bagatelizaci
& popirani vzniklé situace, i dlouhodobg.

Pii porovnani téchto dvou strategii zvladani se d& konstatovat, Ze Unikovy zplsob

zvladani situaci voli zejména partnefi — muzi, ktefi se nesmifi s postizenim ditéte, nebo

jej voli jako leh¢i feSeni situace. Matkam postizenych déti nezbyva jina moznost, nez
se yymout aktivni role a nepropadat pocitim zoufalstvi a snazit se o co nejkvalitng;si

Zivot jejich déti.

31 Srov. NAVRATIL, P. Teorie a metody socidlni prace, s. 12
%2 Srov. VAGNEROV A, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 166 - 167
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2.2.2 Zvladani stresové situace — osamoceni rodice s postiZzenym ditétem
Uspé&snou adaptaci na situaci netplné rodiny s jednim rodi¢em (mysleno po rozvodu
a odchodu jednoho z partnert) ovliviiuji zejména tfi dimenze (podle Goldenbergovych,
1998):

e Vnitini zdroje rodiny: zahrnuji schopnost reorganizovat se a udrzet si vnitini
integritu 1 pfes velké zmény, které se déji ve struktufe a fungovani rodiny.
Osam¢la matka si udrzuje pocit kontroly a zvladani, hranice v rodiné zlstavaji
zfetelné.

e Environmentalni stres: zalezi také na tom, jak rodina vnima stres ptichazejici
z jejiho vnéjsiho prostiedi a jak efektivni mechanismy zvladani pouzivé (coping
paterns)

e Zdroje v $irsi socialni siti: jaka je mira kvality vnéjSich zdroji podpory (piatelé,
piibuzni), které je rodina schopna aktivovat.®

Pro socialni préci, kterd zajistuje zdravé socidlni fungovani (vice v kapitole 3), mizeme
pouzit z odborné literatury dostupny postup pro psychologickou praci s rodinami,
kterou tvoii jeden rodi¢ a dit€. Je to osnova bodi pro identifikovani povahy ptipadu:

e Zmapujeme divody, pro¢ je rodi¢ osamély (rozvod, rozchod, smrt partnera,
svobodné matka aj.).

e Pokud predchazelo manzelstvi, zjistime, v jaké fazi se rozpadlo (je rozdil, zda po
10 mésicich, ¢i po 15 letech).

e Pravdépodobné pficiny rozpadu manzelstvi — nevéra, chronickd nespokojenost
a hadky, zasahy rodi¢i partnera, nezralost jednoho ¢i obou partnerti, financni
problémy aj.

e Pocet, pohlavi a veék déti, vék rodice v dobé, kdy osamél, ovdovél ¢i kdy se Zena
stala svobodnou matkou. Mira zapojeni prarodicl a jinych ptibuznych.

e Specifické nahromadéni stresorti pfed rozpadem rodiny, napt. stalé konflikty
partnertl, zataZeni déti do konfliktl vyhrozovani a vydirani.

e Specifické nahromadéni stresort po rozpadu rodiny a béhem jeji reorganizace —
napt. st¢hovéni, nova prace, nova Skola, snaha navazat nova ptatelstvi, snaha
0 ochranu osobni identity a Usili o formovani nové, pfizpisobené rodinné
identity.

e Nova role, které ¢lenové rodiny musi zaujmout — napf. matka se stava hlavou
domacnosti, syn piebird pti absenci otce vice odpoveédnosti.

e Role absentujiciho rodice a dalSich dilezitych dospélych v novém rodinném
systému (v rodin€ s jednim rodic¢em).

e Kbvalita vztahti v roding, kvalita vztaht mezi byvalymi manzeli a kvalita vztaht
k ptivodnim rodinam.

e Schopnosti osamélého rodice efektivné zvladat situaci (coping skills), schopnost
organizovat a fidit rodinu v procesu ptizptisobovani na nové okolnosti.

% Srov. In SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny, s. 172 - 173
16



e Vztahy rodiny se Sir§Sim socidlnim prostfedim (soused¢, Skoly, sluzby, urady
Sy 34
aj.).

2.2.3 Potieby rodici

., Zakladnim cinitelem mentalniho zdravi jsou socialni vztahy. Selhavani v téchto
vztazich, osamélost, nedostatek asertivity a sebevyjadreni vitbec vedou k porucham
V socidalnich interakcich jedince a ty pak opét zpétné zpiisobuji, ze se jeho selhdavani
V socidlnich vztazich prohlubuje. Nejvyznamnéjsi sféru lidského Zivota predstavuji
socialni vztahy (erotické, rodinné, vztahy mezi prateli, spolupracovniky, souverci
a dalsi) “®

Kazdy clovék ma urcité psychické potieby, které musi byt uspokojovany. OvSem
optimistické predstavy o vztahu s ditétem znamena znac¢ny zésah do téchto potieb, které
s rodic¢ovskou roli souviseji. Dle Langmeiera a Matéjcka jsou to tyto zmény:

e Potieba primérené stimulace — projevy postizen¢ho ditéte jsou omezené,
S nizkou intenzivitou, li§i se od ocekavani rodi¢l, nestimuluji rodiCovskou
aktivitu. Jsou apatické, spavé, opozdéné ve vyvoji, nepohyblivé, neusmivaji se
a nemluvi. Kvili tomu rodi¢e nemusi adekvatné reagovat. Jiné¢ déti mohou byt
spiSe drazdivé, plactivé, trpét poruchami spanku, Casto zvracet ¢i vypadat
odpudivé a to vyvolavat v rodi¢ich negativni a ambivalentni reakce.

e Potieba smysluplnosti a Fadu — rodi¢e pohlcuje pocit jejich neschopnosti
a nejistoty ve vychové ditéte, zejména v piipadech, se kterymi si nemohou
poradit. Dité jim neddva najevo, co potiebuje, neznaji jeho individualni vyvoj,
a proto neveédi, jak se k nému chovat. Mysli si, Ze nic nema smysl, protoze dité
nereaguje. Informace o jeho vyvoji jsou na jedné strané traumatizujici,
ale na druhé strané je to jedina moznost, jak naucit rodi¢e rozumét svému ditéti.

e Poti‘eba citové vazby — dit¢ nebyva pro rodi¢e vzdy citové uspokojujici. Je
obtizné ho plné akceptovat, a tak dochazi k extrémiim v rodicovskych postojich.
Takové déti mohou byt zavrhovany a opoustény, na druhé strané piehnana
citova vazba, projevujici se hyperprotektivni vychovou. Jsou to obranné reakce,
dle kterych se rodice zbavuji pocity viny.

e Poti‘eba vlastni hodnoty a spoleCenské prestize — rodi¢e mohou sami sebe
povazovat za ménécenné, az vyfazené z normalni lidské spolecnosti. Za socialné
degradujici jsou povaZovana zejména reakce Siroké vetejnosti na stigmatizujici
onemocnéni. Je to pak trauma a naruSeni vlastni identity v rodicovské roli.

e Potieba Zivotni perspektivy — postiZeni je naruseni pro dité i celou rodinu. Jde
o nejasnou budoucnost, nikdy stoprocentni prognézy.36

2.3 Dité s handikepem
Onemocnéni ditéte je velmi choulostivou zaleZitosti pro rodice i pro samotné déti, které
si ji uvédomuji. Poskozeni centralniho nervového systému (CSN) miize vznikat riizné

> Srov. SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny, s. 173
3 NAKONECNY, M. Socidlni psychologie, s. 476
% In VAGNEROVA, M. a kol. Psychologie handicapu, s. 88 - 89

17



(disledkem mechanického poskozeni mozkové tkané tirazem, nddorem, otravou, infekei
nebo poruchou vyvoje mozku) a vSechny nésledky jakékoli poruchy CSN zaviseji na
dob¢ vzniku, celkovém zdravotnim stavu (Spolu s dal§imi potizemi) a na typu postizeni
a jeho zavaznosti (zda jde o lokalizované poskozeni — specifickou poruchu, nebo o
generalizované poskozeni v dusledku komplexni poruchy s nespecifickym postizenim
celkového zpiisobu reagovani — omezeni flexibility, rychlost reagovani, koncentrace
pozornosti a schopnosti zvladat bézné pozadavky). Déti s postizenym mozkem maji
ruzné poruchy, kterym se stavaji pro rodice neatraktivnimi a vice rodice zatézuji péci o
n¢, jde zejména o poruchy percepcni (obtizné diferencuji bézné podnéty), poruchy
pozornosti a pameéti (nekoncentruji se a rozdéluji pozornost na vice ¢innosti, ale také
ulpéni pozornosti na jednom pfedmétu a neschopnost piejit k dalsi aktivité), poruchy
Feci (vétSinou spojené s lokalizovanym postizeni nékterého z feCovych center, projevuje
se problém s vybavovanim si slov, naruseni plynulosti projevu, obtize v porozuméni),
poruchy motorické (zejména omezeni hybnosti, u leh¢iho postizeni jde o neobratnost a
nesikovnost) a zejména jsou vidét zmény v oblasti chovdni (na aktiviza¢ni Grovni
se vyskytuje Casto hyperaktivita, ¢ili syndrom ADHD, porucha pozornosti — déti jsou
V neustalém pohybu a nesoustfedi se na urcitou ¢innost moc dlouho, opakem byva
oznacovana hypoaktivita; dale pak neschopnost ovladat své chovani a ptizptsobit ho
spolecenskym normam, obtize v regulaci chovani, pfedevsim impulzivita, reagovani bez
rozmyslu; a hlavné u lidi s postizenim se vyskytuji socidlné-adaptacni potize, protoze
se nedovedou vzdy chovat vhodné vzhledem k dané situaci — vysledkem pak byva vice
konflikti, odmitani a pozdé&ji i jejich izolace).*’

2.3.1 Détska mozkova obrna

Jak je vySe nastinéno, détska mozkova obrna (dale jen DMO) je syndrom poruch mozku
a motorickych funkci, které neni progresivni ani dédicné, ale je celoZivotnim
problémem postizeného. Je t0 rané postizeni mozku S rozmanitou etiologii, prenatalni
priciny: vyvojové anomalie, krvaceni matky, psychickd traumata, Grazy ¢i uZivani
toxickych latek; perinatalni priciny: abnormalni porody, krvéaceni, bakterie, pfedCasny
odtok plodové vody; postnatalni priciny: (do 1 roku veéku ditéte) infekéni onemocnéni
centralni nervové soustavy, rané infekce, poranéni mozku a lebky, metabolické
poruchy. Projevuje se pfevazné jako tézké poruchy hybnosti, poruchy psychomotoriky,
poruchy psychiky a intelektu (mentalni retardace) a poruchy védomi (epileptické
zachvaty). Diagno6za je obvykle jasnd do 1 roku ditéte. Formy jsou klasifikovany
na spastické a nespas‘tické.38 Pro podrobnéjsi popis a rozdéleni téchto forem odkazuji
na Ptilohu II.

2.3.2 Stupné postiZeni

Stupné postizeni se posuzuji dle pravni Gpravy zdkonu €. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbach, kde se posuzuji podminky naroku na ptispévek na péci. Pfi posuzovani stupné
zéavislosti déti se hodnoti schopnost zvladat zdkladni Zivotni potifeby a to: mobilita,

¥ Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméhajici profese, s. 117 - 123
% Srov. OPATRILOVA, D. Pedagogickd intervence v raném a predskolnim véku u jedincii s mozkovou
obrnou,s. 7-15

18



orientace, komunikace, stravovani, oblékani a obouvani, té¢lesna hygiena, vykon
fyziologické potieby, péce o zdravi, osobni aktivity. Zavislost je uznana K ptislusné
potieb&é v souvislosti s poruchou funkénich schopnosti z divodu dlouhodobé
nepiiznivého stavu. Schopnost zvladat tyto potfeby jsou hodnoceny v pfirozeném
socialni prostfedi a s ohledem na vék posuzované osoby. Stupné zavislosti osob do 18
let véku jsou:

I. stupen (lehka zavislost),

- IL stupen (stfedné té¢zka zavislost)
- IIL stupen (t€zka zavislost)

- IV. stupen (Gplna zévislost).39

Pro tplnost a detailni popis zavislosti ditéte na matce jsem pftilozila GpIné znéni zakonu,
cast o prispévku na péci (Priloha Ill), podle kterého se hodnoti konkrétni ¢innosti
o vlastni osobu a sobéstac¢nost vykonévat zakladni potieby.

3 SOCIALNI SIT

Ani nuklearni rodina neni sobéstacnym, autonomnim spolecenskym télesem, natoz dalsi
typy neuplnych rodin. Schopnost rodiny vychovavat déti a vyrovnavat se s tézkostmi je
zavisla na tom, jak je rodina napojena na své socialni okoli. Toto spojeni se nazyva
socialni siti rodiny. Socidlni sit’ rodiny je koalice rodin na sobé zavislych, do niz
se nékdy pocitaji jesté jini neptibuzni lidé (pratelé, znami, ptipadné i profesiondlové
pracujici v institucich, jez s rodinou ptichdzeji do styku).40

v

Podptirna sit’ mladé rodiny se zhuStuje v dobé narozeni déti a nejvyznamnéjsi ulohu
v ni maji blizci pfibuzni, na prvnim mist¢ matka mladé matky. Pfi vyskytu vézné
nemoci Vrodiné nebo pii narozeni ditéte svrozenou vadou se velikost a kvalita
podpirné rodinné sité povazuje za ukazatele adaptace rodiny na tuto naro¢nou situaci.
Zuzujici se sit’ je vzdy neblahym znamenim. Podobné je moZzno hledét na rozvodovou
situaci — kdo si udrzi kontakty s dostatecné velkym okruhem pfibuznych, ma nadéji
vyrovnat se s rozvodem diive a lépe.41 To muze platit i o spole¢nych pratelich.

Matky, které ziistavaji samy s détmi, se mohou setkdvat s fadou problému. Prvni oblasti
jsou hlavné praktické otazky v oblasti financi, zamé&stnani, vedeni domacnosti. Druhou
oblasti jsou osobni problémy — emocni distres, zména V sebepojeti a ohroZeni osobni
identity. Tretim nejtypictéjSim zdrojem stresu je oblast vztahi, kdy probiha problémova
interakce s détmi, stale konfliktni vztah s byvalym manzelem, nejistota v pfipadném
rysujicim se dalSim vztahu. V tak zatézovych situacich zeny pocituji ztratu energie,
pocity beznadéje a deprese. Miize to vést k vycitkdm a pocitim viny, pochybnostem

% Srov. Zakon 108/2006 Sb., O socidlnich sluzbach [online]. § 7 — 11. Dostupné na:
http://www.mpsv.cz/files/clanky/7372/108_2006_Sb.pdf. [citovano 2014-2-13].

0 Srov. MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahovd sit, s. 84

* Srov. Tamtéz s. 84
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o sob&.* To ovliviiuje nejen fungovéani matky, ale zarovei se to odrazi v psychice
ditéte, které je vazano pouze na matku.

Osam¢lé matky mizeme rozdélit do nékolika skupin podle toho, jak se do této situace
dostaly. Nas vSak budou zajimat pouze ,, osamelé matky, které maji déti z rozpadlého
vztahu (at’ uz rozvodem manzelstvi, ¢i rozchodem partnerii nesezdanych). Postoje viici
teto skupiné jsou ambivalentni. Na jedné strané jsou slySet ndzory obvinujici
a moralizujici, Ze Zeny neudrzely manzelstvi, byt neuspokojivé, tzv. kvili détem. Na
druhé strané se tvrdi, Ze ve prospéch déti je lépe konfliktni a neuspokojivy vztah ukoncit
a zit s detmi sice v neuplné rodiné, lec¢ v relativnim klidu. Vysledkem prolinani téchto
a dalsich nazorii je obecny nazor, Ze takové rodicovstvi sice neni optimalni, ale v dnesni
spolecnosti mnohdy nevyhnutelné. “*®

3.1 Podpiirna sit’ osamélé matky s postiZenym ditétem

Osamélé matky stradaji ve vSech smérech, at’ jde o zdravotni komplikace, tak situace
bytova i finan¢ni je hor$i nez v uplnych rodinach. Otec je pro dité vzorem a to se odrazi
na jeho vychové. Handicapované déti vétSinou byvaji bez sourozencli. Miize to byt
otazkou strachu matky, aby nebyli také postizeni, nebo problematickym postojem
svobodné matky k dal§im partneram. D4 se totiz predpokladat, ze svobodnd matka ma
se svym ditétem siln€jsi vazbu, coz nepochybné ovliviiuje jeji postoj k muzim a bude
vznikat problém s navazovanim partnerskych vztaht i u jejiho ditéte. Svobodné matky
maji také sklon obracet se na socidlni instituce ve vétsi mife, nez v jaké to ¢ekaji od své
rodinné sité. VySlo z brnénskych prizkum, Ze jen 10 % matek hledalo u otct ditcte
pomoc a podporu. Takze institucionalni pomoc svobodnym matkdm by méla byt pomoc
komplexni, tj. bytova, finan¢ni i psychologicka. Zaroven napojeni na rodinu svobodné
matky znamena ,pomoc ucinnd = pomoc dlouhodobd®. Tyto matky maji nizké
sebevédomi a pocit nediveétivosti, takze pokud se upnout na ¢lovéka, ktery ji chce
pomoci, jde o diivérngjsi vztah.**

Fungujici podptrna sit’ zajistuje kvalitu péce o dité. ,, To, co bylo drive zdleZitosti obou
rodicu, je pouze na nich. Mohou byt pretiZené a podrazdené, coz se odrazi
na zhorseném vztahu s détmi. To zpétné vede k vycitkam a pocitiim viny, pochybnostem
o sobé atd. rizika dostatecného zvladani situace se zvysuji tehdy, kdyz Zena ztraci své
znamé prostiedi a dosavadni podpiirné site (prestehuje se a ztizi se kontakt s rodici,
S kamaradkami). Fungujici podpiirna sit’ naopak ucinné redukuje stres. Stejnou funkci
plni i pocit dostatecné kontroly a sebeucinnosti. Proto je velmi aktudlni poskytnout
podporu a odbornou pomoc osamélym matkam bezprostiedné po rozvodu, aby se pocit

. Ve . (X3 45
bezmoci a beznadéje nerozvinul a nefixoval “.

*Srov. SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny, s. 174

* Tamtéz, s. 171

* Srov. MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahovd sit, s. 128
** SOBOTKOVA, 1. Psychologie rodiny, s. 174 - 175
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3.2 Nejblizsi socidlni vztahy jako zéklad i podpora

Clovek, jak uz vime, je tvor spoleensky, rodi se do spolecnosti lidi a bez ni
se nerozviji. Nejblizsi socialni vztahy jsou vztahy, které jsou stdle soucasti naSeho
dusevniho Zivota, méni ho a méni se i jejich trvani, to vSe hluboce ovliviiuje nasi
osobnost. Jsou to zejména vztahy s nejbliz§imi, rodinou, blizci spolupracovnici
a pratelé, lidé, jejichz psychickou blizkost jsme si zvolili a vytvofili, ale jsou to 1 lidé,
jejichz psychicka blizkost ndm byla vnucena, véetné naSich nepféltel.46 Bez téchto
vztahii bychom byli jen prazdné jednotky, které by byli ve svét¢ sami a nepocit'ovali
zadné bezpeci, pomoc, ¢i lasku. Jejich dulezitost si 1ze dobfe uvédomit na zakladé
zkuSenosti az pii jejich ztrate.

Mezi socialni vztahy celkové patii i okruh lidi, které spojuje stejna vira. Vétici vychazi
z ptesvédceni, kdy je hendikepovany akceptovan a jeho postizeni je pro néj bozi
zkouskou. Je pouze na ném, zda pro n¢j bude ziskem v duchovni roviné€ a vira bude
oporou & transformaci do jiné Grovng, kde zvyhodnéni nebudou.*’ U déti
v piedskolnim véku stale pfedpokladdm, Ze tyto vlastnosti pochopeni ptebiraji jejich
rodice.

3.3 Socialni fungovani matky pecujici o postiZzené dité

Cilem socialni prace je zajistit dobré socialni fungovani. Cili podpofit klienta fesit
problém, adaptovat se na naroky prostfedi a vyvijet se ve svych socidlnich rolich, které
na ¢lovéka klade jeho prostiedi.*®

K socialnimu fungovani uspésné vede hlavné vnéjsi opora — socialni. Ta poskytuje
rodici zejména:

e emocni podporu, ktera dodava pocit, Ze je o n&j pe€ovano a Ze jsou milovani;

e podporu sebevédomi — pocit, Ze jsou cenéni a respektovani;

e sitovou* podporu — pocit nalezitosti i do Sir§i komunikacni sit€é — spojeno
I S pocitem vzajemného porozumeéni a podpory.49

Takova podpora je rodi¢i, jako samotnému vychovateli a Ziviteli rodiny, jedinou
oporou, protoze se svymi vnitinimi zdroji nezvlada tihu stresu nebo mu nebyly
nabidnuty blizkou rodinou. Vnitini zdroje jsou:

e Rodinné — soudrZznost a flexibilita rodiny, sdilend duchovni orientace, jasna
komunikace, rodinné tradice, rodinna organizace a pravidla.

e Osobni - inteligence, znalosti a dovednosti ¢lent, fyzické a psychické zdravi,
sebedlivéra a pozitivni sebepojeti.50

Socialni fungovani v dob¢, kdy se matka stdvd samozZivitelkou rodiny, podléhd velké
zatézi. Musi se aktivizovat vlastni sily, pomoc $irSi rodiny i pfatel, v krajnim ptipadé

6 Srov. RiCAN, P. Cesta Zivotem, s. 57

* VAGNEROVA, M. a kol. Psychologie handicapu, s. 23

*8 Srov. MATOUSEK, O. Metody a Fizeni socidlni prace, s. 13
* Srov. SOBOTKOVA, I. Psychologie rodiny, s. 91 - 92

%0 Srov. tamtéz, s. 92
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1 okoli, tvofené odborniky (socialni pracovnici €¢i pracovnici v socidlnich sluzbach).
V krizové¢ situaci si ¢lovék nedokdze pomoci vlastnimi silami a proto je opora v rodiné

vvvvv

4 EMPIRICKY VYZKUM

4.1 Cil vyzkumu

Cilem teoretické casti bakalarské prace bylo definovat neuplné rodiny, vysvétlit situaci
a potieby, které netiplna rodina mé a zejména dilezitost vztahové sité rodice, ktery zije
sam se svym postizenym ditétem. Cilem vyzkumného $etfeni bude hledani odpovédi na
hlavni vyzkumnou otazku: Jakou socialni sit vztahu maji matky samozivitelky
S postizenymi détmi, jak ji vyuzivaji a rozsiruji?

V empirické casti se zaméfim na konkrétni pifipady péti matek samozivitelek
s postizenym ditétem ve véku 5 — 15 let z Ceskych Bud&jovic a ponotim se do jejich
situace matky samozivitelky, zvlddani tihy postiZzeni ditéte a s tim souvisejici podplrna
sit’ vztahi, které matky udrzovaly, jak se zménily po porodu postizeného ditéte a po
rozchodu s partnerem, a zda maji potiebu vztahovou sit’ rozsifovat.

K hlavni vyzkumné otazce se dopracuji identifikaci matky a jednotlivymi vyzkumnymi
otazkami, které se budou skladat z dil¢ich otazek na dané téma:

Vyzkumna otazka €. 1

Jak matky zvladaly a prozivaly situaci po narozeni postizeného ditéte a po odchodu
partnera?

Vyzkumna otazka ¢. 2

Jaka je kvalita jejich socialnich vztahd?

Vyzkumna otazka €. 3

Jaky maji postoj k muzim a jak se to odrézi v potiebé rozsifovat vztahovou sit'?

Podotazky jsem vytvofila na zakladé dostupné literatury, kde Sobotkova® popisuje
body k identifikaci povahy prace srodiCem a zejména pak na zakladé vlastni
zkuSenosti, jak jsem zminila v Gvodu, kterou jsem ziskala diky praxi a individudlni
dobrovolné ¢innosti s postizenym chlapcem.

4.2 Metodika

4.2.1 Vyzkumna strategie
Vzhledem kdanému socialnimu tématu, lidskému problému a stanovenému cili
vyzkumu, pouziju kvalitativni vyzkumnou metodu, kterd dobte informuje o nazorech

1 YO ;.
% Srov. Zvladani stresové situace, s. 16
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ucastnikd  vyzkumu, provadi zkoumdni v pfirozenych podminkdch a dochdzi tak
« “r o <11 o eno e, 52
K hlubsimu prozivani v odpovédich na dané otazky.

Kvalitativni typ vyzkumu se hodi pro ty pfipady, kdy se snazi odhalit podstatu nécich
zkuSenosti, co je podstatou jevl, o nichz se toho moc nevi, nebo i detailni informace
o jevech, o kterych uz néco vime. Je to jakykoliv vyzkum, jehoz vysledki dosahujeme
pomoci statistickych procedur a kvantifikaci. Tyka se zivota lidi, ptib&éhti, chovani,
ale 1 chodii organizaci, spolecenskych hnuti nebo vzdjemnych vztaht. Je to také termin
zavadg¢jici, protoze pro kazdého mize znamenat néco jiné¢ho a zavisi tak na interpretaci
pozorovatele/tazatele. >

Pro sbér dat se v kvalitativnim vyzkumu pouziva zejména pozorovani a rozhovor, kdy
se muzou tyto techniky doplnovat a umoznuji celkovy pohled na rozebirané téma.>

4.2.2 Technika sbéru dat

Pro vyzkumné Setfeni jsem zvolila formu individualniho polostrukturovaného
rozhovoru v domacim prostiedi respondentd nebo jimi vybraném prostiedi, kde se citi
dobfe.>® Pfedem ptipraveny soubor otazek (Ptiloha V), které budou predmétem
rozhovoru, zaroven ponechaji vice volnosti pro dopliujici otdzky 1 vypovédi
respondentti. Vyhodou je jista volnost k vytvofeni piirozenéjSiho kontaktu mezi
tazatelem a dotazovanym. Na druhou stranu miize byt v kone¢ném porovnavani
zavadgjici a zobectiujici.”®

Vyznamnou zdsadou je otevienost vii¢i respondentovi a jeho odpovédim, ale také jista

mira subjektivity, s ¢imz souvisi urCity objektivni, kriticky odstup. Dale usilovat o co

nejnazornéjs$i obraz problému vcetn€ jeho kontextu a zarovenl snaha pochopit danou
o 5T

situacl.

Audio nahravky jsou ulozeny v mém osobnim archivu a ptepis vSech péti rozhovoru je
ptilozeny na konci bakalarské prace (Ptiloha VI — X).

4.2.3 Harmonogram vyzkumu

Vyzkum, ktery se sklada pouze z péti respondentek, jsem zacala pfipravovat v prosinci
2013, kdy jsem oslovila jednotlivé matky samozivitelky. Rozhovory jsem uskute¢nila
podle vyhovujici doby matek v prosinci 2013 a lednu 2014. Pro zpracovéni
a vyhodnoceni jsem si vyhradila mésice Unor a bfezen 2014.

52 Srov. HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace, s. 50
53 STRAUSVS, A. CORBINOVA, J. Zdklady kvalitativniho vyzkumu, s. 10 - 11
> Srov. ZIZLAVSKY, M. Metodologie pro socidlni politiku a socidlni préci, s. 117 - 121

5 Diilezitou soucasti rozhovoru je pohodli a navozeni piijemné a uvolnéné atmosféry pro respondentku,
aby jeji odpovédi byly uptimné a oteviené. Rozhovory jsem nahravala z divodu pohodlnosti a zachyceni
vSech informaci, které respondenty zminily. Pro pfevod mluveného projevu pouziji komentovanou
transkripci, diky které pfi analyze vyuziji popisu pocitl a neverbalnich projevi pii rozhovoru. Srov.
HENDL, J. Kvalitativni vyzkum: zakladni metody a aplikace, s. 208

% Srov. REICHEL, J. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii, s. 111 - 112
> Srov. tamtéz s. 65 - 67
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4.2.4 Charakteristika vyzkumného vzorku

Respondentky budou, jak bylo vy$e zminéno, svobodné matky zijici v okresnim meésté
Ceské Budgjovice, samy s vlastnim postizenym ditétem. Podobnost t&chto faktort je
divodem k podrobné analyze specifickych odpovédi respondentek ohledné tématu
jejich vztahové sit¢ k podpofe jejich socialniho fungovéni. K zachovani anonymity
nebylo zminéno jméno respondentek v osobni anamnéze, ani jména déti a manzelu ¢i
partnert, ktera v rozhovoru prozradila. Nastala otazka, kde tyto soucitné piipady hledat.
Po spolupréci s Centrem rané péce jsem zjistila, Ze ze 70 rodin je jen jedna svobodna
matka. V centru Arpida jich uz nékolik bylo a byly ochotné zucastnit se rozhovoru. Je
tedy mozné, Ze tyto ptipady jsou ojedin€lé a rodina je pofad pro vétSinu lidi zékladni
jednotkou i za podminky, ze se jim narodi postizené dité (pro zajimavost dokladam
slozeni rodin v Ceské republice jako Piilohu IV). Nastava vsak otazka, pro¢ média tolik
propaguji takové piipady, které jsou v zavéru spise ojedinélé? Co mé napada, tak to
mohou byt hlavné komer¢ni divody, znichz média cCerpaji, mozna i z divodu
zviditelnéni se ve svétle charity, pfi potfadani sbirek pro takové situace. Neni to vSak jen
negativni stranka, zaroven je uctyhodné, Ze takové téma neni tabuizované Cci
cenzurované a dostava se tak i do podvédomi obc¢antl, i kdyz vétSinou v dobé médii
neoblibené ,,okurkové sezony*.

S jednou z respondentek mam uz vytvotreny pratelsky vztah, ktery vznikl na zakladé mé
dobrovolné ¢innosti. Dalsi respondentkou je maminka, pro kterou jsem vytvofila sbirku
na koupi kola pro jejitho postizeného syna. Dalsi tfi respondetky jsem poznala az
za Uéelem vyzkumu, které mi doporuéila socialni pracovnice z centra Arpida v Ceskych
Budgjovicich.*®

4.3 Vyhodnoceni

Ve vyzkumu jsem pokladala za dualezit¢ zejména problémy, které svobodné matky
spojovaly, a které jsem vySe zminila pfi charakteristice vyzkumného vzorku. Odlisnosti
se pak objevi zejména v odpovédich, které se tykaji doby odchodu partnera a zvladani
ekonomické situace - zda byl odchod v dobé uz pfed porodem, nebo po narozeni
postizeného ditéte, coz by bylo pro matku t&€zsi situaci, protoze by se musela vyrovnat
se dvéma krizemi naraz, misto postupné. Pii vyhodnocovani vyzkumu jsem brala ohled
na jedinecnost ptipadi i jejich originalni zodpovidani pripravenych otazek.

4.4  Vysledky
Identifika¢ni otazky:

Pro porovnani identifikacnich otdzek, bych zminila, Ze vétSina svobodnych matek byla
rozvedenych a vékovy prumér v dobé rozchodu byl 30 let. VSechny déti maji détskou
mozkovou obrnu® a vétsina je zafazena do IV. stupné postizeni. Vice d&ti bylo
opusténo otcem v dobé predskolni a Skolni, nez déti v kojeneckém a batolecim veku.

%8 Vybér technikou snéhové koule (angl. Snowball Sampling). Tato metoda vybéru funguje jako fetézové
nabalovani lidi. Po prozkoumani prvniho vzorku vyzkumnik ziska doporuceni dalsiho subjektu

s podobnymi znaky. Volné ptelozeno z Explorable: Snowball sampling. [online]. Dostupné z:
http://explorable.com/snowball-sampling.html. [cit. 2013-02-25].

* Srov. DMO, s. 18
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Oproti tomu davody krozvodu i rozchodu byly z vétsi casti jiné, nez narozeni
postizeného ditéte, coz dokladam citaci R4, kterd uvedla jako pfi¢inu rozchodu nevéru
manzela, anebo RS, kterou cituji: ,,...Riizny ndzory na riizny veci a takovyhle véci,
urcité v tom nebyla Zadna nevéra, nic takovyho a syna on uplné miluje, ... “. Tudiz
narozeni postizeného ditéte neni pro otce nejvétsim ditvodem odchodu z rodiny.

Tabulka €. 1 Identifikacni otazky

Vék v dobé rozchodu rodici
Rodinny stav Stupeii postiZeni ditéte
Zena (v letech) Dité
Rozvedena R1 31 9 mésicu v
Rozvedena R2 31 5 let v
Rozvedena R3 30 3 mésice I
Svobodna R4 30 7 let v
Svobodna R5 29 4 let v

Zdroj: Vlastni vyzkum, pocet respondentek: 5

Otazka &. 5: Jaké znamky stresu a napéti jste citila predtim, nez ode$el partner?

Vnimani stresor se u matek odvijelo zejména intenzitou rozchodu. U dvou
se k rozchodu schylovalo dlouhé mésice a po dikladné rozvaze, proto byl rozchod spise
jen oficialni formou ukonceni souziti a tlevou. Jedna matka méla specificky rozchod,
kdy manzel ze dne na den zmizel, proto nebyl diivod vnimat ndznaky odchodu partnera.
Ve vypovédi dalSich dvou matek, kdy k rozchodu vedlo zejména postizeni ditéte,
muzeme fict, ze na matky velmi negativné ptsobily hadky, vycitky a psychicky natlak
nariistajici ze zvySené pozornosti a péce o dit€. R1 zminila tyto stresory ,,Ndtlak do
partnera, psychicky, jako, ze mé ponizoval.* U R3 to bylo narustajici napéti, kdy ,,jak
Jjsem cvicila tu vojtovku, a furt ty doktori a tim jsem ho asi obtéZovala, no a zacali
hadky“. Za velice dulezitou informaci pokladam ,,my jsme v podstaté s témahle vécma
trosicku ve stresu porad“, kterou shrnula R5 obecné o matkach s postizenymi détmi.

Otazka &. 6: Jaké zndmky stresu a napéti jste citila po odchodu partnera, kdy jste zustala
sama S ditétem a zastavala tak roli obou rodi¢u?

Tato otazka také podlehla determinaci, jak probihal rozchod a vztah rodi¢t mezi sebou.
Matky, obecné braly rozchod jako stresovou skutecnost, ale zaroven to byla pro né
psychicka uleva od hadek a natlaku. Jako tlak na psychiku skoro vSechny matky
pokladaly, ze byly samy, zoufalé a neschopné uzivit rodinu, napt. R2 ,nevérila jsem
tomu, Ze odesel“ nebo R3, ktera se citila ,,strasné, hrozné, zhubla jsem, skoro pres 10
kilo jsem zhubla, prosté nevnimala jsem svet. R1 byla v tak velké depresi, ze musela
uzivat antidepresiva. U R5 je po celou dobu rozhovoru jasné vidét, jak stresu zabranuje
jistota opory Vv rodi¢ich a sourozencich, jak uvedla ,my jsme tak velka rodina,
Ze v podstaté u nas moc tu samotu nepocitujete®.
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Otazka ¢&. 7: Jaké pocity ve Vas vyvolavala nova role matky samozivitelky,

Matky vyjadfovaly své pocity po cely pribeh rozhovoru, proto se tyto otdzky velmi
prolinaji. Celkem ¢tyti respondentky prozivaly roli velice smutné a nejisté, mély strach,
jak se samy o déti postaraji, ale nakonec je to donutilo se smifit se situaci, aby tu byly
pro jejich déti a daly jim to nejlepsi, coz popsala naptiklad R1 ,,takovej instinkt lvice,
Ze jsem prosté i na pres ukor své moznosti, musim spoustu veci dokdzat, tak takova
najednou sila prisla, i klid*“ nebo R2 ,.clovek musi brat roli, jak chlapa tak Zensky, Ze ta
zenska je silnéjsi bych rekla. Chlap, kdyz mu rupne, jak se rika, tak prosté odejde, ale ta
Zenskd musi prosté vydrzet s tim ditétem, no. " Z toho plyne, ze zpocatku rozchodu se
svého ditéte vzdali Ctyii otcové z péti. Dva v soucasné dobé opét jevi zdjem a travi se
svym postizenym ditétem volny c¢as, z toho jeden vyvijel negativni natlak na R4,
protoze se bal omezeni kontaktu se synem, coz mu musela vysvétlit. Jedind RS novou
roli neprozivala se zménou, protoze si pfipadala osamocen¢ uz v dobé, kdy spolu par zil
ve spole¢né domacnosti. VSech 5 otcti déti plati vyzivné a financné tak podporuji matku
s ditétem, i kdyz u dvou respondentek tomu nebylo hned od okamziku rozvodu, coz byl
taky jeden z hlavnich faktort ovliviiujici jejich fungovani.

Otazka ¢. 8: Jak jste prozivala situaci po odchodu partnera?

Dvé respondentky prozivaly situaci velmi Spatné, protoze byly v depresi a citily
nenavist, coz vychazelo z nepfijeti ditéte manzelem a po bouflivém rozvodu. Jedna
respondentka stale ocekavala a doufala, ze se manzel vrati a dvé prozivali situaci
vyrovnané, protoze se pro rozchod rozhodly samy po dikladném rozmysleni kladi
a zapori tehdejSiho zivota s partnerem.

Otazka ¢. 9: Jak se na VasSe prozivani divate dnes?

Dnesni ohlédnuti se za minulosti matky popisuji jako spravnd rozhodnuti. VSechny
se shoduji na tom, Ze maji spokojenéjsi zZivot. VSechny zkuSenosti pro né¢ byly z vétsi
¢asti posilenim ve zvladani dalsich krizi, nebo se prestaly bat, jako v pfipadé R3, kterou
by manzel omezoval v1éEbé jejich dcery. U dvou poslednich, kdy se k rozvodu
rozhodly po uvaze nad osobnim zivotem, maji dojem, Ze si v§e dobife promyslely, napf.
RS ,Ja si myslim, Ze jsme udelali uplné skvélou vec, takze pro vSechny tri si myslim,
Ze to bylo uplné nejlepsi“. AZ na R2, které bylo situace lito. Stale neméla vysvétleni od
manzela, pro¢ ji opustil a nefesil svlij problém spole¢né s ni, tak mu jeho zmizeni
zazlivala. Hlavné tedy diivodu, Ze nebyl se synem.

Otazka ¢. 10: Jakou oporu jste v dobé po rozhodu citila ve své $ir$i rodiné (psychickou,
finanéni..)?

Jak se ukdzalo, rodina z vétsi ¢asti vSem matkam byla velkou oporou, jak po financni
strance, tak po psychické. Diky rodi¢im se matky dostaly z nejvétsi krize, aby mohli
fungovat ve své roli matky napt. R2 ,,Jak se clovék postavi na nohy, tak uz to neni tak
hrozny* a R3 ,,nasi mi tloukli skoro tri ctvrté roku do hlavy, Ze se musim postavit
na vlastni nohy proste, strasné mi pomohli“ nebo R4 ,,od myho tatinka, tak castecnée
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financni podporu®, ale | ve dvou ptipadech to byli 1 sourozenci, kdo matkam pomohl.
Jako dal$i pomoc uvedli dvé matky, ze bydleli spolu s rodici, coz je velmi uchranilo
od hmotné nouze.

Otazka &. 11: Vyhledala jste odbornou pomoc pii nové vzniklé situaci?

Tii zpéti respondentek nemély potiebu vyhledat odbornou pomoc, protoze byly
podporovany rodinou, zejména vlastnimi rodi¢i. U dvou respondentek se vyskytly
informace, Ze vyhledali odbornou pomoc, zejména v poradné¢ pro Zeny Eva nebo
Charita, ktera jim pomohla vyfesit jejich krizovou situaci, jak hmotnou i nehmotnou
pomoci.

Otazka ¢. 12: Pomohl Vam nékdo, od koho jste pomoc neéekala?

Prekvapivou pomoc tyto svobodné matky =z veétsi casti dostaly, at to bylo
od administrativnich fednikli nebo kamaradii. Pro respondentky to byla ziejmé pomoc,
kterou necekaly, jako napt. R1: ,,uz na téch uradech, ze sami mi nabidli tu pomoc,
dobrovolne. ”, nebo RS ,moznd kamarddi“. Na pomoc od rodiny ziejmé spoléhaly,
ale i doufaly jako R2 ,,i kdyZ je to rodina, clovek doufd, Ze pomiizou . Respondentky,

které méli nejveétsi oporu v roding, ne¢ekaly pomoc od nékoho jiného.

Vyhodnoceni vyzkumné otazky 1 (na zakladé odpovédi k otazkam 5 — 12)

Tato otazka méla uspotadat pohled na prvni vyzkumnou otdzku, kterda méla zjistit
zvldadani situace po narozeni postieného ditéte a po odchodu partnera. Kladny vztah
ke svému postizenému ditéti mély celé tii rodiny z péti a jen dva otcové vyvijeli natlak
na své manzelky z ditvodu zvysSené péce o dit€ a zvolili tak Unik ze zatézové situace.®
Z toho vyplyva, ze tii z péti rodin situaci S postizenym ditétem zvladali a byly ve vétsi
psychické rovnovaze oproti zbylym dvéma.

Ale respondentkam 2 a 3 se zménil vztah k partnerovi, kvili jeho odchodu z rodiny (adl
z divodu nezatézovani jeho dluhy, ad2 nesouhlas srozchodem, ktery partnerka
navrhla), a tak ¢tyfi z péti matek prozivaly odchod partnera od rodiny a zaroven i jejich
novou roli matky samozivitelky jako vétsi zatéz. Negativni prozivani bylo doprovazeno
strachem, nejistotou z nov¢é situace, az depresi, coz nekteré posililo, aby boj o preziti
nevzdavaly. Se situaci se vyrovnavaly matky nejvice vlastnimi zdroji a aktivaci
socialniho prostfedi.61 VétSina pomoci vychazela opravdu z rodinnych fad, kterd byla
bez které by se jinak neobesly. Jen dvé respondentky vyhledaly odbornou pomoc. Pouze
jedna matka zvladala situaci po odchodu partnera dobie, zbylé Ctyfi pfijatelné v ramci
svych moZnosti a se zajmem o dité. Ukézalo se, Ze tfi z péti matek si udrzuji pfijatelnou

% Srov. Zvladani stresové situace, s. 15
1 I TN ;.
81 Srov. Zvladani stresové situace, s. 16
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subjektivni pohodu,®® oproti dvéma matkam, ktery aktivng fesi problém s 1é&bou jejich
ditéte.

Otazka &. 13: Jak hodnotite kvalitu vztaht v neiplné rodiné, v Sir§Sim okruhu rodiny,
s byvalym partnerem?

V netplné roding, ¢ili vztah matky s postizenym ditétem, je hodnocen jako velmi
hluboky a dobry vztahy. R1 tika, ze ,,se synem mam vztah hluboky, ze nemiizu byt bez
neho a on nemiize byt bez mamy*“, R3 ;s dcerou mame velice dobry vztah*. Jedina
matka, ktera ma jest¢ zdravého syna hodnoti ,,se synem nemame dobry vztah, syn Zije
sotcem a svou sestru nenavidi, takze i se svou matkou nevychazi. Obecné se svymi
rodici a rodinou matky maji vS§echny dobry vztah, napi. R5 ma vice sourozencu (i jejich
déti) blizko sebe, se kterymi také vychazi moc dobie. Podobné je to s byvalymi
partnery, 4 respondentky s nimi maji kladny vztah s ohledem na dit¢, pouze jedna vede
stdle spory s byvalym manzelem. VétSina matek se pokousSely o navazani nového
partnerského vztahu, ale v soucasné dobé jen R4 se stykd s novym pfitelem, se kterym
maji dobry vztah ,,pro syna je to viceméné kamardad, ... on ho jako autoritu uznava ...
ten vztah si vybudovali sami.*

Otazka &. 14: Jaké mate vztahy se $ir§im socialnim prostiedim?

Se svym socialnim okolim jsou vSechny respondentky spokojené, jak s kamarady nebo
sousedy, ¢i dalsimi matkami v podobné situaci z rehabilita¢niho centra, které jejich déti
spole¢n¢ navstévuji. Pouze posledni respondentka uvadi: ,porad mam kamaradky
se zdravyma detma“, takze i tyto kontakty jsou udrZzovany, ale u téchto péti
respondentek v mensi mife.

Otazka ¢. 15: S kym stale udrzujete kontakt (pfed 1 po rozvodu)?

Hlubsi vztahy s blizkymi prateli, které matky udrzovaly pfed rozchodem i po rozchodu
byly z vétsi ¢asti zachovany. Dvé matky uznaly, ze o néjaké piatele ¢i sousedy prisly
z riznych divodd, R1 ,protoze jsem neméla tolik volnosti a nékteri se mozna i stydeli,

4193

Zze mam takovy dité*, nebo R3 ,kdyz jsem se odstéehovala, tak zacali hdazet na mé Spinu*.

Otazka ¢. 16: Kdo Vam poméaha s plnénim funkci rodiny vuci détem (ekonomicka,
socializané vvchovna, emocionalni) a vi¢i Vam (roli partnera, se kterym prozivate
emoce, partnerskou lasku. socialni kontakt, psychickou oporu)?

Obsahlou otazku matky viceméné shrnuly, Ze vSechno zastavaji samy. Vici détem
u vSech matek pomaha byvaly partner zvladat situaci finanéné, ktery plati vyzivné na
dité. Socializa¢né vychovnou a emociondlni funkci pomahé zajiStovat byvaly partner
celkem ve Ctyfech piipadech, ale jen ve dvou z nich se mizeme bavit o del$i dobé
kontaktu s ditétem. Ve tiech pfipadech to jsou jen n€kolikahodinové navstévy, nebo
Zadné.

%2 Srov. Coping, s. 14
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S naplnovanim osobni spokojenosti jim pomahaji pouze pratelé nebo rodice. Jen jedna
matka nyni prozivé partnerskou lasku s muzem, ostatnim partnersky vztah kompenzuji
hlavné pratelské vztahy, napt. R2 ,jsem rada, Ze tu mam nékoho, kamaradku‘. Jen R5
se zminila, ze ma s byvalym partnerem tak dobry vztah, ktery ji n¢které potieby stéle
uspokojuje ,,Strasné si vazim nékoho, kdo se nevzda svyho ditéte ... je prosté pro néj
duleZitej*.

Otazka ¢. 17: Mate se na koho obratit v pfipadé nouze, kdy onemocnite, nemate
dostatek financi na chod rodiny (rodina, pfatelé, novy partner, instituce)?

Tato otazka byla uz zodpovézena mnohokrat, skoro vzdy ve spojeni s oporou, kterou
jim kdo dava. Z vétsi Casti se matky obraci na své rodice, pak na otce ditéte,
V neposledni fadé na kamarddy a nakonec i na rtizné nadace poskytujici hmotnou
pomoc. R2 vaha ,,Asi na rodice, ale nevim, jestli by mi pomohli. Na kamaradku se miizu
spolehnout. Bejvalej taky.“, R3 ma jako jistotu pouze ,,moje rodice*, R4 a R5 hlavné
rodinu ,,jeho tatinek a dédecek zatim zvladaji, tam je na koho se obratit™, ,,to je prave ta
rodina‘“. Snazi se situaci zvladat hlavn¢ samy, jako R1 ,,kamarddka mi jednou pohlidala
... vzdy si néjak poradim. Najdu si brigadu - uklid. Nebo nadace*.

Vyhodnoceni vyzkumné otazky 2 (na zakladé odpovédi k otazkam 13 — 17)

Druha vyzkumna otazka, ktera zni: Jakd je kvalita jejich socidlnich vztahii? byla velmi
obsahla a respondentky se v ni nejvice shodovaly. Musim ale stale vychazet z toho, Ze
hodnoceni vztahové sité¢ matek je podminéna zptsobu a okolnostem rozchodu rodici.
Vztahy jsou hodnoceny s postizenymi détmi, rodinou i byvalymi partnery obecné jako
dobré a spolehlivé, pouze dvé matky s byvalymi manZely maji Spatny vztah, ktery je
zalozen hlavné na nepfijeti ditéte otcem.®® Spokojenost pocit'uji zejména v SirSim okoli
rodicd, které potkavaji v centru Arpida, kde je spojuji spoleéné problémy a proto se
kontaktim nevyhybaji. Dulezitost piatelstvi vidi v tom, ze dobfii piatelé tyto matky
neopustili a podrzeli je v tézkych chvilich do soucasné doby, jsou soucasti socialni sité
témaf kazdé matky, oviem v mensi mife.** Svobodné matky z v&tsi &asti chapou realitu,
ze 1 kdyz pro dité udélaji vSe, co mohou, mohou nastat situace, ze se bude o jejich deti
muset postarat n€kdo jiny. Na to upozoriiuji matky, které maji oporu v blizkém vztahu
s kamaradkou ¢i rodicem. Druhy mensi pdl tvoii matky, které si tuto situaci nepiipousti,
zejména z ditvodu, Ze nemaji jistotu ve svém vztahu k blizkym.®

Otazka &. 18: Chovate k muztm stejny vztah, jako byl v dobé pied rozchodem?

Vétsina matek zmeénila sviij vztah k muzim. Jsou opatrnéjSi ve vybirani nového
partnera, nespoléhaji se na né nebo si vybiraji muze na stejné duchovni Grovni, obecné
k nim chovaji spise nediveéru kvili jejich nezodpovédnosti. Zejména R2 ,.jsem takova
opatrnéjsi, nebo R3 _kdyz jsem se rozvedla, chlapy jsem nenavidela ... chlap chce
délat spoustu véci, co bohuzel tieba ja s tim hendikepovanym nemiizu*.

% Srov. Role otce, s. 10
® Srov. Potteby rodici, s. 17
% Srov. Socialni sit, s. 19

29




Otazka ¢. 19: Mate nyni na muze jiny ndzor, nez ktery pretrvaval do doby odchodu

partnera?

Nézor se spiSe nezménil, t¢éméf vSechny respondentky jsou vyrovnané a smifené s tim,
ze kazdy ma né&jakou povahu a muzi mohou néjaké situace Spatné zvladat. Jako je to
u R1 ,situaci nesnesl jako muz. A zZe lidi takovy nékdy jsou®, nebo R4 vyjadiujici se
Kk rozpadu parnerstvi ,to je dneska uz tak bézna vec*, hlavné RS shrnula realistickou
podobu povah lidi ,,kdyZ je neékdo zmetek, tak je zmetek, kdyz je nékdo hodnej, tak je
hodnej“. Ale byly i dvé respondentky, kde se jejich ndzor na muze rapidné zhorsil
a vmuzich vidi velké nebezpeci a nespolehlivost, R2 ,,v dnesni dobé to miize bejt
nejakej uchyl“ nebo R3 ,,nezodpovedny, prosté nevi, co chteji*.

Otazka &¢. 20: Znate organizace ve VaSem okoli, které by Vam poskytly hmotnou ¢i
nehmotnou pomoc?

Ctyfi respondentky z péti vi o organizacich, které by ji mohly pomoci nebo uz pomohly
v dobé&, kdy se nezvladdaly vyporadat s odchodem partnera. Matky, které se nemohly
spoléhat pouze na rodinu, se obratily na poradnu Eva nebo Charitu, R1 ,,poradna Eva,
Thea na hlidani deéti, charita.“, R2 ,ta Eva nam dali obleceni. Do charity jsem taky
chodila“. Respondentky, které zvladaly situaci s velkou pomoci rodi¢i, nemély potiebu
hledat néjaké organizace jako R3 ,,nikdy jsem nezddala. Nikdy jsem to nevyhledavala“.
Nékter¢ znich vyuzivaji finanéni piispévky od nadaci na pofizeni rtznych
kompenzacnich pomicek, jak jsem zminila R1 ,,piSu hodné nadacim* nebo RS ,,co my
spis, tak jsou nadace treba*.

Otazka ¢. 21: Citite potiebu seznamovat se s novymi lidmi, nebo prohlubujete nynéjsi
vztahy?

Vylozené pottebu po utvareni novych kontaktt s lidmi vyjadrily dvé respondentky, R3
»mam potrebu se seznamovat s novymi lidmi a mné to dodava proste.. eh.. energii* a R4
,whodné jakoby se seznamuju s novyma lidma*. Neptimo to uvedli jeste dalsi dve, které
to ale neberou jako potiebu, ale radost, RS ,.jd si rdada s nékym povidam*. Pro zarucené
prohlubovani soucasnych vztahti jsou dvé respondentky, R2 ,jsem rada
za kamaradku‘, nebo RS ,udrzuju jako ty stary vztahy... tém se miizu sverit“.

Otazka ¢. 22: Chodite ¢asto ven, do spole¢nosti lidi, na mista, kde navazete nové vztahy
(kolikrat za mésic)?

Navzdory touze po seznamovani se s novymi lidmi, matky nevyhledavaji tyto kontakty
na vetejnych mistech. Téméf u vSech si nové vztahy buduji v centru, kam vozi své déti.
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Tabulka & 2 Cetnost vyhledavani novych kontaktd jinde neZ v rehabilitaénim
centru

Respondentka | Chodite ven | Kolikrat
R1 Ano 8x/meési¢né
R2 Ne 0

R3 Ne 3x/ro¢né
R4 Ne 0

R5 Ne 0

Zdroj: Vlastni vyzkum, pocet respondentek: 5

Otazka ¢. 23: Jak si pfedstavujete svou budoucnost a Vaseho ditéte?

Tato otazka uvedla matky do pozice rozhodovani, zda byt optimistou nebo pesimistou,
z vetsi Casti matky uvadi ,,vidim to krasne*“(R1), ,,aby se syn samozrejmé mél, co nejlip*
(R5). Pro matky je starost o dité celoZivotnim zavazkem, tudiZ i jistota, Ze se o né
mohou postarat jejich blizci, je dulezitym kritériem a vztahuji k tomu svou miru $tésti.
Jsou i maminky, které maji z budoucnosti strach nebo o ni rad¢ji viilbec nepfemysli, R2
~mam strach, jestli se to jako zlepsi. Ten zdravotni stav... aby se nechytil néjaky ty
party, R3 ,,jednou tu moji rodice nebudou ... radsi nad tim nepremyslim*.

Vyhodnoceni vyzkumné otazky 3 (na zakladé odpovédi k otazkam 18 — 23)

Posledni vyzkumna otazka Jaky maji postoj k muZiim a jak se to odraZi v potiebé
rozSifovat vitahovou sit’? méla zmapovat vztah k muzim a dopracovat se k vysledku
vztahové potiebnosti. Nazory na muze, jako otce rodiny, se zménily nejvice, protoze
sité patii i organizace,®® kde mohou najit pomoc a vétiina matek o nich vi, i kdyZ je
nepotiebuji vyuzivat. Vztahova sit’ se sklada u vSech respondentek z jejich ptivodni
nuklearni rodiny a kamaradek (vzdy alesponi jednou), Ktera jim v piipadé nouze
pomuze. U vétSiny prevlada vétsi pocCet pratel, se kterymi prohlubuji Vz‘[ahy,67
ale zarovven matky stale touzi po novych vztazich. VétSina je pozitivnich
a optimistickych do budoucnosti.

Vyhodnoceni hlavni vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otazka je: Jakou socidlni sit’ vztahit maji matky samoZivitelky
S postiZenymi détmi, jak ji vyuZivaji a rozSifuji? Svobodné matky s postizenymi détmi
maji ve vétSin€ piipadi uzkou socialni sit’, skladajici se zejména z jejich rodict a rodin
sourozencl, pfatel a znadmych zrehabilitatniho centra, kam matky s détmi chodi.
Matkdm v nové roli matek samozivitelek pomohly (psychicky i finan¢né€) ve vétSiné
pfipadd jejich rodice, u mala to bylo hlavné socialni poradenstvi diecézni charity.
U vétSiny respondentek je byvaly partner soucasti jejich vztahové sité alesponi v takové
mife, aby zachovaly kladny vztah mezi otcem a ditétem. Z vyzkumu se ukazalo,

% Srov. Podpitirna sit’ osamé&lé matky s postizenym ditétem, s. 20
%7 Srov. Nejblizsi socialni vztahy jako zaklad i podpora, s. 21
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ze vsoucasné dob¢, kdy nejsou v krizové situaci, nevyuzivaji vztahovou sit’ tak
intenzivné, jako v dobé po rozchodu. VétSina respondentek svou vztahovou sit’ chce
rozSifovat, ale vztahy jsou oOhrani¢ené spiSe na kontakt s ostatnimi rodici
Vv rehabilitacnim centru. Zaroven je pro matky diilezité udrzovat a prohlubovat vztahy,
které mély i1 pted rozchodem s byvalym partnerem.

INTERPRETACE VYSLEDKU

Jak matky zvladaly a prozivaly situaci po narozeni postiZzeného ditéte a po
odchodu partnera?

Svobodné matky, které se ti¢astnily vyzkumného Setieni, z vétsi ¢asti zvladly narozeni
postizeného ditéte dobte a dovrsily vSechny faze pfijeti postizeného ditéte. U otct k fazi
ptijeti nedoslo ve dvou piipadech.® Tudiz dvé matky se citily ve stresu a napéti, ktery
vyvijel partner pfed odchodem od rodiny. Byla to pro né vétsi psychicka zaté€z, protoze
se nemohly spoléhat na otce ditéte zarove, ktery jim tento pocit mél primarné zajistit.®®

Nekteré informace mé piekvapily, mohla jsem je brat vice v uvahu pied samotnym
zahdjenim vyzkumného Setieni. Jednalo se zejména o proces rozvodu (rozchodu), ve
kterém jsem ptedpokladala, na zaklad¢€ pratelstvi s prvni respondentkou, ze vétSina otcil
postizené¢ho ditéte odejde od rodiny a vztah s byvalym partnerem je velmi napjaty.
Protoze jsou pripady rozchodi, které ,, konci oboustrannou ulevou, podanim ruky —
a dokonce celozZivotnim kamaradstvim a prilezitostnymi milostnymi epizodami. Druhy —
a takovych je vétsina — konci celoZivotnim nepratelstvim, do kterého jsou bezohledné
zatazeny i déti.“™® Ale povahy lidi jsou rozdilné a mé vyzkumné Setieni ukézalo, Ze
rozchod partnerti je z vétsi Casti z jinych divodi, neZ je narozeni postizeného ditéte
a vysledek vztaht sbyvalymi partnery je onim kladnym ,poddnim ruky* nebo
~kamaradstvim*. Tak se matkdm dostava podpory 1 od byvalych partnerQ, napt. RS ,,jd
prosté si strasné vazim nékoho, kdo se nevzda svyho ditéte*. Po jejich odchodu vSak
nejvice pomahala rodina a v ptipad¢, kde se rodinné pomoci dostalo v mensi mife,
vyhledaly matky substituujici odbornou pomoc,71 zejména tedy u meéstské diecézni
charity. Odchod partnera z rodiny, matky prozivaly spiSe negativné, nékdy az depresi,
ovSem uznaly, Ze to byla velka tleva a spravny Cin V jejich Zivoté, ktery je posilil a citi
se bez byvalého partnera 1épe.

Jaka je kvalita jejich socidlnich vztahu?

vroowr

Kvalita vztahi je velmi subjektivni mira, matky se z vétsi Casti jevily jako ptatelské
a vdécné za pomoc od kohokoliv. Tudiz jejich vztahy jsou obecné dobré. Rodinné
vztahy ve vztahu ke svym détem hodnotily jako vyborné a stejné tak ke svym rodi¢im
a sourozencum, pokud je matky mély. Vztah matky k byvalému partnerovi je v§eobecné

% Srov. Reakce rodi&i na postizeni ditéte, s. 12

% Srov. Socidlni fungovéani matky pegujici o postizené dit&, s. 21
" RICAN, P. Cesta Zivotem — vivojovd psychologie, s. 267

™ Srov. Podpiirna sit’ osamé&lé matky s postizenym ditétem, s. 20
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hodnocen pratelsky, pokud se vzajemné domlouvaji v zajmu ditéte. Jako perfektni nebo
totaln¢ Spatny je vztah hodnocen pouze u dvou respondentek.

Kvalita vztaht se odrazi i ve skutecnosti, Ze role otce v rodin& je nezastupitelna.’”” Dvé
matky si uvédomuji, Ze jejich role matky nemiize zastupovat i roli otce (R1 a R2, které¢
maji ob¢ syna, tudiz chdpou, ze otec mé byt synovi vzorem), u dvou (R4 a R5) se syn
S otcem vida Castéji a tak s timto problémem se nepotykaji. R3, kterd vychovava dceru,
se o tom nezminuje. Vztah sbyvalym partnerem je tedy velmi dualezity, pokud
V neuplné rodiné neni zastoupen novym partnerem matky nebo napi. kamaradem matky.
Coz se u respondentek potvrdilo.

Dobré vztahy matkam poméhaji i v plnéni funkci rodiny viac¢i détem 1 vici jim
samotnym, protoze vSichni maji své potieby, které touzi naplnit. Dobry vztah vnuka
s prarodi¢i naptiklad poméha matce v socidlné-psychologické funkci rodiny, nebo novy
partner je uznavan synem jako autorita, a tak muze dopliiovat socializa¢né-vychovnou
funkci. Pokud maji matky malo vztahti, nebo zadné hluboké vztahy alespon s prateli,
tak v tomto smé&ru jsou ochuzeny nejen svobodné matky, ale i jejich déti.”® Pln&ni
potieb matek je ohrozeno, pokud nikomu nedivéfuji a nejsou s nikym v kontaktu, musi
se spoléhat na dobry vztah se svym ditétem, aby nebyly opravdu na viechno samy.”
Nastésti se vétSina matek z vyzkumu muize spolehnout na rodi¢e nebo kamaradku, kteti
matce dodavaji uspokojeni nékterych potieb.” Celkové bych kvalitu vztahi hodnotila
jako vyhovujici.

rwr

Jaky maji postoj k muZim a jak se to odrazi v potiebé rozsirovat vztahovou sit'’?

Postoj] k muziim se u vétSiny respondentek zménil. Matky maji ted’ problém véfit
muzum, nevidi v nich spolehlivé a duvéryhodné bytosti, pokud se jedna 0 jejich
potenciondlni partnery. Prolind se to s vnitini i socialni podporou, kterd jim poméaha
V socidlnim fungovéni.76 V pratelskych vztazich to neplati, protoze od nich neocekavaji
zfejm¢ stejnou zodpovédnost jako u partnera. Matky se vyjadrily, Ze maji potiebu
roz§ifovat svou vztahovou sit’ ale z odpovédi vSak vysSel vysledek, Ze na mista, kde by
se mohly seznamit, nechodi. Coz je paradoxni. Miize za tim byt zména postoje
k muzim, nedostatek Casu nebo prostoru, ¢i nemoznost navStévovat rizna mista
s hendikepovanym ditétem, jak uz nékteré zminily, R3 ,prosté chlap chce délat spoustu
véci, co, co bohuzel treba ja s tim hendikepovanym nemuzu jako jo. No a tim vzdycky
ten vztah vidycky ztroskotd.“. Takova mista jsou pro matky spiSe zdrojem strachu
Z nepfijeti socialnim okoli nebo nedtivéra v dobrou povahu lidi.””

"2 Srov. Role otce, s. 10

" Srov. Fungujici rodina, s. 8

" Srov. Potieby rodici, s. 17

" Srov. Potieby rodici, s. 18

"® Srov. Socialni fungovani matky pecujici o postizené dité, s. 22
" Srov. Postizené dité v roding, s. 11
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Jakou socialni sit’ vztahi maji matky samozivitelky s postiZenymi détmi, jak ji
vyuZzivaji a rozSiruji?

Sit’ vztahti maji matky samozivitelky, podle nich samotnych, pfijatelnou a uspokojujici
jejich potieby. Matky postizené dité piijaly’® a Zadaji to i od svych byvalych partnerd,
pokud se to zatim nepodafilo. Pfijeti postizeného ditéte je i zakladem pro dobry vztah
matky a otce.”” Matky nejvice vyuzily hmotné i nehmotné pomoci od svych rodict
Vv dobé rozchodové/rozvodové krize, kdy se citily na vSechno samy a nemély jinou
moznost.®’ Ke zvladani krizovych okamziki matky vyhledavaly i odbornou pomoc,
ktera je udrzovala v psychické pohod¢ a pomohla i v administrativnich zalezitostech
nebo hmotné pomoci. Tim se u matek navodil pocit davery a jistoty, ze jim nékdo
pomuze zvladnout jejich situaci. S rodinou otcti déti se matky z vétsi ¢asti v dob¢ krize
nestykaly, ani jim nebyla jejich pomoc nabidnuta. Coz mohlo byt taky uzite¢nym
zdrojem pro zvlddani nové role. Zaroven to podnécuje vétsi nedivéru v pomoc
od ostatnich z jejich sité¢ vztahii. Odrazi se to i na jejich vztahové potiebnosti, kterou
matky pocituji ve smyslu navazovani novych kontaktii, jak bylo zminéno vyse. Cast
respondentek si zaklada i na prohlubovéni stavajicich vztahii. Pomoc od rodic¢t partnera
mohla také prohloubit jejich vztahovou propojenost, avSak prohlubuji se spiSe vztahy
s prateli, které znaji matky nejdéle. Celkové dnes matky funguji ve své roli dobie™,
se svymi prateli i rodinou se stykaji jako dfive a miZzou se na n€ spolehnout, kdyz je
zaskoCi dal$i Zivotni krize. O navazovani dalSich vztahi se zasluhuje centrum, kde
se matky schazi a mohou si tak promluvit o spole¢nych problémech.

ZAVER

Smysl rodiny je znam z jejich funkci, které jsem popsala v prvni kapitole o rodiné
(zejména vychova a zabezpeCeni vSech jejich Clend). V mé praci jsem se zamétila
zejména na napliiovani téchto funkci v netplné roding, kterou tvoii matka a jeji dité
s détskou mozkovou obrnou. Takhle netiplnd rodina nemiZe naplnit vSechny funkce bez
vztahové sit¢ matky, aniZ by se to neodrazilo na jeji psychice a jejim fungovani
ve vSech socidlnich roli, coz bylo popséno v druhé a tieti kapitole. Z ptedlozené teorie
je zakladnim pilitem pfijeti postizeni ditéte, principy rodiny — netplné i puvodni
nuklearni rodiny matky - (soudrznost, adaptabilita, komunikace) a copingové
schopnosti, jak se rodic¢e s krizi vyrovnavaji. Tyto slozky jsou zakladem pro miru
pomoci, kterou matka v dob¢ krizové situace potiebuje a vyuziva od své podplrné sité —
tu tvotila hlavné ptivodni nuklearni rodina, ptatelé nebo odbornici.

V empirické c¢asti jsem si stanovila kvalitativni vyzkumnou metodu, kterda Iépe
porozumi dané problematice, a vyzkumny vzorek slozeny z péti svobodnych matek,
rozvedenych nebo po rozchodu s partnerem. VétSina z nich své hendikepované déti vozi

"8 Srov. Role matky, attachment, s. 10

" Srov. Reakce rodi&i na postizené dité, s. 12
% Srov. Coping, s. 14

81 Srov. Role matky, s. 10
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do rehabilitaéniho centra Arpida v Ceskych Budgjovicich, kde se setkava s dal§imi
rodici, které fadi do své socialni sité vztahu.

Vyzkum zalozeny na vy$e zminéné teorii rodiny, copingu a vztahové sit¢ dokazal, ze ne
vSechny piipady rozvodu kon¢i vé¢nym nepratelstvim, ale i dobrym vztahem byvalych
partnerti, ktery zachova spravny ptiklad ditéti a neochuzuje ho 0 vztah s jednim nebo
druhym rodi¢em. Zaroven se potvrdila teorie principi rodiny, které matkam zajistily
potfebnou pomoc ve zvladani nové situace a podpora socialni sité, kterda matkam
pomaha v jejich socidlnich rolich. VétSina rodin se stale vyviji smérem k navazani
nového partnerského vztahu (i kdyz opatrnéji) a dost matek si uvédomuje dileZzitost
zachovani dobrého vztahu matky s otcem v zajmu ditéte.
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PRILOHY

Piiloha I Rolové konflikty

- Konflikt vroli (intra-role konflikt), ruzni lidé maji vaéi uréité roli neshodna
oc¢ekavani (napf. matka si predstavuje partnera jako otce, ktery se zajimé o své
postizené dité za vSech okolnosti, ale otec si svou roli ptedstavoval jen
k varianté zdravého ditéte, které nevyzaduje tolik péce);

- Ja-role konflikt znamena nesoulad mezi kapacitou nositele role a potiebami
pro jeji vykon (muz upiednostiiuje svou identitu nad identitu otce);

- Dvojznacnost role nastava, kdyz si nositel role nenti jisty jejim obsahem (otec ma
byt srodinou za vSech moznych situacich a pomadhat jejimu fungovani, ale
neuvédomuje si, nebo také neznd, rizika spojend s manzelstvim (role partnera)
1 porodem déti (role otce);

- Konflikt mezi rolemi (inter-role konflikt), jeden z rodi¢u vykonava vice roli,
které jsou nekompatibilni (matka vychovava i finan¢né zabezpecuje rodinu, ale
uZ nemé ¢as na to byt v roli matky a pracujici).®?

82 Srov. NAVRATIL, P. Teorie a metody socidlni prdce, s. 88
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Priloha II Détska mozkova obrna

Pro détskou mozkovou obrnu je zejména charakteristické: nerovhomérny vyvoj, té€lesna
neobratnost (hruba i jemnd motorika), zvySena pohyblivost a neklid, nesoustiedénost
a tékavost, nedokonalost vnimani, nedostatecna predstavivost, prekotné a impulsivni
reakce, emocni labilita vykyvy v dusevni vykonnosti, opovédény vyvoj feci a vady feci.

Klasifikace détské obrny je rozdélen na formy:

- Spastické (svaly jsou u postizené¢ koncetiny zvySen¢ napjaté a kladou odpor
pasivnimu obybani)

o Diparetickd forma (kieCovitost svali — hlavné dolnich koncetin —
napadny nepomér mezi vzristem trupu a dolnich koncetin, vadné drzeni
dolnich koncetin a panve, nejcastéji vznikaji pfi predCasnych porodech
nebo krvacenim do mozku);

o Paukospastickd diparetickd forma (rovnéz spasticka paréza dolnich
koncetin, nepatrné ohnuti v kolenou — postizeni mohou téméf chodit),

o Hemiparetickd forma (druha nejcast&jsi, spastické ochrnuti hornich
koncetin — paze pfitazend k trupu, pokréena az ohnuta v lokti, ohnutd do
dlang¢);

o Kvadrupareticka forma (nejtézsi forma, postizeni vSech ¢ty koncetin).

- Nespastické (bez svalového napéti)

o Hypotonickd forma (méni se v dasledku zrdni mozku, chiize nejista
a vravorava);

o Dyskinetickd forma (mimovolni pohyby u malych déti — kroutivé; neni
uplné tak obrnou).

vvvvvv

Nejdilezitéjsi soucasti DMO jsou nejcastéjsi pfidruZzené poruchy, jako napi. poruchy
feCi, mentalni retardace, epileptické zachvaty, smyslové poruchy, ortopedické Vady.83

8 Srov. OPATRILOVA, D. Pedagogickd intervence v raném a predskolnim véku u jedincii s mozkovou
obrnou, s. 10 - 20
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Ptiloha III Z4kon o socidlnich sluzbach
CAST DRUHA
PRISPEVEK NA PECI
HLAVA I
Podminky naroku na prispévek na péci
§7
(1) Prispévek na péci (dale jen "ptispévek") se poskytuje osobam zavislym na pomoci jiné
fyzické os. za tcelem zajisténi potiebné pomoci. Naklady na ptisp. se hradi ze statniho rozpoctu
(2) Néarok na prispévek ma osoba uvedena v § 4 odst. 1, ktera z divodu dlouhodobé
nepiiznivého zdravotniho stavu potiebuje pomoc jiné fyzické osoby pii péci o vlastni osobu a
pii zajisténi sobéstacnosti v rozsahu stanoveném stupném zavislosti podle § 8, pokud ji tuto
pomoc poskytuje osoba blizka nebo jina fyzicka osoba uvedena v § 83 nebo poskytovatel
socialnich sluzeb, ktery je zapsan v registru poskytovatelii socialnich sluzeb podle § 85 odst. 1,
anebo specialni lizkové zdravotnické zafizeni hospicového typu 7a); narok na piispévek ma
tato osoba i po dobu, po kterou je ji podle zvlastniho pravniho predpisu 7b) poskytovana
zdravotni péce formou ustavni péée v nemocnici nebo odborném 1é¢ebném tustavu.
(3) Narok na ptispévek nema osoba mladsi jednoho roku.
(4) O prispévku rozhoduje obecni ufad obce s rozsitenou plisobnosti.
§8
Osoba se povazuje za zavislou na pomoci jiné fyzické osoby ve
a) stupni I (lehka zavislost), jestlize z diivodu dlouhodob¢ nepiiznivého zdravotniho stavu
potiebuje kazdodenni pomoc nebo dohled pii vice nez 12 ukonech péce o vlastni osobu a
sobéstacnosti nebo u osoby do 18 let véku pfi vice nez 4 ukonech péce o vlastni osobu a
sobéstac¢nosti,

b) stupni II (stiedné tézka zavislost), jestlize z divodu dlouhodobé neptiznivého zdravotniho
stavu potiebuje kazdodenni pomoc nebo dohled pfi vice nez 18 tikonech péce o vlastni osobu a
sobéstacnosti nebo u osoby do 18 let véku pfi vice nez 10 ikonech péce o vlastni osobu a sobé.,

¢) stupni III (t€zka zavislost), jestlize z divodu dlouhodobé neptiznivého zdravotniho stavu
potiebuje kazdodenni pomoc nebo dohled pii vice nez 24 ukonech péce o vlastni osobu a
sobéstacnosti nebo u osoby do 18 let véku pfi vice nez 15 tkonech péce o vlastni osobu a sobé.,

d) stupni IV (Gplna zavislost), jestlize z divodu dlouhodob¢ nepiiznivého zdravotniho stavu

potiebuje kazdodenni pomoc nebo dohled pii vice nez 30 ukonech péce o vlastni osobu a
sobéstacnosti nebo u osoby do 18 let véku pti vice nez 20 tikonech péce o vlastni osobu a sobé.
§9
(1) Pti posuzovani péce o vlastni osobu pro ucely stanoveni stupné zavislosti se hodnoti
schopnost zvladat tyto ukony:

a) ptiprava stravy,

b) podavani, porcovani stravy,
¢) pfijimani stravy, dodrzovani pitného rezimu,

d) myti téla,
¢) koupani nebo sprchovani,

f) péCe o usta, vlasy, nehty, holeni,

g) vykon fyziologické potieby vcetné hygieny,

h) vstavani z lizka, uléhani, zména poloh,

i) sezeni, schopnost vydrzet v poloze v sedé,

j) stani, schopnost vydrzet stat,

k) pfemistovani predmétt denni potieby,

1) chiize po roving,

m) chtize po schodech nahoru a dolt,

n) vybér obleceni, rozpoznani jeho spravného vrstveni,

0) oblékani, svlékani, obouvani, zouvani,

p) orientace v piirozeném prostiedi,

q) provedeni si jednoduchého osetieni,

r) dodrzovani 1é¢ebného rezimu.

(2) Pti posuzovani sobéstacnosti pro ucely stanoveni stupné zavislosti se hodnoti
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schopnost zvladat tyto ukony:
a) komunikace slovni, pisemna, neverbalni,
b) orientace viici jinym fyzickym osobam, v ¢ase a mimo pfirozené prostiedi,
¢) nakladani s penézi nebo jinymi cennostmi,
d) obstaravani osobnich zalezitosti,
€) usporadani ¢asu, planovani zivota,
f) zapojeni se do socialnich aktivit odpovidajicich véku,
g) obstaravani si potravin a béznych predmétti (nakupovani),
h) vafeni, ohtivani jednoduchého jidla,
1) myti naddobi,
j) bézny uklid v domacnosti,
k) péce o pradlo,
I) pfepirani drobného pradla,
m) péce o luzko,
n) obsluha béznych domacich spotiebici,
0) manipulace s kohouty a vypinaci,
p) manipulace se zamKy, otevirani, zavirani oken a dvefi,
q) udrzovani potadku v domacnosti, nakladani s odpady,
r) dal$i jednoduché ukony spojené s chodem a udrzovanim doméacnosti.

(3) Pti hodnoceni tikonti pro ucely stanoveni stupné¢ zavislosti podle § 8 se hodnoti funk¢ni
dopad dlouhodobé nepiiznivého zdravotniho stavu na schopnost zvladat jednotlivé ukony podle
odstavct 1 a 2.

(4) Pti hodnoceni tkont pro ucely stanoveni stupné zavislosti podle § 8 se ukony podle
odstavct 1 a 2 séitaji. Pii hodnoceni tikonti podle odstavct 1 a 2 se ukony uvedené
Vv jednotlivych pismenech povazuji za jeden tikon. Pokud je osoba schopna zvladnout néktery z
ukonil uvedenych v odstavcich 1 a 2 jen ¢aste¢né, povazuje se takovy tikon pro ucely hodnoceni
za ukon, ktery neni schopna zvladnout.

(5) Bliz§i vymezeni ukonti uvedenych v odstavcich 1 a 2 a zptisob jejich hodnoceni stanovi
provadeéci pravni predpis.

§10
(1) U osoby do 18 let véku se pfi posuzovani potieby pomoci a dohledu podle § 9 pro tucely
stanoveni stupné zavislosti porovnava rozsah, intenzita a narocnost pomoci a dohledu, kterou je
tteba vénovat posuzované osob¢, s pomoci a dohledem, ktery je poskytovan zdravé fyzické
osob¢ téhoz veku. Pti stanoveni stupné zavislosti u osoby do 18 let véku se nepftihlizi k pomoci
a dohledu pfi péci o vlastni osobu a pfi zajisténi sobéstac¢nosti, které vyplyvaji z véku osoby a
tomu odpovidajicimu stupni biopsychosocialniho vyvoje.

(2) Osoba do 18 let véku se povazuje za neschopnou zvladat ikony uvedené v § 9 odst. 1
pism. a), q) a r), jestlize z ditvodu zdravotniho postizeni potfebuje pfi téchto tikonech
mimotadnou pomoc, a to i v piipadech, kdy se u téchto tikonti neptihlizi k pomoci a dohledu z
divodu véku osoby a tomu odpovidajicimu stupni biopsychosocidlniho vyvoje. Mimotadnou
pomoci se rozumi pomoc, ktera rozsahem, intenzitou nebo naro¢nosti podstatné piesahuje
pomoc poskytovanou osobé téhoz véku.

HLAVA I
Vyse prispévku
§11
(1) Vyse ptispévku pro osoby do 18 let veku ¢ini za kalendaini mésic
a) 3 000 K¢, jde-li o stupeii I (lehka zavislost),

b) 5 000 K¢, jde-li o stupen II (stiedné tézka zavislost),
¢) 9 000 K¢, jde-li o stupen 11 (t&zka zavislost),

d) 12 000 K¢, jde-li o stupen IV (plna zavislost).

(2) Vyse prispévku pro osoby starsi 18 let ¢ini za kalendaini mésic
a) 2 000 K¢, jde-li o stupen I (Iehka zavislost),

b) 4 000 K¢, jde-1i o stupent II (stfedné té¢zka zavislost),
¢) 8 000 K¢, jde-li o stupen I1I (tézka zavislost),

d) 12 000 K¢, jde-li o stupenn IV (plna zavislost).
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Piiloha &. IV SloZeni doméacnosti v CR

Tak, jak se zvy$uje podet domacnosti v Ceské republice, se imérné snizuje pramérna
velikost téchto domdacnosti. Pocet uplnych rodin klesd a zvySuje se pocet neuplnych
rodin, ale i domacnosti jednotlivcl, tvofici tfetinu vSech domacnosti. Pouziji udaje
z tiskové konference ze 7. bfezna 2013 v Praze.

Podil dplnych domacnosti, tvofici manzelské pary je necelych 89 %, v neformalnim
souziti druha a druzky zije 11 % a podil registrovanych ¢i faktickych partnerstvi (osob
stejného pohlavi) tvofi 0,2 %. Z toho je témeét dvé tretiny rodin bez déti (z divodu
zijicich rodin starSich v€kovych kategorii bez déti, ¢i ekonomicky aktivnich déti.
V uplnych rodinach zije 1,4 mil. zavislych déti. Nejvétsi podil na nedplnych rodinach
(tj. jeden z rodic¢u s alespon jednim ditétem) tvoii matky s détmi, je to az 81 %. Oproti
poctu déti zijicich v uplnych rodinach, Zije v neuplnych rodindch témét 400 tis.
zavislych deti.®

Zatim tedy neni pocet déti Zijicich v nelplné rodiné vyssi, nez pocet déti zijicich
V tplnych rodinach, ov§em pocet uplnych domdacnosti stale klesad a zvysuje se tim pocet
neuplnych rodin, coz vede k vy$§imu poctu zavislych déti v péci jednoho rodice. Déti
vyrustajici s jednim rodi¢em, tak ziskavaji pohled na rodinné souziti jen jednoho rodice
a neutvoii si tak celistvou pfedstavu o domacnosti paru.

8 Srov. SKRABAL, J. Cesky statisticky viFad: Jaké je slozeni domdcnosti v CR?[online]. Dostupné na:
hso.cz/csttp://www.czu/tz.nsf/i/jake_je_slozeni_domacnosti_v_cr20130307. [cit. 2014-02-08]. 11.3.2013
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Piiloha ¢. V Osnova rozhovoru

Identifikacni otazky a osobni anamnéza

1. Proc€ je rodi¢ osam¢ly?

2. Jaké jsou pravdépodobné priciny rozchodu (pravdépodobny diivod odchodu)?
3. Pocet, pohlavi, vék déti; vek rodice i ditéte v dobé rozpadu manzelstvi.

4. 'V jakém stupni postizeni je vase dit¢ zatazeno, jaky druh postizeni ma?

VOL1 Jak matky zvladaly a proZivaly situaci po narozeni postizeného ditéte a po
odchodu partnera?

5. Jaké znamky stresu a napéti jste citila predtim, nez odesel partner?

6. Jaké znamky stresu a napéti jste citila po odchodu partnera, kdy jste zlistala
sama s ditétem a zastavala tak roli obou rodic¢i?

7. Jaké pocity ve Vas vyvolavala nova role matky samozivitelky?

8. Jak jste prozivala situaci po odchodu partnera?

9. Jak se na Vase prozivani divate dnes?

10. Jakou oporu jste v dobé po rozchodu citila ve své SirSi rodiné (psychickou,
finan¢ni)?

11. Vyhledala jste odbornou pomoc pti nové vzniklé situaci?

12. Pomohl vam nékdo, od koho jste pomoc necekala?

VO3 Jaka je kvalita jejich socidalnich vztahii?

13. Jak hodnotite kvalitu vztahi ve Vasi netplné rodin€, v SirSim okruhu rodiny,
S byvalym manZzelem?

14. Jaké mate vztahy se §ir§im socialnim prostiedim?

15. S kym stale udrzujete kontakt (pted i po rozvodu)?

16. Kdo vam pomdha s plnénim funkei rodiny viaci détem (ekonomicka,
socializa¢né vychovna, emociondlni) a vi¢i Vam (roli partnera, se kterym
prozivate emoce, partnerskou lasku, socialni kontakt, psychickou oporu)?

17. Méte se na koho obratit v pfipadé nouze, kdy onemocnite, nemate dostatek
financi na chod rodiny (rodina, ptatelé, novy partner, instituce)?

VO4 Jaky maji postoj k muziim a jak se to odrazi v potirebé rozsirovat vztahovou sit?

18. Chovate k muzim stejny vztah, jako byl v dobé pted rozchodem?

19. Méte nyni na muZze jiny nazor, nez ktery pietrvaval do doby odchodu partnera?

20. Znate organizace ve Vasem okoli, které by vam poskytly hmotnou ¢i nehmotnou
pomoc?

21. Citite potiebu seznamovat se s novymi lidmi, nebo prohlubujete nyné&jsi vztahy?

22. Chodite cCasto ven, do spole¢nosti lidi, na mista, kde navazete nové vztahy
(kolikrat za mésic)?

23. Jak si predstavujete svou budoucnost a vaseho ditéte?
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Ptiloha ¢. VI Respondetnka ¢. 1

Proc¢ je rodi¢ osamély?

Rozvedena.

Jaké jsou pravdépodobné priciny rozchodu (pravdépodobny diivod odchodu)?
Tak neporozuméni a vlastné, ze se ndm narodil nemocny chlapecek, syn.

Pocet, pohlavi, vék déti; vék rodice i ditéte v dobé rozpadu manzZelstvi

Syna, 8 let. Synovi bylo 9 mésicti a mné 31 let.

V jakém stupni postiZeni je vaSe dité zarazeno?

224

Jaké znamky stresu a napéti jste citila predtim, neZ odesel partner?

Znamky stresu? Tak vztek, zlost (smich), vycCitky (smich). Natlak od partnera, psychicky,
(odmlka) jako, ze mé& ponizoval.

Jaké znamky stresu a napéti jste citila po odchodu partnera, kdy jste ziistala sama
s ditétem a zastavala tak roli obou rodicu?

Takovy smutek, Ze se to stalo. Smutek a nejistota. Jo, takové dve.

Jaké pocity ve Vas vyvolavala nova role matky samoZivitelky?

Tak asi jsem méla takovej instinkt, jak lvice, Ze jsem prosté i na pies ukor své moznosti, musim
spoustu véci dokazat, tak takova najednou sila pfisla a i klid, mizu fict, Ze ten partner, manzel
nebyl s nama a klid v tomhle smyslu, Ze jsem neméla hadky a musela jsem se postarat o syna.
Takova jako sila, Ze t€ to probudi, vnitini probuzeni.

Jak jste prozivala situaci po odchodu partnera?

Tak depresi jsem méla. Musela jsem to feSit s doktorem, odbornou péci. Obratila jsem se na
psychiatrii.

Brala jste néjaké medikamenty?

Jo, antidepresiva.

Jak se na VaSe prozivani divate dnes?

Tak (smich) mtizu podékovat, Ze se to stalo, jo, protoze mozna kdyby nebylo to $patny, tak bych
si neuvédomila, ze se mizu zménit a mize ¢lovek dokazat tolik véci. Tak diky jemu jsem se
stala silna zena, diky tomu partnerovi. A vSechno to Spatny, co jsem prozila, tak mizu témhle
vécem podekovat, ze diky t€émhle negativnim vécem jako ten cloveék se hodn€é zméni. Stane se
moudfej$i, povznesena nad néktery véci. Diiv jsem se to divala tak, ze jsem nechapala, pro¢ se
to stalo a hlavné to udéléa takovy postouch pro ¢loveka, jakoze k lepSimu. J& si myslim, ze to
bylo i duchovni probuzeni.

Jakou oporu jste v dobé po rozchodu citila ve své §ir§i rodiné (psychickou, finanéni)?

Tak ja tu rodinu nemam, jako, tady.

TakZe Zadna opora?

Ne.

Vyhledala jste odbornou pomoc pii nové vzniklé situaci?

Ano. Pomohlo, Ze jsem poznala spoustu dobrych lidi a diky tomu svymu zivotu se synem jsem
vybudovala kamaradstvi, jak to Fict, ze jsem poznala spoustu dobrych lidi, ktery potom hrali
vaznou roli v nasem Zivote.

Ale kterou odbornou?

Tak toho bylo vic, ale nejvic mi pomohla, protoZe v t¢ dob¢ jsem byla jesté¢ obcanka Ukrajiny,
tak Centrum pro integraci cizincti, pomohli se v§im. S tou situaci, i s bydlenim i se v§im. Tam
me moc podpofili.

Pomohl vam nékdo, od koho jste pomoc necekala?

Ano. No tak prosté, ze 1 ty lidi uz na téch uradech, ze sami mi nabidli tu pomoc, dobrovolné. A
jesté poradna Eva, to je pro Zeny v Nouzi.

Ale ta se na to zaméfuje, tak se to od ni da cekat.

No taky, ze nabidli pomoc se synovym lécenim, to nemuseli, ze jo.

Jak hodnotite kvalitu vztahii ve Vasi netuplné rodiné, v §irSim okruhu rodiny, s byvalym
manZelem?

Je to smutny, Ze ¢im vic to dité roste, tak ta matka citi, Ze schazi ten tata, prost¢ ta mama
nemuze dat to, co ten otec. Takze ta matka musi hrat dvoji roli. A myslim si, Ze to by tak byt
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nemélo, to dité potfebuje. Se synem mam vztah hluboky, Ze nemtzu byt bez né¢ho a on nemtize
byt bez mamy. Hodné€ hluboky citovy vztah.

Tak pro mé, ja tu lasku citim nejvic z mého ndbozenstvi a z téch lidi. No neni to ono, nejde to
popsat. Matka je daleko, tu nevidim. A s brachou to neni tak duchovni. Takze ta organizace
Svédkt Jehovovych, tam citim hodné té lasky i pro syna a je mi tam dobfe.

Tak kvalita, ten ¢lovek se nemize smifit s tim, Ze ma syna s hendikepem, ma vztek, ze ma
zavazek vici vyzivnému, protoze on je star$i. Takovy vycitky, Ze se s tim nesmifil s tou nemoci.
Negativni mame vztah hodné. Jeho to hodné poznamenalo.

Jaké mate vztahy se Sir§im socialnim prostiredim?

Super, je to na urovni spokojenosti.

S kym stale udrZujete kontakt (pi‘ed i po rozvodu)?

U mé je to takovy, ze lidi, ktefi me znali a méla jsem u nich autoritu, tak to takhle zlstalo. A
hlavné ty lidi ted’ kolem nas, Ze jsme vybudovali se synem tvrdé zdi kolem sebe a tam se citime
bezpecné. Je pravda, Zze o spoustu kamaradii jsem pfisla, protoze jsem neméla tolik volnosti a
nektefi se mozna i stydéli, Ze mam takovy dit¢ a ono v takovych situacich poznas, kdo je pritel.
Par jich je. Ze jak se to stalo, Ze se zjistilo, Ze je nemocny tak ty vztahy jests se zpevnili.

Kdo vam pomaha s plnénim funkci rodiny vici détem (ekonomicka, socializacné
vychovna, emocionalni) a vi¢i Vam (roli partnera, se kterym proZivate emoce,
partnerskou lasku, socialni kontakt, psychickou oporu)?

Syn je v pé¢i Bazalky®, tam ma postarano o asistenci, vzdélani. Tak stat a vyZivné od manzela.
Ale tézce vymackané, nebo jak se to fekne. Musela jsem o to hodné bojovat. 5 let nepfetrzitych
soudul. Vidéla jsem, Ze se soudy daji podplatit a to me¢ mrzelo.

Mate se na koho obritit v pripadé nouze, kdy onemocnite, nemate dostatek financi na
chod rodiny (rodina, pratelé, novy partner, instituce)?

Ne. Nemyslim na to, Ze by se mi néco stalo. Vzdy si n¢jak poradim. Najdu si brigadu, uklid.
Nebo nadace.

A tak zpétné, kdyzZ jste nékdy onemocnéla, tak koho jste zavolala?

Kamaradka mi jednou pohlidala, kdyz jsem musela na vySetfeni. Ale to bylo jednou. Jinak
myslim pozitivné, abych vzdy obstarala vSe pro dité, ale byla i j& v pohod¢, protoze je to
vycerpavajici tu byt 24 hodin denné pro dite.

Chovate k muzim stejny vztah, jako byl v dobé pred rozchodem?

Ano. Nijak jsem nezménila. Stale chci dalsi dité, znovu se vdat, ale s ¢lovékem, ktery bude
sdilet stejné nabozenstvi a bude i duchovné zalozeny.

Mate nyni na muZe jiny nazor, neZ ktery pretrvaval do doby odchodu partnera?

Ne, jsem rada, za zkuSenost, kterou jsem prozila a chapu, ze tu situaci nesnesl jako muz. A Ze
lidi takovi nékdy jsou.

Znate organizace ve vaSem okoli, které by vim poskytly hmotnou ¢i nehmotnou pomoc?
Hodné¢. Tak poradna Eva, Thea na hlidani déti, charita. Pisu hodn€ nadacim po celé republice.
Citite poti‘ebu seznamovat se s novymi lidmi, nebo prohlubujete nyné&jsi vztahy?

Tak diky mému naboZenstvi chodime za lidmi a uéime slovo Bozi. Pak s nima ty vztahy
prohlubujeme.

Chodite ¢asto ven, do spole¢nosti lidi, na mista, kde navazete nové vztahy (kolikrat za
meésic)?

Diky sluzbam chodime tak dvakrat do tydne do ulic.

Jak si piredstavujete svou budoucnost a vaseho ditéte?

Krasnou (smich). Myslim pozitivné, takze to vidim krasné.

A néjaky konkrétni priklad?

Kazdy rodi¢ chce dat svému ditéti to, co sam nemél. Ja jsem vyristala bez otce, tak jsem si
vzdycky vybirala partnery — ochranitele. Ale ted” vim, Ze bohaty neznamena, Ze je zivot bez
starosti.

8 Centrum BAZALKA — komplexni péce o déti s tézkym zdravotnim postizenim z JihoGeského kraje.
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Priloha ¢. VII Respondetnka ¢. 2

Proc¢ je rodi¢ osamély?

On odesel predtim sam v roce 2011.

Jaké jsou pravdépodobné priciny rozchodu (pravdépodobny diivod odchodu)?

On odesel kvuli alimentiim z prvniho manzelstvi. (odmlka)

Aby je nemusel platit?

Z prvniho manzelstvi mu hrozilo vézeni a ted’ uz je po vézeni v podmince.

On vas tim nechtél zatéZovat, nebo pro¢?

Mu hrozilo vézeni a myslel si, ze bych na ného nepockala.

Pocet, pohlavi, vék déti; vék rodice i ditéte v dobé rozpadu manzZelstvi

Mam syna, jemu je 7 let. Ted’ mi je 33 tak pfed dvouma rukama mi bylo 31 a synovi 5 let.
V jakém stupni postiZeni je vasSe dité zafazeno?

M3 centralni hypotenicky syndrom. Nefunguje mu dost mozku, a Ze nevi, jestli se nau¢i mluvit.

224

Jaké znamky stresu a napéti jste citila predtim, neZ odeSel partner?

Jsem si myslela, ze by neodesel. Véd¢€la jsem, ze dluzil ty alimenty a ze mu hrozi vézeni, ale ze
to bude takhle brzo, to jsem necekala. A Ze by mél n€koho, to taky ne. Ale spi§ jsem méla
strach, aby se s nim nestalo néco v praci.

Jaké znamky stresu a napéti jste citila po odchodu partnera, kdy jste ztistala sama
s ditétem a zastavala tak roli obou rodici?

Nev¢étila jsem tomu, ze odesel (rdzné). Spis, Ze se mu néco stalo, jak délal tu zedni¢inu. Doufala
jsem, ze se vrati. Dala jsem ho hledat policii a oni ho pak vlastné nasli jako bezdomovce
Vv Praze.

Jaké pocity ve Vas vyvolavala nova role matky samozivitelky?

Clov&k musi brat roli, jak chlapa tak Zensky, e ta zenska je siln&jsi bych fekla. Chlap, kdyz mu
rupne, jak se fika, tak prosté odejde, ale ta zenska musi prosté vydrzet s tim ditétem, no.

Jak jste prozivala situaci po odchodu partnera?

No nevéftila jsem tomu, ze opravdu odesel (rozcilené). To ja porad ¢ekala a doufala, Ze se vrati.
No, kdyZ jsem néco slysela, tak jsem hned §la ke dvefim, psala jsem mu, ten mi neodpovidal.
To mi prave tikal, ze ztratil mobil, tak nevim

Jak se na VaSe proZivani divate dnes?

Ted se vidaj. Ted tady byl taky o vikendu v sobotu. Vzdycky mu néco ptinese. Alimenty taky
plati. Ted’ toho lituje, Ze mél néjake;j ten zkrat a odesel. Je mi to lito hlavné kvili synovi. Kdyby
n¢kam odesel za jinou, tak to proste, i tak by to bolelo. Protoze ¢lovek si mysli, Ze opravdu
odesel kvili tomu ditéti spis. V dne$ni dobé fakt chlapa najit, kterymu zdravotni postizeni
né&jaky nevadi, to je opravdu..

TakZe pracuje?

Tam pracuje (veseleji). U ty Prahy tam pracuje na néjakym hotelu, tu saunu a vyfivou vanu.
V lednu ho maji propustit, ze uz bude propusténej, no. Ze je jako jesté hlidanej. Ma vychazky,
ale do osmy. To ho hlidaj.

Jakou oporu jste v dobé po rozchodu citila ve své §ir$i rodiné (psychickou, finan¢ni)?

I tu psychickou, i tu finan¢né. Jak se ¢loveék postavi na nohy, tak uz to neni tak hrozny.
Zezacatku, jak jsme se sem prestéhovali, tak jsem neméla nic, nabytek.

Vyhledala jste odbornou pomoc pii nové vzniklé situaci?

Poradna Eva. Obleceni mi tam davali a pomohli mi taky podat zadost o rozvod, ktery jsem
chtéla.

Pomohl vam nékdo, od koho jste pomoc necekala?

Ne, ne, jenom od rodiny, v tu jsem OPRAVDU doufala, ale tak ¢loveék si nemize bejt taky
nic¢im jistej. Taky v dnes$ni dobé¢, 1 kdyZ je to rodina, clovek doufa, ze pomizou.

Jak hodnotite kvalitu vztahii ve Vas$i neuplné rodiné, v SirSim okruhu rodiny, s byvalym
manZelem?

Beru situaci takovou jaka je, potom jsem se s tim smifila. Myslela jsem si, Ze budu Gplné¢ sama
se synem. S manzelem (byvalym) dobry. Nejdiiv nez si tady najde praci, abych vidéla néjakou
tu snahu.
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Mam dvé sestry, taky mi pomahaj. Rodic¢e vidim malo. Sestra mi pomahala predtim vic, ale taky
ma sama dvé déti.

Rodina od manZela vam nepomohla?

Ne, to ne. On ma uz jenom mamu, tatu uz nema. I kdyz jsem od nich zadala pomoc, tak neméli.
J& jsem jim fikala, Ze to je z vasi strany, ne z mi. Nasi mi pomohli, tak bych ocekavala i pomoc
od nich, kdyz to bylo z jejich strany. Ted’ je to s byvalym manzelem dobry. Hlavné kvili tomu
synovi. Bych fekla, Ze tatu, hleda.

Jaké mate vztahy se Sir§im socidlnim prostiredim?

Dobry vztah mam s kamaradkou. V Arpid¢ se tam taky vidam s rodi¢ema. Ttebas si nechdm
poradit, nebo o téch problémech zdravotnich mluvime.

S kym stale udrZujete kontakt (pi‘ed i po rozvodu)?

Tak pted rozvodem to byli rodice, po rozvodu taky s rodi¢ema.

Kdo vam pomaha s plnénim funkci rodiny vici détem (ekonomicka, socializa¢né
vychovnd, emocionalni) a vici Vam (roli partnera, se kterym proZivate emoce,
partnerskou lasku, socialni kontakt, psychickou oporu)?

To jsem ja. Manzel plati alimenty. Vid4 se se synem, je to sice par hodin, ale tak zase nemtize
s nim bejt potad (kviili vikonu podminecného trestu®). Ale taky mam strach no, aby to tak bylo.
Rodi¢e uz mi ted’ nepomahaj. Vychovavam ja, spi§ posloucha ty druhy, nez mé. Pani ulitelky
poslouchd, nékdy chodi za ruku, nékdy ne. Oni ho maji radi a on ma rad vSechny taky. Nasi to
vi taky, co se stalo, vSechno to vi. Ale spi$ se zeptaj, tak co syn a jak to vSechno jde. Tak to asi
taky ja.

Nemate kamarada tfeba jako chlapskou oporu?

To ne. Jsem rada, ze tu mam nékoho, kamaradku, rodice mi spi§ pomahali predtim. Mné¢ i
synovi obcas koupi na vanoce.

Mate se na koho obratit v pripadé nouze, kdy onemocnite, nemate dostatek financi na
chod rodiny (rodina, pratelé, novy partner, instituce)?

To ne. To asi tézko.

Na koho byste se tedy obratila, kdyby nastala takova situace?

Asi na rodice, ale nevim, jestli by mi pomohli. Na kamaradku se mizu spolehnout. Bejvalej
taky.

Chovate k muzim stejny vztah, jako byl v dobé pred rozchodem?

Bych fekla, Zze jsem takova opatrnéjsi. Méla jsem jeden vztah, jako az kdyz jsem byla
rozvedena, ten trval hodné kratce, jo. Asi tii mésice, ale prave se to ukoncilo, protoze jsem méla
hroznej strach, jako. Protoze on jak vidi to dité postizeny, tamty to zvladaj, by to prosté bylo
k nicemu. Taky mi lhal (diirazné).

Mate nyni na muZe jiny nazor, nez ktery pretrvaval do doby odchodu partnera?

Pravé ono se to u chlapt t€Zko pozna (smich). Ono se to fakt t€Zko pozna, jestli je zrovna ten
pravej, clovék je zamilovanej, mysli si, Ze je to ten pravej a je zase zklamani na cesté. Ale je
pravda, Ze ten Clovek je ted’ opatrné€jsi, protoze ma strach o to dité, aby mu neublizil. V dnes$ni
dobé to miize bejt n&jakej Gchyl (potichu). Jako osamocené jsem ho nenechala se synem. Jak
jsme byli s manzelem od narozeni syna, ale ted’ uZ mam strach o néj, aby mu nikdo jinej
neublizil v dne$ni dobg, doba fakt je zla.

Znate organizace ve vaSem okoli, které by vim poskytly hmotnou ¢i nehmotnou pomoc?
Znam, znam. Hmotnou nouzi jsem brala pfedtim. Ta Eva nam dali oble¢eni. Do Charity jsem
taky chodila.

Citite poti‘ebu seznamovat se s novymi lidmi, nebo prohlubujete nynéjsi vztahy?

Jsem rada za kamaradku. U chlapt je to takovy jiny. Kamaradky, spi$ ty Zensky, si rozumime
lepsi.

Chodite ¢asto ven, do spolecnosti lidi, na mista, kde navazete nové vztahy (kolikrat za
meésic)?

Ne. Viibec. Obcas se synem jdeme ven, se projdeme.

Jak si piredstavujete svou budoucnost a vaseho ditéte?

Bych chtéla to nejlepsi pro n¢ho.

8 poznamka zpracovatele
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Ato je?

Pravé mam strach, jestli se to jako zlepsi. Ten zdravotni stav i to jidlo. Aby zacal mluvit. I
kdyby tfebas nemluvil ve vétach, ale tfeba jednotliva slova. Kdyz bude zdatnej u toho pocitace,
ttebas tam je prace taky, myslim si, dost. To bych chtéla zlepsit pro syna. Mam teda strach, az
bude vétsi, aby se nechytil néjaky ty party. Protoze jak nékdo vi, ze je slabsi, tak oni po fiom
pudou, ale doufdm, Zze ne. Takhle jsme zatim spolu, tak ve Skole je to, chodi do prvni tridy,
nekdy maji ukol délat kola, ¢ary, jakoze prsi, ale ja mu musim vést ruku.
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Priloha ¢. VIII Respondetnka ¢. 3

Proc¢ je rodi¢ osamély?

Ze ma hendikepovany dité a chlap to nesnese. Rozvedla jsem se, kdyz bylo ditéti tii mésice.
Jaké jsou pravdépodobné priciny rozchodu (pravdépodobny diivod odchodu)?
Odpoveézeno.

Pocet, pohlavi, vék déti; vék rodice i ditéte v dobé rozpadu manzelstvi

Syna, 12 let. Dceru, 5 let. Mn¢ bylo 30, manzelovi 35. To bylo miminko, t€ nejmladsi byli 3
mésice.

V jakém stupni postiZeni je vase dité zafazeno?

Stupen II. Jenom détskou mozkovou obrnu, jenom nohy.

Jaké znamky stresu a napéti jste citila predtim, nez odeSel partner?

J& jsem si to neptipoustéla, ze je postizend, protoze mné to vlastné nikdo netek, Ze je postizena.
Jsem si celou dobu myslela, Ze mame zdravy dit€, jenom rizny vySetfeni takovy. A az vlastné
ve tii Ctvrté roce byla na magnetickej rezonanci a ve tii ¢tvrté roce jsem se dozveédéla, ze ma
détskou mozkovou obrnu.

A manZel to védél uz predtim?

Nevédél, protoze on nesnes vojtovku a trosku ona se jinak hejbala, prost¢ my jsme neveédéli
pfesnou tu diagnézu. Oni to hned nefikaj (trochu ironicky smich). No a vlastné jak jsem cvicila
tu vojtovku, a furt ty doktofi a tim jsem ho asi obt¢Zzovala, no a zacali hadky.

TakzZe stres byl v hadkach nebo vyvijel i dal$i napéti?

V téch hadkach, jenom jsme se zacali prosté hadat, no. A ja jsem prosté nevédéla vlastné, co mé
jeste Ceka s tou dcerou, jo. Ja jsem si to jakoby neptipoustéla prosté, takze to bylo takovy...
(smutek, klid).

A jak se zménily vztahy po rozpadu rodiny?

Hrozné (rdzné, rozcilené). Nekomunikujeme, 5 let se spolu nedokazeme spolu domluvit skrz
déti, nic prosté (povzdech) hrozny. Hrozny. Ja nevim, jak bych to... prosté do dneska se
hadame, jako (pauza) déti, on ma syna v péci. Eh.. az ted’ teda, von vodesel az ted’, vlastné
skoro po péti letech vode m¢ syn a takze jako my si pfehazujeme déti, ale nekomunikujem.
Viibec. On se na dceru neptd jako, jako zdravotni stav, co déla tieba v Arpidé, nebo kdyz
jezdime do lazni, kam je (spolknuté jezdime), to ho nezajima.

Jaké znamky stresu a napéti jste citila po odchodu partnera, kdy jste ziistala sama
s ditétem a zastavala tak roli obou rodicu?

Stradné, hrozné, zhubla jsem, skoro pies 10 kilo jsem zhubla, prosté nevnimala jsem svét. Uplné
mimo. Uplng. (smutny povzdech). Uplné nevédéla jsem, co dal.

A vyhledala jste néjakou odbornou pomoc nebo jste brala néjaké medikamenty?

Ne, ne, ne. Oni mi pomahali hodné moje rodice.

Jaké pocity ve Vas vyvoliavala nova role matky samozZivitelky?

Strasny, (smutek ve hlase) Ze to nezvladnu, neutdhnu, prosté (pauza). Cerno, tmu jsem vidéla.

A jak dlouho to asi trvaloe, nez jste si to jako uvédomila?

Rok, rok.

Jak jste prozivala situaci po odchodu partnera?

(rozmysleni). Nenavist. (pauza, smich)

Jak se na VasSe proZivani divate dnes?

Jsem rada (zaseknuty hlas), ze jsem od né&j odesla. Uvédomila jsem si spoustu véci, prosté, Ze
kdybych byla dneska s nim, tak by dcera neni tam, kde je. A jsem §tastna (rozhodné), fakt ted’
jsem S$tastna. Ted musim fict, Ze jo. Hm, eh, jako prosté, on byl troSku sobec, mij byvaly
manzel, a prosté jak s dcerou jezdime rizné po téch laznich, tak vim, ze on by mi to zakéazal.
Jako brzdil by vas?

Brzdil, strasné.

Az jakych diivodi?

No, nejsou penize.

Jakou oporu jste v dobé po rozchodu citila ve své §irsi rodiné (psychickou, finan¢ni)?
Oboje. Jenom od rodicti.

Nemate se na koho jiného obratit?

Maém.
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Ale nepomahali?

No, chvilinku. Chvilinku psychicky a pak uz ne, ale rodice mi stra§né€ pomohli, hrozné€, protoze
ja jsem chtéla umfit, ja nechtéla prosté zit, no a prosté nasi mi tloukli skoro tii ¢tvrté roku do
hlavy, ze se musim postavit na vlastni nohy prost¢, straSné¢ mi pomohli (odkaslani, lesklé oci,
rozechvely hlas). A prosté k nim mizu piijit bydlet, Ze jsem neSla do azylovyho domu, nic
prosté.

Vyhledala jste odbornou pomoc pii nové vzniklé situaci?

(Odmlka) Jako az ted?

Po tom rozchodu.

Ne.

Ani poradnu?

Ne.

A jak jste se dostala do Arpidy?

To byla nahoda (veseleji). Ja jsem byla.. eh, ja jsem shanéla ortopeda. To byla ortopeda, my
jsme chodily s dcerou cvicit do nemocnice a tak, kdyz jsme sehnali toho ortopeda, tak jsme jely
sem a vlastné sestficka SaSinka mi nabidla (mile), jestli bysme sem nechtéli dochazet
ambulantné. No a tim to vlastné jakoby vSechno vzniklo.

Pomohl vam nékdo, od koho jste pomoc necekala?

Ne.

Jak hodnotite kvalitu vztahi ve Vasi neuplné rodiné, v §ir§im okruhu rodiny, s byvalym
manZelem?

S dcerou mame velice dobry vztah, se synem nemame dobry vztah (zoufaly tismév), to se rozhod
vlastné loni v 1ét¢, ze pujde k otci, no a tim to vlastné vSechno zacalo (rozechvély hlas, smutek),
peklo. Syn normalné peklo. Dvanactilety dité me ptikazuje, co mam délat. Prosté rozkazuje.
Eh.. Svoji sestru nesnési, zarli, nenavidi ji. Jak mize, tak ji uskodi, prosté. Takze ja je o samoté
nemuzu nechat, v zadnym ptipad€. No a otec (krdtka pauza) jako vi o dcefi, to jo. Bere si ji teda
na Ctyfi na pét hodin nékdy, ale to si ji veme. Ale co s ni déla (pauza) nevim, prosté. Ale jako
zdravotné se o ni nezajima, jo. Tak jen s moji rodinou vylozené. S jeho rodinou se vibec
nestykam. Vibec.

Jaké mate vztahy se §irSim socidlnim prostiedim?

A jo, tak tak. Jo, tam se da fict. Nemizu se na né spolehnout, jak mi fikaji moji rodi¢e. Sama na
sebe spolejham. TakZe jo, to to mam eh (pauza), ale to jsou jen kamaradi, ne jakoby .. a pfitele
nemam (smich).

S kym stale udrZujete kontakt (pied i po rozvodu)?

Z jeho strany se nestykam viibec s nikym, moje piatelé zistali viechny. Casteéné, ne viechny
teda.

A kolik by to tak bylo?

Ne, to byli vlastné jakoby sousedi, protoze ja jsem se vodsté¢hovala, tak vlastné kdyz jsem se
rozvadéla, tak ty sousedi okolo mé jako, troSku mé drzeli jako jo. No a kdyz jsem se
odste¢hovala, tak zacali hazet na me Spinu, Ze jo.

A méli néjaky opravnény divod?

Ne, spis§ myslim si, ze nem¢li co délat, potfebovali drbat.

Kdo vam pomaha s plnénim funkci rodiny vici détem (ekonomicka, socializa¢né
vychovna, emocionalni) a vici Vam (roli partnera, se kterym proZivate emoce,
partnerskou lasku, socialni kontakt, psychickou oporu)?

Ted’ vam pfesné nerozumim.

V rodiné funguji tyto zasady: ekonomicka, socializa¢né vychovna, emocionalni, kdo vam
S nimi pomaha?

To jsem ja, ja, taky ja.

To neznam, (iismév) to jsou pratelé. Ja mam dveé kamaradky. A potom, kdyz si pottebuju vylejt
srdi¢ko, tak mam par pratel, ktery vim, Ze to nepoputuje dal teda.

Mate se na koho obratit v pFipadé nouze, kdy onemocnite, nemate dostatek financi na
chod rodiny (rodina, pratelé, novy partner, instituce)?

Moje rodice.
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Chovate k muzam stejny vztah, jako byl v dobé pred rozchodem?

Ne. Mam na né jinej nazor. Kdyz jsem se rozvedla, chlapy jsem nenavidéla. Okolo mé chlap
nemoh projit, prosté jak jsem chlapy nenavidéla (spolknuté slovo, rychle miuvi). Az jakoby po
roce jsem se z toho zberchala, ale prosté bohuzel, chlapy jsou jiny nez ty zensky. Ja nevim, jak
bych to vysvétlila, proto jsem si dodneska toho chlapa nenasla (/itostivy uismev, smich) protoze
prosté chlap chce délat spoustu véci, co, co bohuzel tieba ja s tim hendikepovanym nemutizu jako
jo. No a tim vzdycky ten vztah vzdycky ztroskota.

A méla jste néjaké vztahy poté?

Méla jsem dva. Dva. Jeden byl hodné kratkodobej, to byli 3 mésice. A pak jsem méla jeden
vztah, kterej trval tfi ctvrté roku.

A ty ztroskotali na ¢em?

Ne, u toho prvniho to ztroskotalo, ze on zdédil byt, Ze se zacal .. prosté zjistil, Ze by si chtél
uzivat prosté. A ten druhej byl nevérnej (smich). No takze..

A jeSté byste to néjak rozvedla, pro¢ k nim chovate jiny vztah?

Mam jinej, prosté, na (protdhle) chlapi hledim jakoby s, nevim jak bych to fekla, (pauza) eh.
Jinak prosté, jsou nezodpovédny prosté, nezodpovédny, prosté nevi, co chtéji, i kdyz jakoby si
to myslej, tak nevi, jo. Jo, ja nevim, jak bych to vyjadrila.

Mate nyni na muZe jiny nazor, neZ ktery pretrvaval do doby odchodu partnera?
(odpovézeno zaroven v predeslé otazce)

Znate organizace ve vaSem okoli, které by vim poskytly hmotnou ¢i nehmotnou pomoc?
Ne.

Ani tfeba Arpida, Ze by VaAm mohla pomoci?

Ne, fakt nevim. Nikdy jsem nezadala. Nikdy jsem to nevyhledavala, zatim.

Ani charitu?

Ne, vibec.

Citite poti‘ebu seznamovat se s novymi lidmi, nebo prohlubujete nynéjsi vztahy?

Ne, (mily usmév) mam potiebu se seznamovat s novymi lidmi a mné to dodava prosté .. eh..
energii. Energii, protoze, nékdo mi fekne tfeba jako, skrz hlavné¢ Arpidu, nékdo mi fekne svij
problém prosté, j4 jeho a mné prosté dodd energii a prosté¢ zase du. Jo a zase se dozvim,
samoziejmé vic véci, informaci, jo i kdyZ nejsou tfeba, ty rodi¢e z Arpidy, vodnikud jinud
(spolnuté), jo, ja jsem jako spoleenska, mné tohle nedéla problém.

Chodite ¢asto ven, do spole¢nosti lidi, na mista, kde navazete nové vztahy (kolikrat za
meésic)?

Ne. (smich). Jo, tak jestli tfikrat do roka.

Jak si piredstavujete svou budoucnost a vaseho ditéte?

No, tak to nevim. To fikdm rovnou, to nevim. Nevim

Ani si to nechcete piedstavit?

Ne, radsi ne. Ani to nechci védét.

Ani optimistické piedstavy?

Ne. Ne.

Takze Zijete pritomnosti?

No.

A to citite tedy strach, nebo proc si to nepredstavujete?

Jo, tak né&jak. Bojim se toho, strasn¢.

A myslite, Ze je to i tim, Ze nemate partnera, ktery by vas podrzZel?

Presné tak, protoze jednou tu moji rodic¢e nebudou (plac, smich) mné se chce strasné brecet, tak
radsi nad tim nepfemyslim. Fakt ne. Asi kdyby byla lezak, tak by to bylo horsi, myslela bych na
odchod. Ted diky sponzorim jezdime na oblec¢ky (pozn.: centrum Adeli), vite co to je? To je
nakopnuti, diky tomu ma cenu za to zit. Dcera ma odpovédi, vi, co chee. Kdyz ji poslu ven, tak
nepujde s tim, ze nemiiZze chodit. Ale ona ma na to zit.
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Ptiloha ¢. IX Respondetnka ¢. 4

Proc¢ je rodi¢ osamély?

On tak né¢jak, no vlastn€ jsme se rozesli s partnerem, nebyli jsme oddany.

Jaké jsou pravdépodobné priciny rozchodu (pravdépodobny diivod odchodu)?

Eh, tak nevéra. Podle mé to jsou geny, nevim (smich), prosté myslim si.

PostiZeni syna v tom nehralo roli?

Ne, ne ne. To ne, i kdyZ jakoby samoziejm¢, podstatnou ¢ast oho jakoby, co se tykalo cviceni,
jezdili jsme do lazni, nebo to, tak to bylo viceméné jakoby bylo na mné, ale jako partner s tim
urcité jako nemél problém, ze by nak jako.. dit€ ze je postizeny, nebo to, ze by se s tim neumél
srovnat, to ur¢ité ne. (veseleji) A v tomhletom my jsme jakoby, co se tykalo jeho, tak jsme méli
dobrej vztah, ze jsme si vysli vstiic, prosté mluvili jsme o tom, to jo no, ale piece tak néjak...
Pocet, pohlavi, vék déti; vék rodice i ditéte v dobé rozpadu manzZelstvi

Jedno, syna, 15. No, bude mu v dubnu, takze 15. Eh, eh. Synovi bylo 7 a mn¢ bylo 30.

V jakém stupni postiZeni je vaSe dité zarazeno?

Ma IV. stupen, ma détskou mozkovou obrnu.

Jaké znamky stresu a napéti jste citila predtim, nez odeSel partner?

(zamysleni) Tak jakoby bylo to.. bylo to dlouho.. dlouhodoby jakoby. Eh, fakt je ten, Ze k tomu
rozchodu jsem se odhodlavala pomérn¢ dlouho, jakoby na roky se to dalo pocitat. Az tak jakoby
(tzsmév). TakzZe jako nebylo to urité spontanni jako to jako.

A byla jste ve stresu?

Eh, (zamysleni). No, ve stresu uplné se neda fict, ale rozhodné jakoby, eh, psychicky se to na mé
n&jak odrazilo, to urcité. Ale ze bych z toho byla opravdu nak jakoby..eh v takovym velkym
stresu, nebo to, to ne. Tam jsem to spi$ jakoby vidéla uz jako vychodisko, jo, takze ¢lovek to
pak bere troSku jinak, neZ bych se z toho né&jak stresovala jako (usmeév).

Jaké znamky stresu a napéti jste citila po odchodu partnera, kdy jste ziustala sama
s ditétem a zastavala tak roli obou rodica?

Tak vzhledem k tomu, Ze i v dobé, kdyZ jsem byla s partnerem tak jsem viceménég, eh, méla
pocit, Ze jsem jakoby sama. Takze v tomhlectom ohledu to pro mé jakoby nebylo nic nového, Ze
jsem méla pocit, Ze je toho na mé vic, nebo to, ale eh spis to bylo (odmlka) naroény v tom, ze
partner jaksi, se K tomu stavél jako negativné. Takze potom jakoby eh oddélit to, aby vlastné
jsme to fesili mezi sebou a ne netahali do toho jako dité, tak to bylo takovy slozity.

Jaké pocity ve Vas vyvolivala nova role matky samoZivitelky?

Tak eh. Takhle, kdyZ to vemu jakoby (odmlka) psychicky to pro mé byla uleva, ale fyzicky a
jakoby tieba finanéné a tak, to byla pro mé v prvni chvili jakoby zatéz. To je jakoby zase jakoby
negativni. (potichu)

TakZe vam partner nepomahal?

No, ze zacatku ne, no. Tam prave jak se vyhrotila ta situace, takze prost¢ nez jsme nasli zase
spole¢nou fe¢ jakoby po takovym rozchodu a to, jako kazdej na to ma, ze jo, svlij nazor, a
viceméné jsme se jen jakoby dohadovali jak to bude a tak, protoze mél pocit, Ze tim ze, Ze jo
opoustim ho ja a beru s sebou dité, tak ten partner ma pocit, ze pfichazi i o to dité. (zismev) A
ted’ jakoby najit tu spole¢nou cestu, aby pochopil, Ze o dité nepfichazi, pouze o mé, a Ze s nim
jakoby bude dal v kontaktu, i kdyz tteba ted’ my bydlime hodné daleko od sebe, tak jako tam byl
problém v tom, Ze jo. Ze on prosté byl zvyklej byt denné se synem a ted’ ta predstava, ze syna
syna jednou za mésic, jednou za 14 dn, jo tak je to takovy..

Jak jste prozivala situaci po odchodu partnera?

Tak z jeho stranky to byl psychickej natlak, ale pro mé to byla tleva (vyrovnane).

A citila jste néjaké emoce?

Eh, to asi ne. To mozna jsem pravé jakoby, eh, pfehodnocovala vSechno jesté nez kdyz se
k tomu rozchodu (smich), takze prosté tam uz kdyz my jsme, eh, pravé proto mozna i jak mi to
trvalo dlouho, tak j& kdyZ uz jsme od sebe odchazeli, partner to mél samoziejmé jinak, ale ja uz
jsem to méla psychicky tak né€jak vyfeSeny, takze pro mé uz to bylo jakoby v celku jednoduchy.
Jak se na VaSe proZivani divate dnes?

Eh, tak jako, eh (pauza) jasné, ze ¢lovek by néktery véci fesil jesté jinak, ale vzhledem k tomu,
eh (odmlka). Jenze pravé tam je vidét to, ze ja jsem to méla jaksi ve svy hlavé promysleny a pro
partnera to bylo jakoby, eh. I kdyZ jsem ho na to trosku pfipravovala, ale eh, pofad tomu nechtél
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jakoby vefit, takze z jeho strany to bylo takovy, eh (odmlka), jakoby ten psychickej natlak pro
mé Ze, ze jsem ur€ity véci ¢lovek fesil, eh, s takovou horkou hlavou. Jo, takze dneska bych to
urcité taky fesila jinak a, ale tak to uz prosté tak tak to je, s tim se neda nic dé€lat, ale zase to
nebylo nic takovyho, ze by ¢lovek prosté jakoby zpytoval svédomi a fikal si, Ze jsem nékde
ud’ala chybu, jo.

Jakou oporu jste v dobé po rozchodu citila ve své $irsi rodiné (psychickou, finané¢ni)?

Eh, tak ¢asteCn¢ eh, ze strany jakoby, eh (#iseji) od myho tatinka, tak castecné finan¢ni podporu,
protoZe to prosté v tu chvili, eh, byla dulezita, ale (pauza), jakoby psychickou ani ne prostg, to
musim fict, Ze na tohle jsem byla jako...

V §irsi rodiné tedy ne?

Ne, to ne.

A mate tfeba sourozence?

Ne.

Vyhledala jste odbornou pomoc pii nové vzniklé situaci?

Ne.

A do Arpidy jste se dostali jak, uZ jste sem dochazeli?

Ne ne ne ne ne, to bylo tak, ze uz v dob¢ rozchodu, s tim ze prosté, jsem méla pocit, Ze musim
jit n€kam jakoby, eh, dal od partnera (zismév), tak eh vty dobé uz jsem jakoby méla urcity
informace tady o Arpid€ a to, takze my uz jsme se st€¢hovali sem do Bud¢&jovic s tim, ze prosté
jsem védeéla, ze sem pude jakoby do skoly.

Pomohl vam nékdo, od koho jste pomoc necekala?

(delsi pauza) To nemGzu fict. Asi ne.

Treba kamaradka, nebo nékdo cizi?

Ne.

Jak hodnotite kvalitu vztahii ve Vasi neuplné rodiné, v §irSim okruhu rodiny, s byvalym
manZelem?

Tak ted’ mam novyho partnera. Ja bych tekla, ze dobry.

Taky dobry, tam taky dobry.

A s rodi¢i partnera?

Tam je to vSechno ted’ka po téch letech, protoze uz to je n€jaka doba, tak tam je to v naprostym
poradku ted’.

A stykate se?

Je to mnohem lepsi, nez to bylo prosté pfi tom vztahu, jo, protoZe tam po tom je to takovy, ze
jo, eh, kdy vlastng, kdy to feSite s tim partnerem a to okoli je neustaleny, jo takze nechce se
postavit ani na tu ani tu stranu a ted’ vlastn¢ uz je to takovy, ze prosté¢ o vSem mluvime a
vychazim si naprosto vstic jako.

A s byvalym partnerem mate jaky vztah?

(odmlka) Viceméné kladny. Bych fekla (smich). Jako vychazime spolu v naprosty pohod¢, jako
pokud je néco o ¢em, s ohledem na syna je potieba jakoby si promluvit nebo tak neni problém.
Jaké mate vztahy se Sir§im socidlnim prostifedim?

Ja bych tekla, Ze je to v pohodé. Nemam zadny problém nikde jakoby, kde jsem bydlela nebo co
ted’ bydlim, a jako (odmlka) tam nevidim problém.

S kym stale udrzujete kontakt (pied i po rozvodu)?

Rekla bych, Ze v tomhle ohledu jakoby, samoziejmé vzhledem k tomu, Ze jsem eh, zménila eh,
jakoby bydlisté, tak samoziejme spi§ mi ptibyli jakoby novi piatelé, ale eh z téch eh, jakoby
plvodnich, ktery teda zlstali ve stfedoceskym kraji, tak ty opravdu dobry ptatelé ty mi zGstali
jako, takze tam bych tekla Ze jsem nak jakoby naka velka ztrata nikoho blizkyho ne.

A z piivodnich kamaradi se stale s nékym vidate?

S téma se porad vidame jakoby tam, Ze jo viceméné jezdime, takZze tam jakoby pofad jakoby
probiha.

Kdo vam pomaha s plnénim funkci rodiny vici détem (ekonomicka, socializa¢né
vychovna, emocionalni) a vi¢i Vam (roli partnera, se kterym proZivate emoce,
partnerskou lasku, socialni kontakt, psychickou oporu)?

Tak jako partner, ze vzhledem k tomu, Ze je to vztah v zafatku, tak spi§ jako ja tomuhle
nechavam volnej pribéh, nenutim syna ani partnera prosté¢ aby eh tam zastaval eh néjakou
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rodi¢ovskou roli a pro syna je to viceméné kamarad. Ale fakt je ten, Ze on ho jako autoritu
uzndva, coz je pro me¢ dobry a jakoby ten vztah si vybudovali sami. Takze jako bych fekla, Ze je
to v potadku a ani jeho tatinek nemd problém s tim, protoze i on ma novou rodinu, samoziejme
takze jako to chape, ze ¢lovek nebude sam, takze se v tomhle naprosto tolerujeme.

A predtim neZ jste méla nového partnera, vam néjaky kamarad tieba pomahal?

No, feknéme mam dva takovy jakoby kamardda, kamaradku, ktery jakoby kdyz bylo s nécim
potieba pomoct, tak na n¢ jsem se mohla obratit.

(druha ¢ast otazky) (odmlka) No myslim si, Ze asi nikdo.

A ¢ekate to od nového partnera?

No, (smich) ¢ekam.. jako je to takovy, Ze ¢lovek si fika, ze by to bylo fajn, nicméné prosté eh
jsem spi$ piipravena na to, Ze na to bude ¢loveék sam, a jako asi po ty zkusSenosti eh prosté to
¢loveku asi dlouho trva nez najde v tom druhym opravdu takovou stoprocentni jistotu jako jo. A
ja jsem fakt zvykld jako dost (usmeév) jakoby vSechno sama, nevadi mi to, nevidim v tom
problém a je to tfeba, je to jakoby eh mozna i chyba, jo, Ze Ze ten partner vam néco nabizi a vy
jakoby (smich) v ty obrang...

Mate se na koho obratit v pripadé nouze, kdy onemocnite, nemate dostatek financi na
chod rodiny (rodina, pratelé, novy partner, instituce)?

Tak tam, tam je jakoby rodina, jeho tatinek a dédecek zatim zvladaji, tam je na koho se obratit.
(potichu)

Chovate k muzam stejny vztah, jako byl v dobé pred rozchodem?

(pauza) Ja bych tekla, Ze asi jo. No, ze néjak mé to asi nepoznamenalo. Ne, myslim si, Ze jako
kdyz se ¢lovék rozhlidne ve svym okoli, tak eh jako si myslim, Ze to je (krdtka pauza) dneska
uz tak bézna véc, Ze nemate pocit, ze proste se néco jako, ono ze zacatku tieba mate, clovek
hleda chybu v sob&, chybu u partnera nebo to, ale prosté postupem cCasu zjistite, Ze prosté
dneska je to normalni véc tohle to, takze se ¢lovek...

TakzZe kdyZ jste zacala zit s partnerem, méla s nim dité, tak jste od néj necekala, Ze spolu
budete navzdycky?

Jako, necekala. Tak urcité prosté jako clovék ma takovou predstavu, ale eh vono to je prosté ta
ta realita je vzdycky jina, a ¢lovék musi jakoby (smich) rozumé uvazovat a v tomhle ptipade
prosté eh ted’ taky jako v novym vztahu a nevite jak to dopadne, Ze jo a uz ted’ do toho jit s tim,
ze to bude Spatny, tak ten vztah by nebyl upIné plnohodnotnej, takze prosté ¢loveék do toho musi
jit naplno a uvidime, jak to dopadne (ismév)

Znate organizace ve vaSem okoli, které by vim poskytly hmotnou ¢i nehmotnou pomoc?
(pauza) Tak myslim si, Ze bych asi védéla, na koho se obratit, ale jako eh (odmlka) jenZe tady i
(odmlka), co nam poskytujou nakou tu hmotnou nouzi a to, tak tam i néjaky ty jednorazovy
takovy ty, ale jako zatim jsem neméla potiebu, takze zatim jsem se k tomu nak jakoby bliz
nepidila

Citite poti‘ebu seznamovat se s novymi lidmi, nebo prohlubujete nynéjsi vztahy?

(pauza) No, tak (pauza) nevim, mozna, Ze asi vic vic jakoby vyhledavam novy lidi, S tim, ze
bych, ne Ze bych néjak jakoby neprohlubovala ty stavajici vztahy, ale jakoby hodné hodné
jakoby se seznamuju s novyma lidma.

Ti'eba v Arpidé?

Hm. Jo. (iismév)

Chodite ¢asto ven, do spole¢nosti lidi, na mista, kde navazete nové vztahy (kolikrat za
meésic)?

To zase asi ne, ne.

Jak si predstavujete svou budoucnost a vaSeho ditéte?

(odmlka) No, (odmlka) to jako ja ja nevim, jestli mam néjakou predstavu nebo prosté (pauza), ja
nak asi jakoby moc moc do budoucna prosté nepfemejslim. (pauza) Jsem takova v tomhlectom
prosté, ze ze n€jaky plany nebo prosté néco, néco moc do budoucna si, bud’ jako bych musela
bejt hodné pesimisticka, coz nechci a ten optimismus moc do budoucna taky nemam moc rada,
protoze pak to tieba nevyjde a ¢lovek je vo to vic zklamane;j

A zlepSuje se to ted’ se synem?
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Jako urcité eh (pauza), néjaky pokroky déla a asi to vite, Ze prosté je na vozejku, tam to bude
trvaly, tam jako neni néjaka Sance, ze by zacal chodit nebo prosté aspoii jako o berlich, nebo to,
to urcité ne, takze prosté..

A mentalné?

Tak mentaln€ ted’ je vzhledem k jeho patnacti roklim na urovni n&jakyho péti - Sestiletyho ditéte
a tak jako taky se tam vidi, takze uvidime. No, nicméné jako je to (pauza) je to takovej zavazek
celozivotni pro me.

A na co kouka novy partner?

Ehm, nevim, ja si jako dost dobie nejsem jista, jestli si to.. On fika, Ze jo, ale nevim, jestli si to
uplné uvédomuje, protoze to eh je to rozdil, kdyz to prosté, jste v takovyhle situaci tfeba rok a je
rozdil, kdyz jste tam téch 15 let jako. Takze prosté ono je to takovy, ze eh, tim Ze je to moje dité
tak jako ja (pauza) ja se nemizu toho zfict, ani to nemam v umyslu a pro néj je to v podstaté
snazsi v tom, ze pokud toho prosté, feknu bude toho mit plny zuby, tak se mtize sebrat a jit.
(odmlka) Ale myslim si, ze jako si asi uvédomuje, ze prosté jako jak je to slozity, nebo to.
(odmlka) Proto jako my jsme méli ze zacatku hodné takovej jakoby kamaradskej vztah, protoze
ja jako eh (odmlka) ne ne neskacu v tomhle ohledu jakoby rovnejma nohama do toho, protoze
eh chci, aby si i ten eh partner uvédomil, do ¢eho jde jako. A to zjednoho, ze dvou prosté
né&jakejch mésicti nenepozna, prosté. Jo, takze jako delsi dobu s ndma travi Cas, tfeba jenom jako
kamarad a prozit si s nim néjaky véci, aby prosté véd¢l, do ¢eho jde, jako. (pauza)
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Ptiloha ¢. X Respondetnka €. 5

Proc¢ je rodi¢ osamély?

My jsme se nevzali, nikdy, takze urcité a byli jsme spolu strasn€ dlouho.

Jaké jsou pravdépodobné priciny rozchodu (pravdépodobny diivod odchodu)?

To je strasné véci a myslim si, Ze to bylo z obouch dvou stran. Rizny ndzory na rtzny véci a
takovyhle véci, ur€ité v tom nebyla zZadna nevéra, nic takovyho a syna on pln€ miluje, takze
syn ma od n¢j upln¢ vSechno (usmév), co potfebuje, takze u nas je to takovy celkem, mozna
lepsi, nez kdybysme byli spolu. (smich)

Pocet, pohlavi, vék déti; vék rodice i ditéte v dobé rozpadu manzZelstvi

Ja mam jedno dité, 14 let, kluk. 4 roky mu byli a pied deseti lety mi bylo 29.

V jakém stupni postiZeni je vaSe dité zarazeno?

Ctvrtej, ¢tvrtej a ma détskou mozkovou obrnu.

Jaké znamky stresu a napéti jste citila predtim, neZ odesel partner?

Tak ja nevim jestli znamky stresu, tak (pauza) my jsme v podstaté s témahle vécma trosi¢ku ve
stresu porad, takze (ismev) ja vibec nemuzu fict, Ze bych méla néjakej veétsi stres nebo mensi
stres..

TakzZe jste se jenom domluvili na tom rozchodu?

V podstaté, (nddech) v podstaté to bylo takovy prosté dlouhodobé&jsi takovy, ze jsme spi§ zili
vedle sebe nez spolu, takze..

Jaké znamky stresu a napéti jste citila po odchodu partnera, kdy jste zistala sama
s ditétem a zastavala tak roli obou rodicu?

My jsme velkd rodina (#ismév), jest¢ vam musim fict. Takze my bydlime na jednom baraku, ja
bydlim nahote v byté se synem, dole bydli sestra s maminkou a jes§t¢ s dvéma dospélyma
holkama, takze a dal o dva baraky dal zase druha sesra, ta ma zase dva kluky, takze my jsme tak
velka rodina, Ze v podstaté u nas moc tu samotu nepocit'ujete, takze.

Jaké pocity ve Vas vyvolavala nova role matky samozivitelky?

Tak ja jsem vétSinu déti za prvy eh.. Partner byl potad pry¢, on jezdil tyrakem, takze mésic a pil
pry¢ a potom tieba tejden doma, takze v podstaté¢ my jsme na to byli zvykli, takze u nas to Zadna
(pauza) jo, zadny takovy pickvapeni, Ze bysme byli potad spolu a najednou jsme byli se synem
sami. A vlastné on kdyz pfijel, tak se mu vénoval a ted’ déla to samy do dneska. Jo, kdyz ptijede
a je doma, tak prosté chodi za nim, bere si ho, kupuje mu, co potiebuje, takze syn v podstaté ani
nepocitil, ze by jako tata tam chybél.

Jak se na VasSe proZivani divate dnes?

Ja si myslim, Ze jsme ud¢lali Gplné skvélou véc, takze pro vSechny tfi si myslim, Ze to bylo
uplné nejlepsi. A jsme uplné€ v pohodé€, partner chodi i sem, do konce mé sem i vozi (pozn.: do
centra Arpida), kdyz je doma, takze jezdime pro syna tfeba spolu (#smév), pak je i u nés tieba,
hraje si s nim, pak si ho bere tieba ven, takze my opravdu spolu vychazime tplné skvéle. Je to
zvlastni (smich), ale.. je to tak.

Jakou oporu jste v dobé po rozchodu citila ve své $irsi rodiné (psychickou, finané¢ni)?
Vsechno, skvélou, tak nas mamka vzdycky vedla dohromady, takZze my jsme, jeden kdyz mél
potize, tak vzdycky se to fesilo v celej rodiné. Nikdy u nas nebyl sam takze, v tom mam strasny
Stésti samoziejmé, i co se tyCe syna s pomoci i se vSim, to uz je taky dost velkej

Vyhledala jste odbornou pomoc pii nové vzniklé situaci?

Ne, ne.

Do Arpidy jste uz chodili?

Ano.

Pomohl vam nékdo, od koho jste pomoc necekala?

Mozna kamaradi, a pak, co pomtze si promluvit s nékym tfeba tady. Jo jsou tady maminky,
ktery jsou v podobnej situaci, takze si sednete na kafe a povidate si a.. nefikam vyslovené o
takovych.. (pauza), no ale ono vdm pomtize, kdyz slysite ptibch od n€¢koho jinyho, tak asi tak.
Jak hodnotite kvalitu vztahii ve Vasi netuplné rodiné, v §irSim okruhu rodiny, s byvalym
manZelem?

Tak to uz jsem tak néjak tekla. Hm.

TakZe v neuplné rodiné?

Ja bych tekla, Ze se synem mam dobry vztah.
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Tak jako v kazdej velkej rodin€ uplné€ normalni prosté vztahy.

Jaké mate vztahy se Sir§im socialnim prostiredim?

Mam kamaradky, celozivotni (smich) od $kolky, mam novy, fekla bych muzu nazvat i
kamaradky tady v Arpidé, skvély. Samoziejmée, Ze ¢lovek pozna uplné jiny lidi zase ze jo, kdyz
ma takovyhle dité, ale pofdd mam kamaradky se zdravyma détma, vlastné takze...

S kym stale udrzujete kontakt (pied i po rozvodu)?

My jsme v podstaté neméli vyslovené ty nejlepsi kamarady spoleény, takze (pauza) v podstaté
tam ani (pauza) nebyla moznost, abysme o né€koho pfisli.

Kdo vam pomaha s plnénim funkci rodiny vici détem (ekonomicka, socializac¢né
vychovna, emocionalni) a vici Vam (roli partnera, se kterym proZivate emoce,
partnerskou lasku, socialni kontakt, psychickou oporu)?

Tak ekonomickou se snazim samoziejmé zvladat sama, co to de. Rodina. A samoziejmée, Ze
partner, urcit¢.

Tak ja mam zase syna a svoji rodinu, takze..

A tieba kamarada?

A nebo v podstaté byvaly partner. Ja prosté si stra§né vazim nékoho, kdo se nevzda svyho
ditéte. Jo, jsou tady lidi, ktery prosté vodejdou a vic pro né to dité neexistuje, u nas to prosté tak
neni. Byvaly partner se chova k nému prosté porad stejné jako kdyby (pauza), je prosté jeho a je
prosté pro n¢j dulezitej, jiny déti ani nema, takze.

A byvaly partner ma novou rodinu?

Ja nevim, my o tom viibec nemluvime (potichu), o t€hlectech vécech se prosté viibec nebavime.
(smich) Jako kdyZ piijede za synem na tejden, tak spi$ se pta, co je novyho se synem a to. A ja
to ani nechci védét, abych vam pravdu fekla.

Mate se na koho obratit v pripadé nouze, kdy onemocnite, nemate dostatek financi na
chod rodiny (rodina, piratelé, novy partner, instituce)?

To je pravé ta rodina, strasné, ja si nedovedu pfedstavit, ja obdivuju ty zensky tady, co tieba
nikoho nemaj a opravdu jsou sami, protoze to musi bejt strasny

Chovate k muzim stejny vztah, jako byl v dobé pred rozchodem?

Ja myslim, Ze jo. Jako myslite, Ze bych se na né&j tieba né&jak zlobila? (krouti hlavou) eh.

Mate nyni na muZe jiny nazor, nez ktery pretrvaval do doby odchodu partnera?

Ne, mam na n¢ furt stejnej nazor. No tak, kdyz je nékdo zmetek tak je zmetek, kdyz je nekdo
hodnej tak je hodnej (smich), takze...

Znate organizace ve vaSem okoli, které by vim poskytly hmotnou ¢i nehmotnou pomoc?
(pauza) Ur¢ite, co se tyce socialky a takovyhle ty, tak to uréité. Tak je, co my spis, tak jsou
nadace tfeba, jo, kdyz potiebujeme, ale to se spi$ tyce: vybereme takovej vozik, tieba stoji 80
tisic plus z toho, vam tfeba feknou, Ze 30 musite doplatit, jo takze spi§ takovych téch, coz se
tady mtizu obratit, jak na maminky, tak na ty mi tfeba poradi, kdo jim ptispél a takovy ty, takze
urcCite.

Citite potiebu seznamovat se s novymi lidmi, nebo prohlubujete nynéjsi vztahy?

Tak ja jsem takova docela komunikativni (zismév), takze ja si rada s nékym popovidam. Udrzuju
eh jako stary vztahy takovy ty ty, to urcité, tak toho si vazim, t€m se mizu svefit, ale co se tyce
znamejch a takhle, tak si myslim, Ze jich mam docela hodné (smich).

Chodite ¢asto ven, do spole¢nosti lidi, na mista, kde navazete nové vztahy (kolikrat za
mésic)?

Ne, takze ja tfeba chodim pak s kamaradkama se schazim, bud’ jdeme na navstévu k sobé a
potom, co my teda délame, mam takovy tfi opravdu nejlepsi kamaradky celej zivot od skolky,
takze s téma tak Ctyfikrat do roka si vzdycky vyrazime na narozeniny, kdyz néjaka slavi a nebo
pted vanocema se sejdeme, takze tak. Hm.

Jak si predstavujete svou budoucnost a vaseho ditéte?

No, ja doufam, Ze co nelepsi (smich).

A tieba konkrétni priklad?

Ja se strasn€ snazim o to, aby se syn samoziejmé mél, co nejlip a snazime se o to, aby zacal
trosku chodit nebo 1€zt a moh se lip pohybovat a strasn€ spolihadm, samozfejme vim, Ze tu vécné
nebudu, takze jsem §tastna, ze mam velkou rodinu a Ze ho vSichni milujou, jak sestenice, tak
bratranci, takze ja doufam, Ze nikdy sdm nezdstane. Takze se o néj postaraji.
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Bakalafska prace analyzuje lidské zdroje osamélé matky s ditétem s détskou mozkovou
obrnou v Ceskych Budgjovicich. Jakou roli hraji socialni vztahy v dob& odchodu otce
od rodiny s postizenym ditétem a dulezitost vztahd pro uspokojovani zakladnich potieb.

Prace se skladd z dvou hlavnich ¢asti — teoretickou a praktickou. Prvni c¢ast je
zpracovanim tématu nelplné rodiny, zvladani stresové situace (narozeni ditéte
s hendikepem a odchod otce od rodiny) a dilezitost socialnich vztahi pro socialni
fungovani matek samozivitelek. Druha ¢ast se zabyva praktickym vyzkumem a jeho
interpretaci na téma vyuziti lidskych zdroji svobodnych matek.
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Firstly this bachelor thesis analyses human resources of single mother with a disabled
child who is suffering from cerebral palsy in Ceské Budé&ovice. And secondly it
analyses what is the role of social relationships during the time of father's leaving from
a family with a disabled child and the importance of relationships for satisfying basic
needs.

Thesis consists of two main parts — theoretical and practical. First part is processing the
topic of single-parent family, coping stress situations (birth of a disabled child and
father’s leaving from family) and the importance of social relationships for social
functioning of single mothers. The second part deals with practical research and its
interpretation on the topic of using human resources of single mothers.

60



