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UvoD

V soucasném svété se stale Castéji setkdvame s handicapovanymi lidmi. Nemdme na mysli
pouze dospélé osoby, ale i déti, které tvoii velkou cast této populace. Mezi intaktni
spolecnosti se s lidmi se zrakovym postizenim setkdvame pomérné ¢asto a spolecnost téchto
jedinct je pro nas bézna a nijak nas neirituje. Stava se, ze nékteii lidé vnimaji tyto osoby jako
podivné, zvlastni, vy¢nivajici, jini je obdivuji a vazi si jich.

Tato prace se zabyva problematikou nacviku Braillova pisma u zrakové postizenych déti
predskolniho véku, pfedevs§im déti nevidomych. V historii o né nebyl projevovan tak velky
zajem, jako je tomu dnes, a prav¢ i proto tato prace vznikla.

Prace je rozdélena do dvou ¢asti, a to na Cast teoretickou a praktickou.

Cast teoretickd se zabyva Braillovym pismem, jeho specifiky, vznikem a zptisobem zapisu
a zpusobem jeho Cetby. V podkapitole je uveden Zivot Louise Brailla, ktery dal vznik tomuto
pismu a zaslouzil se o jeho dalsi Sifeni. Sezndmime se zde také s pomiickami, které se ke
psani Braillovym pismem pouzivaji. Dtlezitou kapitolu tvofi zrak a zrakova postizeni, ktera
jsou typicka pro predskolni vék. Sezndmime se v ni sterminem piedskolni vék a jeho
specifiky. Jsou v ni uvedeny jednotlivé stupné zrakovych vad, i to, jak vypada z anatomického
hlediska zrakovy analyzator, neboli oko, a jak vznika zrakovy vjem. Neodmyslitelnou ¢ast
textu tvofi to, jak jednotliva postizeni zraku vypadaji a ¢im jsou charakteristicka. Dilezitou
a posledni kapitolu teoretické ¢asti tvoii hmat. Zabyvame se v ni vyznamem hmatu, jeho
dulezitosti pro dit¢ a moznostmi jeho rozvoje. V kapitole jsou dale uvedeny formy hmatu,
faktory ovliviiujici hmat a metodiky rozvoje hmatu a jemné motoriky. Na zavér kapitoly je
uvedena charakteristika pfedSkolniho zafizeni, protoZe pravé zde dochazi k pfedbraillské
piipravé ditéte se zrakovym postiZzenim.

Prakticka Cast se zabyva samotnym rozvojem hmatu a rozborem ¢innosti, které se pouzivaji
v matetské Skole pred tim, nez se dit€ za¢ne uclit Braillovo pismo. Jsou zde rozpracovany
jednotlivé pomicky a hracky, jejich vyuziti pro rozvoj ditéte a jejich oblibenost. Prakticka
Cast je obohacena o fotografie jednotlivych pomucek vyuzivanych v praxi. V podkapitole jsou
porovnany pomucky nevidomého chlapce a chlapce nevidomého se zachovalym svétlocitem,
zpiisob vyuziti pomlcek a porovnani jejich vyznamu dle typu postizeni. Na zavér jsou
uvedena doporuceni pro praxi, vyuZziti pomiicky nebo hracky pii vzdélavani i jiné zplsoby
uplatnéni.

Cilem prace bylo vytvofit pifehled pomicek pouzivanych k rozvoji hmatu v predbraillské

ptipravé u nevidomého chlapce predskolniho véku.



I. TEORETICKA CAST

1 BRAILLOVO PiSMO

Nez se zacneme vénovat samotné problematice nacviku Braillova pisma u déti
predskolniho véku, vymezime si, co pfesné si pod pojmem Braillovo pismo piedstavit, jak se
v prub¢hu historie rozvijelo a ménilo.

Braillovo pismo je jednim z hlavnich prostiedkit kompenza¢nich mechanismt, které
usnadiuji vychovu a vzdélavani osob se zrakovym postizenim a v soucasné dobé je
nepfekonanou, hmatem ¢itelnou ndhradou bézného Cernotisku. (Slowik, 2007)

V kazdodennim zivoté se s nim setkavame velmi Casto, napiiklad pii oznacovani dveii,
1€kd, podlazi ve vytahu, ale i pfesto fada z nas neni schopna v ném ¢ist, natoz ho pouzit.

Pro stru¢né vysvétleni se jedna o variaci 63 bodu, které jsou sestavovany dle urcitych koda
do dvou tfibodovych sloupci. Kazda z variaci ndm znaéi jeden znak (pismena abecedy,
Cislice, noty, ...). (Finkova, 2011)

Samostatné¢ pismo pro zrakové postizené proSlo v minulosti vyznamnymi zménami,

a proto je vhodné seznamit se alespon s jeho stru¢nou historii.

1.1 Historie pisma pro nevidomé

V minulosti bylo osobam se zrakovym postizenim odpirano vzdélavani a pracovni
uplatnéni, a proto bylo velmi sloZité pfiznat jim aktivni Gcast v intaktni spolecnosti.

Ve starovéku byla vychova zaméfena predev§im na osoby nevidomé z vysSich spolecenskych
vrstev, pfedevsim v individualni formé vzdélavani.

Prvni zminku o moZnosti ¢ist ryté a tepané pismo pfinesl M. F. Quintilianus ve svém dile
Institutio oratoria. Dinama z Alexandrie povazujeme za prvniho nevidomého, ktery byl
schopen vyuzivat vyiezavané pismo. Ve 13. - 14. stoleti pouzival profesor Al Amidi pismo
z rizné tvarovanych utrzka.

Ve druhé poloving sttedovéku dochézi k dal§imu rozvoji pisma pro nevidomé a celkovému
posunu vzdelavani zrakov€ postizenych piedev§sim diky tomu, Ze jsou zaklddéna rGzna
bratrstva. Typickymi piedstaviteli tohoto obdobi jsou J. Brandolini, P. Mexio nebo napiiklad
G. Gardana.

V 17. stoleti se k psani vyuziva hustého inkoustu, zanechavajiciho vystouplou stopu, ktera
je dobfe Citelnd hmatem, nebo voskovych tabulek, do kterych se psalo rydlem. Zvlastnosti

tohoto obdobi je pismo, které se zapisuje pomoci riizné tvarovanych dievénych koli¢kt. Jeho
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tvircem byl Jakob z Netry. (Smykal in Ludikova, 1991)

Pfelomem se stal navrh bodového pisma, jehoz autorem byl F. L. Terzi. Tento zpusob
zapisu zvetejnil ve svém dile Prodromo v roce 1670.

V 19. stoleti bylo J. W. Kleinem vytvoieno takzvané propichované pismo. Jednalo se
o zjednodusenou formu pismen latinky, ktera byla vypichovana do papiru. Roku 1811 byl pro
psani propichovanou latinkou vytvoren stroj, tzv. Kleinlv psaci stroj.
(Smykal in Ludikova, 1991)

Samostatné pismo pro nevidomé proSlo nemalou fadou zmén a promén, ale
nejvyznamnéjsim obdobim byl rok 1825, kdy bylo vytvofeno Sestibodové pismo, Braillovo

pismo. (Ludikova, 1991)

1.2 Osobnost Louise Brailla a jeho pismo

V roce 1825 bylo poprvé popsano Braillovo pismo pro osoby se zrakovym postizenim, jak
jiz bylo zminéno v ptfedchozi podkapitole. Pro ptehled je dobré zminit alesponi zékladni idaje
0 osobnosti samotného Louise Brailla, ktery se narodil 4. ledna 1809 v mésté Couporai. Ve
tiech letech na jedno oko oslepl. Udava se, ze jeho slepota byla zptisobena poranénim ostrym
predmétem a o druhé oko piisel piicinou nemoci. V deseti letech dostal stipendium na
studium v Institutu des Jeunes Aveugles, coz byl Kralovsky institut pro slepou mladez
v Pafizi, kde se pozdé¢ji stal profesorem.
(http://www.braill.cz/public_html/nove/louis_braill.htm)

V disledku své nevidomosti sestavil v Sestnacti letech sviij Sestibodovy systém, ktery ale
nebyl ve spolecnosti pfijat, a byl dlouhych 25 let odmitan. Tomuto pismu bylo vytykano, ze
izoluje nevidomé od bézné populace, protoze jej nemuze bez problémi Cist.

(Smykal in Ludikova, 1991)

V roce 1829 vydal svou prvni knihu pro nevidomé a roku 1837 Braille zdokonalil psani
pfidanim znamének pro zapis matematickych symbolll a pro zapis hudby.
(http://www.braill.cz/public_html/nove/louis_braill.htm)

Louise Braille ptsobil cely zivot v ustavu v Patizi, kde vykonaval funkci pomocného
ucitele. 6. ledna 1852, tedy dva roky po usp&Sném piijeti pisma, umird. Posmrtné byl ocenén
Radem ¢&estné legie a po sto letech umrti byly jeho ostatky preneseny do Pantheonu
v Pafizi. (Ludikova, 1991)

,L. Braille vytvofil uceleny, v té¢ dobé¢ otevieny systém bodového pisma pro nevidomé

celého svéta. Jeho genialitu provéiila historie, nebot” pismo se plnohodnotné uplatiiuje



dodnes. Hlavni pficinou je skutec¢nost, toto pismo je pln¢ v souladu s fyziologii a psychikou

vnimani hmatem. (Ludikova in Renotiérova, Ludikova, 2006, s. 196)

1.3 Metodika zapisu a €etby Braillova pisma

Nez ptistoupime k samostatné metodice, je vhodné seznamit se, jak je pismo tvoieno, a za
jakych podminek sestavujeme jednotlivé znaky.

Jesensky (in Ludikova, 1991, s. 15) udava, ze: ,Braillovo pismo je tvofeno z riznych
kombinaci Sesti bodd, pfi nichz se vypousti jeden az pét bodl. Zakladni Sestibodi se sklada ze
dvou tfibodovych sloupcii postavenych vedle sebe.*

Cela soustava je tvofena ze 63 kombinaci a jednotliva pismena jsou uspotradana do radki,
vzdy po deseti pismenech. Tvorba znakl tedy neni ndhodna a je zalozena na piesné logice
Vv tzv. Braillové kli¢i nebo kédu. (Jesensky in Ludikova, 1991) Pro ujasnéni uvedeme prvnich
Sest radkd, jak je pismo tvoteno:

1. ftadek - uziva znaku sestaveného z bodu 1, 2, 4, 5,

2. tadek - vyuziva 1. fadku a pridava bod 3,

3. tadek - vychazi z fadku druhého s bodem 6,

4. téadek - tvotfen body tfetiho fadku a vypousti bod 3,

5. ftadek - je sestaven kombinaci bodii 3, 4, 5, 6, ale neuzivd body 1 a 2,

6. tadek - sestaven z bodt 2, 3, 5, 6, ale vypousti body 1 a 4.

(Kvétotova - Svecova, 1998)

1.3.1 Specifika psani Braillova pisma

Hefmankova (in Finkova, 2011) udava, ze: ,Brailliv kli¢ skyta dostatek znakd pro
oznaceni celé abecedy i diakritickych znamének. Braillovo pismo pouziva stejné znaky pro
velkou i malou abecedu.*

Déle uvadi, ze pro oznaceni velkého pisma, naptiklad pii oznaceni ndzvu mésta, jména
a dalSich, se uziva specialni znak, tzv. prefix (zapisuje se bodem 6). Specidlni oznaceni se

pouziva taktéz pted Cislicemi, které si vysvétlime v nasledujicim piehledu.

o Psani velkého pismene: pted samostatné pismeno napiSeme prefix (bod 6), nésledujici
pismena jsou automaticky brana za mala.
o Retézec velkych pismen: prefix, pro fetézec velkych pismen jdoucich bezprostfedné za

sebou, se znaci body 5 a 6.
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. Psani malého pismene: prefixem je bod 5 a znaCime jim naptiklad ukonceni fetézce
velkych pismen.

. Recké pismeno: fecka pismena odpovidaji pismentim latinské abecedy a znadi se
prefixem body 4 a 5 pro malé pismeno a body 4 a 6 pro velké fecké pismeno.

. Cislice: pouzijeme nejdfive prefix pro &islo, a to body 3, 4, 5 a 6, poté napiseme ¢&islici,
ktera odpovida oznaceni pismena abecedy a - j (tedy napiiklad ¢islo 1 ma totozny znak
jako pismeno A v abecedg).

o Radové cislovky: oznaduji se stejné jako &islice, ale bezprostiednd za ni umistime tecku,
to znamen4, Ze pouzijeme bod 3.

. Cislice Fimské: zapisujeme stejné jako velka pismena.

o Procenta: pfi psani procent pouzijeme dvojznak. NapiSeme piedznak pro Cislice (viz

vyse) a poté pripiSeme prefix z bodt 1, 2, 3 a 4. (Finkova, 2011)

Pomoci prefixii mizeme zapisovat 1 dal$i znaky, jako napiiklad pismo tu¢né, kurzivu,
podtrzeni, paragraf, uvozovky, rovna se a dalsi. Dilezité je, ze totozny znak v matematice
a chemii ma naprosto odliSny vyznam. Zajimavosti je, ze Brailliv kod je alespoit v malé ¢asti

v kazdém jazyce odlisny. (Finkova, 2011)

1.4 Pomiicky pro psani Braillova pisma

Pro usnadnéni psani (¢teni) Braillova pisma existuje fada pomticek, které se v historii také
pozménovaly a rozvijely. Mizeme hovofit jak o pomiickach technickych, tak i netechnickych.
Pro ptehlednost si uvedeme alespoinl n€které z nich a vysvétlime si, jak se s nimi pracuje a jak
vypadaji.

Finkova (2011, s. 63) uvadi, ze: ,,Pomutcky pro psani a ¢teni Braillova pisma je mozno
vymezit jako soubor pomcek, zafizeni, materidlli a pfistroji, které né&jakym zpiisobem
umoziuji téZce zrakové postizenym osobdm komunikovat, ucit se a rozvijet.” Dale tika, Ze
jde o kompenzaéni pomucky, které napomahaji v integraci téchto osob, napomahaji v ptipraveé
na povolani a ve vykonu profese, ve styku s ostatnimi lidmi a ve vSech oblastech Zivota

(kulturni, spolecenské i soukromé).

1.4.1 Slepecky psaci stroj (Pichtiv stroj)
Pichtlv stroj je ndzev, kterym se dnes oznacuji stroje, diky nimz zrakov€ postizeny miize

psat Braillovym pismem. (Finkova, 2011)
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Roku 1899 ho sestavil némecky tyfloped Oskar Picht. Vyhodou tohoto stroje je, ze hned po
napsani  textu mizeme text Cist. Znamena 10, ze piSe tzv. pozitiv.
V soucasnosti se vyrabi velké mnozstvi a typt Pichtova stroje, napiiklad pro jednoru¢ni nebo
obouru¢ni psani, pro levaky i pro pravaky a mizeme se také setkat s elektrickou podobou
tohoto stroje. (Jesensky in Ludikova, 1991)

Finkova (2011, s. 63) uvadi: ,,Psani na Pichtov¢ stroji je jednodussi nez psani na tabulce.
Umoznuje standardni rozlozeni bodii zékladniho znaku na jednotlivé klavesy stroje.
K vytisténi znaku odpovidajicimu danému pismenu dochdzi najednou, soucasnym tlakem
prsti na klavesy podle ¢iselné kombinace znak.*

Déle uvadi, ze je mozné na jeden tadek slepeckého papiru (ktery je tvrdsi a odolngjsi vici
opakovanému ¢teni nez bézny kancelatsky) napsat 34 az 40 znaka s ohledem na to, jak velky
stroj je.

Pichtlv stroj je slozen z nékolika casti, a to ze ¢teciho pultu, klavesnice, psaci hlavy, ramu,
voziku, velkého valce, mensiho pfitlaéného vélce, kovové listy, pravého a levého jezdce,
packy na uvolnéni voziku, packy pro zpétny chod a zvonku. (Finkova, 2011)

Ludikova (1991) ik, ze se mizeme setkat i s gumovou podlozkou a kuffikem, které mohou

byt soucasti tohoto stroje.

1.4.2 Prazska tabulka

Dalsi mozZnosti psani Braillova pisma je tzv. Prazska tabulka, ktera vyuziva bodatka
k vypichovani jednotlivych znaki. Jedna se o dvoudilnou Sablonu spojenou ve hibetu, kde na
jedné stran¢ najdeme fady okének, obdélnikovych otvorl, do kterych vypichujeme znaky.
Mezi desky se vklada papir, na ktery piSeme pomoci bodatka.

Nevyhodou je, Ze piSeme tzv. negativni reliéf, ktery po napsani otacime o 180 stupnd,
abychom napsany text mohli ptecist. Z uvedeného plyne, ze za¢iname psat v pravém dolnim
rohu a postupujeme smérem doleva. Poté oto¢ime papir o 180 stupnitt podél horizontalni osy.
Nebo zacneme psat v pravém hornim rohu a postupujeme doleva. Pro pfecteni musime papir
oto¢it o 180 stupni podél vertikalni osy. Jednotlivé znaky potom tedy piSeme zrcadlové.

(Finkova, 2011)

1.4.3 Slepecky papir
Jde o druh papiru, ktery vyuzivame jak ke psani na Pichtové stroji, tak na psani v Prazské

tabulce. Je pevné&jsi nez kancelaisky papir, a nejcastéji vyuzivanym formatem je A4, tedy
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rozméry 210 x 297 mm, nebo format B4 o rozmérech 250 x 353 mm. (Finkova, 2011)

1.4.4 Dymoklesté

Finkova (2011, s. 65) uvadi, ze: ,,Jsou specidlni klesté, pomoci kterych jsou nevidomé
osoby schopné vytvofit napisy v Braillové pismu na samolepici pasku. Tuto pasku s popiskou
potom mohou nalepit kamkoli, naptiklad popsat timto zptisobem CD, knihy, dozy, dvitka

skiini apod.*

Jako dalSi pomlcku pro psani Braillova pisma zminime Kostkovy reliéfni Sestibod,
Figurkovy Sestibod a Kolickovou pisanku. Z modernich technickych pomucek potom
Braillskou tiskdrnu nebo Braillsky tadek. Tyto pomicky jsou schopny nevidomému pievést
bézny text do podoby Braillova pisma a poté ho vytisknout opét na specialni papir.

(Finkova, 2011)

1.4.5 Kolickova pisanka

Kolickovou pisanku miizeme na trhu najit ve dvou riznych velikostech.

Kolickova pisanka I. velikosti (Sestibod) - ,,Je to desticka z um¢lé hmoty velikosti 85 x 55
mm, V niz je vyvrtano ve dvou fadach pod sebou Sest otvorli o priméru 5 mm. Do otvorti se
zasouvaji dievéné nebo plastové kolicky, popt. nyty. Jejich kombinace tvotfi znaky bodové

abecedy.” (Keblova, 1999, s. 37)

Kolickova pisanka II. velikosti - ,Je to obdoba kolickové pisanky I. velikosti, avSak jeji
rozméry jsou 35 x 32 mm. Déti Skolniho véku na ni piSi a Ctou slabiky, izolovana slova,

kratké véty.“ (Keblova, 1999, s. 38)

1.4.6 Kostkovy reliéfni Sestibod

Keblova (1999, s. 37) uvadi, ze: ,,Je to dfevéna krychle, na jejichZ stranach jsou umistény
body Vv jednotlivych konfiguracich Sestibodového Braillova kodu.*

Tato pomiicka se pouzivad k vycviku manudlnich zrucnosti, manipulace s krychli, ale

predevsim dité sezndmi s Braillovym Sestibodovym pismem. (Keblova, 1999)
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V kapitole se autofi zabyvali problematikou Braillova pisma, jeho vznikem, vyvojem
a celkovou osobnosti Louise Brailla. Seznamili jsme se zde také s metodikou a zpiisobem
zéapisu Braillova pisma, jeho zakonitostmi a pravidly. Pro lepsi vhled do problematiky autofi
uvedli konkrétni piiklady pomiticek, se kterymi se pii praci se zrakové postizenym ditétem
muzeme setkat, a jak je v praxi pouZivat.

V nasledujici kapitole se autofi budou vénovat zrakovému postizeni jako takovému.
Nabidnou nahled do jednotlivych druhi zrakovych vad a popisi, jaka postizeni zraku jsou

typicka a nejcastéjsi pro déti predskolniho veéku.

14



2 ZRAKOVE POSTIZENI

V predchozi kapitole se autofi zabyvali Braillovym pismem pro osoby se zrakovym
postizenim. Pfedtim, nez pfistoupime k samostatné problematice zrakového postizeni, je
nutné zaméfit se na otazku, co je to zrak a jak je pro ¢loveéka dilezity.

»Zrak umoznuje Clovéku orientovat se v prostiedi, Vnémz Zije, pozndvat barvu, tvar,
velikost, plasti¢nost, vzdalenost, hloubku, smér, prostorovost, pohyb a klid v okolnim svété.
Dovoluje vyd¢€lovat jednotlivé predméty v okoli, pozndvat mezi nimi vzajemné vztahy
a rovnéz prostorové vztahy mezi jedincem a v§im, co ho obklopuje.“ (Monatova, 1995, s. 73)

Ludikova (2004, s. 7) udava: ,,V sou¢asné dobé se odhaduje, 7e v Ceské republice Zije
celkem asi 1 200 000 obcanii se zdravotnim postizenim, z toho pfiblizné¢ 60 000 osob se
zrakovym postizenim.* Z toho vyplyva, ze kazdy dvacaty zdravotné znevyhodnény je zrakove
postiZeny.
az 80 procent podnétti z okoli. Celé vidéni, neboli zrakové vnimani, je vysledkem spoluprace
zrakového analyzatoru (oka), zrakové drahy a mozkovych zrakovych center. Tato schopnost

se vyviji béhem prvnich mésici a let Zivota ditéte. (http://www.zrak.cz/o-vasem-zraku.html)

2.1 Definice zrakového postizeni

Ludikova (2004, s. 7) tika, Ze: ,,Za zrakové¢ postizeného jedince chapeme osobu, ktera trpi
o¢ni vadou, ¢i chorobou, kdy po optimélni korekci ma stile zrakové vniméani naruseno
natolik, Ze mu ¢ini problémy v bézném Zivoté.*“ Pro porovnani uvedeme jinou definici, ktera
tvrdi toto: ,, Terminem zrakové vady oznacujeme nedostatky zrakové percepce rizné etiologie
1 rozsahu. Spadaji sem onemocnéni oka s naslednym oslabenim zrakového vnimani, stavy po
urazech, vrozené i ziskané anatomicko - fyziologické poruchy.*

(Kvétotiova - Svecova, 1998, s. 18)

Obé definice znamenaji ve své podstaté to stejné, jen vadu nebo postiZzeni popisuji kazda
jinymi slovy.
Dftive, nez nahlédneme na jednotlivé zrakové vady, povazujeme za duleZité pribliZit si, jak

vypada z anatomického hlediska zrakovy analyzétor a jakym zptisobem dochazi ke vzniku

zrakového obrazu.
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2.2 Anatomie zrakového analyzatoru

Rehak (in Kvétoiiova - Svecova, 1998, s. 11) popisuje zrakovy analyzator takto: ,,Zrakovy

organ se skladd ze dvou funkéné odlisSnych ¢ésti. Jednu Cast predstavuje ocni koule se

zrakovym nervem a zrakovym centrem v centralnim nervovém systému. Druhou ¢ést tvori

pridatné organy, které chrani oko pied poSkozenim, zvlhCuji ptfedni plochu oka, zajistuji

pohyb oka a vyzivuji krvi vSechny jeho ¢asti. Cely organ je ulozen v kosténné schrance lebky

v o¢nici (orbita).

Abychom si predstavili, jak ocni koule (bulbus) vypada, ptfiblizime si jeji jednotlivé ¢asti:

(http://panenka.mysteria.cz/ocni-lekar.htm)

bélima cévnatka

sitnice

osa videni

=
fasnaté télisko
pr. cilami céwy sklivec

Obr. 1 Skladba oka

Dle obrazku je patrné, Ze je oko slozeno z vice ¢asti, a proto si jeho jednotlivé oddily

alesponi z ¢asti charakterizujeme. Bulbus jako takovy se sklada ze tii vrstev:

Zevni vrstva - v predni Casti je tvoiena rohovkou, vzadu prechazejici v bélimu, ktera je
tvofena hutnym vazivem chranicim oko pfed mechanickymi urazy a napomahajici
udrzovat tvar. V zadni ¢asti bélimy je otvor, z n€hoz vychazi zrakovy nerv.

Druha vrstva - je tvotena zivnatkou, vyzivujici bulbus. Prochézi ji mnozstvi cév, nervu,
vazivovych a pigmentovych bun€k. Zadni casti zivnatky je cévnatka, kterd lemuje
bélimu od vystupu zrakového nervu az do fasnatého tcliska. Z tasnatého téliska se
odchlipuje duhovka, ktera piepazuje o¢ni dutinu a ohranic¢uje ptfedni komoru od zadni.
Duhovka pfiléha na ¢o¢ku a uprostfed ni je otvor - zornice.

vvvvv

schopni vnimat obraz. Dale se zde nachazi zlutd skvrna.

Mezi pridatné organy oka fadime dvé o¢ni vicka, z vnitini plochy kryta spojivkou. Oko je
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chranéno a zvlhéovéano slznou tekutinou, kterd omyva rohovku. Podstatné jsou i tasy
a okohybné svaly, pomoci kterych jsme schopni okem pohybovat.

(Kvétotiova - Svecova, 1998)

2.2.1 Vznik zrakového obrazu

Pro pochopeni zrakovych vad a jejich dopadu na osobnost ¢lovéka si v nasledujici
podkapitole popiSeme, jak samotny zrakovy vjem vznika.

Kolektiv autorti (2005, s. 58) popisuje vznik zrakového obrazu takto: ,,Svételné paprsky
pronikaji zvnéjsku do oka ptes rohovku a zornicku na ¢ocku, kterd je zaméfuje na sitnici. Zde
vznika prevraceny obraz, ktery mozek ptevede do piivodni polohy.*

Na vzniku zrakovych vjemu se z velké ¢asti podili zrakové drahy, v nichzZ je vjem prenasen
pomoci tzv. nervovych vzruchii. Nervové vzruchy vznikaji ve svétloCivych bunkach, tzv.
fotoreceptorech, sitnice dopadem svételnych paprskit z predméti, které jsou umistény
v zorném poli, a urazi dlouhou cestu, nez se dostanou do mozku. Zde se nervové vzruchy
desifruji a sestavi do optického obrazu. V pribéhu drahy se nékterd z vlaken kiizi, takze do
zrakového centra v tylnich (okcipialnich) lalocich obou mozkovych hemisfér dorazi vjemy
z obou o¢i. (Kolektiv autort, 2005)

Aby nedochdzelo pii prenosu zrakovou drdhou k odchylkam, nebo rliznym zménam
zrakového vjemu, ma zde nezastupitelnou Ui€ast o¢ni rohovka, kterd ma piesné zakiiveni a na
okrajich se zplostuje. Diky funkci rohovky vnimame podnéty v jejich redlné velikosti, tvaru,
barvé a umisténi v prostoru. (Kolektiv autort, 1992)

Pro ptedstavivost pribéhu a vzniku zrakového vjemu nam poslouzi nasledujici obrazek:

(http://ocni-lekar-optometrista.info/optometrista/vady-oci)
Rohovka

. . Paprsky svétla
Predmeét prsi)

Duhovka
. Opticky nerv
Coé kﬂv ) Pfendsi nervowve
Zaostiuje. impulsy do

mozku.
Obr. 2 Vznik zrakového obrazu
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2.3 Klasifikace zrakovych vad

V piedchozi kapitole autofi zminili zakladni problematiku vzniku zrakovych vjemu, diky
niz se nasledné¢ budeme zabyvat zakladni klasifikaci zrakovych vad. Uvedeme jednotlivé
druhy déleni a jejich stru¢nou charakteristiku.

Podle typu zrakového postiZeni rozdélujeme jedince do péti zakladnich skupin. Na jedince
s poruchami zorného pole, poruchami zrakové ostrosti, pfevodnimi poruchami,
okulomotorickymi problémy a poruchami barvocitu.

(Kvétoiiova - Svecova in Ruizickova, 2006)

Dalsi kategorii zrakového postizeni je klasifikace dle centrdlni zrakové ostrosti a stavu
zorného pole na osoby slabozraké, se zbytky zraku, nevidomé a osoby s poruchami
binokuldrniho vidéni. (Jurkovicova, 2010)

Diky zaméfeni prace se budeme nadale zabyvat dvéma dilezitymi klasifikacemi, a to

osobami se zbytky zraku a osobami nevidomymi.

2.3.1 Osoby se zbytky zraku

Dle Stejskalové (in Jurkovicova, 2010, s. 68) ,,Osoby se zbytky zraku ,balancuji* na
hranici mezi tézce slabozrakymi a prakticky nevidomymi. Jednou z kli¢ovych charakteristik
této kategorie zrakového postizeni je velmi Castd progrese zrakové vady vedouci ke ztraté
zrakovych funkci.*

V minulosti byla tato skupina nazyvana osobami ¢aste¢né vidicimi, té€Zce slabozrakymi,
anebo osobami s praktickou slepotou. V souvislosti s tim, ze takto zrakové postizeni maji
takto vzniklé nedostatky prostfednictvim kompenzacnich €initeld. (Ludikova, 2006)

Flenerova (in Stréblova, 2002, s. 25) uvadi, ze: ,,Zbytky zraku jsou ve smyslu specidlni
pedagogiky organova vada, kterd se projevuje zavaznym nevyvinutim, sniZzenim nebo

zkreslujici €innosti zrakového analyzatoru obou o¢i a tim poruchou pfi zrakovém vnimani.*

2.3.2 Osoby nevidomé

Dalsi kategorii osob se zrakovym postiZzenim zaujimaji jedinci nevidomi. Jednd se
o ireverzibilni pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 - svétlocit (schopnost vnimat svétlo).
(Dosttelova in Ruzickova, 2006)

Zlomkem uvadime vizus oka, kdy hodnota v ¢itateli oznacuje vzdalenost, ze které klient

cetl, a ¢islo ve jmenovateli, ze kterého fadku na tabuli - tzv. optotypu - cetl.
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(http://www.braillnet.cz/sons/docs/zrak/viz.htm)

K doplnéni nevidomosti si uvedeme definici od Flenerové (in Stréblova, 2002, s. 25), ktera
fika, ze: ,,Nevidomost - slepota je ve smyslu specidlni pedagogiky vada zraku, ktera se
projevuje Uplnym nevyvinutim, uplnou nebo téméf uplnou nevykonnosti zrakového
analyzatoru a tim nemoznosti zrakového vnimani.*

Hycl, Valesova (in Razickova, 2006) uvadéji tii zékladni kategorie nevidomosti:

e Prakticka nevidomost - je definovana bud’ jako pokles zrakové ostrosti pod 3/60 do 1/60
vcetn€, nebo binokularni zorné pole v rozsahu 5 az 10 stupniit (omezeni zorného pole na

uroven trubicového vidéni, které miazeme ptipodobnit k vidéni klicovou dirkou).

o Skutecna nevidomost - je popisovana vizem pod hranici 1/60 az po svétlocit, nebo

binokularni zorné pole pod 5 stupniti.

e Plnd slepota - zahrnuje stavy od svétlocitu s chybnou projekci az po ztratu svétlocitu

(jedinec neni schopen uréit zdroj svétla a jeho projekci).

Podkapitola, ve které se autofi zabyvali zrakovym postizenim, nam pfinesla vhled do
problematiky jak samostatnych klasifikaci zbytkt zraku a nevidomosti, tak i procesu tvorby
zrakového obrazu. Nahlédli jsme na vnéjsi stavbu zrakového analyzatoru, na jeho jednotlivé

vnitini ¢asti, na prospésnost jednotlivych oddilii a procesy v nich odehravajici se.

2.4 Nejcastéjsi zrakové vady v predsSkolnim véku

Nez se zatneme zabyvat jednotlivymi zrakovymi vadami, které se tykaji predSkolniho
véku, je nutné vymezit si, co znamena termin piedskolni vék a jaka jsou jeho specifika. Kazdy
clovék si dokéaze predstavit, jak takové dité pfedSkolniho v€ku vypada, ale pro ujasnéni si

uvedeme ptesnou definici a vymezeni tohoto Zivotniho obdobi.

PtedSkolni vék je obdobi od 3 do 6 let veéku ditéte. Tato etapa je charakteristickd vstupem
ditéte do matetské Skoly a je ukoncena nastupem ditéte na zakladni Skolu. Dochazi zde
k n¢kolika vyznamnym zménam ve vyvoji ditéte. Setkava se s vrstevniky, seznamuje se
s novym, pro n¢j doposud neznamym prostiedim, a vV neposledni fadé¢ dochdzi k rozsifovani

poznatktli. Pro ziskavani novych dovednosti a védomosti jsou vedle rozumovych schopnosti

19



dilezité nase smysly, diky nimz jsme schopni pfijimat podnéty z okoli. U ditéte se zrakovym
postizenim je tato schopnost podstatné omezena, diky jeho zrakovému deficitu, a proto je
nutné v dostatecné miie rozvijet smysly ostatni (nepostizené).
(http://cita.wz.cz/texty/vp/doc009.html)

V nésledujicim textu se tedy budeme vénovat zrakovym vadam, které ve vétSing piipadii

vedou ke ztrat¢ zraku a vztahuji se k pfedskolnimu veku.

Zrakové vady muzeme rozdé€lit do dvou skupin z hlediska doby jejich vzniku. Prvni

skupinu tvoii vady dédic¢né a vrozené, skupina druhé zahrnuje vady ziskané.

. Deédicné a vrozené zrakové vady

Mezi dédi¢nou a vrozenou vadou nelze jednoznacné urcit rozdil. Monatova (1995, s. 74)
uvadi, ze: ,,Za dédicné lze oznacit pouze jednoznacné vady, kdy nékdo z rodiny trpél nebo trpi
stejnym nedostatkem nebo v té€ch piipadech, v nichZ prokazatelné vadu na dité prenesl. Pokud

neni dikaz mozny, oznac¢ujeme vadu pouze za vrozenou.*

. Ziskané zrakové vady

Ziskané vady vznikaji jako nasledek onemocnéni nebo poranéni oka, zrakového nervu nebo
zrakového centra v mozku. Tyto vady mohou byt zpsobeny nékolika faktory, jako napiiklad
jsou: vlivy fyzikalni (popaleniny, ultrafialové, radiové, rentgenové paprsky), vlivy
mechanické (zvySeny nitroo¢ni, nitrolebni tlak, se¢na nebo bodna poranéni), infekéni nebo
chronické choroby (trachom). (Monatova, 1995)

Z hlediska vyvoje ditéte (od narozeni do 5 let v€ku) je nejCastéjSi pfi¢inou vzniku
zrakového postiZzeni vliv prenatalni (vrozeny), ktery zaujiméa az 55 % a z n¢ho 37 % tvori
vlivy dédi¢nosti. Zbyvajicich 8 % pokryvaji jiné patologické vlivy (rubeola, tuberkuldza,
infek¢ni onemocnéni).

V piedSkolnim obdobi tvoii 9,3 % zrakovych postizeni retinopatie nedonoSenych a 5,4 %
novotvary, jako je retinoblastom. (Kvétoiiova - Svecova, 1998)

Jako ptiklad autofi uvadéji nasledujici onemocnéni a vady.

2.4.1 Retinopatie nedonosenych (retinopathia praematurorum - ROP)
Retinopatie nedonosenych je ve vyspélych zemich na prvnich pfickach pficin zrakového

postizeni déti - slepoty. Vyskytuje se pfedevsim u nedonosenych déti s porodni hmotnosti pod
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1500 g, které byly umistény v inkubatoru s vysokou koncentraci kysliku. Toto postiZeni je
charakterizovano jako nezralost sitnice, pfi kterém muze dojit az kjejimu uplnému
odchlipeni. (Hycl, 1999; Moravcova in Baslerova a kol., 2012)

Oftalmolog provadi screening u déti vazicich méné nez 1500 g po narozeni a tém, jimz byl
aplikovan kyslik ve 30. tydnu porodu nebo diive. Dité je poprvé vySetfeno v patém az
sedmém tydnu po narozeni a pfti jeho propusténi do domaci péce. Dité s takovouto diagnézou
byva ¢asto postizeno strabismem nebo amblyopii. (Kvétotiové - Svecova, 1998)

Amblyopii se rozumi tupozrakost a strabismus predstavuje Silhavost.

(Senkyfova, 2002, s. 24, s. 47)

2.4.2 Retinoblastom

Retinoblastom je nadorové onemocnéni sitnice détského véku. Primérny vek ditéte v dobé
stanoveni diagnozy je 1,5 roku. Mezi hlavni pfiznaky tfadime tzv. leukokorie (bila zornice),
strabismus (Silhavost), nitroo¢ni zanét a glaukom. Retinoblastom se 1é¢i enukleaci, tj.
vyjmutim oka. Pfi tomto onemocnéni dochdzi ke sniZeni zrakové ostrosti, poptipadé¢ mize

vést az k nevidomosti. (Hycl, 1999; Moravcova in Baslerova a kol., 2012)

2.4.3 Aniridie

,»Je vrozenou vadou oka, zpusobenou dédicnou odchylkou ektodermélniho ptvodu.
Spociva v nedostate¢né vyvinuté duhovce, ¢asto byva pritomen rudiment duhovky u jejiho
kotene nebo duhovka nemusi byt vyvinuta vibec, vétSinou shodné u obou 0¢i.*

(Moravcova in Baslerova a kol., 2012, s. 34)

2.4.4 Afakie (neptitomnost Cocky v oku)
,»Vrozena afakie vznika z riznych pfic¢in v ¢asném obdobi prenatalniho vyvoje ditéte. Podle
Olaha a dalsich je to v obdobi mezi 4. - 5. tydnem, kdy se vyviji o¢ni poharek s pigmentaci

vnéjsiho listu a vyviji se také ¢ockovy vacek.” (Moravcova in Baslerova a kol., 2012, s. 36)

V piedchozi kapitole autofi piiblizili problematiku tykajici se nejcastéjSich zrakovych vad
v piedskolnim vé&ku. Byly v ni popsany jednotlivé kategorie osob se zrakovym postiZenim
a také jednotlivé zrakové vady, které v mnoha piipadech vedou ke ztrat¢ zraku a Uplné

nevidomosti.
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V nasledujici kapitole se budou autofi vénovat hmatu a jeho rozvoji i tomu, pro¢ je hmat
u zrakové postizenych déti velmi podstatny a dalezity. Uvedou v ni pomucky a hracky, které

k rozvoji jemné motoriky lze pouzit.
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3 HMAT U DITETE SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

V zivoté ditéte se zrakovym postizenim ma hmat nezastupitelnou roli a je tieba spravné
rozvijet a prohlubovat hmatové vniméni. Diky hmatu a jemné motorice je zrakové postizené
dité schopno rozpoznavat povrchy, predméty, jejich tvary, velikost a strukturu, ale hlavné ma
nezastupitelné misto pii ¢teni Braillova pisma. Pravé proto se nésledujici kapitola bude

zabyvat problematikou rozvoje hmatu a pomtickdm, které k této ¢innosti neodmyslitelné patfi.

,,Os0by s t¢Zkym zrakovym postizenim poznavaji okolni svét pfedev§im pomoci hmatu.
Hmatové vjemy poskytuji v porovnani s plné funkénim zrakovym vnimanim mensi mnozstvi
informaci o bezprostiednim okoli lidského téla, jsou vSak ptesnéjsi nez informace ziskané
sluchem.” (Keblova, 1999, s. 4)

Hmatové vnimani probiha na rozdil od sluchového postupné od casti k celku, a proto
nckteré¢ velké prfedméty neni mozné ani v redlném provedeni poznat pomoci hmatu.
(Stréblova, 2002)

Pro porovnani uvedeme definici hmatového vnimani dle Finkové (2011, s. 25):

»Hmat je tedy nezbytnou slozkou lidského Zivota a pfi ztraté zraku a naptiklad i sluchu
nahrazuje jeho poznavaci a kontrolni funkce. Uplna ndhrada ztracenych funkci neni mozn4,
protoze kozni a svalové kloubni pocitky neodrazeji vSechny vlastnosti predmétli vnimané

zrakem.*

Z vyse uvedenych tezi vyplyv4, ze hmat je u zrakové postizenych jedincii jednim
z nejdilezitéjSich smysli a bez jeho rozvijeni a upevilovani nelze dosdhnout integrace
a osamostatnéni clovéka v bézném Zzivoté.

Citlivost kozniho analyzatoru nelze zvysit néjakym specidlnim tréninkem, ale cvicenim,
které napomaha Kk rozvoji obratnosti prsti, ruky, zapamatovani si hmatovych vjemu a u¢inné
je pouzivat v béZném Zivote.

Pfi rozvoji hmatu dbame na to, aby se s ditétem zacalo pracovat v co nejutlejSim veéku,
protoze jeho zanedbani by mohlo vést ke vzniku nepiekonatelnych piekazek dalSiho vyvoje

zrakove postizeného jedince. (Keblova, 1999)

Pti vycviku hmatu je nutné pamatovat na dulezité poznatky, které hmat a vysledny vjem
ovliviiuji. Pro ptiklad uvedeme nékteré z nich:

o rizné ¢asti na pokozce se velmi lisi v citlivosti,
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. pii silném tlaku na kiizi mize vznikat nepfesny hmatovy vjem,

o vnimani je presnéjsi pokud se pohyb na kizi zpomaluje,

o Kk vytvoteni spravné predstavy o predmétu je dulezité doplnit slovni popis,

o objekty urcené k vnimani hmatem musi odpovidat véku ditéte — ¢im je dit¢ mladsi, tim
by mély byt predméty jednodussi,

o mensi pfedméty ohmatavat shora dolti, predmeéty vétsi zdola nahoru,

o vycpaniny zvifat ohmatdvat od hlavy. (Keblova, 1999)

3.1 Faktory ovliviiujici hmat

Hmatové vnimani mize byt omezeno z hlediska nckolika faktorti, které maji negativni
dopad na rozvoj osobnosti. Mezi nejvyznamnéjsi faktory patii predevsim faktory fyzikalni

a chemickeé 1 faktory biologické.

3.1.1 Faktory fyzikalni a chemické

o Tlak - na mistech, ktera jsou ¢asto vystavena tlakiim, se mohou tvofit mozoly, které

snizuji citlivost.

o Chlad - pokles teploty omezuje ¢i znemoznuje hmatové vnimani, napiiklad
omrzliny.
. Popaleniny - jejich zavaznost udava rozsah a stupen, pii hmatovém vniméni jsou

zavazné predevsim popaleniny konecku prstu.
o Poleptani prisobenim kyselin.
o Urazy elektrickym proudem.

o Cizi télesa v kiizi na dlanich, prstech (trny, bodnuti hmyzu, tfisky a dalsi).

3.1.2 Faktory biologické
o Unava - negativné ovlivituje hmatové vnimani.
o Ekzém - vyvolava u ditéte neklid jeho svédénim, rozptyluje pozornost, naopak
se projevuje apatii pti podavani léki.
-apatie - Thostejnost, nezajem, nete¢nost (Senkytova, 2002, s. 25)
. Mykozy - zptisobuji je kvasinky nebo plisn€, pii mykoze se tvoii puchyiky,

které se mohou pfenést i na konecky prsti.
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Mrve

vnimani. (Keblova, 1999)

3.2 Formy hmatového vnimani

,Podle toho, jaké analyzatory jsou v¢lenény do procesu hmatového vnimani, vymezuji se
formy hmatu, které se liSi mezi sebou mirou uplnosti a piesnosti odrazu skute¢nosti.*

(Finkova, 2011, s. 27)

Hmatani rozliSujeme: (Finkova, 2011)
. Hmat pasivni - hmat, pfi kterém je objekt a ruka relativné v klidu, piikladem
muze byt polozeni ruky na urcity predmét
- diky tomuto hmatani ziskavame o pfedmétu informace o jeho
teploté, poloze a struktufe
- pfi pasivnim hmaténi nevznika celkovy obraz hmataného pfedmétu
o Hmat aktivni - na jeho zékladé si o ptredmétu zrakove postizeny jedinec vytvari
celkovy vjemovy obraz
o Hmat instrumentalni - forma hmatu za pomoci n¢jakého predmétu nebo nastroje

- u déti ptedSkolniho véku pouzivame kocarky nebo vozicky

U déti v predSkolnim veéku je zhlediska ndcviku pro pouzivani Braillova pisma
nejdilezitéj$i hmatani aktivni, diky némuz dité zjemiuje pokozku na koneccich prstl, vnima
detaily pfedméti, je schopno rozpoznat tvary, velikost a strukturu pfedmétu. K aktivnimu
rozvoji hmatu se v matefskych skolach pouzivaji rizné pomucky zakoupené v tyflocentrech
nebo vyrobené v konkrétni matefské Skole. Na vyrobé nékterych pomucek se podileji
I samostatni pedagogové. Velkou pomoc piedstavuji i hra¢ky pro déti intaktni, jako jsou

napiiklad rizné skladacky nebo stavebnice.

3.3 Hmatovy vycvik v predSkolnim véku

Keblova (1999, s. 10) uvadi, ze: ,,Déti bez té¢zsiho vazného postizeni zraku zcela pfirozené
procvicuji a zdokonaluji ¢innost rukou pii hrach i1 pii praci tim, Ze stale néco uchopuji,
S néc¢im manipuluji, napodobuji ¢innosti dospélych. Dité se zrakovym postizenim a zejména
dité nevidomé je nutné k ¢innosti rukou stimulovat.*

V piedSkolnim véku volime k hmatovému vycviku ¢innosti, jako napftiklad jsou mackani,
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trhani papiru, zasouvani predmétid, prohlizeni reliéfnich obrazki. Tyto Cinnosti je zpocatku
nutné ditéti ukdzat a doplnit slovnim komentatem. Je vhodné, aby si dité ¢innost osahalo,
naptiklad tak, Ze polozi své ruce na ruce asistentky nebo pedagoga. Dité v predskolnim véku
umi manipulovat s menSimi pfedméty a objevuje se u n&j touha po manipulaci s tuzkou.

(Keblova, 1999)

V dalsi podkapitole se seznamime s jednotlivymi metodikami a pomuckami pro rozvoj

hmatu. Uvedeme si v ni i ptiklady ¢innosti.

3.4 Pomiicky a ¢innosti pro rozvoj hmatu v predskolnim véku

Ptedbraillskou piipravu je nutné zajistit détem s tézkym zrakovym postizenim, které budou
V budoucnu vzdélavany v Braillové pismu. V soucasnosti existuje metodika, kterd byla
vytvotena z poznatkil pracovnikill ve specialné pedagogickych centrech pro zrakové postizené,
a nazyva se ,,Brajlik”. Dale se miZeme setkat s textem, ktery se zabyva metodami prace se
zakem zrakové postizenym. Ze zminovaného textu si pfiblizime nékteré Cinnosti, které se
vyuzivaji pii praci se zrakove postizenym ditétem.

(Ruzickova, Buckova in Baslerova, 2012)

3.4.1 Vhazovani predméta do skleni¢ky

Pomuckami k této ¢innosti mohou byt rizn€ velké nadoby, napiiklad zavatovaci lahve,
lahve od limonad, skleni¢ky,... Dité trénuje uchop palcem, ukazovakem a prostiednikem,
protoze jednotlivé tichopy zjemiuji biiska prsti.

Béhem c¢innosti dité vhazuje jednotlivé koralky a ptfirodniny do nadob, postupné se hrdla

nadob mohou zuzovat.

Jako ptiklad konkrétnich ¢innosti je uvedeno vhazovani mickt do sklenice, vhazovani

koralka do sklenice nebo vhazovani koralkd do PET lahve.

3.4.2 Navlékani

K navlékani se nejcastéji pouzivaji koralky, nejdiive s vEétSimi otvory, které postupné
zmenSujeme, ale krouzky na zaclony a pfirodniny. Na za¢atku ¢innosti dit¢ navléka na pevny
hrot, naptiklad buZzirku, dfevénou ty¢, Spejli, poté piechdzime k provazkim nebo nitim. Pfi

této Cinnosti se trénuje 1 pamét’ ditéte. Pedagog zadava pokyny o poctu predmétt, které ma
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navléci, popiipad¢ jaké tvary koralek postupné navlékne.
Z béznych pomiicek Vv matetské Skole sem fadime difevéné provlékacky, Snérovani bot,

vysivani a dalsi.

3.4.3 Tridéni

Dité pii Cinnosti tiidi jednotlivé piredméty dle tvaru, velikosti, materidlu. Pouzivaji se
ptirodniny (kaStany, Zaludy, kaminky, lusténiny), kostky nebo jiné hracky. Jedinec pfedméty
umist'uje podle zadanych kritérii do jednotlivych nadob nebo predméty rozdéluje do krabicky
s rozdélenymi piihradkami tak, aby v kazdé byl jeden predmét.

Lze tiidit naptiklad latkové pexeso, na kterém jsou pfisSity knofliky, pexeso s riznymi tvary

nebo hmatové pytliky.

3.4.4 VKkladani

Nejcastéji se pouzivaji vkladaci kubusy, vkladanky, popiipadé mozaiky, pii kterych dité
vklada jeden mensi pfedmét do druhého. V mateiskych $kolach jsou vyuzivany vkladanky
Vv podobé zvitat, dopravnich prostfedkii, pomticek denni potfeby, které déti zasouvaji do

drevéné desticky dle ptislusnych tvari.

3.4.5 Mackani papiru

Pii mackani papiru dochdzi u ditéte k uvolnéni svalli a kloubli na horni koncetiné.
Z pocatku papir mackame do vétSich kouli, poté do mensich kuli¢ek, az postupné prechazime
k mackani valeCki. Na tvod ¢innosti dit¢ macka papir obéma rukama, poté pracuje pouze

s jednou rukou. (Razickova, Buckova in Baslerova, 2012)

Uvedené Cinnosti fadime mezi nejzakladngjsi, které dité rozviji a pfipravuji jeho jemnou
motoriku na pozdé¢jSi vyuku Braillova pisma. V pfedSkolnim véku do této kategorie dale
zafazujeme:

o chytani ozvuceného mice,

. vyhledavani pfedmétii na ploSe,

o vyhledavani konkrétniho predmétu mezi jinymi,
° otevirani krabicek,

. pouzivani klice — odemykéni a zamykani,

. spojovani kancelaiskych sponek v fetézy,
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. obraceni stranek knihy nebo Casopisu, otevirani vic¢ek u sklenic,
o hru se stavebnicemi (hfibky, puzzle, vkladani obrazk). (Keblova, 1999)

Jak uz se autofi zminili, je hmat pro dité se zrakovym postizenim dilezitym kompenza¢nim
smyslem a je dobré ho u ditéte v co nejvétsi mozné miie rozvijet. Pfi vycviku a rozvoji
bychom neméli zapominat na zbyvajici smysly, jako jsou sluch, ¢ich a chut, a proto se

V nasledujicim textu zminime i o nich.

3.5 Rozvoj dalSich kompenza¢nich smyslu

Pro vSestranny rozvoj jedince se zrakovym postizenim nesmime zapominat na smysly, jako
jsou sluch, ¢ich a chut’. Vedle hmatu zastupuji dilezité misto v prostorové orientaci a dalSich
dovednostech ditéte. Proto se o nich alespoii ve strucnosti zminime a pfiblizime si, v ¢em jsou

pro dité nepostradatelné.

3.5.1 Rozvoj sluchového vnimani

Sluch, jako dalkovy analyzator, poskytuje ¢lovéku az patnact procent informaci z okolniho
prostfedi a diky tomu umoziiuje zrakové postizenému orientovat se V prostoru. Vyzkumy
neprokazaly, ze dité se zrakovym postizenim ma lepsi schopnost sluchového vnimani, i kdyz
byva od utlého véku ke zvukiim z okoli pozornéjsi.

Citlivost smysll se rozviji v pribéhu vyvoje ditéte pii ¢innostech, hrach a specialnich
cvicenich pro vycvik sluchu. (Keblova, 1999)

U ditéte je nutné zaméfit se hlavné na: (Keblova, 1999, s. 5)

. osvojeni sluchovych dovednosti,

. rozvoj sluchové paméti,

o vychovu k uvédomélé sluchové pozornosti,

. osvojeni specifickych kritérii pro hodnoceni projevii okolniho svéta, ktera se odlisuji od
kritérii déti vidoucich.

Keblova (1999, s. 6) o détech se zrakovym postizenim déale uvadi: ,,Mély by se naucit
slySet a sledovat hovor, rozeznavat, co se tika, odkud hlas ptichézi, eliminovat Sumy, poznat
osoby podle hlasu, rozeznat hlasitou a tichou fe¢, pomalé a rychlé kroky, predméty ¢i ¢innosti
podle charakteristickych zvuku.*

K vycviku sluchu mohou byt pouzivany pomilcky nabizené ve specializovanych
prodejnach, ale i hracky ozvuené z béznych prodejen a obchodi. Casto se setkdvame

I S pomtckami vyrobenymi doma, protoze ozvuéenych hracek je na trhu malo.
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3.5.2 Rozvoj ¢ichu a chuti

Cich a chut fadime mezi takzvané chemické smysly a jsou pro osoby se zrakovym
postizenim stalym zdrojem velkého mnozstvi informaci z okolniho svéta. Prostfednictvim
téchto smysli si dotvareji pocCitky a vjemy hmatové a sluchové, které jim utvareji presnéjsi
pfedstavy vnimanych jevl. S vycvikem chuti a ¢ichu je nutné zacit u déti zrakove postizenych
jiz v predskolnim veéku. (Keblova, 1999)

Pro ujasnéni, pro¢ jsou Cich a chut’ pro zrakové postizené dité tak dulezité, si uvedeme
jednotlivé cile jejich vycviku.

Dle Keblové (1999, s. 12) fadime mezi hlavni cile rozvoje Cichu:

° rozlisit ¢ichové vjemy libé a nelibé; co je bez viin€, co voni, co pachne,

o zachytit ¢ichové podnéty, lokalizovat je a stanovit jejich puvod,

o stanovit intenzitu ¢ichovych vjemu podle rizného stupné fedéni roztokd,

° urcovat typické viiné€ (v potadi: ocet, syr, kava, mydlo, ovoce, benzin),

o rozeznat vSechny bézné potraviny uzivané v domacnosti (napt. brambory, hrach, ¢ocka,

fazole, buchta,...),

o rozlisit druhy koteni a dalsi.

Pti vycviku chutového vnimani se dité snazi rozeznat a urcit:
° chut’ libou a nelibou,
. druh chuti: sladky (cukr), slany (stl), hotky (mandle), kysely (okurka), trpky (trnka),
. intenzitu chuti,
. typické chuti podle jejich zdroje,
o puvod chuti,

o suroviny, ze kterych se pfipravuji pokrmy a dalsi. (Keblova, 1999, s. 21)

V kapitole, ve které se autofi zabyvali hmatem a jeho dileZitosti pfi piedbraillské piiprave,
a poznatky dbat pii praci se zrakovée postizenym. Byly zde uvedeny metodiky a ¢innosti, které
k rozvoji hmatu lze vyuzit, a také to, jak s nimi pracovat.

V posledni podkapitole autofi uvedou, kde se mize dité s predbraillskou piipravou setkat

a v jakych zatizenich se uskuteciiuje vzdélavani zrakove postizenych déti predskolniho veku.
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3.6 Predskolni vzdélavani pro déti se zrakovym postiZzenim

S predbraillskou pfipravou se miizeme v praxi nejcastéji setkat v mateiskych Skolach,
a proto se nasledujici podkapitola zabyva zafizenimi predskolni vychovy a organizaci

vzdélavani zrakove postizenych déti.

O déti se zrakovym postizenim je v Ceské republice pedovano jiz od jejich narozeni. Po
zjisténi o¢ni vady spada péce o dit¢ i o jeho rodinu do stiedisek rané péce, kde se rodi¢im
dostava rad, jak s ditétem pracovat, jsou jim zaptjcovany pomiicky a jiné materialy. Tato péce
je bezplatna a poskytuje se do 3 let véku ditéte. (Vitkova, 1994)

,Od 3 let tyto ukoly plni specialné pedagogické centrum ziizené pii matetské Skole pro déti
zrakové postizené. Pracovnici specialné pedagogickych center vedou evidenci zrakove
postizenych déti, navstévuji rodiny se zrakové postizenymi détmi, poskytuji konzultace

rodi¢lim postizenych déti,...« (Vitkova, 1994, s. 18)

Predskolni vzdélavani déti se zrakovym postizenim mutze probihat v n€kolika formach.
Patii sem vzdélavani v bézné mateiské Skole, ve specidlni tiid€ ziizené pfi bézné mateiské
Skole nebo vzdélavani ve specidlni matefské Skole ziizené pro déti se zrakovym postizenim.
Dit¢ se zrakovym postizenim je vramci specialné pedagogického Skolstvi integrovano
nékolika formami:

o formou individudlni integrace,

. formou skupinové integrace,

o ve Skole samostatné ziizené pro Zaky se zdravotnim postiZzenim,
. kombinaci pfedchozich forem. (vyhlaska ¢. 147/2011 Sb., §3)

V rdmci prace se autoii zabyvaji zejména matetskou Skolou pro zrakové postizené, diive
matefskou Skolou specialni, ktera pfedstavuje pro nevidomé nebo jinak zrakove postizené dité

hlavni vstup do jeho vzdélavani.

3.6.1 Materska Skola pro déti se zrakovym postiZzenim

Matetska $kola specialni, dnes pouze matetska skola pro zrakové nebo jinak postizené, je
organizovana jako bézné predskolni zatfizeni a vychéazi z ramcového vzdélavaciho planu pro
predskolni vychovu (RVP PV). (Valenta in Michalik, Renotiérova, Valenta, 2006)

Matetské Skoly pro zrakové postizené déti maji vSestranné rozvijet osobnost ditéte

a vyuzivat vS§ech moznosti pro ptipravu ditéte na vstup do zakladni Skoly.

30



V minulosti byly matetské Skoly déleny podle stupné zrakového postizeni na:
. matefskou skolu pro nevidomé,
. matefskou Skolu pro déti se zbytky zraku,
. matefskou Skolu pro slabozrake,

o matetskou skolu pro tupozraké a Silhavé pii zdravotnickych zatizenich.

(Ludikova, 1988)

Systém specialnich matefskych $kol byl stanoven vyhlaskou ministerstva Skolstvi, mladeze
a télovychovy Ceské republiky &. 399 ze dne 13. zafi 1991, platnou az do roku 1997.
V soucasnosti tato vyhlaska pozbyla svoji platnost a matefskymi Skolami pro zrakovée
postiZené se zabyva vyhlaSka ¢. 147/2011 Sb. Z dfive pouZzivaného ¢lenéni matetskych skol se
upustilo a donedavna jsme se setkavali pouze se dvéma zastfeSujicimi nazvy, a to specialni
matefska Skola a specidlni matetskd Skola pro zrakové postizené déti a zaky, dnes pouze
matetska skola pro zrakové postizené.
(Kysuc¢an, Kuja, 1999; http://www.esipa.cz/shirka/sbsrv.dll/sb?DR=SB&CP=19915399)

Vyuka v mateiské Skole se zamétuje predevSim na rozvoj nepostizenych smysli, rozvoj
sebeobsluhy, orientace v prostoru a zejména na nacvik pro psani na Pichtové psacim stroji
a Cetbu Braillova pisma. (Keblova, 2001)

Dalsim ukolem matetské Skoly je pfipravit dit€¢ na Skolni povinnosti, které v sob¢é nesou
osvojovani si specifickych dovednosti zamétujicich se na rozvoj:

o zrakovych funkci (stimulace zraku),

° nacvik haptizace,
. sluchového vnimani,
. posilovani ¢ichu a chuti,

. prostorové orientace a samostatného pohybu. (Kvétoniova - Svecova, 1998)

Na azemi Ceské republiky je k dispozici velké mnozstvi matetskych skol, které se zabyvaji
vychovou a vzdélavanim déti se zrakovym postizenim. K jednodussi orientaci si zvefejnime
alespon nékteré z nich.

. Matetska §kola pro zrakové postizené, Ceské Budéjovice
(http://www.materskaskola.xf.cz/)
. Zakladni Skola a matef'ska Skola pro zrakov¢ postizené, Plzen

(http:/lwww.zrak-plzen.cz/)
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. Stiedni Skola, zakladni Skola a matei'ska Skola pro zrakové postizené, Brno
(http://www.sss-ou.cz/?utm_source=najisto.centrum.cz&utm_medium=referral)
. Skola Jaroslava Jezka Praha
(http://www.skolajj.cz/materska-skola/)
. Matetska skola Eliska, Opava
(http://www.mseliska.cz/?page=texty&id=3)
o Matetska skola Odborait, Pardubice - Polabiny
(http://www.msodboraru.cz/specialni-trida-pro-deti-s-vadami-zraku)
° Materska Skola Lentilka, Hradec Kralové

(http://www.mslentilka.estranky.cz/)

Podkapitola byla zaméfena na piedskolni vzdélavani zrakové postizenych déti. Autofi
popsali, jaka je mozna péce o dité se zrakovym postizenim pied nastupem do matetské Skoly
Vv takzvaném raném obdobi. Dale uvedli specifika matetské skoly, jeji strukturu a hlavni cile
vzdélavani. Nahlédli jsme na ¢lenéni mateiskych kol z hlediska minulosti a ujasnili jsme si,
jaké ndzvy se dnes uzivaji, a pro¢ tomu tak je. Pfiblizili jsme si, jakymi formami mize
probihat integrace ditéte, a které vyhlasky zaStit'uji matetské Skoly pro zrakovée postizené déti.
Na zavér autofi uvedli piiklady konkrétnich mateiskych $kol v Ceské republice i s jejich sidly,

které se zabyvaji edukaci déti se zrakovym postizenim.
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II.PRAKTICKA CAST

4 CIL SETRENI
Hmat tvofi u ditéte se zrakovym postizenim nezastupitelny kompenzacéni smysl, a proto je
tteba ho v dostate¢né mife rozvijet. K jeho rozvoji dochazi piedevSsim pii hie a pfi

individualni ¢innosti s ditétem.

Cilem praktické Casti prace je vytvorit piehled pomtcek, které slouzi k rozvoji hmatu
a jemné motoriky V predbraillské pripravé nevidomého chlapce. Déle porovname jednotlivé
chlapcovy pomicky pouzivané pii praci, s pomuckami chlapce nevidomého, ktery ma

zachovaly svétlocit na pravém oku.
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5 METODY SETRENI

Pti zpracovavani této bakalaiské prace byly pouzivany nésledujici metody: v cCasti
teoretické bylo stézejni studium odborné literatury a pro ¢ast praktickou bylo vyuzito
predevsim pozorovani a rozhovoru.

Pii praci s odbornou literaturou bylo mozné seznamit se s danou problematikou a ziskat
materidly pro pfehlednost situace nevidomého ditéte.

Informace o tom, s jakymi pomuickami dité¢ pracuje pfi rozvoji hmatu a jemné motoriky,
nam poskytlo pozorovani, které probihalo pifimo v matei'ské Skole.

Diky rozhovoru jsme si doplnili informace ziskané z pozorovani. Jednalo se piedevsim
o informace tykajici se vstupu ditéte do matetrské Skoly, adaptace na prostredi, a také to, jak
dlouho pedagogové s ditétem pracuji, co je pii praci s nim dulezité a k ¢emu jednotlivé
pomucky véetné hracek slouzi, v ¢em ho rozvijeji. Tyto informace poskytla pani ucitelka

v mateiské Skole a asistentka, kterd s ditétem pracuje individualné.

5.1 Studium odborné literatury
NejdulezitéjsSim zdrojem informaci pii psani bakalaiské prace bylo studium odborné
literatury. Nejcastéji byla pouzita literatura v tisténé podobé, jako jsou knihy, slovniky,
uéebnice a sborniky. Kromé tisténého textu jsme se setkali i s praci s internetem, ktery
poslouzil ptedevsim k ziskani obrazka nebo k doplnéni informaci k dané problematice.
Nemalé mnozstvi informaci jsme ziskali také z ndhledu do individudlniho vzdé€lavaciho

planu ditéte a z dokumentace, ktera se tykd vychovy a vzdélavani v konkrétni matetské skole.

5.2 Pozorovani

Nejstarsi a nejrozsifenéj$i metodou ziskavani dat, tykajicich se pedagogické reality, je
pedagogické pozorovani. (Chraska, 2007) Jedna se o cilevédomé, planovité a soustavné
vnimani pozorovanych jevl. Pozorovani miZzeme také definovat jako: ,,Sledovani smyslové
vnimatelnych jevi, zejm. chovani osob, prib&hu d&jt, aj.*

(Prtcha, Valterova, Mares, 2003, s. 174)

Plevova (2006, s. 18) uvadi: ,,Pozorovani patii mezi zakladni aktivity lidského jedince,
vSechny informace o okolnim svété a veSkerd zkuSenost, kterou ziskdme, musi projit
smyslovymi organy.*

Z hlediska toho, kdo je pfedmétem pozorovani, se mizeme zaméfit na introspekci

(ptedmétem pozorovani je sam pozorovatel), jiné lidi, objekty, jevy (extrospekci).
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(Pracha, Valterova, Mares, 2003)

Pozorovani je déleno dle riznych kritérii a je dobré si néktera z nich piiblizit.

Podle naroku na cas
- pozorovani kratkodobé a dlouhodobé,
- kratkodobym pozorovanim se rozumi takové, které netrva déle nez jednu vyucovaci
hodinu,
- dlouhodobé pozorovani muze trvat i n¢kolik let a rovnéz ho oznaCujeme jako

pozorovani longitudinalni.

. Podle setkani s pozorovanym predmétem
- primé pozorovani - pozorovany predmét se setkava s pozorovatelem,
- nevlastni pozorovani - pti tomto druhu pozorovani se s danym jevem, osobou

nesetkavame, pracujeme na zékladé vypovédi psanych nebo mluvenych.

Podle zamérnosti a cilevédomosti

- pozorovani standardizované - jednd se o <cCinnost cilevédomou, zamérnou,
systemati¢nou,
- pozorovani nestandardizované,

- pozorovani polostandardizované.

Podle mista, kde K pozorovani dochazi
- terénni,

- laboratorni.

Podle zucastnénosti pozorovatele
- Zucastnéné - pozorovatel je ¢lenem skupiny,

- nezucastnéné. (Chraska, 2007; Pricha, Valterova, Mares, 2003)

5.3 Rozhovor

»Rozhovor je technikou komunikace, kterou pouzivame ve vé&tSiné Zzivotnich situaci.
Existuje celd fada termind, které maji podobny vyznam: napiiklad rozmluva, interview,

dialog, ale také konverzace, debata, diskuse, rozprava, pohovor.“ (Plevova, 2006, s. 23)
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V neposledni fad€ se jedna o vyzkumny prostredek, ktery pouzivame k dotazovani

respondenta ze strany vyzkumného pracovnika. (Pricha, Valterova, Mares, 2003)

Rozhovor miize byt rozlisny dle n¢kolika kritérii: (Plevova, 2006)
. Podle formalnosti
- formalni - jako piiklad uvedeme rozhovor mezi podiizenym a nadfizenym,
pedagogem a zakem,

- neformalni - dialog mezi ptateli, spolecensky rozhovor.

o Podle zpuisobu vedeni
- Nestandardizovany - je to voln¢ vedeny rozhovor, pouziva se v ném otevienych
otazek a dotazujici si z n¢ho neodnasi zadné piesné pozndmky nebo zaznamy,
- castecné standardizovany - pii tomto rozhovoru jsou nékteré otdzky predem
pripraveny podle problematiky rozhovoru, dotazujici si o ném vede poznamky,
- standardizovany - strukturovany, predem pfipraveny rozhovor, ktery dotazujici
striktné vede a zaznamenava. Ve vétSing piipadl ma dotazujici zaznamovy arch,

kde jsou pfesné formulovany otazky.

Rozhovor je tvofen otdzkami, které mohou byt rizného charakteru. Mezi nejcastéji
pouzivané typy otazek patii napiiklad, otdzky oteviené, uzaviené, vécné, osobni, sugestivni,

piimé, nepfimé nebo projektivni. (Plevova, 2006)
V praci bylo pouzito hlavné pozorovani standardizované, dlouhodobé a zicastnéné, a pfi

rozhovoru se jednalo o rozhovor nestandardizovany, ktery doplioval poznatky a informace

o0 ditéti, tykajici se jeho chovani a adaptace pt1 vstupu do matetské Skoly.
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6 ORGANIZACE SETREN{

Setieni autor provadél v b&Zné matei'ské $kole, ve které je ziizena specialni téida pro déti se
specifickymi vzdélavacimi potiebami. Jsou zde vzdélavany déti S poruchami autistického
spektra, poruchami feci a s opozdénym vyvojem. Pro tuto praci byl stézejni chlapec (5 let) se
zrakovym postizenim na stupni nevidomosti. V mateiské Skole je s takovouto diagnézou
jediny.

Setieni bylo realizovano v obdobi od fijna 2012 do tinora 2013 ve t¥{dé matei'ské §koly.

S chlapcem ucitelky pracuji podle individualniho vzdélavaciho planu. Kazdy den je s nim
provadéna individualni prace pro rozvoj hmatu a jemné motoriky, potiebna pro piedbraillskou

ptipravu. Jednotlivé dovednosti s nim rozviji asistentka pedagoga.

37



7 KAZUISTICKY PRIiBEH

Chlapec (5 let) se narodil zcela vidoucim rodi¢iim. V pribchu téhotenstvi nebyly u matky
pozorovany zadné obtize, porod probihal bez komplikaci a po narozeni byla chlapci stanovena
diagnoza nevidomosti bez jiného pfidruzeného postizeni. V rodiné Slo o prvorozené dité
a Vv soucasnosti nemd zadného dalsiho sourozence.

Do 3 let byl chlapec vychovavan doma matkou a otcem, jeho vyvoj probihal bez vétsich
obtizi. Podle pozorovani ma chlapec velmi hezky vztah jak s otcem, tak s matkou.

Ve 4 letech chlapec nastoupil do mateiské Skoly, kde byl zatfazen do tfidy specidlné ziizené
pro déti se specifickymi vzd€lavacimi potiebami. Byl pro n¢ho vypracovan individudlni
vzdélavaci plan, podle kterého se s nim v mateiské skole pracuje.

Po nastupu do matetské skoly nastaly u chlapce obtize predevSim v adaptaci na nové
prostiedi a kolektiv. Z pocatku neustale plakal, stranil se ostatnim détem a poustél k sobé
pouze ucitelku a pozdé&ji svoji asistentku. Tyto problémy byly zplisobeny hlavné velkou fixaci
na rodiCe. Hral si sam, nejéastéji se schovaval v domecku, ktery je ve tiidé vytvoren.

Po ustaleni téchto problémt se pomalu sblizoval s ostatnimi détmi. Nejvétsi oporou
a kamaradkou mu byla - a dodnes je - divka (6 let), ktera se ho ve tfidé ujala, hrala si s nim,
povidala si s nim a pomahala mu.

V soucasnosti mu vétsi kolektiv nedéla zadné problémy. Rad si s détmi povida, hraje si
s nimi. Po pfichodu nového ¢loveka do tfidy je zvidavy a povidavy. Velmi rad se seznamuje
s novymi lidmi a vyptava se jich na rizné informace.

S chlapcem pracuje zejména asistentka, ktera s nim vede individualni ¢innosti k rozvoji
hmatu a jemné motoriky, sluchu a dalSich kompenzacnich smysli. Bez vétSich obtizi se
zapojuje 1 do ¢innosti s ostatnimi détmi, jako jsou pohybové hry, komunikac¢ni kruhy, soutéze.

V matetské skole se pohybuje a orientuje sim. Bez vétSich problémi dojde na toaletu, do
umyvarny 1 do Satny. Zcela sdm si vyhledd svlij ruénik (odpocitdva si veéSaky). Vyzaduje
pouze pomoc pii chlizi do schodil a ze schodi. Pfi chiizi venku je naucen na signaly, které mu
znaci zacatek nebo konec obrubniku, schody a dalsi. Zcela divétuje svoji asistentce, pokud je
nucen pohybovat se po okoli s jinou osobou, znejisti.

Sebeobsluha mu nedé€la zaddné vétsi problémy, pouze pii svaciné mu ucitelky nalévaji
napoje. Pfi oblékéani je samostatny.

Pfi ¢innostech vyZzaduje neustalou kontrolu a dohled nad tim, jestli v§e déla dobie a zda ho
za vykonanou c¢innost asistentka pochvali. VSe komentuje, a je velmi rad, kdyz s nim

vykonavanou ¢innost délé asistentka nebo ucitelka, vyptava se na vse, co se déje v okoli tiidy.
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Mezi jeho nejoblibengjsi hracky patii détské naradi a kuchynka, kde s radosti pfipravuje
pokrmy pro déti. Rad zpiva a recituje.

Chlapec ma pestrou fantazii. Rad vymysli, s ¢im si bude hrat, s ¢im bude pracovat. Pti
hrach s panenkou a ko¢arkem vytvari piibehy, které se asi panence staly.

Pti vytvarnych ¢innostech se snazi o zapojeni. Nema rad, kdyz ma uspinéné ruce od barvy
nebo lepidla, bezprostiedné odchazi do umyvarny umyt si je.

Pokud déti ve tfide cvici, musi se chlapci napoméhat. Nema jesté pfesnou predstavu o tom,
jak cviky vypadaji a jak je ma provést.

Jemna motorika je na velmi dobré urovni a pii praci s pomiickami je peclivy a vSe se snazi
dodé¢lat do konce. Nejcastéji pracuje s pomickami, které slouzi k rozvoji jemné motoriky

a hmatu, jako jsou riizné stavebnice, vySivani, provlékacky, vkladacky nebo puzzle.

39



8 POMUCKY POUZIVANE V PREDBRAILLSKE PRIPRAVE

Pomticky, které budou uvedeny v dalsi ¢asti prace, vytvareji soubor, ktery chlapec pouziva
v matetské skole k rozvoji hmatu a k dalsi pfipravé na ¢teni Braillova pisma. Pracuje s nimi
za doprovodu a pomoci asistentky predev§im pfi individudlni ¢innosti nebo pii volné hie.
Jedna se o pomicky a hracky dostupné v béZnych obchodech, ale také o pomiicky vyrobené
Vv konkrétni matetské Skole. Pomuicky budou fazeny chronologicky podle doby, kdy s nimi
zacal chlapec pracovat. Na zavér kapitoly bude uvedeno porovnani pomiicek tohoto chlapce

s chlapcem, ktery je nevidomy, ale ma zachovaly svétlocit.

8.1 Pomucky predbraillské pripravy
o Trident cocky a fazoli
Dité¢ ma za kol rozttidit Cocku a fazole riznych tvar a velikosti do ptislusnych nadob.

V jedné z nich jsou umistény namichané lusténiny. Dité z nadoby lusténiny vybira a tiidi je.

Doba pouzivani
pomticky:

Od nastupu do matetské skoly
(zari 2011)

Pouziva se k: Rozvoji jemné motoriky a
soustfedénosti, orientaci na

pracovni plose

Oblibenost Velmi oblibena, Casto ji vyhledava

pomtcky:

ObtiZe pfti praci: Lusténiny mu ¢asto padaji na zem,
pfi ¢innosti povida a nesoustiedi
Se

o Rozmistovani zaludii

Ukolem ditéte je rozmistit do kazdého okénka krabi¢ky jeden Zzalud nebo jinou ptirodninu,

koralek tak, aby byla vSechna obsazena a v Zddném z nich nebylo Zaludi vice.

Doba pouzivani
pomtcky:

Od nastupu do matefské Skoly
(zari 2011)

Pouziva se k:

Rozvoji jemné motoriky, paméti a
orientaci v prostoru

Oblibenost Vyhledava ji velmi Casto, hraje si
pomtcky: S ni velmi rad
Obtize pfti praci: V rozmistovani zZadné, pta se, jak

zalud vypada a co vlastné je
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. Vkladani tvaru do kostky
Cilem ditéte je umistit vSechny geometrické tvary dovnitf kostky tak, Ze je zasunuje do
prislusnych otvorti. Kazdému tvaru odpovida na kostce jeden otvor. Déti intaktni tvary tridi

a umist'uji dle barev, coz je u chlapce nemozné.

Doba pouzivani Zari 2011

pomticky:

Pouziva se k: Rozvoji motoriky a nacviku
geometrickych tvarti

Oblibenost Pomiicka chlapce moc nebavi,

pomucky: pokud nemusi, tak ji nevyhledava

ObtiZe pii praci: Z4dné

o Vkladaci geometrické tvary
Nez zacne dité s pomiickou pracovat, vytla¢ime z desky vSechny geometrické tvary. Cilem

je, aby dité jednotlivé tvary poskladalo zpét do desky tak, aby zaplnily cely volny prostor.

Doba pouzivéni Rijen 2011

pomtucky:

Pouziva se k: Rozvoji piedstavivosti, urCovani
vétSich nebo mensSich tvarl

Oblibenost Pomiicku pouZiva ve volné chvili

pomucky: k relaxaci a odpocinku, ne vSak
prilis ¢asto

Obtize pfi praci: Problémy s vyhledavanim
velikosti geometrickych tvarl

. Vkladanka — Zvirata
Chlapec vklada jednotliva zvifata do otvort, které jsou jim urceny. Po spravném ulozeni
kazdé zvite vyda svij typicky a charakteristicky zvuk. V mateiské Skole ma k dispozici

i obménu této pomicky (dopravni prostiedky).

Doba pouzivéni Rijen 2011
pomtcky:
Pouziva se k: Rozvoji jemné motoriky,

piedstavivosti o tvaru zvifat,
rozvoji sluchu

Oblibenost Pomicka je velmi oblibena, libi se

pomucky: mu zvuky, kdyz zvife spravné
umisti do desky

Obtize pfi praci: Problémy s natocenim nékterych
zvirat
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. Drevené kolicky

Cilem této pomucky je, aby dité spravné, dle velikosti, zasunulo vSechny dfevéné kolicky

do podlozky. Od kazdé velikosti jsou tii kusy. Pomiicka se da vyuzit i pro intaktni déti.

Kolicky mohou umistovat podle ptislusné barvy.

Doba pouzivani
pomticky:

Polovina fijna 2011

Pouziva se k:

Rozvoji orientace na podlozce,
upevnéni pojmu mensi / vetsi

Oblibenost Chlapec s pomiickou pracuje rad,

pomticky: je pro né¢ho jednoducha

ObtiZe pfi praci: Z pocatku rozpoznani velikosti
kolic¢ku, v soucasnosti bez obtizi

o Plastove valecky

24

protoze se valeCky nezasunuji celé, ale pouze spodni ¢ast, kterou tvoii ty¢. Otvory na

zasunovani jsou rovnéz mensi nez u pomucky vyse.

Doba pouzivani
pomucky:

Polovina fijna 2011

Pouziva se k:

Rozvoji jemné motoriky,
vytvareni svislych, vodorovnych
fad

Oblibenost Patii mezi méné oblibené
pomticky:
Obtize pfi praci: Problémy s umisténim valeckd,

malé otvory

. Kulickova mozaika

@Q0o0o9oe
0000

Jednotlivé kulicky se ukladaji do podlozky, ve které jsou vyhloubeny dilky. Dit¢ diky ni

vytvari rizné obrazce, fady, tvary. MiiZeme na ni trénovat umistovani kuli¢ek do Sestibodu,

rozmisténi kuli¢ek ve sloupcich a tadcich.

Doba pouzivani
pomticky:

Listopad 2011

Pouziva se k:

Rozvoji fantazie pti skladani a
jemné motoriky

Oblibenost Chlapcem velmi obliben4, rad

pomtcky: vytvaii obrazce a vzory, pomutcku
vyhledava i pfi volné hie

Obtize pfi praci: Bez obtizi
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. Kloboucky

Jednotlivé kloboucky se zatlacuji do desticky, ve které mohou vytvaret rlizné obrazce. Pro

déti intaktni je pod podlozku pfiloZena $ablona s obrazky, které 1ze sestavit.

Doba pouzivani Listopad 2011

pomticky:

Pouziva se k: Rozvoji jemné motoriky, moznost
nacviku na Sestibod

Oblibenost Méné¢ oblibend, nevyhledava ji

pomticky:

ObtiZe pfi praci: Teéz81 manipulace s kloboucky pii |}

jejich vytlacovani z podlozky

o Drevené skladaci tvary

Tvary dit€¢ umistuje na dfevény podstavec. Kazdy z nich ma v sobé vyvrtan odlisny pocet

otvortl, pomoci nichZ se umist'uji na podstavec.

Doba pouzivani Polovina listopadu 2011
pomticky:
Pouziva se k: Rozvoji predstavivosti,

matematickych dovednosti a
jemné motoriky

Oblibenost Patii k oblibenym, chlapec rad

pomucky: zkousi, kam tvary patfi

Obtize pfi praci: Spravné natoceni a umisténi na
podstavec

. Vysivaci podlozka

Cilem pomtcky je, aby dité navléklo do ,,jehly* provazek a poté mohlo vySivat. V desticce

jsou rozmistény dirky, do kterych se jehlou zapichuje provazek, bavinka.

Doba pouzivani Polovina listopadu 2011

pomtcky:

Pouziva se k: Rozvoji jemné motoriky,
vyhmatavani bodu

Oblibenost Velmi obliben4, ¢asto

pomticky: vyhledavana

Obtize pfi praci: Problémy s navléknutim provazku
do plastové jehly
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. Hmatové pexeso

Pexeso obsahuje sadu obrazki, od kazdého z nich je v sadé vzdy jeden par. Obrazky jsou
nalepeny na karti¢ce z kartonu. Chlapec na podlozce vyhledava dva stejné tvary, obrazky,

a fadi je k sob¢.

Doba pouzivani Od listopadu 2011

pomticky:

Pouziva se k: Rozvoji hmatu, predstavivosti a
paméti

Oblibenost Chlapec ji sam vyhledava, bavi ho

pomticky:

ObtiZe pfi praci: Problém s rozliSenim nekterych

tvarti z dvodu jejich podobnosti

. Hmatove domino

Cilem hry s hmatovym dominem je, aby dité pfikladalo k sobé dva stejné konce domina (se

stejnymi tvary, obrazky). Hra kon¢i, pokud dité vysklada v§echny kostky v sad¢.

Doba pouzivani
pomtucky:

Ptelom listopadu a prosince 2011

Pouziva se k: Rozvoji hmatu, mySleni, paméti

Oblibenost Nepatii k oblibenym pomutckam,
pomucky: chlapec si s nim moc nehraje
Obtize pfi praci: Velka podobnost tvart a problém

se spravnym umisténim

. Hmatové kostky

Jedna se o soubor 8 para dievénych kostek. V kazdém z part je vysoustruzen vzdy jiny tvar

(soustfedné kruhy). Dité za pomoci hmatu hleda a ptifazuje k sobé dvé stejné kostky.

Doba pouzivani Prosinec 2011

pomtcky:

Pouziva se k: Rozvoji jemné motoriky, citlivosti

koneckt prstti, paméti

Oblibenost Chlapec ji nepouziva Casto, je pro
pomucky: n¢ho slozita
Obtize pfi praci: Spravné piifazeni para
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. Hmatové karty (obrazky)

Pomiicka se pouziva jako doplné€k pfi individudlni €innosti. Dité na jednotlivych kartach

vyhmatava obrazky. U chlapce jsou to pfedevS§im obrazky dopravnich prostiedki, dale zvitfat

a dalsi.

Doba pouzivani Polovina prosince 2011

pomticky:

Pouziva se k: Rozvoji jemné motoriky,
predstavivosti

Oblibenost Pomiicka je velmi oblibend, ma

pomticky: rad vlaky a auta

ObtiZe pfi praci: Stane se, Ze n¢ktery prostredek
nepozna

o Navlékaci drevené koralky

Dit¢€ jednotlivé kordlky (kuli¢ka, kostka,...) navlékd na dievéné tycky, které jsou vsazeny

do dfevéné podsady.

Doba pouzivani Leden 2012

pomticky:

Pouziva se k: Rozvoji jemné motoriky prsti,
paméti, orientaci vlevo, vpravo,
uprostied

Oblibenost Chlapec ji ma velmi rad, bavi ho

pomtcky: navlékani koralka

Obtize pfi praci: Pomiicku pouziva bez obtizi

o Vkladact valecky

Pomticka slouzi k tomu, aby dité zasunovalo jednotlivé vale¢ky do plastovych sloupc.

Doba pozivani Polovina ledna 2012

pomtcky:

Pouziva se k: Rozvoji jemné motoriky, orientaci
V miiZce, rozvoji matematickych
dovednosti

Oblibenost Pomiicku sam c¢asto vyhledava

pomticky:

Obtize pfti praci: Bez vétsich obtizi, nékdy mu
valecky z miizky vypadavaji
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. Hmatolam

Cilem pomicky je prevléci jednotlivé tvary z jedné strany na druhou. Pomucka slouzi

k relaxaci a odpoc¢inku nebo k uvolnéni jednotlivych svald ruky.

Doba pouzivani
pomtcky:

Od néstupu do matetské skoly,
zari 2011

Pouziva se k:

Uvolnéni svalil ruky, relaxaci,
jako odmeéna za splnéni prace

Oblibenost Pomiticku ma chlapec rad, bavi ho
pomtcky: S ni pracovat
Obtize pii praci: | Zadné

o Ozvucené kostky

Cilem prace stouto pomickou je, aby dit¢ vyhledalo vzdy dvé stejné zné&jici kostky.
Pouziva jak kostky plastové, tak dievéné. Kazda z nich je naplnéna jinym materialem (pisek,

koralky, kaminky,...)

Doba pouzivani Polovina ledna 2012

pomtucky:

Pouziva se k: Rozvoji sluchu a paméti

Oblibenost Pouziva ji rad, ale sam ji
pomticky: nevyhledava
Obtize pfi praci: Nékteré kostky mu znéji stejné

. Kocka a mys (Sestibod)

Tato pomucka byla vytvofena v mateiské skole, kterou chlapec navstévuje. Vyrobila ji

chlapci asistentka a pouZivaji ji k nacviku Sestibodu a orientaci ve sloupcich.

Doba pouzivani Zari 2011

pomtcky:

Nacviku Sestibodu, orientaci ve
sloupcich a upevnéni pozic pii

Pouziva se k:

Braillu
Oblibenost Velmi oblibena
pomucky:
Obtize: Bez obtizi, chlapec se v ni

orientuje
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Dalsi pomiickou, kterou chlapec pouziva pti své praci, je modelina. Pomoci ni si procvicuje
fantazii, jemnou motoriku, uvoliluje si svaly na rukou a prstech. Chlapec modeluje dle své
fantazie nebo mu jednotlivé tkoly zadava asistentka. Modelinu ma hoch jako odménu za

splnénou praci nebo jako prostiedek pro relaxaci a uvolnéni.

Pfi praci s nevidomym chlapcem jsou vyuzivany i jiné bézné hracky, jako jsou hrnicky

a jiné nadobi z kuchynky, plastové potraviny, kocarek, panenka, détské naradi a dalsi.

8.2 Rozdilnost v pouzivani pomiicek

Ptredchozi kapitola byla zaméfena na pomucky chlapce nevidomého, na zpisob prace
S nimi, na oblast rozvoje chlapce a na stupen oblibenosti hracky ¢i pomicky. V nasledujici
podkapitole se budeme vénovat porovnavani ¢innosti tohoto chlapce a chlapce nevidomého,
ktery ma zachovaly svétlocit na pravém oku (dale v tabulkach chlapec se zachovalym
svétlocitem na pravém oku). Poznatky o praci nevidomého chlapce se zachovalym
svétlocitem byly ziskany z bakalafské prace Beaty Kalinové, kterd s nim pracovala od roku

2008. (Kalinova, 2010, s. 39-46)

o Vkladani geometrickych tvaru

Chlapec nevidomy

Doba pouzivani Zaii 2011

pomtcky:

Pouziva se k: Rozvoji motoriky a nacviku

geometrickych tvari

Oblibenost pomucky: Pomiicka chlapce moc nebavi, pokud
nemusi, tak ji nevyhledava

ObtiZe pfi praci: Zadné

Chlapec se zachovalym svétlocitem na pravém oku

Doba pouzivani Nastup do matetske Skoly v zati 2008
pomtcky:
Pouziva se k: Rozvoji hmatu, motoriky rukou

Oblibenost pomticky: Chlapec s hrackou pracuje pouze,
kdyz je mu dana, sdm ji nevyzaduje

vvvvvv

Obtize pii praci: Objevuji se pii vkladani slozitéjsich
tvari
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Pomiucku ke vkladani geometrickych tvari pouzivaji oba chlapci od nastupu do matetské
Skoly. V oblasti rozvoje je pouzivand u obou ve stejném rozsahu. Odlisnosti jsou pouze

v obtizich pifi praci sni. Nevidomému chlapci manipulace s pomuckou ned€la zadné

vvvvvv

geometrickych tvart.

o Wsivani (podlozka, obrazKy)

Chlapec nevidomy

Doba pouzivani Polovina listopadu 2011

pomticky:

Pouziva se k: Rozvoji jemné motoriky, vyhmatavani
boda

Oblibenost pomticky: Velmi obliben4, ¢asto vyhleddvana

ObtiZe pfti praci: Problémy s navléknutim provazku do
plastové jehly

Chlapec se zachovalym svétlocitem na pravém oku

Doba pouzivani Leden 2010

pomticky:

Pouziva se k: Rozvoji hmatu

Oblibenost pomticky: Hracku si chlapec sam vyhledava

ObtiZe pfi praci: Vyskytuji se obcas pti nalezeni direk a
provleceni tkanicky

Doba pouzivani pomicky je u obou chlapci odlisna. Nevidomy chlapec ji pouzival po
dvou meésicich od nastupu do mateiské Skoly, kdezto nevidomy chlapec se zachovalym
svétlocitem az po Sestnacti mésicich. Pomiicka, se kterou pracuje prvni chlapec, je vyuzitelna
ve vice ¢innostech, jako napiiklad nacvik Sestibodu, tvoteni fad a sloupcti. Pomiicka druhd ma

mensi vyuziti, ale ve své podstaté ma stejny vyznam.

o  Geometrické skladaci tvary

Chlapec nevidomy

Doba pouzivéni Rijen 2011
pomticky:
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Pouziva se k: Rozvoji ptredstavivosti, uréovani
veétSich nebo mensich tvart

Oblibenost Pomiicku pouzivé ve volné chvili

pomtucky: k relaxaci a odpocinku, ne vsak piilis
Casto

ObtiZe pfi praci: Problémy s vyhledavanim velikosti
geometrickych tvarli

Chlapec se zachovalym svétlocitem na pravém oku

Doba pouzivani Néstup do mateiské skoly v zati 2008
pomtcky:

Pouziva se k: Procvi€ovani jemné motoriky ruky
Oblibenost Rad sklada, ale nyni je to pro chlapce
pomucky: jiz velice jednoduché, a proto hracku

Casto nevyhledava

Obtize pii praci: Prvotni rozliSeni tvar, nyni zvlada
bez obtizi

V obou pfipadech mé pomtcka stejné vyuziti. Rozdil zde vSak tvoii obtize pfi praci
s pomuckou. Prvnimu chlapci zplsobuje problémy jednotlivé rozliSovani tvart, kdezto
u chlapce druhého tomu tak neni. Pomilcku pouzivaji od stejné doby, a to od néstupu do

matetské Skoly. Chlapec s nevidomosti tedy s mési¢nim odstupem po nastupu.

o Hmatové pexeso

Chlapec nevidomy

Doba pouzivani Od listopadu 2011

pomtcky:

Pouziva se k: Rozvoji hmatu, predstavivosti a

paméti

Oblibenost pomticky: Chlapec ji sam vyhledava, bavi ho

ObtiZe pfti praci: Problém s rozliSenim nékterych tvart
z diivodu jejich podobnosti

Chlapec se zachovalym svétlocitem na pravém oku

Doba pouzivéni Rijen 2008
pomtcky:
Pouziva se k: Rozvoji hmatu
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Oblibenost pomticky:

Velmi rad si s pexesem hraje

Obtize pii praci:

Prvotni obtize pii poznavani nékterych

vvvvvv

pozna bez obtizi

Rozdilnost pii praci s touto pomuckou lze opét najit pii obtizich v praci s ni. Nevidomému

chlapci dé€laji vétsi problémy jednotlivé tvary obrazki, hite v nich hleda rozlisnosti. Chlapec

nevidomy se zachovalym svétlocitem tyto problémy nema.

. Sestibod

Chlapec nevidomy

Doba pouzivani
pomtucky:

Zati 2011

Pouziva se k:

Nacviku Sestibodu, orientaci ve
sloupcich a upevnéni pozic pii Braillu

Oblibenost pomtcky:

Velmi oblibena

ObtiZe pfi praci:

Bez obtizi, chlapec se v ni orientuje

Chlapec se zachovalym svétlocitem na pravém oku

Doba pouzivani
pomtucky:

Unor 2009

Pouziva se k:

Rozvoji hmatu, nacviku Sestibodu a
¢teni Braillova pisma

Oblibenost pomticky: Chlapec rad plni ukoly s touto
pomuckou
Obtize pfi praci: Obcasné potize rozlisit pocty bodi

Pomticky jsou pro kazdého chlapce vytvofeny na trochu odlisném principu. Pro chlapce
nevidomého je tikolem zafazovat kocku nebo mys spravné do otvoru podle pokynt asistentky.
Druh4 pomticka s mi¢ky funguje ponékud jinak. Ukolem chlapce je umistovat micky podle

pfislusného oznaceni. Mame tim na mysli, Ze jednotlivé body vyznafené na miccich patii do

pfisluSného otvoru v podlozce.

S pomiickou oba chlapci pracuji pfiblizné stejnou dobu. Rozestup je podle Setfeni 5 mésicti.

Cilem je tedy pfipravit dit€ na Sestibod, ktery je typicky a potfebny pro pozd€jsi nacvik

a pouzivani Braillova pisma.
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Prestoze oba chlapci vyuzivaji pomlcku v podstaté¢ ke stejné Cinnosti, maji stejny cil
a rozviji je ve shodné oblasti, malé rozdily se zde piesto vyskytly. Tyto odlisnosti shledavame
predevsim v obtiznosti pomicky nebo v dob¢, od které bylo s pomtickou pracovano.

Na zavér této podkapitoly lze fici, ze kazdd pomicka na dit€¢ plsobi jinak a kazdé dité

s pomiickou pracuje dle svych schopnosti a dovednosti.
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9 DOPORUCENI PRO PRAXI

Dité predskolniho véku se zrakovym postizenim rozviji své dovednosti, schopnosti
a védomosti predev§im diky hie, hracce a jinym didaktickym pomickdm. V ptedchozi
kapitole jsme se zabyvali jednotlivymi pomiickami, které chlapec pii individudlni ¢innosti
pouziva, a diky nimz dochazi k rozvoji jeho hmatu a tim i k nacviku motoriky k pouzivani

Braillova pisma.

V praxi se miizeme setkat 1 s dalSimi pomtckami a Cinnostmi, které k tomuto vycviku
mizeme pouzit. Jedna se naptiklad o navlékani koralkt, hry s kostkami - kubusy, ovocem,
zeleninou a jinymi napodobeninami potravin z umélé hmoty, legem nebo dievénymi plilenymi

obrazci.

Jak tyto pomicky a hracky pouzit v praxi si uvedeme na nékolika ptikladech

V nésledujicim textu.

. Navlékani koralku

K ¢innosti je mozné pouzivat rizné tvary, velikosti, druhy koralkd nebo pfirodnin. Dité
jednotlivé koralky navléka na nit nebo na jiny material. Procvicuje tim uchop, koralky citlivé
ptsobi na konecky i biiska prsti. Cinnost mizeme ozvlastnit tim, Ze ditéti zadavame pocet
koralkd, ktery bude navlékat a téz sled jednotlivych tvart tak, jak budou za sebou fazeny.

Dochazi tak tedy k rozvoji jemné motoriky, paméti i matematickych dovednosti.

o Zasouvaci kostky (kubusy)

Dité pfi préci s touto hrackou stavi jednotlivé kostky na sebe. Vytvaii tak véze, které do
sebe zapadaji. Jednotlivé dily maji na spodni ¢asti drazky, které zabranuji posuvu jedné
kostky po druhé. Pii praci s hrackou u ditéte rozvijime obratnost ruky a prstli, orientaci

Vv prostoru pfi vyhledavani kostek a také soustiedénost a vytrvalost.

o Napodobeniny potravin z umeélé hmoty

Jednotlivé napodobeniny potravin umoznuji ditéti se zrakovym postizenim osahat si, jak
v realité¢ vypadaji, jaky maji pifiblizny tvar. MiZeme s nimi hrat rozmanité hry. Pfikladem

mohou byt hry na rozvoj paméti a pozornosti, kdy ze skupinky potravin jednu odstranime

52



nebo naopak néjakou priddme. Ukolem ditéte je peclivé si ovoce, zeleninu a jiné potraviny

osahat a zapamatovat si, které ze skupiny zmizelo nebo naopak pfibylo.

e Lego

Lego mize byt vybornou pomiickou k nacviku Sestibodu. Jednotlivé kostky maji na svém
povrchu vystupky, které jsou uspotadany podobné, jako je tomu praveé u Braillova pisma. Dité
si uvédomuje pravidelnost jejich usporadani a pocet. Hracka samoziejmé rozviji i jemnou

motoriku ditéte a jeho fantazii.

o Piilené drevené kostky

Jedna se o difevéné geometrické tvary, které jsou rozdéleny na dvé stejné ¢asti. Zlom je
tvofen rovné, zubaté, vinkovaté nebo jinymi ptechody. Jednotlivé tvary jsou umistény ve
dfevéné desticce. Dit€é po vyjmuti tvari dohledavd dvé shodné pllky a umistuje je do
ptislusného okénka v podloZce. Diky pomicce u ditéte rozvijime mysleni a jemnou motoriku

dalezitou k pouzivani Braillova pisma.

. Sestibod

V piedchozi kapitole jsme se zminili o pomilcce, kterd byla vytvofena pro chlapce piimo
v mateiské Skole. Slouzi pfedev§im pro nacvik orientace v Sestibodu, ale ma 1 jiné vyuziti.
S pomiickou miizeme hrat rozmanité hry, jako naptiklad na kocku a mys, kdy dité predstavuje
mys, kterd se snazi schovat pted kockou. Ditéti udavame, kde ma myS domecek. Domecek

oznacujeme Cisly od jedné do Sesti, jako je tomu V Sestibodu.

V matetské skole se miiZzeme setkat s mnoha dalSimi hrackami, které 1ze pouzit k pfipravé
ditéte na Braillovo pismo. Jednotlivé pomtcky je mozné zakoupit ve specializovanych
obchodech, hrackarstvich nebo si je mizeme vyrobit sami. Déti rady pracuji s novymi
pomiickami a snahu ucitelky nebo asistentky, kterd jim vyrobi novou pomticku, kterou nikdo

jiny nema, srde¢né oceni.
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ZAVER

Dité se zrakovym postizenim, piedev§im dit¢ nevidomé, pozndva svét bezprostfedné
prostfednictvim hmatu. Pomoci o¢i si samo nic neptfeCte ani neprohlédne, a pravé proto je
dalezité u takovéhoto ditéte rozvijet hmat jiz od utlého veéku, aby si za jeho pomoci utvarelo
vlastni pfedstavy o okolnim prostiedi. Diky tomuto kompenza¢nimu smyslu je dité schopno
¢ist Braillovo pismo a zaclenit se tak do intaktni spolecnosti.

V kapitolach teoretické ¢asti jsme se vénovali Braillovu pismu, jeho specifikiim, zptisobiim
jeho zépisu a také tomu, kdo jej vytvoril, a jaké pomlcky miizeme pii praci s nim vyuZzit.
Vzhledem k zaméfeni prace byla zatazena i kapitola tykajici se zrakovych vad. Uvedli jsme si
jednotlivé klasifikace zrakovych vad v predskolnim véku, jejich charakteristické projevy
a dusledky a také to, jak vznikd zrakovy obraz a celkovy zrakovy vjem. Zavérecna kapitola
byla zamétfena na rozvoj hmatu u ditéte se zrakovym postizenim, faktory ovlivitujici hmatové
vnimani a jednotlivé metodiky slouzici k rozvoji hmatu. Ve stru¢nosti jsme se seznamili
I S ostatnimi smysly, které jsou pro zrakové postizené dité dulezité a nepostradatelné v jeho
VYVOji.

Prakticka Cast prace byla nasmérovana na jednotlivé hracky a pomicky, které byly
pouzivany v matetské Skole pfi individualni Cinnosti s nevidomym chlapcem. Byly v ni
popsany specifické rysy hracek, jejich vyuziti a vyhodnoceni, jak se s nimi chlapci pracuje.
K jednotlivym pomiickam byly piilozeny fotografie. U kazdé z nich bylo uvedeno, jak dlouho
s pomtickou chlapec pracuje a v ¢em mu ¢ini obtize. Na zacatku praktické ¢asti byl umistén
kazuisticky piibéh. Podkapitolu tvotilo porovnavéani pomicek dvou chlapct, jejich zplisob
prace s nimi a pohled na jejich rozvoj prostiednictvim téchto pomicek, i to, zda pii praci
S nimi maji néjaké problémy Ci obtiZe a zda hracku sami vyhledavaji.

Cilem bakalaiské prace bylo vytvofit ptehled pomitcek, které se pouzivaji pfi praci
s nevidomym chlapcem v matetské Skole béhem ptedbraillské ptipravy.

V pribéhu Setieni bylo zjisténo, jak chlapec s hratkami manipuluje, zda se mu prace s nimi
libi a jaké oblasti pomicka u chlapce rozviji. Seznadmili jsme se i s pomtickami, které je
mozné vyuzit do doby, nez se dit¢ za¢ne ucit Braillovo pismo. Porovnani jednotlivych
pomtcek u obou chlapcli ndm ukazalo, Ze kazdé dité se zrakovym postiZzenim je jiné a ze
kazda pomuicka ma na jejich osobnost a rozvoj jiny dopad. Domnivam se tedy, Ze cil prace byl
splnén.

V zavéru prace byla uvedena doporuCeni pro praxi, ktera zahrnovala, jaké dalSi bézné

pomicky, véetn¢ hracek, mizeme v mateiské Skole K rozvoji hmatu a naslednému nacviku
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Braillova pisma pouzit.

Prace byla zpracovana k pochopeni dané problematiky z pohledu Siroké vetejnosti
a krozsifeni povédomi o vzdélavani déti se zrakovym postizenim. Muze poslouzit i jako
informaéni material intaktnim osobam. Text by bylo mozné dale vyuzit i jako podklad pro

préci s ditétem a pii nasledné ptipravé ditéte na vyuku Braillova pisma.
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http://panenka.mysteria.cz/ocni-lekar.htm

http://www.braill.cz/public_html/nove/louis_braill.htm

http://ocni-lekar-optometrista.info/optometrista/vady-oci

http://www.braillnet.cz/sons/docs/zrak/viz.htm

http://cita.wz.cz/texty/vp/doc009.html

http://www.materskaskola.xf.cz/

http://www.zrak-plzen.cz/

http://www.sss-ou.cz/?utm_source=najisto.centrum.cz&utm_medium=referral

http://www.skolajj.cz/materska-skola

http://www.esipa.cz/sbirka/sbsrv.dll/sb?DR=SB&CP=1991s399

http://www.mseliska.cz/?page=texty&id=3

http://www.msodboraru.cz/specialni-trida-pro-deti-s-vadami-zraku

http://www.mslentilka.estranky.cz/

59



SEZNAM PRILOH

Ptiloha €. 1 - Braillovo pismo
Ptiloha €. 2 - Pichtav stroj
Ptiloha ¢. 3 - Prazska tabulka
Ptiloha ¢. 4 - Dymokleste

Ptiloha €. 5 - Koli¢kova pisanka
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A4

PRILOHY

Priloha €. 1 — Braillovo pismo (s. 8)
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Priloha ¢. 2 — Pichttv stroj (s. 11)




Priloha ¢. 3 — Prazska tabulka (s. 12)
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Priloha ¢. 4 — Dymoklesté (s. 13)




Priloha €. 5 — Koli¢kova pisanka (s. 13)




PRAMENY PRILOH

http://www.sons.cz/braillska_abeceda_sada.php
http://praha.tyflocentrum.cz/pop_pujcovna.php?item=212
http://www.tyflokabinet-ch.cz/y_gal_braill.htm
http://www.spektravox.cz/cs/zrakove-vady/brailska-technika/dymo-kleste

http://www.tyflopomucky.cz/prestashop/ostatni-pomucky-na-psani/133-pisanka-kolickova-
3radkova-4798264873657.html

http://www.tyflopomucky.cz/prestashop/ostatni-pomucky-na-psani/132-pisanka-kolickova-
1radkova-4798254623453.html



