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UVOD

Téma ., Vstup dvouletych déti do matetské Skoly a jejich adaptace na nové prostiedi” jsem si
vybrala, protoze jsou mi déti a jejich vzdélavani velmi blizké a diky praci ucitelky v matetské
Skole budu moci tomuto procesu prispivat. Tomu, ¢emu si dité¢ musi na zacatku vstupu do
matef'ské Skoly projit, je adaptace, tedy pfizpusobovani se riznym podminkam, které jsou na
dité kladeny. Vstup do mateiské Skoly je dulezitym meznikem v zivoté ditéte i jeho rodiny. Dité
pfijimé novou roli, uci se szit s novou socialni skupinou a byt v novém prostiedi sam, bez svych
rodic, hlavné matky. Odlouceni od rodica je velkou prelomovou udalosti, a tak je dulezita
podpora, empatie, pochopeni i véasna priprava. Adaptaci si prochazi spole¢né s ucitelkou, ktera
se mu v tomto procesu snazi co nejvice pomoci. Matetské Skoly mohou pomoci adapta¢nimi
programy, diky kterym dité poznava nové prostiedi i ucitelky. Samoziejmé poméhaji i rodice,
kteti se snazi své dité pripravovat. Tento proces je bud’ klidny anebo naopak se vyskytuji i pies
ptipravu rodi¢t maladaptacni projevy, jako je nejcastéji plac nebo odmitani vstupu do tiidy.
Dvouleté déti v materské skole dlouho nemame, a tak jsem se chtéla do této problematiky
adaptace vice ponofit. Vstup téchto déti do matefské Skoly je stile velmi diskutovanym
tématem. MuZeme se setkat s mnoha postoji od nepochopeni, jak mohou byt tyto déti
zafazovany do instituci bez matky az po klidné pfijimani. Mnoho ucitelt s timto rozhodnutim
nesouhlasi a jako duvod uvadi, ze z vyvojového hlediska je zafazeni dvouletych déti do

matetské Skoly piilis§ unahlené.

Hlavnim cilem prace je zjisténi prabéhu adaptace dvouletych déti. Dil¢imi cili jsou zjistit bézné
projevy chovani a jak zvladaji ucitelky maladaptacni projevy chovani. Dale podminky
ovliviyjici pribéh adaptace, doba adaptace, zda jsou podminky vzdélavani v souladu
s Ramcovym vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani a zda maji matefské Skoly

adaptacni program.

Teoreticka Cast je rozdelena do tfi kapitol. Prvni kapitola je zamétena na charakteristiku vyvoje
batolete od dvou do tfi let, kde je popsan vyvoj télesny, kognitivni, socializace a vyvoj emocni.
Druha kapitola se zabyva hlavnim tématem procesu adaptace, jeji faze, projevy, a také tim, jak
mohou pomoci rodi¢e i1 ucitelky. Posledni kapitola teoretické Casti je vénovana podminkam
vzdélavani pro dvouleté déti, které musi byt upraveny a ptizpasobeny pro tuto vékovou skupinu
v souladu s Ramcovym vzdélavacim programem pro predskolni vzdélavani. Prakticka Cast se

opira o kvalitativni vyzkum, ktery je realizovan pomoci pozorovani dvouleté divky, diky



kterému byly pfipraveny otazky pro rozhovor. Ten je veden s ucitelkami ve tfech konkrétnich

matetskych Skoléach, které se nachazi v jednom méste.



Teoreticka ¢ast

1 VYVOJ BATOLETE OD DVOU DO TRi LET

Dvouleté dité se nachazi z hlediska vyvojové psychologie v batolecim obdobi, které trva od
jednoho az do tfi let. Toto obdobi je vyrazné spojeno s rozvojem détské osobnosti, dovednostmi
a schopnostmi. Dité se stava samostatnéjsim a dochdzi k prvni emancipaci, coz byva
charakteristickym znakem. Také dochazi k uvoliiovani riiznych vazeb, batole zaCina usilovat
o sebeprosazeni, chce si potvrdit zvladnuti svych kompetenci a zjis§tuje své limity (Vagnerova

a Lisa, 2021).

Erikson (1963) podle psychosocialniho vyvoje nazyva toto obdobi obdobim autonomie. Podle
Vagnerové a Lisé (2021) by bylo prtijateln€jsi, kdyby toto obdobi bylo oznafeno jako

automatizace, jelikoz se jedna o proces.

Prvni kapitola se zabyva vyvojem télesnym, kognitivnim a socialné emocnim. Dité€ v obdobi
od dvou do tfi let prochazi v ramci téchto oblasti velkym rozvojem, které se navzajem prolinaji

a zdokonaluji.
1.1 Télesny vyvoj

Dvouleté dité za rok povyroste o 7,6 az 12,7 cm a jeho primérna vyska dosahuje pfiblizn¢ 86,5
az 96,5 cm. Vaha se pohybuje v rozmezi od 11,8 do 14,5 kilogramt. T€lesny postoj je vice
rovny. Z divodu, Ze nejsou pln€ vyvinuty bfisni svaly, ma bfisko stale vystouplé a velké (Allen

a Marotz, 2002). Thorova (2015) uvadi, ze mlécny chrup je kompletni.

Zvysuje se vykonnost nervové soustavy, se kterou souvisi potieba spanku. Ten napomaha

k regeneraci a chrani pretézovani. Dité naspi 12—13 hodin denné (Plevova, 2008).
Motoricky vyvoj
Velké pokroky muzeme vidét ve dvou oblastech, a to v oblasti jemné a hrubé motoriky.

V oblasti hrubé motoriky mizeme pozorovat, jak zpocatku dvouleté dit€ zvlada nerovny terén,
prekracuje prekazky, zvlada jit do schoda i bez pfidrzovani a vétSinou na kazdém schodku
pfisunuje nohu. Kolem tretiho roku ovlada tfikolku, zvlada chuzi a udrzi se na okamzik na jedné

noze. Pozorovanim a napodobovanim se uci pohyby dospélych (Plevova 2008). Allen a Marotz



(2002) dodavaji, ze dokaze vySplhat na zidli, na kterou se otoci a sedne si na ni. Také zvladne

hodit mi¢ spodem a udrzet pii tom rovnovahu.

Lokomoce zvySuje socialni status ditéte, ma socialni vyznam a je symbolem uspésného vyvoje.
Uspokojuje potiebu stimulace i aktivity. Na zakladé pohybové aktivity si dité zacina

uvédomovat své vlastni t€lo a jeho moznosti (Vagnerova a Lisa, 2021).

V oblasti jemné motoriky dochazi taktéz k vyznamnym pokrokim. ZvySuje se zrakova
a pohybova souhra, to mizeme pozorovat napiiklad kdyz stavi véz, ktera se sklada z nékolika
kostek. Pozdéji zvladne i navlékani koralkd, listovani v knize, vhazovani predméta do otvoru
nebo ¢marani (Plevova, 2008). Alen a Marotz (2002) dodavaji, ze dvouleté dité bavi aktivity

jako ptesypani pisku a hry s vodou. Zvladne rozepnout velky knoflik a zip.

I kdyz tuzku drzi tzv. dlafiovym uchopem, pozdé&ji se snazi napodobit predkreslené tvary jako
je kruh nebo kfiz. Stadium ¢marani a prvotnich pokusu je realizovano po kracécich a velmi

pomalu (Langmeier a Krejcifova, 2006).

Matejcek (2005) uvadi, ze udrzi hrnecek a beéhem piti a jidla se zvladne obslouzit tak, aby se uz
tolik nepospinilo. Vétsinu obleceni vysvlece a jednoduché kousky obleceni jako jsou ponozky

nebo Cepice si zvladne obléct.

Vagnerova a Lisa (2021) predkladaji, ze veskeré pohybové aktivity jsou pro dvouleté déti velmi
zajimavé, a proto dochazi k experimentovani. Nemuze se jich nabazit, a tak aktivity neustale
opakuje, tim padem si je procvicuje a zdokonaluje. Do motorického rozvoje spadaji i svalové
skupiny, a to svaly svérace a svalstvo kosterni. Vyznamnymi z psychologického hlediska jsou
dva druhy pohybu a to retence — setrvani nebo udrzeni néceho a eliminace — dité opusti co

nechce nebo kde nechce byt, zahodi, pusti.

Pokud je schopné ovladat obé tyto funkce, je schopné regulovat vymésovani. Timto zptisobem
se nauci ovladat Cistotu (Vagnerova a Lisa, 2021). Podle Freuda (1991) se dité nachazi od
druhého do tietiho roku zivota v analnim stadiu, kde dochazi k uspokojovani této zony (Plevova

2008).

Muze se stat, ze dit€ regreduje v pfipadé urazu nebo jiné negativni zkuSenosti na nizsi

vyvojovou uroven (Plevova, 2008).



1.2 Kognitivni vyvoj

Mezi kognitivni vyvoj muzeme zafadit smyslové vnimani, pamét’ a pozornost, mysleni a fe¢.
) y

V ramci téchto oblasti si priblizime tento vyvoj. Nesmime zapominat na to, ze tyto funkce se

.....

Smyslové poznani

Zakladem poznavaci Cinnosti je vnimani, kdy je upfednostiovany dotekovy kontakt.
U dvouletého ditéte ma velky vyznam sluch a zrak. Zdokonaluje se v rozliSovani (barvy,
velikost, tvar, pach, zvuk, tvrdost). Rozpozna geometrické tvary jako valec, kouli, kostku.

Dokaze rozlisit vysku a intenzitu tonu. (Plevova, 2008)

Splavcova a Kropackova (2016) upozoriiuji na smyslové poznavani, které je mnohostranné.
Toto poznavani rozviji nejen fantazii ale i pamét’ a pozornost. Aby dit€ pochopilo svét je tieba,

aby pouzivalo smysly. Proto je vhodné, aby mélo podnétné prostiedi.
Pamét’ a pozornost

Jelikoz nartsta objem hipokampu okolo druhého roku zivota, dochazi ke zlepSeni paméti. To
je umoznéno narustem synapsi v téchto oblastech. Ditéti umoznuje lepsi uchovani vzpominek
a jsou schopné spojit ve 2,5 letech urcité vzpominky s urcitou udalosti (Vagnerova a Lisa,

2021).
Dle Plevové (2008) se v batolecim véku zdokonaluyji tfi slozky pamétovych funkci:

e Konkrétnost — dité€ si vybavi obrazy a predstavy zazitk, co prozilo
¢ Citovost — dité€ si uchova citové zabarvené (pozitivni a negativni) zazitky
e Mimovolnost, neumyslnost — dité si vybavi a zapamatuje aktivy bez vlastniho pficinéni nebo

védomé aktivity

Ditéti v prabéhu druhého a tietiho roku pfibyva vice zkuSenosti, ma lepsi orientaci, a také
dochazi ke zréani urcitych ¢asti mozku. Diky tomuto procesu se zlepSuje jeho pozornost. Ke
konci druhého roku zvladne iniciovat pozornost s druhym clovékem. Ta se rozviji predevsim
v socialni interakci. Ke konci batoleciho obdobi zvladne zaméfit pozornost pouze na nékteré
podnéty a dalsi ignorovat. To znamena Ze se zabyva jen tim, ¢im chce a odolava rusivym vlivim

(Vagnerova a Lisa 2021).
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Pozornost stale udrzi jen na kratkou dobu. Typické je v tomto véku prebihani od jedné Cinnosti
ke druhé. Zvladne si zapamatovat pisnicky nebo fikanky, které jsou kratké. Velkou oblibu maji
ty s pohybovym doprovodem. Pamét je také kratkodoba, coz souvisi s orientaci v Case, ktera je

nedostateCna, protoze dvouleté dite zije pfitomnosti (Splavcova a Kropackova 2016).

S paméti souvisi i1 predstavivost, ktera se uplatiiuje a rozviji pfedev§im ve hie. Obsahem jsou
vzpominkové a pamétové predstavy. U dvouletého ditéte se zaCinaji vytvaret i predstavy
fantazijni. Tyto pfedstavy jsou jakymsi tvofivym prvkem psychické Cinnosti. Dité si pomoci
fantazie proméiiuje cokoliv, co potiebuje (Plevova, 2008). Ri¢an (2021) dodava, Ze pii
predstavach se objevuje 1 ,,aha zazitek* kdy si razem dité uvédomi feSeni, na které nenachézel

dlouho odpovéd'.
Mysleni a e

Dle Piageta (in Langmeier a Krej¢itova, 20060) dochazi v roce a pul az dvou letech k nové etapé
symbolického, predpojmového mysleni (od 2 do 4 let) a je ukoncen vyvoj senzomotorické

inteligence.

Dité chape, ze kazda véc ma své oznaceni, ktera se pro néj stava symbolem. Zacina hledat
souvislosti a rozdily (Vagnerova a Lisa, 2021). Podle Plevové (2008) to znamena, ze dité
operuje ve své mysli se znaky nebo symboly. Dovede si predstavit objekt ¢i ¢innost, aniz by jej
vidélo. Tedy nemusi manipulovat s objekty, které jsou realné a staci, kdyz vyuzije slova nebo
pamétové predstavy. Nefe§i problém zkousSeni vSech variant, ale dovede napiiklad strcit

geometricky tvar do stejného otvoru.

Véc, ktera neni piitomna, dokaze reprezentovat odlisnou véc. To mizeme pozorovat predevsim
ve hte, kde déti pouzivaji symboly pro konkrétni pfedméty (napt. lego je jidlo pro barbinu,
provazek je had.) Diky tomuto mysleni se objevuje socialné imitaéni hra. Toto mysleni

oznacujeme jako magické. Také se pozdéji objevuje uvazovani egocentrické (Thorova, 2015).

Dité je ve dvou letech komunikativni a vyhledava prilezitosti ke komunikaci. Velmi snadno se
naudi kratké basni¢ky a pisnicky. Reé je pro déti velmi potiebn4, jelikoz uspokojuje potiebu
sdélit dojmy a zazitky. Dit€¢ musi mit spravny mluvni vzor, aby se rozvijel spravny vyvoj feci.
Ten miizeme podpofit ¢tenim, zpivanim, mluvenim s ditétem. Oblibenou hrackou u téchto déti

jsou zejména knihy a leporela, se kterymi si rado hraje s dospélym a chce pojmenovavat, co
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vidi na obrazku. Slovo, které §patné vyslovi bychom méli ditéti zopakovat spravné (Splavcova

a Kropackova, 2016).

Slovni zasoba se u dvouletého ditéte neustale rozsifuje a pouziva 50-300 raznych slov.
Jednotliva slova maji pro n€j konkrétni vyznam. Pasivni slovni zasoba pievazuje nad tou aktivni

a rozviji se sémanticka oblast feci (Allen a Marotz, 2002).

Do tretiho roku dit€ pouziva az 1000 slov a nema problém s rozhovorem s dospélym. Pokud
dit¢ chape smysl jednoduchého obsahu pohadky nebo fikanky, je to pro nas ukazatel, ze se fe¢
a mysleni rozviji. Kolem druhého roku v€ku nastava prvni ptaci obdobi, na konci tfetiho roku
druhé ptaci obdobi, kde ¢astymi otazkami jsou ,,Co je to* a ,,Proc?“ ,,Jak?*. Timto zpisobem
dité hleda souvislosti. Vyvoj feéi je individualni a neprobiha u vSech stejné. Dilezité je

prostredi a také feCovy vzor (Plevova, 2008).
1.3 Socializace a emoc¢ni vyvoj

Podle RiGana (2021) si dité kolem druhého roku vytvaii tzv. rodinnou identitu. Splavcova
a Kropackova (2016) uvadi, ze rodina ma pro dvouleté dité velky vyznam, pfedev§im matka.
Cim je starsi, jeho zajem se ubira k navazovani kontaktd s vrstevniky a k ostatnim détem. Dit&
se vstupem do matei'ské $koly (dale jen MS) ziskava novou socialni roli. Takové dité dokaze
akceptovat pravidla, ktera jsou nastavena. JelikoZ mohou byt emoce silnéjsi, muze se stat, ze
pravidla porusi. U dvouletych déti muzeme ocekavat vice konflikth, ktery vznikne

dozadovanim se urcité hracky.

Interakce déti je zpoCatku omezena pouze na vymeénu pozornosti. Ve druhém roce pozorujeme
hru paralelni tedy vedle sebe, kdy si déti hraji samostatné€. Pozdéji kolem tfetiho roku dochézi
ke spolupraci nebo 1 soupefivosti. Hra ma charakter manipulacni, dit€ zkouma vlastnosti véci
a experimentuje. Navazovanim vztaht s vrstevniky si osvojuje prosocialni chovani (Langmeier

a Krejcifova, 2006).

Plevova (2008) uvadi, ze hra je vyznamnou socialni ¢innosti, diky které se dité dostava do
kontaktu s druhymi détmi. Uvédomuje si své ,ja“ a sviij obraz o sob&. Podle Ri¢ana (2021) se
dité hrou citoveé vyrovnava s konflikty a s t€zkostmi, se kterymi se setkava a snazi se vyporadat
s rozruSenim. Také pfi ni rozviji své schopnosti, buduje fantazii a je ptipravou na praci. Thorova

(2015) dodava, ze pozorovanim a napodobovanim ostatnich je dulezitym procesem uceni.
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Ve druhém roce zivota jsou emoce ditéte silné, vznétlivé a kratkodobé. Dite€ uz zna jak kladné
emoce, tak i ty negativni jako je napfiklad stud, smutek nebo litost. Zaznamenat mtuzeme také
zarlivost. Jisté zastoupeni ma u téchto déti strach, kdy u starSich batolat zaznamenavame tzv.
,,hauceny strach®. Nau¢enym strachem je pfedmét nebo situace, kterych se dité€ boji a ma z nich
nepiijemné zazitky. Objevuje se zlost, ktera muze byt reakci ditéte na odebrani urcité hracky.
Tato citova kvalita souvisi s vyvojem osobnosti. Mizeme vidét také soucit, ktery se projevuje
v citlivém zachazeni se zvifaty, hraCkami a také ve vztahu k druhym détem. Pfijemnou emocit,
které dité provazi, je radost, ale také néznost, veselost, spokojenost. Veskeré citové projevy se

prohlubuji vlivem socialnich kontaktd a dit€ dokaze emoce pojmenovat slovy. (Plevova, 2008)

V prubéhu druhého a tietiho roku se emocni prozitky vice tfidi. Riznorodymi emocemi zacina
vice rozumét sob¢ 1 druhym lidem. Tento vyvoj je spojen se sebeuvédomovanim, diky tomu
vznikaji emoce jako hrdost, rozpaky nebo stud. StarSi batole si zacina uvédomovat, ze

nezadouci chovani maze mit disledek, ktery doprovazi rizné pocity (Vagnerova a Lisa 2021).

Sebeuvédomovani souvisi s osamostatiovanim se, kdy dité reaguje na omezujici vlivy
(Plevova, 2008). Spaithelova (2003) dodava, Ze dileZitym vyvojovym obdobim je obdobi
vzdoru, které vrcholi mezi druhym a tfetim rokem. Dité vyjadiuje nesouhlas a odmita délat

néco, co mu dospély nafizuje. Jeho chovani byva vzteklé ¢i trucuje.

Toto chovani neni zadnou poruchou, ani zadnou chybou ve vyvoji ditéte. Jedna se o dusledek,
ktery dochazi procesem vyvoje osobnosti. Nema smysl dité za toto chovani trestat ani mu nic
vycitat. Nejlep§i moznou variantou je doprat ditéti Cas na uklidnéni nebo zmeénit situaci ktera

zachvatu piedchézela. Nechat dit€ v tichu a o samot€ bez nasi dalsi reakce (Mat¢jcek, 1999).

Langmeier a Krej¢ifova (2000) uvadi 1 tzv. negativismus a vyznaCuje se popiranim, ktera
mohou byt i nesmyslna tudiz na vSe je odpoveéd’ , ne” nebo ,,ja sam*. Dité usiluje o samostatnost

a uvédomuje si, Ze je autonomnim jedincem.

Zavérem muzeme fici, Ze vyvoj mezi druhym a tietim rokem je velmi pestry, kdy dité dosahuje
ve vSech oblastech velkého pokroku. Velky pokrok miizeme pozorovat hlavné v oblasti kognice
a lokomoce. Znalost vyvojové psychologie je dtlezita pro praci ugitelky v MS, jelikoz musime
védét ¢im si dit€ v jednotlivych obdobi prochazi, jak proziva situace a co je pro dany vek
typické. V nasledujici kapitole se pozastavime nad samotnym procesem adaptace v tomto
obdobi, vymezime si, co vlastné adaptace znamend a jakymi fazemi si dité prochazi.

Nezapomeneme taky na zminéni toho, jak by pfi tomto procesu mohly pomoci rodice i ucitelky.
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2 PROCES ADAPTACE DVOULETEHO DITETE

Adaptaci obecné€ muzeme vymezit jako piizpusobeni se podminkam, které se méni od narozeni
az po smrt. Tento pojem je velmi obsahly, ktery vyjadifuje vyrovnani a rovnovahu jedince
s prostfedim, ale 1 vnitfni rovnovahu organismu a osobnosti. Adaptace velmi tzce souvisi
s uspokojovanim potieb télesnych, psychickych a socialnich. Uspokojovani téchto potteb je
spojeno s potizemi, prekazkami i problémy. Tato tuskali je potfeba prekonavat a patfi
k pfirozené soucasti zivota. Adaptace mize mit podobu pasivni, nazyvana téz akomodace, nebo

aktivni, nazyvana asimilace (Simic¢kova — Cizkova, 2011).

Adaptace dvouletého ditéte nastava, kdyz zacina probihat ,, postupné prizpitsobovani se novym
podminkdm, které maji podobu prijeti nového prostiedi, porozuméni a zvnitinéni pravidel
i vzdjemného pozndvani a nalezeni své prijatelné pozice ve skupinovém déni“ (Kotatkova,

2014, s. 124).

Jedna se o prelomovou udalost, kterd neni snadna. V jeho zivoté se tak musi Celit mnoha vécem,
které musi pfijmout. Velkym problémem je odlouceni od rodi¢h. Dité se setkava s novym
prostfedim, cizi autoritou a velkou skupinou vrstevnikd. Musi se vyporadat s rezimem dne

a novymi pravidly, které musi v MS dodrzovat (Zormanova, 2019).

Tento proces se tyka celé rodiny ditéte a vSichni ji velmi prozivaji. Nese s sebou jisté obavy,
aby dit& vie bez problém zvladlo a nezpisobilo ditéti vyraznou psychickou ujmu. MS se snazi

tyto obavy minimalizovat a nabizi poradenskou ¢innost (BeCkova, 2008).

Autorky Kropackova a Splavcova (2017) zdaraziuji, ze tento proces je velmi individualni
a u kazdého ditéte trva jinak dlouhou dobu. Doba adaptace muze byt az osm tydnu a v pfipadé

nemoci se muze prodluzovat. Pti adaptaci je dulezita spoluprace s rodici.

K tomuto procesu patii jisté i zména détské identity, a je tfeba zdiraznit, Ze ,, identita jakoZto
zkuSenost vilastniho jd je odkdzdna na odezvu ze socidlniho prostredi . (Niesel a Griebel, 2005,
s. 27). Ukazatelem zmény jsou razné udalosti, jako napiiklad nakup boticek, skiinka se znakem

a nahradni obleceni, pfivitaci ceremonial a t€émito udalostmi je vytvaren ritual pfechodu.

Splavcova a Kropackova (2016) uvadi, ze tento vstup muze s sebou nést i jista rizika pro dité,

a to predevsim ze:
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Dité je nezralé — Je velmi t&zké odhadnout obdobi vstupu ditéte do MS. Nékteré dvouleté déti
se mohou adaptovat 1épe nez déti starsi, a proto je to vlastné tak strasné individualni. Rodina

by méla védét o tomto riziku a byt na néj pfipravena.

Dité se nedostatecné adaptuje — Kazdé dité potiebuje urCity ¢as k adaptaci. Pokud je

urychlena, mize s sebou nést jisté problémy.

Dité setrviava v MS dlouhou dobu — V této dobé potiebuji byt rodice ditdte v praci dlouhou
dobu, a ne vSichni maji moznost zkracenych uvazka nebo rodinného prislusnika, ktery by dité

vyzvedl. Osmihodinovy pobyt dvouletého ditéte v MS neni optimalni.

Dité zaZiva nadmérnou zatéZ — Pro dvouleté déti mohou byt prostory MS neprehledné, velké,

nebezpecné, a to mize u ditéte vyvolavat pocit nejistoty.
2.1 Faze adaptace

Dvouleté diteé v prubéhu adaptace prochazi riznymi fazemi, které si nasledovné uvedeme.

Rigan (1989) a Vagnerova (2005) (in Kotatkova 2014) predkladaji celkem tii stadia, jak by

mohlo dité reagovat na odlouceni rodice a ditéte:
1. Stadium protesti — vytrvaly pla¢, dozaduje se rodiCe, nechce komunikovat, nehraje si

2. Stadium zoufalstvi — dité je uzaviené, nenarika, malo komunikuje, vybere si hracku, se kterou

bez zajmu manipuluje, pozoruje

3. Stadium odpoutani od matky — jeho pozornost je pfipoutana k ndhradni osob¢, komunikace

a chovani zac¢ina byt v normalu, hraje si

Kotatkova (2014) uvadi, ze jednotliva stadia trvaji u kazdého ditéte riznou dobu. Je ale mozné
si na zakladé téchto stadii uvédomit, kde se ditéte prave nachazi. Ackoliv by si rodice i u€itelky
praly, aby adaptace probihala hladce, mizeme se setkat s riznymi typy déti a jejich projevy

chovani.

Podle autorti Niesel a Griebel (2005) se mizeme potkat se tremi typy déti, kterymi jsou:
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1. Dité, které je nenarocné, ma vyrovnanou naladu. Umi se pfizptsobit na zménu pevného
rytmu. KdyZ ho nékdo zklame, jeho reakce je klidna. Cizi osoby mu ned€laji starost a je vici
nim oteviené.

2. Dité, které je pasivni a vS§e mu trva delsi dobu. Kdyz se dostava do novych situaci, je
zdrzenlivé. Mohou byt také oznacovany jako déti plaché.

3. Dit¢, které je nedutklivé a mize mit sklony ke §patné naladé. Nema rado zmény a Spatné se

jim piizpusobuje. Jeho reakce jsou prudké ale také je aktivni a zivy.

Autorky Haefele a Wolf — Filsinger (1993) ve své knize popisuji prtib&h adaptace v MS,

ktery déli do Ctyf tydnu a soucasti jsou i vypozorované reakce déti.
Prvni tyden: Orientovani

Prvni tyden je v MS pro novacky naroény jak pro déti, tak i pro pani uéitelku. Neznamé jsou
pro n¢ jak prostory skolky, tak i ucitelé a ostatni déti. Protoze neznaji rezim dne ve §kolce,
vSechno peclive sleduji a drzi se od vSech zpatky. Do aktivit se nezapojuji a pouze sleduji, jaké
vSechny Cinnosti jsou vykonavany a snazi si srovnat v hlavé vSechen chaos. Toto pozorovaci
stanovisté je smysluplné, protoze détem zajiStuje pfijem informaci, které nejsou nic¢im rusené.
Velky problém pro novacky je i pani ucitelka — pro né€ cizi osoba, protoze je ve Skolce pro
vSechny déti a kdyz ma néjaké prani, boji se ji ho sdélit. Vrstevnici se nové déti snazi tolerovat

a porozumét jim.
Druhy tyden: Sebeprosazovani

Déti jsou ve druhém tydnu seznameny s rezimem dne 1 s prostorami Skolky a pani ucitelkou.
Jak jiz z nazvu vypovida, jedna se o obdobi sebeprosazovani, a tak se dité snazi vSemoznymi
zpusoby a shlédnutymi vzorci chovani, které vypozorovalo, navazat nové kontakty. Chovaji se
tedy tak, aby na sebe upoutaly pozornost. Pletou se do aktivit druhych déti, napodobuji je, anebo
se delaji zajimavymi. Timto zptisobem se mohou dostat s ostatnimi détmi do konfliktu, protoze
se stavaji konkurenénimi, a tedy mohou narazit, jelikoz za&ina boj o roli (3asek, hvézda). Cili
v této fazi dochazi ke konfliktim, a to muze zpusobovat unavitelnost, nevyrovnanost

a precitlivélost.
Treti tyden: Zvlastni opatieni

Ve tretim tydnu ubyva hadek, sport a atmosféra nabyva klidné podoby. Nové déti ziskaly vice

zkuSenosti a déti, které ve Skolce pobyvaji delsi dobu je berou na védomi. Novacci maji piehled,
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které déti jsou vice oblibené a fidi skupinu. Jejich cilem je ziskani vétsi moci, a tak se snazi
s oblibenymi détmi travit nejvice Casu s presvédCenim, ze ziskaji na popularit¢. Mohou
rozdavat bonbony nebo obrazky, davat jim najevo, ze je maji rady nebo se zajimat o ¢innosti,
které ve skolce vykonavaji. Jsou méné otevieni vici mén€ oblibenym détem a tim padem
opominaji tfidu jako celek. Muzou se ale vyskytnout i déti, které moc nemluvi, nebo se

nepokousi navazovat kontakty.
Ctvrty tyden: Viedni den

Podle autorek jsou novacci ve &tvrtém tydnu zvykli na rezim dne a berou MS jako soudast
zivota. Poznali chod Skoly, budovu a pani ulitelky. Znaji pravidla, ktera jsou nastavena a snazi
se je dodrzovat. Maji taky svoji roli ve skupiné€ a uz nejsou pouze pozorovateli. Cely proces
adaptace jisté ale také souvisi s chovanim pani ucitelky ve tfidé, ktera ma v této problematice

ovlivnitelnost a také souvisi s celou skupinou déti.

Niesel a Griebel (2005) ve své knize pisi pouze o tfech fazich, kterymi dité proplouva. Prvni
jako obdobi orientace, které odpovida popisem i nazvem prvnimu obdobi autorek Haefele
a Wolf — Filsinger. Dal§i fazi nazyvaji jako snahu o zaclenéni, kterd trvd meésic a odpovida
druhému tydnu sebeprosazeni. A posledni faze, ktera s sebou nese nazev piivykani, trva nékolik

mesict a odpovida poslednim dvéma tydniim.

Do skupiny, ktera se nejdéle a s citovymi problémy adaptuje, bychom mohli zatradit prave
nejmladsi, a tedy dvouleté déti, které se s MS jesté neseznamily. Jsou ale i takové, které na
pocatku adaptace nesmutni. Nejprve se o vSechno zajimaji, zajimaji se o hry, hracky, a poté
prestanou mit o MS zajem. Tato situace byva t&Zce fesitelna. Malou &asti jsou déti, které maji
problém s adaptaci dlouhou dobu, a to tieba i pres polovinu $kolniho roku. Kviili tomu v MS
trpi. Tyto déti se neustale té€zce loudi, jsou uzaviené, nezapojuji se do ¢innosti. V noci $patné
spi a jsou uzkostné. Mohou mit také psychosomatické ptiznaky jako jsou bolesti bficha ¢i hlavy,
zvySena teplota, zvraceni, které mohou naznacovat separacni uzkostnou poruchu. Dokud si dité
nevytvoii alespon n¢jaké vztahy ve tfidé, mize nejistota a smutek trvat. Dilezita je osobnost
pani ugitelky, ve které dit& hled4 oporu a bezpegi a také domaci ptiprava ditéte na vstup do MS
(Kotatkova 2014). Proto si v nasledujicich kapitolach popiseme, jak mohou pomoci rodice pred

nastupem do MS a ucitelé ve vzdélavacim procesu.
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2.2 Jak mohou pomoci rodice

Zda dit& na MS piipravit & ne, maze byt odliseno dle véku. Kotatkova (2014) uvadi, Ze jinak
je tomu u ditéte, které nastupuje do povinné Skolni dochazky a jinak u ditéte, které nastupuje
do skoly jako dvouleté. Cemu bychom ale méli vénovat pozornost je, co by mélo dité umét pred
nastupem. Autorka doporutuje desatero, diky kterému by mohlo dité vstup do MS Iépe
zvladnout. Rodi¢e mohou pomoci ditéti s osvojenim ruznych dovednosti, které se mu budou pfi

vstupu velmi hodit.

1. Chodit se svym ditétem mezi déti, a to i v pfipad€, ma-li dalsi sourozence. MiZe se hodit
také tam, kde déti z MS travi pobyt venku, napiiklad na hii§té anebo piimo na zahradu skoly,

pokud to nabizi.

2. Nechat v péci dité u jiného ¢loveka, které zna, aby bylo zvyklé travit Cas postupné s nékym
jinym nez se svymi rodi¢i. Chodit s nim do jiného prostfedi, aby si uvédomilo, ze se 1 my

musime chovat podle jinych pravidel nez doma.

3. Zabyvat se oblasti sebeobsluhy pfi jidle, v koupeln€, oblékani a svlékani, uklizeni véci

(hracek), obouvani a nasledné tyto dovednosti ocenovat.

4. Pokud chceme, aby si dit€ délalo véci samo, rozvrhnout si €as tak, abychom na n€j nemuseli
speéchat. Musime totiz pocitat s tim, ze kdyz se bude dit€ samo oblékat, zabere to vice Casu, nez

abychom to délali za néj.
5. Stravit s ditétem kazdy den pfi spole¢né hie, nad knihou ¢i u ¢asopisu a ptimét ho k slovnimu
vyjadfovani.

6. Pfed spanim si s ditétem Cist anebo zpivat, ¢imz budeme rozSifovat slovni zasobu,

soustfedéni se na poslech a pochopeni logiky déje.

7. Béhem dne si s ditétem povidat, dat mu prostor na mluveny projev, ktery budeme poslouchat

a komentovat, aby védélo, ze mu rozumime.

8. Ocenovat to, co se ditéti dafi a podporovat ho, kdyz mu néco nejde. Jasné odmitat nevhodné

chovani a vysvétlit pro¢.

9. Nevyhrozovat ditéti vétami ,,Pockej, az budes ve Skolce! Dité se uz tak bude bat do Skolky

a nechceme, aby to pusobilo, ze je skolka Spatnou instituci.

18



10. Byt opatrni s vychvalovanim Skolky. Je dalezité, abychom jsme se drzeli reality. Mluvme
o tom, co vSechno tam dité bude moci délat., abychom predesli vytvoreni nerealnych predstav

a naslednému zklamani.

Haefele a Wolf — Filsinger (1993) dodavaji, ze pro lepsi adaptaci je vhodné, aby rodice své dité
hlasili do skolky, kde ma svého znamého kamarada nebo mu s sebou dali znamy predmét. Také
je vyhovujici, aby dité bylo seznameno s personalem §kolky a jejich prostory jesté pred vstupem

do MS. Pomoci miize i povidani o MS, abychom mu dali predstavu, jak to tam chodi.

Dle Splavcové a Kropackové (2016) je spoluprace MS a rodiny zakladem. Dvouleté dité by si
melo zvykat postupné, coz nelze rodicim nafidit, pouze doporucit. Prvni dny by mélo setrvavat
tfeba jen hodinu a postupné ¢as navysovat. Podle téchto autorek neni nutnosti, aby rodice

setrvavali ve Skolce s détmi, coz ma vice duvodu:

e D¢éti si zvykaji na nové prostfedi a kolektiv a dal§i osoby jsou pro néj zatézujici.

e Rodi¢ mize byt zatézi, protoze si dit€ prvni zvyka na prostiedi skolky s nim a poté si musi
zvykat bez néj.

e Mize dojit k oslabeni divéry rodiCe, protoze se pani uCitelka mize chovat jinak k riznym
détem, nékteré chtéji pomazlit, jiné vyplakat nebo pouze pozorovat. Jelikoz by méla pani
ucitelka znat vyvojovou psychologii je si védoma, jak k détem piistupovat. Tyto znalosti ale
vétSinou rodice nemaji.

e Dité muze vycitit z rodi¢e jeho pocity — nejistotu, obavu, nervozitu

Doporucuji, aby s ditétem dlouho nesetrvavali v Satné. Louceni by mélo probihat rychle, kdy
dit¢ predaji a odchazi. Kdyz si dité vyzvedavame, nelitovat ho, ze nemohlo byt s maminkou.
Dit¢ by mé&lo do MS dochazet pravideln&, ve stejnou dobu a kazdy den. (Splavcova,

Kropackova, 2016)
2.3 Jak mohou pomoci ulitelky v materské Skole

Kot'atkova (2014) predklada, ze kazda ucitelka se setkd s obdobim, kdy proziva adaptacni
obdobi s ditétem, které neni jednoduché. Tomu, cemu by meéla vénovat pozornost a mit za cil
je, snazit se usnadnit adaptaci détem. Méla by mit spravné reakce na détské chovani, aby se
snadno zaclenily do nového prostredi. Jestlize je jeji chovani k détem vedeno spravnym
smérem, ukazuji zpétné reakce déti. Pokud piichazi dvouleté dité do MS a nikoho nezna, je

ucitel praveé opérnym bodem, coz je mnohdy zatézujici. Dulezité je respektovani potieb déti,
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na které se nesmi zapominat reagovat. K jednotlivym détem pristupujeme citlivé a s ohledem
na individualni potieby. Déti na zacatku adaptacni faze pozoruji ostatni déti, srovnavaji se
s organizaci dne, a tak neni doporuceno je do néceho nutit, jestlize spolupracovat pri
aktivitach nechtéji. Ucitelky by déti mély chvalit za vhodné chovani, povzbuzovat je pii
dennich aktivitach a nachazet pozitivni situace, které jsou kladné ohodnoceny. Pokud dochazi
k opakovanému nezadoucimu chovani, je vhodné vypozorovat, pro¢ tomu tak je. Dasledkem
muze byt fakt, ze rodi¢ opustil dit€. Pfi této situaci je zadouci naznacit, Ze jeho projeviim
rozumime, a tak se snazit vcitit do jeho situace. Pro to, aby ucitelka stmelovala skupinu déti ve
tfideé, a tak davala novym détem pocit bezpeci ve skuping, jsou vhodné kratké spolecné

a pohybové hry, naptiklad fikadla anebo pisnicky, které maji za cil vzajemné poznani.

Ucitelky mohou sjednat rodicovskou schiizi pro rodi¢e novych déti, ve které davaji rady, jak
v tomto obdobi pracovat. Ucitel by mel umoznit ditéti byt sam a pfipravit pro novacky misto,
kde si mohou odpocinout. Vhodné také je, aby si novacky pod , kiidlo* vzaly star§i déti
(v ptipadé heterogenni tfidy), protoze tim ziskaji pocit, ze jsou pod nékym , velkym* a to nese
pozitiva pro oba jedince. Problém v adaptaci mohou mit také vikendy, kdy déti setrvavaji delsi
Cas doma a nechce se jim zpatky do Skoly. S timto problémem muze pani ucitelka nalozit tak,
ze spoji stary snovym tydnem (pokracovani v Cinnostech z minulého tydne) Haefele

a Wolf — Filsinger (1993).

Dle Niesel a Griebel (2005) by bylo ptinosné, kdyz pozvou ucitelky rodiny s détmi na den
otevienych dvefi nebo rodicim nabidnou ucitelsky casopis, kde mohou zjistit mnoho

uzite¢nych informaci.

Dulezita je také osobnost pedagoga, ktery by mél byt spravedlivy, autenticky a pfirozeny.
Pokud chceme, aby byly déti samy sebou, musime byt i my. V MS nesmime byt détem

nadfazeny ani podfazeny, tudiz bychom si méli byt rovni (Syslova 2011).
2.4 Projevy maladaptace

Jak bylo zminéno na zacatku, v MS se dité setkava s obrovskym mnozstvim novych véci, coz
ptinasi problém jak pro dite, rodice i ucitele. Rodice najednou zjistuji, ze prave tento vstup deéla

détem potize a projevuji se maladaptacni problémy. (Haefele a Wolf — Filsinger, 1993).
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Kotatkova (2014) uvadi, ze déti prozivaji cely tento proces se zménami spojené se smutkem
a plaCem pfi louceni. Citové projevy se postupné den po dni uklidiiuji, ale kdyz dité setrvava

doma delSi Cas, mohou se zase vratit, tfeba po vikendu nebo po nékolikadenni nepfitomnosti.

Zormanova (2019) uvadi, ze nejvetsim problémem pro dvouleté déti je rozhodné odlouceni od
rodicua. Dité s matkou setrvava kazdy den a neni divu, kdyZz zaziva tézké chvile v dob€, kdy ho

matka anebo otec opousti. Autorka uvadi konkrétni projevy déti ptfi maladaptaci:

Dité musi pobyvat se skupinou vrstevnikd, které jesté nezna, a tak je ziejmé, Zze nechce

vstoupit do tfidy.

e Kdyz se dité zacind loucit s rodiCem, vétSinou dochéazi k placi a vztekani, které je
doprovazené odmitnutim pustit rodice.

e Béhem dne odmita kontakt s vrstevniky a strani se.

e Nejvice Casu pobyva s pani ucitelkou, u které se citi nejvice v bezpeci.

e [ v pribéhu dne muze dochazet k placi a dozadovani rodice.

e Do Cinnosti se nezapojuje, nedodrzuje pravidla a rezim dne.

e Je tézké pro néj projevit své prani a potieby.

Maladaptaéni projevy jsou v MS eliminovany adaptaénimi programy, které usnadiiuji adaptaci.

Tyto programy pomahaji rodinam a détem s novou zivotni udalosti (Zormanova, 2019).

Tyto problémy mohou u nékterych déti trvat velmi dlouhou dobu a mohou mit rizné pficiny.
Mtizeme uvést napiiklad citovou nezralost ditéte pro vstup do MS, kdy se dit& velmi obtizné
vyrovnava s odlouCenim od matky, na kterou je velmi fixovano. Dals$i pfi¢inou muaze byt
prostfedi ve kterém zije a je pro né nevhodné. Velmi Castou komplikaci byva také delsi

absence, kdy si dit€ musi znovu zvykat na rezim (Dvotakova, 2001).
2.5 Ukonceni adaptace

Ukonceni adaptace je ovlivnéno mnoha faktory a u kazdého ditéte je velmi individualni, a tak
nelze jednoznacné urcit, kdy je adaptacni proces ukoncen. Obecné lze fici, ze je dité adaptovano
v dobé, kdy je pro n¢j jeho nova role zcela pfirozena a stava se pro né prostredi i kolektiv
plnohodnotnou soucasti. Dité se pfizpusobilo rezimu, osvojilo si navyky a akceptuje pravidla

v MS.
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Autoti Niesel a Griebel (2005) podle svého vyzkumu uvadi sedm kategorii, podle kterych

bychom mohli fici, ze dité adaptaci uspésné zvladlo.

e Ditd si naslo v MS své kamarady a zapojuje se do skupinovych aktivit.
e Zvladne se dohodnout a hraje si s détmi.

¢ Dité je emocionalné v rovnovaze, sméje se, oteviené komunikuje.

e Samo vyjadiuje, co potiebuje, ma vlastni napady.

e Prtijalo pravidla, normy, dodrzuje pravidla ve skupiné.

e Chape odchod rodi¢e a nedéla mu tato udalost problémy.

e Neboji se pfijit za pani ucitelkou a zna jejich jména.

Z této kapitoly si Ize povSimnout, ze cely proces je velmi slozity jak pro dité, tak pro rodice.
Z poznatk teorie je pro dit€ tento vstup velmi psychicky namahavy. I kdyz ditéti miZzeme sice
vstup do MS aspoii trochu usnadnit a pomoci mu, maminku ditéti nikdo nenahradi a dle mého
nazoru by v tomto obdobi mélo setrvavat ve vychoveé matky. Samoziejmé situace jsou razné
a rozhodnuti rodict musime respektovat. V nasledujici, a tedy i posledni kapitole se podivame,

jaké zmény by mély nastat co se podminek vzdélavani tyce.
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3 VZDELAVANI DVOULETYCH DETIi V PODMINKACH
MATERSKE SKOLY

V soucasné dob¢ je predskolni vzdelavani ukotveno ve Skolském zakoné 561/2004 Sb., kdy se
organizuje vzdélavani vCetné déti dvouletych. Vzdelavani déti tohoto véku je mozné podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani (dale jen RVP PV). RVP PV
poskytuje zakladni ramec pro prubéh, organizaci a pojeti predskolniho vzdélavani. Aby se
dvouleté déti mohly vzdélavat v MS, je nutné, aby pro né& byly upraveny a piizptisobeny

podminky vzdélavani.

Podminkami vzdélavani déti od dvou do tfi let se vénuje RVP PV (2021 s. 38) v kapitole 10.1
ktery uvadi “Pokud se v materské Skole vzdélavaji déti mladsi tri let, je nutné zajistit kromé
pozadavku vymezenych v kapitole 7 jesté dalsi podminky, které reaguji na vyvojova specifika,
individualni potreby, zdjmy a moznosti téchto déti. Dité ve véku od dvou do tri let ma nékteré
potreby jiné nebo intenzivnéjsi nez deéti starsi. Potrebuje staly pravidelny denni rezim, dostatek
emocni podpory, zajisténi pocitu bezpeci, primérené podnétné prostiedi a cinnosti, vice

individudlni péce, srozumitelnda pravidla.*
Podminky vzdé€lavani dle RVP PV (2021) jsou pro déti od dvou do tii let vyhovujici, jestlize:

o MS ma dostateéné mnozstvi hradek a pomicek, které jsou bezpeéné, podnétné a vhodné pro
dvouleté déti.

e V homogenni tfidé jsou skiinky k ukladani hra¢ek a pomuicek dostatecné zabezpeCeny, aby
byla zajisténa bezpecnost déti.

e Ve tiidé heterogenni je zajisténa bezpecnost ohrozujicich predmétt a dvouletym détem jsou
tyto pfedméty znepfistupnény. Pro ukladani hracek a pomucek jsou nastavena pravidla, které
vSechny déti chapou.

e D¢ti maji dostatecny prostor pro hru a volny pohyb, prostredi zajistuje naplnéni potieby
odpocinku.

e Zazemi MS je dostatené vybaveno pro hygienu ditéte.

e D¢ti maji dostateCny ulozny prostor v Satné pro hygienické potieby a nahradni obleCeni.

e Rezim dne je vyhovujici a respektuje potfeby déti (dostatek Casu na aktivity, stravovani,
odpocinek, pravidelnost).

e Pro dité je nastaven vhodny adaptacni rezim vyhovujici jeho potiebam.
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e Aby se dit€ citilo v bezpeci a jistot€ je pro n€j umoznéno pouzivani specifickych pomucek.

e Podle potfeby volby déti jsou vzdelavaci Cinnosti realizovany individualné nebo ve
skupinéch.

¢ Dit¢ je uCitelem pozitivn€ piijimano a je uplatnén laskave dasledny pfistup.

e V MS jsou rozvijeny pozitivni vztahy s rodinou, které vedou ke spolupraci a davéfe.

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a télovychovy (dale jen MSMT) poskytlo na svych strankach
Informacni materidl ke vzdélavdani déti ve véku od dvou do tri let (2017) (dale jen Informacni
material MSMT), kde jsou uvedeny informace pro nastaveni optimalnich podminek pro
vzdélavani déti od dvou let. Dale se snazi poukazat na dil¢i odlisSnosti dvouletych déti ve

srovnani s détmi 3-6(7) letymi a zptehlediiuje zakonna ukotveni.

Vhodnost podminek je v kompetenci feditele MS. Idealnim postupem je pfipraveni koncepce,
kdy je vyhodnocen aktualni stav a na zakladé n¢j se pfipravuji a porovnavaji navrhy feSeni ve

spolupraci s tymem MS (Kropackové a Splavcova, 2017).

Nyni si vice pfiblizime podminky vzdélavani a pozastavime se nad tim, co je tfeba zmenit
a upravit. Nesmime také zapomenou na zmeény ve Skolnim ftadu, Skolnim vzdélavacim

programu nebo ve vnitinich pfedpisech.
3.1 Vécné podminky

Dulezité je zvazeni vhodnosti hracek a didaktickych pomucek, rozsifeni sortimentu vybaveni
pro dvouleté déti a také obnovovani tak, aby odpovidalo poctu a véku déti. Nezbytnosti je
zajisténi bezpecného pohybu a vytvoreni podminek podporuyjici télesny rozvoj a spokojenost.
Tim docilime tak, ze ponechame volny prostor v herné nebo vymezeny prostor na zahradé.
Vhodné jsou hracky pro rozvoj manipulacnich schopnosti, rozvoj senzomotorickych schopnosti
a podporuyjici prostiedi ke Ctenarské pregramotnosti. Ve tfidé by nemélo byt velké mnozstvi
hracek, protoze na déti mohou pusobit spiSe rusivé, a proto je vhodné zvazit podnétnost
prostfedi. Spravnym krokem je tedy mensi mnozstvi hracek, které jsou obménovany. Pokud
mame déti v heterogenni tfidé musime si nastavit pravidla pro pouzivani hraek a pomucek,

aby byly nezadouci predméty mensim détem nedostupné (Splavcova a Kropackova, 2016).

Vybaveni nabytkem a ostatnim zafizenim v souladu s antropometrickymi pozadavky souvisi

vyhlaska ¢. 410/2005 Sb., o hygienickych pozadavcich.
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Mezi dvouletymi a tfiletymi détmi je rozdil v udrzovani hygieny. Pravni piedpisy, které se
vztahuji k hygienickym pozadavkim (vyhlaska ¢. 410/2015 Sb.) se tykaji i této vekové
kategorie. Hygienické zdzemi je vhodné doplnit o sprchovy kout, prebalovaci pult a dostupnost
toalet. Podle Informagniho materialu MSMT (2017) je nezbytné nutné v piipadé pouzivani
détskych nocnika zajistit vhodné uskladnéni a dezinfekci. V souvislosti s plenami zajistit kryty

naslapny odpadkovy kos.
3.2 Zivotosprziva

Ve spojeni s dvouletymi détmi a jejich individudlni potfebou aktivity, odpocinku nebo spanku
je vhodné promyslet, jak upravit jejich denni rezim. Dulezité je pravidelné usporadani dne, aby
byl zéaroven flexibilni a neomezoval déti ani dospélé v dalSich cinnostech. Nesmime
zapomenout déti vybizet k pitnému rezimu. To samé plati i v oblasti osobni hygieny a potieby
vyméSovani. Autorky také upozoriuji na celozrnné pecivo, ofechy a mak, které se do jidelnicku

témto détem nezarazuje (Splavcova a Kropackova, 2016).
3.3 Psychosocialni podminky

Splavcova a Kropackova (2016) uvadi, ze to, co dit€ v ranem veéku zejména potiebuje, je vlidné
prostiedi, bezpecnost, respektovani veskerych potieb déti a trpéliva komunikace. To je divod,
pro¢ by se méla instituce jako MS piiblizit co nejvice rodinnému prostiedi. VMS se ditd
setkava se svymi vrstevniky a aby byly tyto podminky zajistény, je nutné budovani vztaht
s nimi. Pokud se jedna o pani ucitelku, s dvouletymi détmi by méla pracovat takova, ktera je na

tuto vékovou skupinu piipravena a vhodné naladéna.

Informa&ni material MSMT (2017) doporucuje, aby si dité s sebou do tiidy vzalo n&akou
osobni pomucku, ktera v ditéti vyvola pocit bezpeci a jistoty, ¢imz muze byt napiiklad plysak.
Protoze je MS prvni instituci, kde se dité vzdélava, je dilezita provazanost rezimu adaptaéniho
s rezimem v rodin€. Proto je vhodné, aby mélo dité pravidelny rezim, tim se rozumi dostatek

Casu na realizaci Cinnosti, odpoCinku a péce. Nesmime zapomenout na pravidla a fad.
3.4 Organizace vzdélavani

Dle Informa¢niho materialu MSMT (2017) je daleZité, aby byl dvouletym détem zajistén
adaptacni rezim. Dé&ti by mély mit dostatek ¢asu na aktivity v dopolednich a odpolednich

¢innostech. Planovani ¢innosti a jejich organizace by méla vychazet ze zajmu a potieb deéti.
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Reditel musi postupovat co se organizace ty&e dle platného skolského zakona, vyhlasky

o predskolnim vzdélavani a dalSich nezbytnych skolskych predpisu.

Aby bylo vzdélavani kvalitni a bezpecné pro vSechny déti, bylo by vhodné podle Splavcové

a Kropackové (2016) snizeni poctu déti ve tiide.

Ve vyhlaSce 14/2005 Sb., o predSkolnim vzdélavani (s a€innosti od 1. 9. 2021) je stanoveno,
ze kapacita tridy je 24 déti. V pifipadé zarazeni kazdého dvouletého ditéte se snizuje pocet
z celkové kapacity o 2 do doby, nez dité¢ dosahne tfi let véku. Nejvyse 1ze pocet déti snizit
0 6. Pokud ma dité mladsi tii let pfiznané podpiirné opatieni, nelze uplatnit snizeni zaroven pro
obé& varianty. Pokud se takové dité v MS vyskytne, poget déti se snizuje pouze o 2 (nikoli o 4).
Pocet déti ve tiidé od dvou do tii let je nejméné 12 a nejvice 16. Jestlize ma MS 3 anebo vice
tfid, je vhodné zfizeni samostatné tfidy. Pii bezpecnosti mimo misto vzdélavani ptfipada nejvyse
ucitelce 20 déti z bézné tfidy nebo 12 déti s priznanym podpUrnym opatienim nebo déti mladsi
tfi let. Vyhlaska umoziuje ve vyjimecnych pfipadech zménu poctu zvyseni (z 20 na 28, z 12 na

23) za podminky zajisténi dalsiho dozoru dle platnych predpist.
3.5 Personalni a pedagogické zajiSténi

,,Pri zarazeni dvouletych déti do materské Skoly je nezbytné soubézné piisobeni dvou o0sob.
Vyhlaska 14/2005 Sb. o predSkolnim vzdélavani, od roku 2020 doplije personal o dalsiho

nepedagogického pracovnika s odbornou zpuisobilosti.* (Splavcova, Kropackova, 2017 s. 46)

Informacni material MSMT (2017) uvadi, e moznosti pro personalni zaji§téni je doplnéni
o Skolniho asistenta, specialniho pedagoga, socialniho pedagoga, piipadné chivu. Tito
pracovnici jsou zaji§téni prostfednictvim financovani z projektu OP VVV. To znamena, ze MS
mohou zadat o financ¢ni prostredky, které se mohou vztahovat naptiklad na tyto pedagogické
pracovniky. MSMT zdiraziiuje, Ze chiiva musi spliiovat kvalifikaéni pozadavky. Tim se rozumi
bud’ sttedoskolské vzdélani v oblasti pedagogiky, socialni péce nebo zdravotnictvi. Splavcova
a Kropackova (2017) uvadi, ze je vhodné v dobé nejveétsi zatéze mit ve tiide€ az pracovniky tfi,
jelikoz se toto obsazeni osvédcilo v jeslich. Tito pracovnici nemaji odpovédnost za déti, ale
zustava na uciteli. Ucitel pro dvouleté déti by mél byt staly a prace s touto vé€kovou skupinou

by mu méla vyhovovat.

Podle Splavcové a Kropackové (2016) je dulezité, aby se pedagogové celozivotné vzdélavali

a prohlubovali své Cinnosti, a to nejen pii zatfazovani dvouletych déti. Celozivotni vzdélavani

26



také uklada pedagogim zakon 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich. Autorky dale
predkladaji, ze feditelka MS by méla od svych spolupracovnikd ziskavat podporu a pomoc.
Ucitelky, které cht&ji vzdélavat déti dvouleté, by meély mit dobry prehled z vyvojové
psychologie, predskolni pedagogiky a dalSich pfedméti s nimi souvisejicimi. Trida, ktera je

veékove heterogenni je slozitéj$i nez tfida homogenni.
3.6 Bezpec¢nostni podminky

Bezpetnostni podminky dle Informaéniho materialu MSMT (2017) tGizce souvisi s vyse
zminénymi podminkami. Pokud vSechny podminky nastavime tak, jak mame, eliminujeme
ptipadné nebezpeci. Co se tyka stavebnich podminek, neni potieba vétSich uprav. Pokud se ale
planuje nova stavba, musi byt zhlediska bezbariérovosti koncipovana. V souvislosti
s podminkami stavebnimi, s evakuaci a pozarni bezpec¢nosti jsou déti od dvou do tii let zafazeny
do osob, které maji snizenou schopnost, co se tyCe pohybu a orientace. Proto pii zafazovani
dvouletych déti do MS musi provozovatel plnit povinnost podle zdkona o pozarni ochrand

a zpracovat dokumentaci o pozarni ochrané (provadéni skoleni, zpracovani dokumentace).

Zavérem mizeme fici, e v ramci tohoto souhrnu podminek by méla byt kazda MS takto

pfipravena, aby mohla pfijimat déti od dvou let.
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Prakticka c¢ast

4 DESIGN VYZKUMNEHO SETRENI

Vyzkumné Setieni praktické ¢asti vychazi z kvalitativni metodologie. Tento piistup byl zvolen
z divodu hlubsiho zkoumani sledované problematiky se zaméfenim na adaptaci déti a na

utitele MS, ktefi se na adaptaci vyznamné podileji.
METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI{

Pro vyzkumné Setfeni byla zvolena triangulace, kterd by méla ,pomoci vysvétlit piné
a komplexné lidské jedndni z vice nez jedné perspektivy“ (Svaiiek a Sedova, 2007 s. 204).
V ramci sekvencni triangulace byla pouzita kombinace metod pozorovani a rozhovoru. V ramci
pilotaze bylo pouzito pozorovani dvouletého ditéte v adaptacnim obdobi. Pro vlastni vyzkumné

Setfeni byly pouZity rozhovory s ugitelkami MS.
Hlavni cil

Hlavnim cilem bylo zjistit prubéh adaptace dvouletych déti v prostiedi béznych

materskych skol.
Dil¢i cile:

o Zjistit, jaké jsou bézné projevy chovani pii adaptaci dvouletych déti.
o Zjistit, jak zvladaji ucitelky maladaptacni projevy chovani.

e Zjistit, jaké podminky usnadfiuji prabéh adaptace.

e Zjistit, jaka je obvykla doba adaptace.

e Zjistit, jestli jsou podminky vzdélavani uzpisobeny dvouletym détem v souladu s RVP PV.
VYBER MATERSKYCH SKOL PRO REALIZACI VYZKUMNEHO SETRENI

Pro vybér matefskych Skol k vyzkumnému Setfeni byl zvolen kriteridlni vybér, kdy
v lokalité — Staré M&sto u Uherského Hradisté byly vyhledany dostupné MS. Zakladnim
kritériem bylo, ze MS musi navitévovat déti ve véku od 2 do 3 let. V nasledujicim textu jsou
jednotlivé MS charakterizovany. Informace byly &erpany ze $kolniho vzd&lavaciho programu,

webovych stranek, dokumentu.
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Materska Skola (A)

MS A se nachazi uprostied mésta. V blizkém okoli je Morava i rybnik, kde je moznost hezkych
prochazek. Ziizovatelem MS je obec a ma celkem 4 tfidy — Zabicky, Kufatka, Slunicka
a Berusky. Tti tfidy jsou naplnény do poctu 24 déti, posledni do poctu 18 déti. VSechny tfidy
jsou heterogenni. Prvni dvé tfidy se nachéazi v pfizemi a jsou navzajem propojeny. Dalsi dvé
tfidy jsou v prvnim patfe budovy. VSechny tfidy jsou hezky a moderné vybaveny a maji své
hygienické zazemi, které odpovida pozadavkim pro déti dvouleté. Kuchyn nalezneme
v ptizemi budovy. MS ma jeden spole¢ny vchod, velkou zahradu, ve které najdeme piskovisté,
skluzavku a mnoho dalSiho. Podminky vzdélavani jsou pro dvouleté déti upraveny a v ramci
Skolniho vzdélavaciho programu jsou tyto podminky dostatecné popsany. V ramci tfidy jsou
dvouletym détem znepiistupnény nezaddouci predmety a maji piistup k hrackam pro né urcené.
Polet déti ve tiidé byl pii zafazeni dvouletych déti snizen. V mésici bieznu ma MS den
otevienych dvefi, kdy maji moznost zakonni zastupci s détmi dojit, pohrat si ve tfidé a seznamit
se jak s prostorami §koly, tak s uc¢itelkami. V prvnich tydnech je moznost pobyt rodiCe s ditétem

ve tiid& i kratsi dochazka s postupnym prodluzovanim. Tato MS je v provozu od 6:30 do 16:30.
Materska Skola (B)

MS B se nachazi vklidné &asti mésta, piesto s dopravni dostupnosti neni problém.
Zfizovatelem MS je obec a ma celkem 3 tiidy — Kuratka, Kot'atka a Berusky. Kutatka a Kotatka
jsou tiidy smiSené ve véku od 2-4 let. V posledni tfidé Berusek se vzdélavaji pouze déti
predskolni. Celkova kapacita MS je pro 71 déti. Viechny tiidy maji dvé& mistnosti — jedna se
stole¢ky a pro volnou hru a druha jako herna. MS ma4 spole&ny vchod, jedna tfida se nachazi
v prizemi a dalsi dvé v prvnim patie. U kazdé tfidy nechybi mala kuchyiika, kde pani kucharky
ptipravuji détem svacinku, obédy jsou dovazeny. VSechny tfidy jsou upraveny tak, aby se zde
mohly vzdélavat dvouleté déti. Prednosti MS je nadherna a velka zahrada, kde je dostatek mista
pro volny pohyb déti, nechybi ani skluzavky, prolézacky, piskovisté i Cast na jezdéni na
kolobézkach. V mésici dubnu jsou pro rodice déti vymezeny tfi pondélky s ndzvem ,,Hravé dny
pro dvouleté déti“, kam mohou s ditétem piijit a podivat se na prostory Skoly, pohrat si do tiidy
a seznamit se s ucitelkami. Také je moznost pobytu rodic¢e s ditétem ve Skolce v prvnich

tydnech adaptace. Provozni doba MS je od 6:30 do 16:15.
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Materska Skola (C)

Matetska skola C se nachazi v horni ¢asti mésta u sidlisté, kde panuje klid. Tato Skola je tvorena
tremi tfidami — Slunicka, Kasparci, Motylci a vékové usporadani je homogenni. Zfizovatelem
je jako u obou MS obec. Jedna tiida se nachazi v piizemi a dalsi dvé v prvnim patie. Tiida pro
déti nejmlads§i ma dostateény prostor pro volny pohyb déti. Déti si na hracky bez problému
samy dostanou a nebezpecné predméty jsou odebrany. V herné je odpocinkova zodna.
Hygienické zazemi je doplnéno o prebalovaci pult 1 sprchu. V pfizemi najdeme také velkou
kuchyni, pradelnu a susarnu. Zahrada MS je moderni, rozsahl4 az nadstandartni, kde najdeme
dievéné hraci prvky pro déti viech v&kovych skupin. Kapacita MS je 71 dé&ti. Na rozdil od skoly
LJA“a B“ maMS dvé chtivy pro déti nejmladsi. V ramci Skolniho vzdélavaciho programu je
podrobné popsano, jaké zmény nastaly, co se podminek vzdélavani pro dvouleté déti tyce.
Dvouleté déti maji tyden pred vlastnim nastupem moznost navitivit MS, jeji prostory a pohrat
si. Dale se adaptacni rezim ditéte konzultuje s rodici a je moznost pritomnosti rodice ve Skole

po domluvé s pedagogem. MS je v provozu od 6:30 do 16:15.
METODY ZiSKANi DAT
Pozorovani

Dle Gavory (1996) je pozorovani proces, pii kterém pozorujeme osoby a jejich Cinnost.
Predmétem je tedy osoba i prostiedi, kde se Cinnost uskuteciiuje. Zucastnéné pozorovani bylo

realizovano pro potreby pilotaze vice viz. 4.2.
Rozhovor

Dle Pruchy, Walterové a Marese (2009) rozhovor spociva v pifimé ustni komunikaci
s uCastnikem Setfeni, je zaznamenan na diktafon a nasledné analyzovan. Pro potreby vlastniho
vyzkumného Setfeni byl zvolen polostrukturovany rozhovor s u¢itelkami v MS A, B, C, vice

viz. 5.
METODY VYHODNOCENI DAT

Pro potieby zpracovani a vyhodnoceni vyzkumného Setfeni byla pouzita metoda otevien¢ho

koédovani a technika vylozeni karet vice viz. 5.
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4.1 Pilotaz

Pro potiebu realizace pilotaze bylo zvoleno pozorovani v MS ,, A“. K pozorovani bylo vybrano
jedno dvouleté dité Klaudie, ktera nastoupila az v druhé poloving Skolniho roku, tedy v lednu
a v dobé pozorovani prochéazela adaptaci. Navstévuje tfidu heterogenni. Metoda pozorovani
byla vybrana pro zjisténi prabéhu adaptace a sestaveni otazek do rozhovoru. Cilem bylo
seznameni s prostiedim MS a zji§téni pribéhu chovani ditéte od dvou do ti let pFi

adaptaci v tomto prostredi.
Klaudie:

Divka, 2 roky a 6 mésicu
Prvni tyden

Klaudie uz diive MS znala, protoZe chodila s maminkou pro bratra. Jeji prvni vstup do tidy byl
az prekvapivy. Jelikoz do stejné tfidy chodi 1 jeji bratr, s maminkou se rozlou¢ili, bratr ji vzal
za ruku a spolecné §li do tfidy. Cely den probihal relativné klidn€ az na par chvil, kdy chvili
plakala a dozadovala se maminky. Dalsi dny se ale zhorSovaly. Vstupem do tfidy Klaudie
plakala a nechtéla maminku pustit. Ve tfidé pobyvala s plaéem (hodinu intenzivné plakala).
S ostatnimi détmi si nehrala, ale celou dobu pobyvala vedle svého bratra a pozorovala, jak se
hraje s ostatnimi kamarady. V prabéhu prvniho tydne pozorovala cely rezim dne a pfi aktivitach
fizenych pani ucitelkou se nezapojovala, pouze pozorovala. Po obédé€, kdyz nastal spanek, tak
se Klaudie probudila, zacala se ptat na maminku a méla psychosomatické problémy. Prvni dny
se drzela u pani ucitelky. Ve Skole byvala od 8 do 3 hodin odpoledne tj. 7 hodin. Po celou dobu

u sebe m¢la plySaka Hafana.

V porovnani podle Haefele a Wolf-Filsinger (1993) prvni tyden odpovida s prvnim tydnem

mého pozorovani, kdy se Klaudie orientovala v rezimu dne a byla pozorovatelkou.
Druhy tyden

Louceni s maminkou je stale uplakané. Klaudie je tichy pozorovatel a s ostatnimi détmi si
nehraje a pobyva u svého bratra a jeho kamarada, kde se diva, jak si hraji s auty. Pfes den
chvilemi place a pta se, kdy pfijde maminka. Kdyz jde bratr na plavani, nezvlada bez néj pobyt

ve tiidé a ma zachvaty place. Proto bratr plavani na néjakou dobu omezil. Uz zna rezim dne
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a do Cinnosti v rannim kruhu se obc¢as zapojuje, obc¢as se zapoji i do Cinnosti vytvarnych.

Sebeobsluhu zvlada dobfe.

Druhy tyden podle autorek Haefelle a Wolf — Filsinger (1993) odpovida pouze z poloviny.
Klaudie se v druhém tydnu neprosazovala, spiSe byla stale pozorovatel a plakala. K zddnym
konfliktim ani sporim nedochazelo. Jiz je ale seznamena s rezimem dne a snazi se zapojovat

do ¢innosti.
Treti tyden

Ranni pfichod je bez potizi. Slzy se objevuji ojedin€le. VétSinu Casu ale vypada, ze je smutna.
Do aktivit se zapojuje a respektuje pravidla ve tfidé. Sebeobsluhu zvlada sama. Jeji bratr ale
stale nechodi na plavani, aby se Klaudie citila v bezpeci. Zacina si povidat s ostatnimi détmi,
ale spiSe travi Cas s bratrem. Ve Skolce spinka kazdy den. Se stravou nema problém. Nasla si
kamaradku Julinku, se kterou travi n¢€jaky Cas a hraji si vedle sebe. Pti Cinnostech neodbihd a je
trpéliva, do aktivit se zapojuje. Na maminku se uz neptad. Ve chce délat sama. Nevyhledava

ani pani ucitelku.

Podle tretiho tydne mého pozorovani ve srovnani s autorkami Haefelle a Wolf-Filsinger (1993)
muzeme fici, ze Klaudii o snahu bavit se s oblibenymi détmi neslo. Nasla si pouze kamaradku,

ktera byla o par mésicu starsi a se kterou travila nejvice ¢asu.
Ctvrty tyden

Tento tyden bychom mohly opravdu pojmenovat jako vsedni den. Pro Klaudiu je Martinek stale
stézejni a pobyva v jeho pritomnosti, kazdopadné do Skolky chodi s ismévem, s maminkou se
v klidu rozlou¢i, da ji pusu a v klidu vstupuje do tfidy. Ve tvafi vidim, ze je $tfastna a neni
smutna. Nejvice se bavi s Julinkou (3 roky). Hraji si vedle sebe, navlékaji koralky anebo kresli.

Obcas zajde za svym bratrem. V rannim kruhu se zapojuje a déla cinnosti podle pani ucitelky.

Ve srovnani je posledni tyden v MS béznou soucasti zivota Klaudie. Je zvykla na rezim dne,

dodrzuje pravidla. Ostatni déti ji samoziejmeé také berou do kolektivu, kdy se bavi i s ostatnimi.
Shrnuti pozorovani, vyhodnoceni

Klaudie byla prvni dva tydny spiSe pozorovatel a az ve tfetim tydnu si nasla kamaradku a nebyla

pouze v piitomnosti svého bratra. Doba adaptace pro ni ale byla narocna, protoze se zde

32



projevovaly problémy takové, ze plakala, nechtéla vstoupit do tidy, ptala se v prub&hu dne na
maminku, méla psychosomatické obtize. Pii adaptaci ji byl pomocnikem hlavné bratr, ktery ji
daval pocit bezpeci a jistoty a taky plysak, kterého méla kazdy den s sebou. Po ¢tyfech tydnech
bychom mohly fict, ze byla Klaudie zadaptovana, a to hlavné diky bratrovi, kterého méla na

blizku 1 skvélé pani ucitelce.
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5 VLASTNI VYZKUMNE SETRENI
Utastnici vizkumného Setieni

Z kazdé MS byly pro samotné vyzkumné Setfeni vybrany na zakladé kritéria 3 uéitelky. Tim
kritériem bylo, ze pani ucitelky pracuji s détmi ve véku od 2-3 let a maji s touto vé€kovou

kategorii zkuSenost.

Utitelka z MS A

13 let praxe, vysoka skola — obor Ucitelstvi pro matefské skoly, heterogenni tfida
Utitelka z MS B

40 let praxe, stfedni Skola s maturitou — obor Predskolni a mimoskolni pedagogika, heterogenni

trida

Utitelka z MS C

1,5 roku praxe, vysoka Skola — obor Ucitelstvi pro matetské Skoly, homogenni tifida
Polostrukturovany rozhovor

Rozhovor byl veden s ucitelkami, které maji zkuSenost s dvouletymi détmi. K rozhovoru byl
ptipraveny soubor otazek a dalsi odpovédi béhem néj vyplynuly. Ucitelky byly sezndmeny
s vyzkumnym Setfenim a vSechny také souhlasily s nahravanim rozhovoru a byly ubezpeceny
o anonymité. Tato metoda byla vybrana z divodu ziskani kvalitnich informaci, raznych

zkuSenosti s touto problematikou.
5.1 Zpracovani dat

Rozhovory, které byly uskutecnény s ucitelkami, byly ptepsany do pisemné podoby. Nasledné
byla zvolena pro analyzu dat metoda otevieného kodovéani. Podle Svaficka a Sed'ové (2007,
s. 211) ,, Pri oteviFeném kodovani je text jako sekvence rozbit na jednotky, témto jednotkdam jsou
pridélena a s takto nové pojmenovanymi (oznacenymi) fragmenty textu potom vyzkumnik ddle

¢

pracuje.

Poté bylo vytvotreno nékolik kategorii a jedna subkategorie:
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1. Bézné projevy chovani déti v dob¢ adaptace
2. Zvladatelnost pro ucitelky
3. Podminky ovlivriujici prubéh adaptace
Ttida homogenni nebo heterogenni —subkategorie
4. Obvykla doba adaptace
5. Podminky vzdélavani v souladu s RVP PV
6. Adaptacni program

5.2 Vyhodnoceni a interpretace ziskanych dat

Jako technika vyhodnoceni byla zvolena technika ,vylozeni karet”. ,Jde zkrdtka o to, Ze
vyzkumnik vezme kategorizovany seznam kodii, kategorie vzniklé skrze oteviené kodovani
usporada do néjakého obrazce ¢i linky a na zdkladeé tohoto usporddani sestavi text tak, Ze je
viastné prevypravénim obsahu jednotlivych kategorii.“ (Svaifitek a Sedova, 2007, 5.226).

Vysledky vyhodnoceni jsou interpretovany v ramci shrnuti jednotlivych kategorii.
1. Bézné projevy chovani déti v dobé adaptace
Utitelka z MS A

Plac, drzi se rodicu a nechtéji vstoupit do ttidy. ,,Je pravda, Ze velmi casto poplakavaji, drzi se
rodicu, nechtéji prejit prah v podstaté do tridy. Ten plac byval casto rdano i pres den, kdy byl
béhem zmén. Nejcastéji to byva i v Satné, kdyz jdeme z venku protoze by chtéli jit uz domii ale

zase se musi znovu prevléct a znovu jit do té tridy.

Dale se objevuji psychosomatické problémy, bolesti bficha, hlavy a neuroézy. ,, 7ém uplnym
dvouletdckiim byvalo i Spatné jakoZe fyzicky, Ze se to preneslo na psychosomatické problémy,

bolesti briska, bolesti hlavy, neurdzy.

Nezapojovani se do hry a rozkoukavani. U nekterych déti agrese. ,, Nejditv se ty déti ani

nezapojovaly do hry, spi§ se jenom rozkoukavaly. “ ,, Nékteré déti byly i agresivni.
Utitelkaz MS B

Déti jsou Casto vystrasené, hodné placou, nekteré déti chtéji byt samy a nékteré jsou zase u pani
ucitelky a pouze pozoruji. ,,..byly strasné vystraSeni, porad plakali, to je asi to, co se

¢

objevovalo velmi casto. Jeden klucik dokonce musel byt mimo kolektiv, chtél byt sam. ‘
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Nechtéji pustit maminku, drzi se ji velmi pevné a nechtéji vstoupit do ttidy. ,, Tak to viibec ty

113

deti maminku nechtéli pustit a nechtéli od ni jit a drzeli se ji, a to délali uplné vSechny déti.

Odmitaji pravidla, zadn& komunikace. ,, 7i nejmensi fakt odmitaji sednout ke stolecku, takze

¢

néjaké pravidla to oni vitbec neberou.

Nékteré déti maji problém s jidlem ,, ...a dodneska taky nechce svacinku a s obédem je to taky

bida.

Kdyz uz se hraji, tak samy. ,, 4 ty déti si hraji samy, maji vedle sebe poloZenou hracku a hraji

¢

si tak vedle sebe. *
Utitelka z MS C

Nechtéji vstoupit do tfidy, plaCou a nechtéji se pustit od rodiCe. ,, Napriklad Bertik to byla
katastrofa. Vitbec nechtél jit do tridy, plakal, nechtél se vitbec pustiti od rodice. “ ,, Celou dobu

sedél na jednom misté a plakal no a spis pozoroval.

Agresivni chovani. ,, Kdyz si vzal néjakou hracku tak ji nechtél piijcit ostatnim a dochazelo tam

¢

k tomu, Ze byl agresivni a bouchal s tou hrackou druhé déti. *

Neum¢ji vyjadrit sva prani. ,, Ona jediné, co uméla rict bylo mama a miiam mnam, takze pomalu

¢

ani neuméla vyjadrit co chce.

Ptaji se na maminku. ,, ...feda obcas plakala a ptala se na maminku a chtéla ji.
S druhymi détmi si nehraji. ,, ...s druhyma détma si nehral, spis jen s tim kamardadem. *
Shrnuti

Muzeme si v§imnout, ze vSechny tfi uCastnice rozhovoru zminily béznym projevem chovani
u dvouletych déti to, ze déti nechtéji vstoupit do tiidy, drzi se rodice, plaou, nezapojuji se do
hry, coz je dle vyvoje ditéte od dvou do tii let bézné a jen pozoruji, coz také odpovida v prvnich
tydnech teoretickym poznatkiim dle autorek Haefele a Wolf — Filsinger (1993). Dale jsou také
zminény projevy jako psychosomatické problémy, agrese, problém s jidlem i to, ze neumg¢;ji
vyjadrfit sva prani a nekomunikuji, nedodrzuji pravidla. Tyto maladaptacni projevy jsou v ramci

teorie dle Zormanové (2019) popsany a diky rozhovoru potvrzeny.
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2. Zvladatelnost pro pani ucitelky
Utitelka z MS A

., Nic nemiize byt nezvladatelné a vidycky se s tim poperu. Nékdy je to ndrocné, nékdy je to
v pohodé. “ Hlavné zminuje plac, ktery je narocny pro ni i pro celou tfidu, jelikoz narusuje
¢innost. ,, Samozrejmé zdlezi, je to den ode dne. Je pravda, Ze kdyz dité place od rana a je to
hlasové citelné tak je to hodné ndrocné pro celou tridu, protoZe to narusuje tu cinnost,
neslysime se, do toho ta péce je zvySend u tohohle ditéte a narusi to“ Poté ujistovani, ze mama
ptijde. ,,Holcicka se ptala tFreba osmdesdtkrdt za ten den a ona si to, jakozZe dokonce pocitala

na prstech. “ ,, Hleddm pokazdé néjaky zpiisob, na co prijdu, jak se s tim poprat.

Jsme tady dvé, takze jedna z nas dite€ uklidni. ,, KaZdopddné tim, Ze jsme tady dvé, tak pripadné

jedna z téch ucitelek tady s tim ditétem je a snazi se ho uklidnit.
Utitelkaz MS B

Zminuje jako nejhorsi vidét nestastné maminky, jak jsou déti odebrany rodi¢tm. ,, Nejhorsi je
to, kdyz to dité odebirdte tém rodiciim, protoZe to vidite, jak ten rodic je z toho nestastny,

maminka md slzy v ocich. *

PI4¢, ktery se snazi utisit posazenim ditéte na klin a hlazenim. ,, 4 kdyz to place tak si ho vezmu
na klin nebo to sedi u mé a nékteri to maji radi, kdyz si je vezmu na klin a hladim je az je

uklidnim a nékteri to nemaji radi a chtéji byt sami. *

Rizena €innost. ,, Ndrocné je i vést tu rizenou cCinnost, protoze oni si tam prosté délaji, co chtéji,
nékteri utikaji a ty pravidla nedodrzuji no. Prvni mésic je vidycky ndrocny. *

., Nakonec ty maminky stejné usoudily, Ze to je predcasné a Ze je daji pozdéji.

Utitelka z MS C

vy

vitbec nevédéla, jak mam ty déti utisit, takze nez jsem zjistila, co mam délat, tak to chvilku trvalo

a musela jsem je taky trosku poznat abych pochopila, co na né zabirad.

¢

Dale zmitiuje agresi. ,, A pak ta agrese, to bylo taky takové nemilé. ‘
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Shrnuti

Vsechny projevy zvladnout musi a vzdy hledaji zptusob, diky kterému tyto projevy zvladnou.
Utastnice zmifiuji plag, ktery je pro né& nejvice naroénym. Také je zmin&no, e ke kazdému
ditéti ptistupuji individualng€. Jedna z ucastnic napiiklad fesi plac¢ tim, ze dite€ hladi. Jako dalsim
naroénym projevem se vyskytlo nedodrzovani pravidel, protoze to narusuje veskerou ¢innost.
Utastnice B zmifiuje, Ze tento proces je naroény nejen pro déti a rodie, ale i pro pani ugitelky,
coz uvadi i Kotatkova (2014). Podle teoretickych poznatka dle Splavcové a Kropackové (2016)
vstup nese jista rizika, a to predevdim Ze dvouleté dité je na vstup do MS nezralé, podle

Giastnice B si to maminky uvédomily a se vstupem ditéte do MS se rozmyslely.
3. Podminky ovliviiujici prubéh adaptace
Utitelka z MS A

Dobu adaptace usnadniuje kamarad, soused, sourozenec. ,, Velky pomocnik je teda ten

sourozenec nebo kamardd, nebo soused. A my tady mame super skladbu, Ze ty déti se znaji tieba

vvvvv

Rodic¢ ve ttidé€. ,,Mdme tady umoznéno mit i rodice ve tridé. Ale moc se to nevyuzivd, protoze

tém ostatnim je to lito, ale obcas se to teda vyskytne. *

Plysak. ,, Mame tady déti, které si s sebou berou hracku nebo takového toho usindcka, plySacka.

To se tady vyskytuje v drtivé vétsine.

Seznameni s prostorami Skolky a hra v ni pfed vlastnim néstupem. ,,A v mésici breznu mame
den otevienych dveri, kdy maji maminky moznost dojit a pohrdt si tady takze se sezndmi

s prostorami Skoly, a to je taky super.
Utitelkaz MS B

Urcite plySaci. ,, ... to maji na spinkdni, a i si s tim hraji a myslim si, Ze jim to urcité usnadiuje,

protoze je to jejich a maji takovy ten pocit bezpeci.

Kamarad. ,, Nékdy se podari i Ze tu ma nékdo kamarada, jedna tady md Lilinku, ale moc casto

¢

to nebyva.
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Seznameni se s MS pied nastupem. ,, Oni sem prijdou, uvolnime jim celou tiidu pobydou tu

hodinu nebo dvé a jsou tady s maminkou a hraji si. TakzZe prostredi, kdyz jsem jdou, nékteri

¢

znaji dobre.

Pani ucitelka. ,, 4 pak bych 7ekla Ze pani ucitelka taky hodné“ ,, ...vétSinou je mivdm vedle
sebe.
Utitelka z MS C

Kamarad. ,, Pro Bertika byl ten kamardd opravdu super, hrdli si spolu a podle mé se tam diky

¢

nému citil v bezpeci.

Ptinést svého plySaka. ., Jinak déti maji moznost si sem prinést svého plySdka, oni s nimi spinkaji

a rikame mu spinkacci.

Dale chozeni rodice s ditétem do tiidy. ,, V téch zacatcich chodili i nékteri rodice s détmi do

ridy, kdy tady s néma byli ten prvni tyden.

Kratsi pobyt ve Skolce. ,, Hlavné tady nebyly celej den, ale $li po svacince nebo hned po obédé
domii, a to bylo urcité lepsi, nez aby tady byli cely den. Pak ten pobyt prodluzovali.

Pobyt ve skolce pied nastupem do MS. ,, Ty déti tady byly tieba tyden pred viastmim ndstupem,

¢

takze to jim taky hodné pomohlo. ‘
Shrnuti

Z teoretickych poznatkl dle Haefele a Wolf — Filsinger (1993) je zfejmé, ze kamarad usnadiuje
lepsi prabéh adaptace. To se potvrdilo i z rozhovort, ze kterych tato skutecnost vyplynula,
jelikoz ditéti piinasi pocit bezpeci a jistoty a ma tam né€koho, koho zna. Dale také plysak, se
kterym travi veskery ¢as v MS i seznameni s MS pred vlastnim nastupem. Rodi¢ ve tiidé nebo

kratsi pobyt v MS s postupnym prodluzovanim.
Trida homogenni nebo heterogenni
Utitelka z MS A

Heterogenni. ,, ... piedstava, Ze mam homogenni déti tak to musi byt masakr. Sileny hukot podle
mé a jak bych vidéla Ze vSichni pldacou, tak ja bych snad plakala i s néma (smich) jako nedovedu

si to predstavit. *
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, Iim Ze jsou ty starsi tak ty holcicky jsou pro né takovy maminky ony hned tfeba vezmou
kocdarek nebo to détdatko a pojd piijdeme spolu si hrat nebo si je prosté vezmou pod ty svoje

ochranna kridla.
Utitelkaz MS B

Heterogenni. ,,Miij nazor je ten, Ze v heterogenni, kde jsou ty starsi déti. ProtoZe oni si je
vidhnou pak do hry, vezmou je za ruku a zavedou k hracce néjaké. A kdybych tady méla

¢

15 dvouletych déti tak to uz neni prdce podle mé, to kazdy breci a pak zacnou brecet vsichni. ‘
Utitelka z MS C

Homogenni. ,,Déti, co maji ctyri a vys let jsou prosté divocejsi, vétsi. Ja chdpu Ze se bere fto,
aby jim ti star§i pomdhali, ale jsou to dvouleté déti, ti si radéji hraji se stejné starymi nebo

¢

sami, a ne s téma co maji uz trosku jiné zdajmy a mysleni. TakzZe rozhodné homogenni. ‘
Shrnuti

Dle Splavcové a Kropackové (2016) je heterogenni tfida slozit€jsi nez tfida homogenni, a to
hlavng z diivodu organizace. Ucastnice ,,A“ a ,,B“ pracujici v heterogenni tiidé maji ale nazor
odlisny, a to hlavné kvili tomu, Ze si starSi déti vezmou mladsi pod sva ,,ochranna kiidla“.
Ugastnice C, ktera pracuje ve tiidé homogenni je v souladu s teoretickymi poznatky. Je dilezité
zminit, ze vSechny ucastnice nemaji srovnani, jelikoz pracuji stale ve stejné vékové slozeni

tfidy, a tak bychom mohly o této podmince diskutovat.
4. Obvykla doba adaptace
Utitelka z MS A

Velmi individualné, dva i tfi mésice. ,, ProtozZe ta doba s tou maminkou byla kratsi tak ta doba
Je fakt delsi, rekla bych Ze i vic nez mésic, tak ty dva a nékdy bych rekla Ze i jesté dyl. Ale je to
kus od kusu. Je to hodné znat i na téch vnéjsich a vnitinich faktorech, jestli je jedindacek, jestli

znd prostiredi a kolektiv

Zavisi to 1 na imunité. ,,4 #i mali to maji i s tou imunitou Spatny, jak jsou malinci pak se to

Jjenom prodluzuje.
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Utitelkaz MS B

Neékteti za mésic, nektefi za dva az tfi, je to individualni. ,, TakZe do Vdnoc je to zacarovany

kruh a pak bych rekla Ze ten kolektiv je dobry.
Musime myslet 1 na imunitu. ,, ...a i co jsou nemocni tak to je taky az dva mésice.
Utitelka z MS C

Zalezi na kazdém ditéti jednotlivé a jak ty déti chodi. Taky je tu otdzkou imunita. U jedné
hol¢icky byla adaptace do mésice v pohodé, u ostatnich klidn€ i ctvrt roku. ,, TakZe jsem
schopna Fict Ze za déti které sem chodi ne moc casto klidné ctvrt roku i vic to zabere. Ale treba

Beétuska chodila pravidelné a myslim si, Ze do mésice to bylo v pohodé.
Shrnuti

Obecné lze fici, ze doba adaptace u dvouletych déti je velmi individualni. Dulezita je také
imunita, ktera hraje velkou roli. Diky ni se totiz adaptace muize prodlouzit az na tii mésice.
Nektefi jsou zase do mésice v poradku zadaptovani, cemuz odpovida 1 hol¢icka Klaudie diky
pozorovani, ktera chodila pravidelné. Tyto poznatky odpovidaji teoretickym poznatkim dle

autorek Splavcové a Kropackové (2017).
5. Podminky vzdélavani v souladu s RVP PV
Utitelkaz MS A

Materialni podminky jsou v poradku, bezpecnost taky. ,,Co se tyce materidlnich podminek

a bezpecnosti vSechno mame v poradku tak jak ma byt a na vSechno dohliZime.

Se v§emi jsem spokojena, chiivu nepotiebujeme. ,, A chuvu nemdme my si tady tak vystacime.

Organizace je v pohodé, tu uz mame vyladénou.
Utitelka z MS B

Ve je v poradku, kdyz vim ze budu mit takové déti, tak se ptipravuji. ,,KdyZ uz vim, Ze mé
cekaji takové deti tak se snazim pripravovat. 1o prostredi je stejné na nas, takZe to musime
udélat my. Hygienické zazemi maji v pordadku, stolecky jsou dostatecné malé pro né, chitvu tady

nemdme, ale Skoleni na ni mdam (smich). Takze podle mé je to v§echno v porddku.
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Utitelka z MS C

Podminky jsou zvladnuté 1 upravené. ,, Kdybychom nemély ty podminky uzpiisobené tak tady ty
dvouletaky nemdame, takze néjakym zpiisobem musi byt vie zvladnutelné a upravené. Se viemi

¢

podminkami jsem spokojend. ‘

Profese chiivy jen pro déti mladsi tii let. ,, 4 tam bych teda vytkla jen to, aby ta profese chivy

byla zachovana hlavné pro déti mladsi tri let.
Shrnuti

Pokud jsou do MS zafazovany déti dvouleté, musi byt upraveny podminky vzd&lavani, kterym
se blize vénuji v teoretické ¢asti v kapitole tfi. Podle zjisténi vSech Ucastnic bylo potvrzeno, ze
MS, ve které pracuji jsou podminky vzdélavani v souladu s RVP PV. MS, v niZ pracuje
ucastnice ,,C“ jako jedina vyuziva chivu. VSechny ucastnice se shodly na tom, Ze jsou

s podminkami spokojeny.
6. Adaptaéni program
Utitelkaz MS A

V MS maji adaptacni program v meésici bfeznu, diky kterému se déti mohou seznamit
s prostory, tfidou 1 uCitelkami. , Mdme tady umoznéno mit i rodice ve tridé. A v mésici breznu
mame den otevirenych dveri, kdy maji maminky moznost dojit a pohrat si tady takzZe se sezndami

¢

s prostorami Skoly, a to je taky super.
Utitelka z MS B

Adaptace v MS B za¢inala s maminkou. Zvykali si chodit do tfidy, na zahradu anebo chvili
pobyli ve tiidé. ,,Jinak v dubnu se ty déti chodi divat do Skoly to jsou tri pondélky vymezené
v dubnu a jmenuje se to Hravé dny pro tyto déti. Oni sem prijdou, uvolnime jim celou tiidu

¢

pobydou tu hodinu nebo dvé a jsou tady s maminkou a hraji si. ‘
Utitelka z MS C

V MS C maji zafizeny adaptadni program v letnich mésicich, kdy se rodie s détmi mohou
podivat na tfidu, zahradu a seznamit se s ucitelkami. V zacatcich rodice chodili s ditétem do

tridy.
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.. Jak tu mdme ten prazdninovy rezim, tak ty déti tady byly treba tyden pred viastnim ndstupem,
takze to jim taky hodné pomohlo. A i ty rodice zajimd, kam viasmé jejich deéti jdou, takze je to
i v jejich zajmu. Jinak v téch zacatcich chodili i nékteri rodice s détmi do tridy, kdy tady s némi
byli ten prvni tyden. Hlavné tady nebyli celej den, ale Sli po svacince nebo hned po obédeé domii,

¢

a to bylo urcité lepsi, nez aby tady byli cely den. ‘
Shrnuti

Kazda MS ma pro noveé piichozi déti adaptaéni program, diky ¢emuz je umoznéno seznamit se
s prostory Skoly, s hernou a hrackami i s ucitelkami. V ramci dochazky maji rodi¢e moznost
pobyt ve tiidé s ditdtem, piipadné moznost pobytu jen na fizené Ginnosti. MS doporuduji
zpocatku kratkou dochazku, ktera se bude postupné prodluzovat. Tato moznost je ale na uvazeni

rodice.
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6 DISKUZE

Pro vyzkumné $etieni byly vybrany ugitelky ze tif MS, které maji rozdilnou délku praxe, ale
i vzdélani. Velmi mnoho vysledkt se shodovalo. Z pozorovani i z rozhovora je ziejmé, ze
opravdu zalezi na kazdém mésici véku ditéte, ve kterém nastupuje do MS. Dle vypovédi
ucitelek jsou projevy chovani u dvouletych déti velmi silné a dlouhé. Zjistili jsme, s jakymi
projevy se uditelky nejvice setkavaji. BohuZel tyto projevy chovani naruuji denni rezim v MS
a neni velmi Casto vénovana pozornost vSem détem, ale spiSe nove prichozim, a to po dlouhou
dobu. Proto by bylo vhodné vyuzit do MS chiivu, kter je pro dvouleté dité oporou. Dle zjisténi

se snazi s maladaptacnimi projevy chovani pracovat a snazi se hledat feseni, jak jim predchazet.

Zjistili jsme, ze opravdu velkou vahu maji podminky pro déti, které jim usnadfiuji proces
adaptace, hlavné kamarad a plysak, ktery détem pfinasi pocit bezpeci, jistoty a maji tak pocit,
Ze tam nejsou samy. Nazory na lepsi prubéh adaptace ve tiidé heterogenni nebo homogennni
byl rizny. Musime si ale pfipomenout, ze nemaji srovnani a vSechny ucastnice pracovaly
v jednom typu tfidy. Dulezitost musime vyzdvihnout také pfi spolupraci s rodinou, ktera ma na

tomto procesu velky podil.

Dvouleté déti vSak ve vétSin€ piipadi nemaji dobrou imunitu, a tim padem se adaptace
prodluzuje, jelikoz jejich dochazka neni stal4, jak uvadi Splavcova a Kropackova (2017).
Zjistili jsme, ze nékteré matky dé&ti skutetnost, Ze jejich dit& neni zralé na vstup do MS vzaly

v potaz, protoze se adaptace déti nedafila, a tak vstup do MS oddalily.

Vsechny Skoly se na dvouleté deéti snazi pfipravovat, a to hlavné adaptacnimi programy
i podminkami vzdélavani. Podminky vzdélavani a jejich uprava je nezbytné nutna, ¢cimz jsme

se presvedcili pomoci vyzkumného Setfeni.

Dulezitou soucasti tohoto procesu je ucitelka, ktera s touto vékovou skupinou chce pracovat.
Meéla by byt empaticka, podporujici a trpéliva. Méla by také apelovat na to, aby rodice pfipravu
adaptace jejich déti nezanedbavali a snazit se jistymi kroky vést rodiCe, ktefi chtéji dat své
dvouleté dit& do MS, aby s touto piipravou neotalely. Pomoci vyzkumného $etfeni hlavni cil

této prace i dil¢i cile byly naplnény.
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ZAVER
Hlavnim tématem prace byl ,, Vstup dvouletych déti do matetské Skoly ajejich adaptace na nové

prostredi.®

Prvni kapitola teoretické Casti byla vénovana vyvoji ditéte od dvou do tfi let, kdy je popsan
vyvoj télesny, kognitivni, socialni a emocni. Druha kapitola se zabyvala procesem adaptace,
jeho fazemi a moznou pomoci rodicu a ucitelek pfi adaptaénim procesu dvouletych déti. Dale
je vénovana moznym projevim maladaptace a ukoncCenim adaptace. Treti kapitola popisuje

podminky vzdélavani, které je tfeba pozmeénit a upravit pii zafazeni dvouletych déti.

Hlavnim cilem praktické casti byl zjistit prub&h procesu adaptace dvouletych déti na prostiedi
matetské Skoly v konkrétnich tfech matefskych Skolach. Pomoci pozorovani dvouleté divky
byla zji§téna potiebna data k tomu, aby byl veden rozhovor s u€astnicemi vyzkumu, kterymi
byly ucitelky matetskych §kol a diky kterym jsem se do této problematiky mohla vice ponofit

a zjistit, jak to tyto osoby vnimaji, jaké maji zkusSenosti s pribéhem adaptace.

Toto vyzkumné Setfeni mé utvrdilo v tom, ze pokud chceme, aby se vzdélavaly dvouleté déti
v mateiské Skole, je potieba se k tomu pripravit. Dulezita ptiprava je jak ze strany rodicu, kdy
se s ditétem pfipravuji na adaptaci jak uz v ramci adaptacnich programu, které vyuziva vétsina
rodi&t, tak napiiklad i doma. MS musi mit piipraveny podminky vzdélavani pro tyto déti

a v neposledni fad¢ je dulezita také osobnost pedagoga.

Tato prace muze byt ptinosem pro pedagogy, ktefi nemaji zkuSenosti s touto problematikou.
Muze poslouzit k lepS§imu zorientovani v celém procesu adaptace a seznamit se s moznymi
fazemi, maladaptacnimi projevy a k zamysleni co udélat pro to, abychom détem tento proces
mohli jesté vice usnadnit. Také musime myslet na to, ze kazdé dité je original, ke kterému se

musime chovat s laskou, empatii a podporou.

Diky zkoumani této problematiky jsem se sama obohatila o velké mnozstvi poznatka, které

VyuZiji v praxi.
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Piiloha & 1 — Rozhovor z MS A

UCITELKA A

Dobry den.

Dobry den

Jak se dneska mate?

Mam se dobrte, dekuji.

Vy pracujete v materské skole A, jaka je vase délka praxe?
13 let

Jaké je VaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

Vysokou $kolu na pedagogické fakulté v Olomouci obor Ugitelstvi pro MS.
V jakém typu tridy pracujete?

V heterogenni tfidé.

Kolik mate v té heterogenni tridé dvouletych déti?

Tti

Vy rikate, Ze mate tri dvouleté déti ve tridé. Jaké mate zkuSenosti s prvnimi tydny jejich

adaptace?

Doba adaptace pro dvouleté déti byva velmi narocna. Je pravda, ze velmi Casto poplakavaji,
drzi se rodicu, nechtéji prejit prah v podstaté do tiidy, t€ch uplnym dvouletackim byvalo i
Spatné jakoze fyzicky, Ze se to preneslo na psychosomatické problémy, bolesti bfiska, bolesti
hlavy, neurdzy. Casto ty déti, Ze jsou jesté tak malinké vyhledavaji vlastné nas, jako primarné
ucitelky, protoze jsou malinci a neuméji si hrat s ostatnima. Nejdfiv se ty déti ani nezapojovaly
do hry, spi§ se jenom rozkoukavaly. A postupné Ze jsme je brali mezi sebe tak se pridavaly.
Kdyz tam méli vedle sebe sourozence nebo kamarada tak to bylo velké plus, takovy plusovy
bod k tomu. Ten plac byval ¢asto rano i1 pres den, kdy byl béhem zmén. Tteba kdyz se jde
z komunitniho kruhu na svacinku tak plakali. Nej¢asté&ji to byva i v Satné€, kdyz jdeme z venku
protoze by chtéli jit uz domu ale zase se musi znovu prevléct a znovu jit do té tfidy. Chodi Casto
po obéde. Chodi pro né ale i1 dfiv, tieba jen na dvé hodinky, nebo jen na fizenou ¢innost a

postupné se ta doba prodluzuje a pak uz chodi celé dopoledne a se spinkanim to nechdvame na



rodicich, jak vidime, jestli to zvlada nebo ne. Jinak ho motivujeme, aby se ptidalo, ale fakt ze
zacatku jen pozoruje, ale snazime se, aby zapomnéla na tu maminku a druzi se ho snazi vtahnout
do hry. Jinak s pravidly u téchto déti problém neméame. Ale jinak se perou, aby to tady zvladli
ze zacatku. A tim ze vidi ty ostatni, jak je ta tfida vékové smiSena, tak maji motivaci se taky

snazit a ti starsi vidi ze potiebuji ,,pomoct®.
Setkala jste se nékdy s néjakou agresi u tak malych déti?

Ano, nékteré déti byli 1 agresivni. Stalo se mi, ze mé jeden chlapecek povalil dokonce. Fakt mé
prekvapilo ze takovy maly a v tu chvili mél takovou silu v sob€ pfi tom pfedavani s rodici tak
se drzel rodiCe a ja sem se ho snazila chytit sem ho drzela a on mé tak silné odstrcil ze sem

spadla. Ale to se nic nedéje z to nemuze, ale prekvapilo mé to.

Vy jste mi ted’ teda popsala vasi zkuSenost s projevy dvouletych déti. Jak zvladate toto

obdobi vy?

Myslim si, ze pro ucitelku jakoukoliv to nemuze byt nezvladatelné. Prosté vzdycky se s tim
musim poprat. Hledam pokazdé néjaky zpusob, na co pfijdu, jak se s tim poprat. Akorat nékdy
je o narocné&jsi a nékdy je to v pohodé. Samoziejme zélezi je to den ode dne. Je pravda, ze kdyz
dité place od rana a je to hlasové citelné tak je to hodné narocné pro celou tfidu, protoze to
narusuje tu Cinnost nesly§ime se do toho ta péCe je zvySena u tohohle ditéte a narusi to.
Kazdopadné tim ze jsme tady dvé tak ptipadné jedna z téch ucitelek tady s tim ditétem je a snazi
se ho uklidnit. A néjaké pravidla zvladame v pohodé, protoze to délame hravou formou

vSechno.
Dobfre, jesté néco byste dodala?

Jeste jsem si ted’ vzpomnéla, jak se jedno dite ujistovalo stale, ze ta mama ptijde. Kdy hol¢icka
se ptala tfeba osmdesatkrat za ten den a ona si to, jakoze dokonce pocitala na prstech. Ona dosla
a fika pohraju si, zacvi¢im, zazpivam si pujdeme ven poobédvam piijde maminka. A za chvilku
zas a furt to opakovala. A kdyz to ¢lovek slysi nékolikrat za den tak to je opravdu uz narocné,

ale jde to, ted’ se tomu sméju (smich) ale bylo mi ji lito.

Vy jste uz u té prvni otazky rikala, ze ten kamarad pomaha p¥i lepSim prubéhu adaptace.

Miyslite si, Ze je jeSté néco, co détem pomaha?

Urcité. Mame tady déti, které si s sebou berou hracku nebo takového toho usinacka, plySacka.
To se tady vyskytuje v drtivé vétsin€. A to nam nevadi, protoze je to pro né zachytny bod, néco,

co znaji od mala a pfinasi jim to pocit bezpeci a jistoty. A pak kdyz se zapomene tak je to



$patny, protoZe se rodiCe Casto vraci. Ja mam i zkuSenost se sinem Ze jsme kvuli tomu pofizovali
tu stejnou hracku a jedna byla ve skolce a druha doma. No, a nakonec jsme musely obé dvé
tahat do Skolky i dom.(smich) Takze jsme se, kdyz jsme zapomnéli se vraceli ne pro jednoho
ale pro dva. Ale zas chapu ze to dité to prosté potiebuje. Velky pomocnik je teda ten sourozenec
nebo kamarad, nebo soused. A my tady mame super skladbu, Ze ty déti se znaji tieba z krouzku
nebo z kostela, ze se znaji z dfivéjska tim, ze to mésto neni zas tak velké. Mame tady umoznéno
mit 1 rodiCe ve tfidé. Ale moc se to nevyuziva, protoze tém ostatnim je to lito, ale obcas se to
teda vyskytne. A v mésici bfeznu mame den otevienych dvefti, kdy maji maminky moznost dojit
a pohrat si tady takze se seznami s prostorami skoly, a to je taky super. M¢ se doma 1 osvédcilo
ze jsem si doma se synem povidala o Skolce, ale to nevim, jestli to ostatni maminky tfeba délaji.
A ta komunikace s rodici je dilezita, protoZe pro vSechny je to nové a oni maji taky strach, jak

to to dité pfijme.
Jak dlouho to tém détem trva, nez se dostanou do rezimu Skolky?

To je velmi individualni. Ta osobnost ditéte jako to je opravu pokazdé uplné jinak. Protoze ta
doba s tou maminkou byla kratsi tak ta doba je fakt delsi, fekla bych ze 1 vic nez mésic, tak ty
dva a nékdy bych fekla ze 1 jeste dyl. Ale je to kus od kusu. Je to hodné€ znat i na téch vnéjSich
a vnitinich faktorech, jestli je jedinacek, jestli zna prostfedi a kolektiv, je tam stra§né moc
proménnych. A ti mali to maji 1 stou imunitou Spatny, jak jsou malinci pak se to jenom

prodluzuje. Je to takovy koloto¢ ale musi se to pieckat.

Vy pracujete v heterogenni tridé, myslite si, Ze v homogenni by ta adaptace byla lepsi,

nebo jak to vnimate?

Myslim si ze heterogenni urcité. Protoze predstava, ze mam homogenni déti tak to musi byt
masakr. Sileny hukot podle mé& a jak bych vidéla e vsichni pladou, tak ja bych snad plakala i
s néma (smich) jako nedovedu si to pfedstavit. Tim ze jsou ty starsi tak ty holCicky jsou pro né
takovy maminky ony hned tfeba vezmou kocarek nebo to détatko a pojd’ pijdeme spolu si hrat

nebo si je prosté vezmou pod ty svoje ochranna kiidla.

Nakonec se teda pozastavime u podminek vzdélavani, které maji byt v souladu s RVP PV.
Miyslite si, Ze v ramci vasi tridy jsou v poradku? S ¢im jste spokojena nebo naopak s ¢im

nejste?

Je dulezité vSechno dopfedu promyslet a naplanovat. Co se ty¢e materialnich podminek a

bezpecnosti vSechno mame v poradku tak jak ma byt a na vSechno dohlizime. A co se tyce téch



personalnich tak sem dojde kolegyné na pul desaté a jsme na né dve, takze to je super. A chivu

nemame my si tady tak vysta¢ime. Organizace je v pohod¢, tu uz mame vyladénou.
JeSté néco byste dodala?

Asi ne, mé piijde, ze jsem se dost rozpovidala (smich).

Dobie moc dékuji.

Nemate zac.
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