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UvVOD

Predmétem zajmu mé bakalaiské prace je piredstavit blize kfestanskou komunitu -
Komunita Cenacolo — a zjistit, jak tato komunita ovlivnila mladé muze, ktefi touto komunitou
prosli.

S komunitou Cenacolo (KC) jsem se poprvé seznamila béhem pouté do Medjugorje
v Bosn¢ Hercegoviné v roce 2010, kde v ramci programu pro poutniky byla zatazena také
navstéva této komunity. Zde nam mistni ,klienti“, kterym se hovorové ftikalo ,.chlapci®,
vydavali svédectvi o svych zivotech v zavislosti a posléze v komunité. Jejich ptibéhy i zplisob
prace s nimi v komunité pro mé predstavovali velmi podnétné impulsy, kterymi jsem se
rozhodla zabyvat hloubé&ji ve svém osobnim Zivoté¢ 1 pravé v ramci této bakalarské prace.

VétSina lidi, se kterymi jsem se dostala do kontaktu a kteti Cenacolo znaji, se s touto
komunitou sezndmila pravé tak, jako ja, v Medjugorji. Popiipad¢ znaji néjakého mladého
muze €1 zenu, ktefi v komunité zili. U nas zatim komunitni dim Cenacolo neni. Domnivam
se, ze povédomi o této komunité je v odborné sféfe Ceské socialni prace velmi malé a proto
bych i touto svoji bakalatskou praci chtéla ptispét k jeho rozsiteni.

O zavislostech, jejich negativnim vlivu na samotné zavislé a jejich rodiny, které
rozvraci, je vSeobecné vysoké povédomi. Pro komplexnost své prace se tématu zavislosti
budu piece jen okrajové vénovat. Sviij hlavni zajem jsem se vSak rozhodla zaméfit pfimo na
samotné mladé muze, ktefi v komunité Cenacolo zili. Zajimd mne, co je do komunity dovedlo
a jak dlouho zde pobyvali, a protoze v CR zatim komunitni diim otevien neni, zajima mne
mimo jiné také, v jakém staté¢ Evropy v ramci komunity, popt. mimo Evropu, pobyvali.

Hlavnim cilem mé bakalarské prace je lépe porozumét tomu, v ¢em nebo jak vnimaji
¢lenové komunity Cenacolo, ktefi touto komunitou prosli, jeji pfinos nebo hlavni pozitiva,
jaké byly klicové uzly pobytu a co jim bylo oporou.

Ma préce je rozd€lena na dve ¢asti, teoretickou a empirickou. Teoretické ¢ast je ¢lenéna
do 3 kapitol. V prvni kapitole uvadim zdkladni informace o zéavislosti, jejim vlivu na ¢lovéka
a na rodinu. V dalsi kapitole popisuji, co znamené pojem komunita a ndsledné ve tfeti kapitole
predstavuji kiestanskou komunitu Cenacolo, jeji zakladatelku, samotny vznik, vyvoj a poslani
ve snaze hloubéji porozumét podminkam, ve kterych se proces zmény v Zivotech mladych lidi
odehrava.

Druhd c¢ast bakalarské prace je empirickd. Cilem vyzkumného Setfeni je pomoci
hloubkovych kvalitativnich rozhovori s jednotlivymi ¢leny, kteti prosli pobytem v komunité

Cenacolo Iépe porozumét tomu, v ¢em nebo jak vnimaji jeji pfinos nebo hlavni pozitiva, jaké
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byly klicové uzly pobytu a co jim bylo oporou. Pro vybér respondentii jsem zvolila metodu
zamerného vybéru s cilenym vyhledavanim mladych muzl, ktefi maji spole¢nou zkuSenost
zavislosti s pfevazné viceletym pobytem v KC.

I kdyz vcelém procesu probihajicim vramci komunity Cenacolo nenajdeme
profesiondlniho socialniho pracovnika, piesto tato problematika se socialni praci uzce souvisi.
Komunita je oteviend mladym lidem, ktefi se ocitli na okraji spolecnosti, popi. se jiz stali
socidlné vylou¢enymi a nachézejici se ve stavu tézké zavislosti, ktera ni¢i je samotné i jejich
rodiny. Proces, kterym lze tuto destrukci zastavit anebo dokonce odvratit a proménit
v budoucnost bez zavislosti na alkoholu, automatech ¢i navykovych latkach, je jisté hoden
nasi pozornosti.

Véiim, ze ziskané poznatky mohou byt pfinosné socialnim pracovnikiim, etopedim,
specialnim pedagogiim, rodinnym terapeutim. Nebo rodindm, které prozivaji zkuSenost
zavislosti rodinného ptisluSnika, ale naptiklad i1 farnim spoleenstvim a vSem, ktefi se o tuto
problematiku zajimaji, popf. s touto cilovou skupinou pracuji. Je dobré mit k dispozici dalsi
mozné fesSeni zavislosti €1 beznadéje mladého ¢loveéka nachéazejiciho se v tézké zivotni situaci,
které nabizi komunita Cenacolo. V&fim, ze svédectvi poskytnutd t€émito mladymi muzi (data
ziskana z rozhovorit) mohou byt povzbuzenim a nad¢ji pro vSechny nachazejici se v podobné

obtizné zivotni situaci, pro ty, kdo z ni hledaji vychodisko.



1 Zavislost

Vzhledem k tomu, Ze mladi lidé ptichazejici do Komunity Cenacolo maji vétSinou
mnohaleté zkuSenosti s néjakym typem zavislosti, z divodu svého zivotniho stylu byli
v mnoha oblastech ohroZeni socidlnim vyloucenim a negativni jevy, které s sebou zavislost
prindsi, mela Siroky dopad na celé jejich rodiny, rozhodla jsem se tuto prvni kapitolu vénovat
problematice zavislosti, socidlniho vylouceni a nasledkti rizikového zplsobu zivota na
fungovani rodiny.

Pojem zavislost je v poslednich letech stale castéji sklofiovanym terminem a této
problematice je vénovano hodn€ pozornosti. Nejznaméjsi formy zavislosti jsou spojeny
s pojmy jako alkoholismus, drogy, lékové zavislosti — zde se jednd o latky navykove,
gamblerstvi - hracstvi na automatech, pocitacich, mobilnich telefonech, pornografii, sexu,

zéavislost na socidlnich sitich apod., a zde se jedna o tzv. nelatkové zavislosti.

1.1 Charakteristika zavislosti

Dle Preslové (2012) se o zavislostech na navykovych latkach mluvi jako o chronickém
aneustale se vracejicim psychickém onemocnéni. Pro redlny zivot jsou vSak mnohem
dualezitéjsi skodlivé dopady uzivani drog na podstatné oblasti Ziti ¢loveéka jako jsou vztahy,
prace, studium ¢i zdravi. Tyto mohou nastat podstatné diive, nez se zavislost plné rozvine. To,
ze jedinec uziva navykovou latku, neznamend vzdy komplexni rozvoj zavislosti. Jeji vyvoj
muze byt v rozlicné ¢asové ose, odvijejici se od Cetnosti uzivani latky. Preslova zde pise o tzv.
bio-psycho-socialnim modelu vzniku zavislosti, ktery je ovlivnén ,,0sobnostnimi dispozicemi,
uzs$im a $irSim socialnim kontextem a okolim, frekvenci uzivani, genetickymi predispozicemi
a v neposledni fad¢ i1samotnou uzivanou latkou. Preslova dale uvadi, ze nejrozsifenéjsi je
v dneSni dobé uzivani alkoholu atabaku, se vSemi zdravotnimi, socialnimi i finanénimi
disledky. Ale vyrazné je izneuzivani 1€kt na zklidnéni ze zdravotnich divodi ve vSech
vékovych a socidlnich kategoriich, které¢ miize vést k psychické i fyzické zavislosti uz po
nékolika mésicich, kdy tolerance na 1€k rychle stoupa. V takovém ptipadé je nutné, aby

odvykaci ktira probihala pod dozorem l¢ékate, protoze tento stav miize byt Zivot ohrozujici.



1.2 Alkoholismus, uzivani drog a jejich dopad

Dle Roys a Scratchley (1996, s. 8) je alkoholismus definovan jako chronické primarni
onemocnéni nebo porucha, charakterizovana urc¢itou ztratou kontroly nad pozivanim alkoholu,
spojené s navykem nebo zavislosti. Dochéazi také k naruSeni vSech dulezitych zivotnich
funkci, naptiklad: v oblasti zdravi, prace, rodiny, ptatelstvi, spirituality popf. to mohou byt
problémy se zékonem.

Zavislost mize byt psychickd nebo fyzicka. Psychicka zavislost je navyk'. Nepohodli
jedince, je-li zbaven alkoholu, ¢1 neschopnost sém najednou skoncit s pitim, jsou vlastnimi
ptiznaky alkoholismu, 1kdyZ fyzicky tuto potfebu nevnima. Fyzickd zavislost z pocatku
poukazuje na znaky zvySené tolerance k alkoholu, bunécné adaptace na drogu az abstinen¢ni
piiznaky. Clovék potiebuje fyzicky pit, aby mohl fungovat (Roys a Scratchley, 1996, s. 8).

Alkoholismus lze rozdélit na primarni a sekundarni. O primarnim alkoholismu
hovotfime jako o zdkladni patologii bez ohledu na pfi¢inu, jednd se o tzv. zakladni
alkoholismus. Sekundarni odkazuje na alkoholismus jako na pfiznak jiného onemocnéni,
takovy nazyvame terminem reaktivni alkoholismus. Jakdkoli psychopatologie muize byt
pricinou alkoholismu, nebo ji naopak miize zptisobovat ucinek alkoholu na mozek (Roys
a Scratchley, 1996, s. 9).

Radimecky (podle Kalina, 2003, s. 25) uvadi: ,,UZivani drog poskozuje zdravi a kvalitu
zivota nejenom uZzivatelim drog a jejich blizkych, ale v disledku negativnich zdravotnich,
socialnich, ekonomickych a bezpe¢nostnich dopadu, které s uzivanim drog souviseji, ohrozuje
1 zdravy vyvoj celé spole¢nosti. Uzivani drog piedstavuje zdvazné riziko: zmény zakladnich
zivotnich hodnot, oslabovani viile, narusovani mezilidskych vztahii a rozklad rodin, ohrozeni
poradku ve méstech, vefejného zdravi a bezpecnosti, nariist spoleCenskych nakladi obecné.*

Pokorny a kol. (2003, s. 78) rozd€luje drogy na mékké drogy, jejichz ucinek je pouze
mirn¢ aktivizujici a zaroven utéSujici na duSevni rozpolozeni (napt. marihuana, hasi§) a na
tvrdé drogy, které plsobi rychle a prudce, explozivné na dusevni rozpolozeni (napt. kokain,
heroin, pervitin, crack).

Pocatecni diivody k uzivani drog mohou byt u jedinch rozdilné, vétSinou s predstavou
kratkodobého uziti. Casem viak nastava situace, kdy jiz nemohou drogu prestat brat a zde

nastava stav zavislosti. Preslova (2012) uvadi: ,,zavisly cloveék postupné ztraci schopnost zit

1 Navyk predstavuje splnéni kritérii drogové zavislosti, avSak bez 2. kritéria, Cili v pfipadé ndvyku se
nedostavuje tzv. abstinencni syndrom (Pokorny a kol. 2003, s. 79).



normalni zivot — pecovat o sebe, starat se o blizké, radovat se, pracovat, studovat, udrzovat
vztahy s jinymi lidmi nez s uzivateli ndvykovych latek.*

Pro urceni diagnozy drogové zavislosti musi byt u jedince napInéna dana kritéria, ktera
je nutno popsat. Kazda zavislost za¢ina pokusem, zkouskou ¢i experimentem, po kterém muize
¢i nemusi nastat fize uzivani. Jeji délka mize byt rozli¢na a k zavislosti viibec dojit nemusi.
AZ nasledné dochazi k jejimu vlastnimu vyvoji, kdy se u jedince objevi, jak uvadi Pokorny
a kol. (2003, s. 78):

Nutkavé tendence pokracovat v uzivani drogy a soucasné snaha ziskat drogu jakymikoli

prostiedky.

Tendence zvySovat davku drogy.

Fyzicka a psychicka zavislost na ucincich drogy (neni-li podana, dostavuje se tzv.

abstinen¢ni syndrom oznacovany rovnéz jako odvykaci syndrom, slangove ,,abst’ak*).

Preslova (2012) k témto kritériim jeSté ptidava: uptednostnéni drogy pied vSemi zajmy
1 povinnostmi (ztrata piivodniho Zivotniho stylu, orientace na shanéni latky a nasledné uziti),
obtize v kontrole uzivani latky, a to pokud jde o zacatek, ukonceni nebo mnozstvi (nezname
takzvanou miru), pokra¢ovani v uzivani i navzdory jasnym Skodlivym nésledkiim na zdravi.
Castym jevem ve spojeni s uZivateli drog je konflikt se zakonem, bud’ z diivodu kradezi
a podvodul, které vyuzivaji pro ziskani prostiedkli na nadkup drogy, nebo trestnd Cinnost
zamétend pfimo na nedovolenou vyrobu a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jedi.
K této trestné ¢innosti se vztahuje také distribuce navykovych latek, ¢i napiiklad ohrozeni
zivota nebo majetku zplsobené pod vlivem téchto latek. Jako ptiklad Ize uvést fizeni
motorového vozidla pod vlivem alkoholu a jinych navykovych latek.

o abstinenci jsou vét§inou zklamanim sebe sama a konéi navratem k uzivani. Clovék ztraci
kontrolu nad svym vlastnim zivotem a dostava se do izolace. V této fazi je vétSinou zadouci
odbornd pomoc. Aby zavisly takovy krok udé€lal, musi se nachazet ve stavu, kdy to Spatné
v jeho zivoté, co mu pfinesla droga, dalece pfevazi jeji pozitivni ucinky. Pod tihou okolnosti
pak ptichdzi na fadu lécba, ktera otevira nové obzory a motivaci ke zméné¢. Je to proces, ktery
trva dlouhou dobu a abstinence je naprostou nutnosti, aby se zivot vyvijel dobrym smérem.
Jedna se o cestu naro¢nou, stojici velké usili a ne vzdy je napoprvé uspésna. (Preslova, 2012).

Vyrovnat se se zavislosti je velmi tézké a jen ojedinéle to nékdo dokaze uUplné sam.

Pocet zavislych je v dneSni dobé opravdu vysoky astale roste. Narodni monitorovaci

stiedisko pro drogy a zavislosti pii Utad vlady Ceské republiky vroce 2014 realizovalo



omnibusové Setfeni Prevalence uzivani drog v ¢eské populaci, véetné sbéru dat v ramci
Evropského Setieni o zdravi (European Health Interview Survey, EHIS), jehoZ cilem bylo
zjistit zkuSenosti oslovenych lidi nad 15 let s vybranymi nelegélnimi ndvykovymi latkami.
Meziro¢né doslo k opétovnému mirnému nardstu celozivotni zkusenosti s nelegalni drogou.
Byl zaznamenan dal$i nartist miry prevalence uzivani konopnych latek ve vékové skuping 15—
19 let, vCetn€ nartstu aktualniho uzivani konopnych latek do vyssiho véku dotazovanych. Dle
prevalenénich odhadi problémového uzivani drog v CR doslo k nejvétsimu nartistu
v poslednich 10 letech v Praze, v kraji Usteckém, Jiho&eském, Libereckém a Vysoc¢ina. Pocet
problémovych uzivateli mezironé nartsta. V roce 2004 byl tento pocet 30 tisic, o deset let
pozdéji pocet odhadovanych uzivateli 47 tisic (Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy

a zavislosti, 2014, s. 43, 77).
1.3 Socialni vylouceni

Termin socialni vylouceni je v soucasnosti pouzivan v riznych oblastech lidskych
¢innosti. Muzeme se s nim setkat hlavné v praxi socidlnich pracovnik a v celém spektru
socialni sféry, ale také naptiklad v politice, sociologii apod. Lidé socidln€ vylouceni jsou ti,
ktefi se ocitli na okraji spoleCnosti. Napft. na ulici, bez finan¢nich ¢i jinych prostfedka, které
by jim zajistily diistojné zivobyti.

Lidé, ktefi se potykaji s néjakym typem zavislosti, jsou vysokou mirou ohrozeni
socialnim vyloucenim nebo jsou uz za socidlné vyloucené osoby povazované (Gabal Analysis
& Consulting, 2006, s. 9).

Socialni vylouceni je odrazem nerovnosti jednotlivcil nebo celych skupin obyvatelstva
spolupodilejicich na zivoté spoleCnosti. Tato nerovnost je vysledkem nedostatku ptilezitosti
pro vSechny, ktefi maji zajem spolupodilet se na zivoté spolecnosti, ale zaroven jsou k tomu
zneschopiiovani, coz vede k jejich izolaci a odtrzeni od spolecnosti. Jednad se predevSim
o omezeni pfistupu ke zdrojim jako je bydleni, zaméstnani, vzdé€lani, zdravotni péce
a socidlni ochrana. Pojem socidlniho vylouceni je spojen s vyloucenim z ucasti na Zivoté
spole¢nosti, €ili ztrdtou socidlniho mista ve spolecnosti (Kotynkova, 2000, s. 94). Takovy
¢lovek neni schopen se plnohodnotné zapojit do spole¢nosti.

Ne&kteti autofi se domnivaji, Ze pfi¢inou socidlniho vylouceni jsou osobnostni
charakteristiky jedinct. Jini autofi hledaji pficinu socidlniho vylouceni v socidlné
ekonomickych, strukturdlnich a institucionalnich fenoménech, jako je selhdni pracovniho

trhu, socidlniho stétu, instituce rodiny a komunity (Mares, 2008, s. 9).
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Zavislost v podob¢ alkoholismu, narkomanie ¢i gamblerstvi jsou povazovany za jeden
z moznych projevil sociadlniho vylouceni. K dal§im projeviim socidlniho vylouceni se fadi
napft. nizkd mira vzdélanosti, ztizeny ptistup k legdlnim formam vydéle¢né ¢innosti, chudoba
a zavislost na socidlnich davkach, Spatné hygienické poméry a stim souvisejici horsi
zdravotni stav, zivotni strategie orientované na pfitomnost, lichva a tzv. rychlé pijcky,
rizikovy zivotni styl, zvySené riziko stat se pachatelem nebo obéti trestné Cinnosti apod.
(Gabal Analysis & Consulting, 2006, s. 9).

Zakon o socialnich sluzbach (Zakon ¢. 108/2006 Sb.) mimo jiné¢ vymezuje pro sveé ucely
také pojmy jako je nepfiznivd socidlni situace a socialni vylouceni. Nepiizniva socidlni
situace je definovana jako ,,0slabeni nebo ztrata schopnosti z divodu véku, neptiznivého
zdravotniho stavu, pro krizovou socidlni situaci, zivotni navyky a zptisob zivota vedouci ke
konfliktu se spoleCnosti, socidlné¢ znevyhodiujici prostfedi, ohrozeni prav a zajmu trestnou
¢innosti jiné fyzické osoby nebo z jinych zavaznych davodi tesit vzniklou situaci tak, aby
toto feSeni podporovalo socidlni zaclenéni a ochranu pfed socidlnim vyloucenim. Socidlnim
vylou¢enim zdkonodarci mini ,,vy¢lenéni osoby mimo b&zny zivot spolecnosti a nemoznost se

do n&j zapojit v disledku neptiznivé socialni situace.*

1.4 Rodina a zavislost

Jedinec v kazdém véku potiebuje ptirozené socidlni prosttedi pro sviij zdravy rozvoj.
Dle zakona ¢. 108/2006 Sb. je timto prostiedim rodina a socidlni vazby k osobam blizkym,
domacnost osoby a socialni vazby k dalsim osobam, se kterymi sdili domécnost, a mista, kde
osoby pracuji, vzdélavaji se a realizuji bézné socialni aktivity.

Ztotoznuji se s predstavou o rodin¢ Jana Pavla II., ktery tika, ze vztahy mezi Cleny
rodinného spoleCenstvi by mély byt ,poznamendny afizeny pozadavkem nezistného
sebeobétovani, které u vSech ¢lenti a u kazdého jednotlivého respektuje a podporuje osobni
distojnost jako jediné rozhodujici métitko hodnot.” Z téchto parametri podle néj roste
»srde€na prichylnost a setkani v rozhovoru, nesobecka ochota pomoci a velkorysé viile slouzit
druhym 1 hluboce pocitovand vzijemnost.“ Rodina se tak stava ,,nenahraditelnou Skolou
spolecenského chovani, ptikladem a podnétem k Sir§Sim mezilidskym vztahim ve znameni
ucty, spravedlnosti, dialogu a lasky* (Jan Pavel II., 1981).

Pokud vnimame hodnotu rodiny, jak ji pfedstavuje Jan Pavel II., pak jasn€ vidime, Ze
ptitomnost drogy zakladni rodinné pilife narusuje a devastuje. Dle Roys a Scratchley (1996,

s. 142) potiebuje rodina alkoholika/zavislého pomoc stejné, nebo i vice nez alkoholik, nebot
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mize byt nemocnéjs$i nez on sam. Autofi uvadi, Ze je jiz zndmo, ze je marné rehabilitovat
alkoholika, pokud se vraci do rodinného prostredi, kter¢ je stadle nemocné.

Kliment (2007, s. 66 — 67) zdiraziiuje, Ze na problém zavislosti by mélo byt nahlizeno
jako na problém zasahujici a ovliviiujici vSechny ¢leny rodinného systému. Zaroven tika, ze
kazdy rodinny systém je jedine¢ny a proto ti, kdo se rodindm se zavislym c¢lenem snazi
odborné pomoci, by se méli snazit rodinu nejprve individualné poznat, porozumét fungovani
jejiho systému a pak teprve volit zptisoby pomoci. Podle autora je zddouci zamé&fit se nejenom
na tizivé zivotni problémy vztahujici se k zavislosti, ale také na oblasti, témata, kterd jsou
zéavislosti jednoho z ¢lent relativné usetfena, a tedy zabyvat se nejen tim, co rodinu rozdéluje,
ale takeé to, co ji 1 navzdory krizim stale drzi pospolu.

V rdmci terapie by se pomahajici meli vyvarovat vzbuzovani neredlnych ocekavani
u jednotlivych ¢lend, ze po ukonceni terapie se situace v rodiné vyrazné oproti minulosti
proméni. v piipadé¢ vysokych ocekavani totiz dochazi pouze ke zklamdni a negativnim
odezvam (Kliment, 2007, s. 67).

Je ztejmé, Ze mladi se zkuSenosti nejistoty, vyrlstajici v rozvracené rodin€ ¢i v rodiné
postradajici rodinné teplo, lasku a sounalezitost, prozivaji beznadéjnou potiebu spolecenstvi,
uvnitt kterého by nalezli své nejnitern¢j$i ja& a hodnoty davajici zivotu smysl a strukturu

(Vanier, 1997, s. 17).
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2 Komunita

V ramci této kapitoly bych rada charakterizovala pojem komunita, abychom lépe
pochopili, z jakych vychodisek komunita Cenacolo pfi vytvareni svého specifického prostiedi
vychazi. Dale se budu vénovat tématu terapeutickych komunit a svépomocnych skupin, nebot’
na téchto metodach prace je komunita Cenacolo vybudovana. Na konci této kapitoly nastinim
nékteré zdsadni znaky kiestansky orientované komunity, protoze faktor duchovniho

a nabozenského zivota hraje v komunité Cenacolo stézejni roli.
2.1 Charakteristika komunity

Z m¢ absolventské prace (Oklestkova, 2016) jsem zde vybrala nékolik dulezitych
momenti k fenoménu komunita. Pojem komunita nelze jednozna¢né definovat, nebot’ ma vice
vyznamu, které se v pribéhu ¢asu proménovaly (Gojova, 2006, s. 7). Autofi, ktefi se tématem
socialni komunitni prace zabyvaji, charakterizuji komunitu rtizné.

Dle Blumera (1987, podle Navratil, 2001, s. 131) ma komunita v socialni praci
pfedev§im dva vyznamy. Prvnim je teritoridlni komunita, kterd oznacuje lidi Zijici na
geograficky vymezeném misté, v lokalit¢ rtizného rozsahu - od sousedstvi po stat, ¢i
Evropskou unii. Velikost zde nehraje zadnou roli. v druhém ptipad¢€ je to zajmova komunita,
kdy se jedna o urcité spolecenstvi, skupinu lidi se spole¢nymi zajmy. Mohou to byt napiiklad
postizeni, etnické menSiny ¢i seniofi. Z vySe uvedeného popisu je patrné, ze teritorialni
komunita mtize obsahovat nesc¢etné¢ zajmovych komunit, které se mohou navzajem prolinat.

Slovnik socidlni prace definuje komunitu takto: ,,SpoleCenstvi lidi zijicich ¢i
kooperujicich v jedné instituci nebo v jedné lokalité. Pokud je komunita subjektem prava,
muze jit o spoleCenstvi soukromopravni nebo vetejnopravni (obecni). v jesté SirSim vyznamu
se vyraz pouzivd pro komunikujici spoleCenstvi profesionalni a zajmova (napf. komunita
socialnich pracovnikll), tyto komunity dnes diky pokro¢ilym komunika¢nim technologiim
nevyzaduji stalé kontakty tvafi vtvaf. Komunita ma svou atmosféru, své zplsoby
komunikace, svou hranici, kterd je vice nebo méné propustnd vici okoli. Mistni komunita
uspokojuje potiebu blizkosti, intimity, rozsiteného domova. Lidstvo Zilo po vétSinu svého
vyvoje v malych, intenzivné spolupracujicich spolecenstvich, jez se v moderni dobé
fragmentovala do komunit, které maji jen jeden nebo nékolik znakii archaické komunity*
(Matousek, 2008, s. 92).

Dle Hartla (1997, s.35) je komunita také mistem, kde clovék muze ziskavat

emociondlni podporu, ocenéni a praktickou pomoc v kazdodennim Zivot¢.
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P. Jarvis v mezinarodni encyklopedii (Hartl, 1997, s.24) uvadi tficet Ctyfi titull
zahrnujicich slovo komunita. Autor definuje komunitu v téchto péti primarnich okruzich:

2. Komunitu ptedstavuje jakékoli geograficka oblast, v niz lidé ziji.

3. Lidé v této geografické oblasti nejen ziji, ale jsou ve vzajemné interakci.

4. Okruh definic tikd, ze jde o vzdélavaci ¢innost skupiny lidi, ktefi se vzdélavaji mimo
zdi skolské instituce.

5. Jde o idedlni uspotadani lidi, ktefi Ziji a pracuji v dokonalé harmontii.

Tato definice odpovida popisu komunity z let ddvno minulych, kdy spolu lidé zili
a pracovali ve vzajemné pospolitosti, harmonii a ve vzajemné interakci, jesté pfed obdobim
industrializace a urbanizace. v dnesni dobé individualismu a anonymity sidlist, zvlasté ve
velkych méstech, jsme vzdéaleni harmonickému a pospolitému Zivotu naSi spole¢nosti
v komunitéach.

Scott Peck (podle Hartl, 1997, s. 29) uvadi, ze komunita je ¢imsi vice nez souhrnem
&asti, individualnich ¢lentl. Pro vytvofeni komunity je rozhodujici ochota k souziti. Clenové
museji navazat vzajemné vztahy. Timto se postup, kterym se skupina lidskych bytosti stava
komunitou, realizuje jako zakonity proces. Pfedpokladem budovani komunity je dobra
vzajemnd komunikace. Kropotkin (podle Hartl, 1997, s. 164) uvedl jiz vroce 1902, ze
spoluprace je pro Cloveéka zakladnim mechanismem pfeziti, a Ze socialni instinkt vede lidi
k tomu, aby si pomahali. Myslim si, ze pravé nedostatek komunikace mezi lidmi je v dnesni
dob¢ velkym problémem. Nefunguje-li komunikace, dochazi k vzajemnému odcizeni a nelze
tak budovat vztahy, které jsou pro spolecenstvi nezbytné. Domnivam se, Ze pravé toto mtize

byt jednim z divodi, prod je tak t&7ké realizovat komunitni socialni praci.”

2.1.1 Terapeuticka komunita

Nedostatecné naplnéni socidlni potfeby komunikace miize byt jednim z divodu, ktery
vede k tomu, ze se 1idé uchyluji k riznym zavislostem, naptiklad na navykovych latkach, ve
snaze tuto vnitini prazdnotu néjakym zplsobem zaplnit. Jednim z moZnych zplsobl feSeni
problému zavislosti na ndvykovych latkach je pobyt v terapeutické komunité, coz Kratochvil
(2006, s. 251) popisuje jako ,,zplsob organizace léCebné instituce nebo oddéleni, kdy se

cilené podporuje spoluucast pacientl na fizeni, na planovanych spolecenskych aktivitach a na

2 v ramci své absolventské prace jsem realizovala vyzkum, ktery se zabyval tim, do jaké miry socialni
pracovnice vyuzivaji modely komunitni prace. Ackoli jsem nékteré z nich identifikovala jako uzivané, ukazalo
se, ze v organizacich zaméfenych na cilovou skupinu seniorti je vyuzivana predevsim individudlni socialni prace.
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lécbe.“ Komunita Canacolo se nejvice podoba charakteristice ,,terapeutické komunity* neboli
lécebnému spolecenstvi.

Dle Hartla (1997) lze terapeutickou komunitu charakterizovat jako urcitou teoretickou
koncepci, anebo jako IéCebnou metodu. v SirSim pojeti znamena terapeuticka komunita
specifickou formu organizace lécebné instituce. Rusi se tradi¢ni autoritativni organizace
zameénou za otevienou komunikaci vSech Clenti instituce véetné pacientl a jejich podilu na
spolurozhodovani a podileni se na 1é¢bé. Pacienti jiz nejsou pasivnimi piijemci 1écby, ale
stavaji se aktivnimi Ciniteli ve své 1écbé. Takto se zvySuje 1éCebné plsobeni alze jej
povazovat za 1é¢bu prostfedim. v uz§im pojeti hovotfime o lécebné metod¢ jako piistupu
vyuzivajici dynamiku malé skupiny 1 vétSiho spolecenstvi, ale na pfestavbé osobnosti pracuje

jak pacient sam, tak mala skupina 1 cela komunita.

2.1.2 Svépomocné skupiny

Dle Hartla (1997, s. 164) jsou dilezitym prvkem v ramci terapeutickych komunit
dobrovolné svépomocné organizace, které jsou reakci na kazdodenni Zivotni tézkosti, a patii
ve svété k nejrychleji rostoucim formadm pomoci. Mezi pficiny tohoto narlstu patfi i zmény
neuplnych rodin, st¢hovani se daleko od pivodni rodiny a ptatel, ale podstatny vliv na tyto
zmény ma izaméstnanost matek. To vede k pietrhani pfirozenych rodinnych a ptatelskych
svazki, a zplisobuje mezeru, kterou lidé maji potrebu zaplnit. Zména hodnot tak zptsobila
snizeni vyznamu urcitych tradi¢nich skupin slouzicich k uspokojovani spole¢enskych potieb
(tamtéz, s. 164-165).

Kansasti psychologové (podle Hartl, 1997, s.176) provedli analyzu zvukovych
zaznamu z nékolika sezeni svépomocnych skupin a dosli k piekvapivému zjisténi, ze
naprostou prevahu ma v komunikaci piedavani informaci a zvlastni dilezitost ma osobni
sebe-odkryti. Jako piekvapivé ale ptijemné uvedli zjiSténi, Ze jen v malé mife se vyroky
vztahovaly k podpotfe a soucitu. Tim stéZejnim prvkem uspéchu svépomocnych skupin se
vsak jevi jejich schopnost pfijmout kazdého ¢lovéka, zapojit jej co nejniternéji do déni a mit

hluboké pochopeni to, co bylo skryto v nitru kazdého z nich (Hartl, 1997, s. 177).

15



Mezi nejznaméjsi svépomocnou skupinu patid hnuti Anonymnich alkoholiki® (AA),
zalozené v roce 1935 v USA Billem W. a doktorem Bobem, ktefi si navzajem pomohli ztistat
sttizlivi (Hartl, 1997, s. 165). Toto hnuti je vyznamnou soucasti i nasi spole¢nosti.

Hartl (1997, s. 166) dale uvadi déleni svépomocnych skupin, kdy odbornici na
univerzit¢ v Kalifornii provedli prizkum a pak tyto skupiny rozdélili do ¢ty skupin - pro
fyzické a dusevni choroby, pro zménu ndvykového chovani, pro piekonani krize spojené
s ndhlou zménou a skupiny uréené pro pratele a ptfibuzné osob s dusSevnimi problémy.
Podstatou propojeni vSech téchto skupin je svépomocny étos: ,ziskdavat pomoc z toho, Ze si
pomdahame navzdjem.‘ Skupina pfijima kazdého c¢loveéka 1 s jeho stigmaty, nikdo nemusi
skryvat, je-li narkoman ¢i1 ma rakovinu apod. Sdili se s ostatnimi ¢leny a kazdy pomaha
kazdému.

Toto déleni skupin jsem zde uvedla zdmérné, jelikoz tzv. patecni kluby a sobotni
kolokvia ptatel KC jsou pravé svépomocnymi skupinami - viz vySe oznacené jako skupiny
pro zménu navykového chovani - které pomahaji samotnym zavislym, jejich rodinnym

ptislusnikiim a ptateliim na cesté zmény od zavislosti k abstinenci a na cesté k Zivotu.
2.2 Krestanska komunita

Clark (2009) uvadi, ze zékladni kiestanska komunita je kiestanskym prostfedim, které
muze uspokojit zdkladni potfeby svych Clenii v oblasti kiest'anského zivota. Jako takova je
nejmensi sebe-dostacujici jednotkou kiestanského zivota. v ni Clenové nachéazeji zdroj,
z n¢hoz mohou cCerpat pravidelné vse potifebné k pravému kiestanskému zivotu. Autor zde
dale vysvétluje, ze komunita nevznikd tim, ze se soustiedi pozornost na jeji vytvofeni, ani
piesvédCovanim lidi k odevzdani se komunité jako takové. Ta vznika jako ,,vedlejsi produkt®,
jako vysledek zasvéceni se né&emu, co je pro uréitou spole¢nost spolecné (Clark, 2009)°.

Komunita musi mit vZdy na prvnim misté jednotlivce, je zde pro n€ a pro jejich rust.
Krasa a jednota tohoto spoleCenstvi vyzatuje diky svétlu a ldsce kazdého z nich. Pokud tomu

je naopak, a cilem je zabrénit clovéku v mysleni, odosobnéni, ztraté vlastniho védomi, véetné

3 v roce 1988 dvacatého stoleti se v Ceskoslovensku uskuteénila prvni uzaviena mezinarodni setkani AA

a na jate téhoz roku v Praze prvni oteviené mezindrodni setkdni. 14. prosince 1989 byla oficialné zaloZena ceska

skupina AA pod nazvem ,,Serenity Group*. Vice na: http://www.anonymnialkoholici.cz/0-nas/historie-

aa-cr.pdf

4 Vice na: https://sleepy.signaly.cz/0901/stephen-b-clark-budovani
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osobni svobody vedouci k jednotnému védomi skupiny, jednd se o manipulaci az tzv.
vymyvani mozkl. Zakladem takové jednoty je strach. Prava komunita dava ¢lovéku moznost
zachovat si ,,hluboké tajemstvi své bytosti®, bez toho, aby se o né délil nebo je dokonce musel
vydat ostatnim (Vanier, 1997, s. 30). Jak Vanier’ piSe (1997, s. 31): ,.Jsou BozZi dary, utrpeni,
prameny inspirace, které nesméji byt vydany celé komunité. A kazdému musi byt umoznéno
prohlubovani jeho osobniho védomi a duchovniho Zivota. (...) Laska je siln€j$i nez strach.

Bonhoefferiv aforismus (podle Vanier, 1997, s. 30): ,,Ten, kdo miluje komunitu, ni¢i
komunitu, ten, kdo miluje bratry, buduje komunitu.

Sdileni, spoluprace a modlitba jsou dilezitymi prvky v zZivot¢ komunity. Aby vSe
spravné fungovalo, je nutné¢ dodrzovat piesny ¢asovy harmonogram. Kazdy zna své pracovni
povinnosti, za které je odpovédny ostatnim cClenim. Sdileni je v komunit¢ pramenem
spoluprace vychazejici ze vzajemné lasky, pocitu povolani ke spolecnému Zivotu a smétovani
k jednotnému cili (tamtéz, s. 32-33). Podle Varnier (1997, s. 33) je to uznani, ,,ze jsme jedno
télo, jeden lid vyzvany Bohem byt pramenem lasky a miru. Vice se uskute¢iiuje ml¢enim nez
slovy, vice slavenim nez praci. Je to zkuSenost otevienosti a divéry, kterd prameni z hlubin
byti. Je to dar Ducha svatého”.*

V neposledni fadé je nutno podotknout, Ze komunita je mistem, které odhali hranice
clovéka, jeho slabosti, strachy isobectvi, nenavist, zavist, zablokovanost, frustraci a dalsi
stinné stranky jeho osobnosti ukryté hluboko v nitru. Vyrovnat se s takovym poznanim je
velmi tézké a nékteii lidé nejsou schopni jej prijmout, tyto skuteCnosti popiraji a snazi se je
skryt nebo ignorovat. Stava se, ze komunitu iopusti, pferusi veskeré vazby na ni, popf.
prikladaji tyto stinné stranky a viny ostatnim ¢leniim komunity. Pro mnohé to vSak znamena
Sanci se v bezpecném prostiedi lasky, naslouchani a hlubokého pochopeni s témito vnitinimi
hriizami a hlubokymi ranami vyrovnat. Az zjiSténi, ze jsme Bohem nekone¢né milovani,
¢lovéku pomtize ,,zaCit pozorovat tyto ranu a nakonec je 1 pfijmout.* Vlastni zkuSenost Boha
v modlitbé 1 laskyplné ptijeti v komunité dava kazdému prostor postupné akceptovat sami
sebe, se v§im, co je nam vlastni. I pfes veSkerd zranéni lze v lasce rist, stat se otevienéjSim
vaci svému poslani a spolupodilet se na ném. Komunita se tak stava ,,mistem osvobozeni

a rastu“ (Vanier, 1997, s. 34-35).

Ve

voevr

cirkve, 1995, ¢l. 685), je od nich neoddélitelny (KKC, 1995, ¢l. 689).
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3 Komunita Cenacolo

V této kapitole bych se rdda podrobnéji vénovala samotné Komunité Cenacolo,
kfestanskému spoleCenstvi, které je oteviené mladym lidem, ktefi se ocitli na okraji
spole¢nosti pfevazné z divodu zavislosti na navykovych inendvykovych latkach. K témto
prvnim tiem podkapitolam, neni-li uvedeno jinak, jsem pouzila knihu Objimat vyhasla srdce:

Ptibéh komunity Cenacolo/ Matka Elvira (Petrozzi, 2014).

3.1 Matka Elvira

Za zrodem komunity Cenacolo stoji fddova sestra vSemi nazyvana Matka Elvira,
vlastnim jménem Rita Agnese Petrozzi (*1937). Matka Elvira pochazi z pocetné véfici
rodiny, vyrustala v chudobé, kdyz otec narukoval do valky, pfest¢hovala se celd rodina do
mista jeho plsobisté. Otec vSak mél velké potiZze s alkoholem, které nezvladal. Maminka byla
naro¢na a silna Zena, ktera ucila déti solidarité, obétavosti, jednoté, spole¢né modlitbé a viry
v BozZi svaty kiiZ. KdyZ byla v praci — pracovala jako zdravotni sestra, musela se Elvira starat
o své sourozence, otce icelou domacnost. Dle Elviry byl jeji otec prvnim ubohym, kterého
musela pfijmout a milovat, a kterému musela prokazovat sluzbu. Byl jeji univerzitou, kde se
ucila milovat a vSem s dlstojnosti slouzit. ,, Milujes-1i, prestanes se stydet* (s. 15-17).

V devatendcti letech opustila svou rodinu, aby nasledovala silné volani stat se feholnici.
Rodina s tim nesouhlasila, ale touha stat se nevéstou Pana JeziSe byla siln¢jsi. 8. bfezna 1956
tedy vstoupila jako novicka do klastera Borgaro Torinese k Sestrdm milosrdné lasky svaté
Jany Antidy Thouretové, kde ptijala jméno Elvira, coZ znamena silnd Zzena. Zde stravila 28
let. Postupné v ni silila touha pomahat mladym lidem, zijicim na okraji spolecnosti, které
vidala na ulicich, a ktefi se ze zoufalstvi uchylili k alkoholu a drogdm, aby otupili svoji
prazdnotu. Citila jejich tzkost a vykiiky bolesti, volani o pomoc. Opakovan¢ zadala své
predstavené o povoleni pracovat s mladezi, ale protoze neznala tuto problematiku a neméla
v této oblasti zddné zkuSenosti ani vzdélani, povoleni nedostala. Musela byt, a také byla velmi
trpéliva. Pribézné ale ziskavala zkuSenosti s netispésnou lécbou zavislosti v civilni oblasti.
Nékolik let ¢ekala, modlila se, trpéla s velkou nadéji a diverou, dokud nedostala ke svému
dilu, které se rodilo v jejim srdci, poZehnani (s. 19-20).

Matka Elvira (2011, s. 29): ,, Nikdy mé nenapadlo modlit se za to, abych mohla nékomu
prednaset, neucila jsem se cist a studovat, abych mohla nekoho ucit. Mym Zivotem je laska,
sebe darovani se temto mladym lidem, dar mé radosti, a to vSechno proto, zZe jsem dala Bohu

¢

sve ano.
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Matka Elvira ndm v praxi piedstavuje lasku tak, jak ji popsal ve ,,Velepisni Lasky* sv.
Pavel z Tarsu ve svém prvnim listé Korintskym: ,,Laska je trpeliva, laskava, nezavidi, laska se
nevychlouba a neni domysliva. Laska nejednd necCestné, nehleda sviij prospéch, neda se
vydrazdit, nepocitd kiivdy. Nema radost ze Spatnosti, ale vzdycky se raduje z pravdy. At se
déje cokoliv, laska vydrzi, laska véfi, laska ma nadéji, laska vytrva. Laska nikdy nezanikne*

(1 Kor 13, 4-8).
3.2 Vznik komunity Cenacolo — mateisky diim

Komunita Cenacolo byla zaloZena 16. cervence 1983 na svatek Panny Marie Karmelskeé
v italském mésté Saluzzo, jehoz zastupci poskytli sestie Elvife zdarma opustény polorozpadly
dim na kopci. Spole¢né se sestrou Aurélii ze stejného tadu a byvalou ucitelkou Nives se
s nadSenim daly do prace na domé a jeho okoli. Podminky, ve kterych zpocatku zily, byly
dost nuzné — spaly na zemi, téméf nic nevlastnily. Vystacily si s duchovnim bohatstvim —
laskou, solidaritou — které se projevovalo navenek usmévy islzami. Dilezitym zdrojem, ze
které¢ho sestry Cerpaly silu, byla modlitba. Sestra Elvira se den za dnem postupné ucila
naslouchat Bozimu hlasu, nechat se jim proménovat a vést (s. 26).

Nazev komunity - Cenacolo vzeSel od jednoho knéze, ktery zde kratce pisobil
a doprovazel mladé lidi. Elvira touzila po jménu, které by vystihovalo propojeni s Pannou
Marii a tento nazev jeji prani pIn€ vystihl. Cenacolo znamena Veceradlo. Dle KKC (209, 211)
je to misto, kde v Jeruzalémé Jezi$ kolem sebe shromazdil apoStoly pravé tu noc, kdy byl
zrazen, a slavil s nimi posledni ve&eti, pii které ustanovil eucharistii (viz adorace?), ktera se
stala jadrem kiestanského spoleCenstvi a skrze ni se cirkev stava cirkvi. Elvira uvadi, ze ve
Veceradle se po JeziSové smrti spolené s apostoly, uzaviené a plné strachu modlila Panna
Maria. ,,Sestupuje Duch Svaty a apostolové se proménuji v odvazné svédky. Dvete, ze strachu
zaviené, se oteviraji dokofdn odvaze a radosti ze svédectvi.* (Petrozzi, 2014, s. 26)

Kratce po té, co se do domu nastéhovaly, pfichdzeli prvni mladi muzi hledajici nadéji,
touzici po zivoté. Elvira popisuje, jak jednou ptichézel k bran¢ smutny, zklamany, nestastny
a osamély muz. Sla mu naproti a ptivitala jej slovy: ,, Ocekdvala jsem Té, konecné jsi tady.
Muz byl témito slovy velice dojat a pozdéji vypravél, ze nikdy nepoznal rodice, vyrastal po
ustavech a nikdo jej nikdy nemiloval. Byl plny hnévu a bolesti. Toho dne citil poprvé, Ze ho
ma nékdo rad, citil se jako syn pfijaty svou matkou. Véta: ,,Kone¢né jsi tady®, se tak stala
jakymsi symbolem pfivitani nové ptichozich. At formou gest, chovani ¢i je vyicena usty.

Matka Elvira vypravi: ,,Na pocdtku to nebylo lehké. Bylo nutné se vsemu naucit. Nékdy
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nastaly dramatické okamziky a my videli i peklo, které méli v srdcich, silu zla, ktera je drtila.
Videli jsme to! Ale to zpusobilo, ze jsme byli jesté vytrvalejsi v modlitbé a presvédceni o lasce
Bozi. Bylo tomu tak: potrebovali Bozi lasku, a nejenom nas soucit, nase pravidla, nase
hranice. Potiebovali Boha!* (s. 38).

Spole¢nymi silami a s pomoci pratel byl matetsky dim komunity Cenacolo postupné
rekonstruovan. Proménou vsSak neprochazel jen dim, ale ijeho obyvatelé pii této velmi
naro¢né praci s modlitbou na rtech. Podstatné nebyly drogy, ale zivot v lasce, v pravdé, ve
spolecenstvi. Vira byla tim stézejnim prvkem, aby se nebali, méli nad¢ji, divéru a trpélivost
vSe odevzdat Bohu. Komunita nebyla oteviena pouze zavislym, ale vSem mladym lidem,
postradajicim smysl Zivota, zijicim v nud¢ a nejistoté. Kdyz Elvira premyslela co skute¢ného
a trvalého mladym nabidnout, vzpomnéla si: ,, ...s modlitbou jsem byla schopnd znovu
zazehnout nadeji, pozvednout hlavu, opét uvérit, Ze zitra to zvladnu. A oni sami mi to
potvrdili, Ze tohle je skutecné ta cesta, kterou se maji vydat. Zadali mé, abych je naucila
modlitbe, abychom spolecné kraceli po té stezce, kterd jiz pomohla mné a mnohym prede
mnou a kterda nyni miize pomoci i jim. “ (s. 35).

»Narkomani, ktefi vstupuji do KC, jsou pro tento svét mrtvi, a v komunité se s Bozi

pomoci déje zazrak vzkiiseni* (Komunita Cenacolo, nedatovano).
3.3 Vyvoj komunity Cenacolo

Vedle promén pozorovatelnych navenek, kterymi Komunita Cenacolo prosla, je neméné
dualezity také jeji vnitini vyvoj. Podstatnymi obménami proslo zvIasté ustanoveni pravidel.

V prvnich letech bylo napiiklad chlapcim dovoleno koufeni, tak jako to bylo zvykem
v jinych komunitach. Jeden ze zlomi v Zivoté komunity nastal v roce 1986, kdyz si Elvira pfi
jedné pouti do Medjugorje uvédomila, ze autoritu, kterou ma vyuzivat pro tyto mladé lidi,
musi pouzit v pravdé a s vnitini silou od zacatku do konce. Po navratu pozadala chlapce
o odpusténi, za to, ze jim dostatecné nedivérovala ze strachu, aby netrpéli a ponechala jim
moznost koufit cigarety. Od toho dne je zde ptisny zédkaz koufeni. VSichni chlapci cigarety
odevzdali a spolecné je spalili na zahradé. Kdo chtél, mohl odejit s tim, Ze se miize kdykoliv
vratit zpét. NeodeSel nikdo, az za par dni jeden chlapec, ktery se cigaret nedokézal vzdat, po
Case se vSak vratil (s. 36-37).

Z pocatku si také mohli ti, ktefi zde byli uz del$i dobu vyrazit ven. Nejdiive vychazky
zvladali dobfe, ale kdyZ se ptiSté vratili opili a poprali se, uvédomila si Elvira, Ze toto neni

spravna cesta. Sami chlapci ji potvrdili, Ze nejsou na svobodu pfipraveni, a ze nedokdzou
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prekonat pokuseni, kterd na né za branami komunity ¢ihaji. Spole¢né s modlitbou piekonavali
nastrahy zivota a vzajemné se od sebe ucili. Nebylo pro vSechny podminkou, aby se modlili,
ale postupné se sami zapojovali k adoraci’ a spole¢né modlitbé. Citili se pak 1épe a vnimali
zmény na sob¢ i ostatnich (s. 37-38).

O Vanocich vroce 1984 na slavnost Narozeni Krista byla oteviena prvni kaple.
Kaplicka je velmi dulezitym prvkem v zivoté komunity, je vzdy to prvni, co se v novém
komunitnim domé buduje. ,, Toto byl zacatek pritomnosti lasky a uzdraveni, které maji byt
prvni pritomné v kazdém z nasich domii.* Ziva ptitomnost JeZiSe v Eucharistii se tak stala
srdcem komunity (Komunita Cenacolo — Matka Elvira, nedatovano, s. 88).

V roce 1985 byl v Italii otevieny druhy dim KC, v nésledujicich letech vznikaly dalsi
domy jak v Italii, tak v zahrani¢i. v listopadu roku 1986 vySlo prvni ¢islo komunitniho
casopisu ,,VzkiiSeni“. Vydavatelem jsou sami chlapci z komunity a poslanim casopisu, ktery
vychdzi do dnes, je Sifit nadéji do rodin (tamtéz, s. 88).

Vroce 1994 byl v Italii otevien prvni komunitni ddm pro divky na misté, kde byl
puvodné diim pro chlapce. v témZe roce byl otevien i komunitni dim na Floridé v USA ¢i ve
Francii. Komunita se dale rozriistala do zemi Evropy 1 za jeji hranice. Po navstévé Brazilie
(1997) se zde matka Elvira rozhodla otevtit misijni komunitni diim pro déti z ulice, ktery byl
prvni v Jizni Americe (Sekanina, s. 43-44). v tomto roce ma KC 23 domi, ve kterych Zzilo
piiblizn¢ 600 mladych, a kazdym dnem tento pocet nartstal. Prvotnim cilem komunity neni
prace sama o sob¢, ale je prostiedkem k uschopnéni Clovéka k sluzbé druhym s nejvétsi
laskou. KC je zaméfena na odhalovani zakladnich hodnot: pfijimani druhého ¢lovéka, podil
na jeho utrpeni a také vlastni zkuSenost kiestanského zivota. Mladi zde zlstavaji nejméné tti
roky. V pribéhu téchto let se jim dostava pomoci k uvédoméni si svych problémd, ale i svych
moznosti. To jim pomahé odhalit hodnotu poctivé prace a smyslu pro zodpoveédnost. Vychazi
tak najevo, ze prace je pro zavislé vlastn¢ pracovni terapii, zaméstnavajici jejich wvili
i fantazii, které zni¢ily drogy. Clenové komunity se zabyvaji celou $kélou pracovnich
¢innosti. Od zemédélskych a stavebnickych praci, pies chov zvifat, vyrobu nabytku, ikon
a umélecké tvorby, tiskem knih, novin, ¢asopisu VzkiiSeni, az k pracim doméacim. Komunita
je zcela nezavisla a nespolupracuje s Zadnou vefejnou instituci. Zije z vlastni prace (Barbarig,

1999, 5. 102-104).

7 Adorace — katolici véfi, ze Jezi§ je ve svatosti eucharistie pritomen tajemnym, avSak skutecnym
zptusobem. Chléb, ktery je béhem mse svaté proménén v télo JeziSe Krista katolici uchovavaji ve svatostanku
a béhem tzv. eucharistické adorace, kdy jej vystavi na oltar, zivé pritomného Krista uctivaji a klanéji se mu
YOUCAT (2011, ¢l. 216 —218).
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Barbari¢ (1999, s. 104) déale uvadi: ,,VSe je odevzdano Bozi prozietelnosti, ktera
pouziva osoby s citem pro problémy mladych. Diiraz je kladen na rodinny styl zivota a na
usili vybudovat v mladych lidech ¢lovéka, osobnost silnou a svobodnou bez jakéhokoli
otroctvi“. Mladi jsou vychovavani k ucté k zivotu ve vSech jeho formach, ke smyslu pro
spolecenstvi a k podstaté mezilidskych vztahti, vife ve vlastni budoucnost a chut’ do Zivota.
Dal$imi cili jsou naucit mladé dialogu, smifeni a schopnosti podélit se s druhymi o vSechno,
co ¢lovék ma a proziva (Barbaric, s. 104). Komunita se v dalSich letech postupné stale vice
rozrustala a ptizpiisobovala se potfebam mladych lidi, ktefi touZzili po zméné ve svém Zivoté.
Otevirala se pro divky, potom pro pary - vznikl tzv. novicidt part, z kterych se pozdéji zrodily
prvni misionaiské rodiny, dale pro matky s détmi. Vznikly také tzv. smiSen¢ domy a domy,
kde jsou celé rodiny (Petrozzi, 2014, s. 64, 75).

30. kvétna 1998 na svatek Sesldni Ducha svatého byla Komunita Cenacolo cirkvi
oficialné¢ uznana jako ,,Soukromé sdruzeni véticich® Saluzzskym biskupem, kterym byl v té
dobé Mons. Diego Bona. Tento akt definitivné potvrdil 8. Prosince 2005 soucasny biskup
Saluzza Mons. Guiseppe Guerrini (s. 92-93).

U prilezitosti jubilejni pouté celé komunity Cenacolo do Rima 16. inora 2000 chtél
Svaty otec Jan Pavel II. zivé povzbudit usili jejich ¢lent a tekl: ,, Drazi, papez je s vami,
ocenuje vase dilo a provazi vas svou modlitbou. Neztrdcejte odvahu tvari v tvar tézkostem. At
je kriz vasi oporou a at’ od Krista, ukrizovaného a vzkriseného, stale cerpate podnét, abyste
tak byli svédky nadéje ve spolecnosti“® (s. 94).

II. vatikansky koncil a pokoncilni magisterium rovnéz vénovaly zvlastni pozornost
skupinovym formam ucasti na zivoté cirkve a prokazovaly vii¢i nim hlubokou uctu a uznani.
Papez Jan Pavel II. (2000, s. 46) zdiraznil potfebu ,rozvijet nejrtiznéjsi sdruzeni, jez ve
formach tradi¢nich i1novych, jakymi jsou cirkvi uznand hnuti, dodavaji cirkvi Zivota
schopnost, kterd je Bozim darem a ptinasi opravdové jaro Ducha svatého*. Rovnéz Benedikt
XVL. tvrdil, Ze cirkevni hnuti a nové komunity ,,jsou darem od Péna, jsou vzacnym zdrojem

k obohaceni celého kiestanského spolecenstvi prostiednictvim svych charizmat’ (s. 94).

16. Cervence 2009 byla Komunita Cenacolo dekretem Papezské rady pro laiky uznana

vSeobecnou cirkvi jako ,,Mezinidrodni sdruzeni laik(i“. Podle ¢lanku 134 Apostolské

8 Generalni audience v ,,Insegnamenti di Giovanni Paolo 11, 2000, s. 200 (podle Petrozzi, 2014).
9 v Insegmanenci di Benedicto XVI“, 2008, s. 811 (podle Petrozzi, 2014, s. 94).
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konstituce Pastor bonus o fimské kurii a kanonu 322 Kodexu kanonického prava, rozhoduje
Papezska rada pro laiky o:

1. Uznani komunity Cenacolo jako mezinarodniho soukromého sdruzeni véticich
s pravni subjektivitou podle kdnonti 298-311 a 321-329 Kodexu kanonického prava.

2. Schvaleni Stanov vySe zminéného sdruzeni, fadné ovétenych timto dikastériem
a ulozenych v jeho archivech, a to na obdobi ad experimentum péti let.

Tento dekret byl schvélen ve Vatikanu 16. Cervence 2009, na svatek Panny Marie
Karmelské, v den Sestadvacatého vyroci zaloZeni komunity Cenacolo. Podepsan kardinél
Stanislav Rylko (piedseda), Josef Clemens (sekretar), (s. 95).

Vroce 2010 biskup Saluzza Mons. Guiseppe Guerrini oficidlné ustanovil ,,Sestry
Misionarky vzkiiSeni® jako Vetejné sdruzeni véticich, které vzeslo z fad divek a Zen z KC.

Barbaric (1999, s. 104) dale uvadi: ,,VSe je odevzddno Bozi prozietelnosti, ktera
pouziva osoby s citem pro problémy mladych. Diraz je kladen na rodinny styl zivota a na
usili vybudovat v mladych lidech c¢lov€ka, osobnost silnou a svobodnou bez jakéhokoli
otroctvi“. Mladi jsou vychovavani k tcté k Zivotu ve vSech jeho formach, ke smyslu pro
spolecenstvi a k podstaté mezilidskych vztahii, vife ve vlastni budoucnost a chut’ do zivota.
Dalsimi cili jsou naucit mladé dialogu, smifeni a schopnosti pod¢lit se s druhymi o vSechno,

co Clovék ma a proziva (Barbaric, s. 104).

3.3.1 Pilife metodiky

Komunita Cenacolo je postavena na tfech zékladnich pilifich. Na modlitb¢é, praci
a piatelstvi. Zivot v komunité je velmi naroény hlavné pro ty, ktefi byli otroky latkovych
i nelatkovych zavislosti, postradali zivotni cil a neméli ani vzor v rodiné. Naro¢nost pobytu
spoc¢iva hlavné v dodrzovani rezimu, coz je pro zavislého ¢loveéka problém.

Ti, ktefi vstupuji do komunity s upfimnou touhou najit pravy smysl svého Zivota, jej
také nalézaji. Jeden z diivodil je, ze jsou zde lidé (jinak zdravi, bez psychickych problém),
ktefi maji za sebou jiz kus této cesty a jsou tzv. ,,v obraze®. Maji svoji osobni zkuSenost
a dokéazi pochopit, co ten druhy proziva, kdyz citi, Ze ho nikdo nemé rad, nenachdzi zadné
uznani a neni nikdo, kdo by vyslechl jeho starosti i radosti, jeho nazory (Komunita Cenacolo,
nedatovano). Kazdy nové pfichozi je svéfeny chlapci, ktery se stava jeho tzv.” andélem
straZznym®, je s nim dvacet Ctyfi hodin denné a uvadi ho do Zivota komunity. Doprovazi ho
v kazdé situaci, je podporou a ptitelem v prvnich téZkych chvilich, chrdni ho v momentech,

kdy je zlo silng&j$i. Pomaha mu fesit vSe, co je potieba (KC, s. 62).
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Zakladni a stézejni modlitbou v komunité je modlitba svatého rizence, kterou se vSichni
spole¢né modli rano (radostny), v poledne (bolestny) a vecer (slavny) s touhou, aby se skrze
srdce Panny Marie stal Jezi$ soucasti jejich kazdodenniho zivota a zaroveit mu mohl odevzdat
ten svilj (Comunita Cenacolo, (2011Db).

Clenové komunity, ktefi se v kazdodennim Zivoté komunity soustfedi na sebehledani ve
spolupraci s ostatnimi, zavislymi i nezavislymi, jsou priblizn¢ dvaceti narodnosti. Cenacolo
je sice komunita kfestanskd, ale vstup do ni neni podminén tim, aby byl ¢loveék vérici.
Ptijiméni jsou vSichni mladi lidé, ktefi chtéji a jsou ochotni akceptovat program komunity.
Moznosti, jak se zavislosti zbavit neni mnoho, ale jsou. Jednou z variant je pravé pobyt

v komunité Cenacolo (Komunita Cenacolo, nedatovano).

3.3.2 Zasady Komunity Cenacolo
Tyto zasady nevytvoftila sestra Elvira, ale vytvofili si je sami chlapci - narkomani.

ProtoZe zavisly nejlépe vi, jak pomoci zavislému.

Jestlize na nékom vidis, ze déla néco Spatn€, musi§ mu to fict.

Nepomlouvat, nemluvit zle o druhém.

Nebyt negativni ,,to je hrozna prace®, ,to je zase zima*. Neztézovat si, nenadavat, ale
byt pozitivni.

Nesed¢t pii praci, ani se neopirat. Stale mit né¢jakou ¢innost, neflakat se, nezasivat se!
Nemit ruce v kapsach.

Nemluvit hrub¢, nepouzivat vulgarni slova, nefikat sprosté vtipy.

Neplivat.

Nejist mimo spolecné jidlo, pti praci pit jen vodu.

Nebavit se ptilis o droze, jaké to bylo apod., o vécech z ulice.

Neoblékat se do cerného a nenosit tricka se zlymi napisy.

Zakaz porno Casopist, zékaz jinych casopist a novin, kromé katolicky zamétenych.
Nesmi se vytvaiet partikularni pratelstvi nebo skupinky, neseparovat se, ale bavit se se

vSemi (svédectvi M. podle Sekanina, 2011. 78-79).

Deset zakazanych slov:
1. Nemam chut’.
2. Mg se to netyka.

3. Nelibi se mi to (neopodstatnéna kritika).
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4. Necitim se na to - ve smyslu ,,nechci ptijmout sluzbu® -, ,,necitim se na praci-.
5. Nejde mi to, nesedi mi to, nevyhovuje mi to - nevzdavat dilo predcasné.
6. Jsem unaveny, nemtzu - ucit se prekonavat unavu.

7. Nem@zu, nevzdavat pfedem - z lenosti (tamtéz, s. 79-80).
3.4 Komunita Cenacolo a rodiny

Zpusoby, jakym se mladi dozvidaji o komunit¢ Cenacolo jsou rtizné. Nekterym tuto
informaci zprosttedkuji rodiCe, jinym pfatelé, knéz, znami nebo uplné cizi lidé, anebo ti, kteti
komunitou jiz prosli, tzv. exovci apod.

Prvnim kontaktem mladych a jejich rodin s komunitou jsou tzv. patecni kluby. Aby
zavisly mohl do komunity vstoupit, musi jeho rodina, nebo alespon jeden rodinny ptislusnik
tento klub tfikrat navstivit. Mohou pfijit 1 ptatelé ¢i znami zavislych, ktefi jim chtéji pomoci.
Samoziejmé, jestlize jedinec rodinu nemd, anebo chce svoji situaci fesit sam, je v klubu také
vitan. v Ceské republice komunitni déim zatim neni, nejbliz§i komunitni dim sv. Cyrila
a Metodéje je v Kralovej pifi Senci na Slovensku. Na patecni kluby a sobotni kolokvia je
potieba jezdit do Piestan (Komunita Cenacolo, nedatovano).

Patecni kluby jsou otevieny pro vSechny. Jsou vedeny zkuSenym manzelskym parem,
jehoz dité je v komunité, a témito kluby rovnéz prosel - pod zastitou zkuSeného odbornika
pana Ivana, ktery se klubli pravidelné¢ ucastni. Pfichozi jsou sezndmeni s tim, jaky Zivot
komunita nabizi, a co se ocekava od rodi¢i. Timto ocekavanim je tizké spoluprace. Napiiklad
jakym zptisobem mayji rodi¢e se synem mluvit, kam az zajit v jednani s nim, aby situaci jesté
nezhorSovali apod. Sami si tak také mohou uvédomit tvrdou realitu a mnohé aspekty
a mohou se o ni s ostatnimi podélit. Pokud se rodina a zavisly rozhodnou pro komunitu, musi
zacit dodrzovat velmi ptisna pravidla, kterd uvadim v ptiloze. v rdmci ptipravy ke vstupu do
komunity absolvuji rodice i1 zavisly sobotni kolokvia. Jednu skupinu tvoii zavisli, ta je vedena
dvéma chlapci ze slovenského komunitniho domu v Kral'ovej pfi Senci. A druhou skupinu
tvofi rodice ¢i pratelé zajemcti. v pribéhu kolokvii kdy jsou mladi ptipravovani na vstup do
KC, je potieba, aby Zili podobnym zplsobem jako v komunité. Minimalni pfiprava trva
piiblizné dva mésice. Je velmi dulezité, aby rodice byli v pribéhu této faze jednotni
a neuhybali z pozadavkl komunitou nastavenych. Mlady bojujici se zavislosti musi védét, ze
jejich nedodrZeni, byt jen jedenkrat, ma radikdlni fesSeni, kterym je naptiklad vyhozeni

z domu na tyden. Jedin¢ toto je cesta k uspéchu, i kdyz velice tvrda a bolestiva pro obé& strany.
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Rodice jiz nesmi ustupovat! Nesmi se nechat manipulovat chovanim zavislého, které by
mohlo zni€it jak rodinu, tak jeho samotného (Sekanina, 2011, s. 51-54).

Ve svédectvich zavislych byva Casto slySet, Ze si spolu s rodi¢i nepovidali. Neudélali si
na sebe ¢as nebo se i bali jedni druhych. Takové situace vnesly do Zivota rodiny neuptimnost
a potfebu lhat, nasledné pak dochazelo ke zkreslovani situaci anebo jejich zastirani (Barbaric,
1999, s. 106). V takovych situacich je dale dle Barbarice (1999, s. 106) vrodiné ave
spoleCenstvi ,,ohrozen spoleény zivot aldska a vkrada se smrt anenavist, ktera ptsobi
rozvratn¢ a zavadi na Spatnou zivotni cestu®.

Po vstupu do KC komunita nepracuje pouze se zavislym, ale po celou dobu pobytu
spolupracuje prave is jejich rodinami v ramci vySe uvedenych svépomocnych skupin. Matka
Elvira tika rodicm: ,, Nejvetsi silou pro zachranu vaseho ditete je vase obrdceni, to, Ze budete
Jednotni pro jeho zachranu. Obrdceni rodice — zachranéné deti*. Mladi lidé Casto citi vici
svym rodi¢im nenavist, hnév, odmitnuti ¢i odsouzeni. Jsou hluboce zranéni na dusi
a nezhojené rany se staly vstupni branou pro plsobeni zla. Jdou-li v§ak vpied s modlitbou
a objevi odpusténi, vnimaji zmény v zivoté rodicl, ,,nendvist se méni v porozuméni, vzajemné
obviflovani v pravdivé poznani sebe samych. Nauéi se odpoustét i prosit o odpusténi.« Casem
jsou mladi schopni vidét, jak byli namySleni, prudci a nespravedlivi ke svym rodi¢im. Pfi
spole¢ném setkani jsou pak schopni je prosit o odpusténi. Jsou to velké chvile plné slz, objeti,
usmifeni, znovuzrozeni rodin (Petrozzi, 2014, s. 40).

Diilezitym prvkem v zivoté komunity jsou spolu s rodinami ¢lenti také jeji pratelé. Jsou
to vsichni lidé, ktefi se po setkani s komunitou nebo jejimi ¢leny stali jeji nedilnou soucasti
a néjakym zpiisobem se nezistn¢ podili na jeji sluzbé a poslani, 1 kdyz v komunité neziji.
Forma této pomoci ma mnoho podob. At se jedna o poskytovani lidskych ¢i profesiondlnich
schopnosti, financnich prostiedkti, vécnych darti, modliteb nebo konkrétnich skutkt

(Comunita Cenacolo, (2011b, s. 47).

3.5 Poslani komunity Cenacolo

Dle Barbarice (1999, s. 102) je poslanim komunity Cenacolo uschopnéni mladych lidi
k sluzbé druhym s nejvétsi laskou a zametfeni na odhalovéani zékladnich hodnot (viz vyse).
s potiebou konat vic, vratit to, co dostali, naucit se milovat a odevzdat ¢ast svého Zivota tém,

ktefi jsou zoufali a potiebuji pomoc. Tito ,,znovuzrozeni* chlapci se stali prvnimi misionafi
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komunity Cenacolo, kterym se fika misionafi: ,,sluzebnici lasky. Neékteti takto jako
dobrovolnici komunité¢ vénovali né€kolik let, jini se rozhodli darovat cely svij zivot (s. 70-
71). Zakladaji nové komunitni domy v mnoha zemich svéta, nejen pro mladistvé a dospélé,
ale napf. i pro malé opusténé déti z ulice v zemich Jizni Ameriky a Afriky, aby jim poskytli
,hezistnou a trvalou lasku rodin, zasvécenych osob, dobrovolniki, ktefi je miluji, slouzi jim,
vychovavaji je, pomahaji jim, aby mohli znovu objevit a zazit krasu zivota® (s. 73-74).

DalSim zpiisobem, jak svédcit o Bozim svétle a milosrdenstvi se stal hudebni recital
mladych lidi z komunity s nazvem: ,,Z temnot ke Svétlu®, kdy prostrednictvim tance, zpévil,
svédectvi, dekoraci apod. pfedavaji poselstvi o svém znovuzrozeni. Nasledovalo mnoho
dalsich recitali a biblickych muzikdlti, na ndméstich a v kostelech Evropy ive svéte, ve
kterych ¢lenové KC takto svédci o velikosti Panova milosrdenstvi a o radosti z viry (s. 71).
Sama jsem se nékolika takovych recitdli zacastnila, napfiklad na Dni otevienych dveti
slovenského komunitniho domu v Kréalovej pfi Senci (2014), nebo v ramci ro¢niku (2012)
,Ceska republika pro Jezise“ v Biezanech uZnojma. Silnym zazitkem bylo zhlédnuti
biblick¢ého muzikdlu Credo v rakouském ptirodnim amfiteatru St. Margarethen (2014), ktery
je zatim nejvétSim hudebnim projektem KC. Jesté bych rada zminila, Ze ¢lenové komunity
poskytuji besedy 1 ve Skolach nebo v ramci dalSich vzdélavacich aktivit pro déti a mladez jako
jsou napiiklad tdborové pobyty apod.

Komunita Cenacolo je velkou rodinou s otevienou naruci, dnes ma pres 60 domi po
celém svéte: Italie, Bosna Hercegovina, Francie, épanélsko, Portugalsko, Chorvatsko, Polsko,
Anglie, Irsko, USA, Rakousko, Rusko, Slovensko, Slovinsko, Argentina, Brazilie, Mexiko,
Peru, Afrika — Libérie (Komunita Cenacolo, nedatovano). Aby se lidé z jednotlivych domi
a z jednotlivych stati mezi sebou dorozuméli, je - vzhledem k tomu, ze KC byla zaloZena
v Italii - tzv. ,,0fednim jazykem* italStina. Proto je nutné, aby se vSichni tento jazyk prabézné

naucili (Sekanina, s. 121).
3.6 Shrnuti

Nez piejdeme k vyzkumné ¢asti mé bakalaiské praci, rdda bych na tomto misté shrnula
sviij dosavadni myslenkovy postup.

Vramci teoretické casti jsem se nejprve zabyvala tematikou zavislosti, vcetné
problematiky socidlni vylouc€eni, kterym jsou tito mladi lidé Casto bezprostiedné¢ ohroZeni,
protoZe jsem pokladala za stéZejni popsat zdroj tizivé situace mladych muzi, kteti se do KC

dostavaji, nebot’ pravé snaha pomoci mladym muzim, ktefi trpéli pod tihou své zavislosti,
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neschopni s touto svoji zivotni situaci cokoli udélat, byla prvotnim impulsem sestry Elviry
k zalozeni této komunity.

Dale jsem se vénovala teoretickym konceptiim, na zaklad¢ kterych se KC vyprofilovala,
jako je fenomén terapeutické komunity, kiestanské komunity ¢i svépomocnych skupin.

Ve tfeti kapitole jsem se snazila predstavit Komunitu Cenacolo, jeji zakladatelku
italskou feholni sestru Elviru, divod, ktery ji vedl k zalozeni této komunity a nékteré zasadni
udalosti z pritbéhu jejitho vyvoje, véetné poslani a spoluprace s rodinami zavislych a dal$imi
ptiznivci KC. Tento soubor fakti byl zaloZzen na informacich ,,zvnéjsku®, které jsou oficialni
a bézn¢ dostupné.

V nasledujici praktické Casti své bakalaiské prace bych se rdda zameétila na hlubsi
poznani komunity, tentokrat ,,zevniti“, a to prostfednictvim rozhovorti s mladymi lidmi, kteti
s komunitou maji vlastni osobni zkuSenost, kterou nacerpali béhem nékolikaletého Zivota v ni.
Domnivam se, ze pravé skrze jejich autentické vypoveédi budeme moci lépe porozumét jejimu

vyznamu, piinosim, které ma pro samotné jeji ¢leny.
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4 Metodologie

Tato cast bakalafské prace se zabyva vyzkumnym Setfenim s cilem zjistit, jaky je pfinos
komunity Cenacolo pro jeji ¢leny, ktefi touto komunitou prosli. Teoreticky zde vymezuji, jak
je vyzkum nastaven. Rozpracovavam metodu vyzkumu, jeho techniku, jednotku vyzkumu
aotazky pro sbér dat. Dale dokumentuji prubéh vyzkumu avénuji se limitim, které
vyzkumné Setfeni ma. Nasleduje analyza ziskanych dat a shrnuti praktické ¢asti bakalarské

prace.
4.1 Hlavni vyzkumna otazka

Vyzkumna otdzka bakalatské prace zni: ,,V ¢em nebo jak vnimaji clenové komunity
Cenacolo, ktefi touto komunitou prosli, jeji pfinos nebo hlavni pozitiva, jaké byly klicové

uzly pobytu a co jim bylo oporou?*
4.2 Metoda vyzkumu'’

Pro tento vyzkum jsem si zvolila kvalitativni metodu sbéru dat. Pro zjisténi dat, ktera
potiebuji k vyhodnoceni svého zadani, jsem pouzila hloubkovy rozhovor. Dle Dismana (2006,
s. 300) si jsou vyzkumnik a zkoumana osoba rovnocennymi partnery.

Kvalitativni vyzkum podle Strauss a Corbin (1990, s. 10) je kazdy vyzkum, ve kterém
se dochazi k vysledkim bez statistickych procedur a jinych zptisobt kvantifikace. Mlze to
byt v pripadé, kdy se vyzkum zabyva zivoty, piib¢hy, chovanim lidi, vzajemnymi vztahy
nebo fungovanim jednotlivych organizaci ¢i skupin. Pro kvalitativni vyzkum je pfiznacny
vyznam, ktery danému tématu pfisuzujeme.

Hendl (2005, s. 63) iika, ze,cilem je ziskat popis zvlastnosti ptipadli, generovat
hypotézy arozvijet teorie o fenoménech svéta. Kvalitativni vyzkum je orientovan na
explodovani a probihd nejcastéji v ptirozenych podminkéch socialniho prostiedi.*

Dle Peshkina (podle Hendl, 1999, s. 46) se uréenim védecké otazky a cilli vyjasiiuje
ve vyzkumu. Hendl (2005, s. 63) popisuje Cinnost vyzkumnika jako detektivni vySetfovani,
kdy vyzkumnik vyhledava a zpracovava vSechny informace vedouci ke zdarnému objasnéni

vyzkumnych otazek.

10 Vzhledem kdruhu zvoleného vyzkumu byly nékteré z Casti této podkapitoly pouzity z mé
absolventské prace (Oklestkova, 2016).
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V kvalitativnim vyzkumu neni pfedem dany piesny pocet dotazovanych, protoze
potieba pozménit ¢i doplnit otazky, abychom se dozvédéli odpovéd’ na vyzkumnou otézku,
miize nastat kdykoliv v pribéhu vyzkumu. Dotazovani ukon¢ime v okamziku, kdy se data
zacnou opakovat (Disman, 2002, s. 300).

Hendl (2005, s. 52) uvadi vyhody a nevyhody kvalitativniho vyzkumu. Hlavni vyhody
kvalitativniho vyzkumu jsou nasledujici: ,,ziskava podrobny popis a vhled pfi zkoumani
jedince, skupiny, udélosti ¢i fenoménu. Zkoumda fenomén v jeho piirozeném prostiedi.
Umoznuje studovat procesy a navrhovat teorie. Dobfe reaguje na mistni situace a podminky.
Hleda lokalni pticinné souvislosti. Pomaha pii pocatecni exploraci fenoménti““. Naopak mezi
nevyhody patii zjisténi, Ze: ,,ziskana znalost nemusi byt zobecnitelna na populaci a do jiného
prostiedi. Tézké je provadét kvantitativni predikce. Je obtiznéjsi testovat hypotézy a teorie.
Analyza dat 1 jejich sbér jsou Casto ¢asove€ naro¢né etapy. Vysledky jsou snadnéji ovlivnény

vyzkumnikem a jeho osobnimi preferencemi.
4.3 Metoda sbéru dat

Pro naplnéni cile vyzkumného Setfeni jsem pouzila vyzkumnou metodu kvalitativniho
dotazovani, jez dle Hendla (2005, s. 164) zahrnuje rizné typy rozhovorti, dotaznikti, skal
a testdl, a kterou se vyzkumnik snazi porozumét zkoumanému fenoménu.

Podle Miovského (2006, s.73) vmetod¢ kvalitativniho dotazovani ,sdm sebe
vyzkumnik vyuziva jako nastroj k modelovani situace. Zakladnim vyzkumnym postojem neni
manipulace s lidmi, ale kreativni spoluvytvareni vyzkumné situace tak, aby byl stale sledovan
zadouci cil, avSak bez naroku na stejny (¢i predem vymysleny a ptipraveny) zpusob, jak

k tomuto cili dospét. Vzajemna pozice mezi ucastniky vyzkumu je rovnocenna.*
4.4 Technika sbéru dat

Jako konkrétni techniku v metod€ kvalitativniho dotazovani jsem zvolila techniku
narativniho rozhovoru''. Tato technika je specifickd tim, e nedisponuje Zzadnymi
standardizovanymi otazkami. Ukolem tazatele je ,pouze“ drzet se zikladniho tématu
vyzkumu a cili, arespondenta podnécovat k volnému vypravéni (Hendl, 2005, s. 180)
prostiednictvim vhodnych otazek, nardzek, komentaid apod., aby se ve svém vypravéni co

nejvice dotkl jevu, ktery tazatele zajima (Miovsky, 2006, s. 158).

11 Techniku narativniho rozhovoru oznacuje Miovsky (2006, s. 158) jako zvlastni formu tzv.
nestrukturovaného interview.
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Podle Miovského (2006, s. 158) je vSak nutné dat si pozor, aby tazatel svymi vstupy
respondenta zbytecné nepierusoval a mél neustdle na paméti, Ze prioritou neni nasbirat co
nejvice informaci, ale ziskat co nejvice autenticky material. Pfedpoklada se totiz, Ze samotny
zpusob, jakym respondent své vypravéni strukturoval, rozdélil, jednotlivé Casti naCasoval,
zdaraznil, ¢i naopak upozadil, je nositelem cennych informaci o vypravéci samotném, o jeho
zivoté, vnimani, hodnotach, zkuSenostech, emocich atd.

Vlastni rozhovor lze rozdélit na ¢tyti faze, které Hendl (2005, s. 180 - 181) pojmenoval
jako: stimulace, vypravéni, kladeni otazek pro vyjasnéni nejasnosti a zobecnujici otazky. Ze
vSeho nejdfive respondenta stimulujeme: pfedstavime mu své téma, jeho vyznam. v prvni fazi
rozhovoru je stézejni vytvofeni divérné atmosféry. Potom pozaddme respondenta vhodnou
pobidkou'?, aby zadal své vypravéni. Lze se zajimat o cely Zivot respondenta nebo jen
o konkrétni usek, ktery je pro nds stézejni. Po ukonceni vypravéni, ve tteti ¢asti rozhovoru, je
prostor pro vyzkumnika, aby se pokusil adekvatnimi otazkami oziejmit dosud nejasné otazky,
slepa mista a vyjasnit rozpory. Ve Ctvrté fazi rozhovoru muze tazatel respondentovi polozit
otazky typu pro¢ apodnitit ho, aby sam vysvétlil vyznamové struktury, které doposud
neodhalil a nevysvétlil.

Jiné fazovani narativniho rozhovoru ndm nabizi Rosenthalova (1995, dle Hendl, 2005,
s. 181), ktera tento typ rozhovoru rozdéluje na dve ¢asti: faze hlavniho vypravéni a dotazovaci
faze. v prvni Casti tazatel dava pobidku respondentovi, aby zacal své vypravéni, a respondent
vypravi o svém zivoté. Ve fazi dotazovani klade vyzkumnik vypravéci tzv. internalni
a externalni narativni otazky. Internalni otazky se dotykaji toho, o ¢em bylo vypravéni.
Externdlni otazky se zamétfuji na oblasti atémata, kterd doposud nebyla explicitné

pojmenovana, ale vyzkumnika zajimaji'>.

12 Naptiklad vyzvou: ,,Chtél bych vas poprosit, abyste mi vypravel, co vSechno se vam v Zivoté
prihodilo, Nejlepsi bude, kdyz zacnete od détstvi a pak mi vylicite vSechno, co se postupné prihodilo az do
dnesniho dne. Nemusite pospichat, pro mne jsou diilezité i podrobnosti. “ (Hendl, 2005, s. 180)

13 Priklady takovychto otazek, jak je uvadi Hendl (2005, s. 180):

1. Otazky o fazi zivota: , Miizete mi Fict vice o dobé, kdy jste... (byl ve skole, v zaméstnani,

v komuniteé, na ulici atd.)?* ,,MizZete mi vypravet o dobé, kdy jste byl v komunite, prosim od
zacatku az do konce? *

2. Otazky o konkrétnim tématu: , Miizete mi vypravet o vasich rodicich? Od té doby, co si na né

vzpominate? “

3. Otazky specifické, vztahujici se k jiz zminéné situaci: ,, Zminil jste drive situaci X (Ze vds rodice

nechali samotného doma), miizete mi popsat podrobnéji, co se stalo?

4. Prozkoumavani vypravéni pro vyjasnéni argumentace: ,, Miizeme se vratit k situaci, kdy se vds otec

k vam choval autoritativne?

5. Otazky ke zkuSenostem né€koho jiného nebo k pfenesené znalosti: , MiiZete si vzpomenout na

situaci, kdyz nékdo mluvil o této udalosti? “
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Vyhodou narativniho rozhovoru je podle Miovského (2006, s.158) vprvé tadé
flexibilita. Rozhovor s respondentem muzeme kreativné rozvijet podle toho, o em sam
dotazovany bude mluvit. Analyza toho, o ¢em respondent mluvil a o ¢em se nezminil, pak pro
nas muze byt dal§i cennou sumou informaci o respondentovi. Flexibiln¢ také miizeme
prizptisobit strategii vedeni rozhovoru podle toho, jaky je komunikacni styl daného
respondenta.

Nejvétsi nevyhoda v tomto typu rozhovoru tkvi v obtizném zpracovavani materialu,
ktery je casto nesourody, odliSuje se technikou kladeni otdzek, znénim a potfadim otazek,
riznou délkou a hloubkou vypovédi apod., a klade na vyzkumnika vet§i naroky v procesu
analyzy a interpretace dat (Miovsky, 2006, s. 159).

V prubé¢hu hloubkovych rozhovort dochézi k propojeni vyzkumnika a tazatele
prostfednictvim rozhovoru. To, jak rozhovor probiha, zavisi na cili vyzkumu, ktery
charakterizuje jeho cely postup (Baum, Gojova, 2014, s.91). Techniku hloubkovych
rozhovorti jsem si zvolila na zdkladé¢ daného tématu, pro svoji volnost, kterou dava
respondentovi. Téma rozhovoru se dotazované¢ho niterné dotyka a otevird etapy zivota, které
ho hluboce zasdhly. Myslim, ze moZnost vyjadfit své prozitky zpisobem, ktery respondenta
nijak neomezuje a dovoluje mu vyzdvihnout to, co vnima jako podstatné, je dobrym pocinem
k ziskani validnich dat. K zdznamu dat z jednotlivych rozhovorti jsem se souhlasem
respondentl pouzila audio zédznamnik, abych pozdéji mohla tato data analyzovat a popsat

vysledek vyzkumného procesu.

4.5 Jednotka zkoumani

Jednotkami zkoumani, které jsem si zvolila jako zdroj informaci pro svlij vyzkum, jsou
v tomto piipadé mladi muzi, ktefi zili n¢kolik let v kifestanské komunité Cenacolo. Pouzila
jsem nejvice preferovanou metodu, metodu zamérného vybéru s cilenym vyhleddvanim
respondenttl, kteti maji dle Pattona (podle Miovsky, 2006, s. 135) urcité vlastnosti a souhlasi
se zapojenim se do dané¢ho vyzkumu.

Oslovila jsem pét respondentii pro hloubkové rozhovory s cilem ziskat zadouci
informace vedouci k odpovédi na vyzkumnou otdzku. Abych pifedesla jakymkoliv
nedorozuménim, dopfedu jsem respondenty upozornila, Ze rozhovory budou anonymni,

zaznamenané na diktafon a budu je zpracovavat pro ucely vyzkumu této bakalaiské prace.

32



4.6 Otazky pro sbér dat

Ze vseho nejdfiv jsem respondentovi predstavila téma své bakalafské prace a divod,
pro¢ s nim chei vést rozhovor. Snazila jsem se ptisobit neformalng, aby se respondent citil co
nejbezpecnéji. Povzbuzovala jsem ho ze zacatku v tom, Ze mam nyni ¢as jen pro n¢ho, ze
mize mluvit o cemkoliv, co sdm bude povazovat za dulezité, ze nic neni Spatn¢, Ze pro me
jsou vSechny informace o jeho zZivoté a o tom, jak o ném premysli, dilezité.

Po tomto kratkém uvodu jsem pozadala respondenta, aby zacal své vypravéni. Nejprve
mé zajimala etapa jeho détstvi a dospivani. Pobidla jsem ho vyzvou: ,Zkus mi prosim
povypravet, jak vzpomina$ na dobu détstvi a dospivani.“ Ve vSech péti pripadech doslo
u mladych muzi k rozvoji zavislosti pravé v téchto obdobi. Poté jsme se vénovali etapé jeho
postupné rozvijejici se zavislosti. Respondenti o této fazi plynule zacali hovofit sami
a nasledné zaméfili sviij hovor na obdobi pfed vstupem do komunity Cenacola. u nékterych
respondentl jsem se pouze doptala na délku ptipravy. Dalsi usek rozhovoru jsme se vénovali
jeho zZivotu v komunité. V tomto ptipadé byla délka vypravéni jednotlivych respondentii
rozlicna. Vzhledem k tomu, Ze jednim z pilifi komunity je modlitba, zajimalo mne, jak tento
prvek vnimali, protoZze ve dvou piipadech pochézeli respondenti z nevétici rodiny, a jestli
méli problém se spolecné s ostatnimi modlit. (Napt. ,,M¢ by zajimalo, fikal jsi, ze jsi
z nevéiici rodiny. Jaké to pro Tebe bylo, ze najednou se tam kolem Tebe vSichni modlili?
Jestli si mé¢l problém to pfijmout nebo ne?”’). A pokud respondent sam nezacal vice hovofit
o pobytu v komunité, pobidla jsem ho napiiklad otdzkou (,,Jaké to tam bylo?*). Poslednim
tématem naseho rozhovoru byla Zivotni etapa po odchodu z komunity doted’. Respondenti
Casto sami vypravéli o svém nynéj$im zivoté po komunité.

Po ukonceni vypravéni jsem se vzdy respondenti ptala dopliujicimi otazkami na
oblasti, které jsem pro naplnéni vyzkumného cile povazovala za nedostatecné objasnéné.
Naptiklad, kdyz respondent nemluvil o ¢asovych nebo prostorovych udajich ¢i se nezminil
o sté¢Zejnich rodinnych souvislostech. Naptiklad netfekl, jak dlouho byl na ulici/v komunité,
kde v komunité pobyval, vjaké zemi apod. Nebo jaké ma nyni vztahy se svou plvodni
rodinou. Dva respondenti jiz zaloZili svoji vlastni rodinu. Pokud jsem z rozhovoru nabyla
dojmu, Ze z respondentova vypravéni nejsem schopna plné porozumét nékterym stézejnim
oblastem jeho zivota atim zodpovédét vyzkumnou otdzku, poloZila jsem respondentovi
n€kolik pfimych konkrétnich otdzek. V nékterych ptipadech jsem se zeptala pravé na ty
zlomové udalosti, které v prib&hu pobytu mohly byt zasadni. Napft. (,,A uvédomujes si n¢jakeé

konkrétni chvile, kdyz jsi byl v komunité, kdy Ti néco utkvélo v paméti, Ze se néco zménilo,
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ze ses nékam posunul?*). Vzhledem k tomu, ze zvolena technika hloubkového rozhovoru
davéa respondentim Siroké pole plsobnosti ve svém vypravéni, bylo k ziskani Zadoucich

informaci zapotiebi jen velmi malé¢ mnozstvi dopliujicich otazek.

4.7 Pribéh vyzkumu

Vramci vyzkumu jsem celkem absolvovala pét rozhovor stzv. exovcemi, tedy
mladymi muzi, ktefi zili v komunité Cenacolo v ¢asovém rozmezi od pil roku do péti let.
Respondenty jsem ve ctyfech piipadech navstivila v misté jejich bydlist€ po osobni
itelefonické domluveé. V jednom ptipadé jsem uskutecnila rozhovor s respondentem
v uzaviené mistnosti univerzitni knihovny, ve volném c¢ase, neZ mu zacala pfednaSka. Délka
rozhovorti se pohybovala od 25 - 55 minut. Respondenti byli ve svych vypravénich velice
otevieni a vstticni. Kazdy z rozhovorti probehl v pratelské atmosféfe a nestalo se, Ze by se
néktery zrespondentii nechtél vyjadrit k danému tématu nebo odmitl odpoveédét na moji
otazku. Mohu-li posoudit, liila se jejich jednotliva vypravéni hlavné v souvislosti s délkou

zivota v zavislosti, s rozdilnym vékem a také zivotnimi zkuSenostmi respondenti.
4.8 Popis respondentii

V této Casti predstavim jednotlivé respondenty tak, abych kratce piiblizila jejich Zivotni
cestu, ktera je dovedla az do komunity Cenacolo. Respondenti zili v komunitnich domech
v Anglii, ve Francii, v Chorvatsku, v Italii a na Slovensku v riznych ¢asovych tusecich. Tti
z respondentt jsou slovenské narodnosti, jeden je polské ajeden Ceské narodnosti. Pro
potiebu této prace jsem zdméerné pouzila jind jména a Uryvky rozhovora prezentuji v eském
jazyce, pro lepsi ochranu jejich osoby.

Lukas§ vstoupil do komunity ve véku 23 a ptl let. v komunité stravil celkem 4 a piil
roku a nyni zije jiz 6 let mimo. Pochazi z vétici rodiny, ve které se vSak vira nepraktikovala
az do doby, kdy se zacal pfipravovat na vstup do komunity Cenacolo. Luka§ sam sebe
z détstvi popsal jako precitliveélé dité plné strachil, s odporem ke Skole, protoze nevidél Zzadny
vyznam a motivaci k tomu ji navstévovat. Pozdé&ji se stal obéti Sikany — slovni nijak nefesil,
ale kdyz doslo na fyzickou Sikanu, zacal ji agresorim vracet a tim si ziskal ,,respekt. Byl si
vsak védom, ze se jedna o falesny postoj spoluzékill a vice se uzaviel do sebe. Dnes to vnima
tak, Ze chranil své vnitini ja a tim ho udusil. Stale vice citil vnitini prazdnotu. Doma v rodiné

chybéla komunikace a rodic¢e se vénovali pouze svym povinnostem a z4jmim. Jako zasadni se
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v zivoté Lukase jevi absence opory ze strany otce, kterou velmi postradal. Ve veku 13-14 let
jiz mél prvni kontakt s cigaretami, alkoholem a marihuanou. v 16 letech ho rodice ,,zabrzdili*
a Lukas nad sebou ziskal jakousi kontrolu. Kdyz vSak pozd¢ji vyzkousel heroin a zjistil, ze
dokaze vyplnit jeho prazdnotu — védél, ze s tim uz nepfestane. Dramatickym meznikem bylo
pro Lukése obdobi po roce 1989, které popisuje jako velké roz€arovani pro celé spolecenstvi,
ve kterém se pohyboval. Jeho pohled na svét byl pievazné negativni - nechtélo se mu zit, m¢l
i suicidalni myslenky, ale k Zddnym pokustim si ublizit nedoslo. O komunité Cenacolo mu
fekla pani, jiz znal z détstvi, ktera své zavislé syny jiz v této komunité méla. Nejprve to
odmital, ale po par mésicich se rozhodl pro vstup s velkou nad¢ji, Ze se jeho Zivot muze
zménit k lepSimu. Celou ptipravu na vstup s nim, tak jako u vSech ostatnich respondentt
absolvovala matka. Sam sebe Lukas v této Zivotné fazi oznacil jako chodici mrtvolu.

Pavel vstoupil do komunity ve 26 letech. V komunité byl celkem dvakrat, pokazdé
v jiné zemi. Poprvé zde stravil 3 a ptl roku, podruhé 1 a pual roku. Nyni je 2 a ptl roku venku.
Pochazi z vétici rodiny, vztahy v rodiné popisuje nejdiive jako dobré, ale pak rodice zacali
mit problémy a viibec se nezajimali, jak Pavel travi sviij volny ¢as. Ve 14 letech zacal s partou
opakované vykradat sklad alkoholu a prodavat ho. UtrZzené penize chlapcim umoZnovaly
aktivity, které¢ je ptivadély do dalSich problémi. Cilem této trestné¢ Cinnosti byla dle
Pavlovych slov ,,jakdkoliv emoce®. Za par let se jeho rodice rozvedli. Pavel Zil s matkou a se
sestrou a uz nemél zadné zabrany, byl nekontrolovatelny, citil se byt svym panem, jediny muz
v domacnosti. Vzhledem k této osobni zkuSenosti Pavel velmi zdiiraznoval potifebu kontroly
mladych lidi vrozmezi 14 az 20 let, problém nevidi v neshodach v roding, ale prave
v nekontrolovanosti jeho osoby.

Jan vstoupil do komunity v 15 letech. V komunité stravil 5 let ve tfech zemich. Nyni je
venku 2 roky. Pochézi z nevéfici rodiny, v péti letech se rodice rozvedli, bydleli u prarodici,
ktefi se po kratkém case také rozvedli. Jan velmi negativné vnimal stiidavy pobyt u rodici.
Kdyz si matka naSla nového ptitele a zacali s nim bydlet, odmitl ho pfijmout a cca od 10 let
travil vétSinu ¢asu mimo domov, aby nemusel byt s nimi doma. Lhal o svych aktivitach
a postupné se dostal k cigaretam, alkoholu a marihuané. Jeho matka to rozpoznala velice
rychle a zacala hledat pomoc a tehdy tfinactiletého syna ptivedla na kolokvia KC, aby vidél,
jak mizZe dopadnout. Pro tak mladého chlapce to byl velky Sok, byt mezi dosp&lymi
narkomany. Po ¢ase tam odmitl chodit, ale 1 kdyZ ho matka stale hlidala, nasel si cesticky
a rychle se vratil do starych koleji. Matka opé&t zacala navstévovat kolokvia a tim mu ukazala

smér. V 15 letech prerusil studium gymnazia a vstoupil do komunity Cenacolo. Zéasadni

35



problém Jan vidi v tom, Zze se u nich doma nemluvilo o problémech, fesily se jen povrchné
a Jan si zvykl véci fesit stejnym zptisobem.

Martin vstoupil do komunity ve 20 letech. V komunité Zil 4 roky a kazdy rok stravil
v jiné zemi. Odesel zhruba pted 1 a pial roku. Z détstvi si pamatuje az obdobi kolem deseti let,
kdy zacal po vzoru otce hrat fotbal. Rodi¢e se pak zacali hadat, otec se stale vice uchyloval
k alkoholu, v opilosti raznou matku urézel a doma nebyl klid, otec si pak nic z toho, co se
doma odehralo, nepamatoval. Starsi sestra byla jiz plnoletd a odstéhovala se do Anglie.
Martin zacal preferovat pobyt venku s kamarady, zacal koufit a pit alkohol. Otci se spole¢nost
téchto chlapci nezamlouvala, ale v Martinovych oc¢ich uz nemél Zadny respekt. Aby zapadl,
do party zacal Martin koufit marihuanu, kterou pak na stfedni Skole péstovali a prodavali.
Svoji zivotni inspiraci nachazeli v nekomercni hudb¢, navstévovali technoparty, kde na fadu
pfiSly tanecni drogy, extdze a napf. pervitin hlavné proto, aby vydrZel tanc¢it celou noc.
Pozdéji uzival grogy i béhem vikendu. Jeho ndzory a zivotni styl byly stdle vice pokiivené
a nezdravé. Po ukonéeni SS se piestéhoval na rok do velkomésta, ale nemél zadny rezim, do
prace chodil nepravidelné a nakonec ho vyhodili. Stale spekuloval a vymyslel, jak pro sebe ze
vSeho vytézit co nejvice, citil se Spatné a neuvédomoval si, kam se propadd. Na radu
kamarada odjel na rok pracovat do Anglie, aby si vydélal penize - zde uz ,jen” kouiil
marihuanu. Po navratu z Anglie se vratil domt k matce. V té dobé nepracoval a zacal trpét
utkvélymi predstavami, ze ho chce zabit mafie a podobné véci. Matka si vSimla jeho
zvlastnich stavil, a kdyz se ji svétil, byla sice vystraSena, ale jako feSeni mu navrhla vstup do
komunity Cenacolo, kterou znala z Medjugorje. Z pocatku Martin odmital, ale kdyz byl pro
své stavy hospitalizovan v nemocnici, rozhodl se pod tithou okolnosti pro vstup komunity.

David vstoupil do komunity ve 24 letech. V komunité¢ stravil pouze pil roku. Nyni je
venku 6 let. David pochazi z velké véfici rodiny, byl velmi zivé dité a Casto néco rozbil, za
coz pak byl trestan. V letech po roce 1989 prechazel do druhé tiidy na cirkevni Skolu a to
ptineslo hodné problémil do vztahil s byvalymi spoluzéky a s détmi v okoli, tehdejsi prostiedi
popsal jako nepratelské. Vzpomind, Ze se bal dospét. Nechtél byt dospély a svoji roli v tom
hrala skutecnost, ze vzdy vypadal star$i, nez byl a ostatni se k nému chovali jinak nez
k malému ditéti. V 15 letech se rodice rozvedli a velké problémy prozivali také prarodice, kdy
,babiCce rupli nervy a zacala ne dédu taky straSn€ nadavat®. V rodiné byla podkopana muzska
autorita, takze Davidovo dospivani bylo chaotické, plné zmatkli a omyli. Uvolnéni nachézel
v hospod¢€ u piva a cigaret, vyzkouSel i marihuanu, ale vadilo mu, zZe se pifi tom nemohl

kontrolovat. David postupné ziskal odpor k Zenstvi a tento postoj ho dovedl k zavislosti na
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pornografii, kde Zeny vnimal spiSe jako nastroje, nez bytosti. Komunitu Cenacolo znal
z osobnich svédectvi lidi, kteti v ni zili, a 1 kdyz se k vife vratil, nebyl schopny nekteré své
postoje zménit. Uvédomoval si, Ze takto svoji viru a hodnoty, které vyznava, poslapava. Jeho
velkou motivaci byla touha po pékné roding a zivoté, kterym by mohl o své viie svédcit, proto
se rozhodl pro vstup do komunity Cenacolo. Jeho rodina a blizké okoli nerozumély tomu,
pro¢ chce do komunity vstoupit, vzdyt délal i hodné¢ dobrych véci. Ale David nebyl vniting

Stastny a proto se rozhodl pro tento krok.
4.9 Limity vyzkumu

Vzhledem k narocnosti zpracovavani dat ziskanych z hloubkovych rozhovorli jsem
vyzkumné Setieni provedla pouze s péti respondenty, 1 kdyz jsem méla kontakty na nékolik
dalSich exovci. Jsem si védoma toho, Ze tento pocet je jen nepatrnym vzorkem v celkovém
poctu mladych muzi, ktefi touto komunitou prosli, tudiz nemusel zachytit celou Skalu
zkoumanych zkuSenosti a vysledky tak nelze zevSeobecnit na celou zkoumanou populaci.
Takto je potfeba k ziskanym datim 1 pfistupovat. Abych ziskala co nejvice autenticky
material, snazila jsem se zbyte¢né nevstupovat do vypravéni jednotlivych respondentti, ktera
ziskavala v pribéhu svoji osobitou strukturu, ana povrch vyvstavaly razné useky jejich
zivota, které pro né¢ méli podstatny vyznam. Takto jsem ziskala velmi zajimavé informace
o jejich zivoté pired, v pribéhu i po komunité, avSak vzhledem k rozmanitosti mnozstvi dat,
bylo velmi tézké vybrat ty, které se tykaly vyzkumné otazky. Rovnéz neni mozné replikovat
vyzkum vzhledem k jedineCnosti otazek pii kazdém interview. Odpovédi respondentit mohly
byt ovlivnény mou piitomnosti pii rozhovoru a také mymi osobnostnimi a komunika¢nimi
predpoklady. Také nelze vyloucit vliv mych vlastnich postoji pfi interpretaci odpovédi
a vyhodnocovani ziskanych vysledki, které nemusely byt vzhledem k mym omezenym
a Casovym moznostem a znalostem v oblasti vyzkumu provedeny v dostate¢né hloubce

a kvalité.
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5 Analyza a interpretace dat

V ramci zpracovani ziskanych dat, byly nejprve provedeny piepisy vSech rozhovorti -
tento pifepis nazyvame transkripce (Miovsky, 2006, s.205). Analyzu rozhovori jsem
provadéla technikou otevieného kodovani. Tento druh prace s textem mi umoznil rozdélit
ziskana data na jednotky, kterym jsem ptifazovala kody, se kterymi jsem dale pracovala.
Postupné mi v procesu kodovani vznikaly vétsi vyznamové celky, které jsem oznacovala jako
podkategorie. Z téchto koda a podkategorii jsem v zavéru sestavila 4 hlavni kategorie: rodina,

vira, pratelstvi a znovuzrozeni. (Miovsky, 2006, s. 209 - 210)
5.1 Rodina

V ramci této kategorie jsem se vénovala stéZejnim momentiim, o kterych respondenti ve
vztahu k rodin€ vypovidali, a které pro mne byly relevantni vzhledem k vyzkumné otazce.
Jsou jimi: kontakt s rodinou, uvédomeéni si vlastnich chyb, pocity viny a prosba za odpusténi

a proména rodinnych vztahti.

5.1.1 Kontakt s rodinou

Po celou dobu pobytu v KC mladi muzi nesméji zadnym zptisobem udrzovat kontakt
zivota. Jedinou vyjimku tvoii udrzovani vztahu s vlastni rodinou. S ni si mohou dopisovat,
coZ bylo pro Martina zvlasté dilezité: ,, Vedél jsem, Ze v komunité je to jednoduse dost prisné
a co se tyka kontaktu, zZe clovek ukonci kontakt s kazdym. Nemohly tam byt telefony, ne, tam
clovek nema Zadny kontakt s nikym, akorat maximalné s rodinou si mohli psat dopisy.

S rodinou se pak kazdy mohl po né€jakém cCase zacit i setkavat. To bylo zcela zasadni
pro Jana a Martina.

Jan: ,,A potom prisla ta moje mamina na setkani i s mym malym bratrem a to setkdni
bylo prosté velmi, velmi radostné, i takové hluboké. A nevim, ja jsem byl takovy strasné rad,
Ze je vidim.

Martin: ,,Prisla mama na tyden, za mnou prisel otec na tyden, Lucie sestra byla na dva
tydny i s malym. (...) Ale jde o to, Ze tam byli, Ze chodili za mnou. Tak urcité nds to spojilo,
samozrejmé.

Domnivam se, Ze podpora udrzovani abudovani vzdjemnym vztahid s rodinnymi
ptislusniky pfimo koresponduje s kli¢ovou charakteristikou komunity, a to, Ze jeji snahou
neni napomoci pouze jednotlivelim v boji se zavislosti, ale Ze usiluje o proménu celé rodiny,
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aby se tak mlady ¢lovék mohl vratit do co nejvice fungujicich vztahi, které ho budou na cesté
k plnohodnotnému Zivotu i po navratu z komunity posilovat.

Stoji za to zminit se o specifické rodinné situaci Pavla, ktery jako jediny byl v KC
dvakrat. Prvni pobyt v KC trval tfi a pil roku, ale vzhledem k tomu, ze se vratil do stejného
meésta se stejnymi nastrahami, které tak dobte znal, do ptl roku se ocitl ,,zase dole. “ V obdobi
mezi tim, nez se rozhodl podruhé vstoupit do komunity, se ozenil s Lucii a narodil se jim syn.
Kdyz oba manzelé vidéli, ze Pavel potiebuje svoji zavislost fesit, rozhodli se, ze do KC
vstoupi oba dva. Kazdy z nich musel jit do jiné zem¢ a tam stravili rok a pil. Domnivam se,
7e toto rozhodnuti, které¢ Pavel a Lucie u¢inili, bylo motivovano snahou vice porozumét sob¢
navzajem. Zkusenost pobytu v KC je totiz natolik specifickd, ze paklize ji jeden z manzeld
nezakusi, miZe se stat tim, co manzele od sebe vzdaluje. To, Ze KC Lucii (ktera se nepotykala
se zadnou zavislosti) i se synem ptijala, svéd¢i o tom, Ze podpora rodiny a vzajemnych vztahti
je pro KC jednou ze stéZejnich priorit.

Pavel: ,, My jsme se vzali, jak jsem vySel poprvé z komunity pred druhym vstupem. Takze
komunita veédéla, ze Lucie jde do komunity pouze kvilli tomu, aby mé podporila, aby stejné
trpéla jako ja a ceka, déla tak, abychom po komunité mohli fungovat jako rodina. Za rok a piil

I3

Jjsme se videli 3x.

5.1.2 Uvédoméni si vlastnich chyb, pocity viny a prosba za odpusténi

Jednim z poznani, které z rozhovora vyplynulo, je, Ze nikdo z respondentt za situaci, do
které se dostal, neobvinoval svoji ptivodni rodinu. Mladi muzi pojmenovavali nékteré
negativni skutec¢nosti, které na né¢ méli vliv, jako byl rozvod (Pavel, Jan, David), zavislost
otce na alkoholu (Jan, Martin), nedostatek komunikace v rodin¢ (Lukas, Jan, Martin), nezajem
a nedostatek hranic (Pavel, Lukas), vyhybani se feSeni problému (Jan), ale nijak své rodice
nesoudili.

Jan a Martin navic zminovali to, Ze si béhem procesu sebepoznani uvédomili, Ze oni
sami se k vlastni rodin€ nechovali spravné a v mnohém svym nejbliz§im ublizili.

Jan: ,,Ale co byla véc, zZe ve vnéjsim svété jsem se samoziejmé nikdy nezamyslel néjak
hloubéji nad celou moji rodinou, anebo nad sebou, anebo tak. (...) Strasné mé to mrzelo
a moznd po dlouhé dobé jsem si tak uvedomil, co byly takové moje priority, a co by mély byt
mé zivotni priority, strasne mé to mrzelo, jak jsem selhal a tak néjak jsem si to stale vycital. **

Jan: ,, 4 jednoduse po téch vsem chvilich a momentech, co sem nad nimi premyslel

‘

a sem si rikal, jak sem selhal jako starsi bratr a celkove. *
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Martin: ,, Cim dal tim vic to svédomi zacalo pracovat, zacal jsem vidét souvislosti, co
Jjsem udélal zlého, do jaké miry jsem castokrat také ja ublizil rodicum, nejvic té blizké rodiné
potom.

Z rozhovori nemizeme posoudit, zda k fazi uvédoméni si chyb a potazmo prosbé za
odpusténi doslo i u ostatnich mladych muzi. Jediny Martin se o momentu, kdy své rodice
pozadal o odpusténi, vyslovné ve svém vypravéni zminuje: ,, Takze... no v té dobé (po pul
roce) jsem jim uz rekl ,,prominte* za to, za to, za to. To bylo takové prvni skutecné ,,promin*,
pozadal jsem je za odpusténi. V té dobé mé spadl takovy velky balvan ze srdce, protoze od
toho obdobi prvnich trech mésicii do Sesti mésicii, nez jsem se poprve setkal s rodici, tak jsem
se citil tak zle, tak provinile. Ja jsem si uvédomil, Ze jsem udélal véci, které ublizili rodiciim,
Ze jsem je fakt ranil. (...) Uz to nebylo jen o tom, Ze jsem vekl: ,, Prominite, *“ a to bylo celé, ale
Ze za tim slovickem ,,promin‘ bylo i takové moje v uvozovkdach utrpeni, Ze jsem si protrpel
neco kvuli tomu. (...) a proto pravé mélo pro mé to slovicko takovou hodnotu. (...) No tak to

byl pro mé takovy péekny bod celé té cesty.

5.1.3 Promeéna rodinnych vztaha

Dopady formace komunity Cenacolo na rodiny byly podle vypravéni respondentii
rizné. v ramci pripravy (kolokvia) na vstup, se vSechny matky mladych muzi zacaly modlit
za to, aby zménili sviyj zivot. Napt. Pavlova maminka se za n¢j modlila celych 6 let, nez svolil
se vstupem do komunity.

Sami respondenti (Lukas, Martin a Jan) hovofi o svych maminkéach v souvislosti s tim,
ze unich samotnych v pribéhu spoluprace s komunitou doSlo k podstatnym vnitinim
zménam. U ostatnich ¢lenil rodiny nejsou podle nich dopady tak viditelné.

Lukas: ,, Mameé se zlepsila ta modlitba, Ze sla tak hloubéji v tom, otec ten je takovy sviij,
ten ani tak moc ne, ale prece, i kdyz pomaleji, ale ano, no a ostatni jako viibec nic. Jsou radi,
Ze jsem v poradku. *

Martin: Urcité nds to privedlo k modlitbé. Urcité vice mamu, sestru néjak. Otec je dost
imunni vuci té modlithé. (smich) Statecné odolava. (...) a urcité to prineslo velmi mnoho
klidu, hlavné do madaminého zivota. Ona to méla dost tézké v tom obdobi, kdy ja jsem bral
drogy a tak. TakzZe urcité pro ni je to velké plus, Ze miize byt klidnd, Ze jsem nékde a nemusi se
o mé bat, ze vi, Ze jsem tu, zZe prosté pracuji a ziji normdlnée.

Janova maminka se spolu snim nechala pokitit. Otec méa doposud problémy
s alkoholem a jeho kontakty s nim jsou malo Cetné jako predtim. Nékolikrat patecni kluby

navstivil, ale nema z4jem u sebe néco ménit.
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Martin se zmifuje o tom, Ze to, Ze ostatni ¢lenové za nim jezdili a spoluprozivali jeho
snahu se vymanit ze zavislosti, pomohlo to vupevnéni rodinnych vztahti a vzdjemné
komunikaci: ,,No a pomohlo to urcité té jednote rodiny. (...) Urcité nas to spojilo. Urcité fakt
je to super. No a urcité jsme se my v rodiné naucili byt takovi otevienéjsi, povédet si o vécech,
které néjak prozivame. To jsme predtim nedelali viibec. Mdalo kdo se sveril tomu druhému
v rodiné s tim, co proziva. Takze ted’ se snazime. Treba ted ja jsem tady, oni jsou doma, ale
prosté si zavolame, stale si mame co vict. Citim, Ze nas to spojilo.

Lukas sviij vztah s rodinou charakterizuje takto: ,, Takze ja s rodinou mam vztahy dobré,
Jjako nejsme spolu néjak casto, ani se néjak nebavime, ale nejsou nepokoje.

David se v minulém roce oZenil a neddvno se mu narodila dcerka. Vztahy se svou
plvodni rodinou ma dobré, a potom co se narodila jeho dcerka, se zlepsil 1 jeho vztah s otcem:

,,On déda, teda tatinek ma strasné rad décka, takze pravidelné vola, jak se dari a tim,
jak prosté sem uz v té, jakoze uz vic si ho vazim, ze uz vim, jaké je to byt jako v té pozici byt
tatka. Ze clovek, uz to nen, jako ze kope sam za sebe, ale mam zodpovidat za to deécko, Ze
prosté vydeélavat penize. Prosté ty véci, co on nam daval, sem bral vidycky automaticky, no
tedka uz se na to divam trosku jinak. Ze to neni tak automatické, takze to si myslim, Ze nds az

3

ted'ka nejvic sblizilo to miminko, kdyz se narodilo.
5.2 Vira

Tato kategorie vypovida o vyznamu nalezeni nebo znovunalezeni viry respondentt tak,
jak probihala a jak ji oni sami vnimali. Komunita Cenacolo je sice kiestanska komunita, ale
nikdo zde neni nucen se modlitby ucastnit. Podle vypravéni respondentt vSak zptisob zivota
a komunikace, vzajemny respekt aucta k lidstvi jsou silnym piikladem, ktery postupné
ovliviiuje jednotlivé Cleny komunity. Nékteré ¢asti vypravéni respondentli zahrnovaly nékolik
podkategorii dohromady, ale rozhodla jsem se ukdzku uvést vzdy pouze v jedné z nich.
Podkategorie, které jsem podle vypravéni zvolila, jsou velmi vyznamné pro zodpovézeni

vyzkumné otdzky. Jsou jimi: setkani s Bohem a modlitba.

5.2.1 Setkani s Bohem

Jan pochdzi z ateistické rodiny. Svou pfedstavu o véficich mél velmi zkreslenou.
Prekvapilo ho, Ze v KC je to jiné, , protoze ti lidé jednoduse, ne Ze ti jen rikaji ,, pojdme se
pomodlit*, ale vidis, aj mozna ty prvni dny si uvedomis, Ze to co ti Fikaji, Ze se modli, Ze

opravdu ziji. Takze to byl takovy dost sok. *
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Setkéni s praktikujicimi kfestany bylo pro Jana stézejni na jeho cesté k vife. Postupné
sam projevil zajem pfipojit se k ptipravé na kiest a birmovani: ,, 4 potom tam nam chodil
jeden knez, a nekteri s tech klukii se pripravovali na krest a na birmovani. Prochazeli jsme od
zacatku stvoreni sveta celou bibli, a on nam vysvétlovat riizné veci, jako kdyby katechet. No
a velmi mé to zajimalo, vsechno to pro mé byly nové véci, mé to velmi zajimalo. “ Knéz Janovi
postupné zodpovidal jeho otdzky. ,,4 ja jsem si uvedomil, ze tak jak jsem si byl vidycky
suverénné jisty, ze jednoduse to neni mozné, aby tu bylo okolo nas néco vic, tak jednoduse
s jeho vysvetlenimi jsem vidél, Ze abych mohl v Zivoté néjak normalné fungovat, a abych mél
doopravdy takovou svobodu v srdci, a jednoduse pravou radost ze Zivota, tak, tak se musim
ridit evangeliem. *

Jan se nechal pokitit v KC. A nyni vypravi, ze ,,stdle néjak poznavam Boha, abych
pravdu rekl, protoze podle mé je to cesta na dlouho. “

Luka§ vnimal vice Bozi pfitomnost ve svém Zzivoté jiZ v obdobi kolokvii, kdy ziskal
pocit, ze Bohu neni nic nemozné, ale zaroven respektuje jeho svobodné pravo se rozhodnout,
zda do komunity vstoupit nebo ne: ,,fakt to prislo samo, to prislo shora néejak, prosté jsem
najednou zacal mit chut’ do Zivota. “ Pozdé&ji, kdy uz zil v komunité uvadi: ,,No a jak jsem
jeste vedeél, oc jde, o cem ten Zivot je, jaky ma vlastné Zivot skryty vyznam, tak to mi stacilo,
ale rikam nebylo to vitbec lehké, ano to neni. Nekomu dal Biih sebe pocitit tak hloubéji, ale
mé to nedal pocitit, mé jen ukazal, ze tudy. Citil jsem tu nadéji a tak, ale potom uz to byly jen
Sipky, ted’ doleva, ted’ doprava, ted tam, ted’ tam, ale bez néjakého ted, Ze by mi daval pokoj

vnitiné, nebo tak, to bylo drsné prvnich par roku, az potom to zacalo tak prichdzet.

5.2.2 Modlitba

Modlitba je v komunité¢ jednim ze t#i hlavnich piliia. Prostfednictvim modlitby
budujeme sviij vztah s Bohem a posilujeme vazby k sobé navzajem.

Jan vypréavi o své zkuSenosti s modlitbou a je znat, Ze jej nejvice zasahla modlitba ve
spolecenstvi vlastni rodiny a rodin ostatnich ¢lend, které piijizdéli do KC na navstévu: ,,Jd
jsem mél v komunité spoustu chvil, kdy jsem fakt dokdzal procitit modlitbu a jednoduse to bylo
mnohokrat v tu dobu, kdyz jsem byl s rodinou, kdyz prijeli na néjaké setkani. Anebo celkové
na tom setkani videt ty lidi, co byli strasné mimo a ty rodiny rozbité. A potom se to casem
davalo do kupy a bylo to takove, ze to vidycky se mnou pohlo, a tak jsem si uvédomil, ze wau,

‘

Ze to nemiize byt jen tak. Tak tehdy jsem se citil tak dost blizko Pana Boha.*

42



Jan dospél k poznani, ,,Ze ¢im se clovek méne modli, tak tim vSechno min, vSechno je
ménée. (...) No ale vzidycky jsem se modlil za to v komunite, abych mohl Zit jednoduse Zivou
viru, ze ne jenom néjakou takovou kostelovou, ale zivou. *

Martin naSel vztah k modlitbé, protoze v ni hledal a naSel utocisté pred kritikou od
ostatnich, ktera na ného tak Casto dopadala: ,,4 pak prisly body, kdy toho bylo uz fakt hodne,
Ze to co mi oni povidali, Ze uz to bylo neunosné, prosté parkrat za den mi nékdo povidal na
rovinu: toto délas spatné, toto jsi udelal Spatné, tady se chovas takto, podivej uplné hrozné.
No a potom, kdyz uz jsem byl takovy zlomeny, tak jsem veSel potom do té kaple a pak uz
z takové té zoufalosti jsem rikal: ,,BoZe, no tak pomoz mi, uz to néjak nezvladam. “

Diky této situaci se Martin oteviel tomu, komunikovat s Bohem uptimné: ,,7o by/
takovy prvni bod, kdy jsem mohl trosku tak uprimné néjak jsem vnimal tu modlitbu. *

Martin popisoval, Ze skrze modlitbu ,, éim ddl tim vic to svédomi zacalo pracovat, zacal
jsem videt souvislosti, co jsem udélal zlého, do jaké miry jsem castokrat také ja ublizil
rodicum, nejvic té blizké rodiné potom, uvédomil jsem si, Ze jsem ji nejvic ubliZil, no a tak
prosté pres tu modlitbu a také pres tu pravdu, kterou mi furt vikali chlapci, tak to svedomi
u me néjak zacalo pracovat ¢im dal tim vic a potom to bylo, jak je ta cesta, Ze clovék ¢im je
dal tim vic poznava, uvédomuje si. “

Velmi zajimavé bylo Pavlovo vypravéni tykajici se pravé modlitby. Na moji otazku, zda
se s ostatnimi modlil uz od zacatku, odpoveédél: ,,Ano, jsem z vérici rodiny, tak pro to mé
nebylo nic nové, nic cizi. Ja jsem vzdycky, kdyz jsem fetoval, ja jsem veril v Boha a dokonce
Castokrat jak jsem jel koupit tu drogu, nékdy jsem se modlil i cely riizenec, protoze jsem védel,
Ze tam rychleji dojedu (...). Pak jsem se modlil, Boze vi§ o tom, Ze ted to je uplna katastrofa,
pomoz mi, abych se z toho dostal, ale dej mi jesté dnes, abych to sehnal. Ale jinak bych se
z toho chtél dostat, ale jeste né dnes, jesté ne dnes, ale vedeél jsem, Ze to nekdy prijde, ja jsem
to vedel, ze to skonci, protoze verim a modlim se. Ja jsem védel, Ze to prijde, ale nemél jsem
sam na to, té sily a odvahy rict dobre ja koncim, to by nefungovalo. Koncim, ale za 3 hodiny
zase zacinam.

David byl od détstvi veden k vite, i pfed pobytem v komunité chodil do kostela, ale se
svym duchovnim Zivotem spokojeny nebyl. Jak sam tika: ,, Byl jsem schopny treba jit na tu
msi a pak hnedka potom do hospody a videl sem, Ze nejsem uplné Stastny v tom kostele a v té
hospodé se jako vic uvolnim. “ Tréapil ho jeho pokrytecky zplisob Zivot, protoZe uvniti vnimal,

ze ,,¢lovek kdyz chodi do kostela, tak by meél vydavat néjaké svédectvi. (...) a tim, Ze clovek se
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opije a casto potom udéla blbosti, za které neni moc hrdy, to tu viru docela poslapava, ty
hodnoty.

V komunité si David naSel k uc¢asti na msi svaté, ke svatostem a modlitbé osobni vztah.
Nyni tikd, Ze to, co mu pomaha na cesté abstinence vytrvat, je predev§sim modlitba: ,, No... my
Zijeme z modlitby. “ V Cenacolu se naucil, jak dilezité je v modlitb¢ pravidelnost a disciplina.
V zivoté po odchodu z komunity ma zkusenost, ze kdyz se prestal modlit, tak ,,s tim prisly
zase i probléemy. Ja sem zacal tak néjak kourit, chodit do té hospody. Ale Fikal jsem si, Ze uz
znova nechci viastné do toho Cenacola. (...) Tak jsem si fakt musel vict, Ze nepujdu spat,
dokud se to neodmodlim, treba ten ruzenec.(...) Potom jsem se snazil délat to rano, abych
vecer nechodil spat unaveny. Tak mé ta disciplina hodné pomohla. *

V komunité¢ se David také naucil modlit se zplsobem adorace. ,, Byvaji tam rdano
a jednou za tyden vlastné ty pulhodinové.” Tento zptsob modlitby mu pomaha iv zZivoté
venku. ,, Kdyz jsem néjak moc frustrovany, chodim viastné na adorace no. Tam se clovék
konecné ztisi, zastavi se, ma prosté cas vypadnout z toho bézného Zivota a prosté si popovidat
s tim Bohem v klidu, v tichosti. “ Rika, e adorace je nyni takova jeho ,,unikova cesta,‘ misto,
kde ze vztahu s Bohem Cerpa silu do Zivota.

David iPavel povazuji za dualezité, ze si v komunité vstipili zdklady duchovniho
a nabozenského zivota, které jim ted’ka ,,venku* strukturuji zivot a jsou pro né posilou na
ceste.

Pavel: ,, Kazdou nedéli je jasné, ze jdeme do kostela, takze mame néjaky poradek, nez
jdeme spat, vidycky se spolecné pomodlime, musime si rikat pravdu a takové veéci, vim, Ze to
jsou zaklady.

Vedle toho, ze se David s manzelkou také pravideln¢ modli riZenec, tak si z Cenacola
odnesl pottebu chodit ke svatostem. ,,My si o téch vécech povidame, ale ta zpoved je takovad,
Ze se to rekne ité treti strané. Je tam to odpusténi, je to svatost, takze to nam jako velice
pomaha, abychom se i k sobé chovali jako s vétsi uctou a s odpusténim. Snazime se vlastné

hodné chodit na mse, spolu tedka ke zpovédi, Ze mame tu malickou, tak jeden hlida, druhy se

jde zpovidat, stridame se.*
5.3 Pratelstvi

NeziStnost v pratelstvi je dalezity Zivotni postoj, ktery neni samoziejmosti, a mladi
muZi se v komunité tomuto postoji uci a na jeho zéklad¢ se snazi navazovat vztahy. Tim, Ze

jsou zde odbourany veskeré ruSivé vlivy vné€jsiho svéta a mladi nemaji zhola nic, co by
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druhému nabidli kromé sebe samého, jsou takova ptatelstvi velmi cenna a dualezitd pro tzv.

uzdraveni se kazdého z nich.

5.3.1 Sdileni

To, co pratelské vztahy vytvari a podporuje, je predevsim sdileni. Jednou za tyden nebo
jednou za dva tydny se realizuje komunitni sdileni, kdy ,,kazdy rFika, jak prozil posledni tyden
dva, ataky Fikda, co ho oslovilo z toho cteni (Gryvek z Bible), spoji to se svym Zivotem,
s néjakou situaci a po mésici vzdycky i novi reknou o sobé, jak se tedy citi v komunité, v domeé.
(Lukas) “

Lukas popisuje, ze tésne po vstupu do komunity z toho ,, byl hotovy, zdeptany, zoufaly,
zklamany, Ze jaky jsem ja zniceny zevnitr, Ze jsem nebyl schopny, mezi patnacti chlapci jsem
sedel a nebyl jsem schopny mluvit, mél jsem takovou knedli v hrdle, a prosté paranoe, strach,
nejaka hanba, nevim, z ceho, sebevedomi zZadné, totalni nepokoj, srdce mi malem vyletélo a to
jsem mél silnou dermatitidu na tvari, fakt, tehdy jsem se cistil, ijatra se cistila.” To, co
Lukasi dodalo vétsi svobodu, byly pravé vztahy, které zacal s druhymi rozvijet: ,, TakZe tim
jsem tak prekonaval ten strach ve mné a tu svobodu, osvobozovalo mé to, ucil jsem se nebat
riuznych reakci nékoho jiného a tak. “

Martin si ptatelstvi v komunité moc vazi, naucil se budovat vztahy, které jsou zaloZeny
na vzajemné ucté a respektu, coz do té doby naznal. Specifikuje, Ze to ,, neni takové pratelstvi
Jjako venku,“ povrchni nebo ,, takovy typ pratelstvi, Ze by nékdo nékoho chtél vyuzit,* jaké znal
doposud. ,,Ale v komunité jsme nic neméli, tam nic nebylo, tak clovek nemél proc¢ byt s tim
druhym z vypocitavosti — vsak nic nemél! Tak tam to bylo ciste opravdu o tom, zZe kdyz meél
nekdo s druhym dobry vztah, tak jen kvuli tomu, jaky ten druhy byl, Ze si jednoduse
vyhovovali, zZe si charakterove sedli. *

Martin se domniva, ze to, co odliSovalo tento typ pratelstvi od povrchnich vztaht
,venku® byla vzajemna uptimnost: ,, To je prdve na tom to odlisné, ze kamos tomu druhému
rekl: , Podivej, tohle a tohle délas Spatne,* a povedel mu to pro jeho dobro. To venku
vetsinou, kdyz nékdo nekomu povi, ze déla néco spatné, tak ten druhy je na néj nastvany, coze
mu to 7ikad.

Velkou hodnotu pratelstvi vidi Martin v tom, Ze pftitel je n¢kdo, ,,s kym se opravdu citi
dobre, komu miize veérit na sto procent.” To si uvédomoval hlavné ,v téch tézZkych
momentech, kdy mu pratelstvi mnohokrat pomahalo. “

Martin poctivé reflektuje, Ze ,, bylo nemozné, abych byl kamarad se vsemi. (...) Ja

myslim, Ze kdyz nas bylo v domé kolem patnacti, dvaceti, tak kdyz ¢lovek mél dva kamarady,
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skutecne, tak byl rad.” Ale vnimd, Ze to nejdulezitéjsi bylo, aby ,,se vsSichni respektovali
navzajem. (...) Uveédomil jsem si opravdu, Ze ten respekt je proste zdaklad. Vzdycky, vsude dat
respekt tomu druhému bez ohledu na to, jaky je, to je jedno. Takze my jsme se vsichni v domé

respektovali... nebo snazili jsme se o to.

5.3.2 Pravidlo upfimnosti

Jelikoz praveé upfimnost ve vztazich je jednim ze zékladnich pravidel v KC, podivame
se na charakter tohoto poZadavku bliZe.

Lukas tika, Ze je podstatné, aby ,.kdyz mi nékdo prijde vict, Ze néco délam Spatné anebo
tak néco, tak je treba ziistat ticho, netieba se k tomu hned vyjadrovat, nechat si to odlezet
a hotovo. Tak tomu se rikalo, Ze si davame pomoc, pomahali jsme si tim, Ze ja délam néco
Spatné, nékdo mi na to ukdze, Ze to je treba délat jinak. A to nemluvim jen o praci, ale
o chovani, atd.* Luka§ dale vysvétluje, Ze 1kdyz se to vném casto ,.bourilo jak more,
s odstupem casu si fekl: ,,vsak nic tak hrozné mi nerekl a dost pravdy na tom bylo.

Martin také popisoval, ze: ,, kdyz jsem tam prisel, tak mi vsichni zacali Fikat pravdu do
ocl, co si o mne mysli a to byly poradné facky.

Pro Lukase to, Ze si navzajem fikali pravdu do o¢i, znamenalo, Ze je tu ,, nekdo, komu na
mé trochu zalezi “. Jemu samotnému to bylo ¢asto neptijemné, ,,jit za nekym, kdo je jak sopka
a riskovat to, Ze mé posle nékam. (...) Prosté sem musel délat castokrat veci, které byli tezké,
ale vedel jsem, Ze je treba je délat, to znamend prekonavat se, prekonavat se v takovychto
malych véecech a jit za nekym i za cenu toho, Ze mi bude potom hdzet polena pod nohy za to, ze
jsem mu chtél jen tak kamaradsky na néco ukazat.

Jiny ptipad predstavuje David, ktery neptisel do komunity, jako vétSina mladych lidi, po
n¢kolikaleté zkuSenosti s drogovou zavislosti a Spatnymi navyky chovani, a proto k nému
nemifilo tolik kritickych slov jako k ostatnim. Bylo pro n¢j vSak zlomove, kdyz byl svédkem
toho, kdyZ jeden ¢len komunity kéral nové ptichoziho. Uvédomil si, Ze tato slova se tykaji
ijeho samotného: ,,Hodné mi pomohlo, kdyz jsme jednou rezali dievo, vedle jeden kluk
nadaval druhému klukovi a docela nahlas, takze sem jako clovek rozumél. Naddval mu, Ze si
furt stezuje a na vSechny furt nadava. To byl viastné kluk, co byl taky v komunité teprve tri
mésice. At se néekdy jako podiva, Ze ta chyba neni jen v téch ostatnich okolo, Ze jako vlastne
furt vidi ty problémy v téch druhych, at se zastavi a podiva se jako na sebe. Ze on ty chyby
taky ma strasné moc, ale Ze mu tady vsichni nenadadvaji, Ze ho nevidi jenom v tom Spatném
svetle. To vim, ze ve mné ziistalo dotedka. Pamatuju si, Ze fakt si nesmim vsimat téch chyb

druhych, a furt jenom videt ty Spatné véci, ale zameérit se na to dobré. A to mé i uklidnilo
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v hodné vécech, zZe prosté clovek by byl nespokojeny, nadaval by a stézoval by si. To mi
pomohlo a dotedka z toho cerpam. *

Pro respondenty byla tato zpétnd vazba klicova v procesu sebepoznani. V KC se
skute¢né, jak tika Vanier (1997, s. 34-35) odhali hranice ¢lovéka, jeho slabosti, strachy
i sobectvi, nendvist, zavist, zablokovanost, frustrace a dal$i stinné stranky jeho osobnosti
ukryté hluboko v nitru.

Martin toto zakusil velmi niterné, kdyz se v KC ocitl bez vSeho, co mu doposud v jeho
oCich dodavalo sebevédomi: ,,Kdyz clovéek najednou v komunité nema penize, nema svoje
drahé obleceni, protoze tam se prosté nebere moc véci, tam se ani mnohé véci z ulice
nemuzou nosit, tak prosté najednou zjisti, jaky je uplny chudak. Prosté predtim jsem si myslel,
Jjaky jsem perfektni a nevim co, porad jsem mél penize. Furt jsem si myslel, Ze jsem lepsSi nez
ostatni, ze nemusim chodit do prace, na to, abych si vydélal, furt jsem si umél ty penize néjak
Jjinak sehnat, jaky jsem Sikovny a lepsi nez ostatni, mél jsem Nike botasky a ja nevim co. Tak
jsem si myslel, ze jsem pan a potom, kdyz jsem prisel bez tohoto vseho do komunity, kde jsem
byl jen ja, nic jiného jen ja, jaky jsem, tak jsem videl, jak jsem uplné na nic, Ze jsem uplné
hrozny prosté, kdyz tam zacali mluvit co se tyka mého charakteru, co si mysli, ze jaky jsem, Ze
jak se chovam, to vsechno jsem jednodusSe slysel poprvé v Zivote, no, takze to byl poradny
zaber, mél jsem fakt co délat, abych to néjak prekousl. *

Vanier (1997, s. 34-35) podotykd, ze vyrovnat se s takovym poznanim je velmi tézké
a néktefi lidé nejsou schopni jej ptfijmout, tyto skutecnosti popiraji a snazi se je skryt nebo
ignorovat. Stava se, ze komunitu z tohoto divodu iopusti. U respondentli jsem se s timto
Latekovym® jednani nesetkala. VSichni respondenti si procesem sebepozndvani prosli
a z komunity odesli, az po n¢€kolika letech (kromé Davida, ktery tam byl jen pul roku), kdy

byly pfesvédceni, Ze na zivot ,,venku* jsou pfipraveni.

5.3.3 Otec Quirin

Otec'* Quirin je premonstratsky knéz a sviij volny ¢as vénuje pravé komunité Cenacolo.
Vzhledem k tomu, Ze o ném hovotili ¢tyfi z peti respondentl, zd4 se mi spravné zde uvést, jak
je s respondenty propojen. K tomu, abych mohla ve své praci uvést otcovo skute¢né jméno,

jsem dostala jeho souhlas.

14 Pojem ,,otec je v katolické cirkvi pouzivan pro oznaceni duchovniho: knéze, jinak patera, farare,
kaplana, biskupa.
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S otcem Quirinem jsem se poprvé setkala v roce 2012, kdy z jeho iniciativy byla v Brné
zahdjena pravidelnd modlitebni setkani za osoby potykajici se se zavislosti aza vznik
komunitniho domu v Ceské republice, ktera probihaji vzdy posledni sobotu v mésici v 18.00
hodin v kostele sv. Rodiny na ulici Grohova v Brné. Otec Quirin ma s komunitou velmi uzké
vztahy. Obcas s sebou pfiveze na modlitebni setkani (Brno, Praha, Zlin) n¢kterého z mladych
muzl, ktery v komunité zil a mize zde predat své svédectvi. To je velmi cenné pro rodice,
kteti hledaji pomoc a nadé€ji pro své déti zavislé na navykovych latkach, a také pro sebe.
Takto jsem poznala Martina, Pavla a LukéSe. Otec Quirin pro n€ uz po mnoho let ptedstavuje
duchovniho pastyfe a pifedevSim pftitele, ktery je na jejich cesté doprovazi a pomahd jim
zvladat 1 tézka obdobi, pokud se dostavi. Jak jsem pochopila, jedna se o ptatelstvi pravé toho
typu, o kterém respondenti vypravéli vramci naSich rozhovorii. Je mezi¢lankem mezi
komunitou a Zivotem venku, a stilou podporou vtom, co se mladi v komunit¢ naucili
Vyznamné jsou 1jeho misijni cesty v rdmci komunity Cenacolo do zemi Jizni Ameriky —
Brazilie, Peru a Mexiko. V téchto zemich se jednd pfevdzné o komunitni domy pro déti
a mladez, v¢etné malych kojenci.

Kdyz se Pavel podruhé vratil z komunity, téZce snasel situaci, ve které se ocitla jeho
rodina. Lucie, jeho manzelka, se po roce a pul rozhodla odejit z komunity a tudiz Pavel odesel
také. Tim, Ze odchod nebyl napldnovany, neméli kam jit a museli se uchylit k Pavlové matce.
Pfed vstupem do komunity vSechno prodali, takze neméli kam jinam se vratit. Spole¢né
souziti s matkou vSak nedélalo dobrotu a Pavel se zacal uchylovat k alkoholu, aby snizil
napéti, které v sobé mél. Védél, ze to s nim jde z kopce: ,, Akorat jsme mluvili s Quirinem
a rikal sem mu, Ze potrebuju vypdlit, co nejdal, protoze vidim, Ze jesté mésic, dva a zacnu se
sypat. Ze uz to citim, Ze zacinam. A to byl jediny 100% lék — daleko od domova. Jen jsme tu
dojeli, dosel jsem do prace, rekl jsem séfovi, kdo jsem, co jsem.* Otec Quirin doporucil
Pavlovi pracovni misto v jedné firmé, ktera ho sice nepiijala, ale dala mu kontakt na dalsi
firmu, kde byl i s manZelkou pftijat a do Sesti tydnd se vypracoval na vedouci pracovni pozici,
kterou vykonava do dnes. Je otci Quirinovi velice vdécny, protoze jeho Zivot a Zivot celé
rodiny se radikaln€ zménil k lep§imu. Pavel davd komunité za vinu, Ze to poprvé doma
nezvladl a spadl opét do zavislosti. Je piesvédcen, ze pokud by mu komunita pomohla najit
praci v jiné zemi, tak jak je tomu ted’, tak by se to nestalo. ,,Ale Quirin neni komunita, ale
pritel komunity.

Podle mych informaci komunita nékdy n€komu pifi odchodu pomiiZze sehnat praci,

nékdy 1bydleni, ale urcit€¢ to neni pravidlo. ZaleZi na mnoha okolnostech, lidech
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i moznostech. Myslim si, ze Pavlovi sice nepomohla pifimo komunita, ale je potieba
zdaraznit, ze Ten, kdo kona ty velké zmény v lidskych srdcich a duSich, je Duch svaty a ne
lidé. Proto si troufam fict, Ze Ten, ktery mu pomohl zménit se, najit silu se opét zvednout
v komunité, mu také prostfednictvim otce Quirina podal pomocnou ruku ve formé nového
zaméstnani v nové zemi a v novém meste.

David uvadi, ze se s otcem Quirinem pravideln¢ setkava, ale poznali se az po komunit¢.

Martin a Lukas jsou s otcem v kontaktu nejvice.
5.4 Znovuzrozeni

Cilem komunity Cenacolo neni jen pomoci mladym lidem zbavit se zavislosti, ale
nabidnout jim novou perspektivu ndhledu na sviij zivot a doprovazet je k poznani a osvojeni
si pravych hodnot. Tento proces je v komunité nazyvan jako znovuzrozeni.

Tato posledni kategorie tedy zahrnuje pterod staré¢ho clovéka v nového. V odborné
terminologii bychom proces znovuzrozeni mohli nahradit pojmem resocializace. V ramci této
kategorie se budu vénovat cCtyfem dualezitym identifikovanym aspektim procesu
znovuzrozeni: izolace od vnéjSiho svéta, kompromisy, zména vnitfnich postoji a zvySeni

sebetcty skrze pracovni terapii.

5.4.1 Izolace od vnéjSiho svéta

Pro to, aby mohl byt zapocat proces zmény, je dilezité, aby byli mladi muzi uchranéni
vesSkeré¢ho vlivu vnéjSitho svéta, aby se tzv. odiizli od dosavadniho zpisobu zivota.
Respondenti (Martin, David, Jan, Lukas) uvadéli, Zze opustit vSechno to, co znali, bylo velmi
naroéné: ,,Clovék nevi, do ceho jde, nevi jednoduse, co ho ceka. Opousti vSechno, co ma,
v§echno ostrihne a vedeél jsem, Ze v komunité je to jednoduse dost prisné. “(Martin).

Nejhorsi pro né byla prvni etapa Zivota v komunité. Pro kazdého z nich byla tato doba
jinak dlouha.

David: ,, Ty prvni dva tydny pro mé byly hodné ndarocné. Asi mé nejvice tizilo to, ze se mi
styskalo po domoveé. Ale nesl jsem si takovy k¥iz, jako Ze dlouho neuvidim rodinu.

Martin: ,,Jd jsem Sel do komunity s brutdlni depresi. A prvni rok mi fakt do smichu
nebylo. Byl to rok, co jsem se nesmadl. (...) Ten rok byl fakt hrooznyy. Nejhorsi obdobi Zivota.
Prosté jako fakt. Fuj. (...)

Respondenti vSak zarovenl uvadéli, Ze bylo pro né velmi prospésné, Ze byli takto

izolovani, zvlasté kvili tomu, Ze byli uchranéni od zdroje své zavislosti.
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David, ktery byl zavisly na pornografii, popisuje, ze to, ze byl v komunité z dosahu
Casopistl, internetu, reklam mu radikalné pomohlo se ze zavislosti dostat: ,, Hodné pomohlo to
Cenacolo v tom, zZe tam nebylo to pokuseni, jak je tady. Tady je to viastné na kazdé reklame,
kazdéem rohu to pokuseni. TakZe tam se to viastné zlomilo, Ze od té doby s tim problém
nemam. “

Martin dokonce ocenil, ze prvni rok, ktery stravil v KC v Anglii, jej pfed neustalymi
mySlenkami na odchod z KC chranilo ,,mote*: ,,Bylo stesti, ze jsem byl v Anglii, protoze
kdybych byl na Slovensku, tak bych tam nevydrzel, urcité bych odesel, na sto procent (...).
Kdybych byl na Slovensku v komunité, anebo nékde blizko domova, kde to zndam, tak bych

I3

prosté urcite odesel, neziistal bych tam.(...) To bylo pro mé na zacatku rozhodujici.

5.4.2 Kompromisy

Kompromisy jsou malé 1zi a prohfesky, které ublizuji piredev§im tomu, kdo je jejich
propagatorem. Zpusob nastaveni pravidel v komunité nuti jeji ¢leny uvédomovat si nepravost
téchto Cinti a vede je k zodpovédnosti a sebekazni. Zarovenn je u¢i ucté k druhym lidem
a respektu vici nim. Tim, Ze jsou postupné schopni toto pravidlo napliiovat, sami ziskdvaji
respekt a tictu ostatnich.

Jan vypravi: ,, V komunité tomu rikame kompromisy, oni jsou to véci, kdyz té nikdo
nevidi a ty jednoduse je delas vsem za zady,” Jan se postupné naucil upfimnosti a sdilet se
s druhymi i o téchto svych selhanich. Casto to byly situace, nad kterymi by se ¢lovék ,, pied
komunitou ani nepozastavil. “ V komunité¢ vsak ,,té fo trapi, protoZe, protozZe to svédomi se
potom pomalicku probouzi. “

Lukas vypravél o svych padech, které prozival v komunité. ,, Vzdycky se o tom mluvilo
v komunite,  (...),, takova Spinavost, Ze ja dostal chut’ na cokoldadu, védel jsem, kde je a mél
jsem k ni pristup, tak jsem si ji potaji dal nebo snédl néco jiného, kdyz jsem nemél. Jmenovalo
se to kompromisy. Kompromisy se zlym.(...) Fict to, naucit se byt uprimny, (...) koneckoncii
Jjsme tam vSichni byli na jedné lodi“.

Tyto pady jsou predmétem spolecnych rozhovort a jako takové jsou dilezité v celém
procesu sebepozndvani. Uvédomovani si pravdy o sobé samém odkryva stinné stranky

a napomahd mladym lidem k rozhodnuti zvolit si cestu dobra.

5.4.3 Zména vnitinich postoji

Respondenti popisovali, jak v komunité objevili znovu motivaci k tomu, ,,byt dobfi.*
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David ve svém vypravéni zminoval ptib&h, ktery v komunité vypravéla jedna fadova
sestra a ktery se ho hluboce dotkl. Byl o jeji mamince, které za valky vtrhli do domu vojaci
a zasttelili jejiho zeté a jeSte¢ jednoho clena rodiny. Pak zadali, aby jim dala mléko. Jeji
maminka jim mléko nejenze dala, ale jesté jim ho ohtéla se slovy, ,,Ze ona ma taky syna na
fronté, a byla by rada, kdyby mél taky teplé piti.“ David ptibéh komentoval slovy: ,, Péknd,
takova jako laska, i kdyz nékdo udéla zlo, ten clovék se tim neda nakazit a kona dobro.*
V komunité¢ ma podle né&j ,,clovek hodné casu tady o téch vécech premyslet. *

Lukas, ktery byl zvykly, ze kdyz ,,nékomu plesknu anebo co, zZe si vytvorim néjaky
respekt, tak jsem vyhral, “ nalezl motivaci k tomu, byt dobry, kdyz si uvédomil, ,.kde je ten
nejvétsi boj: ze se vyhrava tak, ze se neodpovida na zlo zlem. Ze se prosté nenechdam nachytat
anebo svést, stahnout se, takze jsem si uvédomil, co je to opravdovy boj a Ze ten boj je o moc
tezsi, ten duchovni nez ten fyzicky, anebo jakykoliv jiny.
se prestal zabyvat jen sdm sebou a zacal si v§imat druhych lidi. Vnima, ze ma s druhymi lidmi
soucit, coz je emoce, kterou do té doby neznal: ,,7im, Ze jsem si nécim prosel a citil jsem se
fakt na hovno, tak ted, kdyz je na tom nekdo podobné, treba i z jinych pricin, ale vim, Ze se
trapi, tak s nim soucitim, neni mi to jedno, ukradené jako predtim. To srdce se v té komunité
tak obmekcilo. Ty city, emoce vuci druhym jsou takové milosrdnéjsi nez predtim. “

Lukés zménu sebe samého popisoval hlavné v tom, ze nalezl novy pohled na to, co to
znamend byt opravdové vnitin€ svobodny. Po vstupu do komunity tika: ,, Najednou jsem
videl, jaky jsem nesvobodny, co to znamenda mit pravou svobodu. Svobodny znamena byt do té
miry, abych neomezoval nékoho jiného tou svobodou, takze to neznamend, Ze kdyz jsem
svobodny, tak si udélam cokoliv i na ukor druhého, ze mu to miize ublizit, nebo cokoliv, zle ho
ovlivnit. Ale fakt, Ze byt svobodny, postavit se pred lidi a Fict o sebe néco a nestydet se za to
a nemit vselijake vycitky, myslim paranoe, ted’ co si o mé bude kdo myslet, zda mé budou mit
za blazna anebo ne, Ze to je jako byt svobodny. Ja jsem do té doby nechdpal ten pravy vyznam

¢

slova svoboda, nechdpal jsem to opravdu.

5.4.4 ZvySeni sebeticty skrze pracovni terapii
David a Pavel mluvili o tom, Ze diky komunité se méli po odchodu z ni chut’ a odvahu
pustit do novych véci. Diky tomu, Ze v komunité kazdy dostal naro€ny pracovni ukol a s nim

i plnou zodpovédnost a duvéru, Ze to zvladne, pozvolna rostla 1 jejich sebeucta.
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Pavel: ,(...) clovek dostal ukol, ma to udélat, tak jde a déla to, nikoho nezajimd, zda
z toho ma strach, zda to udéla dobre, nebo spatné, nikoho to nezajima, ma to udeélat a bude to
dobre a tak to je.

Lukas: ,(...) vzdycky bylo co délat, kazdy ma neco pridélené, nekdo je v zahrade, nékdo
dela néco v domeé, néco opravuje, zvirata jsou v kazdém domé néjakd.

I kdyz nekteti jako Jan ze zaCatku méli s plnénim povinnosti problém, nyni zpétné
reflektuji, ze to pro né mélo zdsadni vyznam: ,Ja jsem byl nezodpoveédny, neumél jsem
pracovat a tam dostane$ hodné zodpovédnosti, treba stdj anebo kuchyni a takové véci. Tak to
byla dost sila. Dost sem mél problém se vsim moznym. Stale se mi néco kazilo, stdle jsem néco
delal Spatné, nebo Spatné uvaril nebo v té staji. Ale mé to formovalo, zacalo mé to celé
formovat. “

Pavel tika, ze mu ,,urcité komunita pomohla, ze nemam Zadnych omezeni, takovych
hranic, zZe takové prace se bojim, tamto bych nesel delat.” Pavel si vazi toho, ze timto
zpusobem ,,komunita velmi dobre pripravi clovéka na to, aby se nebal zkusit nové véci, nové
vyzvy, reknéme v novém kolektivu, nova prace na nové funkci.

David zacal znovu studovat, protoze ho ,kluci podporovali, Ze to vzdelani je dobra
vec. ““ Povzbuzovan druhymi si zacal uvédomovat, jak sam tika, ze: ,teda ty dary fakt jako
mam, ze nemam treba dobrou pamét, ale Ze to mysleni a premysleni a v téch jazykach mi to
taky docela jde. “ Diky zkuSenosti v komunité¢ mu stouplo sebevédomi i ucta k sobé samému.
Po pfedchozim nedokonceném studiu na vysoké Skole se David po odchodu z komunity
rozhodl studovat pedagogiku pro druhy stupeini (aprobaci angliCtina, zemé&pis). Je si védom, Ze
nyni ma ,,néjaké moralni hodnoty “ a zije docela jiny zivot, ,, ktery se da predat mladym lidem,
aby prosté nedelali stejné chyby.” Sam vnima, ze by pro studenty mohl byt jako dobry

3

., muzsky vzor.

5.5 Shrnuti

V této findlni Casti bych rada prezentovala vysledky vyzkumu, ktery jsem mezi ¢leny
komunity Cenacolo provedla, a ktery mi umoznil nahlédnout do zpisobu, jakym ¢lenové
o zivoté v komunité pfemysli, a zodpovedét tim hlavni vyzkumnou otazku, ktera zni:

,»V ¢em nebo jak vnimaji ¢lenové komunity Cenacolo, kteti touto komunitou prosli,

jeji ptinos nebo hlavni pozitiva, jaké byly klicové uzly pobytu a co jim bylo oporou?*
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Clenové komunity Cenacolo vnimaji jeji hlavni pozitiva v mnoha smérech. Zasadni pro
respondenty bylo, ze jim zivot v komunité¢ pomohl pozvednout se z osobni krize, ve které se
nachazeli. Svoji sebestfednost se postupné ucili nahrazovat upfimnym zdjmem o ostatni ¢leny
komunity a nabyvali tak zkuSenosti v oteviené komunikaci, feSeni konfliktl konstruktivnim
zptisobem a pfijimani kritiky, coz pro né¢ piedstavovalo osvojeni si dovednosti, které¢ do té
doby vitbec neznali. Uvédomeni si svych vlastnich chyb zménilo mladym muzim pohled na
druhé lidi a stali se vii¢i ostatnim méné kriticti.

Zivot v této komunité je veden piikladem viry na zakladé kiestanskych hodnot, jako je
laska k bliznimu, ucta k zivotu, pravda, respekt k clovéku a lidské dustojnosti. Mladi muzi
béhem pobytu v komunité sami zacali jednotlivé hodnoty objevovat a piijimat jako cestu, po
které sami chtéji jit. Z toho jednozna¢né vyplyva, ze trpké Zzivoty respondentl prosly
dramatickou proménou k zivotu v radosti ze vztahl a Bozi blizkosti, z prazdnoty nitra k jeho
naplnéni. Podstatna je také vysoka moralka, ktera se pro respondenty stala ptirozenou soucasti
zivota. Pro respondenty bylo také piinosné, Ze se v komunité naucili se ze svych padi ,,stavét
na nohy®, nevzdavat se, pfijmou situaci, jaka je, ajit dal. To souvisi také s pracovnimi
navyky, protoze respondenti Casto dostdvali velice naro¢né ukoly a bylo potieba se k nim
postavit ¢elem a pokusit se dany ukol splnit. Komunita Cenacolo je ale také mistem plnym
radostného tvotfeni. Respondenti se zde naucili mnoho novych ¢innosti, jak pracovnich, tak
tvarcich, potadali hudebni recitdly a dal§i aktivity, prostfednictvim kterych ptedavali
radostnou zvést. VSechna tato pozitiva jsou velice dilezita a pfinosnd pro zivot mimo
komunitu.

Kli¢ové uzly pobytu piedstavuji pro respondenty urcité zlomy, ke kterym v priabéhu
zivota v komunité doSlo. Dilezitym momentem pobytu pro kazdého z nich piedstavovalo
uvédomeéni si vlastniho selhani ve vztahu k sobé a k vlastni rodin€. Poté, co dokazali uznat
svoji chybu a pozadat rodi¢e o odpusténi, zbavili se velké tihy, kterd pro né¢ byla velmi
svazujici. V mnoha rodinidch smifeni poskytlo prostor pro obnoveni vztahii a posileni
vzadjemné komunikace. Pro ne¢které respondenty piedstavovala dalsi kliCovou situaci spole¢na
modlitba s rodinou pii setkanich, kterd se konala dvakrat do roka. Hluboké prozitky této
modlitby korespondovaly se skute¢nosti, ze bylo zcela ziejmé, jak se i rodiny ostatnich ¢lenil
uzdravuji a vztahy upravuji.

Pro vSechny respondenty se jevi zasadnim pravidlo ,fikat druhému pravdu.*

Nepiijemna pravda z st ostatnich postupné piekonavala pychu a obelhdvani sebe sama. To
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vedlo k uvédoméni si celé¢ Skaly osobnostnich ryst, se kterymi pak respondenti mohli
pracovat v ramci sdileni se s ostatnimi.

Vyznamné byly rovnéz jednotlivé zivotni ptibéhy mladych lidi v komunité, které
mnohdy hluboce zasahly ostatni ¢leny. Pro né€koho se stal zZlomem napiiklad smutny piibéh
z valky, jehoz stézejni téma bylo neoplacet zlo zlem akonat dobro. To tUzce souvisi
s postupnym navykem délat poctivé vSe, co bylo potieba dé€lat. Je o¢ividné, jaké si osvojovani
téchto postoji béhem pobytu nese ovoce i v dal§im zivoté: respondenti, ktefi se o takovyto
postoj snazi 1,,venku®, jsou schopni Iépe rozliSovat, co je dobré, co je zl¢, a jsou schopni
snadnéji se rozhodovat pro dobro.

Nesmime zapomenout ani na kfest a birmovani, které jsou vyuUsténim vnitini touhy
spojit se s Kristem a Cerpat z nekone¢né studnice Jeho dart. Spojeni s Kristem dava ¢loveku
poznat svobodu, kterd nema hranic, zaroven vSak urcuje pifesné mantinely ve vztahu k druhym
lidem.

Po celou dobu bylo respondentim oporou védomi, Ze na své problémy nejsou sami.
Pomahalo jim, Ze se mohli s ostatnimi o svych problémech oteviené sdilet a uz nemuseli nic
skryvat. Velkou oporou byla respondentim pratelstvi, kterd navéazali v prabéhu pobytu, jez
byla zaloZzena pouze na vnitinich kvalitach clovéka. Dilezitym byl pro respondenta vzdy jeho
pruvodce, ktery uvadél nové ptichoziho do Zivota komunity a pomdhal mu zvladat tézka
obdobi spojena jak s nasledky odvykani si na drogu, tak v ostatnich oblastech.

Pokud byl nektery z respondenti v komunitnim domé na Slovensku, byl mu duchovni
1 lidskou oporou otec Quirin, ktery mladé vtomto domé casto navstévoval a aktivné se
s respondenty Ucastnil potfebnych ¢innosti a 1 jinych pro né vyznamnych udalosti.

a nejnarocnéjsi z celého pobytu v komunité, pfesto na toto obdobi vzpominaji s vdécnosti
a pokorou, protoze védi, jak dulezité bylo oteviit se jak celému spolecenstvi komunity, tak
Bohu, ktery mohl v jejich Zivoté v plné mife zacCit konat ,,zdzrak* formace srdce. Aby tato
formace mohla zdarné probihat, bylo zapotiebi se Bohu odevzdat a nechat se vést. Za timto
ucelem jsou pro vSechny, kdo chté&ji, pfipraveny nastroje, které tento proces maji za cil
podpofit. Pro pokiténé jsou to predevsim svatd zpovéd, svaté piijimani, adorace a modlitba.
Pro nepokiténé se jednd piedevSim o adoraci a modlitbu. Spolecnou modlitbou svatého
rizence je v komunité prodchnuto rdno, poledne ivecer. Timto zpisobem si respondenti
v komunité kazdy den ptfipominali cely Zivot JeZiSe Krista a prozivali ho spolu s nim. Tyto

prostfedky duchovniho Zivota pro né ptredstavovali oporu na cesté k Zivotu v plnosti.
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Muzeme fict, ze hlavni pilife komunity — modlitba, prace a ptatelstvi jsou vlastné
zaroven hlavnimi pozitivy, kliCovymi uzly pobytu a rovnéz oporou jejim ¢lentim, ktefi zili na
okraji spoleCnosti, a vétSinou pro ni nebyli zddnym pfinosem. Az v komunité se stali soucésti
lidského spoleCenstvi, které¢ jim skrze modlitbu, ptatelstvi a praci umoznilo uvédomit si
nezcizitelnou hodnotu sebe samého, osobni selhani i jedine¢né kvality. Vnimali, ze takovi,
jaci jsou, jsou Cleny komunity pfijimani, ato jim dodavalo motivaci a chut’ vstupovat do
vztahil a tim komunitu budovat.

Myslim si, Ze se mi timto shrnutim podatilo vyzkumnou otdzku zodpoveédét. Je nicméné
tfteba dodat, Zze vzhledem k mnozstvi ziskaného materidlu, které mi umoznily hloubkové
rozhovory, bych mohla v selekci dal$ich pozitivnich vlivli na respondenty jesté pokracovat. Je
patrné, Ze zpusob a také vysledky toho, jak komunita Cenacolo pracuje s osobami hledajicimi
a zavislymi jsou velmi vyznamné a potiebné pro naSi spole¢nost. Lze ftici, Ze tim, jak je
poslani a zpisob prace s mladymi lidmi koncipovan, komunita Cenacolo vypliuje jednu

z mezer, kterd se na poli socidlni prace s touto cilovou skupinou nachazi.
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ZAVER

V této bakalaiské praci jsem se snazila prestavit kiestanskou komunitu ,,Cenacolo*
a prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu zjistit, jaky méla vliv na mladé zavislé muze, ktefi
zde urcitou dobu zili a v soucasnosti jiz ziji svym vlastnim zivotem mimo tuto komunitu.

V prvni ¢asti prace jsem teoreticky vymezila pojmy, jako je zavislost a jeji destruktivni
vliv na mnohé oblasti zivota jednotlivce, véetné jeho rodiny, a charakterizovala koncept
socialniho vylouceni, kterym je Clovék potykajici se se zavislosti Casto ohrozen. V dalsi
kapitole jsem se vé€novala pojmu komunita, ktery nam odhaluje mimo jiné také vyznam
potieby vzajemné pospolitosti a soundlezitosti mezi lidmi. Vysvétlila jsem, co je terapeuticka
komunita, svépomocné skupiny a kiestanskd komunita, scilem Iépe porozumét tomu,
z jakych teoretickych vychodisek se vyprofilovala komunita Cenacolo, kterou jsem dale
podrobnéji predstavila ve tteti kapitole této prace.

Prostfednictvim techniky hloubkovych (narativnich) rozhovort jsem ziskala velké
mnozstvi materialu, z néhoz jsem identifikovala jednotlivé kategorie, pomoci kterych jsem
odvodila potfebné informace k zodpovézeni vyzkumné otazky.

Kdyz bychom shrnuli vysledky vyzkumného Setfeni, mizeme fici, ze mezi hlavni
pozitiva fadi respondenti ptredevSim to, Ze se diky pobytu v komunit¢ mohli pozvednout
z osobni krize, kterou vyvolala dlouhodoba zavislost a kterd se dotykala jejich Zivota ve vSech
dimenzich (fyzické, psychologické, socialni 1 spiritudlni). Tim, Ze v komunité méli mnoho
casu o svém zivoté premyslet, odstartoval se u nich proces sebereflexe a poznavani sebe
sama, ktery, byt byl pro n¢ velmi narocny, piinesl mnoho plodi. NejvyraznéjSim se zda byt
piiznani si pravdy o sobé samém auvédoméni si vlastnich chyb aselhani. Jako jeden
z dulezitych klicovych uzli pobytu se pro respondenty stalo uvédoméni si toho, Ze svym
dosavadnim zplisobem zivota neublizovali jenom sami sob¢, ale také své rodiné. Potom, co
pozadali rodiCe a dalsi ¢leny o odpusténi, se zbavili tézkého bfemene a pro jejich Zivot to
znamenalo vyrazny krok na cesté k vétsi vnitini svobode.

Zaroven tim, ze vkomunité¢ zakusili pfijeti ise svymi chybami, se ,neutopili®
v zoufalstvi ze sebe samych, ale naopak byli schopni Iépe a pravdivéji piijimat sami sebe
idruhé lidi. Otevieli se vztahlim, coz byl krok, ktery je ,,osvobodil®“ z vézeni egoismu
a sebestfednosti. U¢ili se vychdzet sami ze sebe, oteviené komunikovat i pfijimat kritiku od
druhych. Pravé situace, kdyz se skrze otevienou kritiku druhych setkali se syrovou pravdou
o sob& samych a o svém jednéni, respondenti vnimali jako velmi kliCové a zaroven uZite¢né

momenty celého pobytu.
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To, ze se naucili navazovat s druhymi vztahy, je disponovalo pro vytvareni piatelskych
vztahil s ostatnimi ¢leny komunity. Tyto vztahy se pak zdroven pro respondenty staly tou
nejvetsi oporou. Védomi, ze maji kolem sebe nékoho (at’ uz to byl duchovni otec nebo starsi
¢len komunity), komu se mohou se svymi problémy svéfit akdo je pfijima s uctou
a pochopenim, pro né predstavovalo zvlasté v tézkych chvilich vyraznou oporu.

Velky prinos pro né¢ znamenalo také (znovu)objeveni moralnich hodnot a také nalezeni
osobni roviny vztahu s Bohem, zvlasté skrze modlitbu, ze které od Boha pfijimali silu na
cesté k plnohodnotnému Zivotu vytrvat, a ktera se jim stala nedocenitelnou oporou. Kromé
soukromé a spolecné modlitby byly respondentim oporou také dalsi prostiedky duchovniho
zivota, jako je svatd zpovéd nebo svaté pfijimani. Pro nékteré znich pravé piijeti
kiestanskych svatosti pfedstavovalo kli¢ové okamziky jejich Zivota.

Pro vSechny dotazované byl pobyt v komunité¢ Cenacolo zlomovym obdobim, a to
1kdyz tato zkuSenost byla velmi tvrdd a tézkd, ajak jsem zrozhovorti pochopila, nikdo
z respondentll uz nema sebemensi zajem se do komunity opét vratit — pokud by ji nenavstivili
jako hosté nebo pratelé komunity - a prozit vSe znovu. Také jsem zjistila, Ze ne vSichni
respondenti zistali v kontaktu s komunitou nebo jejimi dal§imi ¢leny. Domnivam se, ze tim,
ze se st¢huji na nova mista, kde nikoho neznaji, je velice zadouci, aby jim byla nabizena
podpora jak kuptikladu ze strany farnosti, tak isocidlnich pracovnikii, napt. v poskytovani
informaci o svépomocnych skupinach apod.

Také jsem si béhem procesu tvofeni této prace uvédomila, ze i1 pres veskera pozitiva,
ktera komunita Cenacolo ma, jsem se na ni divala skrze riazové bryle a nevnimala jsem ji jako
misto, kde se denné odehrava tvrdy boj o lepsi zivot jednotlivct 1 celého spolecenstvi.

Zamérem celé této prace bylo piiblizit kirestanskou komunitu Cenacolo sféfe socialni
prace. Domnivam se, ze muze poslouzit jako dostatecnd suma informaci pro socialni
pracovniky, které tato tematika zajima. Troufdm si také fici, Ze mladi muzi, ktefi prosli
komunitou Cenacolo se po té, co se po n¢kolika letech vraci do rodné, n¢ktefi do nové zemé,
s touhou zacit novy zivot, diky své autentické zkuSenosti mohou stit vhodnymi
potencionalnimi kandidaty pro socidlni praci a jeji sluzby, které pomdhaji lidem v procesu
znovu zaclenéni se do spole¢nosti.

Zpracovavani této prace bylo pro mne osobné velmi zajimavé, pifinosné a inspirujici
v mnoha oblastech, pfedevsim ve vztahu k mé rodin€. Pfimélo mne hloubé&ji se zamyslet nad

tim, jakym zplisobem komunikuji se svym synem, a také sama nad sebou.

57



(98]

L NNk

1.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Zdroje

Pouzita literatura

. Barbaric, S. (1999). Perly ranéného srdce. Praha: Verité.

Comunita Cenacolo, (2011a). Znovurodiaca sa nadej. Associazione San Lorenzo.
Comunita Cenacolo, (2011b). Zablesky svetla. Ze srdce matky Elviry. Associazione San
Lorenzo.

Disman, M. (2002). Jak se vyrabi sociologicka znalost. Praha: Regleta.

Gulova, L. (2011). Socidlni prace pro pedagogické obory. Praha: Grada.

Hartl, P. (1997), Komunita obcanska a komunita terapeuticka. Praha: SLON.

Hendl, J. (2005). Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. Praha: Portal.
Hendl, J. (1999). Uvod do kvalitativniho vyzkumu. Praha: Karolinum.

Jan Pavel II. (2000). Novo millennio ineunte: apostolsky list papeze Jana Pavla II. na

zavér jubilejniho roku 2000. Praha: Sekretariat Ceské biskupské konference.

. Kalina, K. a kolektiv. (2003). Drogy a drogové zavislosti 1. Mezioborovy ptistup. Praha:

Utad vlady Ceské republiky.

Katechismus katolické cirkve. 1995. Praha: Zvon.

Kliment, P. (2007). Rodinny systém se zavislym na alkoholu. Socidlni prace/Socialna
praca, €. 3, s. 61-68.

Chlopcy ze Wspolnoty Cenacolo (nedatovano). Matka Elvira - Wspolnota Cenacolo.
Stowarzyszenie ,,San Lorenzo*.

Kratochvil, S. (2006). Zaklady psychoterapie. Praha: Portal.

Matousek, O. (2008). Slovnik socialni prace. Praha: Portal.

Miovsky, M. (2006). Kvalitativni ptistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha:
Grada.

Oklestkova, B. (2016). Vyuziti modelii komunitni prdace se seniory v terénnich sluzbdach
(absolventska prace). Olomouc: Caritas VOS Socialni.

Petrozzi, R., A. (2014). Objimat vyhasla srdce: Pribéh komunity Cenacolo/Matka Elvira.
Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi.

Pokorny, V., Teclova, J., Tomko, A. (2003). Prevence socialné patologickych jevii, Brno:
Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky r.s.

Royce, J. E. And Scratchley, D. (1996). Alcoholism and Other Drug Problems. USA: The

Free Press.
58



21. Sekanina, M. (2011). Vyuziti terapeutickych prvkii komunity Cenacolo pri lécbé zavislosti
(diplomova prace). Olomouc: Univerzita Palackého.

22. Strauss, Corbin, (1990). Zdklady kvalitativniho vyzkumu. Boskovice: nakladatelstvi Albert
a Sdruzeni Podané ruce.

23. Vanier, J. (1997). Rodi se nova nadéje. Praha: Zvon.

24. YOUCAT: Katechismus katolické cirkve pro mladé. (2011). Kostelni Vydii:

Karmelitanské nakladatelstvi.
Prameny
Zakon o socialnich sluzbach. Zakon ¢. 108/2006 Sb.
Elektronické zdroje

1. Vit, B. (2006). Historie Anonymnich alkoholikii (AA) v Ceské republice [on-line].
Dostupné 31. 10. 2016 z: http://www.anonymnialkoholici.cz/o-nas/historie-aa-cr.pdf

2. Clark, S. B. (2009): Budovani kiestanskych komunit [on-line]. Dostupné 16. 10. 2016

z: https://sleepy.signaly.cz/0901/stephen-b-clark-budovani

3. Gabal Analysis & Consulting (2006): Analyza sociadlné¢ vylouc¢enych romskych lokalit
a absorpcni kapacity subjektt pusobicich v této oblasti [on-line].
Dostupné 31. 10. 2016 z: http://www.gac.cz/userfiles/File/nase prace vystupy/GAC M
APA_ analyza SVL _aAK CJ.pdf

4. Komunita Cenacolo (nedatovéano): Projektovy zamér [on-line]. Dostupné 20. 10. 2016
z: http://www.cenacolo.sk/index.php?option=com_content&task=view&id=17&ltemid=

52

5. Kotynkova, M. (2000): Rozsah a pribéh socialniho vylouc¢eni v Ceské spolecnosti [on-
line]. Dostupné 31. 10. 2016 z:
http://socstudia. fss.muni.cz/dokumenty/080404095459.pdf

6. Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti: Vyrocni zpréva o stavu ve vécech
drog v Ceské republice v roce 2014 [on-line]. Dostupné 1. 11. 2016 z:
http://www.drogy-info.cz/data/obj_files/23496/700/VZ_drogy 2014 fin03 v160202.pdf

7. Preslova, 1. (2012): O zavislosti [on-line]. Dostupné 22. 10. 2016

z: http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/rodice-

1sou-zavisli/o-zavislosti.shtml

59


http://www.anonymnialkoholici.cz/o-nas/historie-aa-cr.pdf
https://sleepy.signaly.cz/0901/stephen-b-clark-budovani
http://www.gac.cz/userfiles/File/nase_prace_vystupy/GAC_MAPA_analyza_SVL_aAK_CJ.pdf
http://www.gac.cz/userfiles/File/nase_prace_vystupy/GAC_MAPA_analyza_SVL_aAK_CJ.pdf
http://www.cenacolo.sk/index.php?option=com_content&task=view&id=17&Itemid=52
http://www.cenacolo.sk/index.php?option=com_content&task=view&id=17&Itemid=52
http://socstudia.fss.muni.cz/dokumenty/080404095459.pdf
http://redir.netcentrum.cz/?noaudit&url=http%3A%2F%2Fwww%2Edrogy%2Dinfo%2Ecz%2Fdata%2Fobj%5Ffiles%2F23496%2F700%2FVZ%5Fdrogy%5F2014%5Ffin03%5Fv160202%2Epdf
http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/rodice-jsou-zavisli/o-zavislosti.shtml
http://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/rodina-v-problemove-situaci/rodice-jsou-zavisli/o-zavislosti.shtml

Prilohy

1. Rodina v pribéhu kolokvii musi od svého syna/dcery nekompromisné, radikalné
vyZadovat dodrZovani téchto pravidel:
Doty¢ny jedinec musi ptestat brat drogu, koufit ¢i pit alkohol.
Musi se pravidelné ucastnit sobotnich kolokwii.
Musi prerusit veskeré kontakty se svétem — opustit praci, Skolu ... Zavisli musi byt izolovani;
pokud tomu tak neni, vede to k bludnému kruhu, ktery nema konce.
Nesmi vychazet z domova — zavislého zamknout, neuvadét jej do pokuseni!
Musi se vzdat mobilu.
Nesmi mit pfistup na internet.
Nesmi mit u sebe Zadné penize.
Nesmi mit u sebe obCansky priukaz, fidi¢sky prikaz ani pas.
Nesmi fidit auto, a to ani na kolokvia.

Podle pokynt 1ékaie prestat brat vesSkeré léky — antabus, cymbalta, antidepresiva apod.

2. Spole¢na modlitba za vznik Komunity Cenacolo v Ceské republice
Brno - vzdy posledni sobotu v mésici v 18.00 hod, kostel sv. Rodiny, Grohova ul.
Zlin - pond¢li v 17.55 hod., (kromé prvniho pondéli v mésici, kdy je adorace), farni kostel sv.
Filipa a Jakuba.

Praha — spolecna setkani jsou vzdy doptedu avizovana na webovych strankach.



Anotace:

Bakalarska prace se vénuje kiest'anské komunité Cenacolo, ktera nabizi mladym lidem
pomoc na cesté ze zavislosti do plnohodnotného zivota. Cilem kvalitativniho vyzkumného
Setfeni bylo 1épe porozumét tomu, v ¢em nebo jak vnimaji ¢lenové komunity Cenacolo, ktefi
touto komunitou prosli, jeji pfinos nebo hlavni pozitiva, jaké byly kli¢ové uzly pobytu a co
jim bylo oporou. Vysledky vyzkumu realizovaného prostfednictvim narativnich rozhovori
s byvalymi ¢leny komunity piedstavuji jedine¢ny hloubkovy vhled do toho, jak oni sami
zkuSenosti pobytu v komunité Cenacolo rozumi a jaky vyznam pro né méla v riznych

dimenzich jejich zivota.

Abstract:

Bachelor thesis deals with the Christian community Cenacolo, which offers young
people advice on a journey from addiction to full value life. The aim of the qualitative
research was to better understand how the members of community Cenacolo, who have gone
through this community, perceive its contribution or major positives, what were the key
moments of their residence and what was their biggest support. Result of this research
conducted through narrative interviews with former members of the community are unique in-
depth insight into, how they themselves understand the experience of staying in the
community Cenacolo and which meaning have been given them for various dimensions of

their lives.



