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Nazev prace: Dvoulety florbalovy tréninkovy plan pro starsi zakyné v obdobi pandemie
covid-19 a mimo ni

Pracovisté: Katedra télesné vychovy a sportu

Abstrakt prace: Bakalafska prace se zabyva tvorbou konceptu florbalového tréninkového
planu v obdobi pandemi covid-19 i mimo ni, ktery bude pfinosem pro sportovni kluby. V praci
se zmetfuji na charakteristiku florbalu, sportovniho tréninku a jeho slozek a také na
charakteristiku star$ich zdkyn, pandemii covid-19 a jejim zdsahem do sportovniho odvétvi. V
praktické ¢asti jsem vytvofila koncept tréninkového planu jak v obdobi pandemi covid-19 tak
mimo ni. Ke kazd¢ varinaté¢ jsou ptiklady florbalovych cviceni, jenZ je moZzné v ramci ptipravy
vyuzit. Prace vyuZiva metodu deskripce a logické metody analyzy a syntézy.

Zaméieni prace: empirické

Rozsah prace: 63

Kritérium Podil bodii na hodnoceni Hodnoceni
Syntéza poznatktli (vhodnost, aktudlnost) 15 11
Formulace cile, VO, ptip. hypotéz prace 5 4
Metodologie a jeji adekvatnost 25 21
Zpracovani vysledkl 10 7
Zavery a diskuze 20 15
Ptinos pro praxi (pfinos pro obor) 10 7
Naplnéni citacni etiky (norma) 5 5
Jazykova uroven (gramatika, stylistika) 10 8
Celkem 100 78

*Hodnoceni "0 0." u jakékoli 7 kategorii a celkové skore pod 60 b. je ditvodem pro
nedoporuceni prdace k obhajobé.




Konkrétni pripominky k praci:

Autorka zvolila velmi aktualni a ojedinélé téma, prace odrazi zvoleny nazev a cil, zavéry souvisi
s nazvem a obsahem BP. Diplomantka si stanovil konkrétni cil, ktery se podafilo v zasadé
naplnit. Vychodiskova ¢ast BP piiblizuje zasadni oblasti tématiky a rozpracovava je v solidni
mife potieby vzhledem k navazné ¢asti prace. Autorka prokazuje praci s odbornymi zdroji na
dobré urovni, text je stylisticky a gramaticky na dobré trovni a celkova tprava je dobra.
Prakticka cast ptinasi konkrétni koncept piipravy ve florbalu (tréninkovy plan ve spojitosti
s covid-19, ktery je vyuzitelny i mimo ni) a nabizi solidni navrh realizace. Obsahuje i ptiklady
tréninkovych jednotek a Cinnosti, chybi vSak dulezita kap. Doporuceni do praxe, kterd by
vyjadiila celkovy pfinos a presvéd¢ivéji shrnula aplikovanost do praxe. A¢ je prakticka ¢ast BP
V ur¢itém slova smyslu méné prehlednd a v nekterych momentech az neusmérnénd (Ctefi da
vice prace sledovat linii obsahu), autorce se podafilo z velké ¢asti vyrovnat s namétem BP a
celkové s tvorbou textu, vysledek je na kvalitativné solidni Grovni a odpovida potiebé vysledku

zavéretné prace VS studia na bakalaiské arovni.
Otazky k obhajobé:

1. Jaky byl Vas hlavni motiv pro vybér tématiky?

2. Jak vas zpracovani namétu obohatilo smérem k vasi budouci praci TV pedagoga?

V Hradci Kralové 30.7. 2022 PhDr. Ivan Rizicka, PhD.



