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Cil prace: Cilem bakalafské prace je vytvofeni dvouletého tréninkového konceptu
florbalového tréninku pro star§i zdkyné, jenz bude mozné vyuzit v rdmci sportovni piipravy
florbalovych klubt s pfihlédnutim na existenci a vliv koronavirové pandemie covid-19.
Zaméreni prace: teoreticko-prakticka

Rozsah prace:

Kritérium Podil bodii na hodnoceni Hodnoceni

Syntéza poznatkil (vhodnost, aktualnost) 20 15
Formulace cile, VO, ptip. hypotéz prace 5 2
Metodologie a jeji adekvatnost 20 14
Zpracovani vysledki 15 10

Zavery a diskuze 15 10

Ptinos pro praxi (pfinos pro obor) 10 8

Naplnéni citacni etiky (norma) 5

Jazykova uroven (gramatika, stylistika) 10 5

Celkem 100 68

*Hodnoceni "0 b." u jakékoli 7 kategorii a celkové skore pod 60 b. je diivodem pro
nedoporuceni prdace k obhajobé.



Konkrétni pripominky k praci:

Jazykova uroven:

Formalni uroveni:

Literatura:

Teoreticka ¢ast:

Prakticka ¢ast:

V textu se objevuji gramatické chyby (v€. chybné shody podmétu
s ptisudkem a cyklickych chyb) napt. s. 23, 29, 30, 33, 34 aj.

Chybné strankovani. Nekteré tabulky jsou oznaceny jako obrazky.
Zapis nekterych zdroji v seznamu lit. neodpovida plné normé APA.
Jeden odkaz na online zdroj vede na souborové umisténi v autor¢iné
pocitaci. Lze se domnivat (dle kontextu), ze text mé svého autora, kterym
je Kysel.

Hlavnimi  pfipominkami  k teoretické  Casti  jsou predevSim
k nadbytecnym informacim, které se tematického zaméteni dotykaji
pouze okrajové. Jedna se zejm. o informace k pandemii Covid-19. i kdyz
je tato problematika obsazena v ndzvu a cili prace, tak neni relevantni
uvadet jaké jsou v soucasné dobé schvalené vakciny k okovani (s. 32),
kolik lidi onemocnélo danou nemoci na ZOH 2022 v Pekingu (s. 34), kdy
byl zakazan prodej ve stancich (s. 37) apod. Tyto informace se primarné
nevztahuji k florbalu (pokud to autorka povazovala za dulezité, tak to
mohlo byt v ptiloze).

Dalsi pfipominka se tyka subkapitoly 2.3 (,,taktika®). U dané vekové
kategorie se taktika nefedi, ale primarni zaméfeni je na HCJ, coz
objektivné feceno se dale v praci mezi fadky objevuje. Rozumim tomu,
ze autorka chtéla florbal pojmout komplexn¢ a taktika je nedilnou
soucasti prakticky vSech sportli, ale méla tam byt zminka prave

v kontextu s cilovou kategorii.

Oceniuji, Ze se autorka pokusila néco vytvofit, co je zcela jisté vyuzitelné
Vv praxi, popf. to jiz vyuziva. Za problematické povazuji obecné nastaveni
cili. Autorka v textu uvadi urcité typy testll, ale pouze u jednoho (snad
jsem neptehlédl) je tabulka s vyhodnocenim testu. RUznych testi na
télesnou zdatnost 1ze zatfadit vice a povazuji za vhodnéjsi nastavit cile
podle prvotniho méfeni. Jinymi slovy — ,.kde jsem ted” a kde chci byt*
tak, aby kazda hracka idedlné zaznamenala posun, coZ neznamena, ze
vSichni budou nejlepsi. Pokud autorka vychazela z klubu v Dobrusce,

mely se dané cile vztahovat k nému.



V ¢asti, kde se objevuji informace k domacimu cvi€eni, je napt. véta:
,,Na internetu je spousta videi tohoto typu, tak je mozné vyuzit i je.* 1
v tomto piipad€ se opét jedna o obecnou informaci. Autorka mohla na
zaklade svého studia vybrat videa konkrétni.

Posledni poznamka se tyka spiSe formalni stranky. V textu se objevuji
néakresy riiznych cvieni. CF ma moznost zdarma vyuzivat aplikaci XPS

umoziujici sofistikovanéj$i moznosti k tréninkim.

Otazky k obhajobé:
1. Ceho by mély dosahnout dané hracky za 2 roky?
2. V textu se nékolikrat zminujete o specifickém pfistupu k trénovani divek (zcela

spravn¢). Muzete charakterizovat dalsi specifika florbalové ptipravy?

Praci doporucduji k obhajobé.
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