{*} Univerzita Hradec Kralové
Pedagogicka fakulta
Univerzita Hradec Kralové

Pedagogicka fakulta

Posudek oponenta bakalarské prace

Jméno studenta:  Katefina Frydrychova
Studium: Historie se zamé&fenim na vzdelavani

Telesna vychova a sport se zamérenim na vzdeélavani

Nazev prace: Dvoulety florbalovy tréninkovy plan pro starsi zakyné v obdobi pandemie covid-
19 a mimo ni

Vedouci prace: PhDr. Ivan Ruzic¢ka, Ph.D.

Oponent prace: Mgr. Kamil Janis§, Ph.D.

Pracovisté: Katedra t€lesné vychovy a sportu

Cil prace: Cilem bakalarské prace je vytvoreni dvouletého tréninkového konceptu
florbalového tréninku pro starsi zakyné, jenz bude mozné vyuzit v ramci sportovni piipravy
florbalovych klubii s ptihlédnutim na existenci a vliv koronavirové pandemie covid-19.
Zaméreni prace: teoreticko-prakticka

Rozsah prace:

Kritérium Podil bodii na hodnoceni Hodnoceni
Syntéza poznatkt (vhodnost, aktualnost) 20 15
Formulace cile, VO, ptip. hypotéz prace 5 2
Metodologie a jeji adekvatnost 20 14
Zpracovani vysledkt 15 10
Zavery a diskuze 15 10
Pfinos pro praxi (pfinos pro obor) 10 8
Naplnéni citacni etiky (norma) 5 4
Jazykova uroven (gramatika, stylistika) 10 5
Celkem 100 68

*Hodnoceni "0 b." u jakékoli z kategorii a celkové skore pod 60 b. je divodem pro
nedoporuceni prdace k obhajobé.



Konkrétni pripominky k praci:

Jazykova uroverni:

Formalni arover:

Literatura:

Teoreticka Cast:

Prakticka cast:

V textu se objevuji gramatické chyby (v€. chybné shody podmétu
s ptisudkem a cyklickych chyb) napft. s. 23, 29, 30, 33, 34 gaj.

Chybné strankovani. Nékteré tabulky jsou oznacCeny jako obrazky.
Zapis nékterych zdroju v seznamu lit. neodpovida plné normé APA.
Jeden odkaz na online zdroj vede na souborové umisténi v autoréiné
pocitaci. Lze se domnivat (dle kontextu), ze text ma svého autora, kterym
je Kysel.

Hlavnimi  pfipominkami  k teoretické  ¢asti  jsou predevsim
k nadbytecnym informacim, které se tematického zaméfeni dotykaji
pouze okrajové. Jedna se zejm. o informace k pandemii Covid-19. i kdyz
je tato problematika obsazena v nazvu a cili prace, tak neni relevantni
uvadet jakeé jsou v soucasné dobé schvalené vakciny k oCkovani (s. 32),
kolik lidi onemocnélo danou nemoci na ZOH 2022 v Pekingu (s. 34), kdy
byl zakazan prodej ve stancich (s. 37) apod. Tyto informace se primarné
nevztahuji k florbalu (pokud to autorka povazovala za dulezité, tak to
mohlo byt v piiloze).

Dalsi pripominka se tyka subkapitoly 2.3 (,,taktika™). U dané vékové
kategorie se taktika nefesi, ale primarni zaméfeni je na HCJ, coz
objektivne feceno se dale v praci mezi fadky objevuje. Rozumim tomu,
ze autorka chtéla florbal pojmout komplexné a taktika je nedilnou
soucasti prakticky vSech sporti, ale méla tam byt zminka prave

v kontextu s cilovou kategorii.

Oceriuji, ze se autorka pokusila néco vytvorit, co je zcela jisté vyuzitelné
Vv praxi, popf. to jiz vyuziva. Za problematické povazuji obecné nastaveni
cila. Autorka v textu uvadi urcité typy testt, ale pouze u jednoho (snad
jsem nepiehlédl) je tabulka s vyhodnocenim testu. Riznych testd na
télesnou zdatnost lze zaradit vice a povazuji za vhodnéj$i nastavit cile
podle prvotniho méfeni. Jinymi slovy — ,kde jsem ted’ a kde chci byt
tak, aby kazda hracka idealné¢ zaznamenala posun, coz neznamena, ze
vsichni budou nejlepsi. Pokud autorka vychazela z klubu v Dobrusce,

mély se dané cile vztahovat k nému.



V casti, kde se objevuji informace k domacimu cviceni, je napf. véta:
,,Na internetu je spousta videi tohoto typu, tak je mozné vyuzit i je. “ 1
v tomto piipadé se opét jedna o obecnou informaci. Autorka mohla na
zakladé svého studia vybrat videa konkrétni.

Posledni poznamka se tyka spiSe formalni stranky. V textu se objevuji
nakresy riiznych cviceni. CF ma moznost zdarma vyuzivat aplikaci XPS

umoziujici sofistikovanéjsi moznosti k tréninktim.

Otazky k obhajobé:
L. Ceho by mély dosahnout dané hracky za 2 roky?
2. V textu se nékolikrat zminujete o specifickém pfistupu k trénovani divek (zcela

spravne€). Muzete charakterizovat dalsi specifika florbalové pripravy?

Praci doporucuji k obhajobé.
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