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Uvod
,Co miZeme délat, abychom v dnesni dobé vychovali déti Stastné, zdravé a tvorivé? Musime

zménit zptsob vyvoje jejich mozku.“ (L.E.Shapiro)

Podle L.E.Shapira je moZné zménit vrozené emocni predispozice, napr. plachost ditéte.

Pruzny détsky mozkovy systém spolecné s vychovnym piisobenim na dité umoZzni vznik

novych nervovych drah, ptizptisobivéjsich biochemickych vzorci a tim i zklidnéni reakce na
drazdivy signdl. Shapiro déle uvadi, Ze pokud chceme vychovat déti nezavislé, sebevédomé,
prizplisobivé, vynalézavé a oblibené, feSenim je autoritativni vychovny pfistup, tzn. rovhovaha
mezi stanovenymi hranicemi a vstficnym prostiedim. Dle tvrzeni autora dtiraz na jednu zménu
emocni stranky inteligence spusti lavinovy efekt, tedy i ostatni aspekty se nasledné zméni k lepSimu
- napr. hry zaméfené na spolupraci sniZi agresivitu a tim zvysi vytvareni pratelskych vztah.
Predpokladame tedy hypotézu, Ze se emocni dovednosti daji naucit a mohou vyznamnou

mérou zvysit kvalitu Zivota ditéte v budoucnosti.

Cilem teoretické Casti této prace je objasnit zakladni pojmy emoce, emocni inteligence a definovat
jejich vyznam pro Zivot ¢lovéka, formulovat a vysvétlit struktury emocni inteligence podle Daniela
Golemana. Déle shrnout dosavadni poznatky o specifickych rysech psychiky ditéte predSkolniho
véku a zakonitostech jeho psychického vyvoje, zejména rozvoje emocionalniho a sociélniho,

prozkoumat oblast emoci a emocni inteligence u déti predskolniho véku a vymezit podptirné

postupy pro spravny vyvoj emocni inteligence u déti. Vyjadrit dlohu Skoly v emocnim rozvoji

ditéte.



Prakticka cast si klade za cil navrhnout program pro rozvoj emocni inteligence déti formou portfolia
aktivit, tyto aktivity zafadit do vyuky a ovéfit dotaznikem a pozorovanim, zda je timto zptiisobem
moZzné u déti predsSkolniho véku rozvijet vSechny v teoretické Casti zminéné oblasti emocni

inteligence.

Béhem veskerych vzdélavacich, vychovnych a dalsich aktivit v MS bych chtéla détem byt
piikladem v efektivnim zpiisobu komunikace i ve vyjadfovani a zvladani emoci.

P¥i realizaci programu bych chtéla budovat atmosféru prijeti, pohody a vzdjemného respektu,
podporovat v détech jejich prirozenou sebediivéru a touhu po samostatnosti, to vSe za diisledného

dodrZovani stanovenych pravidel mezilidského chovani.



1. Emoce

1.1. Definice pojmu emoce

V nynéjsi dobé je oblast emoci v psychologii dobte teoreticky zpracovana a podloZena

védeckym vyzkumem v oblasti neurologie.

Psychologicky slovnik definuje pojem emoce jako ,subjektivni proZitky libosti nebo nelibosti
provazené fyziologickymi zménami, motorickymi projevy, stavy mensi ¢i vétsi pohotovosti nebo
zamérenosti“. (Hartl, Hartlova 2004, str. 138)

Dle slovnikového vykladu se emoce déli na vySssi - napf. soucit a niZsi - napf. agresivita, zdkladni
(radost, prekvapeni, strach, vztek, smutek, znechuceni) a sloZité (pycha, pohrdani, Zarlivost,
zklamani, zavist, nendvist), které jsou zaloZeny na kognitivhim hodnoceni, dale napft. na
intelektudlni, estetické, etické, astenické nebo stenické, pricemz jsou charakterizovany riiznou

intenzitou a dobou trvani (Hartl, Hartlova 2004).

Nakonecny pojem emoce vysvétluje jako ,, fenomenalné specifické a komplexni psychické jevy
hodnoceni situace ¢i stimulace; majici komponentu citovou, kterd je klicova, protoZe se konstituuje
v jednoté s pozndvanim vyznamu situace, a dale komponentu behavioralni a somatickou; jako
takové jsou reakci na Zivotné vyznamné situace, ktera vedle identifikace jejich vyznamu zahrnuje

také aktivaci individua k icelné adaptaci danym situacim.“ (Nakonecny 2012, str. 16)

Obé pojeti ve své definici zahrnuji na jedné strané emoce z hlediska pociti a na druhé strané z

hlediska projevti.



1.2. Vznik emoci

,Emoce z nitra clovéka vyplouvaji na povrch v situacich, které jsou pro néj vyznamné a souvisi s
objektem jeho zajmu“ (Solcova Polackova 2018, str. 47).

Z tohoto vyjadreni vyplyvd, Ze emoce nemohou byt vyprovokovany objekty, k nimZ zaujimame
neutralni postoj.

KaZdy jisté zaZil citové vypjaté momenty, kdy s ndmi ,,cloumaji“ emoce. Umime si tedy predstavit,
za jakych okolnosti a pFicin emoce vnimame a vyjadiujeme.

Kde vsak sidli ptivod emoci v téle clovéka? Abychom pochopili, na jakém anatomickém zakladu se

emoce vytvareji, musime nejdfive znat sloZeni lidského mozku.

Lidsky mozek je Fidicim a integracnim orgdnem nervové soustavy. Ridi a kontroluje veskeré télesné
funkce, ale i samotné mysleni, pamét ¢i vhimani emoci. Mezi jeho hlavni ¢asti patii mozkovy

kmen, mezimozek a koncovy mozek.

Z nejprimitivnéjsiho zékladu, mozkového kmene, se postupné vydélila emocni centra, ktera se
vyvijela z ¢ichového laloku. Méla za kol zpracovat zdkladni reakci na ohroZeni - tok, titék nebo

pribliZeni. (Goleman, 2011)

Koncovy mozek je evolucné nejmladsi ¢ast mozku. Vétvi se se na 2 hemisféry, z nichZ kazdd ma 5
lalokti. Hemisféry jsou pokryty kiirou, ktera se déli na paleocortex nachazejici se v tzv. ¢ichovém
mozku, archicortex - soucast nékterych struktur limbického systému a neocortex — Sedou kiiru

mozkovou. (Zeméanek, 2009)

Seda kiira mozkova tvoii 96 % povrchu hemisfér, ma nejvice vrstev a je sidlem mysleni. V priibéhu
evoluce se rozvinula z emocnich center ¢ichového laloku. Timto propojenim se vysvétluje
vzdjemny vztah rozumu a citt ¢lovéka.

Do koncového mozku patfi mimo jiné i struktury limbického systému. Limbicky systém obkruZujici
mozkovy kmen dal zaklad pro zpracovani riznych emoci v naSem mozku. Mezi struktury
limbického systému patii: podkorové centrum amygdala, hipokampus a korové centrum.

Hipokampus souvisi s paméti a chapanim vjemd. (Goleman, 2011)



Amygdala je centrem emocni paméti. Bez amygdaly by ndm chybél smysl pro citovy vyznam
udalosti. Amygdala také zajistuje kontrolu nad informacemi pfenesenymi ze smyslovych orgéanti a

zabezpecuje pripravenost mozku reagovat na krizovou udélost (Shapiro, 2009).

1.3. Druhy emoci

Z laického hlediska vnimame na sobé nebo na ostatnich nejcastéji emoce silné nebo slabsi intenzity,
prechodného nebo trvalejsiho rdzu a pozitivniho nebo negativniho citového zabarveni. Z odborného

hlediska vsak existuje mnohem $irsi skala rozliSeni druht emoci podle mnoha rtiznych kritérii.

Emoce Ize nap¥. délit podle
- vztahu k objektu (k vlastni osobnosti / k predmétu / k modalité / bez obsahu)
- ptivodu (t€lové / smyslové / dusevni / duchovni)
- Ucelu (stenické = aktivujici / astenické = deaktivujici)
- rozsahu citu ve védomi (partikularni / totalni citové stavy)
- intenzity a trvani (city - kratkodobé, rizné intenzivni, nalady - déletrvajici, rizné intenzivni
/ afekty - kratkodobé, intenzivni / vasné - dlouhodobé, intenzivni)
- objektu a operaci s nim sdruZenych ( pozitivni tendence k uZitecnému objektu / negativni tendence
od Skodlivého objektu / impulzivni = tendence k nécemu nebo od néceho / zapasivé = snaha o néco
nebo proti nécemu)
- vyvolani senzorickou stimulaci
- vztahu k ostatnim lidem (laska, zavist)
- vztahu k sebeoceniovani (stud, pycha)
- hodnoceni ( humor, krasa, obdiv)
- zaméfeni a sloZeni: vyssi city (naucené - etické / estetické / intelektudlni) / citové vztahy
(komplexni a déle
trvajici) / smiSené city (sloZené z nékolika citi)
- vrozenosti/ naucenosti: primarni (vrozené, odvozené od pudti) / sekundarni (sloZené ze dvou

primarnich) / naucené - dle objektti, jimiZ jsou podminény (Nakonecny, 2012)
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Jako zakladni emoce Nakonecny vyclenuje: izkost, radost, smutek, strach, hnév, pocit viny, stud,
starost, empatie, télové pocity (bolest, hlad a Zizen, hnus, sexuélni pocity, pocit inavy).
Mezi vyvojové vyssi city fadi intelektudlni, etické, estetické.

Jako posledni skupinu pridava citové vztahy - pratelstvi, laska, zavist a nendvist.

1.4. Regulace emoci

Pokud bychom vyjadrovali jakékoliv emoce véetné negativnich zcela bez zabran, dochazelo by k
pudovému jednani casto velmi konfliktniho aZ agresivniho razu, které by mélo byt charakteristické
a opodstatnéné spiSe ve svété zvirat, nikoliv ve svété lidi. BohuZel denné sledujeme negativni

nasledky nezvladnutych vyhrocenych emocnich reakci v mezilidskych kontaktech.

Lidé by se méli snaZit projevy svych emoci rozpoznat a ovladat tak, aby naopak emoce neovladly
je. Zaroven ale neni vhodné své emoce viibec nevyjadrovat piipadné potlacovat. Takovéto chovani
je dle vyzkumt mnoha psychologli (viz napf. psychoanalyza Sigmunda Freuda) prokazano jako
skodlivé a vedouci k zdvaznym psychickym a zdravotnim problémtm (deprese, obsese, hysterie,

uzkost, neurdza, kardiovaskularni onemocnéni).

Je tedy nutné a urcité i mozné naucit se emoce vhodnym zpiisobem projevit, coz predpoklada jejich

védomé usmérnéni, ovlivnéni neboli regulaci.

Regulaci emoci miZeme popsat jako emocni kompetenci, spocivajici ve schopnosti adekvatné
pojmenovat, zpracovat a vyjadrit vlastni emocni proZitek, pricemZ tato schopnost zavisi na aktuadlni

Zivotni situaci, zkuSenostech, temperamentu a sociokulturnim prostfedi jedince.

Funkci regulace emoci je ,,ovlivnéni vyskytu a intenzity emocniho projevu a emocniho proZivani a
udrZeni organismu pripraveného k cinnosti, tak, aby fungoval v rovnovaze, bez zbytecnych

energetickych vydajii.“ (Solcova Polackova, 2018, str. 91)

Regulaci autorka déle déli na

- védomou / nevédomou

- vnitini (regulace vlastnich emoci) / vnéjsi (regulace emoci jinych lidi)
- vedouci ke zvySeni / sniZeni / udrZeni intenzity emocnich stavii

- zaméfenou na spoustéci mechanismus pred proZitkem / proZitek samotny / projev.
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Jako nejcastéjsi strategie regulace emoci se vyuZivaji strategie
- behavioralni, zaméfend vétSinou na projev emoci

- kognitivni a motivacni, soustfedici se na zménu vyznamu a prehodnoceni afektivni situace nebo
cild jedince

- socialni - napF. poskytnuti socidlni opory, vyhledavani pratel.

Nékteré strategie lze hodnotit jako ,,zdravé”“ , napf. pozitivni prehodnoceni negativni situace
( vyuZivané napft. jako zpochybnéni pric¢iny zloby pfi vzteku), fyzicka aktivita, relaxace, realizace
aktivity vedouci k zaru€enému tspéchu a tim ke zvySeni pozitivniho sebehodnoceni, srovnani své
situace s horsi situaci, pomoc jinému ¢lovéku v tiZivé situaci, zaujeti kritického postoje k tizkost

vzbuzujicim predstavam (Goleman, 2011).

Jiné strategie lze oproti tomu vnimat jako ,nezdravé“, napft. potlaceni projevu emoce, prejidani,

uzivani navykovych latek nebo bezvychodné zabfednuti do problému. (Solcovéa Polackova, 2018)

Zminéni autofi shodné zdtiraziiuji nezbytnost schopnosti pracovat s vlastnimi emocemi, abychom si

dokazali uvédomit, kdy naSe city a jejich projevy prekracuji tinosnou miru.

2. Emocni inteligence

2.1. Vymezeni pojmu emocni inteligence

Pojem emocni inteligence vznikl v 90. letech 20. stol. v rdmci humanistické psychologie pro

potiebu vyjadrit kromé kognitivni inteligence i miru dalSich vlastnosti.
Psychologové Salovey a Mayer v roce 1990 definovali emocni inteligenci jako ,,soucast socialni

inteligence, kterd zahrnuje schopnost sledovat vlastni i cizi pocity a emoce, rozliSovat je a vyuZivat

téchto informaci ve svém mysleni a jednani.“ (in Shapiro, 20009, str. 17)

12



Bradberry a Greaves oznacuji emocni inteligenci za ,,schopnost rozpoznat a pochopit své vlastni
emoce a pocity ostatnich lidi. Je to uméni pouZit tato uvédoméni pro ovladani svého chovani a
vztaht“ ( Bradberry, Greaves, 2013, str. 30)

Nakonecny uvadi, Ze se pojmu emocni inteligence v podstaté rovna pojem ,,socidlni inteligence®,
kterou jiZ v roce 1921 charakterizoval E. L. Thorndike jakoZto ,,zvl1aStni druh inteligence potfebny k
feSeni socialnich problémt ¢i problém1 vystupujicich v mezilidskych vztazich“ (in Nakonecny,

2012, str.191).

Emocni inteligenci 1ze souhrnné chépat jako citovou vyzralost. Jedna se o miru radostného

proZivani Zivota i miru, se kterou jedinec zvlada kaZdodenni problémy.

Emocni dovednosti se vzajemné dopliiuji s rozumovymi schopnostmi. Oproti rozumovym
schopnostem nejsou emoc¢ni dovednosti snadno a presné méfitelné, jsou vSak rozpoznatelné a
nesporné vyznamné pro tspésny Zivot ¢lovéka.

2.2. Slozky emocni inteligence

Podle amerického psychologa Daniela Golemana se emocni inteligence sklada z péti vzajemné

propojenych sloZek:

1. Znalost vlastnich emoci - uvédomovani si svych citi je dileZité pro sebeporozuméni

2. Zvladani emoci - je to schopnost sebeovladani, vyvijejici se ze sebeuvédoméni

3. Schopnost sdm sebe motivovat a vyvijet Usili k dosaZeni stanoveného cile - city nas pohani k
tvorivosti, k védéni a k jakékoliv tispéSné ¢innosti, souvisi také se schopnosti odkladat uspokojeni,
potlacit netrpélivost. Patfi sem i vytrvalost, sebekontrola.

4. Vnimavost k emocim jinych lidi - schopnost empatie neboli vciténi umoZiiuje rozpoznavat, co si

druzi preji.
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5. Uméni mezilidskych vztahti - uplatiiovani empatie ve vztazich, prizptisobeni svého jednani podle

vnimani emoci jinych lidi (Goleman 2011).

Autor vyzdvihuje v soukromych i pracovnich mezilidskych vztazich vyznam schopnosti
rozpoznavat své vlastni emoce i emoce druhych lidi a reagovat na né vhodnym zptisobem.

Za nezbytné povaZuje spojeni emocni inteligence a etického citéni. Etické postoje v Zivoté clovéka
se odviji od jeho emocnich schopnosti. Bez schopnosti ovladat vlastni netrpélivost a pokuSeni nelze
rozvinout vili ani charakter. Moralni vyuzZiti emocni inteligence zavisi na tirovni vyvoje od
prirozeného détského egoizmu k altruizmu, jehoZ predpokladem jsou empatie, litost a emocionélni

zralost (Goleman, 2011).

2.3. Vyznam emoci a vliv emocni inteligence na kvalitu Zivota

VyuZiti naSich vrozenych mentalnich schopnosti se odviji od toho, jak a nakolik naSe emoce

utlumuji nebo posiluji nasi schopnost myslet a planovat.

»,Nase emoce nam pomahaji zvladat udalosti, které jsou pro nas prilis dileZité na to, aby jejich
feSeni bylo ponechano pouze na intelektu. Do jaké miry nds v naSem snaZeni motivuji nadSeni a
pozitivni emoce (nebo i urcity pocit izkosti), to urcuje nasi potrebu dosahovat cil.“

(Goleman, 2011, str. 13).

Emoce tedy ovliviiuji motivaci ¢lovéka a tim i zamétenost jeho jednani urcitym smérem.
Dopomaéhaji ndm dosahnout pfijemného a vyhnout se nepfijemnému. Nékteré emoce nase jednani
aktivuji, jiné naSe jednani utlumuji.

Stejna emoce vSak nemusi vZdy za vSech okolnosti vyvolat stejnou reakci. Nap¥. strach nase
projevy nékdy aktivuje, jindy utlumuje. Pfitom zaleZi i na intenzité emoce - nejvice zesilujici ti¢inek
je pricitan emocim stfedni intenzity. Emoce, at’ uZ negativniho nebo pozitivniho charakteru,
pomahaji ¢lovéku zapamatovat si ucivo, fakta, proZité udalosti. Dale ovliviiuji naSe mysleni,

fantazii, feSeni problém?.
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Nakonecny vyznam emoci shrnuje nasledujicim vyrokem: ,Emoce organizuji vnitini dynamiku
psychiky v jednotné fungujici celek a vnéjsi projevy této vnitini organizace v chovani. Jsou to pravé

emoce, které rozhoduji o tom, jak nakonec Zijeme.“ (Nakonecny, 2012, str. 31)

Z téchto tvrzeni vyplyva, Ze emoce hraji v Zivoté kazdého Clovéka nesmimé dileZitou, dalo by se
Fict pfimo viddi roli a nesmi tak byt opominan vyznam emocni inteligence oproti intelektu. Obé
sloZky, emocni a rozumovéa se navzijem dopliuji. Rozum ndm pomadha vyvaZit emoce a emoce

pohanéji naSe rozumové schopnosti na plny vykon.
K ¢emu ndm emocni inteligence v Zivoté slouZi?

Emocné inteligentni lidé si uvédomuji Spatné stranky své osobnosti, umi kontrolovat vlastni
neZadouci reakce, dokaZi sami sebe usmérnit a motivovat, zabyvaji se pocity ostatnich a dokazi

sebe i ostatni dovést do stanoveného cile.

Pokud se tedy naucime rozpoznavat, chapat a regulovat vlastni emoce, budeme vyrovnanéjsi.
S pozitivnhim naladénim budeme lépe ptisobit na lidi ve svém okoli, bude se nam lépe dafit ve
vztazich, coZ se odrazi v tispéSnéjsim osobnim i pracovnim Zivoté. V neposledni fadé budeme
piikladem svych spravnych reakci vhodné vychovné piisobit na déti, které od nas dospélych

prejimaji vzory chovani a napodobou reaguji konkrétnim zptisobem na psychicky zatéZové situace.

3. Vyvoj ditéte predskolniho véku

3.1. Obecna charakteristika ditéte predskolniho véku

V SirSim pojeti je predskolni vék chapan jako obdobi ditéte od narozeni aZ po jeho vstup do
zakladni Skoly.

V uZsim pojeti znamen4 toto obdobi vék zhruba od 3 do 6 let, kdy dité zpravidla navstévuje
matefskou Skolu.

V tomto véku se méni télesna konstituce ditéte. Ve vyvoji motoriky probiha zdokonalovani, zvysuje
se troveni pohybové koordinace, manualni zruénost. Na konci pfedskolniho obdobi by dité mélo byt

plné samostatné v sebeobsluznych a hygienickych ¢innostech.
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Zlepsuje se uroven Teci ve vSech rovinach, zarover s ni nartista i Groven znalosti o okolnim svété.
Vnimani je typicky neanalytické, subjektivné zabarvené, vazané na zkuSenost a aktivitu.
Nejoblibenéjsi a nejtypictéjsi cinnosti détského véku je hra. Langmeier (2006, str. 100) definuje hru
jako ,¢innost fyzickou nebo psychickou, ktera je vykondvéana jenom proto, Ze je liba a Ze prinasi

ditéti uspokojeni sama o sobé, bez vnéjsiho uloZeného cile®.

Intenzivné se rozvijeji casto ve hie a vytvarném projevu uplatiiované fantazijni predstavy, jejichz
prostiednictvim si dité vysvétluje realitu. MySleni je pfedoperacni, egocentrické, antropomorfické,
magické, artificialistické. (Simickova Cizkova, 2008)

Ke konci predskolniho obdobi nastdvd postupny prechod ke stadiu konkrétnich myslenkovych
operaci, kdy jiZ dité zac¢ina chépat pricinné vztahy a naléza souvislosti mezi jevy.

(Langmeier, 2006)

Vzhledem k tematickému zaméFeni této prace se nyni zaméfime detailnéji na oblast emocionalniho

a sociadlniho rozvoje ditéte.

3.2. Emocionalni a socialni rozvoj ditéte

Zdrojem citovych zazitkli ditéte ve véku 3 — 6 let je konkrétni aktivita. Dité proziva radost ze
spontanni ¢innosti. Vztek a zlost se jiZ neprojevuji tak ¢asto jako v batolecim obdobi. JiZ méné se
vyskytuje strach z nezndmého prostiedi a cizich lidi. Starsi predskolak vsak mtiZe zacit projevovat

strach z neredlnych fantastickych bytosti.

Rozvoj socialnich citl je charakterizovan potiebou kontaktli jiZ nejen prevazné s dospélymi, ale i s
vrstevniky. Intelektudlni city se projevuji jako radost z poznavani. City estetické maji formu
piijemnych pociti pfi prozZivani a vnimani subjektivné krasnych podnétt. Etické city se mohou
manifestovat proZivanim pocitu viny, kdyZ je dité napomenuto nebo naopak radosti z pochvaly
(Simickova Cizkova, 2008).

V predskolnim véku u ditéte pokracuje socializace. Rodina nadéle z{istdva primarnim socializacnim
prostfedim, zajistujicim ditéti prvotni kontakty se spolecnosti. Hlavni Cinnosti, ve které probiha

proces socializace, je hra.
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,Prostfednictvim hry se dité seznamuje s okolim, zkouméa véci a experimentuje s nimi. Détsk4 hra
je zédkladnim prostfedkem vyvoje détské osobnosti. Hra odraZi sloZité vztahy mezi ditétem a jeho
Zivotnim prostfedim, uplatiiuje se v ni prace i uceni. Hra je zdkladni psychickou potfebou ditéte.
Dité si hraje, i kdyZ je unavené nebo nemocné. Hra je ukazatelem vyvojové tirovné ditéte, umozZni

nam pozorovat vyvojové zvlastnosti“ (Simickova Cizkova, 2008, str. 72).

PrileZitost ke kontaktu s druhymi détmi je pro predSkolni dité velmi vyznamnym Ccinitelem
emocniho vyvoje a napoméaha k rychlejsSimu rozvoji socialnich dovednosti. V kolektivu jinych déti -
spoluzaki, ptibuznych nebo znamych se dité uci porozumét druhému, projevit sviij nazor, rozdélit

se o hracky, domluvit se na pravidlech spolecné hry, Fesit konflikty.

Zdravé se vyvijejici dité v predSkolnim véku by mélo projevovat iniciativu v komunikaci,
navazovat ocni kontakt, kontaktovat za ti€elem hry své vrstevniky, rozliSovat mezi zndmymi a

neznamymi lidmi a uzptsobit podle toho své chovani k riiznym lidem.

V predskolnim véku se u ditéte zacina rozvijet socidlni kontrola a schopnost seberegulace. Okoli
ditéte jej nuti prizpisobit své chovani urCitym, spolecnosti uznavanym, zptisobem. Podle néj si dité
utvari vnitfni normy, kterymi se zacina ridit. Na zakladé téchto vnitinich socialnich kontrol neboli
svédomi je dité postupné schopné regulovat své chovani. Cim je citovy vztah ze strany rodice viici
ditéti pozitivnéjsi, tim pevnéjsi svédomi se u ditéte tvori. Dité si také postupné stanovuje cile,

kterych chce dosdhnout. Cile dale prertistaji v hodnoty ovliviiujici jeho jednani. (Langmeier, 2006).

Na zakladé pozadavki okoli dité prejima urcité socidlni role. V rtiznych podminkéach - doma, v

matefské Skole, v zdjmové Cinnosti mtiZe byt od ditéte vyZadovano plnéni riznych roli.

V predskolnim véku dochdazi také k rozliSeni muZské a Zenské role. Rodice projevuji sva ocekavani
spojenad s pohlavim ditéte ve zplisobu hry nebo péci o dité, coz déle ovliviiuje sexudlni identitu
ditéte a jeho osvojovani odpovidajici socialni role. V détskych zdjmech a postojich se jiZ odrazi
prevladajici muZské ¢i Zenské chovani, prficemZ chlapci prebiraji vzor chovani otce a divky vzor

chovani matky. (Langmeier, 2006).

Dalsi dtleZitou soucast emocniho vyvoje tvori vyvoj sebepojeti a sebekontroly. Dité dokaze své
pocity stale vice a lépe ovladat. Pocity jsou vyjadfovany jemnéjSim zplisobem. ZvySuje se
schopnost porozumét pocitim vlastnim i jinych lidi, formuje se empatie. JiZ v batolecim obdobi

jsou déti schopny postfehnout a pojmenovat emoci druhych i vysvétlit jejich pficinu a v pripadé
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zpozorovani negativni emoce u blizkych osob maji tendenci reagovat empaticky. Mezi 3.- 5. rokem
dité jiZ chape subjektivni a relativni povahu emoci, tedy zavislost proZivani ¢lovéka na porozuméni
dané situaci a moznost reagovat na stejnou situaci mnoha rtiznymi zptisoby. Predskolni déti jiZ umi i
spravné odhadnout budouci reakci na urcitou situaci. ProtoZe vSak jeSté nechdpou, Ze emoce je

moZné skryvat, odvozuji vnitini stav ¢lovéka vZdy podle jeho chovani (Langmeier, 2006).

4 Rozvoj emocni inteligence déti

JelikoZ naSe emocni zaZitky z détstvi nas formuji, zakoreni v naSem podvédomi a tyto zkuSenosti se
pretvori v zaklad nasSich reakci a postojt v dalSim Zivoté, je nutné, abychom déti v rodinach

i vzdélavacich institucich vedli nejen k nabyti védomosti a praktickych dovednosti, ale také jim
poskytli vychovu etickou a rozvijeli v nich sebeovladani, empatii, sebeuvédoméni, uméni
naslouchat, fesit konflikty a spolupracovat. JiZ v détstvi totiZ vznikaji emocni navyKky, na jejichZ
zakladé se vytvari nervové drahy v mozku, které urcuji budouci emocni inteligenci jedince.
(Shapiro, 2014)

Prinos schopnosti ovladani emoci a pozdrZeni ndhlého impulzu k uréitému chovani pro budouci

Zivotni drahu ditéte prokazal v 60. letech 20. stol. tzv. Marshmallow test.

Tento test aplikoval psycholog Walter Mischel na détech ve véku 4 let. Dité si mohlo vybrat, jestli
dostane jeden bonbon hned nebo pocka 20 minut a dostane 2 bonbony. Vysledky testu Mischel po
Case spojil s nékolikaletym pozorovanim téchto déti. Zjistil znacné rozdily mezi povahami a
Uspésnosti déti, které dokazaly / nedokazaly odolat pokuSeni. Schopnost regulace svého chovani

vedla déti k vyssi vytrvalosti, vykonnosti, stresuodolnosti, sebevédomi a iniciativeé.
(Goleman, 2011, str. 82)

Vyzkumem bylo tedy prokizana pfima imérnost souvislosti tispéchu ditéte (pfi studiu, v budoucim
zaméstnani) s mirou jeho emocni inteligence. Nebyla vSak zodpovézena otazka, jakym zptisobem

lze hodnotit miru rozvoje emocni inteligence ditéte. Jako odpovéd’ na tuto problematiku Goleman
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nabizi kritéria hodnoceni posunu déti v jejich emocnim rozvoji. Podle téchto kritérii je dité

hodnoceno jako:

1. sebeuvédomélé, pokud je schopno rozliSovat a vyjadrovat vlastni emoce, chapat priciny vlastnich

pocitd, rozliSovat mezi city a ciny.

2. zvladajici emoce, pokud dokaZe ovladnout frustraci a vztek, vztek neprojevuje fyzicky, nechova
se agresivné, priméfenym zptisobem zvlada stres, nevyvolava rvacky, nepocituje Casto tzkost a

osamélost, projevuje pozitivni city k sobé, ke své rodiné a Skole.

3. tvorivé uplatiiujici emoce, pokud se 1épe soustiedi na zadany tikol, chova se zodpovédnéji, méné

impulzivné a dosahuje lepsich skolnich vysledka.

~, s

4. empatické, pokud projevuje vétsi citlivost k pocitim jinych lidi, 1épe nasloucha druhym, dokaze

nahliZet na problém i z hlediska druhych lidi.

5. schopné orientovat se v mezilidskych vztazich, pokud lépe rozumi lidskym vztahiim, G¢innéji fesi
konflikty, chova se asertivnéji, pratelstéji, ohleduplnéji, v kolektivu je oblibené a vyhledavané, je
ndpomocnéjsi a schopné efektivné spolupracovat s druhymi, v jednani s ostathimi uplatiuje

principy demokracie (Goleman, 2011).

4.1. Metody a strategie rozvoje emocni inteligence déti

Prostfednictvim vysSe predloZenych fakti jsme dokazali, Ze emocni inteligenci je nutné budovat
postupné jiZz od détstvi. Zname jiZ také kritéria, s jejichZ pomoci lze rozvoj emocni inteligence u

déti posuzovat. Nyni se budeme vénovat zpiisobu, jak tohoto vychovného tkolu docilit.

Shapiro (2014) popisuje mnoho strategii, které mohou rodice, pfipadné vychovatelé vyuZit pfi
rozvoji emocni inteligence ditéte. Doporucené strategie uvadim rozdélené podle jejich zaméfeni na

niZe uvedené oblasti a k nim prislusejici aktivity:

1. oblast budovani zodpovédnosti a etického chovani

- poZadovat od ditéte diisledné dodrZovani stanovenych pravidel
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- probouzet v ditéti zodpovédnost, zapojit je do povinnosti a domacich praci a do dobrovolnické

pomoci potfebnym, prosazovat pravidlo ,,nejdfiv povinnosti, potom zabava“
- ucit dité fikat pravdu vlastnim prFikladem - nelhat, neskryvat své pocity ani své chyby

- vyuZit stud (kdyZ dité nenaplni ocekavani druhych) a vinu (kdyZ dité nesplni své vnitini normy)
konstruktivné k budovani mravniho chovani ditéte, tuto strategie doplnit vidy odpusténim a

prijetim zostuzeného zpét do spolecnosti

2. oblast FeSeni problému

- vysvétlit détem problém a ukézat jim, jak se s nim lze vyrovnat, nechat déti problém samostatné

vyfresit, napf. vypracovat ,,plan bitvy s problémem*

- Cist nebo vypravét détem piibéhy s ponaucenim, pripadné si vymyslet pozitivni modelové piibéhy,

kde hlavni hrdina fesi obdobné situace, jako dité v realité

- ucit déti optimistickému zptisobu mysleni, nahliZet na problém jinym zptisobem, hledat vyjimky v

problému

- hrat hru ,,slovni dvojice®, tzv. ,procvicovat jazyk feSeni problémt“ - naucit se rozlisit dvojice slov

je/neni, pred/potom, a/nebo, ted’/pozdéji, stejny/jiny, néktefi/vSichni

- hledat co nejvice napadd, jak vyuZit néjakou véc / vymyslet co nejvice zptisobii chovani k urcité

problémové situaci, diskutovat o nejlepsich fesenich

- nechat déti napravit svou chybu, kritizovat déti vyvaZené, konkrétné a popisné - vysvétlit pricinu a

nasledek Spatného chovani

- ucit déti ocekavat uspéch, snaZit se prekonavat netispéch, chapat hodnotu usili

3. oblast vyuZiti a posileni predstavivosti (za i¢elem odvedeni pozornosti, utlumeni bolesti)

- prostfednictvim vytvarného nebo hudebniho uméni a zapojeni vSech smysld, napt. se zavienyma

ofima popsat prijemnou udalost

- prohlédnout si abstraktni obraz, zvolit z néj jeden tvar a nakreslit vlastni obraz zaloZeny na tomto

tvaru / prohlédnout si obraz, se zavienyma ocima popsat co nejvice detailli z obrazu
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- rozeznat nékolik vonnych véci ¢ichem, namalovat obraz s témito vécmi

- se zavienyma ocCima poslouchat rtizné typy instrumentalni hudby, popsat predstavy, které hudba

probouzi

4. oblast vyuky komunikacnich dovednosti

- ucit déti vyjadrit své potieby a prani, sdilet informace, ptrizptisobit svou reakci naznaktim druhych,

aktivné se zajimat o druhé, nabidnout pomoc / radu, poskytnout pozitivni zpétnou vazbu

- v ramci tréninku naslouchani ,,hra na interview®, kdy dité dotazovanim dle obrazkového seznamu

zaznamenava, co ma druhy rad a vysledky interpretuje ostatnim

- pristoupit na détsky humor, vyuZit ho jako zbraf pfi feSeni obtiZné situace napf. vypravét si

vzajemné vtipy, legrac¢ni hadanky
- ucit dité rozumét neverbalnim signaltim
- hra na ,,pocitové Sarady“- dité predvadi emoci, kterou mu druhy poSept4, ostatni déti
hadaji, o jakou emoci se jedna
- pustit film bez zvuku - hadat, jaké méa postava pocity
- zkouset fict vybranou vétu s prociténim riiznych pocitii - smutné / zlostné / vesele/
vystraSené , nechat ostatni hadat, jaky pocit z véty vyzniva
- vytvorit ditéti Fotodenik pociti - vyfotit ho pfi reakci na popsanou situaci, zmapovat

rejstrik vyrazi jeho tvare

5. oblast posileni vzajemné spoluprace
- kooperativni hry
- pad nazad

- cesta bludistém se zavazanyma ocima podle pokynt
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- kooperativni robot (ve trojicich — dva postupuji podle instrukci jednoho, je tfeba sladit

pohyby), kooperativni cvrnkana (ve skupiné, vSichni pomdhaji jednomu)

- kooperativni foukana (dvojice, spolupracuji na zadaném tkolu dopravit papirovou kulicku

bludistém)

6. oblast stresuodolnosti
- vytvorit détem zdravy Zivotni styl, posilovat imunitni systém

- uvolnéni mysli i téla, odpoutdni od starosti prostfednictvim pravidelnych relaxacnich cviceni,

pripadné her zamérenych na trpélivost - napf. mikado (padajici opicky)

4.2. Srovnani metodologie v zahranici a v CR

Pocatky vyzkumu emocni inteligence pochazi z USA, 1ze tedy predpokléadat, Ze metodologie
rozvoje emocni inteligence v zahrani¢i bude oproti Ceské republice na pokro¢ilejsi tdrovni.

Z tohoto diivodu se domnivam, Ze v zahrani¢i jsou oproti CR na kolach lépe propracované a castéji
vyuZivané programy pro prevenci emocni negramotnosti.

K vyuce emocni inteligence se na zahrani¢nich Skolach vyuZiva specialni software, oproti tomu v
CR se digitalni technologie vyuZivaji spise pfi pfedmétech nehumanitniho oboru.

Zahranic¢ni Skoly vice spolupracuji s rodici v této oblasti, zapojuji je do programt a kurzi rozvoje

emocni inteligence.

Myslim si, Ze ¢eské matefské Skoly maji povédomi o tématu rozvoje emocni inteligence, jeho
naznaky se daji najit v RVP PV v oblasti Dité a jeho psychika, ale nevénuji mu dostatek cilené

pozornosti, které by si zaslouZilo.

Spoluprace s rodici v této sféfe funguje pouze na nékterych MS formou odbornych prednasek o
vychové, rodicovstvi a jeho problémech. V praxi je obecné spoluprace s rodici vice zavedena v
alternativnich MS. Pfipada mi, Ze klasické MS si udrzuji distanc od rodicti, spoluprace probiha

spiSe v trovni materidlniho vybaveni, pfipadné poradani kulturnich akci.
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Emocni rozvoj ditéte se tak stdva tématem k rozhovoru mezi pedagogem a rodi¢em vétsSinou aZ v

piipadé feSeni vychovnych problémi. V roviné prevence tedy vidim velké rezervy v této oblasti.

Vyznamnou roli zde podle mého nazoru hraje také odlisny postoj k pojeti vychovy.

Zatimco v CR sice vlivem pedocentrismu stale nartista podil rodic#, ktefi uplatiiuji spise liberalni
vychovny piistup, na $kolach vsech stupiiti v CR stale prevazuje spise piisné vyZadovani pravidel
nez diiraz na rozvoj kritického mysleni a svobodné viile. V tomto spatiuji nejvétsi rozdil mezi

Skolstvim v CR a zahranici.

KaZdy vychovné - vzdélavaci pristup m4 jisté své vyhody a nevyhody. Zatimco déti podFizujici se
pravidliim byvaji prizptisobivéjsi, mohou byt ale také méné sebevédomé, méné iniciativni, méné

kreativni, prebiraji pouze pasivni roli a nenauci se zodpovédnosti za sva vlastni rozhodnuti.

Oproti tomu déti vedené volnym vychovné - vzdélavacim stylem mohou piisobit rozumové
vyspélejsim dojmem, nechybi jim sebediivéra a odhodlani k feSeni vyzev, zato vSak mohou byt

impulzivni, egoisti¢ti, prosazujici pouze své zajmy, méné tolerantni k ostatnim.

5. Uloha rodiny a $koly v emo¢nim rozvoji ditéte

Z4aklad pro rozvoj emocné inteligentniho ditéte spoc¢ivad v pozitivhim citovém vztahu k ditéti a v

uplatnéni vhodného vychovného stylu.

bezpeci a lasku. Zasadni je zpilisob, jakym nejbliZsi lidé v okoli ditéte davaji najevo své emoce.

Pokud matka od ranych fazi vyvoje ditéti ukazuje, Ze chape jeho emoce a odpovida na jeho projev
vlastnim, emocné sladénym projevem, podporuje tim dité v upevnéni jeho sebevédomi a ve
zdravém emocnim rozvoji. Citové zdravé déti se postupem €asu nauci samy sebe utéSovat tak, Ze se

k sobé chovaji se stejnou péci, s jakou se o né starali rodice. (Goleman, 2011).

Za emocni chyby v chovani rodice k ditéti autor povaZuje, pokud citové projevy ditéte rodice
ignoruji, nebo se v rdmci prehnané tolerantniho postoje snaZzi dité i za cenu ,,iplatku“ uklidnit nebo

naopak v rdmci pfisné vychovy emocni projev svého ditéte trestaji. Jako vhodnou alternativu k
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témto nespravnym typtiim chovani doporucuje roli rodice jako citového priivodce - rodi¢ vycka, az
se city ditéte utisi, rozebere s ditétem pricinu jeho vyhroceného emocniho projevu a pobizi dité k
zamySleni nad vhodnéjsi alternativou reakce, pfipadné ditéti nabidne moZnosti sprdvného chovani.
Dité je timto informovano o faktu, Ze jeho reakce neodpovida normé, ale zarovef je ujiSténo o tom,

Ze rodici zaleZi na jeho pocitech. (Goleman, 2011).

Déti také pozorné sleduji, jakym zptsobem se dospéli chovaji k jinym lidem a jejich reakce
napodobuji. Pokud napt. dospély reaguje na smutek druhé osoby ttéchou, dité prebira tento vzor a v

podobné situaci ho samo aplikuje.

V neposledni fadé zaleZi na tom, jakym zptisobem dokaZe rodic ditéti nejen predvést, ale i vysvétlit
své pocity a jejich projevy. Obcas je nutné ditéti dat najevo nejen pozitivni, ale i negativni emoce.
Pokud tak rodi¢ cini konstruktivnim zpiisobem, napf. popiSe ditéti své negativni pocity a jejich
priciny, dité se pouci o tom, Ze negativni emoce nemusi potlacovat, ale mtiZe je projevit pfijatelnou

formou.

Pokud rodina ve své tloze selhav4, rodice se ditéti dostatecné nevénuji, nepredavaji mu dostatek
pfiméfenych vhodnych podnéti, jsou citové nevyrovnani nebo citové plosi, dité je v rozvoji emocni

inteligence silné znevyhodnéno, coZ se odraZi v jeho celkovém prospivani.

Emocni negramotnost zptisobena casto Spatnym nebo nedostateCnym vychovnym ptisobenim mtize
u déti zapricinit mnohé problémy - citovou uzavienost, problémy v kolektivu, uzkosti, deprese,

potiZe s u€enim/soustfedénosti/premyslenim, agresivitu (Goleman, 2011).

V idedlnim piipadé by matefskd Skola méla pouze dopliiovat rodinnou vychovu a ve vychovném
pristupu k ditéti by s rodi¢i méla byt nastavena spolecné domluvena a obéma stranami dodrZovana
stejnd pravidla. BohuZel v nékterych pripadech rodic¢e s matefskou Skolou nespolupracuji, bud z
nezdjmu nebo zastavaji odliSné presvédceni. Obcas tedy na matefské Skole spociva hlavni tiloha

emocniho rozvoje ditéte, pripadné jeho naprava.

Zaklady osobnosti ditéte 1ze vychovou nejtacinnéji ovlivnit zhruba do 6 let véku ditéte. Proto je
nutné, aby matefskd Skola ve svém Skolnim vzdélavacim programu zohlednila, resp. vice
zdiraznila, také rozvoj emocni inteligence vSech déti a zaméfila se cilené na v této oblasti
znevyhodnéné déti, u kterych je nutné podpofit zménu jejich emocnich reakci uéenim. Zaroven by

diiraz nemél byt kladen pouze na ¢innosti smétujici k emocnimu rozvoji ditéte, ale také na osobnost
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ucitele a formu vyuky. Velmi zaleZi na tom, jak se ucitel k détem chova nejen pfi vyuce, ale i mimo

ni a jaky svym chovanim poskytuje détem priklad.

Jednim z tkolli matefské skoly je pripravit dité na Skolni dochazku. Zaklady emocni inteligence
ditéte pritom tzce souvisi s jeho pripravenosti pro Skolni dochazku a budouci efektivitou jeho
ucenl.

Predskolni dité by mélo byt sebevédomé, zvidavé, iniciativni, optimistické, do jisté miry
samostatné. Mélo by si uvédomovat své pocity a dokazat ovladnout své chovani, spolupracovat s

ostatnimi, dokazat jednat s ur¢itym cilem, mélo by umét vyuZivat svou predstavivost, snaZit se FeSit

problémy, efektivné komunikovat se svym okolim.

Matetska Skola tedy vhodné zvolenym programem zaméfenym na podporu vySe zminénych

schopnosti miiZe ditéti vyrazné usnadnit hladky a uspésny start jeho Skolni dochazky.
6. Charakteristika MS

Program podporujici rozvoj emo¢ni inteligence byl realizovan v MS Myslejovice v obdobi biezen —
kvéten 2022 vZdy 1x tydné v ramci dopoledni fizené Cinnosti. Programu se ti¢astnila starsi vékova

skupina déti (4,5 - 7 let).

MS Myslejovice se nachazi v klidné venkovské lokalité, v piizemi spojené budovy MS a 1. stupné
ZS. MS je jednotiidni, vékové smiSend. Ve tiidé pracuji 2 ucitelky.

Ve 2. pololeti skolniho roku 2021/ 2022 MS navstévuje celkem 25 déti ve véku 3 - 7 let.

Vsechny déti jsou Ceské narodnosti. Zadné z déti nemd vypracovan IVP. Jedno dité s odkladem
Skolni dochazky ma vypracovan PPP.

Vzhledem ke smiSenému véku déti dochazi béhem dopoledne k piileni tiidy, aby vzdélavaci aktivity
mohly byt pfizpisobeny véku déti. Jedna ucitelka se béhem dopoledni fizené Cinnosti vénuje détem
starSim (4,5 - 7 let), druh& détem mladsim (2- 4 letym). Trida se opét spojuje pii dopoledni
vychazce.

Ve vztazich mezi dospélymi i mezi détmi je kladen diiraz na vzajemnou dtvéru, upfimnost,
toleranci, ohleduplnost a zdvorilost, vzdjemnou pomoc a podporu.

Pedagozky sleduji neformadlni vztahy déti ve tfidé a nenéasilné je ovliviiuji prosocidlnim smérem.
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Vzdélavaci a vychovny program se organizuje dle rozvrhu reZimu ¢innosti, je pfizptisoben

moZnostem a potfebam déti.
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7. Prakticka cast

7.1. Cile a vyzkumné otazky prace

Cilem praktické ¢asti této prace je podporit rozvoj emocni inteligence predskolnich déti, pro tyto
potieby sestavit specialni program zaznamenany formou portfolia aktivit a prozkoumat, zda je timto
zptsobem mozné u déti predskolniho véku rozvijet v teoretické Casti prace zminéné oblasti emocni

inteligence.

Diléi cile

- napliiovat emocni potfeby déti

- ucit déti rozpoznavat, pojmenovat a vhodnym zptisobem vyjadfovat své pocity
- rozvijet v détech empatii, nApomocnost a toleranci viici druhym

- vést déti k vnimani a porozuméni projeviim neverbalni komunikace

- naucit déti, jak se vyrovnavat s negativnimi pocity

- ucit déti sebediscipliné a zodpovédnosti za své chovani

- pozorovat a pisemné zaznamenavat pfipadné zmény v chovani déti v souvislosti s probihajicim
programem

- shrnout zjisténa fakta a vyvodit z nich zavér pro dalsi vyuZiti programu

Na zakladé téchto cilt byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

VO1 Jaka je pocatecni tiroveri emocni inteligence vybranych déti ve tfidé pred zahajenim programu

rozvoje emocni inteligence?

VO2 Doslo u téchto déti k posunu v danych oblastech emocni inteligence po realizaci programu?
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7.2. Metodika

7.2.1. Popis pouZité metody

Pred zahdjenim prizkumu bude pomoci dotazniku zhodnocena pocatecni uroveri dosaZenych

emocnich dovednosti predskolnich Zakd.
Dotaznik se sklada z 5ti otazek, z nichZ kaZzda odpovida jedné sloZce emocni inteligence.

1. otadzka se zaméfuje na sebeporozumeéni: ,,Zkus Fict, co ti jde, v ¢em jsi dobry/d a v ¢em by ses

naopak mohl zlepsit?“

2. otazka cili na sebeovladani: ,,Co udélds, kdyZ nakreslis krdsny obrdzek a kamardd ti ho

pocmadra?*

3. otazka se tyka vyvijeni usili, vytrvalosti: ,,Co udélds, kdyZ neses hotovy velky domecek postaveny

z lega ukdzat pani ucitelce, po cesté k ni zakopnes, domecek spadne a zbori se?*

4. otazka sméfuje k empatii: , Jakou ndladu md podle tebe tviij kamardd, kdyZ se mu ztrati jeho

domdci mazlicek (pes, kocka..)?*

5. otazka se zabyva schopnosti prizptisobeni svého jednani emocim druhych: ,,Mds dobrou ndladu

a tésis se na hru s kamarddem, ale on najednou zacne plakat. Co udélds?“

Poté budou vybrany cinnosti do programu rozvoje emocni inteligence déti, pfi¢emZ budou
stanoveny cile, rizika, ofekdvané vystupy a charakterizovan vzdélavaci obsah. Aktivity budou

aplikovany do edukacni praxe a doplnény reflexi.

Po ukonceni programu bude ovéfena droven posunu emocni inteligence déti opét formou dotazniku.
Vystupni dotaznik obsahuje totoZné otazky jako vstupni dotaznik. Otazky jsou zdmérné ponechany
beze zmény, aby bylo moZné porovnat odpovédi déti pfed programem (A) / po programu emocniho

rozvoje (B).
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7.2.2.Vzorek respondentii

Programu se z provoznich diivod ucastnila celd skupina starSich déti, tzn. 14 déti ve véku 4,5 -7
let. Mladsi déti do programu nebyly zafazeny z divodu pfirozenych limiti odpovidajicich
vyvojovym specifikim jejich véku.

Ze skupiny starSich déti byla trovei posunu emocni inteligence zkoumana pouze u déti, které pristi

rok nastupuji do 1.tfidy ZS. Jedna se o 6 predskolakii. Jména dotazovanych Zaki byla z dfivodu

zachovani anonymity zménéna.

Anamnéza respondent:

Adélka - divka s odkladem Skolni dochazky, 7 let. Iniciativni, nApomocn4, vhimava, upovidana.

Réda opakované mluvi o tom, co ji zaujalo. Velmi ji zajima, co si povidaji dospéli, pozoruje a
komentuje své okoli. Ve tfidé je spolecné s mladSim bratrem, nad kterym prebird vychovnou roli,
casto ho napomina a vznikaji mezi nimi konflikty, Pokud je dotdzana na néco, co nevi nebo i pri
mirné kritice se zarazi a prestane komunikovat. Nizka mira sebedtivéry. Kolisavé vysledky v

¢innostech zamérenych na pamét, zrakové a sluchové vnimani.

Beatka — v srpnu dovrsi 6 let. Hyperaktivni, netrpéliva, Casto jedna zbrkle, sklon k ¢astym traziim.

Cinnosti se aktivné Gcastni, je ctiZadostiva, soutéZiva. PotiZe s delSim udrZenim pozornosti, obcas
pfi ¢innostech vyrusuje. Znalosti a dovednosti celkové na velmi dobré drovni. Vynika v
predmatematické gramotnosti. Casto je $kodoliba, nékdy a7 agresivni vii¢i jinym détem.

Je tvrdohlav4, pokud je za néco napomenuta, ma se nékomu omluvit nebo vysvétlit své chovani,
mlci a déle ji trv4, neZ se ,,odblokuje®. Oproti predchozi Zakyni se vSak pfi kritice netvafi provinile,
spiSe vzdorné a vyzyvavé, jako by zkousSela, co ji jesté projde. Jako nejmladsi ze 3 sourozenct je

rozmazlena a zvykla na ,,servis“ od starsich sester.
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Dan — jiZ dovrsil 6 let. Velmi chytry, zvidavy, se sklonem poucovat ostatni. Umi uZ ¢ist. Rad je
sttedem pozornosti. Chce vyniknout, obc¢as bohuZel i na dkor ostatnich (napf. odpovida za ostatni
apod.) Chova se mirné precitlivéle. Diive mival sklony k hysterii, pokud byl napomenuty nebo
pokud se néco neodvijelo podle jeho predstav. V tomto ohledu se velmi zlepsil a dozral. Presto je
pro néj téZké priznat svoji chybu. Ve vztahu k ostatnim je pratelsky a nApomocny ke vSem s
vyjimkou mladsiho bratra, vi¢i némuZ projevuje vyraznou rivalitu (téZce nese, pokud je mladsi

bratr v nécem lepsi neZ on, shazuje jeho vykony, posmiva se mu).

Krystof — jiZ dovrsil 6 let. Dlouhodobé zdravotni potiZe s enkoprézou, posledni dobou konecné v
tomto ohledu zlepseni, zacal si sam Tikat, Ze potfebuje na toaletu. Uroveii znalosti a dovednosti
prumérna. Posledni dobou vyrazna pohodlnost a nechut’ k ¢innostem, pfi kterych se musi vice snazit
(puzzle, obrazkové kostky, omalovanky, pracovni listy na zrakové vnimani, tvarové mozaiky

apod.). Ma 2 dospélé sourozence, je tedy viceméné jedinadcek. Tato skutecnost se odrazi v jeho
chovani k détem, zvlasté mladsim - chtél by si s nimi hrat, ale nevoli vhodny zpiisob hry. Malé déti
se ho vétSinou boji. Styl jeho hry je moc divoky a na jeho vék pomémé détinsky. TéZko si tedy

hleda kamarady.

Elenka — jiZ dovrsila 6 let. Na sviij vék ptisobi détinsky a nesamostatné. Urovefi znalosti a
dovednosti je celkové spiSe podprimérna a nestala, hiife se soustfedi. Maminka odmitla navstévu
psychologické poradny, Elenka byla pfijata do 1.tfidy. Je snaZiva, vnimav4, velmi precitlivéla. Je
hodné ovlivnitelna. Mélo iniciativni, nedokaZe si sama poradit v konfliktnich situacich, obcas se
rozplace i kvili malickostem. V kolektivu je i presto celkem oblibena pro svou dobrosrde¢nou a

piizpiisobivou povahu.

Laura — dovrsila 6 let, ma diagnézu vyvojové dysfazie. Je velmi chytra, Sikovnd, spolecenska,

veseld, aktivni, oblibend, cilevédomda. Umi uZ ¢ist. Dysfazie se u ni projevuje absenci porozuméni

~e e

zadrhnutd deska, nékolikrat opakuje sdéleni, dokud neziska pro ni srozumitelnou zpétnou vazbu.
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V kontaktech s détmi nem4 Zadné potiZe. Nékdy si hraje radéji sama, jindy ve skupince. Obcas je
naladova, popudliva, bolestinska. Pokud nema pro tyto projevy obecenstvo, tak ji to celkem rychle

prejde. Jinak se rada utapi v prehnané sebelitosti.

7.2.3. Portfolio aktivit pro rozvoj emocni inteligence

7.2.3.1. Emoce a emoji
motivace: diskuze na téma Jakou mam naladu? Co je to nalada (pocit, emoce)?

dil¢i vzdélavaci cile: uvést déti do tématu, objasnit détem pojem emoce, rozvijet komunikacni

dovednosti, rozvijet sebeuvédoméni
rizika: splynuti pojmi emoce a emoji

oCekavané vystupy: vyjadrit svlij nazor, uvédomit si a zdtvodnit svou momentalni naladu,

pojmenovat ji, naslouchat ostatnim, chépat, Ze vyraz tvare vyjadruje ndladu
casova dotace: 30 minut

organizacni forma: komunitni kruh

metody: slovni, ndzorné - demonstra¢ni

pomticky: obrazky ,,smajliki“ s riznymi vyrazy tvare

metodicky postup: Svolame se uvitaci basnickou At jsi holka nebo kluk do kruhu, pozdravime se s
tfidnim maskotem, plySovym medvidkem. Ucitelka prostfednictvim médi vysvétluje, co jsou to
emoce — nalady, pocity, medvidek vypravi détem kratké pribéhy ze svého Zivota, popisuje konkrétni

piiklady rtznych pocitt.

Ucitelka poloZi na zem karticky s obrazky emoji: smutek/ nechut’, spokojenost, radost, slzy smichu,
udiv/ilek, nerozhodnost/ neutrdlni nalada/rozpaky, laska, legrace, vztek/zlost. Vysvétli détem, Ze
jsou to obrazky obliceji s riiznou naladou. Déti popisuji, co na obrazcich vidi- barva pleti, tvar odi,

obodi, tst. Odhaduji, o jakou naladu se jedna. PFidaji pfiklad, kdy samy proZivaly danou naladu. K
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obrazkiim ucitelka nasledné prida stejné obrazky do paru a zahrajeme si kolektivné pexeso. Déti se
stiidaji v odkryvani obrazkd.

Na konec si déti vylosuji jedno emoji a predvedou podle néj stejny vyraz tvare.

reflexe: Déti se aktivné dcastnily diskuze, aZ na vyjimky zvladly spravné urcit (vysvétlit) emoci
podle obrazku. V diskuzi se zpocatku déti prekfikovaly, bylo tfeba nékolikrat jim pFipomenout
tfidni ,,pusinkové“ pravidlo: neskakat ostatnim do Feci. Vyjmenované piiklady déti z jejich vlastni
zkuSenosti vhodné korespondovaly s danymi emocemi, déti tedy prokazaly porozuméni tématu.
Diléi problémy se vyskytly pfi pojmenovani emoci. Nejvétsi potize déti mély s rozpoznanim i
pojmenovanim emoci tleku/idivu a s neutralni emoci (nerozhodnost). U nékterych obrazk déti
samy iniciativné nachazely dal$i moZné vyznamy. Nejvice déti zaujaly emoji karticky a ,,pitvoreni®

podle predlohy.

7.2.3.2. Co se stalo?

motivace: hra na detektivy

dil¢i vzdélavaci cile: premyslet o pocitech svych i o pocitech jinych lidi, hledat pficinu citovych
projev, rozvijet empatii, logické mysleni, orientaci v case (pojmy nejdfiv/potom), pred¢tenarskou

gramotnost (,,obrazkové ¢teni“), rozvijet kooperativni chovani

rizika: u nékterych déti snaha prebirat vidci roli, tendence feSit tikol samostatné, neponechat

dostateCny prostor pro vyjadreni partnerovi ve dvojici

oCekavané vystupy: rozliSovat zakladni druhy emoci, dokazat vyjmenovat jejich moZné projevy,
chapat, Ze rtzni lidé mohou projevit stejnou emoci riznymi zptisoby, casové chronologicky spravné
sefadit obrazky, vlastnimi slovy shrnout déj pfibéhu podle obrazki, popsat hlavni myslenku

piibéhu, diskutovat a spolupracovat s kamaradem na FeSeni daného tikolu
casova dotace: 40 minut

organizacni forma: skupinova (dvojice)

metody: slovni, ndzorné - demonstracni, kooperativni, samostatna prace

pomticky: 8 sad obrazkovych karet, kazda sada ve 4 obrazcich zobrazuje pribéh vyjadiujici 1 emoci
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metodicky postup: Privitdme se v kruhu basnickou Velké kolo udélame. Ucitelka déti pobidne, aby
se rozdélily do dvojic. Pomoci zatikadla Chodi carodéj po lese ucitelka ,,proméni® déti v detektivy.
Vysvétli détem, Ze v prostoru herny je ukrytych 8 obélek, které budou na pokyn postupné po
dvojicich hledat. Kazda dvojice si vyhledd 1 obalku. Ukolem déti je vypatrat podle obrazki v
obalce, co se stalo, dohodnout se s kamarddem na spolec¢ném FeSeni pfibéhu a spolecné ho vysvétlit

spoluzakim. Na sefazeni karticek a domluvu ohledné pribéhu maji déti pridéleno zhruba 10 minut.

Poté ucitelka postupné po skupinkach s détmi prochézi jejich feSeni. Déti se ve dvojici stfidaji ve
vypravéni pribéhu. Debatujeme s détmi v ostatnich skupinkach, jestli souhlasi s pfibéhem, klademe
dopliikové otazky k pribéhu. Otazky vedou déti k hlubSimu zamysleni nad pribéhem, pripadné pfi

nepochopeni pribéhu navedou déti na spravné reSeni.

reflexe: Hra déti efektivné motivovala k plnéni tkolu. Déti Zivé diskutovaly nad obrazky. V jednom
pripadé ucitelka zasahla, kdyZ rozhovor spél ke konfliktu, protoZe oba Zaci prosazovali odlisné
pojeti situace. Nedokazali se dohodnout na poradi karticek. Navrhla Zaktim, aby kazdy vypravél
svou verzi pribéhu. Ostatni déti se dokazaly shodnout a spolecné odprezentovat pribéh, dodatecné
otazky je navedly k vymysleni nékolika rtznych variant. Nékteré déti se prilis zaméfily na detaily
obrazku a unikala jim hlavni myslenka zobrazené situace, jiné mély potiZe s casovym Fazenim déje,
ale vSechny sprdvné popsaly zdkladni emoci obsaZzenou v pribéhu (lasku/péci, zlost,

uspéch/nedspéch, prekvapeni/ dlek, tzkost/strach, nechut, radost, smutek).
7.2.3.3. Zrcadlo - kdo jsem?

motivace:

a) nahlédnuti do kouzelné krabice, ktera ukryva poklad (zrcatko ukryté v krabici)

b) néslednd diskuze: Jaky poklad ndm ukéazala kouzelnd krabice? ProC jsme sami pro sebe poklad?
Co je na nas dobrého? Je na nas i néco Spatného? MiiZzeme byt i pokladem pro druhé? Ktefi dalsi

lidé jsou nas poklad?
dil¢i vzdélavaci cile: rozvijet trpélivost, sebeuvédoméni, sebevédomi, schopnost sebehodnoceni

rizika: predCasné prozrazeni ,tajemstvi“ pokladu ostatnim détem, nedostatek sebevédomi pro

kreativni ¢innost, nedostatecna emocni zralost pro sebereflexi, nedostatek casu pro diskuzi
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oCekavané vystupy: zamyslet se nad svymi klady i zapory, uvédomit si své sklony a preference - co

mam/nemam rad/a a kreativnim zptisobem je ztvarnit
casova dotace: 40 minut

organizacni forma: frontalni

metody: slovni, proZitkova, praktickd, samostatna prace

pomtcky: zrcadlo, krabice, papirova Sablona zrcatka, vykres A3, tuzka, pastelky, barevné papiry,

raznice ruznych tvart

metodicky postup: Posadime se kolem stolu. Uc¢itelka zahdji motivacni ¢innost. Ozndmi détem, Ze
objevila kouzelnou krabici, kterd kaZzdému ukaZe jeho poklad. Pokud vSak nékdo prozradi ostatnim,
co mu ukazala pokladnice, poklad zmizi. Déti si postupné predavaji krabici s pokladem a objevuji

jeji obsah. Nasleduje vySe zminéna diskuze.

Po diskuzi ucitelka rozda détem pomticky a zada samostatnou praci:

1. Obkresli podle Sablony doprostfed vykresu zrcatko, vybarvi ho a nazdob podle své fantazie.
2. Do zrcatka nakresli sviij portrét.

3. Na jednu stranu vykresu vedle zrcatka nakresli, co mas rdd. Na druhou stranu vykresu vedle

zrcatka nakresli, co nemas rad.
Béhem vytvarné ¢innosti ucitelka hovori s détmi o namétech jejich kresby.

reflexe: Déti napjaté a se zdjmem zkoumaly obsah krabice s pokladem. Motivace tajemstvi na né
zapusobila Zadoucim zptisobem, obsah pokladu tedy zistal utajen aZ do diskuze. Pro nékteré déti
bylo pfiliS obtiZné odpovédét na otazku ,,Proc¢ jsme sami pro sebe poklad?“ Naopak pro né nebyl
problém uvést priklady lidi, ktefi jsou pokladem pro né (,rodiCe, prarodice, sourozenci, kamaradi,
ucitelka“, nékdo uvadél i domaci mazlicky). Se sebehodnocenim se déti vyporadaly individualné
dle miry svych rozumovych schopnosti a emocni vyspélosti. Pfi vytvarné Cinnosti déti zapojily
predstavivost, kresby se zhostily s nadSenim. 2 déti namitaly, Ze ,nevi, jak se to kresli/ neumi

kreslit“ . Po povzbuzeni ¢innost zvladly.
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7.2.3.4. Uméni naslouchat
motivace: hra 4 kuZely

dil¢i vzdélavaci cile: rozvoj postfehu, koncentrace, logického uvazovani, pamétovych a
komunikacénich schopnosti, rozvoj tolerance, zdjmu o druhého clovéka, schopnosti naslouchat

druhému, utuZeni kamaradstvi

rizika: nesoustfedénost, nerespektovani pravidel komunikace, nepochopeni obsahu sdéleni,

pretiZeni kapacity kratkodobé paméti

oCekavané vystupy: vést dialog, dodrZovat pfitom pravidla mezilidské komunikace, soustredit se na
sdéleni druhého a uchovat si v paméti zdkladni tidaje , reprodukovat ziskané informace, vnimat, Ze
rizni lidé nejen jinak vypadaji, ale také se jinak chovaji, napf. maji jiné zaliby, chépat, Ze jinakost je

pozitivni a obohacujici- respektovat a tolerovat odliSnosti
casova dotace: 35 minut

organizacni forma: skupinova (dvojice)

metody: kooperativni, slovni (dialog), ndzorné - demonstracni
pomticky: kuZely, lano, obrazkovy dotaznik

metodicky postup: Ucitelka rozmisti do kazdého rohu herny 1 barevny kuZel (4 rizné barvy). Na
zem sloZi lano jako ¢aru, na kterou se déti vedle sebe postavi. Déti dle instrukci ucitelky vybihaji k
urcenym kuZelGm- napf. ,, Kdo ma modré oci, béZi k modrému kuzZelu.“ Ucitelka pokyny obmeénuje
dle riznych kritérii (barva oci/vlasi, délka vlast, vyska postavy, pohlavi, vék, obleceni, zaliby,

obrazkova znacka pridélena ditéti..).

Poté ucitelka déti vybidne k rozdéleni do dvojic. Zada détem tikol - zjistit, co ma kamarad rad a
povédét o tom ostatnim. KaZda dvojice obdrZi 1 obrazkovy dotaznik. Obrazky slouZi jako naméty k
dotaztim (oblibena barva, roc¢ni obdobi, pohadka, ¢innost, hracka, oblibené jidlo..). Déti ve dvojici
se vystfidaji v roli tazatele a respondenta. Po ukonceni dotazniku kaZdé dité sezndmi ostatni s
odpovédmi kamardda. Na konci miZeme jesté vyzkouSet pozornost déti souhrnnymi otazkami

ohledné vSech ztcastnénych.
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reflexe: Pi rozcvicce spojujici postieh s pohybem déti uvolnily prebytecnou energii a musely také
zapojit logickou tivahu a sebeuvédoméni. Uvédomily si, Ze se od sebe odlisuji v mnoha riznych
aspektech, ale zaroven je rizné aspekty spojuji. Obrazkové dotazniky déti zaujaly, v roli tazateli si
pripadaly dileZité a svou ulohu splnily svédomité. Podafilo se jim zapamatovat si spravné témér
vSechny tdaje o kamaradech a predat je ostatnim. Ve dvou pfipadech doslo k zaméné udajt, byla
potieba mirnd ndpovéda. Divka s diagn6zou vyvojové dysfazie méla ze zacatku problém s
porozuménim zadani. Déti si vedly vyborné, co se tykd dodrZovani pravidel komunikace.

Neskakaly si do feci a neobihaly od tématu.
7.2.3.5. Mimika

motivace: pisnicka s pohybem ,,KdyZ mas radost, tak to ukaz.“

diléi vzdélavaci cile: rozvijet schopnost zaregistrovat a spravné rozeznat emocni projevy i

adekvatné na né reagovat, rozvijet vnimavost, empatii, toleranci k projeviim druhych

rizika: nesoustFedénost souvisejici s prevahou slovni metody, nedostatek zkuSenosti, emocni

nezralost

oCekavané vystupy: chapat, Ze vyraz tvare souvisi s pocity, dokazat urcit naladu, kterou signalizuje

vyraz tvare, porozumét pocitiim druhych, prizptsobit své reakce podle nalady druhého
casova dotace: 40 minut

organizacni forma: komunitni kruh

metody: slovni -. diskuze, prakticka (pisnicka s pohybem)

pomticky: kopie portrétli z pracovniho sesitu ,,Vim, jak se citis.“

metodicky postup: Ucitelka svola déti do kruhu a zazpiva détem 1.sloku pisnicky KdyZ mas radost.
Déti opakuji jednoduchy napévek po ucitelce. Kazda sloka ma stejna slova, méni se pouze pridavny
libovolny pohybovy motiv. Déti se stfidaji ve vymysleni tohoto motivu - napf. tleskani, dupani,

mavani, mrkani, vyskok, otocka..

Po tomto tivodu se v kruhu posadime na zem. Ucitelka necha kolovat portrét s uritym vyrazem

tvéare a diskutuje s détmi o tom, koho a co vidi na obrazku. Jaka je to postava, jak se tvari, jakou ma
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néaladu, z ¢eho jsme to poznali a co ji nejspiSe k takové naladé vedlo (co se ji/jemu stalo). PouZity

byly portréty reprezentujici radost, normalni vyraz, smutek, vztek, dlek.

reflexe: Déti velmi pékné spolupracovaly pfi uvodnim pohybovém cviceni, pfi vymysleni
pohybovych prvki prokazaly velkou predstavivost. V diskuzi se aktivné zapojovaly. Ze zacatku déti
komentovaly prevazné fyzickou stranku portrétu a detaily nepodstatné pro urceni nalady (napf. pihy
na tvari, chybéjici zub v tsmévu apod.), spravné vSak zhodnotily emoci podle vyrazu tvare a
dokazaly urcit, ve kterych castech obliceje a jakym zptlisobem se tato emoce zobrazuje (oteviena

pusa, prohnuté oboci, nakrceny nos..)

K obrazktim déti dopliiovaly vhodné priklady z vlastni zkuSenosti. U 4. a 5. obrazku mély nékteré

déti problém s udrZenim pozornosti, proto jsme diskuzi zkratili.
7.2.3.6. Oblicejové puzzle
motivace: rozcvicka téla a obliceje, diskuze o smyslovych organech

dil¢i vzdélavaci cile: vést déti k uvédoméni, jak dileZité pro clovéka jsou a k cemu mu slouzi
smyslové organy, vysvétlit détem, Ze smyslové organy slouZi nejen k poznavani svéta kolem sebe,

ale také ke komunikaci se svétem (prostrednictvim mimickych svali)
rizika: zahlceni informacemi, nedostatecna logicka navaznost v propojeni témat

oCekavané vystupy: vyjmenovat smyslové organy na hlavé, védét, které jsou ne/parové, vysvétlit

jejich zakladni funkci, popsat, jak jimi komunikujeme se svétem
casova dotace: 50 minut

organizacni forma: frontalni, individualni

metody: slovni, ndzorné - demonstracni, prakticka, samostatna prace

pomticky: kopie s predkreslenymi Castmi obliceje (oci, oboci, pusa), Sablona obliceje, ntizky,

pastelky, lepidlo

metodicky postup: Svolame se do kruhu. Ucitelka uvede déti do tématu télo prostfednictvim znadmé
fikanky s pohybem ,Hlava-ramena-kolena-palce.“ Ukazujeme si ¢asti téla, stfidavé zrychlujeme,
zpomalujeme podle tempa Fikanky. Na konci se ucitelka pta déti, jaké casti téla byly obsaZeny v

fikance? Které z nich patii mezi smyslové organy? Objasni détem tento pojem.
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Déti se posadi kolem stolu. UcCitelka dava détem hadanky: Kterym smyslovym orgadnem pozname,
Ze je néco- dlouhé, kyselé, tiché, vonavé, tlusté, hlasité, malé, cerné, horké, velké, tiché, sladké,
pachnouci, barevné? Prozradi ndm oci, nos nebo usi také to, Ze je néco horké/studené, tvrdé/mékké,
mokré/suché? Co naopak prozradi o¢i nebo pusa o lidech? ZkouSime oblicejovou rozcvicku, déti
podle instrukci kréi nos, Spuli pusu, zvedaji oboci, roztdhnou pusu do ismévu, ceni zuby, vyplazuji
jazyk, priviraji o€i, mraci se, otviraji pusu...Ptdme se déti, co poznaji na lidech, kdyZ se napt.

mraci, usmivaji, Sklebi apod.

Rozdame détem kopie riznych tvart oci a rti. Déti si je vystfihnou. Obkresli si Sablonu obliceje.
Ucitelka détem zad4, jaky oblicej maji vytvofrit (smutny, vesely, rozzlobeny, vylekany/prekvapeny).
Podle tohoto zadani déti vybiraji oci, rty, oboc¢i vhodného tvaru, sestavuji a lepi je do

predkresleného obliceje. Nakonec si kolaZ dokresli (nos, vlasy) a vybarvi pastelkami.

reflexe: Vytvarna cinnost déti bavila, pracovaly samostatné a zaujaté. Ucitelka déti obchazela a v
piipadé potieby vypomahala radou (spiSe neZ o problémy se zadanim Slo o nedostatek prostoru na
stole, kdy si déti omylem pomichaly nékteré vystriZky). VSechny déti spravné pochopily zadani a

sestavily vyraz obliceje odpovidajici dané naladé.

7.2.3.7. Uhodni emoci
motivace: hra Sarady
dil¢i vzdélavaci cile: rozvijet neverbalni vyjadfovaci schopnosti

rizika: nedostatek zkuSenosti / znalosti / sebedtivéry, nizka troven pohybovych schopnosti, ostych

projevit se pred kolektivem, nedodrZeni pravidel hry

oCekavané vystupy: ztvarnit pantomimou rizné ¢innosti a pocity, priradit vyrazu tvare odpovidajici

pocit

casova dotace: 25 minut

organizacni forma: skupinova, frontalni

metody: ndzorné - demonstracni, prakticka, proZitkova

pomticky: obrazky déti z predchozi aktivity
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metodicky postup: Uvitdme se v kruhu. Ucitelka pobidne déti k rozdéleni do dvojic. 1 dvojice
predstoupi pred ostatni, déti ve dvojici stoji proti sobé. Ucitelka za zady ditéte ukazuje obrazek s
¢innosti ( reZim dne — napt. hra, kresleni, spani, umyvani rukou, jidlo, béhani ). Dité stojici celem k

ucitelce predvadi beze slov danou ¢innost, dité stojici zady k ucitelce tuto ¢innost hada.

Po vystiidani vSech dvojic pokracujeme stejnym zptisobem ve hie, nyni vSak misto obrazku ¢innosti
ucitelka ukazuje koldZe déti z predchozi ¢innosti. 1 dité napodobuje stejny vyraz tvare, druhé hada,

o jakou naladu se jedna.

reflexe: Déti bez potiZi dokazaly pantomimou vyjadfit denni cinnosti, stejné tak zvladly vérné
napodobit vyraz tvare dle obrazku. Spoluhraci spravné urcili, o jaké cinnosti a pocity se jedna.
Nékterym déle trvalo vzpomenout si na pojmenovani daného pocitu, pocit vSak dokazaly spravné
popsat. Cast déti méla pii hie problém udrZet sebekontrolu, respektive neotacet se na obrazek nebo

neprozrazovat hadajicimu, co na obrazku vidi.

7.2.3.8. Pomahame si
motivace: kamaradska rozcvicka

dil¢i vzdélavaci cile: rozvoj kooperativnich dovednosti, rozvoj socialni citlivosti a prizptisobivosti,

rozvoj schopnosti vytvaret a proZivat citové vztahy
rizika: nedodrZeni pravidel manipulace s padakem, nepfizptisobivost

oCekavané vystupy: spolupracovat s kamaradem na spolec¢ném tikolu, domlouvat se na spolecném
feSeni, pomahat mladsim/slabsim, chovat se k druhym tolerantné a s respektem, neprosazovat se na
ukor ostatnich, pFirozené a bez zdbran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a udrZovat détska

pratelstvi

casova dotace: 45 minut

organizacni forma: skupinova, komunitni kruh
metody: kooperativni, prakticka, proZitkova

pomticky: padak, balon, nafukovaci balonek, vykres A3, kuzely
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metodicky postup: Pozdravime se uvitaci basnickou. Déti se rozmisti v prostoru, na pokyn vytvori

dvojice. Ucitelka predvadi s vybranym ditétem cviky ve dvojici, tzv. kamaradskou rozcvicku.

Prvni z dvojice - stoji ve stoji spojném, druhy ho obéhne / udéla drep, druhy kolem néj skace
snoZmo s rukama v bok / se posadi do tureckého sedu, druhy se pohybuje kolem néj ve dfepu s

rukama v bok / je ve vzporu kle¢mo a druhy se pod nim podplazi.

Déti stoji celem proti sobé, drZi se za obé ruce. Obé déti provadi soucasné drep a vztyk / ve stoji
spojném zady k sobé vzpaZi, drZi se za ruce a upaZenim pripaZi / sedi roznoZmo, chodila se opiraji o
chodidla, v predpaZeni se drZi za ruce, stfidavé lehkym tahem za ruce se mirmé predklani / leZi na
zadech nohama k sobé, ruce maji podél téla, prednoZi a opfou si nohy o sebe, pritdhnou Spicky,

pohybuji nohama do mirného roznoZeni a zpét.

Po rozcvicce se déti postavi do kruhu, ucitelka rozloZi padak, kterého se na okrajich chytnou.
Doprostred paddku umisti mi¢. Ucitelka Fekne jméno ditéte, kterému chce mic¢ kutilet. Vysvétli
détem, Ze potiebuje pomoc vSech, aby mi¢ doputoval k uréenému ditéti. Na jedné strané je potieba
padak zvednout, na opacné sniZit. Déti tedy musi zkoordinovat svou ¢innost s ostatnimi. Ke komu
mic dorazi, ten opét vyslovi jméno a timto zpiisobem pokracujeme do vystiidani vSech déti. Kazdé

jméno je pouZito 1x.

Poté padék sloZime, déti se rozdéli opét do dvojic. Ve dvojicich se postavi vedle sebe. Nékolik
metri pred kaZzdou dvojici uCitelka umisti kuzel. Déti ve dvojici drZi spolecné vykres, na ktery
ucitelka poloZi nafukovaci balonek. Ukolem dvojic je prenést balonek na vykresu a projit piitom

cestu kolem kuZelu a zpét. Dvojice mohou soutéZit mezi sebou o rychlejsi transport balonku.

reflexe: Pohybové hry zaméfené na proZitek a kooperaci déti velmi bavily. Déti vyborné
spolupracovaly, chovaly se disciplinované, dodrZovaly pravidla her. Nejvice je zaujala hra s

padakem (balonovéa posta), doZadovaly se opakovani ¢innosti.

7.2.3.9. Gesta
motivace: pantomima

dil¢i vzdélavaci cile: rozvijet u déti schopnost v§imat si neverbalni komunikace, sezndmit déti s

vyuZitim gest ve spravném kontextu
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rizika: popleteni vyznamu jednotlivych gest a jejich chybné zafixovani v paméti

oCekavané vystupy: védeét, Ze lidé komunikuji i neverbalné, rozumét vyznamu nékterych gest
casova dotace: 30 minut

organizacni forma: frontalni

metody: slovni, ndzormé — demonstracni, prakticka

pomticky: obrazky (pracovni sesit Vim, jak se citis)

metodicky postup: Déti se posadi na zem. UcCitelka détem pantomimicky predvadi rizna gesta
(vrténi hlavou, krceni rameny, palec nahoru, palec dold, zataté pésti, Skrabani na hlavé, ruka za

uchem, ruce zaloZené pred sebe, podupavani nohou, tukani na Celo atd.), déti hadaji jejich vyznam.

Ucitelka détem rozda kopie obrazki rtznych situaci, déti podle vyobrazenych gest usuzuji, co

postavy na obrazku Fikaji.
Déti samy ukazuji gesta podle slovnich pokynti ucitelky.

reflexe: Déti velmi pfirozené odtusily vyznam gest a spravné ho ,preloZily“ do feci. S vyznamem
obrazki si také poradily velmi dobfe. KdyZ mély samy ukazovat gesta, vyskytly se obCas mirné
rozdily v predvedeni — napf. na pozdrav nékteré déti mavaly, jiné si potfasaly rukama, ale vSechna

gesta bylo moZné v daném vyznamu poufZit.

7.2.3.10. Spravné nebo Spatné reseni?
motivace: dramaticka scénka s plysaky

dil¢i vzdélavaci cile: rozvijet toleranci a empatii, rozvijet schopnost feseni problémt, vychovavat

déti podle pravidel etikety

rizika: stydlivé déti mohou mit zabrany projevit se pfed kolektivem formou dramatizace, déti s
dominantnim typem osobnosti mohou ubirat prostor pro vyjadieni spoluhractim pfi tvirci faze

dramatizace

oCekavané vystupy: znat pravidla sluSného mezilidského chovani a dodrZovat je, projevovat

ndpomocnost, navrhovat feSeni
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casova dotace: 30 minut

organizacni forma: komunitni kruh, skupinova

metody: slovni, situacni, proZitkova, kooperativni, samostatna prace
pomtcky: rtzni plySaci

metodicky postup: Pozdravime se v kruhu, posadime se. Ucitelka sehraje détem dramatickou

scénku s plysaky — v jedoucim autobusu sedi dité ze Skoly, nepusti sednout babicku s htilkou.

Ucitelka polozZi détem otazku, jestli se dité chovalo spravné. Sviij nazor déti vysvétli. PopiSou, jak
by mélo vypadat sprdvné chovani. UCcitelka znovu zahraje scénku podle détmi ,,opraveného”

scénare.
Ucitelka rozdéli déti do dvojic, rozda kazdému 1 plySadka. Kazdé dvojici zada jednu scénku:

a) 2 déti chtéji stejnou hracku b) 2 déti si hodnoti omalovanku, jedno ji ma vybarvenou peclivé a
presné, druhé prec¢mrkalo okraje c) ucitelka mluvi k détem, dité je nedockavé, chce povidat své

zazitky d) 2 déti liZou zmrzlinu, jednomu zmrzlina spadne na zem

Déti dostanou 10 minut na to, aby si ve dvojicich samostatné scénku nacvicily. Poté ji prehraji
ostatnim. Ostatni usuzuji, jestli slo o vhodné / nevhodné feSeni situace. Sviij nazor odiivodni a

nastini opacné feSeni. Dvojice scénku zahraje podle této obmény.

reflexe: Déti se Ukolu zhostily velmi uvédoméle jako herci i jako ,kritici“. Domluva na nacvik
scének probihala poklidné, s vyvaZenou iniciativou obou zicastnénych. Scénky déti sehraly velmi
presvédcivé a stejné tak dokazaly v roli divak spravné vyhodnotit, které chovani ve scénce
pozorovaly. PotiZe jim necinila ani dramatizace opacného zptisobu chovani. Déti se ve scénkach
vyradily a vyuZily své zkuSenosti, protoZze modelové konfliktni situace byly vybrany pfimo z praxe

~

MS.
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7.2.3.11. Kreslici diktat
motivace: pohybové fikanky na procviceni rukou

dil¢i vzdélavaci cile: rozvijet postieh, zrakové vnimani - rozliSovani barev a tvarli, schopnost
logického uvazovani (porovnavani , syntézy), ovérit znalost emocnich / mimickych projevii, ovérit

uroven grafomotorickych dovednosti

rizika: neporozuméni zadani, neschopnost soustiedit se na vice znaki najednou, v individualnich

piipadech nizk4 droven zrakové percepce a diferenciace

oCekavané vystupy: pozorné pracovat podle pokyni, vyhledat stanovené barvy, vyznacit urcenym
portrétim odpovidajici detaily podle zadani, dokazat graficky ztvarnit zakladni emocni / mimické
projevy

casova dotace: 25 minut

organizacni forma: praktick4, slovni

metody: frontalni

pomticky: pracovni listy, pastelky

metodicky postup: Déti se posadi ke stolu. Pred zahdjenim kresby si procvici ruce - opakuji po
ucitelce zndmé fikanky a napodobuji pohyby (Koulela se ze dvora, KaZzda ruka ma prsticky,

VSechny moje prsty..)

Ucitelka rozda pomticky a objasni détem jejich tkol. Podle ,diktatu“ ucitelky déti do prazdnych
oblicejii dokresluji oci, dsta v navaznosti na urceny projev, vybarvuji vlasy, dokresluji dalsi
chybéjici casti portrétu. Napt. 1. ,,Panovi bez vlast nakresli pusu tak, aby se mracil (horni oblouk).
Dokresli mu bryle.“ 2.  Pani s nejdelSimi vlasy k¥ici. Zkus to nakreslit. Vlasy ji vybarvi oranZovou

barvou.“

reflexe: Détem bylo potfeba kaZdé zadani nékolikrat zopakovat, protoZe v jednom ukolu bylo
obsaZeno hned nékolik dil¢ich ukonti. Déti si tak musely spojit do souvislosti nékolik skutecnosti.

Kromé jedné vyjimky vSechny déti s jistotou zakreslily spravné veskeré zadané detaily.

Provedeni detailti bylo rtiznorodé, ale odpovidalo stanovenym projeviim. Déti tedy prokazaly

znalost zakladnich forem lidské mimiky i dovednost jejich grafického zobrazeni.
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7.2.3.12. Jak vypadaji emoce?
motivace: poslech hudby (Vanessa Mae Storm x Enya Day without rain)

dil¢i vzdélavaci cile: rozvoj predstavivosti, vnimavosti a tvorfivosti, rozvoj kladnych citd k

hudebnimu umeéni

rizika: roztékanost, rusivé elementy v okoli, nediivéra ve vlastni schopnosti, nepochopeni zadani,
kopirovani naméti spoluzaki
oCekavané vystupy: pozorné poslouchat hudebni nahravku, hodnotit své zaZitky, vyjadrit své

predstavy prostfednictvim vytvarné ¢innosti

casova dotace: 25 minut

organizacni forma: frontalni, individualni

metody: proZitkov4, praktick4, slovni, samostatna prace
pomticky: PC - hudebni nahravky, vykresy, vodové barvy, stétce

metodicky postup: Po privitani déti na koberci v herné zaujmou pohodlnou polohu (leh na zadech,
na briSe, na boku). Podminkou jsou zaviené oci. Ucitelka détem pusti postupné 2 hudebni nahravky
melodie beze slov 1. nahravka dynamictéjsi, dramatictéjsi 2. nahravka pomalejsi, zklidiujici. Po
kaZdé nahravce se déti posadi, oteviou oci a popisuji, co jim pfi poslechu probihalo hlavou, na co

myslely, co vidély v predstavach.

Déti se posadi ke stolu. Ucitelka rozda détem pomticky a pozada je, aby namalovaly, jak podle nich
vypada radost, smutek, vztek, strach, laska. KaZzdé dité dostane jiny tkol, aby se pokud mozZno

eliminovala moZnost kopirovani obrazku spoluzaka.

reflexe: Déti se pri poslechu hudby uvolnily, naslouchaly se zdjmem. Slovni vyjadreni predstav
Cinilo nékterym détem potiZe. Jiné déti promitaly do svych predstav nedavné zazitky z MS ,
domova, déj oblibenych pohadek. VétSina déti svymi odpovédmi potvrdila nekonecné hranice

détské fantazie.

Pred zahdjenim vytvarné aktivity ucitelka zamérné détem nespecifikovala, co maji namalovat, aby
déti nebyly nijak limitovany nebo predem nasmérovany ve svém projevu. Téméf vSechny déti

malovaly lidské postavy. Pouze 3 déti ztvarnily emoce jako fantazijni postavy. Zadné dité
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nenamalovalo ryze abstraktni obraz. Ptekvapujici bylo pouZiti barev. Déti naprosto vyvratily klisé,

Ze k negativnim emocim patii jen barvy ponuré a k pozitivhim emocim barvy veselé.

7.2.3.13. Slunickové X mrackové bryle
motivace: basnicka Brum brum

dil¢i vzdélavaci cile: ukazat détem, Ze na kaZdou situaci lze pohliZet pozitivné i negativné, pobizet

déti k premysleni o udalostech, vést déti k optimismu, k preznackovani Spatné nalady na dobrou

rizika: nedostatek zkuSenosti / predstavivosti, aktualni Spatn4 ndlada ditéte / unavenost / Spatny

zdravotni stav tzn. docasna neschopnost myslet optimisticky

oCekavané vystupy: chapat, Ze existuji rizné tihly pohledu, rozumét tomu, Ze nase nalada ovliviiuje
naSe hodnoceni (lidi, véci, uddlosti..), snaZit se o hledani dobrého ve Spatném, vnimat, Ze ndm

prospiva cilené se zamérit na kladné jevy

casova dotace: 35 minut

organizacni forma: komunitni kruh

metody: slovni, situacni, ndzorné - demonstracni
pomticky: Zluté a cerné papirové bryle

metodicky postup: Po pfivitani zlistaneme v kruhu, posadime se. Déti po ucitelce opakuji slova
basnicky ,,Brum, brum, medvéd stavi dim. Nejdfiv stény, potom stiechu, pak si vleze do pelechu.“
Text basnicky doprovazime pohybem. Basnicku recitujeme nékolikrat za sebou v rtznych

provedenich - normélné, radostné, smutné, rozzlobené, unavené, prekvapené..

Maskot méd’'a pozdravi déti a zahraje jim scénku - diva ven z okna a vidi dést. Nasadi si mrackové
bryle a fika , To je strasné, jak venku prSi. Zase bude vSude mokro a blato. NemtzZu jit na
prochazku. A po desti vylézaji ty odporné ZiZaly, no fuj.“ Pak si méd’a nasadi slunickové bryle a
povida ,Jé, venku dnes prsi, to je pardda! Muzu si vzit svoji péknou Zlutou plasténku, obout
gumaky a zaskdkat si v kaluZich. Kyticky se napiji a povyrostou, travicka se zazelena, ptacci se

budou koupat v kaluZich jako v bazénku. To je nddhera.
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Ucitelka vyvolava déti, které maji Fict, co se jim pfihodilo (napf. ,rdno jsem potkala kocku“) a

udalost zopakovaly pozménénou s pomoci slunickovych a mrackovych bryli.

reflexe: Déti velmi bavilo zkouset rlizné zptisoby interpretace basnicky. Kreativné navrhovaly dalsi
mozné varianty interpretace. Pfi hledani rtznych pohledi na situace pro né nebyl problém v

nalezeni pozitivni i negativni roviny hodnoceni, ale spiSe ve vymySleni samotné situace.

7.2.3.14. Kocouri pranice
motivace: hra Boure

dil¢i vzdélavaci cile: uvolnéni energie, rozvijeni schopnosti sebepoznani a sebekontroly, rozvijet

schopnost predchazet vyhroceni konfliktni situace
rizika: nepochopeni paralely piibéhu s realitou v diisledku emocni nezralosti

oCekavané vystupy: rozpoznat, Ze se nékdo zlobi, uvédomit si vlastni zlost, vyjmenovat signaly
vzteku u sebe i u druhych, popsat spravné a Spatné reakce pfi vzteku, vyjadrit nelibost nebo vztek

slovné, nikoliv fyzicky

casova dotace: 40 minut

organizacni forma: frontalni

metody: slovni, proZitkova, prakticka

pomtcky: hudebni nastroje — bubinek, ozvucna dfivka, tamburiny, rumba koule, rolnicky, kniha

Déti a emoce

metodicky postup: Déti se rozmisti v prostoru télocvicny. Ucitelka vypravi détem piibéh o pocasi,
kdy se klidny, slune¢ny den méni postupné na zamraceny, destivy, bouflivy.. a pak se postupné
pocasi zase zklidiiuje. Déti déj podle pokynti doprovazi pohybem a zvukem - pomalé chtize, pliZeni,
huceni, rychla chtize, béh, tleskani dlanémi o dlané kamarada, vyuZiti hudebnich nastroji k co
nejvétsSimu hluku, poté postupné ztiSovani, zpomalovani aZ do lehu a naprostého ticha. MozZno také

vyuzit k relaxacni chvilce napf, za zvuku zpévu ptakt z CD.

Déti se posadi do kruhu, ucitelka predcita pribéh z knihy. Cetbu nékolikrat prerusi dopliikovymi

otazkami. Resime, co se v piibéhu stalo, mezi kym a pro¢ vypukl konflikt, jak se konflikt projevil,
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jestli se mu dalo néjak vyhnout, kdo a jak hadku / pranici vyfesil. Déti navrhuji, jak by konflikt v
piibéhu vyTtesSily ony. Poté déti sdéluji vlastni zkuSenosti - kdy je néco rozzlobilo, jak zareagovaly a

jestli jejich chovani bylo spravné.
reflexe: Piibéh o zlosti byl vybran zamérné, protoze v MS dochazi ¢asto ke konfliktfim mezi détmi.

Déti se nad piibéhem zamyslely a hledaly vlastni FeSeni. Spolecné jsme dospéli k nazoru, Ze je vZidy
lepsi se pri zlosti zastavit, vydychat, pfipadné na chvili odejit z mistnosti nebo napt. pokud pocituji
chut’ nékoho udefit, bouchnout pésti do polstare, pak se vratit a Fict druhému, co nam vadi.

Zopakovali jsme si, co znamena ,,srdickové pravidlo“, které v MS dodrZujeme.

7.2.3.15. V hlavé
motivace: diskuze na téma Moje oblibena pohadka

dil¢i vzdélavaci cile: rozvijet vnimavost, empatii, koncentraci, komunikacni dovednosti, objasnit

smysl pribéhu, vyvodit z néj ponauceni

rizika: znalost filmu — prozrazeni pointy, odbihani od tématu, neudrZeni pozornosti, neposkytnuti

stejnomérného prostoru pro diskuzi viem détem

oCekavané vystupy: odhadnout podle vyrazu tvafe pocity postav, shrnout déj pribéhu,

charakterizovat hlavni postavy

casova dotace: 40 minut

organizacni forma: komunitni kruh, frontalni
metody: situacni, slovni, ndzorné - demonstra¢ni
pomticky: pocitac

metodicky postup: Svoldme se do kruhu, posadime se, uCitelka zah4ji diskuzi vypravénim o své
oblibené pohadce. Poté vybidne déti, aby postupné kazdy sdélil spoluzakiim, jak se jmenuje jeho

oblibena pohadka, jaké v ni vystupuji hlavni postavy a jaka je jeho nejoblibenéjsi scéna z pohadky.

Po diskuzi ucitelka vysvétli détem, Ze budou sledovat ukazku z filmu, ale bez zvuku. Po chvili

ucitelka film pozastavi a klade détem otazky vztahujici se ke zhlédnuté paséazi filmu — co ve filmu
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vidély, jak vypadaly postavy, jak se tvarily, co proZivaly. Na konci spolec¢né vyvodime ponauceni,
Ze Spatnou néladu zaZene nejlépe tak, Ze si vzpomeneme na néco veselého. KaZzdé dité ostatnim

povi néjaky svij radostny zazitek.

reflexe: Déti s nadSenim vypravély o své oblibené pohadce, ale zabihaly pritom do detaild -

monolog musel byt usmériiovan ucitelkou, aby se stihly vystfidat vSechny déti.

Film bez zvuku déti sledovaly pozorné. Diskuze o filmu splnila sviij ucel, podle odpovédi se zdalo,
Ze déti pochopily déj filmu a vyznam postav reprezentujicich emoce. Déti, které film znaly,

neodpovidaly na otazky, ale kontrolovaly spravnost odpovédi ostatnich.

Nékteré déti mély potiZe vybavit si a reprodukovat vesely zaZitek. Ani po vysvétleni slova ,,zaZitek”
si nedokazaly na pokyn vzpomenout na néco veselého / radostného, co se jim stalo. Cast déti v
disledku prevazujici kratkodobé paméti popisovala nedavné zazitky negativniho charakteru. SnaZzili

jsme se tedy spolecné na téchto zaZitcich najit néco pozitivniho.

7.3. Vysledky a interpretace dat

Adélka

1A ,,Jde mi stavéni puzzle. Chtéla bych zlepsit skdkdni pres Svihadlo. “
1B ,,Jsem Sikovnd na jeZdéni na kole. Nedari se mi fotbal a koleckové brusle.“
2A ,Reknu mu, Ze jsem smutnd.

2B ,, Reknu mu, Ze se mi to nelibi a nakreslim to znova.

3A ,, Postavim ho znovu“.

3B ,, Postavim ho znovu“.

4A,, Smutnou“.

4B ,, Je smutnd, protoZe ho méla rdda.“

5A ,, Reknu mu: Za chvilku p¥ijde maminka.

5B ,, Zeptala bych se, co ji je.“
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ad 1 Vyjmenovala sva pozitiva i negativa. V odpovédi A x B pokaZdé uvedla jiné cCinnosti,
pravdépodobné podle nedavno proZitych aktivit. DokdZe se zamyslet nad svymi vykony, umi je

realisticky posoudit.

ad 2 Umi se ovladat, na konfliktni situaci reaguje vyjadienim vlastnich pocitl. Svou roli zde hraje i
jeji mirn4, klidnd povaha. HouZevnatost projevuje v odpovédi B, kdy pridava dodatek, Ze si

poniCeny vytvor sama opravi.
ad 3 Je vytrval4, necini ji potiZze opakovat znovu ¢innost, ktera se ji hned nepodafila.

ad 4 Dokéaze spravné interpretovat pocity druhych. Odpovéd B je obohacena o zdiivodnéni pficiny

domnélého pocitu.

ad 5 V odpovédi A se pokousi vyftesit nastalou situaci utésnymi slovy, predpoklada, Ze diivodem
smutku je stesk po mamince, pfipadné vyuZiva maminku jakoZto symbol uklidnéni. V odpovédi B

patra po skutecné priciné smutku.

Beatka

1A ,,Jde mi pexeso. Nejdou mi kreslit obrdzky. «

1B ,,Dobrd jsem na kresleni. Nejde mi to na kolobéZce.

2A ,,Udélala bych mu to taky.“

2B ,, Rekla bych mu, at’ se omluvi a nakreslila bych ho znova.“
3A ,, Postavim ho znova“.

3B ,, Postavim ho znova. “

4A ,, §patnou naladu. “

4B ,, Je ji Spatné, protoZe to byl jeji nejlepsi mazlicek. «

5A. , Nevim.“

5B ,, Zeptdm se ho, co mu je?“
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ad 1 V odpovédi A a B si protifeci. Stejnou €innost uvadi nejdiive jako svou netdspésnou stranku,
poté jako tispésnou. Lze tedy predpokladat, Ze bud’ jeSté neni schopna realistické sebereflexe, nebo
se v dané Cinnosti zlepSila. Vzhledem k tomu, Ze jako své negativum hodnoti ¢innost, ktera ji bavi a
neCini ji objektivhé Zadné potiZe (kolobéZka), jde pravdépodobné spiSe o omezenou troven

sebereflexe.

ad 2 V prvnim piipadé by reagovala agresivné, pomstychtivé, oplacenim nechténého. Ve druhém
piipadé posun od fyzické trestné akce k slovnimu vyjadfeni nelibosti, vyZadovani pokani,

samostatné by si fidila ndpravu vinika i svého ponic¢eného vytvoru.
ad 3 Necini ji potiZe opétovné vyvinout Usili k dosaZeni cile.

ad 4 Dokaze se spravné vZzit do pociti druhych. Odpovéd’ B je rozvinuta o zhodnoceni divodu

zminéné ndlady.

ad 5 Bezradnost pfi feSeni nenadélé neprijemné situace je vystfidana hledanim priciny spoluZzakovy

reakce. Timto prokazuje snahu o interakci, adaptabilitu na zmény.

Dan

1A ,,Nejde mi brat puk, chtél bych se zlepsit. Jde mi brusleni a jizda na motorce.
1B ,,Jsem dobry na fotbal. Nejde mi ochocit si zvirata.

2A ,, Rekl bych to pani ucitelce*.

2B ,,Nadal bych mu, fekl bych mu, Ze se to nedéld.

3A,, Postavim tieba novy. “

3B ,, Postavim novy.

4A,, Smutnou. Pomtizu mu najit toho pejska*“.

4B ,, Plakal by, protoZe ho mél hodné rad.“

5A ,, Pomiizu mu. Reknu, aby prestal plakat a budu si s nim hrdt.“

5B ,, Rozveselil bych ho. Délal bych to, co chce on.“
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ad 1 Dan chodi do krouzku ledniho hokeje. V ramci tohoto krouzku zmifiuje 2 protichtidné aktivity,
které se mu dafi 1épe/ hiite. Odpovéd’ B obsahuje jiné aktivity. VSechny se zakladaji na proZitych
zkuSenostech a odpovidaji realné skutecnosti. Schopnost sebereflexe je v tomto pripadé dobfe

rozvinuta.

ad 2 V odpovédi A se vyhyba pfimému FeSeni, reaguje nekonfliktné, ale nesamostatné. V odpovédi

B vyjadtuje své rozhotceni slovné, odkazuje spoluZaka na obecné platna pravidla sluSného chovani.
ad 3 V obou odpovédich prokazuje odhodlani dokoncit praci, aniZ by ho netispéch vyvedl z miry.

ad 4 Obé odpovédi dokladaji schopnost empatie. Odpovéd” A kromé spravného odhadnuti pocitu

s e v w

smutku.

ad 5 Odpovéd’ A naznacuje zdanlivou iniciativu pomoct, ale vlastni prospéch (touha po okamZité
hfe) prevaZuje nad skuteénym zdjmem o druhého. Oproti tomu odpovéd B naopak vidi situaci z

hlediska druhého, snaZi se mu pfizpisobit.

Krystof

1A ,,Jsem dobry v béhdni. Chtél bych se zlepsit v posilovdni.
1B ,,Jsem dobry na fotbal. Nejsem rychly.“

2A ,, Reknu to panti ucitelce.

2B ,, Reknu to panti ucitelce.

3A ,, Poskladam to znovu. “

3B ,,Poskladam to znovu.

4A ,, Smutnou.

4B ,, Tekly by mu slzy. Sel bych ho s nim hledat.

5A ,,Pozvu ho na oslavu, aby byl zase vesely.

5B ,, Dal bych mu néjakou hracku.
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ad 1 V odpovédich A a B si protifeci. Sebereflexe jesté neni plné uvédoméla.

ad 2 Obé odpovédi vykazuji pasivitu, nevyjadiuje vlastni emoce, nefesi konflikt, FeSeni prenechava

dospélé osobé.

ad 3 Obé varianty odpovédi se shoduji, ma vili znovu vyvinout Gsili. Z pozorovani je vSak patrné,
Ze tsili je ochoten vénovat pouze ¢innosti, kterd ho bavi a jde mu lehce. Pokud jde o ¢innost, kterou

je pro néj naméahavé splnit (pracovni listy, tvarova mozaika apod.), snaZi se ji eliminovat.

ad 4 Ve varianté A spravné oznacuje pocit, ve varianté B popisuje projev pocitu a poskytuje

podptirné feseni.

ad 5 Obé odpovédi znaci altruistické jednani, navrhuje zptisoby, jak kamaradovi naladu zlepsit.

Elenka

1A ,,Jsem dobrd v kresleni domecku. Neumim nakreslit ptdcka. “
1B ,, Umim dobre kreslit. Nejde mi Clovéce, nezlob se.
2A ,, Taky mu to precmrkdm. “

2B ,, Pfecmrkdm ji to taky. “

3A,, Posklddala bych to znova. “

3B ,,Opravim to.“

4A ,,Hroznou - je ji to lito.

4B , Bude se tvdrit smutné.“

5A ,,Reknu ji: Pfestari plakat a pojd’ si se mnou hrdt.
5B ,,Reknu ji - neplakej. A pohladila bych ji.«

ad 1 Nerozuméla otazce, a7z po opakovaném vysvétleni vyjmenovala 2 ¢innosti, kterym se vénuje, z
toho 1 Cinnost, kterd ji bavi, uvadi v nékolika obménach. Méla potiZe najit i néco, co se ji nedafi.

Schopnost sebereflexe je na nizké trovni.
ad 2 Stejné odpovédi A i B - neovladnuti rozcileni, projev fyzické odplaty.
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ad 3 Stejné odpovédi A i B — viile dokoncit Cinnost i pres pocatecni nezdar.

ad 4 Spravné hodnoti pocity druhého, dokaZe se vZit do jeho situace. V odpovédi B spravné

vystihuje i projev pocitu.

ad 5 Odpovéd’ A predstavuje pokus o rychlé vyfeSeni situace smérem vyhodnym sama pro sebe,

ignoruje pricinu pociti kamarada. Odpovéd' B vyjadruje soucit formou fyzické utéchy.

Laura

1A Jsem sikovnd na spoustu her, tfeba Clovéce, nezlob se. Nedari se mi, Ze si s nikym nehraju, Ze

se na mé nekdo zlobi.

1B Jsem dobrd v kartdch. Nejde mi hra na schovdvanou.
2A ,,Oplatim mu to.“

2B, Udéldm ji to taky, kdyby néco kreslila. “

3A ,, Postavila bych to znovu.“

3B ,, Poskladam to znovu. “

4A , Citi se smutné. “

4B , Citi se smutné. “

5A ,, Rozveselim ji tim, Ze si spolu budeme hrat. “

5B ,, Pohladim ji.“

ad 1 Obé odpovédi potvrzuji schopnost sebereflexe. Je vSak otdzka, do jaké miry negativni
sebehodnoceni A odpovida skutecnosti a nakolik je pouze vyjadienim momentalni Spatné nalady a

pocitu ubliZenosti.

ad 2 Shodné odpovédi - fyzickd reakce, impulzivni FeSeni sporu, pocit kiivdy prevazi nad

uvazlivosti.
ad 3 Shodné odpovédi — vyjadruji schopnost bezstarostné opétovné vyvinout tsili.
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ad 4 Shodné odpovédi — spravné pojmenovani pocitu, emocné lehce chudé, bez dalsich dodatk.

ad 5 Odpovéd A se nestard o pocity kamarddky, naopak naznacuje, Ze by se kamarddka méla
prizplisobit jejim potfebam bez ohledu na svou skleslou naladu. Odpovéd’ B poskytuje fyzicky

projev tutéchy.

7.3.1.Vysledky k VO1

VO1: Jakd je pocatecni droven emocni inteligence vybranych déti ve tfidé pred zahjenim

programu rozvoje emochni inteligence?

VSechny dotdzané déti bez vyjimky dokazaly uvést své silnéjSi i slabsi stranky. Logicky déti
jmenovaly Cinnosti tykajici se prevazné her nebo sportu, protoZe tyto ¢innosti jsou jim nejbliZsi.
Souhrnné tedy miZeme zhodnotit pocatecni uroven sebereflexe u dotazovanych déti jako

dostateCcnou a umérnou véku.

W s W

které by situaci fesily ,,pomstou”. 1 dité by popsalo sviij pocit, coZ je feSeni velmi spravné, mutize
byt i ticinné a probudit v titocnikovi stud za svij ¢in. 1 dité by po spoluzékovi vyZadovalo okamZité
odcinéni Spatného chovani a zaroven by projevilo tsili samo si kresbu ,opravit“. Myslim si, Ze v
tomto FeSeni odpovida sebevédomé osobnosti dané Zacky. Z pozorovani vyplyv4, Ze mnohé déti
maji jeSté problém ovladnout své emoce a Fesi své konflikty fyzickou reakci namisto domluvy.
Celkovou pocate¢ni udrovenn sebeovlddani hodnotim tedy jako nevyvaZenou, nestilou, spiSe

nedostatecnou.

V oblasti vytrvalosti se vSechny déti ve vSech verzich v odpovédi shoduji. Tato stejnd odpovéd
vyjadfuje nezdolné détské ego, neochvéjnou viru ve vlastni schopnosti, vrozeny optimismus.
Dospéli by si v tomto ohledu z déti mohli brat ptiklad. Oblast vytrvalosti je u dotazanych déti na
vyborné pocatecni tirovni.

V oblasti empatie vSechny déti sprdvné oznacily emoci, i kdyZ kaZzdé jinym synonymem. Déti tedy
prokézaly schopnost vcitit se do nalady druhého a pochopit ji. Oblast empatie se tedy pohybuje jiZ

zpocatku na dobré trovni.
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V odpovédich tykajicich se prizptisobeni se emocim druhého vSechny déti projevuji snahu néjakym
zptsobem kamarada potésit. Ve dvou odpovédich se promitaji vlastni egoistické zajmy vice, nez
zdjem o emoce kamarada. Odpovédi dalSich 3 Zakt nabizeji empatické FeSeni situace formou
milych slov nebo gest, nestaraji se vsak o ptivod chovani. Pouze 1 Zak se zajima o pficinu emoce.
Celkové tedy miZeme pocatecni uroveri prizptisobeni se emocim druhého oznacit za primérnou,

odraZejici vSak vysokou miru iniciativy.

7.3.2.Vysledky k VO2

VO2: Doslo u téchto déti k posunu v danych oblastech emocni inteligence po realizaci programu?

Abychom mohli zodpovédét tuto vyzkumnou otadzku, musime nejprve porovnat odpovédi A a B v
kazdé otazce dotazniku u kazdého ditéte zvlast. Srovnavaci metodou zjistime, Ze se vétSina
odpovédi déti po realizaci programu vyrazné nezménila. Z odpovédi déti tedy vyplyva, Ze nedoslo k
patrnému posunu ve vSech oblastech emocni inteligence. Pravdépodobné je to zptisobeno i tim, Ze
nékteré oblasti se dle vysledkii VO1 pohybovaly jiz zpocatku na dobré trovni - jde o oblast
sebereflexe, vytrvalosti a empatie a u téchto tedy nebylo nezbytné nutné zlepSeni. Podle odpovédi

déti v téchto oblastech nedoslo ani ke zhorseni jejich tirovné.

Naopak je mozné z dotazniku vysledovat dil¢i pokroky jedinci v urcitych oblastech emocni
inteligence: Adélka 5B, Bedtka 2B a 5B, Dan 2B a 5B, KrysStof 4B, Elenka 5B, Laura 5B. Z
dotazniku lze tedy usoudit, Ze se déti zlepsily hlavné ve schopnosti prizplisobeni se pocitim
druhych. U dvou déti doslo k jistému zlepSeni v oblasti sebeovladani, kterd je dle pozorovani ve

tfidé nejvice problémova.

Pozorovani déti dale prineslo zjisténi, Ze po ukonceni programu vice premysleji o emocich svych i
emocich lidi ve svém okoli, dokéZi je 1épe pojmenovat a popsat jejich projevy, vice se zajimaji o
pricinu téchto projevi, konflikty castéji nez diive fesi diskuzi, aktivné navrhuji feSeni problému a s

vynalézavosti sobé vlastni nabizeji riznymi formami citovou podporu potiebnym.
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7.4. Diskuze

Vysledky dotazniku i pozorovani ukazaly, Ze pokrok v emocni inteligenci déti je ¢astecné moZny,
jde vsak o ,,béh na dlouho trat.“ VyZaduje vice casu vénovaného systematické, pravidelné a
riiznorodé praci s emocemi. Vzhledem k omezenym ¢asovym moZnostem vyzkumu nebylo mozné
realizovat vSechny v teoretické ¢asti doporucené metody k rozvoji emocni inteligence. Bylo by tedy
Zadouci v programu pokracovat a rozsirit jej o dalsi dpravy. Pokud bych mohla program uskutecnit

znovu, vyhradila bych na néj minimélné 6 mésict, popripadé cely skolni rok.

Osvédcilo se nechat déti kazdy den vypovidat ze svych pociti. Pro déti by mohlo byt atraktivni
zavést i magneticky kalendaf pocitti, kde by si déti kazdy den po pfichodu do MS samy

poznamenavaly sviij aktualni pocit pfifazenim magnetického emotikonu.

V programu chybi napf. hry zaméfené na rozvoj smysli, které jsou dtleZitym prostredkem k
dosaZeni lepsi predstavivosti déti, nicméné tyto ¢innosti jsou béZnou soucasti SVP a tudiZ o né déti
nebyly ochuzeny.

Daéle by bylo vhodné program doplnit o relaxacni techniky a zaradit je jako zavér kaZdodenni
rozcvicky, protoZe déti jsou v dnesni uspéchané dobé vystaveny stresu stejné jako dospéli, ktefi na
né svij stres leckdy nevédomky prenasi a timto zptisobem by se déti mohly uvolnit, zklidnit a

nasledné i 1épe koncentrovat.

Program by mohl byt idedlné ukoncen vytvorenim upominkové ,knihy“ pro déti s fotodokumentaci
jejich cesty emocniho poznavani - ucitelka by kaZzdému ditéti vénovala jeho vlastni (tiStény) soubor
a spolecné s détmi by si v komunitnim kruhu povidala o tom, co si déti z programu zapamatovaly a

co se jim nejvice libilo.

Na program by se dalo navazat i spolupraci s rodici. Rodice by mohli byt informovani o pribéhu
pruzkumu, vysledcich svych déti a mohli by se sami zapojit do programu rozvoje emocni
inteligence formou prednasky, dotazniku pro rodice, zadavanim spolecnych mimoskolnich ukola
(napr. kooperativnich her) détem a rodi¢tim, spolecnym setkanim a ,,workshopem nazort - diskuzi
nad vysledky téchto aktivit. Takto by program ziskal dalsi dimenzi navic - splnil by poZadavky na
lepsi spolupraci skoly a rodiny a jisté by se pozitivné odrazil i v prohloubeni vzdjemného vztahu

rodic - dité.
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Vyzkum déle potvrdil nékteré dil¢i problémy ve tfidé a naznacil cestu k jejich napraveé.

Déti by mély byt vedeny k vétSi samostatnosti, ¢astéjsi sebereflexi, k zodpovédnosti za své chovani
a k i¢innéjSimu sebeovladani.

Toho by mohlo byt dosaZeno napf. tim, Ze jiZ na zacatku dalSiho Skolniho roku se déti budou podilet
na vymysleni novych Skolkovych pravidel spravného chovani - pravidla, ktera si déti samostatné
vytvori, schvali a napf. ztvarni kresbou, by je mohly vice motivovat k jejich dodrZovani.

KaZdou ¢innost s détmi by po jejim ukonceni bylo dobré spolecné taktné vyhodnotit, aby se déti
naucily vnimat a pojmenovat své klady a zapory, budovaly si zdravé sebevédomi a zaroven se
naucily nebrat své chyby jako selhani, ale spiSe jako Sanci ke zlepSeni.

Pro déti hyperaktivni, impulzivni, kterym €ini obzvlasté potiZe ovladat své negativni emoce, by
mohl byt ve tfidé ziizen koutek, kde by své emoce mohly vybit neSkodnym zptisobem, napf.

boxovacim pytlem, hodem do terc¢e symbolicky zobrazujicim jejich zlost apod.

Vyzkum tedy poukazal na nékteré nedostatky dosavadnich zvyklosti ve tfidé a zaroven oteviel nové

moZnosti feSeni, které lze zuZitkovat v praxi.

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zjistit, zda je moZné u déti urCenymi zptisoby rozvijet dané oblasti

emocni inteligence.

Z reakci déti jsem zaznamenala, Ze je program zaujal a mél pozitivni dopad na jejich chovani, i

kdyZ se tato zména projevila jen v jemnych naznacich, imérnych rozsahu programu.
Z tohoto diivodu povazuji hlavni cil vyzkumu za splnény.

Domnivam se tedy, Ze aplikovany program byl pro déti pfinosny a lze jej v praxi doporucit jako

zakladni odrazovy mistek pro rozvoj emocni inteligence déti predskolniho véku.
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Zaver

V prizkumu se odrazi dosavadni zkuSenosti déti s vychovnymi reakcemi jejich okoli, s nastavenim
hodnot a pravidel, jejich osobnost a v neposledni fadé i mira emocni vyspélosti souvisejici s vékem

a charakterem ditéte.

KaZdé dité ma v této sfére dano vrozené limity, které 1ze prekrocit jen po urcitou hranici. Stejné
jako je tomu i u ostatnich talentii, nékdo méa napf. dar prirozené vnimavosti, pro jiného je tézsi vcitit

se do ostatnich.

Vyhodou je vSak détskad tvarnost, kterd pod sprdvhym vedenim umoZiiuje dosdhnout lepSich
vysledkli v oblasti emocni inteligence i détem, které nemaji vrozené predpoklady napf. pro

premyslivost, trpélivost a citlivost.
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